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CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA 
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III. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA É OFERECIDA 

GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA 

 

IV. EMENTA 

Estudo das alterações fisiológicas ocasionadas pelo envelhecimento e suas manifestações nos órgãos e sistemas. Principais 
doenças que acometem os idosos: método, técnicas e recursos fisioterapêuticos empregados no tratamento. 

 

V. OBJETIVOS 

Objetivo Geral:  
Estudar os processos fisiológicos do envelhecimento, bem como aplicação de terapias e recursos terapêuticos, elegendo os 
melhores métodos a serem utilizados nas diversas condições clínicas frequentemente observadas no contexto da reabilitação. 

 

 

VI. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Fisiologia do Envelhecimento 
Avaliação Geriátrica 
Fisiologia do exercício aplicada ao idoso 
Envelhecimentos dos sistemas: respiratório, cardiovascular, neurológico e músculo-esquelético. 
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Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Araranguá 

(www.bu.ufsc.br). 
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O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunião Ordinária do Colegiado do Departamento em 04 

de julho de 2018. 
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