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PROGRAMA DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
cODIGO NOME DA DISCIPLINA SEMANAIS: HORAS-AULA | MODALIDADE
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
DCS7439 FISIOTERAPIA PREVENTIVA 02 01 54 Presencial

Il. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7405 SAUDE PUBLICA

Il. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

IV. EMENTA

Planejamento de ag8es preventivas e de promog¢éo da saude em diferentes populacdes: saude da mulher, salde da crianca,
saude do adolescente, saude do adulto, saude do idoso, salude do trabalhador e salde de pessoas com necessidades
especiais. Prevencao de acidentes. Insercdo da fisioterapia nesse contexto.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Estudar aspectos referentes a fisioterapia preventiva em diferentes populagbes, bem como reconhecer a atuagdo
fisioterapéutica na prevencgédo e na promocao da salde.

Objetivos Especificos:

Conhecer as possibilidades de atuagao do Fisioterapeuta como membro da Equipe de Saude da Atencao Basica.

Planejar, desenvolver e executar intervencdes na area da fisioterapia preventiva e de promocdo da saude considerando
diferentes condi¢des e necessidades sociais, sanitérias e funcionais de individuos e grupos populacionais, tendo como base os
principios éticos, cientificos e a troca de saberes;

Identificar meios de prevencéo de acidentes.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

Atuacéo Fisioterapéutica em atengéo basica;
Promocéao, Prevencéo e Educacdo em saude nas diferentes populagdes;
Prevencdo de acidentes.

VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia Preventiva, fundamentos e aplicagdes. 1. ed. Barueri: Manole, 2002.

2. MARQUES, A.A. Tratado de fisioterapia em saude da mulher. Sdo Paulo: Roca, 2011.

3. REBELATTO, J.R.; MORELLI, J.G.S. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso. 2. ed. Barueri: Manole,
2007.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. PELICIONI, M.C.F.; MIALHE, F.L. Educagéao e promogao da saude: teoria e pratica. 1. ed. Sdo Paulo: Santos, 2012.

2. BARROS, F.B.M. Profissdo fisioterapeuta: historia social, legislagdo, problemas e desafios.l. ed. Rio de Janeiro:
agbook, 2011.

3. TAYLOR, R.B.; PAULMAN, P.M.; PAULMAN, A.A.; HARRISON, J.D. Taylor. Manual de Saude da Familia. 3. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 — Livro Digital — Minha biblioteca.

4. BERNARDI, D.F. Fisioterapia Preventiva em Foco. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010 — Livro Digital — Minha
biblioteca.

5. BARBOSA, L.G. Fisioterapia Preventiva nos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - DORTS: a
Fisioterapia do Trabalho Aplicada. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 — Livro Digital — Minha biblioteca.




Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua
(www.bu.ufsc.br).

O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunido Ordinaria do Colegiado do Departamento em 04
de julho de 2018.
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