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PROGRAMA DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
cODIGO NOME DA DISCIPLINA SEMANAIS: HORAS-AULA | MODALIDADE
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
DCS7018 ERGONOMIA E FISIOTERAPIA DO 02 00 36 Presencial
TRABALHO

Il. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

I1l. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacado em Fisioterapia

IV. EMENTA

Conceito de Ergonomia. Histérico de ergonomia. Principais estudiosos sobre a organizacdo do trabalho: Taylor, Ford e Elton
Mayo. Posturas para o trabalho. Biomecéanica Ocupacional. Transporte e levantamento de cargas. Fundamentos de
Biomecanica e fisiologia do trabalho

V. OBJETIVOS

Proporcionar aos alunos uma visdo abrangente sobre a salde do trabalhador e o0 campo da Ergonomia. Ainda, possibilitar o
planejamento e aplicacdo de consultas para a prevencao e reabilitacdo nas doencas ocupacionais.
Objetivos Especificos:
Proporcionar conhecimento sobre:
- 0 historico do trabalho e da ergonomia no mundo e no Brasil
- as teorias sobre organizacgéo do trabalho
- as leis que regem o trabalho e a saude do trabalhador
- a biomecénica ocupacional e os disturbios ocupacionais
- a analise ergondmica do trabalho
- a prevencgdo e a intervencao nos disturbios ocupacionais

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico

. Histdria do Trabalho e da Ergonomia

. Legislacdo em saude do Trabalhador

. Tedricos da organizagéo do trabalho

. Normas Regulamentadoras do Trabalho

. Biomecénica ocupacional

. Analise ergondmica

. Distlrbios ocupacionais

. Prevencéo e intervencdo em saude do trabalhador
. Acidente de trabalho
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VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. VERONESI JUNIOR, José Ronaldo. Pericia judicial para fisioterapeutas: pericia técnica cinesiolégica - funcional;
assisténcia técnica judicial; modelos e legisla¢des. S&do Paulo: Andreoli, e2013.

2. KAPANDJI, I.A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecénica humana. S&o Paulo: Ed. Medica
Panamericana, Rio de janeiro: Guanabara Koogan, e2007.

3. SATO, Emilia. Guia de reumatologia. Barueri: Manole, 2010.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




1. 1. SILVA, Rafael Duarte; Campos, Vinicius Castro. Cinesioterapia: fundamentos tedricos para pratica. Belo Horizonte:
COOPMED, 2006.

2. MAGEE, David. Avaliagdo musculoesquelética. Barueri (SP): Manole, 2010.
KISNER, Carolyn; COLBY, Lyan Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Barueri: Manole, 2009.

Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua
(www.bu.ufsc.br).

O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunido Ordinaria do Colegiado do Departamento em 04
de julho de 2018.
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