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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
cODIGO NOME DA DISCIPLINA SEMANAIS: HORAS-AULA | MODALIDADE
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
DCS7015 FISIOTERAPIA DESPORTIVA 02 00 36 Presencial

Il. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7419 Cinesiologia Il

Il. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

IV. EMENTA

Principais lesbes causadas pelo esporte. Atualidades nas avaliagdes prescricdo adequada de exercicios e prevencao.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Compreender o processo de recuperacdo funcional terapéutica desde a avaliagdo até o retorno ao esporte. Entender o papel
do Fisioterapeuta na equipe esportiva e no atendimento individual ao atleta. Analisar o processo de prevencdo de lesdono
esporte e sua aplicacao.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

- DefinigBes: Fisioterapia Esportiva e Esporte Amador e Profissional
-Principais les6es no esporte

- AvaliacGes Fisioterapéuticas

- Avaliagdo Fisica do atleta: flexibilidade, forca, composicao corporal, resisténcia aerobica e anaerobica, etc
- Avaliagéo Clinica do Atleta

- Prevencao de lesGes no Esporte

- Diagndstico Individual e coletivo

- Métodos de Prevencao

- Lesdes avaliagao e prognostico

- Leséo Ossea e condral

- Ligamentar e tendinosa

- LesBes musculares

- Treinamento Esportivo

- Processo de Recuperacao Funcional no Esporte

VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. KISNER, C.; COLBY L.A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas 52 Ed. Barueri: Manole, 2009

2. O’'SULLIVAN, S.B.; SHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliagao e tratamento, 5 ed, Barueri: Manole, 2010.

3. POWERS, S.K; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento fisico e desempenho 62
Ed. Sao Paulo: Manole, 2009.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. COSNATO, O.; POSER, A. Reabilitacédo integrada das patologias de tornozelo e do pé, Rio de Janeiro, Guanabara
Koongan, 2005

2. KENNEY, W.L.; COSTILL, D.L; WILMORE, J.H.; Fisiologia do esporte e exercicio 5% ed. Sdo Paulo: Manole, 2013

3. MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L.; Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 72 ed.,
Rio de Janeiro, Guanabara Koongan, 2011
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SILVA, R.D.; CAMPQS, V.C.; Cinesioterapia: fundamentos tedricos para pratica. Belo Horizonte: COOPMED, 2006.

ZATSIORSKY, V.N.; Biomecanica no esporte: Performance do desempenho e prevengdo de lesdo, Guanabara
Koongan, 2004

Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua
(www.bu.ufsc.br).

O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunido Ordinaria do Colegiado do Departamento em 04
de julho de 2018.
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