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Sim, eu sou mulher!

® Machismo, violéncia, carga de trabalho maior e saldrios menores justificam movimento feminista
e Semindrio redne experiéncias de ativistas dos direitos das mulheres de Santa Catarina
® Uma edi¢do especial do ND, com a visdo de mulheres, que atuam em diferentes setores
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mais histérias com protagonistas mulheres fortes, autnomas e inspiradoras.
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Ativistas em
Santa Catarina:
Adélia Schmitz
(a esq.), Maria
de Lourdes
Mina, Kerexu
Yxapyry e
Luciana Silveira

No Dia da
Mulher,
discussdo
pelos direitos
e luta contra
0 preconceito
ganham forca
na sociedade

FABIO BISPO

fabio.bisp dodia.com.br

0 IBGE diz que elas dedicam mais horas do dia
com trabalhos profissionais e domésticos. E recebem
os menores saldrios. No Parlamento, ndo passam de
10%, mas na populagdo somam 6,3 milhdes a mais que
os homens. Enquanto a seguranga publica conta uma
assassinada a cada duas horas, nas ruas, nos lares e
nas fdbricas elas resistem, dia a dig, a toda sorte de
machismos que ainda impregnam diversos setores da
sociedade.

Ser mulher ndo passa por somente uma questdo
de sexo faz tempo - Joana D'Arc morreu na foguei-
ra por heresia em 1431 -, mas todo dia 8 de margo
precisamos lembrar que a data vai além das flores.

Se por um lado, legislades e formalidades, como a

aprovagdo da Lei Maria da Penha e a tipificagdo do fe-
minicidio no cédigo penal, reforgam igualdade da mu-
Iher como necessidade social, no seu cotidiano desco-
brimos que apesar dos avangos em torno da questdo
muito ainda hd para se discutir.

Desde as primeiras marchas pelo direito ao voto,
como as que ocorreram em paises como os Estados
Unidos no século 19, a revolugdo cultural de 1968, que

grafou a expressdo “O corpo é nosso”, falar do papel da
mulher na sociedade nunca esteve tGo em voga. Antes
limitado a grupos restritos, hoje o assunto ¢é encarado
com mais naturalidade, apesar das conhecidas resis-
téncias.

Mulheres com a serenidade da colona Maria Mar-
tins, 63, que pegou em uma enxada pela primeira vez
aos sete anos para ajudar a familia na lavoura e ain-
da hoje, todas as quartas e sextas, vende a produgdo
na Feira da Alfdndega. “Trabalhei muito nessa vida
para dar conta de tudo e sempre consegui”, conta.
Ou como a gerente de Receitas e Tributos da Prefeitura
de Floriandpolis, Janine Amorim Guidi, 40, chefe de um
dos setores mais importantes da Fazenda. “Eu percebo
que hoje existe uma conscientizagdo maior sobre a mu-
lher, mas ainda temos muito a melhorar. O assunto néo
pode vir a tona s6 quando existe um caso de violéncia
ou quando se aproxima o Dia das Mulheres”, opina.

Nas préximas pdginas, o ND contard histérias de
mulheres que sofreram para chegar onde estdo. E de
outras tantas que decidiram o que ndo queriam para
suas vidas. Elas superaram o cliché “ah, mas é mulher”
para afirmar: “Sim, eu sou mulher!”. ®

Leia mais nas

PAGINAS 4,5,6,7E8

(adir.)
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Historias de todos os dias
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e cuidar da
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casa ainda é 2 \
a realidade 3 SR ke ~
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maioria das °
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"A minha vida, desde de nova, foi trabalhar, cuidar do
engenho, da roga, dos filhos e da casa. Estou ha 40 anos
aqui na feira. Sou do tempo em que quando o marido
chegava em casa tinha que estar tudo pronto, a roupa
passada e a comida na mesa’, Maria Martins, colona

“Sempre tive que trabalhar desde nova. Fui 15 anos cobradora
de dnibus antes de vender flores, mas nunca senti que

o fato de seu ser mulher atrapalhou. Sempre foi normal
trabalhar fora e cuidar das criangas sempre consegui dar
conta de tudo’, Andréia Silveira, vendedora de flores

ESPACO CONQUISTADO

O mundo ainda é muito machista. Mas
vejo que as coisas hoje séo bastante
diferentes de outros tempos. Sou uma
mulher independente e me considero
realizada no que fago. Mas nada foi
fécil. sempre estive além do que era
possivel fazer para conquistar meu
espaco’. Gilmara da Costa, gerente

Mesmo vivendo b 8% b2 oy s .
nos tempos atuais, y
de tanta moderni-
dade, com tanta
evolucdo, ainda 5
ocorrem alguns
casos de assédio. |NDEDENDENC|A
Como mulher po- - R ™ g T =
licial hd 24 anos, L . gt :
vejo que estd ocor-
rendo uma mudan- i
¢a, pois passamos Eu sou uma
a exigir respeito e _mulher totalmente
a conquistar nos- mdepenfﬂente Ser
S0 espago, nossa mulher é superar
eficiéncia e deter- todos os dias. As vezes
minagdo, conquis- as pessoas olham e
tando o respeito e acham que por ser
a valorizagdo que mulher ndo sou capaz
merecemos como de carregar uma mesa “"NOs ja tivemos outros momentos em que a
profissionais e ou uma cadeira, mas eu questdo das mulheres veio a tona e isso foi muito
mulheres.” vou |3 e fago. Trabalho importante. Mas ainda enfrentamos problemas,
como gargonete para como por exemplo as contratacdes. Quando é uma
juntar dinheiro e mulher o patréo leva em consideragao que ela pode
ANDREA SOTTO MAYOR realizar meus sonhos. ficar afastada por gravidez. ainda precisamos de
DE MORAES, AQENTE DA quero viajar’. Marjori igualdades em assuntos assim”, Janine Amorim
POLICIA CIVIL Peracchi, gargonete Guidi, gerente de Receitas e Tributos da PMF
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,ﬂi’f inizacdo

u ¥
>z maior de mulheres na carreira,
ndo s6 em termos de representatividade, mas sobretudo
para a sociedade, que passa a contar com um olhar sensivel e
diferenciado, inerente a condi¢do feminina”.

‘magis
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Uma luta que ainda

estd em curso

PAULO CLOVIS SCHMITZ

pc@noticiasdodia.com.br

Os episddios que fortaleceramaluta
feminina por mais direitos e igualdade
sdo repetidos a exaustdo, com a drama-
ticidade que convém a cada caso, mas
parece ndo serem suficientemente ro-
bustos para debelar as discriminagdes
que continuam a sacrificar as mulheres
em todas as latitudes. Em margo de 1911,
um incéndio vitimou 125 mulheres e 21
homens numa industria téxtil dos Esta-
dos Unidos onde os saldrios eram bai-
xissimos e a jornada de trabalho chega-
va a 14 horas didrias. Um ano antes, em
Copenhague, na Dinamarca, fora criado
o Dia Internacional da Mulher, em me-
moria de outras operdrias que tiveram
a ousadia de fazer greves e desafiar os
patrdes num tempo de escassos direitos
e uma exorbitdncia de deveres.

De 14 para cd, os paises e governos
criaram leis, universalizaram o direito
ao voto, flexibilizaram as jornadas de
trabalho. E o mercado assimilou a mao
de obra femining, eliminou barreiras e
adaptou-se, sempre na base da pressdo,
a legislagdes até entdo impensdveis. No
entanto, no Brasil, hd apenas 11 anos
existe uma lei (Maria da Penha) que cri-
minaliza a violéncia contra as mulheres,
e nos contracheques ainda hd grandes
disparidades entre os géneros, indepen-
dente da competéncia e qualificagdo
profissional.

No final dos anos de 1960, na caro-
na da revolugdo provocada pelos estu-
dantes franceses, 0 movimento feminis-
ta adotou a express@o “o corpo € nosso”,
palavra de ordem que se impds nas dé-
cadas seguintes. Dai para a revolugdo
sexual, facilitada pelo surgimento da pi-
lula anticoncepcional, foi um passo. Sur-
giram as primeiras delegacias especiali-
zadas, as lutas por creches, as ONGs, 0s
servigos de atendimento as mulheres, 0
agigantamento da discuss@o das ques-
tdes de género.

Para a professora Francis Tourinho,
da Saad (Secretaria de Agbes Afirma-
tivas e Diversidades), da Universidade
Federal de Santa Catarina, mudar o
quadro de violéncia contra as mulheres

depende da educagdo. Neste sentido, a

- instituigdo realiza esta semana uma sé-

rie de agdes que estimulam reflexdes em
torno do tema. Uma delas é a distribui-
¢@o, nos 15 centros de ensino da univer-
sidade, de adesivos com a frase “UFSC
levando ao infinito a possibilidade de ser
mulher”. No hall da reitoria, em blocos
de papel, as mulheres poderdo comple-
tar as frases “Ser mulher é..", “Ser mu-
lher na UFSC é..” e “Como mulher, espe-
roda UFSC..".

A universidade terd outras pro-
gramacdes, debates, palestras e uma
marcha no Largo da Alfdndega, a partir
das 17h de hoje, e também vai decorar
a fachada de alguns prédios com a cor

“Estou formada

ha 26 anos e vejo

com orgulho que os
estudantes atuais
tém a mente muito
aberta, o que eleva

a possibilidade de
avangos neste campo.

Francis Tourinho, professora
da Secretaria de Agdes
Afirmativas e Diversidades da
UFSC

lilés em alusdo ao Dia Internacional

da Mulher. O trabalho da Saad abarca
ainda questdes relativas a LGBTfobia,
racismo, sofrimento psiquico relaciona-
do a discriminagdes e o apoio a alunos
indigenas, quilombolas e portadores de
deficiéncias.

Tem também um glossdrio que fa-
cilita o entendimento e o uso de termos
e expressdes como binarismo de género,
feminismo, transfobia e misoginia.

“Estou formada ha 26 anos e vejo
com orgulho que os estudantes atuais
tém a mente muito aberta, 0 que eleva a
possibilidade de avangos neste campo”,
diz a professora Francis.

JUIZA JUSSARA SCHITTLER DOS SANTOS WANDSCHEER, PRESIDENTE EM
EXERCICIO DA AMC (ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS CATARINENSES)

Mercado de trabalho e ensino

Comparagdo entre sexos

Rendimento médio

Rendimento habitual médio mensal de tc;dos
os trabalhos (média dos dados de 2016)

M Brasil
R$ 2.213,25
R$ 1.717,75
B Santa Catarina
m Santa Catar R$ 2.370
R$1.750
Florianépoli
™ Stahtpolle_ Eeeen R$ 3.407
R$ 2.513,50

Tempo para os trabalhos domésticos
Dados do Brasil, em 2016

1 Homens W Mulheres
Brancos Pretos ou pardos Brancas Pretas ou pardas

ceeee cecee ceeee ececece
CRCER( CCCRRRC ececeece cecee

10,4 10,6 ®ooe’ ‘coce
horas horas . 171 '7 1 8 ; 6
horas horas
Populagdo com
ensino superior completo

Populagdo com mais de 25 anos, dados do Brasil. em 2016

Homens | Mulheres
Brancos Pretos ou pardos Brancas Pretas ou pardas
| EENEEEEN| | _ISNZEGEOQN RERSTNREE

207% 7% 235% 10.4%

A o
Frequéncia escolar
Frequéncia escolar liquida ajustada no
ensino médio, por sexo e raca

I Homens M Mulheres
Brancos Pretos ou pardos Brancas

719% 573% 801% 693%

A 3
Frequencia escolar
Frequéncia escolar liquida ajustada no
ensino médio. por sexo e raca

Ruanda 61,3 Argentinla 38,1
Bolivia 53,1 Equador 38,0
Cuba 48,9 Costa Rica 35,
Nicaragua 45,7 Timor Leste 32,3
Suécia 43,6 Nepal 29,6
México 42,6 Filipinas 29,5
Finlandia 42,0 Australia 28,7
Senegal 41,8 Afeganistao 27,7
Africa do Sul 41,8 Canada 26,3
Noruega 41,4 Estados Unidos 19,4
Nova Zelandia 38,3 Ea_sil 105
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Combate a violénciae
busca por igualdade

3 ’ o
Seminario f—'IELIPE ALVES i violéncia, entre outros.

: : elipe iciasdodia.com.br Entre mulheres que representam mo-
erespeitada, eme 1 re,umu 14 vimentos de negras, camponesas, indi-
parece que esses’ hlStOI'lClS de Mulheres de diferentes dreas, racas,  genas, LGBTs (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
ulumostem'pos, Vél"iClS I‘egic')es municipios e representativas de diversos Travestis, Transexuais e Transgéneros),e
con'laes.?aséne de - movimentos da sociedade se reuniram exemplos de programas de prefeituras,
deniincias de tan- do.Estado de “ontemna Alese (Assemblela Legislativade  grupos de estudantes e da Policia Militar,
tos ncontec_:lmex}tos enfrentamento Santa Catarina) para debater a violéncia vdrias histdrias de busca pela igualdade e
escondidos, isso i Aaed a domeéstica e as lutas da mulher na socie- de luta contra a violéncia ficaram em evi-
vem encorajando da VIOIQHCIQ dade de hoje. Organizado pela bancada déncia. Dentro da prépria Alesc o tema é
outras. Cada vez contraq  feminina de deputadas estaduais, 0 “Se-  latente. O quadro atual tem 36 deputados
mais em todos 0s h mindrio pelo fim da violéncia doméstica homens e apenas quatro mulheres. Na
asgectosamu.lher mulher contra a mulher” reuniu 14 histérias de histéria da Alesc, desde 1891, os mais de
estd aprendendo a vdrias regides do Estado de enfrentamen- 50 presidentes que ocuparam o cargo md-
sevalorizar e achar to da violéncia e da busca por igualdade. ximo no legislativo s@o todos homens - o
dispositivos para Em uma audiéncia publica na manha mesmo ocorre na Camara de Vereadores

ser escutada. Isso de ontem, a Alesc, o Tribunal de Justica de Floriandpolis.
estd sendo uma de Santa Catarina, Defensoria Pdblica do “0._parlamento ¢ a disputa de pode-
transformacdo im- Estado e Ministério Publico de Santa Ca- res, de espaco. Quando vocé olha para um
portante e que ndo tarina assinaram uma carta de compro- parlamento como o catarinense, vocé des-
tem mais volta,ea misso para implementar o Pacto Estadual respeita uma construgdo, que é a metade
cultura tem papel Maria da Penha. Hoje, o Estado ndo tem da populagdo ser de mulheres. Temos um
fundamental sobre um documento assinado firmando o com- problema concreto que ¢ esse histérico de
essamudanca de prometimento com a sociedade para o negagdo do espago da mulher em espagos
percepcao”. enfrentamento da violéncia as mulheres, onde tem maior poder de comando e de
com prioridade a questdes como a real chefia”, afirma a deputada Luciane Car-
SANDRA MEYER, aplicagdo da Lei Maria da Penha, a rede minatti (PT), coordenadora da bancada

BAILARINA de atendimento as mulheres, o combate a feminina. ®

Luta contra a opressdo no campo

@ A violéncia no campo é silencio-
sa,camuflada. Longe da drea urbana
e muitas vezes sem informacdo, as
mulheres camponesas sofrem anos
de violéncia fisica, psicoldgica ou mo-
ral nos tetos da propria familia. “Nos
semindrios que fazemos aprendemos
que ndo podemos nem usar o termo
‘violéncia', pois muitas mulheres ndo
participam ou os homens ndo as dei-
xam participar”, explica a agriculto-
ra Adélia Schmitz, de Itapiranga, que
luta hd 27 anos para conscientizar
mulheres a reconhecer, falar e se li-
vrar da violéncia doméstica.

O Movimento de Mulheres Cam-
ponesas de SC surgiu hd 35 anos e
tem como principal bandeira a li-
bertagdo das mulheres de todas as
formas de submissdo, opressdo e

sai da violéncia, criei meus trés filhos e dei estudo a eles porque consegui
perceber quanta violéncia eu sofri grande parte da minha vida", conta ela.

A primeira cacique

@ A lider indigena Kerexu foi
criada ouvindo as histdrias e mi-
tologias de seu povo, que pregava
que a mulher era fraca e que ndo
poderia assumir cargos de res-
ponsabilidade pois errava muito.
Quando foi escolhida para ser a
primeira cacique mulher de sua
tribo, em 2012, ela quebrou um
tabu. Mas teve que lidar também
com a vergonha e 0 medo de es-
tar em uma posi¢do ndo ocupada
antes pela mulher.

Foi por meio da educacdo que
Kerexu chegou ao posto de lider
de sua tribo. Professorq, ela in-
centivou as mulheres e jovens
de sua comunidade e a criarem
projetos que mudaram a vida da
Adélia comunidade. “Fomos a primeira

AON/OOVILNYS ODUVIN SOLOH

de dentro e de fora da aldeia, Kerexu tornou-se uma lider
respeitada e conquistou seu espago como mulher e lider.

violéncia. Em uma pesquisa que fez so- Schmitz, escola indigena no Brasil a levar
bre a invisibilidade das mulheres camponesas, Adélia conversou e viude ~ Movimento a inclusdo digital para dentro da Kerexu
perto a amplitude da violéncia contra as mulheres no campo, a faltade  de Mulheres aldeia (Itaty). No dia da eleicdo, as Yxapyry,
reconhecimento pelos duplas ou triplas jornadas e 0 medo na hora de  Camponesas mdes e jovens me colocaram nesse papel. Eu me surpre- lideranga
denunciar o marido. “Estamos caminhando, mas avangando bastante”, de Santa endi por me escolherem, mas aceitei o desafio”, afirma ela. guarani
garante Adélia. Catarina De acordo com Kerexu, apds quatro anos @ frente da daterra
Com a ajuda do movimento, a camponesa Lucimar Margarete Roman comunidade, hoje as mulheres tém um papel de resis- indigena
conseguiu se livrar de uma relagdo de abuso moral e psicoldgico que vivia téncia na tribo e elas sGo muito bem amparadas pelas Morro dos
com o marido até 2000. “Me considero uma mulher vitoriosa, porque eu liderangas masculinas. Apesar de sofrer com o assédio Cavalos



Empoderamento das mulheres negras

@ Se as mulheres sdo as
que mais sofrem com a vio-
léncia doméstica, as mulhe-
res negras tém ainda mais
dificuldade para se libertar
dos diversos tipos de violén-
cia que sofrem no dia a dia.
Ha 40 anos, o Movimento
Negro Unificado luta no
combate @o racismo e na
garantia de direitos. “Aqui
em Santa Catarina atua-
mos justamente nessa pers-
pectiva de empoderamento
das mulheres negras, mas
principalmente com mulhe-
res negras periféricas e qui-
lombolas”, afirma Maria de
Lourdes Mina.

Além da violéncia do-

AN/ODVILNYS ODYVIW SOL04

Voz a comunidade LGBT

B A visibilidade dos di-
reitos dos movimentos e das
pessoas LGBT (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transe-
xuais e Transgéneros) evoluiu
nas ultimas décadas, mas ca-
rece de mais atengdo rumo a
igualdade para Guilhermina
Cunha. “Preconceito sempre
teve, Floriandpolis teve e tem
casos sérios de assassinatos
de pessoas LGBT. S6 que antes
ndo tinhamos voz. Até a déca-
da de 1990, ser lésbica ou gay
era ser doente. O preconceito
€ muito grande, mas a aber-
tura hoje também é muito
maior”, afirma ela.

Nas redes sociais, 0s temas
envolvendo os LGBTs tendem

a se polarizar. Para Guilher-
ming, 0 que causa polémica
sdo as tentativas da retirada
de direitos dos LGBTs. “Na in-
ternet pode se falar o que qui-
ser e isso tem se expandido
mais: Mas ndo hd expansdo
do preconceito, mas expan-
sdo dos direitos que eles (ho-
mofdbicos, transfébicos e mi-
sginos) tentam coibir e ndo
conseguem”, diz ela.

Hoje, segundo ela, os pro-
blemas maiores sdo com
respeito ao nome social com
homens e mulheres trans e 0s
problemas na drea de segu-
ranga publica, tanto de assas-
sinatos quanto de violéncia
aos LGBTs.

méstica, 0 movimento luta
contra as violéncias do siste-
ma em que vivemos e das relagoes de trabalho. Maria
de Lourdes cita os problemas de desigualdade social, da
violéncia judicidria e de estrutura do Estado como entra-
ves pelaigualdade e busca de direitos. “Essa ndo pode ser
uma luta s6 das mulheres negras, mas de toda a socie-
dade. Temos vdrias experiéncias de violéncia doméstica,
mas essas mulheres se empoderaram através da edu-
cagdo do MNU nas periferias”, afirma Maria de Lourdes.
“A violéncia doméstica é consequéncia da violéncia es-
trutural da sociedade. Que homem é esse que mata, que
bate, que machuca? E qual é a causa?”, questiona ela.
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Guilhermina

Cunha, INDIANARA
presidente TRAINOTT],
do Conselho CONSELHEIRA
Municipal de TUTELARDE
Direitos LGBT de FLORIANOPOLIS
Florianépolis

Editor: PAULO JORGE MARQUES

Programacao diversa inclui a

0 Dia Internacional da Mulher ja
esta sendo comemorado desde o inicio
da semana em Floriandpolis e vai con-
tar com diversas programagées hoje
para o publico feminino. Entre as op-
¢oes de eventos estdo palestras, cafés,
exposi¢des, rodas de conversa e mani-
festagdes contra a discriminagdo.

A Prefeitura de Floriandpolis elabo-
rou a campanha “Marco ¢ Delas”, com
atividades especiais até o dia 28 deste
més. Hoje, 0 primeiro evento serd a Al-
vorada é Delas, um café da manhd com
panfletagem e conversa entre mulhe-
res que comeca as 7h na avenida Paulo
Fontes, em frente ao Ticen (Terminal
de Integragdo do Centro). No periodo
da tarde, a partir das 14h, acontece o
Prémio Anitas Libertas, no Tribunal de
Contas. As 19h, a exposicdo de fotos
“Mulheres Maduras e Brilhantes” serd
aberta no Espago Cultural Rita Maria.

No Centro também estd marcada
a “Marcha das Mulheres”. A concen-
tragdo serd no Largo da Alfdndega e a
partir das 17h as participantes come-
¢am a movimentagao.

Palestras e passeata

“Marcha das Mulheres” as 17h no Centro

Palestras e debates
Outroseventos

B 9h: Exposicao com as
percepgdes de alunas, professoras
e servidoras da UFSC sobre como
€ ser mulher na universidade esta
disponivel no hall da Reitoria.

@ 10h30: Palestra "Precisamos
falar sobre o assédio sexual”, no
auditorio do Hospital Universitario
@ 19h: Palestra "Estou orgulhosa
de mim, mulheres estratégicas”,
promovida pelo Ntcleo de
Estratégias Empresariais da CDL
(Camara de Dirigentes Lojistas)
de Floriandpolis no auditério

da entidade. Inscrigao: R$ 10.

B 19h: Debate “Género e Sistema
Punitivo” com a participagao de
Vanessa Chiari Gongalves, professora
de Direito Penal e Criminologia

da UFRGS (Universidade

Federal do Rio Grande do

Sul), e Camila Damasceno,
doutoranda em Direito da UFSC,

no auditério do CCJ (Centro de
Ciéncias Juridicas) da UFSC.

Palhoga

B Palhoga também planejou
atividades para as mulheres durante
o més de margo, que fazem parte
da campanha "Margo Vermelho",
da prefeitura municipal. A abertura
oficial acontece hoje na Unidade
Central de Salde, no Centro da
Palhoga, onde serao oferecidos
servicos estéticos, consulta a
nutricionista e orientagdo sobre
saude da mulher a partir das 9Sh.
Uma cartilha sobre alimentagao
saudavel nos ciclos de vida da
mulher também sera lancada.

B O CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social) do bairro
Jardim Eldorado. em Palhoca.
também preparou uma Acdo
Social em comemoragéo ao Dia
Internacional da Mulher. O evento
vai acontece entre as 10h e17h e
quem comparecer podera participar
de um cine debate, assistir uma
apresentagao de danga cigana,
palestras e receber orientagdes
referente a saude da mulher.

pimarques@noticiasdodia.com.bi

Acredito que as
mulheres tém um papel
fundamental na luta da

classe trabalhadora,
pois ocupamos um
espaco importante
para pautar as
demandas femininas.

E um espago que tem
potencial de mudar
avida das pessoas
através das Iutas e as
mulheres precisam
estar inseridas para
melhorarem suas
condigoes devida e
ampliarem os direitos”.
SIMONE BIHAIN HAGEMANN,
PRESIDENTE DO SINDSAUDE-
SC (SINDICATO DOS
TRABALHADORES EM
ESTABELECIMENTOS

DE SAUDE PUBLICA
ESTADUAL E PRIVADO DE
FLORIANOPOLIS E REGIAO)




Diario Catarinense
Estela Benetti
“Inovacgao”

Inovacdo / Forum do Conselho Nacional das Fundagdes Educacionais de

Amparo a Pesquisa / Ministro da Ciéncia e Tecnologia / Gilberto Kassab /

Programa Sinapse de Inovacao / Governador / Eduardo Pinho Moreira /
UFSC / Convénio / Centro de Inovacao da Regidao de Itajai

INOVACAO

Floriandpolis serd o centro
nacional de estratégias para
inovagdo com o Férum do
Conselho Nacional das Fundacoes
Estaduais de Amparo a Pesquisa,
aberto ontem. No evento, com
as presencas do governador
Eduardo Moreira e do ministro
da Ciéncia e Tecnologia, Gilberto
Kassab, o governo de SC entregou
subvencdo econdmica aos 101

projetos vencedores do Sinapse da
Inovagdo. Moreira assinou edital
de chamada ptiblica para uso de
imagens de cameras privadas

na seguranca publica, e Kassab
assinou convénio com a UFSC

no valor de R$ 4,4 milhdes para
equipar e manter o0 novo centro
de inovagdo de Itajai. Na foto, o
secretario de Seguranca Publica
de SC, Alceu de Oliveira Pinto (E),
Moreira, Kassab e o secretario

de Desenvolvimento do Estado,
Carlos Chiodini.
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Enfoque Popular
Capa
“Dia Internacional da Mulher: Camara de Vereadores presta homenagens”

Dia Internacional da Mulher: Camara de Vereadores presta homenagens /
Honraria / Troféu Alzira Rabelo Elias (in memorian) / Ex-prefeita de
Ararangua / Lizete May Franklin / Formada / Letras / UFSC
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Em comemoracao ao Dia Internacional da Mulher, assim como vem
acontecendo todos os anos, quinze mulheres com destacada atua¢ao
da sociedade araranguaense receberam homenagem de cada um dos

vereadores que possuem assento na Casa Legislativa




Dia Internacional da Mulher: Cdmg

Em comemoracdo ao Dia
Internacional da Mulher, assim
como vem acontecendo todos
os anos, quinze mulheres com
destacada atuacdo da socieda-
de araranguaense receberam
homenagem de cada um dos
vereadores que possuem assen-
to na Casa Legislativa

Ararangua

Em uma noite festiva, fol con-
cedida a honraria da entrega do
troféu Alzira Rabelo Elias (in me-
morlan), ex-prefeita de Ararangua.

parte da mesa de autoridades,
o prefeito Mariano Mazzuco Neto,
Sénia Rabelo Elias, filha da ex-pre-
feita Zizinha, que empresta o nome
ao troféy, além do presidente do
Poder Legislativo Daniel Viriato
Afonso, vice-presidente Jodo Abilio
Pereira e do secretério Pedro Paulo
de Souza.

Depois que o cerimonial des-
tacou o histérico de cada uma das
mulheres homenageadas, Inicla-
ram as homenagens as mulheres,
que receberam o troféu e um
buqué de flores.

O prefeito Marlano Mazzuco
Neto fez a entrega de uma home-
nagem a Sonia Rabelo Elias, que
em segulda fez um discurso em
que enalteceu a escolha dos vere-
adores e a atuagdo das homenage-
adas.“Fago este agradedmento em
meu nome e de minha mae’, disse.

O prefeito Marlano ressaltou
o papel destas mulheres em sua
atuacdo na socledade. "0 principal
deste curriculo é que vocés sdo

v
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hoje mantém esse comércio no
bairro Coloninha, a PANIFICADORA
ROSELITE.

Vereador
Cristiano da Silva Costa, o Tano

Homenageada Alvaci Pereira
Borges. Nasceu em Sombrio no dia
2306.1945, e até os 14 anos morou
em Torres, vindo depols a morar em
Ararangua. Acs 19 anos casou-se com
osaudoso ex-vereador, jéfalecido, Joel
Borges e acompanhou o marido na
sua grande trajetdeia politica. Tiveram
dois filhos e sete netos e uma bisneta.
Em 15 se Setembro de 2009 ficou
vitva, a perda do marido a detxou

nulheres. Este curriculo representa
um tempo que as mulheres eram
o estelo do lar e hoje a conquista
das mulheres, que passaram a ter
que se adaptar e em muitos casos
ser até provedora do lar. A mulher
val assim ocupando seu lugar na
socledade. Agradego a vocé Sénia,
como reconhecimento a dona Zizl-
nha e toda a sua familia’, pontuou.
O presidente da Camara, Daniel
Viriato Afonso, fez o encerramento
da ceriménia de homenagem e
agradeceu a todos os presentes
em nome dos vereadores.

Homenageadas

Vereador
Addo Vieira dos Santos, o Vi-
drinho
Homenageada: Damel Maria
Santa Helena Machado, nasceu
em 08/07/1952, ainda pequena
velo morar em A i onde

desolada, mas continuou a fazer o
papel sockal que fazia junto ao marido.
Vereador
Daniel Viriato Afonso

Homenageada Zaira Domin-
gos Tavares. Entre tantas mulheres
Importantes para a nossa socledade,
a homenageada de 2018 é Zaira Do-
mingos Tavares, viiva, mée de 3filhos,
comerclante, envolvida em agbes
comunitarias e araranguaense. Zalra
& destaque como exemplo de forga,
garra e prindpalmente, fé. Nascida
na localidade de Morro do Pronto,
casou-se com o comerdante, Antdnio
Tavares,comapenas 17 anosde idade,
qquando foram morarno bakro, Jardim
Chele. Teve seus filhos, constituiram
uma empresa no ramo de materials
para construgdo dvil e fizeram muitos
amigos.Atualmentetoca com osfilhos

dafanB

tomode 10funciondrios. Juntodafiha
Karina, encontra espaco para trabalhar
Pa | do Dizimo, cantarno Minis-

reside até hoje, aos quinze anos
comegou a sua vida profissional
na padaria José Guide, juntamente
com seu pal. Conheceu o seu mari-
do nesse local de trabalho na qual
era pedreiro, depois do casamento
velotrabalhar na padaria de seu so-
gro, que apds algum tempo passou
a ser de sua propriedade, que até

tério de Musica que se apresenta na
Igreja Catdlica e cuidar do Jardim da
Igreja do seu bairmo.

Vereador
Diego Rosa Pires
Homenageada Inés Reginatto
Goulart. Nascida em 14/02/1957
na cidade de Passo Fundo/RS,

Vereador Vidrinho e Darnel Maria Santa Helena Machado

]

Prefeito Mariano Mazzuco e Sonia Elias

casou-se aos 25 anos de idade
com Antonio Goulart. Desta uniao
foram abengoados com dols fithos.
Em 1972 no Hospital Dom Jodo
Becker em Gravatai/RS, iniclou
sua vida laboral fora de casa, fez
curso de auxiliar de enfermagem
no Hospital Moinhos de Vento e
em 1981 fol cursar enfermagem
na cidade de Caxlas do Sul/RS. Em
1992 mudou-se para Ararangud e
deu continuidade a seu trabalho
como técnica de enfermagem.
Sempre sorridente e prestativa
Dona Ines delxou muito carinho
pelos consultérios onde passou.
Na comunidade de Sanga da Toca
esta guerreira dedica seu tempo
desde 2001, exercendo o dom que
Deuslhe dey, na Unidade de Sadde
do bairro.

Vereador
Igor Batista Gomes

Homenageada Débora Ferreira
Alano Daniel. Aos 19 dias do més
de novembro de 1967, no hospital
Bom Pastor, de Ararangud, com
um parto normal conduzido pela
parteira Ina; Nasce a menina Dé-
bora Femreira Alano. Como crianca
sempre fol tranquila, atuante, cnde
Iniclou o ciclo escolar no coléglo
Madre Regina, passando ainda pelo
Castro Alves e Murialdo. Aos 15 anos

debutou em quatro clubes soclals
do vale de Ararangua. Ingressou
na faculdade FUCRI, hoje UNESC
no curso de Artes. Ao formar-se,
retornou ao colégio Murialdo como
professora de artes para as séries
de 57 a 8* e 2° grau. Paralelo ao co-
légio Murialdo fez concurso para o
magistério estadual, efetivando-se
na escola estadual Clévis Goulart
no bairo Vila Sao José, onde per-
maneceu por até 15 anos. Fol sécla
fundadora da escolinha de artes de
Ararangud. Considera o coléglo Mu-
rialdo como sua 2* familia, afinal sdo
31 anos de dedicagdo, amizades,

profissionalismo. Em 25/05/1991

casou-se com Joacir Antonio Da-

nief com o qual tiveram dois filhos
André Alano Danlel em 1998 e Artur
Alano Daniel 2002.Teve o privilégio
de ser professora de seus dols filhos.
De religldo catdlica Criou a 17 expo-
sicdo do manto da Nossa Senhora
Maie dos Homens no centro cultural.
Professora por opgao, tem consclén-
da de que a educagdo é o alicerce
para a cultura humana.

Vereador
Jacinto Dassoler
Homenageada Albertina Regi-
na de Freitas. Uma mulher afrente
de seutempo. Costumacitarque é
aquela mulher que fez a escalada
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Vereador Danlel e Zalra Domingos Tavares

da montanha da vida removendo
pedras e plantando flores. Inte-
grante de uma familia de nove
Irmdos. Com menos de um ano de
Idade Deus deu a ela a chance de
viver, pols ful diagnosticada pelos
médicos com uma doenga de pele
gravissima.

Assim que se formou prestou
concurso e fol aprovada em primel-
ro lugar na sua drea. Sente-se orgu-
Ihosa com o registro de meu nome
na placa monumental da cidade.
Hoje atua como professora da dis-
ciplina de artes na EBM Jardim das
Avenidas - CAIC. Fol presidente da
APP da escola, trabalhou por dols
anos nas visitagbes dos Clubes de
Maes de todas as comunidades
do municipio e também no CIART,
agora esta prestes a se aposentar.

Vereador
Jair Arcénero Anastdcio
Homenageada Mafalda de
Lima. Primelra filha do casal de

do ainda se vivia numa socledade
extremamente patriarcal, Mafalda
vem com seus 04 filhos residir na
comunidade da Divinéla, ocasido
em que ela teve sozinha, que as-
sumir definitivamente com muita
garra e cusadia a grande missao de
sustentar e educar seusfilhos ainda
pequenos. Culdou de criangas, cos-
turou roupas, vendeu semi-jdlas,
fol agente comunitaria de salde
e mesmo tendo quatro filhos para
criar, ainda encontrou tempo para
se dedicar a comunidade e lutar
pelo bem comum. Caminhou ao
lado de um grupo de liderancas
na organizacao da Assoclacao
de Moradores do Bairro Divinéla.
Mafalda sempre fol uma mulher
a frete do seu tempo. Por melo
de sua participacdo na igreja e na
assoclacdo de Moradores. Hoje,
com filhos e netos criados, Mafalda
vive as maravithas da melhor idade,
onde fol presidente do clube de
Maes e atualmente é Bombeira

agricultores, d dointerior
do atual municiplo de Maracaja.
Com apenas 09 anos Ja acompa-

C la voluntaria e alunado
de cursos no Instituto Federal.

Ve "

nhava seus pals no arduo trabalh
daroca. E fol gracas ao trabalho na
roga que seus pals g, o

Jorge Luiz Pereira, o Jorginho
H da Stela Maris da

sustento e educacao dos 10 filhos.
Alids, Amor, Fé e Coragem, sao trés
palavras que definem muito bem
quem é essa mulher. Passou toda
sua Infancia e juventude vivendo
a simplicidade do Interlor aos 20
anos casou e desta unido (que du-
rou 19 anos) nasceram 05 filhos, o

primelro morreu com apenas uma
semana de vida.. No ano de 1984,
Inicio da redemocratizagao, quan-

Rocha Bittencourt. Nasceu em
Maracajad no dia 17 de Junho de
1956. Cresceu, estudou e se casou
em Ararangud. Em 1976, se formou
como técnica em Contabilidade, e
neste mesmo periodo, conheceu
seu esposo e teve trés filhos. Co-
megou a trabalhar em 1975, como
secretaria na empresa Geremias e
Corbeta (empresa representante
da Olivétte do Brasil), e em 1976

Vereador Jadnto e Albertina Regina de Freitas




ra de Vereadores

comecou a lecionar para o prima-
rio, no balrro Mato Alto e depols
no bairro Sanga da Toca. Jdnoano
de 1977, iniciou no ensino profis-
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Vereador Jalr e Mafalda de Lima

sica munidpal Luiz de Pelegrini na
comunidade de Sapiranga. Mulher
de fé, catdlica convicta e praticante.
Sheila participa do movimento de

Feminina Kirana Lacerda, onde
lecionou por aproximadamente
33 anos como professora de datilo-
qgrafia e auxillar de escritério. Além
disso, ainda trabalhou com medi-
das socloeducativas e participou
como voluntérla por dols anos e
presidente na AME (Assodacio de
Mulheres Amigas da Infancia). Em
2006 seformou em pedagogla pela
UDESC a distancia, além de fazer
pos-graduagdo em gestao escolar.

Vereador
Jodo Abilio Pereira
Homenageada Sheila Sera-
fim Francisco Freitas. Nasceu
prematura com 07(sete) meses
pesando apenas 01 kg. Fol uma
lutadora pela vida. Moradora de

Irmdos da pardquia sagrada familia
de Ararangua.

Vereador
José Carlos da Rosa

Homenageada Jane Aparecida
Soares de Souza. Natural de Blume-
nau, onde nasceu em 14 de outubro
de 1966, estando hoje com 51 anos.
Mudou-se paraa ddade de ltajal/SC
ainda menina, e com 14 anos. Em
1984, trabalhou como estagiaria na
Caixa Econdmica Federal de Itajal,
também por dois anos. Tendo sido
aprovada em processo seletivo para
o Banco América do Sul, Instituicio
que em Janeiro de 1986 abriu suas
portas em Itajal, Jane Inaugurou
a agéncia, onde trabalhou até o
fim daquele ano. Casou em 26 de
d bro de 1986 com o advo-

Ararangua, desde que nasceu. Filha
de agricultores, cresceu na simpli-
cidade do campo, no bairro Santa
Catarina. Casada com Anderson
Titoni, mde de uma filha, Amanda
Serafim Titonl. Hoje moradora do
bairro Divinéia, formada em His-
téria e Pedagogla, pds graduada
em Histéria Ensino e linguagem.
Iniciou sua vida profissional tra-
balhando em vérios setores na
area da educagao, como a antiga
15 CRE GEREI como secretdria, e
mals tarde como professora em
varios coléglos do Municipio de
Ararangud. Atualmente em efeti-
vo exerciclo como professora de
histéria, na escola de educagao ba-

gado Glancarlo Soares de Souza, e
fixaram residéncia em Ararangua
no inicio de 1987, vindo a ter dols
filhos. Entre 1994 e 1999 investiu
no ramo do comércio possuindo
uma Loja na Galeria Fronteira de-

da Artimanha P 3
posteriormente assumiu o cargo
de Diretora do Departamento de
Bem Estar Sodal da Prefeitura de
Ararangua. No iniclo de 2005 até
abril de 2010, trabalhou nas Empre-
sas Dimasa e Menegalll Consércios
em Ararangua. Nos anos de 2008 e
2009 conclulu o curso de Coaching
- capacidade e Treinamento atra-
vés da UNESC. Atualmente, desde
marco de 2017 exerce o cargo de

Vereador José Marcio e Adair de Olivelra Almeida
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Vereador Jorginho

Gerente de Politicas Econdmicas
Rurais e Urbanas da Agéncia Re-
glonal de Desenvolvimento(ADR)
de Ararangua.

Vereador

José Mdrcio Scarsanella

Homenageada Adalr de Oli-
veira Almelda. Ela é a cagula de
10 irmdos. Viveu até os 20 anos
no Encruzo do Barro Vermeltho.
Em 1973 casou-se com Dilnel
Souza de Almelda da localidade
de Hercilio Luz. A partir dai fi-
xaram residéncia em Ararangud
onde permanecem até hoje. A
familia cresceu com a chega-
da de 4 filhas. Além das filhas
de sangue criou uma filha do
coracdo sua sobrinha. Estudou
até 4° ano na Escola Isolada do
Encruzo do Barro Vermelho, pré-
xima a sua casa. Depols passou
a estudar no Colégio Estadual
de Ararangua. Mals tarde voltou
a estudar, cursou a faculdade
de Pedagogia e Pés-Graduacao
em Pré-Escolar e Alfabetizacao.
Iniciou suas atividades na Escola
Isolada de Sanga da Canga (Barro
Vermelho) em seguida Espigao
da Pedra. Em 1977 se efetivou
no estado, na Escola Isolada de
Timbé Alto.Em 1978 fez permuta
para Escola Maria Garcla Pessi em
Cidade Alta. No ano de 1979 por
remogao velo para o Coléglo Es-
tadual Bernadino Sena Campos,
na Coloninha, onde permaneceu
23 anos. Fol Professora, Auxiliar
de Diregao, Secretdria, e Diretora.
Exerceu seu magistério por 27
anos, aposentando-se em 2002,

|
e Stela Marls da Rocha Bittencourt

£ membro do Lions Clube Ara-
rangud Sul ha 35 anos. Atua no
Grupo de Apolo da APAE onde J&
foi coordenadora durante 3 anos.

Vereador
José Paulo Rolddo

Homenageada Mariluci Ro-
drigues da Silva Bilck. Nasceu na
cidade de Salgueiro, no Estado
De Pernambuco, no anode 1972,
unica mulher entre trés irmaos ,
aos 10 anos afamilia mudou-se
para Santa Catarina, passando a
residir em Ararangua no balrro
Mato Alto, casada com Gabriel
Blick, € mae de trés filhos. Foi na
infancia que o desejo de ensinar
comegou a desperta na garagem
de sua casa sempre muito preo-
cupada com os outros, ajudava
os colegas da escola em suas
dificuldade, iniciou sua carreira
de Protessora muito jovem, aos
18 anos com apenas o curso
de magistério, na entdo Escola
de Educacao Basica Professora
Isabel Flores Hubbe, no ano de
1996, formou-se em pedag

os dias de hoje, apesar destes
obstdculos, destacaram-se a
coragem, otimismo, a fé, familia,
amigos e a vontade de viver.

Vereador
Luciano Zeferino Pires

Homenageada Maria José
Pereira de Souza. A dona Deda,
tem 71 anos, é casada com o seu
Asteroide e possul quatro filhos e
dols netos. Dona Deda é daquele
tipo de mulher que faz muito e
aparece pouco. Além de esposa,
mae e dona de casa, fol por mul-
tos anos cursilhista, membro da
diretoria do Grémio Fronteira e
da diretoria da creche Ninho do
Amor Perfeito.

Também fol catequista e coor-
denadora da catequese na Igreja
Matriz Nossa Senhora Mae dos
Homens. Como voluntéria, estd
presente nas atividades do Asile
Sao Vicente de Paula, contribulu
com a APAE e diversas outras
pequenas participagoes em even-
tos, sempre ajudando os mais
nec dos, de [ lugar

pela Universidade do Sul de
Santa Catarina, logo no ano
seguinte conclulu o curso de
pbs-graduacao com o objetive
de buscar qualificacdo em sua
profissdo, no ano de 1997. Sao
27 anos de trabalho com toda a
comunidade escolar. Mas a vida
nem sempre fol facil, em 2012
foi diagnosticada com um tumor
maligno, iniclando um longo
processo, passando por cirurgias,
eac h ¢
da doenc¢a que perdura até

Vereador Luciano e Maria José Pereira de Souza

da cidade. E esse ano de 2018 é
especial para a nossa homenage-
ada. Dona da primeira lavanderia
dacidade, a Lavanderia Ararangua
esta completando 50 anos de fun-
clonamento Ininterrupto.

Vereador
Pedro Paulo de Souza
Homenageada Lizete May
Franklin. Nascida no final da dé-
cada de 70, em Tubarao. Tem 04
Irmas que residem em Florianépo-
lis. Desde sua infancia, até os dias

nresta homenaagens
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atuals preserva a maloria dasami-
zades de infincia com encontros
periddicos. Iniclou sua carrelrano
ensino superior em letras na UFSC
em 1976, e conclul sua formacao
académica na UFPEL em Pelotas/
RS, no curso de odontologia em
1981. Onde conheceu seu esposo
Marco Aurélio Franklin e com ele
tem dols filhos, ambos odontdlo-
gos. Chegou em Ararangud em
1983, atuou no ensino fundamen-
tal na escola Maria Garcla Pessl,
ministrando aula de ciéncias, com
posterior convite para lecionar lin-
gua estrangeira, inglés. Entretanto
optou pela carreira odontolégica,
atuando até o presente momento
como administradora da clinica
da familia.

Vereador
RonaldoSoares

Homenageada lone Antonia
Matos. Nasceu em 03.02.1944,
na Cidade de Caxias do Sul/RS.
Vidva de Sérgio Matos, com o
qual teve dols filhos: Simone
Matos e Ricardo Joao Matos, 4
netos e 4 bisnetes. Mudou-se para
Passo Fundo ainda muito jovem,
trabalhou como costureira e em
1984 realizou concurso puiblico
municipal o qual se aposentou
no cargo. Como boa mae em 2005
mudou-se para Ararangua, vindo
morar e permanecer Junto 20s
filhos que escolheram o Municiplo
para estabelecer seus negécios.

-

Vereador Paulinho e Lizete May Franklin
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Dia da Mulher: Trabalhadoras da Contato
Internet destacam desafios e lutas

Sao 31 colaboradoras na
empresa criada por uma mu-
lher, a empresaria Marlise de
Souza Pereira.

Ararangua

Nesta quinta-feira, dia 8 mais
um Dia Internacional da Mulher
é comemorado, mas os desafios
que elas enfrentam sdo diarios e
vencidos com muita dedicacao e
suor. E a Contato Internet retne
profissionais que se desdobram
em diferentes papéis e fungdes:
mae, filha, estudante, trabalha-
dora e muitas outras. Sao 31 cola-
boradoras na empresa criada por
uma mulher, a empresaria Marlise
de Souza Pereira.

A colaboradora do setor de
Tecnologia da Informacao da
Contato, Jovana Marsilio, por
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exemplo, é formada em Siste-
mas de Informacao pela Unisul
e trabalha na area ha 10 anos
aproximadamente. E a jovem

conta que, apesar de uma mulher
dominar os assuntos sobre os
quais estudou, muitas vezes isso
nao é o bastante no mercado de

trabalho.

*As vezes vocé tem mais co-
nhecimento do que as pessoas,
mas vocé precisa chegar e con-
quistar seu espaco”, ressalta,
destacando que ha situagoes em
que a capacidade de uma mulher
€ contestada e posta a prova a
todo 0 momento.

Além disso, ha muitas bata-
Ihas que estao longe de acabar.
“Acho que o pior é o assédio e 0
preconceito de que mulher nao
deveria trabalhar e sim cuidar da
casa', exemplifica. Outro setor em
que se verifica discriminagao com
o sexo feminino é o esporte.

A colaboradora joga volei des-
de 059, 10 anos e dizque ha falta
de incentivo as atletas; por outro
lado, as equipes masculinas ga-
nham mais patrocinio e premia-
¢oes maiores nas competigoes
muitas vezes. A jogadora ressalta
também a questao de comenta-
rios nada positivos direcionados
as competidoras, o que s reforca
o circulo vicioso do preconceito.

Apesar das dificuldades no
caminho delas, Jovana destaca

o fortalecimento de iniciativas
que valorizam a mulher. “Princi-
palmente na parte profissional,
esta crescendo o numero de
grupos de mulheres que estao
promovendo a inclusdo na drea
de Tl; tem grupos espalhados em
todo o Brasil®, conta.

Ja a colaboradora do supor-
te técnico da Contato, Taliha
Hoffmann Rahim, formada em
Tecnologias da Informacao e Co-
municagao pela UFSC, conta que
trabalha na area da tecnologia
ha quatro anos e acredita que
quando as pessoas percebem
sua aptidao para o trabalho, o
ambiente se torna mais receptivo.
“Acho que o preconceito existe,
mas até verem que vocé tem
competéncia’, ressalta a jovem.

Sobre a passagem da data,
Taliba ressalta que a mulher
conseguiu muitas vitorias, mas a
luta nao deve parar por ai, ja que
adquirir mais conhecimento e
experiéncias é um grande passo
para impulsionar a prépria trans-
formacao.
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Dia da Incontinéncia Urindria contard
com agdo de prevencdo e conscientizacdo

FONO DAMAEATAD

Acao sera realizada no Posto
de Saude Central por professores
e académicos do curso de fisio-
terapia da UFSC de Ararangua

Balneario Arroio do Silva

Quatorze de marco é o Dia
Mundial da Conscientizacao sobre
Incontinéncia Urinaria. Em virtude
disso, os académicos da oitava fase
do curso de fisioterapia da UFSCe
alunas do grupo de estudos em Fi-
sioterapia na Satide da Mulher,com
a orientacao da professora Janeisa

PALLO LUPINN

Franck Virtuoso, realizardo uma
acao na Unidade Basica de Saude
Paulo Lupinn na proxima semana.

*Como essa & uma condicao
muito trabalhada pela Fisioterapia
decidimos fazer uma manha de
conscientizacao no posto de saude
do Arroio. Vamos distribuir panfle-
tos, conversar com o publico sobre
prevencao e tratamento’, explicou
a professora.

A ideia é sensibilizar o publico
sobre incontinéncia urinaria, aler-
tando a respeito das formas de
identificar o problema, bem como

orientando sobre o tratamento
apropriado.

Durante a manha o grupo re-
alizara ainda a entrega de alguns
brindes.

A acao sera realizada na quarta-
-feira da proxima semana, dia 14
de marco, na Unidade de Saade
Central, com o apoio da Secretaria
de Saude do municipio.

O que é Incontinéncia
urinaria?

A incontinéncia urinaria - per-
da involuntaria de urina - é um
problema comum e muitas vezes
constrangedor. A gravidade varia:
em alguns casos, a pessoa nao
consegue segurar a urina ao fazer
esforcos como tossir ou espirrar,
em outros casos, a vontade de
urinar & tao subita e forte que nao
datempo de chegar aum banheiro.

A incontinéncia urinaria atinge
10 milhoes de brasileiros de todas
as idades, sendo duas vezes mais
comum no sexo feminino, afirma
a Sociedade Brasileira de Urologia.
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Mulheres protestam contra a intervencio na Candelaria

Na Trilha da Historia conta a trajetoria das mulheres brasileiras

Dia da Mulher tem palestras, rodas de conversa e exposicoes na
Grande Floriandépolis

Uma luta que ainda esta em curso: UFSC tem campanha e
programacao para Dia da Mulher

Impactos da reforma trabalhista sobre os direitos de criancas e
adolescentes

"Todas as pessoas que trabalham contra a violéncia teriam que
pensar em algo para evitar o pior, diz desembargadora

Dia da Incontinéncia Urindria contara com acao de prevencao e
conscientizacao

Geréncia Regional de Educacao de Ararangua reune diretores de
escolas estaduais para encontro de trabalho

Pavimentacao do trecho que liga UFSC Curitibanos a SCS

Mulheres cientistas: saiba quem sao as brasileiras que fazem a
ciéncia acontecer

Centro de Inovacao tem recursos garantidos para comecar a
funcionar
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