ACOLHER AVIDA

Funcao
basica do
planejamento
familiar

Pilulas e outros meios mecani-
cos de controle da natalidade sao
encontrades, no comércio, com
certa facilidade, apesar de ter sido
comprovade por autoridades médi-
cas, que esses meios anticoncep-
cionais podem produzir diversos
efeitos negativos. Mas, assim mes-
mo, continuam se difundindo em
larga escala.

Para se compreender melhor
esse fator, é preciso ter presente
que, por tras disso, existem inte-
resses econdomicos e politicos. As
grandes empresas farmacéuticas,
que produzem os anticoncepcio-
nais quimicos e mecanicos, fomen-
tam, evidentemente, a difusdo des-
ses produtoes, pois tiram dai enor-
mes lucros. Na realidade, interes-
sa-lhes muito mais o lucro, do que
o beneficio as pessoas e as fami-
lias. Sabe-se também que os pai-
ses ricos incentivam, a todo custo,
a reducdo do crescimento popula-
cional nes paises pobres, justa-
mente para conseguir manter a do-
minacdo sobre o povo e explorar
as riquezas naturais dessas nagdes
subdesenvolvidas. ‘

O governo brasileiro, entdo —
pressionado pelas empresas mul-
tinacionais que produzem, aqui no
Brasil, produtos anticoncepcionais
e pelas nagoes ricas impondo seus
programas de controle da natalida-
de como condicdo para oferecer
sua ajuda econdmica --, vé-se
obrigado a implantar um programa
nacional de limitacao da natali-
dade.

Reinaldo Matias Fleuri

MENTALIDADE CONSUMISTA

Ao contrdrio do que pregam as
grandes poténcias, aqui instaladas,
com o intuito de sugar ao maximo
as riquezas da terra e as energias
do povo, os paises em via de de-
senvolvimento, como o nesso, pre-
cisam ainda de muitos bracos para
poder desencadear o processo de
independéncia econdmica e de do-
minio de todo o territério nacional.

Esses aspectos, geralmente, ndo
sdo comentados. Os meios de
comunicagdo — controlados pe-
las mesmas poténcias econdomicas
— divulgam insistentemente uma
mentalidade que leva o povo a
querer possuir sempre mais, com
o minimo de esforco e o maximo
de comodismo.

E, uma vez que o povo aceita,
inconscientemente, esta mentali-
dade, é mais facil ele admitir o uso
indiscriminado dos anticoncepcio-
nais, pois trata-se de um modo c6-
modo de prazer, sem o risco de
arcar com o peso de um filho.

Essa mentalidade, propagada pela
sociedade de consumo, abafa e
destroi os valores mais auténticos
do povo. Assim, por exemplo, o re-
lacionamento conjugal vai sendo
considerado apenas como um modo
de se obter prazer egoisticamentg.
A pessoa do outro passa a ser
considerada um mero objeto, e vai
se perdendo de vista o sentido do
amor como doacdo de si e interes-
se em fazer o outro feliz. Do mes-
mo modo, vai se solidificando uma

Como controlar o nascimento dos filhos

€ uma das grandes dificuldades de todos os
casais. E, em geral, eles escolhem os meios que
oferecem maior seguranca.

Nessa questdo, porém, € preciso ter presente
dois fatores de suma importancia, ou seja,

a sociedade consumista, aproveitando-se disso
para vender seus produtes — os
anticoncepcionais —, € a necessidade

de acolher a vida.

mentalidade contra a vida, contra
o nascimento de criancas. Come-
ca-se a temer e a rejeitar a crianca,
que poderia ou esta para nascer,
como um incomodo, uma ameaga
ao bem-estar e a tranquilidade dos
pais. E justamente essa mentalida-
de que leva a busca ansiosa do uso
de anticoncepcionais, a pratica do
aborto e até mesmo ao abandono
de criancas.

Madre Teresa de Calcuta, refe-
rindo-se a esse problema afirma
que ter medo da crianca é a maior
pobreza; o aborto, a maior das po-
brezas ainda, porque é a rejeicdo
por exceléncia; e o exterminio de
criancas, a maior destruicdo da
paz.

METODOS NATURAIS
DE CONTROLE DA NATALIDADE:
UMA ABERTURA A VIDA

A necessidade de se planejar o
nascimento dos filhos é um proble-
ma real de todos os casais. E, no
contexto mundial de nossos dias,
o planejamento familiar ndo é sé
licito, mas necessario por varias
razdes, como a falta de condigoes
econémicas ou psicoldgicas, pro-
blemas de salde, etc. Mas, como

. vimos, 0s meios e métodos que a

sociedade de consumo coloca a
disposicdo do casal assim como a
mentalidade comodista e egoista

- que se divulga atualmente s&o mui-

to discutiveis. A aceitagao ingénua
dessa mentalidade e a utilizacdo
indiscriminada dos meios anticon-
cepcionais podem ser altamente
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Ha grande diferenca entre evitar filhos e planejar a prépria familia,
pois no planejamento familiar a prioridade é o respeito a vida.

nocivas a felicidade da familia e a
propria satide da mulher.

Existem, no entanto, métodos na-
turais eficazes para controlar o nas-
cimento de filhos, sem qualquer
prejuizo para a salde e baseados
numa filosofia de abertura a vida.

Todos sabem que o homem, em
condicbes normais, é constante-
mente fértil, enquanto que a mu-
lher s6 é fértil em determinado pe-

riodo de seu ciclo menstrual. Se o

casal conseguir identificar com
certeza os dias em que a mulher
esta fértil, pode com seguranga

controlar a natalidade, evitando re- -

lagbes nesse periodo.

O método da ovulagao, conheci-
do também por método Billings,
por exemplo, da ao casal uma ga-
rantia de quase cem por cento de
seguranca. Pesquisas feitas pela
Organizagdo Mundial da Salde
mostraram que 98% dos casais
que utilizaram este método conse-
guiram fazer o planejamento fami-
liar com seguranca. ‘
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EXPERIENCIAS COMPROVAM
A EFICIENCIA
DO METODO BILLINGS

Ha mais de seis anos, Carlos e
Margarete Chiapetto, de Séo Paulo,
praticam este método. “Desde o
nosso noivado — diz Margarete —,
procuramos conhecer bem os mé-
todos naturais para uma paternida-
de responsavel. Logo apés o casa-
mento, achamos que o método de
controle mais apto para nés seria
o da temperatura basal; porém,
mais tarde, conhecemos o método
Billings e o adotamos. Realmente,
ele é muito mais seguro.”

Assim, durante alguns meses,
Margarete passou a observar o
muco cervical, que sempre antece-
de a ovulagdo. O inicio do periodo
fértil é precedido de uma secregédo
— um tipo particular de muco das
glandulas do colo uterino, facil-
mente reconhecivel pela mulher.
Este muco esta relacionado com

os hormdnios que acompanham a

ovulacdo. Apds a menstruagido, a

mulher percebe uma sensacgdo de
secura, que pode prolongar-se por
alguns dias, conforme cada ciclo.
E o periodo infértil, infecundo. De-
pois, experimenta uma sensacgao
de umidade, com a secrecdo de um
muco opaco, que vai mudando de
aspecto e consisténcia com o pas-
sar dos dias, tornando-se mais es-
corregadio e lubrificante. Esse tipo
de muco caracteriza a fase alta-
mente fértil e garante a sobrevi-
véncia da célula germinativa mas-
culina. ,

Tal periodo varia de sete a dez
dias, conforme o ciclo menstrual
de cada mulher. O casal que néo
deseja ter filhos, deve abster-se
de relagbes sexuais nesse periodo.

“Eu acompanhei minha esposa
— afirma Carlos — em todo esse
processo de conhecimento tedrico
e pratico dos métodos naturais, e
juntos optamos pelo Billings. En-
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tdo, o fato de abster-nos de rela-
¢des sexuais deixou de ser um
sacrificio, e, em nossa experiéncia,
vimos que esta colaboragao mutua
na continéncia aumentou a harmo-
nia entre nés.”

Carlos recorda, também, o de-
poimento de um casal de indios
da América Central, por ocasido
do | Congresso para a Familia das
Ameéricas — promovido pela Orga-
nizacdo Mundial do Método da
Ovulacao Billings, realizado na
Guatemala, em julho/80. O casal
afirmou que revive a cada més a
experiéncia de noivado e lua-de-
mel. A continéncia sexual levou-os
a descobrir outras mil formas de
manifestar o amor e a ternura
para com o outro. E quando sé&o
possiveis as relagbes, estas se
tornam um modo de expressar o
amor que cresce entre eles atra-
vés de todos os pequenos atos de
doagdo feitos no dia-a-dia.

CONTINENCIA SEXUAL:
RESPEITO E AMOR EXCLUSIVO

Uma das objecGes que se faz
aos métodos naturais € a respeito

da continéncia sexual obrigatoria
durante alguns dias, em cada més.
Esta objegdo, sem divida, vem
acompanhada pela mentalidade
consumista e hedonista (prazer
pelo prazer) de que falamos acima.
Tende-se a buscar imediatamente
0 prazer através da posse de coi-
sas. E quando se assume o relacio-
namento conjugal com essa menta-
lidade, € eomum acontecer frustra-
¢Oes e sobrevir a rotina: cada um
sente-se em relagcdo ao outro como
um objeto; ndo um ser amado.

A continéncia &, no fundo, a ma-
nifestacdo de radical respeito e
amor exclusivo pela pessoa do con-
juge. Além do mais, quando assu-
mida conscientemente, ela subli-
ma o amor e a ternura para com o
outro.

CONTROLE DA NATALIDADE
OU PLANEJAMENTO FAMILIAR?

Outra objegcdo aos métodos na-
turais refere-se ao fato de que eles
ndo sdo absolutamente seguros.
As pesquisas, no entanto, mos-

tram que o método da ovulacéo,
quando praticado corretamente,
oferece alto indice de seguranca.
Nado deve, porém, ser assumido
como um método de controle da
natalidade, mas, sim, como um mé-
todo de planejamento familiar: o
casal, conhecendo a propria fertili-
dade pode conviver com ela e pla-
nejar conscientemente -0 ndmero
de filhos. Ndo se trata de um mé-
todo de evitar filhos; ao contrério,
é um meio de realizar a opcédo de
amar profundamente o cénjuge e
acolher de maneira mais adequada
a vida que pade nascer deste amor.

Neste sentido — como diz dr.
Billings —, as pessoas que dese-
jam cem por cento resultados po-
sitivos na aplicacdo do método néo
encontram lugar no planejamento
familiar natural, que coloca a vida
acima de tudo.

Este é um novo modo de encarar
a vida, uma filosofia de vida que
valoriza mais o amor do que 0 pos-
suir, mais a doacdo de si do que
0 prazer, mais a realizacao pessoal
conquistada com esforco do que o
comodismo.

Igreja erf planejamento familiar

O secretério geral da CNBB,
d. Luciano Mendes, distribuiu —

depois da reunido da Presidéncia

e Comisséo Episcopal de Pastoral

em dezembro p.p. — uma nota
oficial a respeito da esterilizagdo
‘direta como meijo de favorecer o

planejamento familiar.
_ Ressalta a nota:

~ dos dons de Deus. Esse dom fun-

damental € a base de todos os

direitos da pessoa humana. Ne-

nhum homem é senhor da prépria

vida, muito menos da vida dos
outros, nem tdo pouco da trans-
missdo da vida. Neste principio
se fundamenta a posicdo constan-
~ te da Igreja. A esterilizacdo dire-
ta jamais poderd ser aceita nem
_aprovada pela Igreja, que é firme
na defesa e promogdo da vida hu-
mana. Defende a Igreja a liberda-
de de opgdo do casal e o direito

a0 planejamento familiar de acor-

“A vida huma-
na é o primeiro e o mais radical

do com os principios decorrentes

do valor e dignidade da pes-
so0a humana. Rejeita a propaganda
antinatalistica indiscriminada, a

pretexto de exigéncias econémi-
cas do problema populacional. A

crise econbmica tem outras rai-

zes e exige outras solucbes no

campo das pr:ondades da justica
e da promocédo real das classes
~ blema de seu desenvolvimento
atentando contra a vida, mas

desfavorecidas.

Qualquer atuacdo das institui-
¢les particulares ou governamen-
tais que favorecam e promovam

iniciativas de recurso a métodos
artificiais anticoncepcionais, cho-

ca-se com 0s principios de todos

0s que defendem a reta formagédo

da consciéncia a luz da dignidade
da pessoa humana, apresentados
pela Igreja e especialmente con-
firmados por ocasido do ultimo

- Sinodo, em Roma, sobre a Familia.

O importante é voltarmos a
atencdo para o cerne da questdo:

- sumir o casamento dentro do ver-

de da vida humana; b) solucdo

‘mortalidade infantil e desamparo
das classes desfavorecidas. O

tas e abertas & violéncia, perden-

¢a na prépria vida humana. O
Brasil merece melhor caminho”.

a) formacéo dos jovens para as-
dadeiro amor e apreco a dignida-

urgente das situacOes sociais in-
justas que provocam condicGes
subumanas de vida, desnutricdo,

Brasil ndo poderé resolver o pro-

criando condicées para que ela
seja respeitada e promovida. O
triste exemplo de muitas nagées,
que violentaram a consciéncia
controlando a natalidade do povo,
mostra como se tornaram nagoes
precocemente envelhecidas, pri-
vilegiando aspectos econ6micos
e- criando sociedades consumis-

do, conseqiientemente, a esperan-
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