: Reinaldo Matias Fleuri

Graves e sérias ameacas pesam,
hoje, sobre a familia. Conforme o
préprio papa Jodo Paulo Il ja se
referia em sua mensagem a fami-
lia — proferida a 1.° de julho de
1980, no Rio de Janeiro —, “algu-
mas dessas ameagas sdo de ordem
social e prendem-se as condi¢des
subumanas de habitacdo, higiene,
saude, educacido em que se encon-
tram milhares de familias em nos-
so Pais, por forca do desemprego
ou dos saldrios insuficientes. Ou-
tras sdo de ordem moral e refe-
rem-se a generalizada desagrega-

8

céo da familia, por desconhecimen-
_to, desestima ou desrespeito das

normas humanas e cristds relati-
vas a familia, nos varios estratos
da populacdo. Outras, ainda, séo
de ordem civil, ligadas a legisla-
cio referente a familia”. ’
Essas ameacas geram fortes
tensdes no lar; criam problemas
intransponiveis, as vezes, se 0
casal ndo se conscientizar de suas
origens e n@o se unir a outros in-
dividuos para enfrenta-los-

Na vida em familia, sdo muitos
os momentos de grande tensao.

A familia no empenho
T para um *
superar as
tensoes

Dificuldades no relacionamento,
tensaes, brigas e separagdes sao,
em grande parte, o saldo das
- sérias ameagas sdcio-politicas que vém
pe.gando sobre a familia atualmente.
A prépria familia, particularmente
aquela imbuida de espirito cristdo,
compete suscitar uma politica social
mais senstvel as necessidades e
valores familiares; descobrir formas
de detectar as raizes das pequenas
e grandes tensoes que surgem, dia a
dia, no lar, e buscar maneiras
eficientes de superd-las.

As brigas comecam, em geral, sob
qualquer pretexto: o desleixo de
um, a cara fechada de outro, a re-
beldia das criancas... E cada um
acaba convencendo-se de que a
culpa é do outro. As vezes, pas-
sam-se dias, semanas, meses, €
aquela pequena raiva ou descon-
fianca vai apodrecendo sob um
manto de indiferencas. E tudo fica
muito confuso.

Cada um atribui a culpa ao ou-
tro. Na realidade, porém, as ten-
sdes tém raizes mais profundas.
Isto é, 0 marido acusa a esposa de
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ndo haver preparado o jantar di-
reito. Mas nao percebe que ele
assumiu a mentalidade machista e
dominadora, e ndo reconhece que
a mulher esta sobrecarregada por-
que precisa cuidar das criancas,
limpar a casa e fazer comida, além
de trabalhar fora. A mulher, por
sua vez, fica cismada que o marido
nio gosta dela porque anda nervo-
so e de cara fechada, esquecendo-
se que, no trabalho, seu esposo
esta sempre sob pressio, sentin-
do-se explorado e frustrado. Os
pais acham que as criancas sdo
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impossiveis; mas ndo chegam a
notar que suas atitudes em rela-
¢éo a elas sdo repressivas, ou que
as criancas ndo tém onde e com
quem brincar.

Entretanto, num certo momento,
as circunstancias tornam-se tdo
criticas que as pessoas precisam
parar, refletir e conversar para
conseguir ver claro e resolver a

situacdo. E ai é preciso encarar os -

problemas e assumi-los tais como
sdo. |

Para se enfrentar adequadamen-
te um problema em familia, o pri-

meiro esforco a ser feito é o de
distinguir as suas varias dimen-
sbes, pois, em toda situagdo vivi-
da, podemos distinguir, ao menos,
trés dimensdes: uma pessoal, ou-
tra comunitaria e uma terceira,
politica.

NO ESFORCO DE CADA UM,
O PRIMEIRO PASSO
PARA A HARMONIA NO LAR

A dimensdo pessoal é a que
depende da decisdo e do esforco
de cada membro da familia, no sen-
tido de assumir a si mesmo segun-
do as préprias capacidades, limita-.
¢cOes, temperamento e formacao.

Assim, o marido, que reconhece
e quer superar o problema de sua
indiferenca ou autoritarismo em
relagdo & esposa, precisa se es-
forcar a fim de modificar seus ha-
bitos, e sair de si mesmo desco-
brindo as formas possiveis de
fazer sua esposa feliz. Do mesmo
modo, a mulher, que deseja cons-

truir a harmonia em seu lar, deve

organizar-se e tomar as iniciativas
para criar condicdes de uma con-
vivéncia alegre e descontraida en-
tre seus familiares.

Este tipo de iniciativa ocorre
diariamente no seio de muitas fa-
milias. E o que experimentou, por
exemplo, o casal Paulo e Rosa.

“No inicio de nosso casamento
— conta Rosa —, conseguiamos
dizer tudo um para o outro, princi-
palmente as coisas espirituais,
porque 0 amor entre nés era muito
forte. Mas, com o passar dos anos,
tudo foi se tornando cada vez mais
dificil. A um certo ponto, quase
néo conversavamos. Paulo voltava
do trabalho e se fechava em seu
quarto, enquanto eu trabalhava por
minha conta em casa com as
criancas. :

Deste modo — continua Rosa
—, fomos perdendo o contato um
com o outro, e comegou um perio-
do muito dificil em que sofremos
muito. A vida ndo tinha mais sen-
tido. Depois, comecei a pensar em
Jesus. Também ele havia experi-
mentado a escuriddo na cruz; mas
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Para enfrentar adequadamente as ameagas sociais, requer-se das

familias um empenho sempre mais integrado e comunitario.

nao se fixou na escuriddo: acei-
tou-a, transformou-a em amor. E
ressuscitou. Isto me deu muita
paz no coracdo. Ao mesmo tempo,
senti que devia
coisa. Perguntei-me se realmente
eu escutava meu marido ou se, ao
contrdrio, ndo queria ouvi-lo por
medo de perder minhas idéias.

Naquela mesma noite, preparei
um bom jantar. Estava pronta a re-
comecar tudo de novo. Quando ele
chegou e comecgou a falar, pro-
curei escuta-lo da melhor maneira
possivel. Conversamos noite a
dentro, e abrimos nossos cora-
¢coes.”

ENFRENTAR OS PROBLEMAS
COMUNITARIAMENTE
Evidentemente, o esfor¢co pes-
soal de um se abrir ao outro é
fundamental no relacionamento en-
tre marido e mulher. Mas é pre-
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mudar  alguma’

ciso levar em conta que as atitu-
des de cada pessoa refletem as
situacbes em que ela vive.

A indiferenca ou agressividade
do marido, por exemplo, muitas
vezes séo reflexos das pressdes
que ele esta sofrendo no seu local
de trabalho. Da mesma forma, a
irritabilidade da mulher pode de-
correr de suas dificuldades com as

criancas ou com 0s vizinhos. Por.

isso, mesmo sendo indispensavel,
nao basta a boa vontade individual
para que estas atitudes pessoais
mudem radicalmente. E preciso
que o marido — no caso do exem-
plo citado — consiga se unir a
seus colegas de trabalho, estabe-
lecer outras relagbes e criar con-
dicGes para superar a pressédo e
as frustracoes que o tornam agres-
sivo. Ou, que a mulher consiga
estabelecer relagées de colabora-
cd0 com a vizinhanga, de modo a
superar esta causa de irritacéo.

Na dimensao comunitéria, pres-

supbe-se o esfor¢co conjunto de
vérias pessoas para enfrentar seus
problemas comuns e estabelecer
um tipo de convivéncia que corres-
ponda as necessidades e aspira-
coes de todos.

Grande parte dos problemas do
dia-a-dia s6 podem ser resolvidos

quando enfrentados comunitaria-

mente. E o caso das associacdes
de funcionarios que tentam resol-
ver os problemas de organizagdo
e convivéncia na empresa; das
associacbes de pais e mestres,
que procuram formas mais adequa-
das de educacdo das criangas; das
associacGes de bairro, que se pro-
péem resolver problemas ligados
3 moradia, etc. :

Um pequeno exemplo deste tipo
de acdo é o que aconteceu num
conjunto habitacional em S&o Pau-
lo. As familias estavam insatis-
feitas, porque a construcdo dos
prédios apresentava muitos proble-
mas. As mulheres, sempre nervo-
sas: toda vez que chovia, infiltrava
agua pelas paredes. Além disso,
ndo havia lugar para as criangas
brincarem. : :

Os moradores, entéo, uniram-se.'

juntaram , recursos e construiram

‘um parquinho para as criancas.

Depois, fizeram. pressdo para que
0os responsdveis pela construcao

‘dos prédios reparassem os defei-
tos. Resolvidos estes problemas,

desapareceu uma das causas de
tantos incoOmodos e até desaven-
cas em familia.

Outro exemplo é o de um traba- -

lhador que chegou- muito nervoso
e preocupado em casa porque ha-
via sido ameacado de ser despe-
dido injustamente do emprego. Ele
logo percebeu que ndo adiantava
simplesmente descarregar sua rai-
va na mulher ou nos filhos. A es-
posa, por sua vez, procurou com-
preendé-lo e dar-lhe apoio, animan-
do-o a agir para enfrentar aquele
impasse. De volta a empresa, o
trabalhador se uniu a outros cole-
gas também atingidos pela amea-
ca. Unidos e organizados, conse-
guiram defender seu direito ao
emprego, garantindo, assim, uma
vida menos tensa em suas familias.
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A FAMILIA
SOB PRESSAO POLITICA

N&o sé os problemas de carater
individual ou relacionados ao mo-
do como funcionam as vérias co-
munidades, as quais os membros
‘da familia estéo ligados séo os res-
ponsaveis pelas tensbes familia-
res. Também o sistema social e po-
litico condiciona fortemente a vida
das pessoas e das comunidades.

A mentalidade individualista e
competitiva, as relagées de explo-
racdo no trabalho, o ritmo de vida
exaustivo das cidades, a falta de
apoio e recursos publicos geram
inimeros obstaculos para a cria-
cdo e desenvolvimento de comuni-
dades. Em outras palavras, o de-
senvolvimento destas depende das
condicbes oferecidas pela estrutu-
ra social e politica.

Com efeito, as associagdes de
funcionarios sé conseguem melho-
rar de fato a vida na empresa até
0 ponto em que se esbarram com
a relagdo de exploragdo instituida

entre patrdo e empregados; as as-
sociacbes de pais e mestres sé
conseguem melhorias nas escolas,
ou as associacoes de bairro, na
prépria vila, na medida em que fo-
rem capazes de pressionar as au-
toridades a fim de que utilizem os
recursos publicos para atender
efetivamente as necessidades da

- populacao.

Um dos exemplos de acdo so-
cial e politica foi o conhecido Mo-
vimento do Custo de Vida, que
conseguiu unir de modo organiza-
do grande numero de pessoas e
familias e pressionar o governo
para que se interessasse pelos
problemas que os afetavam. Além
de algumas conquistas imediatas,
aqueles grupos populares, a partir
desse movimento, conseguiram
eleger alguns deputados que ago-
ra, nas Camaras, defendem cons-
tantemente os interesses das fa-
milias das classes populares.

A procura de se converter pes-
soalmente, assim como o engaja-
mento nas atividades comunitarias

e politicas em favor da familia
pressupdéem um constante esforgo.
E o desanimo diante dos fracassos
pessoais, do insucesso de uma
agdo comunitaria ou politica, cos-
tuma ser freqiiente. Por isso to-
do esforgo, a nivel pessoal, co-
munitario ou politico, precisa ser
impulsionado e dinamizado pelo
relacionamento com Deus-amor,
que nos convida e anima constan-
temente a amar, a assumir atitudes
de abertura e doagédo para com o
préximo, a nos empenhar na cons-
trugcdo de comunidades fraternas
e de uma sociedade mais justa.
Valiosa contribuicdo podem ofere-
cer “0s casais cristdos, empenha-
dos em suscitar uma politica mais

_sensivel aos reclamoes e valores

familiares, e os movimentos que

se dedicam na promogdo e aper-

feicoamento do incomensuravel
valor de uma espiritualidade fami-
liar” — afirma Jodo Paulo Il. Deste
modo, a superacdo das tensbes

‘que eclodem em nossas familias

tera maiores probabilidades. =
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