[

Rev. Cidade Nova '145'6/&\‘4,“&0 S N Se

pp- 1315 m
\

o

0 ORCAME
DOMESTICO

Se de um lado é verdade que o problema de
“chegar até o fim do més” é bastante complexo
e tem suas raizes em causas sociais e
estruturais, é também verdade que a elaboracédo
de um orcamento domeéstico pode ser um
instrumento ttil para enfrentar o problema e
sobretudo um ponto de partida importante para
uma maior abertura da familia em relacdao aos
mais necessitados da sociedade.

oje em dia, principalmente as
pessoas de baixa e até mesmo de
média renda, tém enormes difi-
culdades para controlar seu or-
camento. Muitas vezes, encon-
tram-se em dificil situagfo financeira, ema-
ranhadas em dividas, num descontrole cro-
nico que leva ndo raro a depressdo, ao
desajuste familiar e ao desequilibrio emo-
cional.

Por que acontece isso?

E evidente que tal situacdo de inseguran-
¢a econdmica tem suas raizes numa situa-
cdo social mais ampla, caracterizada por
uma @sproporcional distribuicio de renda,
uma politica salarial inadequada, inflacao
acentuada, etc., que s@o problemas a serem
enfrentados sobretudo a nivel estrutural e
politico. Mas também nfo podemos ignorar
que o equilibrio financeiro de cada familia
depende, em parte, do modo como e¢la se
organiza e do estilo de vida que assume.
E, frente as circunstincias sempre novas e
incertas que nos encontramos na sociedade
de hoje, torna-se imprescindivel que tenha-
mos uma exata nogao de nossos recursos
econdmicos, sejam quais forem, para po-
dermos utilizd-los adequadamente. Além
disso, o controle econémico familiar no ¢
uma pratica cujo significado e cujo fim se
esgotam na intimidade do lar. E, antes de
tudo, uma condi¢do para que cada familia
possa abrir-se mais para a sociedade € se

colocar a servico dos mais necessitados.

Com ainten¢@o de dar uma contribui¢ao
para o esclarecimento de um assunto tao
importante, entrevistamos algumas pessoas,
de nivel econdmico baixo e médio, a res-
peito de como organizam sua economia do-
meéstica, sob o aspecto financeiro. Elas nos
contaram suas experiéncias com muita
simplicidade.

CIDADE NOVA - Como vocés or-
ganizam as despesas da familia?

Elzo e Fatima: Em casa, fazemos uma
lista das despesas previstas, no inicio do
més, e no fim controlamos o que foi gasto.

Marco Antonio: Desde ha alguns anos,
eu ¢ Monica, minha esposa, fazemos um
«or¢amento doméstico» e até desenvol-
vemos um modelo que nao deixa escapar
nada ao nosso controle. Inclusive, a partir
deste modelo, muitos amigos meus elabo-
raram um modo de fazer o orcamento do-
meéstico, adequado a familia deles. Temos
um esquema dos tipos de despesas que faze-
mos regularmente. No inicio do més, faze-
mos a previsdo das despesas. Depois ano-
tamos diariamente todos os gastos realiza-
dos. Para facilitar, eu anoto num pedago
de papel que guardo em minha carteira e
minha esposa tem uma folha para anotar
as despesas de casa, num lugar bem aces-
sivel.

Mario: Trés anos atrds, num periodo
em que meu orcamento estava muito des-
controlado, vi como Marco Antdnio fazia.
Procurei fazer o mesmo, juntamente com
minha esposa. No comeco fizemos o esfor-
¢o de anotar tudo o que gastavamos diaria-
mente. Depois, no fim do mé&s, somamos
as despesas segundo varios itens. Assim da
para ter uma idéia de quanto gastivamos por
més, para cada tipo de necessidade. To-

Cidadenova 13



‘mando como base nossas despesas normais,

fazemos a previsdo para o més. Eu acho
mais facil fazer os calculos dos gastos pre-
vistos a partir do dia em que recebemos o
salario, até o dia anterior ao proximo sala-
rio. Assim, d4 para comparar melhor o que
recebemos com o que gastamos. Quando ¢
preciso comprar uma coisa mais cara —e
nao ha outro jeito — entdo usamos o cre-
diario. Para controlar as prestagcoes, entao
fazemos um grafico em que anotamos as
prestagdes que devemos pagar durante o
ano.

Maria José: Conhego um casal, amigos
meus, que anotam na folhinha as presta-
cdes que devem pagar, a fim de ndo atrasar
e evitar multas.

CIDADE NOVA: Mas vocés acham
vantagem usar do credidrio?

Marco Antonio: Raramente usamos o
credidrio, porque as compras a vista sdo mais
baratas, logicamente. Também evito o uso
dos cheques especiais porque estimulam a
gente a gastar mais do que pode, além de
onerar o orcamento familiar com juros
altos.

Maria José: Nos usamos o crediario,
quando realmente nao d4 para comprar a
vista algum bem duravel e mais urgente de
que necessitamos. Por exemplo quando se
tornou necessario comprar a maquina de
lavar, nés compramos a prestagdes. Mas s6
fomos comprar um armario quando acaba-
mos de pagar a maquina.

Elzo: Eu utilizo o crediario, porque com-
prar a vista uma utilidade doméstica, impli-
caria em reduzir outros gastos também ne-
cessarios para a familia. Mas nunca deixa-
mos o valor das prestagdes ultrapassar um
certo limite.

José Lima: Como temos um casinha
alugada, no fundo do nosso quintal, uso s6
o dinheiro que vem do aluguel para com-
prar coisas a prestagdes.

Ana: Uma vez, um vendedor nos con-
venceu a comprar uma coisa de que nao
precisavamos. Isto nos atrapalhou muito,
pois nao pudemos fazer outras coisas mais
necessarias, como comprar cadeiras novas,
pois as nossas estavam todas quebradas.

CIDADE NOVA: E como sua familia
reage frente as propagandas?

José Lima: Eu percebo que, incons-
cientemente, deixo-me levar por alguma
propaganda. Por exemplo, fumei até algu-
mas semanas atras, por influéncia da propa-
ganda. Mas verifiquei que, além de me
fazer mal a satide e de incomodar os outros,
0 mago de cigarros custa mais caro que dois
litros de leite ou um quilo de arroz. Nao
¢ certo eu prejudicar minha saude, incomo-
dar os outros e tirar a comida de meus
filhos s6 para enriquecer os donos das
fabricas de cigarros!

Ana: Eu gosto de algumas propagandas
e até compro alguns alimentos indicados,
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quando vejo que sao realmente bons. Meus
filhos pedem para comprar este ou aquele
brinquedo. As vezes os atendemos, mas
s6 quando vemos que vale a pena.

Vera: Meus filhos também insistem em
comprar aquilo que a propaganda indica.
Muitas vezes conversamos com eles para ver
0 que é realmente necessario ou nao. Mas,
na verdade, s6 conseguimos convencé-los a
renunciar a algo desnecessario quando ja
demos o exemplo.

CIDADE NOVA: Como as criancas
participam da administracao do lar?

José Lima: Cada filho tem um jeito di-
ferente de se comportar em relacao ao uso
das coisas e do dinheiro. Um & mais cuida-
doso e se satisfaz com o essencial. Outro ¢
mais desleixado e mao aberta.

Elzo: Procuramos orientar nossa filhi-
nha para cuidar bem das coisas, como, por
exemplo, guardar os brinquedos ap6s 0 uso.

Vera: Meu filho maior, de seis anos,
guarda as moedas que encontra, para aju-
dar nas despesas da casa.

Vejo que
meus filhos procuram ndo
deixar sobrar comida no pra-
to, ou ndo comprar chicletes,
porque véem que muitos de
seus amiguinhos ndo tém,
muitas vezes, o suficiente para
comer.

Marco Antonio:

Maria José: Como ainda moro em casa
de meus pais, somos todos adultos e cada
um contribui com a quantia que pode e
de acordo com as necessidades dos outros.
Assim, por exemplo, quando um de meus
irmdos teve que pagar a matricula na facul-

dade e nio pdde dar a sua contribuicdo cos-
tumeira, os outros renunciaram a alguma
coisa, para poder cobrir os gastos da fami-
lia. E ninguém fica constrangido nem res-
sentido com isso, porque todos sabemos
quanto cada um ganha e como emprega seu
dinheiro. Procuramos ter uma grande aber-
tura e colaboracgao.

CIDADE NOVA: Em familia, vocés
seretinem sempre para fazer e avaliar
o orcamento doméstico?

Mario e Vera: Quando vimos a neces-
sidade de controlar nossas despesas, come-
camos a fazer juntos o orcamento, esfor-
cando-nos por anotar ¢ avaliar os gastos.
Isto contribui muito para nos sentir mais
unidos. Agora se tornou para nds um hé-
bito fazer e acompanhar o orcamento do-
méstico.

Maria José: Nos discutimos o orca-
mento s6 quando hd uma despesa extra-
ordinéria como, por exemplo, a reforma do
apartamento. Nessa ocasido, tentamos inici-
almente comprar o material e pintar, nds
mesmos, 0 apartamento nos fins de semana.
Mas como isso estava demorando muito —
porque cada um tinha compromissos inadia-
veis e praticamente ndo podia trabalhar nes-
sareforma — decidimos empreitar o servigo.
Em relagdo as despesas normais, ndo ha
muito o que discutir, pois nao costuma-
mos gastar nada além do que prevemos; por
exemplo, para fazer feira, levo uma deter-
minada quantia, com a qual devo conse-
guir comprar todo o necessario para a se-
mana; em geral eu consigo, porque compro
as frutas e verduras da época, que sdao as
mais frescas e menos caras.

CIDADE NOVA: O que vocés ja con-
seguiram, fazendo o orcamento do-
méstico?

Elzo e Fatima: Conseguimos evitar
muitos gastos desnecessarios, aplicar equili-
bradamente o dinheiro nas coisas necessa-
rias, melhorando, por exemplo, nossa ali-
mentagdo. Conseguimos também juntar
uma pequena reserva para despesas impre-
vistas e alguma ajuda a amigos e pessoas
necessitadas.

José Lima e Ana: Evitamos comprar «fia-
do».Antes, era uma confusdo, com todas
as cadernetas de mercadinhos. Agora, con-
seguimos controlar de tal modo o or¢amen-
to, que no fim do més ndo falta dinheiro,
apesar de ter um ordenado bastante «aper-
tado».

Maria José: O orcamento nos ajuda a nio
deixar faltar o necessario em casa e a evitar
empréstimos. Além disso, algumas entradas
extras, como o 13.° salario, nos possibili-
taram liquidar certas despesas como a re-
forma do apartamento.

Vera e Mario: Pudemos, inclusive, enfren-
tar com uma certa seguranga a compra da
casa, pois agora sabemos prever, com bas-
tante aproximac¢ao o quanto precisamos gas-




tar num ano. Muitas outras familias as quais
comunicamos nossa experiéncia, consegui-
ram fazer o mesmo e superar muitas crises.
E quando falta alguma coisa para alguém,
os outros se desdobram para ajuda-lo.
Marco Antonio: Em nosso orcamento esta
previsto uma quantia para uso pessoal de
cada membro da familia. Eu procuro sem-
pre colocar metade dessa quantia em co-
mum com outras, todos os meses, para co-
brir suas necessidades essenciais, como no
caso de A. e de L. que ficaram desempre-
gados; ou no caso de F. que morava na fa-
vela e construimos sua casinha.

Elzo: Eu reservo mensalmente uma parce-
la fixa de meu salario e outra nao fixa, fruto
de economias pessoais, para colocar em
comum com quem realmente estd preci-
sando.

Essas pessoas fazem o esfor¢o por con-
trolar seu orcamento doméstico. Com isso,
no que depende delas, constroem as bases
de um clima de maior seguranca e harmo-
nia entre os membros da familia. Com efei-
to, «o mais importante —nos diz Marco
Antdnio — € criar a cada dia um relaciona-
mento de amor mais maduro e concreto en-
tre nds, porque nosso escopo de vida ndo ¢
abastar-nos na fartura, mas atingir a perfei-
¢do no amor reciproco, que ¢ uma realida-
de palpavel. O que é mais concreto € cons-
trutivo para a familia? Uma conta bancaria
ou gesto de amor? Para mim, manter um
or¢amento doméstico equilibrado ¢ um
meio e ndo um fim. O fim certamente nao
¢ conseguir um carro ou uma casa na praia,
‘mas o relacionamento de amor entre nés
e para com as outras familias que conhece-
mos e para com toda a sociedade. Digo is-
so, porque experimentei como sdo verda-
deiras as palavras do Evangelho: «procu-
rai o reino de Deus e a sua justi¢a e tudo o
mais vos sera dado por acréscimo».

De fato, buscar o «reino de Deus e a sua
justica» néo significa apenas estabelecer a
harmonia no lar, mas também construir
o equilibrio socio-econdmico. E evidente
que a justica social depende do empenho
pela transformacao de estruturas sociais in-
justas. Mas se quisermos muda-las, é preci-
SO promover sua reorganiza¢do em base a
principios contrarios ao egoismo, a compe-
ticdo, ao consumismo. E cada um de nods sé6
encontrara seu modo de interferir positiva-
mente na estrutura social na medida em que
conseguir, em primeiro lugar, superar em
sua vida pessoal o egoismo, a dnsia de pos-
suir e consumir descontroladamente. O es-
forgo por viver austeramente em familia ndo
tem apenas a fun¢do de promover a seguran-
ca e 0 bem-estar em familia, mas € a condi-
¢do para se abrir a toda a sociedade ¢ se
colocar a servigo sobretudo dos que mais
necessitam. A austeridade na vida pessoal
e familiar, enfim, nos parece ser um pri-
meiro passo para se concretizar a «op¢ao
preferencial pelos pobres», feita pela Igreja
na América Latina.

Reinaldo Matias Fleuri

explicacdo do esquema
de orcamento doméstico

1. PERIODO: em geral o periodo 6 de um més, a
comegar da data em que se recebe a maior re-
ceita (saldrio).

2. A RENDA FAMILIAR ¢ constituida pelo(s)
liquidos(s), pela poupanca anterior e por outras
entradas.

3. Os tipos de DESPESA séo diferentes para cada
familia. Por isso, explicitamos no esquema 0s mais
comuns e deixamas espaco livre para cada fami-
lia acrescentar as suas despesas peculiares.

0 esquema distingue entre_despesas FIXA e
VARIAVEL:

A DESPESA FIXA corresponde aos compro-
miss0s mensais cujo montante jd se conhece de
antemao, como aluguel ou prestacdo da casa, condo-
minio, imposto predial, prestagdes (carro, seguro,
credidrio, empréstimos, parcelamento de impostos),

salario de empregados, mensalidades escolares, ju-
ros, auxilios, mesadas, etc.

A DESPESA VARIAVEL corresponde as des-
Pesas que 0correm constantemente e que, para serem
controladas, precisam ser anotadas diariamente.
Além das que estdo explicitadas no esquema pode
haver outras despesas, como as de telefo-
ne, consertos, costureira, tintureiro, com-
pra de utilidades, servicos hospitalares,
publicacdes, despesas com automo-
vel, etc.

4. Para se VERIFICAR se houve poupanca
ou déficit, basta subtrair a despesa realizada da
renda familiar recebida. Os ftens descriminados no
quadro permitem verificar também que tipos de des-
pesas precisam ser mais controladas. A despesa rea-
lizada num més serve de base para se fazer a pre-
visAo para 0S meses Seguintes. ™
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