A familia
na formacéio
‘do individuo

consciente

e auténomo

~ Muitos pais andam
apreensivos, sem saber
que atitude assumir

em relacdo a seus filhos,
pois estes se mostram,
por vezes, distantes

e indiferentes.

- O importante é
descobrir as razées

de tamanha

distancia, nao

obstante os esforcos

’ dos pais para
serem democraticos

no exercicio da
autoridade.

Sera possivel superar
essa distancia?

Ou serd que nao ha
mais condicoes

para se educar os filhos
no mundo de hoje?

POR REINALDO MATIAS FLEURI

A distancia entre pais e filhos,
a primeira vista, esta na idade. Os
pais sé@o adultos, ja formados, com
um modo de vida determinado,
opcoes realizadas, costumes e ati-
tudes ja definidos. Mas os filhos,
ainda criancas ou adolescentes,
séo seres em formacao, com a
ansia de se afirmarem e de desco-
brir o mundo, diante do qual, mui-
tas vezes, encontram-se inseguros.
No entanto, mais do que a idade,
é o tipo de formacdo que distancia
os pais dos filhos, os adultos das
criangas. ‘

O contexto em que os adultos
se formaram vai tornando-se rapi-
damente “atrasado” em relacao ao
mundo em que as criancas hoje
estdo desenvolvendo-se. E um mun-
do cada vez mais diversificado e
veloz. Os 25 ou 30 anos que se
passaram para os adultos equiva-
lem, em medidas de outrora, a 50,

60 ou até 100 anos. Atualmente, a.

humanidade progride com grande
velocidade, e as criancas assumem
padroes e valores de hoje, ndo os
de 20 anos atras. :
A mentalidade dos filhos é dife-
rente da dos pais, ndo s6 por causa
da influéncia dos meios de infor-
macado, hoje muito mais eficientes
e desenvolvidos do que em outros
tempos, mas, principalmente, por-
que a propria estrutura da socie-
dade e da familia mudou. Antes,
predominava a familia patriarcal,
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em que o pai exercia um controle
absoluto sobre o grupo familiar. O
modelo era a familia do proprieta-
rio da fazenda, a cuja autoridade
submetiam-se ndo apenas sua es-
posa e filhos, como também as ou-
tras familias que viviam em suas
propriedades ou trabalhavam para
ele. Este tipo de familia so era pos-
sivel numa sociedade eminente-
mente rural e agricola.

Com a criacdo das industrias,
que se concentram nas cidades, as
pessoas comecaram a deixar 0s
campos para ir trabalhar e morar
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nos centros urbanos. A partir de
entdo, os grupos familiares foram
esfacelando-se; os parentes, dis-
tanciando-se, de modo a dar ori-
gem a um tipo de familia que os
sociologos chamam de “nuclear”,
porque se limita a um nacleo, cons-
tituido somente pelos pais e pou-
cos filhos. Cada membro desta fa-
milia goza de uma autoridade cres-
cente. Isto deve-se ao fato de,
muitas vezes, os pais trabalharem
fora. Os filhos. bem cedo, entram
em coniato com ouiros ambientes
e com grande numero de informa-
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¢oes, que lhes chegam através de
todos os meios de comunicacdo. O
mundo da crianca ultrapassa logo
os limites de sua casa, e ela ganha
uma autonomia e liberdade bem
maior do gue era possivel em épo-
cas passadas.

“Qutro dia — diz uma senhora
— meu filho de 6 anos, Pedrinho,
estava comige na loja. De repente,
tendo notado um tubinho de cola,
perguntou 2o balconista:

— Quanto custa?

— Dez cruzeiros e cingienta
centavos.

E Pedrinho, tirando o dinheiro do
bolso, tranquilamente disse:

— Entdo quero um — com a li-
berdade que eu jamais sonharia
em meus tempos. :

Quando eu era menina — conti-
nua a mie — para sair sozinha
tinha gue demonstrar certa matu-
ridade. Mas agora meus filhos,
antes mesmo dos 6 anos, ja vao
sozinhos fazer compras, sabem
atravessar as ruas e ser indepen-
dentes. .

Em muitos momentos, senti-me
despreparada diante deles, senti-
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me de tal modo diferente, ao ponto
de ter medo de nido poder manter
um didlogo, um relacionamento
continuo com eles.”

DESENVOLVIMENTO DE
UM INDIVIDUO AUTONOMO
E EQUILIBRADO :

A educacdo dos filhos torna-se
uma tarefa cada vez mais dificil e

é freqiientemente colocada em

questdo. Os padrées de comporta-
mento dos pais, que se formaram
em um contexto diferente do atual,
dificilmente sdo aceitos pelas no-
vas geracoes. Isto porque a crianca
e o adolescente recebem uma infi-
nidade de estimulos e informacdes
através-da TV, cinema, escola, gru-
pos de amigos... que tém uma
influéncia muito grande na sua
formacao.

Por essa razdo, pretender cir-
cunscrever a educacido dos filhos
dentro dos limites da prépria fami-
lia, ou querer controlar suas atitu-
des e comportamentos, pode resul-
tar — na melhor das hipdteses —
numa tentativa indtil. Além do

mais, impor autoritariamente aos
filhos um determinado modo de ser
nao significa, propriamente, edu-
car. Tal atitude — além de no aju-
dar — pode até prejudicar o de-
senvolvimento da personalidade da
crianca. Educar, ao contrério, im-
plica oferecer condic6es para que
a crianca va aprendendo a conhe-
cer, analisar e assumir, de maneira
autébnoma, as situagcbes e 0s pro-
prios atos.

Os pedagogos mostram que a
condicdo fundamental para o de-
senvolvimento autonomo e equili-
brado da personalidade humana é o
relacionamento, o dialogo. “Ele re-
presenta — declarou o ex-diretor
de clinicas filantrépicas de medici-
na psicossomética, Luiz Vasquez,
no 15.° Congresso Nacional de Es-
colas de Pais — a satisfacdo de
uma das necessidades mais huma-
‘nas e um dos modos mais agrada-
veis para se obter um desenvolvi-
mento pessoal compativel com as
exigéncias da atualidade. Sem a
devida valorizacéo do didlogo, a fa-
milia, lamentavelmente, perde uma
das suas fungdes mais preciosas.”

Sandi

Em nossos tempos, a crianca entra mais cedo para o mundo dos adultos,
participa dos seus problemas e adquire bem antes a capacidade de autodeciséo.

Gnico lugar, na sociedade de hoje,
onde os individuos podem ser co-
nhecidos e amados como pessoas.
Em quase todos os setores da so-
ciedade, o anonimato impde-se
como norma e até como condicao
para a seguranca pessoal. Além
disso, a sociedade cria situacoes
que “boicotam” continuamente o
dialogo também no interior da fa-
milia, como seja: o afastamento
prolongado do lar, imposto pelas
atividades de trabalho, de lazer, de
educagéo; o siléncio e a passivida-
de que a TV impdem aos membros
da familia nos poucos momentos
em que se encontram juntos; a
acdo alienante da propaganda. Es-
tes sdo alguns elementos respon-
saveis pela divisao da familia, que
a fazem entrar em crise e desagre-
gar-se justamente quando seus
membros se acomodam e sucum-
bem as investidas destes fatores
sociais alienantes.

Se, no entanto, o grupo familiar
quiser manter-se unido e cumprir
sua funcdo educativa de modo sa-

- O ambiente familiar tornou-se o tisfatorio, precisa reagir decidida-
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mente. E os especialistas demons-
tram que a condigcdo fundamental
para se manter a coesdo familiar
€ o cultivo de um relacionamento
generoso e aberto entre seus mem-
bros. Neste sentido, torna-se in-
dispensavel criar e desenvolver as
condicdes que possibilitem e esti-
mulem o didlogo em familia.

'CONDICOES PARA O DIALOGO

A Deglaracao Universal dos Di-
reitos Humanos, em seu artigo 25,
diz que “Todo homem tem direito
a um padrdo de vida capaz de asse-
gurar a si e a sua familia salide e
bem-estar, inclusive alimentacao,
vestudrio, habitacdo, cuidados mé-
dicos e servigos sociais indispen-
saveis..."

No fundo, a satisfacdo destas
necessidades é condicido para que
toda familia possa viver unida. Do
contrario, como poderia uma fami-
lia desenvolver um relacionamento
estavel entre seus membros se nao
tiver casa para morar, alimentacao
adequada, possibilidades de lazer,
de escolaridade, de assisténcia
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médica? Compete aos represen-
tantes do povo no governo orga-
nizar e providenciar os servicos
para atender a essas necessida-
des. E, para garantir tal atendimen-
to, todas as familias precisam de-
senvolver sua participacao politica,
tornando presentes as suas exi-
géncias, propondo os meios para
que sejam atendidas e forgando
decisdes que beneficiem realmen-
te a todos.

Entretanto, mesmo sendo estri-
tamente indispenséaveis, as condi-
¢Oes materiais, por si s6, ndo séo
suficientes para que se estabeleca
o dialogo na famiilia. O surgimento
desse tipo de relacionamento de-
pende de certas atitudes e opgodes,
que so6 podem partir de cada indi-
viduo. O didlogo, com efeito, surge
guando as pessoas se encontram
com o intuito de compreender e
buscar solugdes para problemas
comuns. E isto pressupde a deci-
s3o de se abrir ao outro e uma
certa disposicdo para compreen-
der os problemas da sociedade em
gue se vive,

Para Paulo Freire, “nd3o ha dia-
logo se ndo ha um profundo amor
ao mundo e aos homens”. E se o
amor — como quer Freire — é uma
condicdo para que se estabelega o
didlogo num contexto educacional
ou politico, com maior razao, no
contexto familiar.

Luiz Vasquez faz notar que uma
das maiores dificuldades para se
estabelecer o didlogo entre pais e
filhos € a forma autoritaria e ego-
céntrica de comportamento dos
pais. Eles impGoem-se aos filhos
com ordens e ameagas, sufocam
sua personalidade com julgamen-
tos, apelidos, ironias, ofensas e
enganos sutis. O amor, ao contra-
rio, implica reconhecimento da li-
berdade do outro, respeito as suas
iniciativas e sentimentos. Numa
palavra, amar significa criar con-
dicbes para que o outro se torne
sujeito e n3o apenas objeto da
propria educacao.

“Quantas vezes — diz Ana Maria
Zanzucchi, em seu livro A arte de
ser mde — eu me irrito com meus
filhos, dizendo-lhes: ndo ‘me’ su-
jem o chdo, ndo ‘me’ estraguem os
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cadernos!. .. Talvez eu reaja deste
modo por achar que sou responsa-
vel ndo sé pelas pessoas que vi-
vem em casa, mas também pelas
coisas. No entanto, nem pessoas,
nem coisas sdo propriedade mi-
nha! Confesso que o obstaculo —
talvez o maior — que encontrei na
educacao dos filhos foi justamente
o meu ‘eu’. E se me imponho a
eles, com tom de voz autoritario, &
claro que, as vezes, se rebelam
contra meu ‘eu’!”

ATITUDES INDISPENSAVEIS
NO EXERCICIO DA AUTORIDADE

Paulo Freire, numa de suas
obras, mostra que o amor se ali-
menta pelas atitudes de humildade
e confianga no outro. A humildade,
fregiientemente confundida com a
submissdo e a passividade, é, no
entanto, uma atitude profundamen-
te humana. Ser humilde é ter cons-
ciéncia ndo somente dos proprios
limites e dos proprios valores, mas
é saber gue se tem necessidade
dos outros para se realizar. Para
0s pais, isso se traduz na conscién-
cia de que “precisam” dos filhos
para se realizar como pessoa e que
tém muito a aprender com eles. De
fato, nas exigéncias e expectati-
vas que eles manifestam é que os
adultos podem descobrir como de-
vera ser a sociedade de amanh3,
para cuja construgéo podem traba-
lhar hoje.

A humildade dos pais suscita,
portanto, a crenga e a confianga
nas potencialidades dos filhos. E
estes, sentindo-se aceitos, tém es-
timulo para agir e criar. Ao fazer
gradativamente suas realizacOes,
adquirem confianca em si mesmos
e desenvolvem personalidade pré-
pria. Deste modo, os filhos vao tor-
nando-se, cada vez mais, amigos e
companheiros dos pais.

Neste relacionamento de dialo-

‘go, Paulo Freire faz notar ainda que

sdo essenciais duas outras atitu-
des: a de servico e testemunho.
Colocar-se a “servico” dos filhos
ndo significa apenas proporcionar-
lhes certas condi¢gées materiais de
subsisténcia. Significa, antes de
tudo, ser disponivel para acolher e
incentivar todas as manifestacGes

de sua personalidade. Deste modo,
a forma mais elevada de servico é
o “testemunho”, pelo qual alguém
assume, por primeiro, a atitude de
amor € age em conseqiiéncia. Es-
tes atos se constituem num con-
vite para que o outro assuma, por
iniciativa prdpria, um empenho no

“mesmo sentido. De resto — obser-

va ainda Freire —, o testemunho é
a base para o exercicio da autori-
dade e da liberdade, sem cair no
autoritarismo ou na permissivi-
dade.

FAMILIA E
TRANSFORMACAO SOCIAL

Ha um obstaculo que se coloca
ao dialogo e ao desenvolvimento
daquelas atitudes de amor, humil-
dade, confianca, servico e teste-
munho em que se baseia o autén-
tico relacionamento familiar. E o
modo como a sociedade interfere
na familia. Com efeito, a organiza-
cao da cidade e do pais, o sistema
de comércio e, principalmente, a
maneira como sdo utilizados os
meios de comunicaco, introjetam
na familia determinado modelo de
autoridade, que tende a ser opres-
sivo.

Entretanto, para o socidlogo
Jorge Capanini, ha diferencas basi-
cas entre a autoridade na familia
e a que se exerce na sociedade.
Nesta, por exemplo, a autoridade
é necessariamente impessoal e
andnima, ao passo que, na familia,
é direta e personalizada. Enquanto
na sociedade, a autoridade é per-
manente, na familia, termina quan-
do os filhos chegam a idade adulta.
Estas diferencas basicas — segun-
do o sociélogo — abrem a familia
a possibilidade de n&o reprodu-
zir automaticamente as relagdes
opressivas de poder, existentes na
sociedade. Ela pode tornar-se “um
lugar de elaboracdo de uma cons-
ciéncia critica mais madura”, ou
— como diz Horkheimer — ser “a
premissa de uma convivéncia hu-
mana melhor”. Deste modo, quan-
do as familias conseguem estabe-
lecer, em seu seio, um sélido
relacionamento de didlpgo, elas
tornam-se um poderoso agente de
transformacéao social. D
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