A crianca
eaTV

Uma pesquisa feita pelo IBOPE revelou
que em média as criancas passam seis
horas por dia diante do televisor. Quais
as conseqiiéncias desse habito? 0 que
aconselham os educadores?

Itraman entra em agdo!”, gritou

Fernando e pulou de uma pol-

trona, com uma toalha amarra-
da ao pescogo. Foi assim que meu pri-
mo de nove anos me acolheu quando
entrei em sua casa. Depois, veio me
mostrar seu caderno de desenho. N3o
havia mais nenhuma pdgina em bran-
co! Ao folhear o caderno, procurei cu-
riosamente verificar a variedade das
cenas € personagens que inspiraram
seus desenhos. Fiquei intrigado, pois
em cada pagina se repetia sempre o
mesmo desenho, qual um moné6tono
refrdo: um robot de ferro que mata o
dragao, disparando nele um raio de
fogo.

Pareceu-me intuir naquele momen-
to o quanto os filmes e desenhos ani-
mados da TV condicionam a imagina-
¢ao e a vida da crianga. A partir dai co-
mecei a ler com mais interesse os arti-
gos que falam sobre este problema:
queria ter uma idéia mais clara, a par-
tir do que pessoas competentes dizem
a respeito da influéncia da TV sobre a
crianga.

E sem grandes pretensées que vou
colocar aqui alguns dados para a re-
flexdo do leitor sobre este aspecto da
vidade nossas criangas.
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Um fato que muito me impressio-
nou € a incidéncia que a TV tem sobre
0 comportamento da crianga. Paula Sa-
danha — apresentadora e produtora
do programa infantil “Globinho” -
disse em uma entrevista a “O Cruzeiro”
que “a TV capta todas as atengées da
crianca que estd diante dela, alheia a
tudo que se passa em volta. E no video
que uma série de coisas ¢ mostrada a
crianga, ¢ dali que elas extraem grande
parte do que vao considerar como cer-
to, normal e real. A televisio inclu-
sive conduz o seu comportamento e,
indiretamente, vai-lhe dizer até que ati-
tudes tomar diante da vida.” Ela insiste
na necessidade de se elaborar progra-
mas infantis que levem em conta as ne-
cessidades da crianga, que estejam li-
gados ao mundo real e 4 sua vida, e que
desenvolvam sua criatividade e senso
critico. Salienta, ainda, os obstaculos
que se opoem a seus esfor¢os neste sen-
tido, a comegar pela falta de interesse
em se investir em filmes de animacio
brasileiros que, embora tratem de uma
realidade mais préxima da crianca,
acabam sendo substituidos pelos fil-
mes estrangeiros, simplesmente por-
que ja vém prontos e sio menos cus-
tosos.

Uma estranha
companheira

Estes programas oferecem uma ava-
lanche de informagGes, na maioria das
vezes alienantes, a um grande numero
de criangas brasileiras que passam a
tarde toda diante do aparelho. De fato,
segundo pesquisas realizadas pelo
IBOPE, a audiéncia do horario das 12
as 18 horas é composta quase que ex-
clusivamente por criangas de até 12
anos e verificou-se que durante este
periodo a média de audiéncia nao se
altera, o que indica que muitas crian-
cas normalmente passam seis horas de
seu dia diante do televisor.

Uma das conseqiiéncias disso é a
falsa sensacdo de companhia que a
crianga tem ao estar diante da TV. Com
suas imagens sedutoras, a televisdo
apresenta-se como um amigo. “Um
amigo ficticio —diz uma psicologa -
que nao anda, nao responde, ndo abra-
ca, nem faz todas as coisas que as pes-
soas normalmente fazem, mas que obri-
ga a crianca a se comportar com ela
como se estivesse tendo um relaciona-
mento entre as pessoas. A TV ¢ unila-
teral, ndo ha a volta, a troca de infor-



macoes. Ela estd proxima e surpreen-
dentemente distante.”

Este fato também preocupa muitos
educadores. Mariangela Zalluar — di-
retora de uma Escolinha de Arte para
criangas —, por exemplo, acha que a
televisdo € um dos elementos que con-
tribui para que o homem se distancie de
si mesmo e dos outros, acentuando um
processo que ja ocorre também devi-
do a excessiva aglomeragao de pessoas
numa mesma cidade, o que paradoxal-
mente faz com que a solidao seja cada
vez maior. “A crianca — diz ela — vive
e recebe esse distanciamento como se
fosse um padrdo normal de relaciona-
mento, € a televisdo contribui para is-
so na medida em que se torna o brin-
quedo preferido, em detrimento de
conversas ¢ brincadeiras com os pais
ouamigos.”

H4, ainda, quem fale sobre este fa-
to com maior veeméncia. O Prof. Mar-
ques de Melo — diretor de Ensino da
Faculdade Ibero-Americana de Letras
e Ciéncias Humanas de Sao Paulo e
membro da “Internacional Association
for Mass Communication Research,, —
chega a dizer (em uma entrevista a Re-
vista Rainha) “que na familia a televi-
sS40 passou a ocupar o primeiro lugar,

antes do pai, da mae e das criancas.
Fica o dia todo ligada, € nos momentos
de convivéncia da familia monopoliza
todas as atencdes. Nas horas em que
0s pais se encontram em casa ¢ pode-
riam desenvolver uma conversacao
com os filhos no sentido de garantir a
introje¢do de certos valores sociais,
esses se mantém em siléncio, exata-
mente porque no momento em que se
encontram reunidos, estdo sendo apre-
sentados aqueles programas de prefe-
réncia dos pais, € as criangas, ou assis-
tem, ou sdo obrigadas a ficar caladas,
a fim de ndo perturbarem a participa-
¢do dos pais na televisdo. Como se V&,
a televisdo criou alguns conflitos no
seio da familia e eu diria muito mais,
que ela veio substituir a figura do pai
e da mae.”

A TV, em muitos casos, estd desem-
penhando o papel de baba, de amigo,
de pai e de mie para as criangas. Mas
com isso, evidentemente, ndo se pode
dizer que € a unica culpada pela que-
bra de relacionamento entre os elemen-
tos da familia. As causas da desagrega-
¢do da familia sdo bem mais amplas e
complexas, mas inegavelmente a tele-
visdo apresenta-se como uma Op¢ao
facil para substituir o relacionamento

pessoal em casa, que, as vezes, é muito
mais empenhativo.

A TV fomenta
a passividade

Além de ser um amigo impessoal
que nos prende a atenc¢do e nos ajuda
a fugir do relacionamento com os fami-
liares, a TV fomenta uma atitude de
passividade. “Enquanto a leitura, o fil-
me, uma foto, ou pintura — diz Paula
Saldanha — estimulam o uso da memo-
ria, da imagina¢do e de uma série de
outros recursos perceptivos, a televisao
nao exige nada do espectador, uma vez
que as informag0es que ela fornece sdo
completas e seu ritmo bastante acele-
rado. Com a rapidez das imagens que
se sucedem, ndo sobra tempo para que
as pessoas pensem, questionem ou
acrescentem nada ao que estdo vendo
eouvindo.”

A crianga que assiste muito a tele-
visdo nao tem oportunidade para de-
senvolver sua criatividade e sua capa-
cidade de critica. Psicologos mostram
que mais de duas horas de TV por dia €
prejudicial as criangas, por melhores
que sejam os programas. Elas ficam
passivamente recebendo estimulos pe-
los olhos e os ouvidos, quando, na ver-
dade, precisam movimentar-se, gastar
suas energias, sentir experimentar o
mundo e a vida intensamente. E justa-
mente quando brincam que utilizam
seu potencial criativo, inventando no-
vas brincadeiras, novos personagens,
outras formas de utilizar os materiais e
objetos, dando vazdo as suas fantasias.

Alienacao cultural

As programagdes de TV podem dis-
tanciar psicologicamente a crianga de
sua realidade mais proxima. Mas tam-
bém, da realidade social e cultural de
sua regiao e de sua nagao. Isto porque
ocorre uma predominancia da progra-
macdo de televisdo produzida na re-
gido Rio-Sdo Paulo. Estas programa-
¢Oes, por serem menos custosas, re-
produzem em grande parte, ou sim-
plesmente veiculam, as programagoes
elaboradas nos Estados Unidos. Com
isso, “as criangas, os adolescentes bra-
sileiros — diz, ainda, o prof. Marques de
Melo — estardio muito mais proximos
dos padroes de comportamento das
criangas e adolescentes norte-america-
nos ou de outras areas industrializadas
do que dos padrées de comportamen-
to de seus pais e avos. Esta invasdo cul-
tural estd levando inclusive a um dis-
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tanciamento entre as geragdes. Mas se
entre elas estardo distanciadas, estardo
ao mesmo tempo relacionadas com a
problematica mundial, a partir dos es-
tereotipos e das caricaturas criadas nos
Estados Unidos, que é o centro de maior
exportacao de progamas para o nosso
pais.”

Violéncia na TV

O tipo de influéncia exercida sobre
as criangas pelas cenas violentas é um
assunto muito discutido. Na opinido
do prof. Rovigatti, especialista italia-
no em comunicagoes, “nenhum estu-
dioso sério hoje ousa negar que as ima-
gens oferecidas pelos meios de comu-
nicacdo de massa podem ser objetos
de sugestdo e de imitagdo, principal-
mente para as criangas”. Para ele, as co-
municagdes de massa podem realmen-
te causarvioléncia.

Ja se provou cientificamente que os
meninos aprendem € recordam a vio-
I&ncia lida, vista e ouvida através dos
audio-visuais; enquanto nio se provou
ainda que a violéncia na televisdo tenha
apenas a fun¢do de liberta-los de for-
mas e agressividade.

Num estudo cientifico sobre os efei-
tos da violéncia na TV, elaborado na
Alemanha, em 1971, chegou-se a con-
clusdo de que a representagdo da vio-
1€ncia provoca comportamentos agres-
sivos em sujeitos a ela predispostos.
Mas também em pessoas normais, que
nao sejam particularmente propensas
a assumirem comportamentos agres-
sivos, podem se imprimir na memo-
ria, por muito tempo, atos violentos
vistos no filme ou na TV. Além disso
o acimulo de cenas violentas na TV
leva as criangas a se convencerem de
que os adultos vivem em uma socieda-
de mé e de que os conflitos devem ser
superados mormalmente mediante a
violéncia ¢ que os meios nio-violen-
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tosseriam meras excegoes.

A Televisdo francesa, alarmada pe-
los numerosos protestos através de car-
tas e da imprensa, encarregou uma co-
missao de estudar o problema da vio-
I€ncia na TV e as possiveis solucdes.
Esta comissio concluiu que existe o ris-
co, (neste caso também para os adul-
tos) de se acostumar a violéncia, o que
gera a indiferenca e destréi a sensi-
bilidade: habitua-se aos efeitos da vio-
Iéncia na TV e ndo se reage mais a
ela; acaba-se por considerd-la como
um meio normal de se resolver os pro-
blemas humanos, insinuando-se len-
tamente a falta de respeito pela vida
humana. Este fato, na opinido de Char-
les Atkin, estudioso dos efeitos da te-
levisao “é pior que a violéncia que se
incorpora aos habitos infantis”.

Segundo um estudo internacional

feito pela UNESCO (Orgdo da Organi-
za¢ao das Nacdes Unidas), os meios
de comunica¢do de massa espelham a
violéncia existente na sociedade. Eles
ndo sdo responsdveis pela violéncia
do mundo em que vivemos, mas po-
dem contribuir para propagé-la. Seria
um erro culpa-los por todos os males
da sociedade, mas os autores e pro-
gramadores nao podem se eximir do
proprio dever de levar em conta a in-
fluéncia que exercem sobre as relacdes
humanas. De qualquer modo, se para
alguns seria uma medida superficial e
até mesmo perigosa suprimir nos pro-
gramas de televisdo toda forma de vio-
I€ncia, por outro lado seria um crime
permanecer indiferentes as conseqiién-
cias de certos programas. Nao se pode
brincar com a sensibilidade, a fragili-
dade e a vulnerabilidade da criancas




Quem se habitua a ver
cenas de violéncia na TV
corre o risco de considerar
a propria violéncia como
um meio normal de se
resolver os problemas
humanes.

e dos jovens. De fato, nos Estados
Unidos, os pais de um rapaz de quin-
ze anos, condenado 4 morte, exigiram
de trés emissoras de televisao uma in-
denizagdo de 25 milhdes de ddlares,
alegando que o filho, assassino de uma
senhora de 82 anos, fora levado ao cri-
me apOs assistir a um filme da série

“Kojak”, que lhe serviu de motivacdo
paraocrime.

0 que fazer, entdo?

Diante deste quadro, no que se re-
fere aos programas que contenham ce-
nas de violéncia,a UNESCO segere aos
responsaveis pelos meios de comuni-
cacdo que os coloquem em hordrios
tardios e que limitem ao maximo a
transmissdo de “comerciais” que for-
necem mensagens violentas.

Mas isto nio basta. E preciso que se
elaborem programas adequados a rea-
lidade das nossas criangas, que desen-
volvam sua criatividade, sua capacida-
de de julgar os fatos, de conviver e co-
laborar com outros. E, uma vez que a
televisdo s apresenta os programas que
tém audiéncia e sdo aceitos pelo pu-
blico, os programas adequados serdo
elaborados e os inconvenientes, supri-
midos, somente se houver uma pressao
de nossa parte, os telespectadores, jun-
to as autoridades, assim como junto
aos patrocinadores, produtores e dire-
tores de TV, mediante, por exemplo,
cartas que contenham criticas a deter-
minados programas e sugestoes para a
mudanca. Uma carta nada resolve, mas
centenas delas podem modificar qual-
quer programa. Afinal de contas nos
pagamos pelos programas que assisti-
mos na TV, pois seu custo estd incluido
no preco dos produtos que ela nos leva
acomprar.

Medidas mais imediatas também
podem ser tomadas em casa, no senti-
do de disciplinar o uso da TV em fa-
milia.

Em primeiro lugar, os educadores
parecem undnimes em dizer que nao
se deve proibir os filhos de verem tele-
visdo e sim procurar orientd-los na se-
lecdo dos programas que tenham me-
lhor contetdo educativos, e melhor
contetido diversional. Algumas crian-

¢as dizem: “em casa ndo assistimos a
televisdo,; nos assistimos a programas”.

Além disso, os pais poderiam assis-
tir aos programas junto com as crian-
cas, escolhendo o que a elas agrada, e
depois discutir com' elas os aspectos
negativos e positivos do programa. As-
sim, mesmo diante de programas que
nao tenham conteudo tao bom quanto
se desejaria, os pais atuam como inter-
mediarios entre os filhos e a TV, esti-
mulando a formacdo de sua capacida-
de critica.

A atuacdo dos pais é também impor-
tante para disciplinar os horarios, aju-
dando os filhos a compreender que
existe hora para tudo: hora para estu-
dar, passear, para ver TV e para fazer os
deveres de casa. Ao mesmo tempo, po-
de-se promover uma série de outras
atividades alternativas em casa, como
brincadeiras, jogos, passeios, leituras,
musica, a fim e evitar que os filhos se
concentrem exclusivamente na te-
levisao.

Estas orientagdes podem nos ajudar
a encontrar o melhor modo de fazer
com que a televisdo possa cumprir o
seu papel sem deteriorar a criativida-
de, a liberdade e o relacionamento en-
tre os familiares. E preciso assumir
uma atitude decidida em relac¢io ao uso
da TV. Mas certas decisoes, que pare-
cem insignificantes, podem ser funda-
mentais para a constru¢do da familia.
Para nds — minha esposa, nossa peque-
na filha e eu — foi apos ter desligado
o televisor, para conversarmos sobre
um desentendimento, que, um dia,
descobrimos como a televisdao pode di-
ficultar o relacionamento na vida fa-
miliar. A decisdo que tomamos, entao,
foi a de colocar cada coisa em seu de-
vido lugar: as atividades de trabalho,
o relacionamento social, as horas de la-
zer, de estudo, e os programas de te-
levisao.

Reinaldo Matias Fleuri
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