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RESUMO

Os servicos de salde do nosso pais ainda estdo focados na assisténcia
curativa individual e na medicalizagdo dos problemas e, dessa forma,
acbes tém sido desenvolvidas com o enfoque na mudanca de
comportamento em salde e na prevencdo de doencas destacando a
insercdo das praticas integrativas e complementares na atencdo primaria
em saude e sua utilizacdo pelo profissional enfermeiro. Trata- se de um
estudo hibliografico que buscou analisar os artigos cientificos
publicados no periodo de 2009 a 2014, que abordassem a tematica das
praticas integrativas e complementares utilizadas pelo profissional
enfermeiro na atengdo primaria a salde. Dentre as 679 referéncias
bibliograficas encontradas, somente 15 foram selecionadas e as
informacBes extraidas foram categorizadas em duas tematicas:
percepcao dos quanto ao uso das praticas integrativas e complementares
e utilizacdo das praticas integrativas e complementares no cuidado de
enfermagem. Os profissionais de salde apesar de desconhecerem as
terapias complementares e as diretrizes propostas pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares tem interesse em conhecé-
las, aprovam a inclusdo destas nos servicos publicos de salde e tém
elevado interesse em realizar capacitacdo ou formacdo na area. A
assisténcia primaria aos pacientes vem sendo realizada por enfermeiros,
gue se encontram na vanguarda da prestacdo de cuidados de salde, em
especial do movimento holistico da salde e é relevante a necessidade de
se incluir na formacdo desses profissionais informacdes sobre o0 uso
dessas praticas e as leis que o asseguram, com a devida valorizacdo
dessas praticas pela enfermagem. A prética das terapias alternativas €
um campo ainda pouco explorado pelos profissionais da area da salde,
principalmente pela enfermagem e, portanto, deve ser foco da atengdo
de pesquisadores e estudiosos interessados no assunto. O
desenvolvimento deste estudo podera contribuir para um olhar mais
reflexivo quanto a importancia de oportunizar estudos acerca do uso das
terapias complementares no cuidado do enfermeiro da atencdo basica,
abordando a contribuigdo e a relevancia de sua utiliza¢do, visto que as
praticas integrativas estdo regulamentadas nas acGes de promogéo,
prevencao e recuperacao da salde.

Palavras chaves: Terapias Complementares. Atencdo Primaria a Saude.
Cuidados de Enfermagem.






ABSTRACT

The health services in Brazil are still focused on curative care individual
and medicalization of problems. Thus, actions have been developed with
the focus on behavior change in health and disease prevention
highlighting the insertion of integrative and complementary practices in
primary health care and their use of professional nurse. This is a
bibliographic study that aimed to analyze a scientific articles published
in the 2009 to 2014 period that addressed the topic of integrative and
complementary practices used by nurse professional in primary health
care. Among as 679 references founded only 15 were selected and how
information extracted were categorized into two issues: perception of
your use of the integrative and complementary practices and use of
integrative and complementary practices in nursing care. Health
professionals despite unaware the complementary therapies and the
guidelines for proposals National Policy on Integrative and
Complementary Practices has interest in know them , approve the
inclusion in public health services and they have high interest in
conducting training in the area. The primary care has been performed
by nurses , who are at the forefront of health care services, in particular
the holistic health movement and is relevant the inclusion training to
these professionals information on using these practices and the laws
that ensure , with a valuation of these practices for nursing. The
practice alternative therapies and still a little field explored by
professionals in the health area, mainly for nursing and therefore must
be focus of attention researchers and scholars interested. The
development of this study may contribute to a more reflective look as
the importance of enable studies about integrative e complementary
therapies in nurse primary care, addressing a contribution and a
relevance of use, seen as integrative practices are regulated in health
promotion, prevention and recovery health...

Keywords: Complementary Therapies. Primary Health Care. Nursing
care.
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1 INTRODUCAO

Os servicos de salde do nosso pais ainda estdo focados na assisténcia curativa individual e na
medicalizacdo dos problemas. Cada vez mais, usuérios desses servigos tém se mostrado descontentes com a
medicina convencional devido a sua abordagem mecanicista, quanto aos efeitos colaterais dos tratamentos e a
auséncia de cura para algumas doencas (MAGALHAES:; ALVIM, 2013).

Com o intuito de proporcionar uma mudanca desse paradigma, acbes com o enfoque na mudanca de
comportamento e na prevencdo de doencas tém sido desenvolvidas, destacando-se a insercdo das praticas
integrativas e complementares (PIC) na atencdo primaria em salde (APS), tema este que vem sendo debatido
desde a década de 70 (BRASIL, 2006). No Brasil, o termo mais utilizado para caracterizar o setor primario de
salde, ou seja, local onde as praticas sdo desenvolvidas no &mbito individual e coletivo, abrangendo a promocéo e
a protecdo a saude, a prevencado de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da salde é
“atencdo basica a saude” (ABS) (STARFIELD, 2002). Sendo a ABS a porta de entrada dos usuarios para 0s
sistemas de saude, o uso das PIC nesse setor, em consonancia com os principios desse nivel de atencdo, considera
0 sujeito em sua singularidade e em sua inser¢do sociocultural, de forma equanime, estimulando a humanizacéao e
responsabilizacdo do cuidado e promovendo a integralidade da atencéo e a participacdo social (BRASIL, 2006).

Estas terapias compreendem um grupo de praticas realizadas por meio de tecnologias eficazes e de baixo
custo como a acupuntura, naturopatia, fitoterapia, meditacéo, reiki, terapia floral, entre outras (PARANAGUA et
al., 2009; BRASIL, 2012). As PIC utilizam-se do conceito ampliado de salde, proporcionando ao individuo um
cuidado acolhedor e de qualidade, baseado na confianca e no vinculo terapéutico, integrando-o com o0 meio
ambiente e com a sociedade (BRASIL, 2006). Dessa forma, atendendo a necessidade de se regulamentar essas
praticas, que ja vinham sendo utilizadas sem uma regulamentacéo especifica, e ampliar o acesso as mesmas, em
2006 foi aprovada a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sadde
(PNPIC/SUS) (SILVA et al., 2013a; BRASIL 2006). Essa politica contempla, entre outros aspectos, diretrizes e
responsabilidades institucionais para implantacdo/adequacdo de acbes e servicos de medicina tradicional
chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, além de instituir observatdrios em sadde para o
termalismo social/crenoterapia e para a medicina antroposéfica no Sistema Unico de Satde (SUS), com o foco na
APS (BRASIL, 2012).

A aprovacdo da PNPIC desencadeou o desenvolvimento de politicas, programas e projetos nas instancias
governamentais, pela institucionalizacdo dessas praticas no SUS, legitimando a sua oferta por profissionais nas
unidades basicas de salde, bem como das equipes de Salude da Familia, beneficiando uma parcela consideravel da
populacdo usuaria do sistema (BRASIL, 2006). A insercdo das préaticas integrativas nesse contexto deve ter como
base as propostas de humanizagdo da assisténcia descritas na Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). A PNPIC
e a PNH possuem pontos de aproximagdo quanto a alguns principios que norteiam ambas as portarias (autonomia
e protagonismo dos sujeitos e coletivos, corresponsabilizacdo no processo de gestdo e atencdo, fortalecimento do
controle social, valorizacdo da dimensdo subjetiva e social, fortalecimento do trabalho em equipe
multiprofissional e valorizagdo dos profissionais de salde e suas préticas) e dessa forma contribuem para a
mudanca do modelo atual de assisténcia resgatando praticas terapéuticas ndo convencionais, buscando o equilibrio
entre a ciéncia, tecnologia e a humanizacdo na prevengdo de doencgas e promocgdo da salde (BRASIL, 2004;
BRASIL, 2006; BRASIL, 2012).

Para ofertar e garantir a adocdo das PIC no ambito da atencdo basica faz-se necessario a presenca de
profissionais capacitados e comprometidos com a atencdo a salde voltada para o principio da integralidade, para
além do cuidado bioldgico. Nesse sentido, o profissional enfermeiro, que esta em contato direto e profundo com o
usuario do sistema de salde e muitas vezes é a fonte de informacdes, possui perfil para incorporar essas acdes a
sua pratica, com a finalidade de favorecer o envolvimento do usudrio em seu tratamento, estimulando sua
autonomia e corresponsabilizacio, educando e esclarecendo quanto ao seu uso (PARANAGUA et al., 2009;
CEOLIN et al., 2009).

Com base no que foi exposto acima, o interesse pelas praticas integrativas na prevencédo e cura das
doencas vem aumentando, mesmo que de forma lenta, e tem contribuido para sua adogdo nos servicos publicos de
assisténcia a satde. (PARANAGUA et al., 2009). Ainda, se observa a necessidade de oportunizar estudos acerca
desse tema, especialmente confirmando a importancia do enfermeiro na utilizacdo das PIC no cuidado ao usuario
e divulgando essas praticas na APS. Durante minha trajetoria enquanto enfermeira do Curso de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia da Universidade Federal de Santa Catarina, pouco presenciei 0 processo de
implantacdo das PIC nos centros de salde a qual estagiei, apesar de observar grande incentivo pelos
coordenadores e pelos gestores municipais. Segundo Sousa et al. (2012), em Floriandpolis, a pratica dessas
terapias passaram a ser cadastrados a partir de 2008 e em 2011 j& havia 168 servicos, a maioria cadastrados como
“praticas corporais”. Nesse periodo, observei que os profissionais de salde, em especial os enfermeiros,
compreendem a necessidade de incorporar ainda mais essas praticas em sua atuacdo, porém, segundo relatos,
poucos possuem formacao especifica para tal. Sendo assim, esse estudo buscou analisar os artigos cientificos
publicados que abordam a incorporacédo das PIC na rotina do profissional enfermeiro que atua na AB.
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2 METODO

Trata-se de um estudo bibliogréfico, realizado no periodo de maio a julho de 2014 por meio da busca
ativa de artigos cientificos publicado em periddicos da area da satde no periodo de 2009 a 2014, que abordassem
a tematica das PIC utilizadas pelo profissional enfermeiro na APS.

As bases de dados definidas para a busca foram a Biblioteca Virtual em Saldde (BVS) e o Google
Académico. Para o levantamento das publicacBes foi utilizada uma combinacdo de descritores com base na
consulta ao DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude), sendo utilizados os termos terapias complementares,
atencdo primaria a salde, cuidados de enfermagem, enfermagem de atencdo primaria, enfermagem holistica e
sistema Unico de salde. O Google académico foi incluido na busca devido ao pequeno nimero de artigos
cientificos indexados nos Gltimos cinco anos localizados nas principais bases de dados na area da saude.

Para a selecdo dos artigos, fez-se uma andlise tematica das 680 publica¢fes encontradas. O levantamento
realizado na BVS evidenciou 14 artigos publicados no periodo de 2009 a 2014, sendo selecionados somente 4
artigos. A busca realizada no Google Académico evidenciou 665 artigos publicados, sendo selecionados somente
11 perio6dicos.

O critério de Inclusdo foi: artigos que apresentaram experiéncias de enfermeiros com as Praticas
Integrativas e Complementares, no campo da Atencdo Bésica. Os critérios de Exclusdo foram: artigos que ndo
possuiam resumos ou textos completos disponiveis, artigos que ndo abordaram o tema escolhido.

Por tratar-se de uma pesquisa documental, o estudo néo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos.
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3 RESULTADOS

As préticas integrativas e complementares (PIC) compreendem um conjunto de praticas de atencdo a
salide que visam a prevencdo de agravos, a promogao e a recuperacdo da salide. E um modelo emergente de
cuidado a salde e que pouco se suas contribuicfes para a qualidade dos cuidados de salde na atengdo primaria
(GRACE; HIGGS, 2010). Sua inser¢do na APS vem sendo debatido desde a década de 70 e para favorecer o uso
dessas praticas e um maior envolvimento do usuario em seu tratamento, viu-se a importancia da incorporacao
dessa préatica pelo enfermeiro que visa o atendimento integral do individuo.

Foram encontradas 680 referéncias nas duas bases de dados selecionadas, a partir dos descritores: terapias
complementares, atencdo primaria a salde, cuidados de enfermagem, enfermagem de atencdo primaria,
enfermagem holistica e sistema Unico de salude. Dessas, somente 15 foram selecionados para o presente estudo
conforme quadro a seguir:

Quadro 1 — Referéncias Bibliograficas selecionadas

Autores Titulo
CEOLIN, Teila et al. A insercéo das terapias complementares no sistema Unico de satde visando
0 cuidado integral na Assisténcia
DAYHEW, Miriam; WILKINSON, Complementary and alternative medicine and the search for knowledge by
Jenny Maree; SIMPSON, Maree conventional health care practitioners.
Donna.
GAVIN, Rejane Ospedal Saloméo; Terapias alternativas complementares: uma visdo do Conhecimento dos

OLIVEIRA, Maria Helena Pessini de; | académicos de enfermagem.
GHERARDI-DONATO, Edilaine
Cristina da Silva.

GRACE, Sandra; HIGGS, Joy. Integrative medicine: enhancing quality in primary health care.

HAO Y et al. Introducing traditional Chinese nursing: a review of concepts, theories and
practices.

LIMA, Karla Moraes Seabra Vieira; Préticas integrativas e complementares e relagdo com promocgéo da salde:

SILVA, Kénia Lara; TESSER, Charles | experiéncia de um servi¢co municipal de sadde.

Dalcanale.

MAGALHAES, Mariana Gonzalez Praticas integrativas e complementares no cuidado de enfermagem: um

Martins de; ALVIM, Neide Aparecida | enfoque etico.

Titonelli.

O'REGAN, Patricia; WILLS, Teresa; Complementary therapies: a challenge for nursing practice.

O'LEARY, Anna

PARANAGUA, Thatianny Tanferri de | As préaticas integrativas na estratégia satde da Familia: visdo dos agentes

Brito et al. comunitérios de salde

RODRIGUES, Aline Aparecida; Préaticas integrativas e complementares em satde: buscando eficacia no

PEREIRA, Norma Sueli Santana. cuidado de enfermagem.

SAMPAIO, Larissa Alves et al. Percepcdo dos enfermeiros da estratégia saude da familia sobre o uso da
fitoterapia.

SILVA, Nathalia Chantal Magalhées Estratégias de ensino das terapias alternativas e complementares na

daetal. graduacdo em Enfermagem: revisdo integrativa

SILVA, Ana Clara Lucena et al. Terapias integrativas e Complementares: reflexdes acerca da aceitagdo e

aplicabilidade na praxis de enfermagem

SILVEIRA, Rodrigo Euriedes daetal. | Acupuntura como instrumento de trabalho do enfermeiro: reviséo integrativa
da literatura.

THIAGO, Sénia de Castro; TESSER, Percepcéo de médicos e enfermeiros da Estratégia de Salde da Familia
Charles Dalcanale sobre terapias complementares.

Das 15 referéncias analisadas foram extraidas duas categorias tematicas: “percep¢do quanto ao uso das
praticas integrativas e complementares” e “utilizacdo das praticas alternativas e complementares no cuidado de
enfermagem”.

3.1 PERCEPCOES QUANTO AO USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Pesquisas demonstram que o0s profissionais de salde apesar de desconhecerem as terapias
complementares, tém interesse em conhecé-la e aprovam a inclusdo destas nos servicos publicos de salde.
(CEOLIN etal., 2009; THIAGO; TESSER, 2011; SAMPAIO et al., 2013).


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dayhew%20M%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wilkinson%20JM%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wilkinson%20JM%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Simpson%20MD%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Simpson%20MD%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22O%27Regan%20P%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wills%20T%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22O%27Leary%20A%22
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Um estudo realizado em 2011 demonstrou que a maioria dos profissionais médicos e de enfermagem,
desconhecia as diretrizes propostas pela PNPIC, embora fossem favoraveis ao que ela prop6e. Dentre todos 0s
profissionais incluidos, os enfermeiros demonstraram interesse um pouco maior pelo assunto, provavelmente pelo
fato desse profissional, na maioria das vezes, utilizar praticas ndo biomédicas para o cuidado de enfermagem
(THIAGO; TESSER, 2011).

Em consonancia com esse estudo, Sampaio et al (2013) afirmam que a maioria dos médicos e enfermeiros
entrevistados também desconhecia as diretrizes nacionais da PNPIC, porém tinham elevado interesse em realizar
capacitacdo ou formacdo na area. Nesse mesmo estudo, os enfermeiros reconhecem que as PIC sdo uma
alternativa vidvel e benéfica que favorece ndo somente o paciente, mas também o proprio sistema de salde,
influenciando na diminuig&o dos custos da AB.

Num estudo realizado em 2010 sob a perspectiva dos pacientes e profissionais de salde, incluindo o
enfermeiro, demonstrou que as PIC sdo eficazes no tratamento, seguras e melhoram a qualidade do atendimento
primario prestado, particularmente para aqueles individuos com condicdes crénicas de salde, aqueles que
procuram uma alternativa ao uso da utilizacdo de componentes farmacoldgicos, e aqueles que procuram a
promocao da saide e prevencao de doencas (GRACE; HIGGS, 2010).

Essas praticas integrativas e humanizadas possui carater multiprofissional e estabelece uma nova
compreensao do processo saude-doenca por todos os profissionais de salde atuantes no SUS, ndo sé o enfermeiro,
em que se destaca a perspectiva holistica e o empoderamento individual e coletivo, com impactos na vida
cotidiana dos sujeitos. (BRASIL, 2006; LIMA et al., 2014).

3.2 UTILIZACAO DAS PRATICAS ALTERANTIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO
DE ENFERMAGEM

A assisténcia primaria aos pacientes hoje vem sendo realizada por enfermeiros, que se encontram na
vanguarda da prestacdo de cuidados de saude, em especial do movimento holistico da satide. O cuidado de
enfermagem apresenta caracteristicas especificas na area da salde e estd em constante processo de mudanca,
buscando novas abordagens e voltando - se para um novo olhar diante do uso das terapias complementares na sua
pratica profissional (CEOLIN et al. 2009; GAVIN et al., 2010; O'REGAN et al., 2010).

Para regulamentar a utilizacdo dessas terapias no cuidado de enfermagem, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) ja havia publicado, e 1997, a Resolugdo COFEN n° 197 estabelecendo e reconhecendo as
terapias alternativas como especialidade e/ou qualificacdo do profissional de enfermagem, tornando-o apto a
exercer tais praticas apés conclusdo de curso com uma carga horaria minima de 360 horas, reconhecido por
instituicdo de ensino ou entidade congénere como curso de especializacdo (COFEN, 1997).

A utilizacdo dessas praticas pelos enfermeiros em instituicdes publicas preza pelo direito de escolha pelos
usuarios e o respeito, valorizagdo da participacéo e autonomia do sujeito em relagéo a sua salde e sua atuacdo estd
focada na educagfo em salide com base em teorias e técnicas da medicina tradicional chinesa (MAGALHAES;
ALVIM, 2013). Ela se concentra principalmente na mobilizagdo da capacidade dos seres humanos para o auto-
cuidado e autonomia em busca de um equilibrio dindmico, impactando de forma clara no processo de salde e
doenca, possibilitando maior conhecimento do individuo em relacdo ao corpo, mente e espirito e dessa forma,
contribuindo para uma rapida melhora do quadro de satde (HAO et al., 2011; RODRIGUES; PEREIRA, 2011).

O enfermeiro tem competéncia para atuar nas diferentes terapias alternativas, porém exige-se um
conhecimento adequado de terapias complementares e as habilidades necessarias, para fornecer informacédo
adequada e cuidados holisticos incorporando o psicolégico, bem-estar e as necessidades do individuo fisico social
e emocional (O'REGAN et al., 2010). Sendo assim, ¢ relevante a necessidade de se incluir na formacdo desses
profissionais informacdes sobre o uso das PIC e sobre as leis que o asseguram, com a devida valorizacdo dessas
praticas pela enfermagem (GAVIN et al., 2010; SILVA et al., 2013b). Nessa perspectiva, o enfermeiro, ao
incorporar o uso de terapias alternativas, amplia seu campo de acdo, principalmente em relacdo as necessidades
sociais de saude, e avanga na busca por assegurar a integralidade da atengdo e a qualidade e humanizacéo do
atendimento. Estudos nos mostram que ha um elevado interesse por parte dos profissionais de satde pelas PIC,
demonstrando um desejo de realizar capacitacdo ou formacao na area e que esse assunto deveria ser abordado nos
cursos da rea da salde (THIAGO; TESSER, 2011).

A escassez de informagOes sobre essa tematica limita a visdo holistica e de integralidade requerida ao
enfermeiro e aos demais profissionais de salde gerando uma deficiéncia na sua formacdo bésica, trazendo
prejuizo no seu desempenho profissional (SILVA et al., 2013b).

Portanto Tanto o enfermeiro, quanto os demais profissionais de salde, devem ter acesso a esse contetido e
aos resultados de pesquisas desenvolvidas no ambito da APS, buscando ampliar seus conhecimentos acerca dessa
tematica e, consequentemente, conquistar espaco para inserir as terapias complementares em sua pratica cotidiana
(DAYHEW, 2009; SILVA et al. 2013b).
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4 DISCUSSAO

O campo das préticas integrativas, alternativas ou complementares em salde no Brasil constitui fendbmeno
de crescente visibilidade e, dessa forma, vé se a necessidade de publicar estudos acerca dessa pratica.

A quantidade de artigos levantados no periodo de 2009 a 2014 é notadamente baixa, visto o tempo de
Regulamentacdo das PIC como préatica do enfermeiro pelo COFEN e a publicacdo da PNPIC.

Foram encontrados poucos estudos desenvolvidos por profissionais de enfermagem que relatem o uso das
PIC no seu cuidado de enfermagem na atencdo primaria a saude, visto que possui papel fundamental no cuidado e
na inclusdo dessas ferramentas a sua pratica, ocorrendo um vacuo de conhecimento nessa area de atuacao.

Essa auséncia de estudo pode estar ocorrendo devido a baixa inser¢do do enfermeiro nas PIC,
principalmente pela dificuldade de formacéo/capacitacdo para atuar na area, medo da ndo aceitacdo pelos usuarios
e 0 desconhecimento do real impacto dessas praticas no processo de satde doenga dos individuos.

Spadacio (2010) ja demonstrou uma preocupagdo acerca dos poucos trabalhos que sistematizam as PIC,
reforcando a necessidade do desenvolvimento de estudos que busquem compreender como se da a préatica
terapéutica complementar pela perspectiva dos proprios profissionais. Questiona-se também como hé legitimidade
e oficializacdo das préaticas nesse campo de estudo se néo ha estudos suficientes que abordam o assunto.

Como o levantamento bibliogréafico anunciou ainda se conhece pouco sobre as instituicdes de salde e 0s
profissionais que empregam PIC no cuidado, bem como as circunstancias de seu emprego pelos usuarios. Por isso,
esforcos coletivos sdo necessarios para que todo esse conhecimento seja divulgado para incentivar essas
iniciativas e explorar mais efetivamente a relacdo entre as PIC e a pratica da enfermagem na atencdo basica;
possibilitaria também construgdes de politicas e projeto de inclusdo dessas praticas em varios espagos terapéuticos
(SILVEIRA et al., 2013).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de terem se passado dezessete anos da Resolucdo do COFEN e oito anos da aprovacgao da PNPIC,
a préatica das terapias alternativas € um campo ainda pouco explorado pelos profissionais da area da salde,
principalmente pela enfermagem e, portanto, deve ser foco da atengéo de pesquisadores e estudiosos interessados
no assunto.

O presente estudo teve algumas limitagdes como o fato de o levantamento das referéncias bibliogréficas
ter sido realizado abrangendo somente os Gltimos cinco anos (de 2009 a 2014) e ndo desde que 0 assunto proposto
comegou a ser discutido na Enfermagem ha dezessete anos. Outra limitacdo refere-se ao fato de ndo se ter
realizado a busca bibliografica por meio de descritores que denominassem préaticas integrativas especificas como,
por exemplo, homeopatia, fitoterapia, acupuntura e etc. e ndo somente o descritor “terapias complementares”.
Mesmo assim, pode-se observar que ha poucos estudos que apresentem e esclarecam quanto a utilizacdo dessas
terapias na pratica profissional ndo s6 do enfermeiro que atua na ABS, mas de todos os profissionais envolvidos,
que reforcem a legitimidade destas préaticas no ambito do cuidado de saude.

O conhecimento das PIC deve ser utilizado como forma de instrumentalizar a pratica e, assim, poder
formar trabalhadores de salde voltados a essa assisténcia, preparar profissionais, bem como capacitar os ja
existentes na rede, incentivando a busca por conhecimento, discutindo o tema nos espacos académicos e
produzindo pesquisas na area.

O desenvolvimento deste estudo podera contribuir para um olhar mais reflexivo quanto a importancia de
oportunizar estudos acerca do uso das terapias integrativas e complementares no cuidado do enfermeiro da
atencdo basica, abordando a contribuicéo e a relevancia de sua utilizacdo, visto que as praticas integrativas estao
regulamentadas nas a¢bes de promocéo, prevencao e recuperacao da saude.
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