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RESUMO

O ser humano apresenta comportamentos a partir de seus
relacionamentos, sejam eles com individuos ou com o espaco fisico.
Esse comportamento pode sofrer influéncias dos elementos constituintes
dos ambientes, principalmente aqueles voltados as atividades que
envolvem os estimulos e as expectativas de seus usuarios, como por
exemplo, 0s ambientes de terapia sensorial. O individuo autista
apresenta, como uma de suas principais caracteristicas uma limitacdo em
suas relagdes sociais, demonstrando também indiferenca ou excesso de
atencdo aos estimulos que se apresentam ao seu redor. As duas
caracteristicas estdo direcionadas ao conceito da percep¢do. Dessa
forma, o objetivo dessa pesquisa € apresentar recomendacdes projetuais
que auxiliem o arquiteto na concepgdo ou adequacdo de espagos
voltados as atividades de terapia e estimulagdo sensorial para criancas
autistas com idade entre 4 e 7 anos. O estudo se pauta em uma
metodologia qualitativa exploratdria que se estrutura em um estudo de
caso realizado em trés instituicdes da Grande Floriandpolis, as quais
atuam no atendimento de criancas autistas, quais sejam: Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE —, Associacdo de Pais e
Amigos de Autistas — AMA — e a Fundagdo Catarinense de Educacédo
Especial — FCEE. Para a andlise, foram realizadas visitas exploratérias,
levantamento  fisico-arquitetdnico, entrevistas com profissionais,
observagfes do comportamento dos usuarios e mapa comportamental.
Ap0s as analises dos dados obtidos por essas técnicas, foi aplicado aos
profissionais o Jogo de Imagens e Palavras, um instrumento
metodoldgico que auxilia os participantes a refletir e discutir sobre a
estrutura fisica dos ambientes estudados e seus comportamentos diante
desses espacos. Os resultados encontrados na analise corroboram a
expectativa inicial da necessidade de uma melhora nos aspectos
arquitetdnicos nos objetos de estudo. A partir desse estudo, foram
propostas recomendacdes projetuais, baseadas nos aspectos fisicos e de
conforto ambiental, a serem aplicadas nos ambientes de terapia e
estimulacdo sensorial que atendem criangas autistas. Com isso,
pretende-se, a partir do enfoque da arquitetura, promover uma melhora
no desenvolvimento fisico e comportamental dessas criangas,
contribuindo também com sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Autismo. Percepcao. Terapia  Sensorial.
Comportamento. Arquitetura.






ABSTRACT

The human being presents behaviours from their relationships, either
with individuals or with physical space. This behaviour can be
influenced by the elements of the environments, especially those
oriented to the activities that involve the stimuli and expectations of its
users, such as the sensory therapy environments. The autistic individual
presents, as one of their main characteristics, a limitation in their social
relationships, also showing indifference or excessive attention to the
stimuli that are present around them. The two characteristics are related
to the concept of perception. Thus, the aim of this research is to present
design recommendations that assist the architect in the design or
adaptation of spaces for the activities of therapy and sensory stimulation
meant for autistic children aged 4 to 7 years. This study is based on a
qualitative exploratory methodology that is structured in a case study
carried out in three institutions in Grande Floriandpolis, which cares for
autistic children, called: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
— APAE -, Associacdo de Pais e Amigos de Autistas — AMA — e a
Fundacdo Catarinense de Educacdo Especial — FCEE. For the analysis,
we carried out exploratory visits, physical-architectural survey,
interviews with professionals and observations of the behaviour of the
users and behavioural map. After analyzing the data obtained by these
techniques, the Game of Images and Words was applied to the
professionals, a methodological instrument that helps the participants to
reflect and discuss about the physical structure of the studied
environments and their behaviours within these spaces. The results
found in the analysis confirms the initial expectation of the need for an
improvement in the architectural aspects in the objects of study. From
this study, design recommendations were proposed, based on the
physical and environmental comfort aspects, which can be applied in the
therapy and sensory stimulation environments for autistic children.
Therefore, it is intended, from the architecture point of view, to promote
an improvement in the physical and behavioural development of these
children, also contributing to their quality of life.

Keywords: Autism. Perception. Sensory Therapy. Behavior.
Architecture.
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1 INTRODUCAO

As sensacdes e percepgdes do ser humano estdo diretamente
relacionadas ao ambiente que o envolve, afetando seu comportamento.
A interacdo comportamental do homem com o ambiente contextualiza
as necessidades e a compreensdo do uso dos espagos.

Del Rio et al. (1996) entendem a percep¢do como um processo
mental de interacdo do individuo com o seu meio, que se da através de
mecanismos perceptivos, gerados pelos estimulos externos e captados
através dos cinco sentidos (prevalecendo o sentido da visdo), e de
mecanismos cognitivos, relacionados a inteligéncia ou ao conhecimento
adquirido, incluindo motivagBes, humor, necessidades, valores,
julgamentos e expectativas.

De acordo com Lombardo (1987), as primeiras referéncias ao
conceito da percep¢do provém de Gibson (1966), o qual propbe que a
percepcdo deve ser entendida em termos de sistemas de percepgdo, a
partir da deteccdo de estruturas invariantes no fluxo de informacéo do
estimulo, o qual é “acendido” quando o observador ativo se move
através do ambiente.

Ao se analisar o universo da crianga autista, adentra-se no
entendimento global do seu comportamento e das suas percepcdes sobre
0 mundo ao seu redor. Os novos reconhecimentos sobre a infancia, os
estudos e as analises sobre seus comportamentos sociais trouxeram a
baila principalmente o entendimento dos seus medos, anseios e
expectativas, gerando valorizacéo e protecdo de seus direitos.

Assim, pode-se reconhecer que a crianga tem grande participagdo
nas construcdes de critérios e projetos relativos as transformagdes
sociais, na medida em que € considerada sua capacidade de perceber,
interpretar, analisar, questionar, propor e agir em seu ambiente social,
comunitério e familiar.

Nesse contexto, esta pesquisa apresenta a crianga autista como
um importante exemplo no estudo das relagdes da percepgdo ambiental,
pois suas caracteristicas especificas, tais como sua visao espacial e sua
relacgio com o meio, sugerem que o ambiente é capaz de gerar
informacé&o ou sensacdo que possa interferir em seu comportamento.

O autismo é compreendido como um distirbio do
desenvolvimento neurolégico que geralmente surge nos primeiros trés
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anos de vida da crianca. Atualmente chama-se de espectro autistal, por
estar associado a um conjunto de sindromes, apresentando diversos
sintomas de forma simultanea, com grande complexidade em suas
caracteristicas.

Ele faz parte dos transtornos globais do desenvolvimento,
apresentando alteragdes na capacidade de comunicagdo, socializagéo e
comportamento. Suas manifestagdes ndo ocorrem de maneira global,
igual para todos os individuos, mas de forma Unica para cada pessoa, a
qual pode apresentar diversas especificidades que caracterizam a
presenca do transtorno. Uma delas é a limitacdo na relagdo com outros
individuos e com o0 seu meio; outra que podemos destacar é a
hipossensibilidade ou hipersensibilidade aos estimulos sensoriais.

A proposta deste trabalho é apresentar recomendacdes projetuais
para a qualificacdo de ambientes internos que oferecem atendimento na
area de terapia e estimulagdo sensorial para criancas autistas,
promovendo bem-estar aos USUarios.

1.1 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DO TEMA

A motivacdo para esta pesquisa decorre de um trabalho
voluntério, realizado pela pesquisadora, na AMA- Associacao de Pais e
Amigos dos Autistas em Florianopolis, no ano de 2005, a partir do qual
foi possivel compreender o trabalho e as necessidades do dia a dia, no
atendimento da Associa¢do junto aos autistas, bem como conhecer as
limitagGes da estrutura do espago fisico em que as atividades acontecem.
Ap6s dois anos de convivéncia na AMA, foi proposto um projeto
arquitetonico para uma nova sede da Associacdo, advindo do Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) desta pesquisadora. Infelizmente, a AMA
ndo conseguiu a doacdo do terreno previsto, ndo sendo possivel
concretizar a idealizagdo do seu espaco fisico, localizado, até hoje, em
uma edificacdo adaptada.

Além de atender as necessidades de seus usuarios, oferecendo
condigbes para o desenvolvimento fisico, motor e psiquico, o
conhecimento arquitetdnico se apresenta como meio de ligagdo entre o
espaco construido e as necessidades e expectativas do seu usudrio. 1sso
se d& através da acessibilidade dos espacos, do conforto ambiental, da

! De acordo com Fonseca (2014, p. 30), “os diversos modos de manifestacdo do
autismo também sdo designados de espectro autista, indicando uma gama de
possibilidades dos sintomas que apresenta niveis e graus variados [...]”.
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execucdo de mobiliarios e equipamentos adequados, de modo a
possibilitar uma apropriacdo do ambiente de maneira funcional e segura.
O ser humano apresenta relagdo com o meio antes mesmo do seu
nascimento, pois o Utero materno ja oferece condi¢des especificas para o
desenvolvimento fetal, por meio de elementos como batimento cardiaco,
movimentagdo da mée, sons externos, entre outros fatores que
contribuem para o0 desenvolvimento e para as necessidades fisicas e
emocionais do feto. Quando crianca, 0 ser humano continua essa
interacdo com o meio através dos seus proprios sentidos, que sdo
estimulados de acordo com suas atividades. Portanto, o ambiente deve
ser compreendido como parte desse processo de desenvolvimento,
interferindo diretamente nas agdes e comportamentos do individuo.

Além disso, poucos estudos cientificos que relacionam a
arquitetura e o autismo foram encontrados, sendo raras as bibliografias
que abordam esse tema, as quais, em sua maioria, correspondem a
pesquisas voltadas para a area educacional. Diante do crescente nlmero
de pessoas diagnosticadas com essa sindrome, percebe-se a importancia
da qualificacdo ambiental de espacos voltados a essas criangas. O
individuo autista apresenta caracteristicas especificas de comportamento,
e a sua percepcao espacial interfere diretamente no seu desenvolvimento
fisico e emocional.

Portanto, a pesquisa se justifica por apresentar, através da
arquitetura, recomendagOes projetuais para construgdo ou adequacdo de
ambientes de atendimentos terapéuticos para criangas autistas,
priorizando um atendimento acessivel e funcional nas atividades
voltadas aos estimulos sensoriais. Investigando a precoce influéncia dos
atributos espaciais na percepcao sensorial desse universo de pesquisa,
ser4d possivel contribuir com uma melhora comportamental e,
consequentemente, social para essas criangas.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Atualmente, em Florianépolis, as instituicbes voltadas ao
atendimento de autistas ndo apresentam espagos planejados e preparados
para a realizacdo de atividades terapéuticas e de integracdo sensorial que
visem ao bem-estar desses usuarios.

Para realizarem seus atendimentos, os profissionais adaptam
alguns ambientes destinados a outras atividades, ou dividem os espagos
comuns com outros profissionais e alunos. Sendo, néo raro, relatada a
falta de um ambiente projetado para um trabalho funcional no
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atendimento terapéutico, o que limita, muitas vezes, o desempenho na
realizacdo das atividades propostas.

1.2.1 Pergunta de pesquisa

A presente pesquisa pretende investigar de que forma a
arquitetura, por meio dos aspectos ambientais, pode contribuir na
qualificacdo espacial das salas de atendimento terapéutico sensorial para
criangas autistas, tornando esses espa¢os como parte do processo para o
desenvolvimento fisico-motor e cognitivo desses usuarios. Para a
materializag&o deste estudo, formulou-se a seguinte questdo:

» Quais elementos arquitetdnicos podem influenciar a
percepcdo e o comportamento de uma crianca autista em
um ambiente de terapia sensorial?

A partir dessa questdo, surgiram outros questionamentos que
auxiliaram no desenvolvimento deste trabalho, como:

a) Quais sdo os locais de atendimento, na Grande Florianépolis,
que oferecem atividades terapéuticas para criangas autistas?

b) Esses locais oferecem uma estrutura fisica/arquiteténica
adequada para esse tipo de atividade?

c) Qual é a visdo dos profissionais que atuam nesses espagos
sobre a funcionalidade e o conforto desses ambientes?

d) Quais sdo os elementos arquitetbnicos importantes em um
ambiente terapéutico que possam torna-lo mais eficiente,
seguro e confortavel aos seus usuarios?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo geral

A partir da analise dos elementos arquitetdnicos importantes ao
bem-estar de criangas autistas, constitui objetivo geral deste estudo
propor recomendagdes projetuais para a concepgao ou reestruturacéo de
ambientes de atendimento de terapia sensorial para criangas autistas.

1.3.2 Objetivos especificos

Do objetivo geral, desdobram-se objetivos especificos, quais
sejam:
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1. Conhecer as atividades que envolvem a percepcdo e 0s
estimulos sensoriais, propostas pelos profissionais, para as
criangas autistas;

2. Avaliar, a partir dos conceitos da APO (Avaliacdo de Pds-
Ocupacdo), os ambientes que propdem atividades de terapia
sensorial para criangas autistas na Grande Floriandpolis;

3. Identificar os elementos ambientais que possam promover
uma qualificacdo fisico-espacial para espagos de terapia
sensorial de autistas;

4. Apresentar exemplo referencial de ambientes sensoriais j&
existentes que auxiliem o processo nas recomendacdes
projetuais da pesquisa.

Esses objetivos especificos serdo aplicados nesta pesquisa a fim
de se entender como esses espagos estdo planejados e qual a influéncia
dos seus elementos constituintes, ou a falta deles, no comportamento e
na realizacdo das atividades propostas para as criangas autistas. Buscar-
se-d0, ademais, subsidios cientificos para contribuir com a qualificacdo
espacial desses ambientes.

1.4 DELIMITACAO DA PESQUISA

As instituicdes que atendem autistas na Grande Floriandpolis,
atualmente, se comprometem em oferecer espagos voltados as diversas
atividades, como salas de aula, espagos para atividade fisica e trabalhos
manuais. No entanto, a oferta se revela lacunar no que diz respeito as
atividades sensoriais.

Em razdo da demanda diagnosticada, a presente pesquisa se
delineia a partir de um estudo de caso em ambientes de atendimento
terapéutico e sensorial de trés instituicdes que oferecem assisténcia as
criancas autistas na Grande Florianépolis, quais sejam: AMA -
Associagdo de Pais e Amigos dos Autistas; APAE — Associacao e Pais
e Amigos dos Excepcionais; e FCEE — Fundacdo Catarinense de
Educacéao Especial.

Serdo estudados e observados 0s aspectos espaciais que
influenciam na relacdo do ser humano com o0 seu meio, conforme
conceitos da psicologia ambiental, com enfoque no comportamento e na
percepcdo dos usudrios. As contribuigdes para a qualificacdo fisica
espacial serdo apresentadas apenas para os ambientes internos de
atendimento terapéutico e sensorial voltados para criancas autistas.
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Uma das associa¢Ges avaliadas na pesquisa, a APAE, divide suas
turmas de acordo com a faixa etaria das criancas. O grupo que comporta
as idades entre 4 e 7 anos foi o escolhido para o estudo proposto, em
razdo de ser este 0 periodo de iniciacdo de convivio social da crianca,
principalmente nas escolas regulares.

1.5 METODOLOGIA GERAL DE PESQUISA

O termo método vem do grego, meta hodds — o caminho para
algo. De acordo com Giinther, Elali e Pinheiro (2004, p. 02), no
contexto das ciéncias, o método constitui: “[...] o caminho para se
aproximar a algum objeto de estudo, sendo que métodos multiplos
implicam em caminhos distintos para chegar a um mesmo objeto de
estudo.”.

Para os autores quando ha a preocupagdo com os varios caminhos
possiveis para a compreensdo de um fendmeno socio-espacial, como na
pesquisa em psicologia, arquitetura, comportamento, torna-se
importante integrar experiéncias diferenciadas, validando construtos a
partir de uma perspectiva de multi-métodos. Essa escolha, segundo
Ziesel (2006), € uma forma de sanar eventuais ddvidas e aumentar a
confiabilidade de cada resultado, porquanto cada conclusdo pode
funcionar de modo complementar a outra.

Nesse sentido, esta pesquisa, de natureza qualitativa exploratoria,
se pauta na aplicagdo de multi-métodos para o levantamento de
informagfes. Em seu desenvolvimento, a andlise qualitativa segue 0s
conceitos da Avaliagdo Po6s-Ocupacdo (APO), uma vertente
metodoldgica interdisciplinar utilizada para avaliar o desempenho do
ambiente construido, em uso, a partir da 6tica dos usuarios, que aborda
suas necessidades e possibilita a ado¢do de melhorias para esse espago
(FONSECA; RHEINGANTZ, 2009).

A sequir, faz-se uma breve representacdo do planejamento
metodoldgico do estudo a partir de um fluxograma representativo das
etapas propostas:
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Figura 1 - Planejamento Metodolégico da Pesquisa
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Fonte: Elaboracéo da autora (2015).

Os métodos utilizados na pesquisa e suas aplicacGes na analise
dos dados descritos serdo apresentadas nos Capitulos 3 Metodologia e 5
- Andlise dos resultados.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente trabalho foi organizado em 6 capitulos, apresentados a
seguir, seguidos das referéncias e dos anexos:

e CAPITULO 1 — INTRODUCAO: apresenta uma breve
contextualizacdo sobre o assunto abordado, apontando sua
justificativa e relevancia, bem como o problema e as
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perguntas de pesquisa. Em seguida, sdo apresentados os
objetivos, a delimitacdo da pesquisa e a metodologia.

CAPITULO 2 — REFERENCIAL TEORICO: apresenta 0
tema autismo, abarcando um breve histdrico, as possiveis
causas, as caracteristicas, 0s dados estatisticos de
diagndstico e a relacdo do autismo com deficiéncia. Em
seguida faz-se uma explanacdo sobre o tema de Psicologia
Ambiental, apresentando-se seus aspectos vinculados ao
comportamento e a relagdo entre o individuo e seu ambiente.
Além de apresentar algumas atividades e ambientes de
atividades terapéuticas sensoriais direcionados as criangas
autistas.

CAPITULO 3 — METODOLOGIA: trata da abordagem
metodoldgica utilizada para a realizacdo do trabalho. Séo
apresentados o0s seguintes métodos de pesquisa: revisao
bibliografica, visitas exploratorias, levantamento fisico
arquiteténico, observagcdes, entrevistas, mapa
comportamental e jogo de imagens e palavras.

CAPITULO 4 — ESTUDOS DE CASOS: esse capitulo trata
dos estudos realizados nas instituicobes AMA, APAE e
FCEE, na Grande Floriandpolis, como objetos de estudo
desta pesquisa, indicando suas salas de atendimento nas
atividades sensoriais e apresentando o universo de pesquisa.

CAPITULO 5 — ANALISE DOS RESULTADOS: esse
capitulo apresenta todo o estudo desenvolvido junto as
instituicdes indicadas no estudo de caso, a partir dos
métodos de pesquisa utilizados. A abordagem foi dividida
em “analise dos ambientes” e ‘“analise em relacdo aos
usuarios”. A primeira indica as caracteristicas e 0s aspectos
fisicos observados nas salas de atendimento das instituigdes.
A segunda analise foi representada pelo Mapa
Comportamental, o qual aborda a forma como o individuo se
comporta em seu ambiente.

CAPITULO 6 — CONSIDERAGOES FINAIS: apresenta as
recomendacOes projetuais delineadas a partir das
fundamentacGes tedricas e praticas apontadas ao longo do
trabalho, indicando os “elementos construtivos” e 0s
“elementos de conforto ambiental”, sugeridos como fatores
importantes para o planejamento, a construcdo ou a
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adequacdo de ambientes de atividades sensoriais. Em
seguida apresenta-se um croqui esquematico, representado
por uma planta baixa e algumas imagens, para uma possivel
aplicacdo dessas recomendacbGes na elaboragdo de um
projeto arquitetdnico de uma sala de terapia sensorial. Por
fim, sdo apresentadas a concluséo e as sugestdes para futuras
pesquisas relacionadas ao tema.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AUTISMO

Neste capitulo, serdo abordados alguns tépicos sobre o autismo,
apresentando-se 0s seus aspectos comportamentais, fisioldgicos e
também ambientais, de acordo com o que aponta a literatura.

2.1.1 Breve historico do autismo

Autismo é uma palavra de origem grega (autés), que significa por
si mesmo. Este termo é usado, na Psiquiatria, para denominar
comportamentos humanos que se centralizam em si mesmos, voltados
para o proprio individuo (ORRU, 2007). O termo foi usado como
adjetivo pelo médico suico Eugen Bleuer, em 1912, para descrever o
comportamento de algumas pessoas posteriormente diagnosticadas com
esquizofrenia (GRINKER, 2010).

Na historia do autismo, é possivel encontrar pesquisadores que
buscam argumentacdes sobre a sindrome, e 0 precursor dessas pesquisas
é o0 psiquiatra austriaco Léo Kanner, que, na década de 40, nos Estados
Unidos, iniciou um estudo com um grupo de 11 criancas com distUrbios
e certas caracteristicas comuns. A mais notada era a incapacidade de se
relacionar com pessoas. Ele utilizou o termo autismo em seus estudos e
usou, em seu artigo “Autistic Disturbance of Affective Contact”
(Distarbio Autistico do Contato Afetivo), o adjetivo derivado daquele
substantivo, com vistas a descrever a forma de relacionamento destas
criancas. Léo Kanner tinha formacdo em Pediatria, depois, tornou-se
psiquiatra, direcionando suas pesquisas para a area psicologica. Porém,
nesse estudo sobre o autismo, ele demonstrou grande flexibilidade em
suas consideracdes sobre a causa do distlrbio, reconhecendo-a
inicialmente como fisica, depois a atestando como de origem
psicolégica e, posteriormente, retornando novamente & causa fisica,
deixando claro que suas conclusdes eram resultado de teorias e que,
como tal, poderiam mudar (GAUDERER, 1993).

Segundo Grinker (2010, p. 66), ha uma evidéncia antiga do
autismo na ciéncia, pautada em descri¢es do médico inglés J. Langdon
Down, que descobriu o distirbio cromossémico que hoje leva o seu
nome, a Sindrome de Down. Ele escreveu sobre algumas criangas
chamadas savants, as quais apresentavam habilidades incriveis musicais,
artisticas ou matematicas. Down relatou que essas criangas “[...] viviam
em mundo delas, alheias as condi¢fes do ambiente a sua volta [...]”.
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Outro nome importante na histéria do autismo foi Hans Asperger,
um psiquiatra austriaco, pouco mais velho que Kanner, que também
realizava suas pesquisas com criangas autistas, usando o termo autismo
para descrevé-las. Asperger trabalhou na Alemanha, enquanto Kanner
instituiu seus estudos na Inglaterra e nos Estados Unidos. “Asperger,
desde o inicio, estava convencido de que o autismo era resultado de uma
relacdo entre fatores biolégicos, genéticos e ambientais.” (GRINKER,
2010, p. 68).

De acordo com a maioria dos profissionais da area que trabalham
com autismo, Kanner e Asperger tratavam de tipos diferentes de
pacientes. O nome de Kanner é associado ao autista classico (grave),
enquanto o de Asperger € relacionado ao autismo moderado, condicéo
em que o individuo é dotado de grande inteligéncia e capacidade mental.
A Sindrome de Asperger denotaria “[...] ndo somente uma forma mais
leve do autismo, mas um tipo distinto de autista altamente funcional
[...]”. (GRINKER, 2010, p. 69).

Lorna Wing, psiquiatra inglesa, especialista em autismo e mée de
uma crianga autista, difundiu suas pesquisas baseadas nos conceitos de
Hans Asperger. Fundadora da National Autistic Society, no Reino Unido,
Lorna teve grande contribuicdo nos estudos sobre autismo,
principalmente a partir da década de 80. Ela demonstrou que o0s
pacientes do psiquiatra Asperger, mesmo apresentando deficiéncias
sociais comuns, exibiam uma variabilidade consideravel de
caracteristicas. “[...] Apesar de estar associada ao autismo, a Sindrome
de Asperger manifestava-se num amplo espectro.” (GRINKER, 2010, p.
72).

2.1.2 O que é autismo?

A auséncia de uma causa concreta e a demonstracdo de diversos
aspectos fisicos e psiquicos, que englobam o autismo, contribuiu a
compreensdo do porqué ele foi, durante tanto tempo, uma doenca
"invisivel'. A falta de clareza nos diagnoésticos levou-se sempre a um
conceito de esquizofrenia, psicose infantil, entre outros distlrbios
(GRINKER, 2010).

A abordagem do autismo iniciou-se com a nomenclatura de
Autismo Infantil e modificou-se desde a descri¢do inicial. Bosa (2001)
apresenta os dois sistemas e o diagnostico que classificam o autismo
dentro dos conceitos dos transtornos mentais e seu comportamento:

1. CID - Cddigo Internacional de Doencas (The International
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Statistcal Classication of Diseases and Related Health
Problems — ICD), que insere o Autismo na classifica¢do dos
transtornos mentais e de comportamento.

2. DSM - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (Diagnostic and Statistical Manual for Mental
Disorders).

O autismo é classificado pelo DSM-5 como um transtorno global
do desenvolvimento (TGD), que se caracteriza pelo desenvolvimento
acentuadamente atipico na interagcdo social e na comunicagdo, e pela
presenga de um repertdrio marcadamente restrito de atividades e
interesses (FARIAS; BUCHALLA, 2005).

De acordo com o CID-10, o autismo é classificado como um dos
transtornos invasivos do desenvolvimento (TID), “[...] definindo-0 como
um grupo de transtornos caracterizados por alteragcdes qualitativas das
interacdes sociais reciprocas, dificuldades de comunicacdo e por um
repertorio de interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo”
(MICCAS; VITAL; D’ANTINO, 2014, p. 4).

Outro 0Orgdo de classificacdo que auxilia os profissionais no
diagndstico do autismo (dentre outros casos) é a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF. Tal
classificacdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), diferentemente
de outras, apresenta um foco na funcionalidade dos sujeitos. A CIF
introduz uma nova forma de se pensar a deficiéncia e/ou os transtornos
do desenvolvimento a luz da funcionalidade, visando a avaliagdo de
condigdes ambientais, estruturas fisicas, aspectos externos, além da
participacdo desse individuo no contexto social em que ele esta inserido.
Ressalte-se que, segundo a OMS, o CID-10 e a CIF sdo complementares
para uma informacdo sobre o diagndstico mais amplo na salde do
individuo ou populacdes. (FARIAS; BUCHALLA, 2005).

Hoje o autismo € descrito como Transtorno do Espectro Autista —
TEA — (que engloba Transtorno Autista, Transtorno de Asperger e
Transtornos Invasivos do Desenvolvimento sem outra especificagdo) e
estd documentado no DSM-5, o qual apresenta duas principais
caracteristicas para o0 diagnostico: comunicagdo-interacdo e
comportamento. Segundo Aradjo (2012), outros fatores importantes
reconhecidos no diagnostico do autismo sdo as alteragdes sensoriais.

Uma das suas caracteristicas que desafiam até hoje a medicina é a
desordem causada na estrutura cerebral, representada por uma grande
variedade de sintomas. De acordo com Inspirados pelo Autismo (2015),
pesquisadores utilizam tecnologias para avaliar a estrutura cerebral e



afirmam que pessoas com esse diagndstico apresentam variacdes
cerebrais de um individuo para o outro, ou seja, ndo existe um padrédo de
diagnostico, cada individuo apresenta determinadas caracteristicas com
diferentes graus de manifestacgdes.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba um grupo de
afeccdes do neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas envolvem
alteracGes qualitativas e quantitativas da comunicagdo, seja
linguagem verbal e/ou ndo verbal, da interagdo social e do
comportamento caracteristicamente estereotipados, repetitivos e um
repertorio restrito de interesses (TAMANAHA, 2013).

A seguir, apresenta-se uma breve ilustracdo representativa da
nomenclatura do autismo ao longo da histdria, de acordo com sua
classificacdo por especialistas e 0s modelos DSM e CID:

Figura 2 - Classificacdo do autismo ao longo de sua histéria

até Esquizofrenia /
DEC. 40 Doenca Mental
Entre DEC. Disturbio Autistico/
40e70 Autismo Infantil
Entre DEC. Espectro do Autismo e
70e 80 Sindrome de Asperger
DSM-IIl e Inicio TID
DEC. 80 Transtornos Invasivos do
: Desenvolvimento

DSM-III-R TID -
1987
CID-10 Sem outra especificagdo
DSM-IV e TID -
1994
Espectro do Autismo
DESDE TEA
2013

Transtorno do Espectro Autista

Fonte: Elaboracgdo da autora (2017), com base em Grinker (2010).
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2.1.3 Possiveis causas do autismo

A etiologia do TEA ¢é multifatorial, ou seja, existem componentes
genéticos e também componentes ambientais. Fatores de risco para um
componente genético, segundo Tamanaha (2013), séo:

e familiar de primeiro grau acometido;

e presenca de defeitos congénitos;

¢ idade materna ou paterna acima de 40 anos.
Alguns dos fatores de risco ambiental sdo:

e exposicdo a agentes quimicos;

o falta de vitamina D;

o falta de &cido folico;

o infeccbes maternas;

e uso de certas drogas, como &cido valproico, durante a
gestacdo;

e prematuridade (abaixo de 35 semanas);
o baixo peso ao nascer (< 250009).

2.1.4 Caracteristicas da crianca autista

Segundo a Sociedade Americana de Autismo (ASA, 2015), os
comportamentos caracteristicos do transtorno do espectro do autismo
podem ser aparentes ja nos primeiros meses de idade (18 a 24 meses),
mas eles geralmente tornam-se mais claros durante a primeira infancia
(24 meses a 6 anos).

De acordo com o CID-10 (OMS, 2001, p. 35), 0 autismo se
insere em duas grandes categorias especificas da infancia e da
adolescéncia: “os transtornos do desenvolvimento psicoldgico
(deteriorizagdo ou retardamento do desenvolvimento das fungdes
especificas, como a fala e a linguagem, ou transtornos globais do
desenvolvimento) e os transtornos de comportamento e emocionais.”

Além desses aspectos diagnosticos, a crianga autista, geralmente,
demonstra outros problemas, como medos, fobias, altera¢Ges do sono e
da alimentagdo, birras e agressdo. Ainda, apresentam deficit,
especificamente, em quatro areas: pobreza de jogos imaginativos, ndo
utilizacdo e compreensdo dos gestos, ndo utilizacdo da linguagem verbal
com objetivo de comunicacdo social e presenca de respostas
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estereotipadas ou de ecolalia (repeticdo de palavras). Em algumas
criancas, pode ocorrer a falta de contato visual: sem explorar
visualmente os objetos, a crianca tende a preferir a sensa¢éo do tato ou
olfato. Entretanto, outras mantém um contato visual intenso, com a
impressdo de que o olhar atravessa a outra pessoa (CAMARGOS JR. et
al., 2005, p.12).

Um dos mitos sobre o autismo é o de que esses individuos vivem
em seu préprio mundo, interagindo com o ambiente que criam. Para
Fonseca (2014), o que ocorre é que criangas autistas podem ter
dificuldades em iniciar, manter e terminar adequadamente uma conversa
ou uma interacéo social.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5, 2014), os critérios de diagndstico, para
pessoas com Transtornos do Espectro Autista -TEA -, estdo
relacionados a seguir:

Quadro 1 - Critérios de Diagndstico TEA-DSM-5

Deficiéncias persistentes na comunicacao e interacdo social

1. Deficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de
abordagem social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa
normal a compartilhamento reduzido de interesses, emocgoes ou afeto, e
dificuldade para iniciar ou responder a interagdes sociais.

2. Deficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para
interacdo social, variando, por exemplo, de comunicacdo verbal e ndo
A | verbal pouco integrada a anormalidade no contato visual e linguagem
corporal, ou deficits na compreensao e uso de gestos, além de auséncia
total de expressdes faciais e comunicagéo néo verbal.

3. Deficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos,
variando, por exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para
se adequar a contextos sociais diversos a dificuldade em compartilhar
brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos, denotando a auséncia de
interesse por pares.

Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades

(manifestadas pelo menos por dois dos seguintes aspectos observados
ou pela histdria clinica)

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou
repetitivos (p. ex., alinhamento de brinquedos ou rotagdo de objetos,
B | ecolalia, frases idiossincraticas).

2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesdo inflexivel a rotinas ou padrdes
ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal (p. ex., sofrimento
extremo em relacdo a pequenas mudangas, dificuldades com transicoes,
padrdes rigidos de pensamento, rituais de saudacdo, necessidade de




43

fazer o mesmo caminho ou ingerir os mesmos alimentos diariamente).
3. Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade
ou foco (p. ex., forte apego a ou preocupagdo com objetos incomuns,
interesses excessivamente circunscritos ou perseverativos).

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse
incomum por aspectos sensoriais do ambiente (p. ex., indiferenga
aparente a dor/temperatura, reacdo contrdria a sons ou texturas
especificas, agdo de cheirar ou tocar objetos de forma excessiva,
fascinagdo visual por luzes ou movimento).

Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento (mas podem néo se tornar plenamente manifestos até
C | que as demandas sociais excedam as capacidades limitadas, ou podem
ser mascarados por estratégias aprendidas mais tarde na vida).

Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no
D | funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da
vida do individuo no presente. Essas perturbacGes ndo sdo mais bem
explicadas por deficiéncia intelectual.

Fonte: Elaboracéo da autora (2017), com base em DSM-5 (2014).

As manifestagBes do autismo variam imensamente, dependendo
do nivel de desenvolvimento e da idade cronolégica do individuo.

2.1.5 Dados estatisticos do autismo

De acordo com estudos realizados pelo Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC - Centers for Disease Control), uma em
cada 68 criangas tem autismo nos Estados Unidos. No Brasil, ndo
existem pesquisas muito aprofundadas e permanentes. Tem-se apenas
um estudo epidemioldgico que encontrou a frequéncia de 0,3% na
populacdo, ou seja, cerca de 600 mil brasileiros diagnosticados com
Transtorno do Espectro do Autismo. Porém, segundo a OMS, estima-se
que 1% das populacdes tenham TEA. Os dados epidemioldgicos
internacionais indicam uma maior incidéncia de TEA no sexo
masculino, com uma proporcao de cerca de 4,2 nascimentos para cada 1
do sexo feminino. A prevaléncia é estimada em 1 para cada 88
nascimentos, confirmando a afirmagéo de que o autismo tem se tornado
um dos transtornos do desenvolvimento mais comuns (PAULA, et al.,
2011).

A ASA (Autism Society of America) divulgou alguns nimeros
relativos a prevaléncia do autismo nos Estados Unidos, a partir de uma
pesquisa realizada com criancas de 8 anos de idade dos estados
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americanos Alabama, Arizona, Arkansas, Colorado, Georgia, Maryland,
Missouri, Nova Jersey, Carolina do Norte, Utah e Wisconsin no ano de
2010. Nesse estudo, aproximadamente 1 em cada 68 criangas foram
identificadas com Transtorno do Espectro Autista. Esta estimativa de
crescimento no diagndstico do autismo, naquele pais, é de
aproximadamente 120% maior do que as estimativas para 2002 e 2000
(1 em 150 individuos). Em Floriandpolis, a Prefeitura Municipal
informa que ha 51 criangas com TEA na Educagdo Infantil e 67 no
ensino fundamental.

Segundo Grinker (2010, p. 184), o aumento no numero de
diagndstico para o autismo se deu em razdo das “[...] modifica¢fes nas
praticas clinicas, codigos administrativos e métodos epidemiolégicos
[...]”. Para o autor, outro fator preponderante foi o trabalho em conjunto
de profissionais, como psicologos, fonoauditlogos, especialistas em
intervencdo comportamental, entre outros, que promoveram uma maior
visibilidade ao autismo em suas pesquisas, descobertas e luta pela causa.

2.1.6 Autismo e deficiéncia

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), através da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF), define deficiéncia como problemas na fungdo ou estrutura do
corpo, sendo um desvio ou uma perda. De acordo com Dischinger, Bins
Ely e Piardi (2012, p. 16) o termo deficiéncia ¢é utilizado para “[...]
designar o problema especifico de uma funcdo ao nivel fisiolégico do
individuo (por exemplo, cegueira, surdez, paralisia)”’. AS autoras
buscaram classificar e sintetizar a compreensdo dos tipos de deficiéncia,
organizando-as em quatro grupos:

a. Deficiéncias Fisico-Motoras: Séo aquelas que
alteram a capacidade de motricidade geral do
individuo, acarretando dificuldades, ou
impossibilidade, de realizar quaisquer
movimentos. [...] De forma geral, as deficiéncias
fisico-motoras afetam a realizagdo de atividades
que demandam forca fisica (agarrar, puxar,
empurrar, levantar, torcer, bater, etc.);
coordenacdo motora e precisdo (rotacionar,
pingar, escrever), ou ainda aquelas relativas a
mobilidade do individuo no espago (caminhar,
correr, pular). [...]
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b. Deficiéncias Sensoriais: S8o aquelas em que
hd perdas significativas nas capacidades dos
sistemas de percepcdo do individuo, gerando
dificuldades em perceber diferentes tipos de
informacdes ambientais. Adotamos aqui a
classificagdo proposta por Gibson (1966) dos
sistemas perceptivos em: orientagdo, haptico,
visual, auditivo e paladar-olfato. Apesar de
alteragBes nos sistemas de orientacdo, héptico e
paladar-olfato  ndo  estarem  classificadas
legalmente como deficiéncias no Brasil, essas
perdas provocam dificuldades no uso do espago e
objetos comprometendo a participagdo do
individuo em diversas atividades. Nesse sentido,
ampliamos a descrigdo das deficiéncias sensoriais,
usualmente restritas a deficiéncias visual e
auditiva, com o intuito de melhorar a
compreensdo dos problemas e a qualidade das
solugBes de desenho de ambientes e objetos. [...]

c. Deficiéncias Cognitivas: Sdo aquelas que se
referem as dificuldades para a compreensdo e
tratamento das informacdes recebidas (atividades
mentais), podendo afetar os processos de
aprendizado e aplicagdo de conhecimento, a
comunicagao linglistica e interpessoal. As
deficiéncias cognitivas podem comprometer as
habilidades de concentracdo, memoria e
raciocinio. Conseqientemente, a pessoa pode
apresentar  dificuldades para resolucdo de
problemas e para concentrar-se; aprender e utilizar
a linguagem oral ou escrita; e enfrentar situacdes
novas e tomar decisdes, implicando a dependéncia
de outras pessoas e, algumas vezes, em
dificuldades de convivio social. Em nossa
classificagdo estdo incluidas as pessoas com
“deficiéncia mental”, que, de acordo com a
definicdo da “American Association of Mental
Retardation” (adotada no Brasil pelo Decreto n.
5.296/2004), € o funcionamento intelectual
significativamente abaixo da média, manifestado
antes dos 18 anos de idade e coexistindo com
limitacOes relativas a duas ou mais das seguintes
areas de habilidades adaptativas: comunicacao,
cuidado pessoal, habilidades sociais, participagdo
familiar e comunitaria, salde e seguranga,
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habilidades académicas, de lazer e trabalho. E
importante salientar que a falta de convivio social
muitas vezes imposta a pessoas com deficiéncia
cognitiva por meio de sua institucionalizacéo, ou
mesmo sua total exclusdo de oportunidades de
educacdo e trabalho, tende a reduzir suas
possibilidades de desenvolvimento e acentuar suas
dificuldades de adaptacdo, agravando seus
problemas. [...]

d. Deficiéncias Multiplas: Ocorrem quando o
individuo apresenta a associacdo de mais de um
tipo de deficiéncia. Por exemplo, uma pessoa com
lesdo cerebral congénita pode possuir uma
deficiéncia cognitiva associada a uma deficiéncia
sensorial (baixa-visdo) e  fisico-motora
(dificuldade de coordenagdo de movimentos).
Devemos considerar que mesmo que o individuo
ndo possua deficiéncias multiplas geralmente a
ocorréncia de uma deficiéncia acarreta alteracdes
em outras estruturas ou funcgdes corpéreas. Por
exemplo, uma crianga que nasce com uma
deficiéncia visual grave se ndo tiver acesso a
estimulos alternativos (sonoros e tateis) pode ter
um processo de desenvolvimento motor mais
lento pela falta de estimulos visuais, mesmo que
suas condi¢cdes de motricidade sejam normais.
[...]- (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012,
p. 18-22).

A Convencdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia,

promulgada pelo Estado Brasileiro a partir do Decreto n° 6.949, em
25/08/09, resultou em uma mudanca paradigméatica das condutas
oferecidas as pessoas com deficiéncia, elegendo a Acessibilidade como
ponto central para a garantia dos direitos individuais. De acordo com o
Ministério da Salde (BRASIL, 2014), a Convencdo, em seu artigo 1°,
afirma que as pessoas com deficiéncia sao aquelas que:

[..] tém impedimentos de longo prazo, de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0s
quais, em interacdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as
demais pessoas [...].

A partir dos movimentos sociais que englobam entidades e
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associacdes de pais de pessoas com TEA, em consonancia com a
Convencdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, 0 governo
brasileiro instituiu, através da Lei n® 12. 764, de 27 de dezembro de
2012, a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo, sendo esta considerada Pessoa
com Deficiéncia para todos os efeitos legais. Esse processo € resultado
da luta dos direitos desses movimentos sociais, no campo da salde, que
tem ajudado a construir equidade e a proporcionar integracgao social para
as pessoas com TEA (BRASIL, 2014).

O Conselho Nacional de Educacdo (CNE) afirma que a inclusdo
social é a garantia do acesso continuo ao espa¢o comum da vida em
sociedade, e que esta deve estar orientada por relagdes de acolhimento a
diversidade humana, de aceitagdo das diferencas individuais, de esforco
coletivo na equiparacdo de oportunidades de desenvolvimento com
qualidade, em todas as dimensdes da vida (BRASIL, 2001).

Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012, p. 22), existe uma
ligacdo direta entre deficiéncias, caracteristicas ambientais e restricdes
espaciais. As autoras apontam que a presenca de uma deficiéncia
implica a existéncia de determinados niveis de limitacdo para a
realizacdo de certas atividades. Assim, elas apresentam o termo
restricdo, empregado para designar as dificuldades resultantes da
relagdo entre as condi¢des dos individuos e as caracteristicas do meio
ambiente na realizacdo de suas atividades. E importante lembrar que a
restricdo ndo esta associada exclusivamente a uma pessoa com
deficiéncia. Pode-se exemplificar outro caso de restricdo com a hipdtese
de um individuo obeso que ndo consegue acessar uma catraca. Nesse
sentido, revela-se premente, aos profissionais da arquitetura, avaliar os
ambientes e/ou equipamentos, com vistas a sua adequacéo para todas as
pessoas. E importante reconhecer, ainda, as dificuldades existentes para
a realizacdo de determinadas atividades e identificar as barreiras fisico-
ambientais que podem causar diferentes restricdes espaciais.

Ademais, urge destacar que determinados aspectos, vinculados ao
planejamento e a execucdo dos espacos, devem estar de acordo com a
legislacdo, a fim de que se proporcione o uso adequado e seguro pelos
seus ocupantes.

2.2 AUTISMO E INTEGRACAO SENSORIAL
Integracdo Sensorial € uma técnica de tratamento que foi

preconizada pela terapeuta ocupacional americana Jean Ayres.
Inicialmente foi dirigida a criancas que apresentavam distirbio de
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aprendizagem; e, atualmente, a sua utilizacdo se ampliou também aos
portadores de disfuncdes neuroldgicas. Esse € um processo pelo qual o
cérebro organiza as informagdes, de modo a dar uma resposta adaptativa
adequada, para organizar as sensa¢fes do proprio corpo em relagdo ao
ambiente. As nossas capacidades de processamento sensorial sdo usadas
para a interagéo social, o desenvolvimento de habilidades motoras e para
a atencgdo e concentracdo (LUDENS, 2016).

Na perspectiva de Ayres?, a integracdo sensorial possibilita a
organizacdo de informagdes sensoriais, provenientes de diferentes canais
sensoriais, e a habilidade de relacionar estimulos de um canal a outro, de
forma a emitir uma resposta adaptativa. O tratamento em Integracéo
Sensorial demonstrou, através de pesquisas feitas na University of
Southern, da Califérnia, resultados extremamente positivos para
criangas com autismo e Sindrome de Asperger. Atualmente a sua
utilizacdo se ampliou a outras patologias, sendo o autismo alvo de
muitas pesquisas decorrentes das intervengdes terapéuticas que se
utilizam das bases teoricas que fundamentam esta pratica (LUDENS,
2016).

A terapia de Integragdo Sensorial usa exercicios neuro-sensoriais
e neuro-motores para estimular a propria capacidade do cérebro em se
reparar, e pretende desenvolver, entre outras habilidades, a atencdo, a
concentracdo, a audi¢do, a compreensao, o equilibrio, a coordenacéo e o
controle da impulsividade. Assim, os profissionais desta area trabalham
atividades fazendo uso dos cinco sentidos inerentes ao ser humano
(audigdo, olfato, tato, visdo e paladar), além do sentido proprioceptivo e
do sentido vestibular descritos abaixo, de acordo com Sinapse (2014):

[...] O primeiro agrega a nossa capacidade de
reconhecer a localizagdo espacial do préprio
corpo, a sua posi¢do, a forca exercida pelos

2"A especialidade de integragéo sensorial (1S) foi originalmente desenvolvida
pela norte americana Anna Jean Ayres PhD, OTR, que era a0 mesmo tempo
terapeuta ocupacional e psicologa educacional. Como parte do corpo docente de
terapia ocupacional da USC, ela desenvolveu um quadro teérico, um conjunto
de testes padronizados (hoje conhecidos como os Testes de Integragdo Sensorial
e Praxis — SIPT), e uma abordagem clinica para identificacdo e tratamento de
problemas de IS em criangas. Suas publicacBes sobre integracdo sensorial
abrangem um periodo de 30 anos a partir da década de 1960 até a década de
1980, e incluem estudos psicométricos, bem como ensaios clinicos e estudos de
casos individuais." (PARHAM; MAILLOUX, 2001, p. 329-381 apud LUDENS,
2016).
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musculos, e a posi¢do em relagdo as outras partes
sem precisar utilizar a visdo. Essa percepgédo
permite-nos, por exemplo, desviar de um objeto
mesmo sem saber a que distancia precisa ele se
encontra [...]. Os seus receptores encontram-se,
em maioria, nas articulagbes. Gragas a
propriocepcdo podemos andar, segurar, manipular
e coordenar objetos. O segundo sentido —
vestibular- tem os seus receptores localizados no
ouvido e sdo sensiveis as alteragdes angulares da
cabeca. E responsavel pelo equilibrio do corpo,
além de atuar na identificacdo da posicdo do
corpo, permitindo que se saiba quando estd
deitado, sentado, em pé ou em qualquer outra
posicéo [...].

Gibson (1966, p. 59) distingue cinco sistemas basicos de
percepc¢do: de orientacdo, visual, auditivo, tatil gustativo e haptico. Em
sua terminologia, a percep¢do é a deteccdo de estruturas invariantes no
fluxo de informacdo do estimulo, o qual é acendido quando o
observador ativo se move através do ambiente.

Além desses sentidos, o autor define os sistemas perceptivos
como “modos de atividade” ou “modos de atengdo externa”, apontando
para a sobreposicdo anatdbmica dos diferentes sistemas perceptuais.
Gibson (1966, p. 49, traducdo nossa) propds seis tipos de propriocepcao,
que, embora “[..] envolvam diferentes estruturas anatdmicas e
estimulacdo do sistema operacional de diferentes formas, podem
registrar fatos idénticos sobre eles mesmos. Eles incluem a
propriocepgdo visual, muscular, articular, vestibular, cutinea e
auditiva.”. Para o autor, todos os sentidos sdo caminhos para a
orientacdo do ambiente, porém o sentido vestibular é o que se demonstra
ser mais especializado para essa fungédo. O qual envolve a sensibilidade
gravitacional do corpo e o equilibrio, além de ser responsavel pela
posicédo e locomocao relativa a gravidade e ao chdo (GIBSON, 1966).

Skinner (2006, p. 23) sugere que respondemos ao NOSsO Proprio
corpo com trés sistemas nervosos, “[...] dois dos quais estdo
relacionados com tragos internos: o chamado sistema introspectivo, que
transmite a estimulacéo de alguns 6rgdos internos e vasos sanguineos, e
0 chamado sistema proprioceptivo, que transmite a estimulacdo dos
musculos, articulagdes, tendBes do esqueleto e alguns o6rgdos
envolvendo a postura e execugdo dos movimentos corporais.”. O
terceiro sistema nervoso seria 0 exteroceptivo, que “basicamente
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envolve o ver, ouvir, degustar, cheirar e sentir as coisas do mundo, além
de ser importante na observacdo do nosso proprio corpo.”.

Criancas com autismo possuem capacidade de interagdo, mas a
qualidade dessa agdo se apresenta com aspectos diferentes em relacdo a
um individuo sem autismo. Eles sdo capazes de realizar uma tarefa, mas
de forma desconexa as fungdes perceptivas e sensoriais do seu corpo. O
autista apresenta uma alteracdo no sentido cinestésico, o qual é o
gerador da unido entre seus pensamentos e suas acfes, um tipo de
modulador sensorial do ser humano.

Amy (2001) afirma que o trabalho da terapia constitui em tornar
conscientes 0s mecanismos que dificultam o acesso a consciéncia do
individuo, dando um sentido e um significado as suas angustias, aos
seus medos e as suas sensacgles, permitindo-lhe compreender seu
ambiente e dar-lhe capacidade de agir sobre esse ambiente. O ambiente
deve oferecer uma interacdo funcional, coerente e segura para a crianga
autista.

A percepcédo de elementos que constituem o espaco fisico por um
individuo ¢ afetada por questdes relacionadas ao grau de atencdo, ao seu
interesse e as suas capacidades fisicas e psicoldgicas. Esses elementos
que compdem o espaco fisico seriam a forma, o tamanho, as texturas, as
cores, 0s sons, 0s cheiros e os movimentos (DISCHINGER, 2000).

A maioria dos individuos diagnosticados com autismo moderado
ou severo apresentam deficit em suas capacidades psicoldgicas e de
atencdo, mas, a0 mesmo tempo, podem apresentar interesse ou atracao
por um determinado elemento.

Albuquerque (2013) apresenta como uma das caracteristicas da
crianca autista a “necessidade de imutabilidade”, a qual se manifesta
diretamente no comportamento autistico em relagdo ao seu ambiente. O
autor descreve que essa caracteristica se encontra presente em seu
comportamento como uma resisténcia a mudancgas no ambiente, como o
deslocamento de um moével ou a mudanca na rotina cotidiana. Minimas
alteragdes podem provocar reagdes explosivas no individuo.

Na pesquisa de Amy (2001), a autora utiliza as expressdes
“dentro” e “fora” e diz que, para o autista, esses conceitos ndo estéo
ligados um ao outro por correspondéncia de sentidos, mas imbricados
um no outro em todo o incoerente ou amorfo. Ela ainda afirma que,
normalmente, uma crianca (dita normal) integra, aos poucos, imagens e
percepgdes que organizam seu mundo interior, primeiro o sensorial e
depois o verbal, ditando seu sistema de comunicacdo. O autista esta a
margem desse dominio. Os objetos ou 0 espaco que o envolve muitas
vezes passam desapercebidos, sem fazer parte da vivéncia e do mundo
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exterior. Enquanto, em outros momentos, podem confundir-se com o
seu interior, sem limites e sem um controle. Uma luz que se apaga na
sala, por exemplo, pode dar a sensagdo de que algo esta se apagando em
sua cabeca. Nesse exemplo é possivel perceber os conceitos de Gibson
(1966) de propriocéntrico e exteriocéntrico, que indicam a relacdo
corporal do individuo com o seu meio, através dos estimulos de
constantes invariantes externas (luz, temperatura, orientacdo, etc.) e
também dos sentidos humanos (viso, audi¢do, olfato etc).

Um estudo publicado em Jama Psychiatry (2015), por
pesquisadores do Semel Institute of Neuroscience and Human Behavior,
da Universidade Americana UCLA, em conjunto com pesquisadores da
Mount Sinai School of Medicine, mostra criangas, dentro do Espectro do
Autismo, sendo ensinadas a prestar mais atencdo a alguns estimulos
sociais (como a expressao facial e de voz) e constata que as regides
cerebrais que estavam, previamente, apresentando baixa atividade em
resposta aqueles estimulos, passaram a apresentar niveis normais de
atividade ap6s o treinamento. Isso significa que os cérebros destas
criancas transformaram-se em resposta a mudanca dos estimulos do
ambiente.

2.3 PSICOLOGIA AMBIENTAL E COMPORTAMENTO

O termo Psicologia Ambiental passou a ser utilizado a partir de
1943, quando Brunswik apropds que o0s estimulos ambientais
transmitidos eram mais complicados do que pareciam a época. Nesse
interim, Kurt Lewin destacou a relevancia de se considerar a dimensao
ambiental na psicologia (GIFFORD, 1997).

A Psicologia Ambiental se consolida nos anos 70 com o intuito
de analisar a conexdo entre os ambientes fisicos, os problemas
ambientais e os seres humanos (BASSANI, 2004). Nos anos 90, o
interesse dessa vertente passa a ser a interacdo das pessoas com 0O
ambiente socio-fisico (BOMFIM, 2010).

O que é possivel perceber na Psicologia Ambiental é a relagio
dos fatores e elementos ambientais influenciando nos sentidos, na
percepcdo e posteriormente nas acdes dos individuos diante de um
determinado ambiente. Segundo Ittelson et. al. (1974), trata-se da busca
do conhecimento sobre a interagdo entre os aspectos psicoldgicos do
homem e seu ambiente fisico. E o processo que investiga o ambiente
como um papel integrador no processo do comportamento humano.

A psicologia integrou estudos que abordam o comportamento
humano (em diversas modalidades de interacdo) e o seu espaco. Uma
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dessas abordagens psicolégicas, que busca compreender o ser humano a
partir da interacio com o ambiente é conhecida como Analise do
Comportamento?®.

O comportamento humano é uma das vertentes da Psicologia
Ambiental. As acdes dos individuos diante de seu espaco condizem com
a influéncia (positiva ou negativa) que esse espaco e seus elementos
constituintes exercem sobre ele. Os movimentos, os percursos feitos nos
ambientes e 0 uso dos equipamentos em geral devem estar relacionados
com conforto, seguranca e funcionalidade.

Okamoto (2002, p. 111) diz que “o corpo participa ativamente no
processo de conhecimento e adaptacdo ao meio em que vive e com 0
qual interage”. Ou seja, é importante se pensar nos individuos quando se
criam os espagos, pois estes devem permitir fluéncia e harmonia aos
movimentos de seus USUArios.

O comportamento da crianca autista € considerado o primeiro
sinal de um diagnostico precoce, geralmente, percebido pelos pais.
Deficits no comportamento social, que acarretam disfuncdes na
comunicacdo, sdo 0s primeiros indicios para a investigacdo do
Transtorno do Espectro Autista. Muitas vezes a crianga autista ndo age
de forma planejada, antecipando suas a¢des, pois ndo consegue conter
seus impulsos corporais e neurolégicos.

Os elementos espaciais possuem a capacidade de interagir e
interferir no comportamento humano a partir da compreensao feita pelo
usuario. No caso da crianca autista, que possui uma capacidade de
perceber o ambiente de forma diferente de uma pessoa ndo autista, 0s
elementos espaciais podem representar um contexto global de
significado, pois suas atencOes estdo direcionadas aos detalhes e ao que
¢ intrinseco a esses elementos, como, por exemplo, a forma, a cor e a
textura.

Segundo Vigotski 4 (2004), nos estudos da psicologia, 0
comportamento  humano baseia-se em experiéncias das geragdes

3 "0 autor e pesquisador responsavel pelos estudos iniciais sobre a Analise do
Comportamento foi Burrhus Frederic Skinner, o qual era profundamente
preocupado com as questdes humanas, acreditando ser possivel conhecer o
homem e a natureza humana de uma forma cientifica e aprofundada pela
psicologia." (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p. 211-212).

4 Lev Semenovitch Vigotski (1896-1934) foi psicologo soviético cuja formagio
multidisciplinar o levou a estudar a psicologia infantil e suas aplicacbes
pedagdgicas. Seu interesse abrange a psicologia da arte e a epistemologia da
psicologia (BERLINER, 2004 apud VIGOTSKI, 2004) .
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anteriores, chamadas de experiéncias historicas; das reacBes dos
reflexos, podendo ser os inatos e o0s adquiridos; e também na
experiéncia social, que se constréi com outras pessoas ou com o meio. O
autor ainda destaca que o comportamento do homem e sua adaptagdo
adquirem formas diferenciadas de outros animais. Estes se adaptam
passivamente ao meio, enquanto o homem, por sua vez, adapta
ativamente o meio a si mesmo.

A Psicologia Ambiental, portanto, apresenta-se como uma
referéncia de conceitos interdisciplinares, passando inclusive pela area
da Arquitetura, na medida em que investiga 0 ambiente desempenhando
um papel integrador no processo do comportamento humano e, mais,
atribui ao homem o status de componente ambiental, ou, ainda, parte
integrante do seu meio, visto que a pessoa apresenta propriedades
ambientais tanto quanto caracteristicas psicoldgicas individuais
(ITTELSON et al., 1974).

Outra abordagem da inter-relagdo pessoa x ambiente, dentro dos
conceitos da psicologia ambiental, é a forma de apropriacdo do espaco.
Seria 0 exercicio de controle, fisico ou psicoldgico exercido pelo
individuo sobre o seu ambiente. O comportamento possui dois niveis: o
subjetivo e 0 objetivo. No nivel subjetivo, 0 comportamento esta
relacionado ao significado do ambiente, é influenciado por fatores
interpessoais e depende dos padrdes culturais e das regras sociais. J& no
nivel objetivo, o comportamento estd relacionado as condi¢Ges de
conforto, influenciado pelas qualidades ambientais que favorecem a
realizacdo de atividades (BINS ELY, 1997).

Mehrabian e Russell, em 1974, desenvolveram o modelo
Estimulo-Organismo-Resposta (EOR), como um conceito dominante
para explicar os efeitos que a atmosfera exerce sobre as emocdes e 0s
comportamentos dos consumidores. Para os autores, os estimulos (E)
fisicos ou sociais presentes no ambiente sdo processados pelo organismo
(O), despertando respostas comportamentais (R) de aproximacdo ou
afastamento em relagcdo ao ambiente (MEHRABIAN; RUSSELL, 1974
apud BARBOSA, 2014).

Figura 3 - Modelo EOR de Mehrabian e Russell
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Fonte: Adaptacéo de Donovan e Rossiter (1982).
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Tais comportamentos sdo resultado dos estados emocionais que
um individuo experimenta dentro do ambiente (DONOVAN;
ROSSITER, 1982). As respostas do individuo em relagéo ao seu contato
com o ambiente sdo geradas a partir da sua percepcdo espacial e dos
seus sentimentos, revelados em seu comportamento de aproximacéo ou
afastamento.

De acordo com Ziesel (2006) as pessoas podem expressar sua
singularidade e individualidade, transpondo ao seu espago uma
manifestacdo de identidade pessoal. Com isso, vé-se a importancia de
estudar e planejar espacos construidos para criangas autistas. O arquiteto
deve buscar subsidios técnicos e perceptivos para conceber espagos
direcionados a esses usuarios, pois suas expectativas e necessidades
sensoriais dependem de uma resposta positiva do ambiente, interferindo
na qualidade do seu desenvolvimento psiquico e motor.

2.4 ASPECTOS AMBIENTAIS VINCULADOS A PERCEPCAO

A percepcdo é vista como um processo que requer o
conhecimento da realidade do meio ambiente e a participacdo direta do
seu usuario através de uma variedade de outros processos psicolégicos,
como a memoria, a expectativa, a linguagem, as respostas motoras.

De acordo com Penna (1982), a percepcdo & um processo
constante de readaptacdo, um equilibrio entre o individuo e as
informacgdes sobre 0 meio que o envolve. O autor destaca que perceber é
conhecer, €, com base nos dados recolhidos, promover-se a coordenagéo
da conduta.

Del Rio e Oliveira (1996) apresentaram um estudo da percepgao
através de um esquema tedrico do processo perceptivo, o qual se
apresenta pela interacdo do individuo com o ambiente mediante
mecanismos perceptivos e cognitivos:

e Perceptivos: dirigidos pelos estimulos externos, captados
através dos cinco sentidos;

e Cognitivos: compreendem a contribuicdo da inteligéncia,
sendo que a mente ndo funciona apenas a partir dos sentidos,
existem contribuicdes ativas do sujeito, desde a motivacao a
decisdo e conduta (MOORE; GOOLEDGE, 1976; FISKE;
TAYLOR, 1991 apud DEL RIO; OLIVEIRA, 1996).

Segundo Okamoto (2002), utilizando-se o conhecimento abstrato
e simbdlico do processo cognitivo de uma pessoa € que se torna possivel
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construir a prépria visdo do mundo, com seu significado, por intermédio
do corpo e da mente, apropriando-se dos sentidos interno e externo.

Através da construcdo desse conhecimento abstrato e simbolico é
que as criangas iniciam o0 processo para reconhecer seu corpo e seu
espaco, o0 qual chamamos de processo cognitivo inicial. O corpo
participa ativamente no processo de conhecimento e adaptacdo do meio.

E importante ressaltar que o conceito de ambiente, aludido na
Anélise do Comportamento, vai muito além do seu significado comum.
Os autores Moreira e Medeiros (2007, p. 213) destacam que essa
abordagem psicoldgica entende a expressdo ambiente como uma
referéncia a0 mundo fisico (coisas materiais), ao mundo social
(interagdo entre pessoas), a nossa historia de vida e & nossa interagdo
com nos mesmos; sendo tudo isso o significado de ambiente para a
Andlise do Comportamento.

Planejar um ambiente adequado para um grupo especifico de
usuarios compreende primeiramente entender os aspectos biol6gicos
desses individuos. Néo é diferente com os autistas. Entender como
funciona o cérebro de uma crianga autista é o inicio para se projetar um
ambiente seguro e confortavel.

De acordo com Gibson e Pick (2003), o ambiente fornece
informagfes como matrizes ambientais de energia que sdo estruturadas
por superficies, limites, eventos, objetos e layout do ambiente. As
mudancas de informagdo sdo percebidas a partir do movimento do
observador (se esta sentado, em pé, caminhando, etc.) e dos seus
sentidos (visdo, audicdo, paladar, tato e olfato). Essas alteracdes séo
essenciais para a identificacdo e extracdo das informagdes sobre onde se
esta, para onde se vai e 0 que esta sendo realizado.

A compreensdao do mundo fragmentado e sobrecarregado de uma
crianca com autismo remete a importancia do ambiente ao seu redor
para a elaboragdo dos programas educacionais e para 0s tratamentos que
a ela sdo oferecidos. Também explica a razdo de as criangas com
autismo procurarem ordem e previsibilidade em seus ambientes fisicos
(INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2015).

O ambiente possui elementos que interagem e afetam o
comportamento humano, transparecendo uma relagdo biunivoca entre
eles, na qual um afeta o outro. Ornstein et al. (1995) afirma que essa
relacdo esta sempre presente e que o que varia sdo somente os niveis de
intensidade, destacando quatro categorias que podem apresentar essa
inter-relacdo ambiente e comportamento:



Figura 4 - O ambiente afetando o comportamento
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Fonte: Elaboragdo da autora (2015), com base em Ornstein et al. (1995, p. 56).

e Ambiente construido: abrange as relagfes biunivocas entre o
comportamento e o espaco (projeto, construgdo, uso e
operagao).

e CondicOes de conforto: envolve as relagdes biunivocas entre

o conforto ambiental e a resposta do comportamento a essas
condicdes.

e Tipo de trabalho (ou atividade): abrange as relagdes entre o
comportamento e as atividades desenvolvidas naquele
ambiente.

o Relacdes pessoais: referem-se as relagdes entre 0 ambiente
construido e as relagdes entre os individuos ali inseridos.
Os elementos constituintes do ambiente sdo percebidos e

apreendidos através do sistema sensorial humano. Os aspectos
construtivos de concepcao, uso e operacao de um espaco estao ligados a
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sua forma, cor, luz, materiais utilizados, layout, etc. Eles estdo
diretamente ligados aos conceitos de conforto, funcionalidade e bem-
estar dos usuérios, provocando sensacGes e afetando, portanto, o
comportamento e as a¢des desses individuos.

De acordo com Pallasmaa (2005, p. 41, traducdo nossa), a
arquitetura estd completamente ligada aos sentidos humanos. O autor
aborda o conceito de uma real significAncia dos sentidos para a nossa
experiéncia e compreensdo do ambiente que vivemos, de modo que “a
arquitetura seria uma extensdo da natureza no reino criado pelo homem,
a qual fornece o terreno para a percepcdo e o horizonte de experimentar
e compreender 0 mundo”.

2.5 AMBIENTES TERAPEUTICOS E ESTIMULAGCAO SENSORIAL

Ambientes sensoriais sdo destinados a fornecer aos individuos a
oportunidade de estimular e/ou desenvolver o equilibrio dos sistemas
sensoriais.

Suas principais func¢bes tendem a valorizar o @mbito terapéutico,
educacional e de lazer, relacionando sua aplicacdo ao desenvolvimento
(CORAUTISTA, 2015).

Segundo Leekam et al. (2007), 90% das criangas com autismo
possuem transtornos sensoriais. As alteragdes sensoriais comuns do
autismo s&o:

e Visuais: interesse em objetos giratorios, coloridos ou que se
movimentam;

e Auditivas: hipo ou hipersensibilidade auditiva;

e Tateis: reacbes a texturas, terra, toque, roupas, sapatos,
escovacdo de dentes, (podendo ser agradavel ou
desagradavel, conforme cada individuo). Pouca
sensibilidade a dor;

e Proprioceptivas: dificuldades nas sensacfes do corpo;

e Gustativas: seletividade alimentar, tendéncia a colocar
objetos na boca;

e Cinestésica: gosto excessivo por gritar, balangar (sppining);
estimulagdo no sistema vestibular para se adequar a um
equilibrio que o proéprio corpo busca; estratégia corporal
para fazer o que neurologicamente seu cérebro ndo atende;

e Olfativas: reacdes a odores.
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Em 1958-59, William H. Ittelson e outros pesquisadores
iniciaram uma andlise sobre a influéncia de projetos de enfermarias
sobre o comportamento de pacientes de hospitais psiquiatricos. A partir
dai, desenvolveu-se uma série de estudos que lidavam com o ambiente
fisico como parte integrante do sistema terapéutico (ITTELSON et al.,
1974).

O uso de estimulos através do ambiente é uma forma de acionar a
comunicagdo e a expressdo do individuo com o seu espago. Os
ambientes terapéuticos sensoriais podem promover a auto-organizacao e
a mudanca positiva, trabalhando os estimulos de quebra da rotina e da
modulacdo sistematica, tipicos do comportamento autista.

Existem elementos que contribuem para que o espaco forneca
estimulo para os sistemas sensoriais dos seus usuarios. Os estimulos
podem incluir mUsica suave, almofadas vibratorias, fibras opticas, bolas
de espelho, tubos de bolha, camas de agua, paredes tateis, discoteca,
luzes e projetores. A intengdo, com a utilizagdo desses elementos, é que
a crianga possa reconhecer causa e efeito (CORAUTISTA, 2015).

Figura 5 - Espacos sensoriais infantis
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Fonte: Nucleo UPB4 (2015).

Nas imagens acima, é possivel destacar alguns elementos
importantes no planejamento e adequacdo de ambientes sensoriais,
destinados ndo somente as criangas autistas, mas também a outros
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individuos que apresentem disturbios ou necessidades especiais. Alguns
exemplos sdo objetos pendurados no teto, que possibilitam o trabalho
com o equilibrio e a percepcdo do usuario do seu corpo em relagdo ao
espago. As texturas e cores nas paredes sdo extremamente importantes
para o trabalho sensorial tatil e visual com as criangas. Ja& a iluminagdo
pode ser utilizada na interagdo fisica e ludica das criangas com o seu
ambiente.

Quanto as questdes de percepcdo, para uma crianga com autismo,
em geral, o ambiente ndo possui um significado global. O autista
enxerga os detalhes, os elementos que compdem 0 espago um a um, sem
existir, necessariamente, um entendimento espacial para todos esses
elementos juntos. Para um autista, os outros é que tém um deficit por
ndo perceberem os detalhes, mas somente o contexto geral.

Ambientes fisicos com grandes quantidades de estimulacéo
sensorial (ex: painéis com cores fortes, barulho de fundo, etc.)
aumentam o “barulho” num sistema sensorial ja sobrecarregado,
tornando extremamente dificil qualquer nova aprendizagem. Devido a
presenca de outras criancas e do tamanho do espaco fisico necessario
para abriga-las, a sala de aula convencional é altamente limitada em
termos de poder atender as necessidades das criancas com autismo. Até
a iluminacdo, por meio de lampadas fluorescentes, tdo comum em salas
de aula, tem sido apontada, em estudos cientificos, como um fator que
afeta o comportamento de criangcas com autismo. Infelizmente, essas
consideracdes relativas ao ambiente da crianca sdo geralmente
desprezadas e tém sua importancia desvalorizada quando programas
educacionais sdo oferecidos para criangas com autismo, ou ficam além
dos limites fisicos e materiais das escolas (e dos ambientes em geral)
convencionais (INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2015).

De acordo com Pallasmaa (2005, p. 44), a arquitetura incorpora e
infunde estruturas fisicas e mentais. Para o autor, “[...] uma boa
arquitetura oferece formas e superficies moldadas para o toque
agradavel aos olhos”.

Lombardo (1987) destaca a teoria de Gibson (1966), segundo a
qual todos os sentidos sdo caminhos para a orientacdo do ambiente.
Nessa vertente, percepcdo e acdo estdo, invariavelmente, juntas. O
movimento do individuo gera informagdes sobre os aspectos do
ambiente, de modo a desempenhar um papel na organizagdo pragmatica
das atividades exercidas naquele espaco.

Bins Ely (2003) considera importante conhecer os elementos do
ambiente que podem causar os estimulos sensoriais — perceber e receber
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informacfes — e provocar respostas ao nivel do corpo — o
comportamento.

2.5.1 Atividades terapéuticas para criangas com autismo

De acordo com alguns especialistas, a pratica nas terapias e na
integracdo sensorial se concentra em criancas que tém uma série de
dificuldades de desenvolvimento e aprendizagem, incluindo autismo e
outras deficiéncias do desenvolvimento e comportamento. A intervengédo
classica geralmente ocorre dentro de um ambiente terapéutico
especialmente concebido que permite ao terapeuta apresentar desafios
sensoriais e de movimento especifico para a crianga, que gradualmente
aumentam em complexidade ao longo do tempo. Este tipo de
intervencao é caracterizado por uma atmosfera lidica em que a crianga é
incentivada a gerar ideias para atividades, para responder de forma
flexivel a novos desafios e desenvolver a confianga, bem como a
competéncia (LUDENS, 2016).

O planejamento do tratamento deve ser estruturado de acordo
com as etapas de vida do paciente. Portanto, com criancas pequenas, a
prioridade deveria ser terapia da fala, da interacdo social/linguagem,
educacdo especial e suporte familiar (BOSA, 2006).

O tratamento do autismo envolve intervencdes psicoeducacionais,
desenvolvimento da linguagem e/ou comunicacdo e principalmente o
acompanhamento e a orientacdo familiar. O recomendado é que uma
equipe multidisciplinar avalie e desenvolva um programa de intervengéo
orientado a satisfazer as necessidades particulares a cada individuo.
Dentre alguns profissionais que podem ser necessarios, podem-se citar:
psicélogos, pedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas e educadores fisicos.

Para os profissionais que atuam nessa area, as atividades de
terapia sensorial tém como objetivo promover o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, cognitivas, sensério-motoras e de
comunicacdo. De acordo com o site Inspirados pelo Autismo (2015),
inspirar a pessoa (ou a crianga) com dificuldades de interacdo e
comunicacdo, para que ela queira interagir com o profissional ou com
outras pessoas dentro do seu espago, € 0 maior objetivo da realizagéo da
atividade terapéutica. A partir de uma interacdo prazerosa e motivada, a
crianga consegue aprender e desenvolver novas habilidades. Assim, 0s
profissionais chamam de “a¢Bes motivadoras” as atividades divertidas e
de motivacdo que geram o interesse da crianga em permanecer
espontaneamente na atividade proposta. Se a crianca gosta de mdsica,
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por exemplo, é possivel cantar, dancar ou tocar algum instrumento com
ela. Se ela gosta de pular, o profissional pode trabalhar essa acdo usando
a bola de fisioterapia.

Segundo o grupo de profissionais abordado na pesquisa, a crianca
com autismo precisa ser observada antes das atividades para que a
terapia possa trazer beneficios especificos, conforme suas necessidades,
ja que cada crianca com autismo apresenta caracteristicas
individualizadas. E, apds esse primeiro contato, o profissional avalia se
as acdes motivadoras estdo sendo bem aceitas pela crianga, para iniciar
algo desafiador para ela, como a superagdo em certas dificuldades,
oferecer a interacdo e despertar novas habilidades.

Os profissionais podem incentivar as criangas proporcionando
atividades que ajudam a desenvolver o sistema vestibular. A utilizacdo
de balangos, gangorras e/ou carrosséis podem contribuir com as
atividades terapéuticas sensoriais (APOIO AUTISTAS, 2017).

Atividades de escalada, subida e descida de degraus também
podem auxiliar nos movimentos de equilibrio e propriocep¢do das
criancas. A musicoterapia também ajuda no desenvolvimento do sistema
sensorial, por meio de instrumentos musicais para trabalhar as diversas
formas de expressao, linguagem, e estimula a interacdo e audic&o.

Algumas criangas apresentam hipo ou hipersensibilidade ao
toque, por isso 0 uso de colchdes, cobertores e sacos de dormir podem
auxiliar o profissional a estabelecer um contato fisico com a crianga.
Semelhantemente, os painéis com texturas podem oferecer estimulos
apropriados a cada individuo e desenvolver sua consciéncia corporal
(APOIO AUTISTA, 2017).

A hidroterapia € uma grande aliada na terapia sensorial para
criancgas autistas, sendo altamente recomendada por permitir beneficios
nos aspectos da mobilidade, reabilitacdo e percepcdo corporal. Unindo
essa atividade ao uso de som e cores, a terapia torna-se interativa,
fornecendo relaxamento e interesse visual aos usuérios (SELLA, 2008).

A terapeuta e psicdloga norte americana Anna Jean Ayres® cita
algumas atividades que auxiliam nos diversos sistemas sensoriais da
crianca (AYRES, 1995 apud UNIVERSO AUTISTA, 2017):

e Cama eléstica: pode ser de varios tamanhos,
deve ter uma distancia segura do chdo e ser
acolchoada  nas  extremidades. Estimula

5 Verificar nota de rodapé niimero 3, na pagina 25 deste trabalho, na qual foram
descritas algumas informagGes sobre Anna Jean Ayres.
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principalmente o  sistema  vestibular e
proprioceptivo. Provoca estimulos sensoriais em
todas as articulagdes, pele e muasculos da crianca,
0 que vai gerar respostas motoras. Conforme as
criangas, gradualmente, vdo dominando estas
sensagdes e respostas, 0 seu cérebro aprende a
modular a atividade sensorial e forma uma
percepcao corporal mais precisa;

e Piscina de bolinha: E um tanque cheio de
bolinhas plasticas coloridas. Estimula os sistemas
proprioceptivo, tatil e visual. A estimulacdo tatil
pode ter tanto um efeito facilitatdrio quanto
inibitorio, dependendo de qual parte do corpo é
estimulada. Nao s6 em relagdo a estimulagdo das
bolinhas na pele da crianca, mas também a
estimulacdo de escovar ou esfregar a pele, o que
depende se a estimulacdo é leve ou profunda. As
sensacOes de pressdo profunda frequentemente
ajudam a organizar uma crianca tatilmente
defensiva, hiperativa ou distraida. A cor das
bolinhas estimula a visdo, o tanque fornece uma
sensacao de profundidade e o contato das bolinhas
na pele sdo informacGes que serdo processadas e
integradas no cérebro;

e Téabuas de equilibrio: Ajuda a desenvolver
respostas posturais e de equilibrio,
proporcionando a habilidade de direcdo da crianca
a si mesma em uma atividade. Assim, o terapeuta
a ajuda até que seu cérebro esteja mais
organizado;

e Materiais coloridos, sonoros e com cheiro:
Estimulam a viséo, o sistema auditivo e do olfato.
Um tipo de sensagdo que ajuda o cérebro a
processar outros tipos de sensacdo e habilidades
diversas.

E importante conhecermos algumas atividades relacionadas a
terapia sensorial com criangas, para que possamos entender o espago
fisico ideal para a realizacdo de uma terapia funcional, segura e
adequada a cada uma delas.
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2.5.2 Ambientes multissensoriais — Salas Snoezelen

Em 1970, dois terapeutas dos Paises Baixos, Verhel e Hulsegge,
desenvolveram um novo conceito de estimulagdo sensorial para
melhorar o bem-estar de pessoas com inabilidades severas e profundas.
Assim, surgiu o termo snoezelen — uma palavra holandesa formada a
partir da aglutinacdo de snufflen (explorar) e doezelen (relaxar). E “um
conceito multifuncional em ambiente interno, criado para oferecer
estimulos que despertam e liberam as percepg¢des sensoriais” (SELLA,
2008, p. 18). O uso desses ambientes teve inicio na América do Norte,
como recurso voltado para criangas com diversas deficiéncias. Hoje o
conceito desses espacos evoluiu para o atendimento de pessoas com
problemas cognitivos, atraso no desenvolvimento (severo e profundo),
inabilidade fisica, além de pessoas idosas com deméncia e/ou
inabilidades severas e profundas (SELLA, 2008).

Segundo Sella (2008, p. 17) “a teoria em torno dos efeitos
positivos da estimulacdo multissensorial em individuos com problemas
cognitivos originou o estudo de dois psicélogos americanos, Cleland e
Clark, em 1996”. Eles organizaram espagos apropriados onde o0s
individuos poderiam ver, sentir, cheirar, ouvir e vivenciar experiéncias
de formas diferentes, com o objetivo de melhorar o desenvolvimento, as
comunicacOes e as formas de relacionamento dessas pessoas através da
estimulagéo dos sentidos.

Figura 6 - Salas Snoezelen (1)

Fonte: Diario Enfermero (2016).
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Figura 7 - Salas Snoezelen (2)

Fonte: Experia (2016).

O nome, em inglés, Multi Sensory Environment originou a sigla
MSE, dirigida aos ambientes multissensoriais. Um ambiente
multissensorial (MSE) é um espaco destinado a promover a atividade
intelectual e incentivar o relaxamento. A estimulacdo sensorial pode ser
controlada, manipulada, intensificada ou reduzida, despertando as
potencialidades do usuério, levando-o a uma resposta adaptavel ao
ambiente.

A finalidade do espago é incentivar, facilitar e permitir que o
usuario faca sua escolha. Efeitos de luzes, imagens, texturas, sons,
cheiros e sabores estdo disponiveis através de equipamentos que fazem
parte do conceito funcional de uma Sala Snoezelen, como, por exemplo,
projetores, colunas de bolhas (bubble tubes), painéis e assoalhos
interativos, fibras Opticas, espelho esférico e mangueiras fluorescentes.

De acordo com Sella (2008, p. 23), "a estimulacdo sensorial
melhora o desenvolvimento do pensamento, da inteligéncia e das
habilidades sociais". Assim, o ambiente multissensorial oferece aos seus
usuérios um desafio ao cognitivo, permitindo trocas e oportunidades
para apreciarem e controlarem diversos tipos de experiéncias. A autora
ainda cita alguns dos beneficios que esses ambientes podem gerar aos
seus usuarios:

e  Aumenta a atencdo, concentragéo / foco;

o  Desperta a memoria;

e  Eleva a autoestima;

o  Desperta a sensibilidade (emog&o);

e  Melhora a criatividade;

e  Melhora o desenvolvimento motor e a coordenagéo;
e Incentiva e exploracdo do ambiente e a interacao;
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e  Desenvolve a comunicacao verbal;
e  Diminui a agressividade, despertando o relaxamento fisico;
e  Aumenta a oportunidade de escolhas.

Para Pagliano (1999 apud STADELE; MALANEY, 2017), o
ambiente  multissensorial foi concebido para maximizar as
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento de funcbes e
habilidades necessarias a vida didria de pessoas com alteracdes
sensoriais, como 0s autistas. Esse ambiente pode fornecer oportunidades
para a interacdo em atividades autoestimulantes que ajudam a regular
Seu sistema nervoso.

Os estimulos externos (ambientais) e as
experiéncias vividas sdo os principais mediadores
para a ocorréncia da plasticidade cerebral, a qual é
definida como a capacidade adaptativa do Sistema
Nervoso Central, podendo reorganizar e modificar
fungdes adaptando-se as mudangas internas e
externas (SELLA, 2008, p. 60-61).

A Sala Snoezelen é um exemplo de ambiente multissensorial
(MSE) que trabalha a estimulagdo e a aprendizagem sensério-motora a
partir de equipamentos e mobiliarios especificos. Esses ambientes estdo
implantados em diversos paises, como Canada, Estados Unidos, Peru,
Inglaterra e Holanda. Aqui no Brasil, o conceito de Salas Snoezelen esta
presente nos estados do Parana, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Bahia, Minas
Gerais e Rio Grande do Sul.

A principal instituicio que acompanha e tem o objetivo de
disseminar esses espacos em todo o pais é a AMCIP (Associacdo
Mantenedora do Centro Integrado de Prevencdo), localizada na cidade
de Curitiba/PR. A Associacdo tem a missao de oferecer um atendimento
especializado de reabilitacdo infantil, visando ao desenvolvimento de
potencialidades, com o foco na independéncia, socializa¢do e inclusdo
socio educacional da crianga (AMCIP, 2017).
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Figura 8 - Fachada AMCIP

Fonte: AMCIP (2017).

A AMCIP oferece atendimento para criangas com idade entre 0 e
12 anos. Os atendimentos, nos outros paises, inicialmente eram voltados
somente para idosos com dificuldades motoras e psiquicas. Atualmente,
todas as pessoas que apresentem quadros de estresse, agressividade,
hiperatividade, medo ou depressdo também utilizam os espacos como
recursos em suas terapias.

A Associacdo oferece cursos e apoio para que as Salas Snoezelen
possam ser implementadas também dentro de escolas especiais,
hospitais e casas de idosos.

Figura 9 - Sala Snoezelen AMCIP

Fonte: AMCIP (2017).



Figura 10 - Sala Snoezelen AMCIP — Projec¢des

Fonte: AMCIP (2017).
Figura 11 - Sala Snoezelen AMCIP — Hidroterapia

Fonte: AMCIP (2017).
Figura 12 - Sala Snoezelen AMCIP — Fibra-Gptica

Fonte: AMCIP (2017).
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Durante a pesquisa, foi possivel conhecer os ambientes da
AMCIP, in loco, podendo adentrar esses espacos e compreender as reais
sensacdes que a proposta Snoezelen oferece aos seus usuarios. Os sons,
as formas, as cores e a interacdo sdo alguns dos elementos presentes na
terapia sensorial da Sala. Imagens projetadas no piso e nas paredes
fazem o usuério entrar num mundo criado somente para ele, permitindo
sua participacdo ativa em todo o espago.

O contato préximo a esses ambientes foi de extrema importancia
para identificar a pratica de atendimento sensorial e terapéutico aplicada
nesses espacgos. A forma como deve-se planejar um ambiente para um
uso especifico durante a concepc¢do do projeto arquitetbnico demonstra a
utilizacdo dos espagos de maneira mais funcional e segura aos seus
USUArios.

Esse exemplo das Salas Snoezelen, confronta a realidade atual das
instituicbes que prestam atendimento sensorial e terapéutico as criangas
com autismo na Grande Florianépolis. Além de indicar que o
planejamento de um espaco durante a concepcao projetual do mesmo é
essencial para oferecer elementos que possam contribuir com o bem-
estar dos individuos que o utilizam.

A seguir, no capitulo 3, serd apresentada a metodologia utilizada
na pesquisa e os métodos aplicados nesse estudo. Logo depois,
apresenta-se 0s Estudos de Caso nas trés instituicGes avaliadas pela
pesquisadora, apontando as caracteristicas espaciais dos ambientes de
atendimento terapéutico voltados ao atendimento de criangas com
autismo.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa desenvolveu-se em dois periodos. O primeiro dos
quais, anterior ao exame de qualificagdo, destacou-se pelos estudos de
caso nas instituicoes AMA e APAE. Ja o segundo periodo, posterior ao
exame de qualificacdo, abarcou mais um estudo de caso, realizado na
FCEE.

Em geral, todos os procedimentos metodoldgicos sugeridos na
pesquisa foram aplicados em ambos os periodos englobando as
pesquisas bibliografica e documental, as visitas exploratorias, o
levantamento fisico-arquitetdnico, as observacles, as entrevistas e 0
mapa comportamental, com exce¢do do procedimento metodoldgico
“jogo de imagens e palavras”, que foi aplicado apenas no segundo
periodo. Tal procedimento foi avaliado como um processo de grande
importancia no auxilio & analise dos dados coletados, tendo em vista
certa dificuldade denotada pelos entrevistados em expressarem seus
anseios somente através das entrevistas.

A seguir serdo apresentados 0s métodos utilizados para o
desenvolvimento e validacdo dos dados da pesquisa.

3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

e Pesquisa bibliografica: fornece o aporte teérico, balizando a
presente pesquisa a partir dos conceitos de estudo sobre
Autismo, Terapia Ocupacional, Psicologia Ambiental e
Comportamento. Foram pesquisados também estudos ja
realizados na area de autismo e terapia, abordando a
importancia do ambiente e seus elementos constituintes no
comportamento de criangas com a sindrome. Para entender
melhor a relagdo do comportamento humano e seu ambiente,
buscou-se estudos nas areas da Psicologia, bem como
conceitos sobre percep¢do sensorial.

e Pesquisa documental: consiste na coleta de dados de
documentos em arquivos publicos ou privados e em fontes
estatisticas. Nesta pesquisa, foram utilizadas informagdes e
documentos cedidos por responsdveis técnicos e
coordenadores das instituicdes, como plantas de projetos
arquitetdnicos, quadros de horarios, informac@es gerais das
turmas e checagem das fichas de avaliacdo, juntamente com
0s responsaveis, para a conferéncia das informacdes de
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idade das criancas da amostra. A realizagdo desta etapa foi
feita entre agosto e setembro de 2015 nas instituicbes AMA
e APAE, e nos meses de abril e agosto de 2016 na FCEE.

3.2 VISITA EXPLORATORIA

A visita exploratdria tem como objetivo aproximar o pesquisador
do objeto de estudo. Com o intuito de avaliar o uso e conhecer 0s
espacos que compdem as atividades sensoriais destinadas as criangas
autistas, foram realizadas algumas visitas exploratdrias nas instituicdes
pesquisadas. As visitas foram realizadas no periodo entre setembro de
2014 e maio de 2016.

Nas primeiras visitas foram reconhecidos e observados o0s
espacos e 0 publico alvo da pesquisa, com 0 acompanhamento dos
responsaveis ou coordenadores de cada instituicdo. Essa etapa também
foi importante para conhecer in loco as atividades desenvolvidas pelos
profissionais e observar como cada instituicdo oferece esses servigcos as
criangas autistas na grande Florianopolis.

No andamento do trabalho foram realizadas pelo menos cinco
visitas exploratérias em cada instituicdo, as quais balizaram todo o
processo metodoldgico da pesquisa. A partir dessas visitas foi possivel
obter um conhecimento geral do funcionamento e atendimento das
instituicbes analisadas além de avaliar os ambientes focados nas
atividades terapéuticas para as criangas autistas.

As visitas foram dividas em etapas, conforme o andamento da
pesquisa, podendo ser classificadas em:

e FEtapa 1. visitas de reconhecimento espacial e de
estabelecimento do primeiro contato com os coordenadores
e responsaveis.

e Etapa 2: visitas para o primeiro contato com os profissionais
da area terapéutica, iniciado por uma conversa informal,
seguida por uma entrevista semiestruturada, voltada a
aquisicdo dos primeiros dados respectivos aos atendimentos.

o FEtapa 3: visitas para o levantamento fisico-arquitetdnico das
instituicoes e dos ambientes da andlise.

e FEtapa 4. visitas para as observacdes dos atores e suas
atividades nos espacos analisados.

e FEtapa 5: visitas para a aplicacdo do jogo de imagens e
palavras com os profissionais.
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Ao longo do processo, foram feitas algumas visitas de ajustes ou
esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa com alguns
profissionais que ndao acompanharam o processo desde o inicio. Na
FCEE, por exemplo, durante o periodo das visitas, houve uma mudanca
na coordenacdo do Centro de Estimulacdo e Reabilitagdo, sendo
necessdria a realizagdo de visitas adicionais, para que 0S nOvVOS
coordenadores pudessem se inteirar do trabalho que estava sendo
realizado.

Na APAE, também houve mudancas na Coordenagéo
Pedagogica, a qual é responsavel pelo andamento e acompanhamento
das pesquisas com os alunos, exigindo, portanto, novas visitas e
reunides para maiores esclarecimentos sobre o trabalho em andamento.

Durante as visitas exploratorias, foram realizados registros
técnicos e observagBes sobre os ambientes e seus usuarios. A seguir
estdo descritos os instrumentos utilizados para efetuar os registros e
observac0es realizados durante a analise.

3.3 LEVANTAMENTO FiSICO ARQUITETONICO

Para analisar as caracteristicas dos ambientes, foram feitos
levantamentos métrico e fotogréfico, registrando-se tanto os elementos
gue compdem o espaco quanto as acOes dos usuarios. O levantamento
serve para obtencdo de dados, através da verificacdo de dimensfes, de
layout e dos equipamentos constituintes desses espacos, além de balizar
a proposta para as contribui¢fes da pesquisa. Essa analise foi feita entre
agosto e setembro de 2015 nas instituicdes AMA e APAE e entre abril e
maio de 2016 na FCEE.

Para uma analise técnica mais detalhada das caracteristicas fisicas
dos ambientes, foi elaborada uma Ficha de Descricdo dos Ambientes®.
Nesta ficha foram registrados os elementos fisicos de construcdo e de
uso dos espacos que atendem as criancas autistas com as atividades de
terapia sensorial.

As Fichas de Descricdo dos Ambientes com as informagdes
coletadas de cada sala estdo apresentadas no Apéndice E.

3.4 OBSERVAGCAO DIRETA INTENSIVA

Segundo Lakartos e Marconi (2003), a observacdo direta
intensiva € balizada a partir de duas técnicas: observagdo e entrevista.

® A Ficha de Descricdo dos Ambientes foi um método adaptado de Souza (2003).
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Na presente pesquisa seré classificada ainda como:

e Sistematica: o observador sabe o0 que procura e visa
responder a propositos pré-estabelecidos de forma objetiva,
podendo utilizar vérios tipos de instrumentos para as
anotag0es e registros. Na presente pesquisa, foi utilizado um
caderno de anotacGes e equipamento fotografico para
complementar os registros.

o Nao-participante ou passiva: o pesquisador toma contato
com a realidade estudada, mas sem integrar-se a ela,
permanece fora. Presencia o fato, mas ndo participa dele.

e Individual: realizada por um Unico pesquisador.

e Na vida real: feitas no ambiente real, registrando-se 0s
dados & medida que forem ocorrendo, espontaneamente, sem
preparacao.

Esse instrumento possibilitou observaces dos ambientes e dos
usuarios, além da verificacdo do comportamento destes, através da
observacdo da relagdo entre usuario e ambiente, procurando-se conhecer
a rotina e a aplicacdo das atividades dos profissionais junto as criancas.

Para a aplicacdo do método dentro dos ambientes, a pesquisadora
solicitou a autorizacdo prévia aos profissionais, com dia e hora
marcados. Geralmente, é importante trabalhar a antecipacdo da acdo a
ser realizada com o autista, comunicando-o sobre 0 que esta previsto
para acontecer em sua rotina, pois a presenga de outra pessoa em sala
ndo é muito comum, podendo influenciar em seu comportamento e na
realizacdo das atividades. Assim, a observacdo foi realizada sem
interferéncia na rotina, estando a pesquisadora sentada em local ndo
utilizado pelos usuarios - no canto da sala ou em cadeiras livres - ou em
pé- visualizando as agBes a partir de certa distancia (no parque, por
exemplo).

O procedimento ocorreu em dias variados, aproveitando o0s
horérios disponiveis dos profissionais para a realizagdo das atividades
sensoriais e terapéuticas, uma vez que cada associacdo possui um
horéario especifico para o atendimento realizado por seus profissionais
junto as criancas.

Na APAE observou-se uma turma que participa das aulas de
educacdo especial nas segundas e quartas-feiras a tarde, com quatro
alunos participantes e duas professoras, tendo sido observagoes
realizadas as em sala, durante 40 minutos, e no parque, durante 45
minutos. Outra turma observada funciona no turno da manhd, nas tercas
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e quintas-feiras. Nesta os registros foram realizados durante a aula de
estimulacdo motora e perceptiva, que dura 30 minutos e ocorre na sala
de terapia ocupacional, com a participacdo de trés criangas, duas
professoras de educacdo especial e o profissional de terapia ocupacional.

Ja na AMA, foi realizado o registro de um atendimento na sala de
atendimento 1, com duracdo de 45 minutos, no qual a psicéloga atuou
individualmente com uma crianga autista. Na sala de atendimento 2, foi
registrado um atendimento com o professor de musica e uma crianga
autista durante um periodo de 45 minutos.

Na FCEE, por sua vez, a primeira observagdo registrada ocorreu
na sala de Terapia Ocupacional. A profissional de terapia ocupacional e
a Fonoaudidloga receberam uma crianga e realizaram um atendimento
no mesmo horario, em conjunto, com duracdo de 15 minutos. O
atendimento teve de ser encerrado antes do previsto por motivos de
hiperatividade e agressividade da crianga. Ja a segunda observacdo na
Fundagédo foi feita na Sala de Estimulagdo, durante um atendimento
individual de 30 minutos realizado pela Fonoaudidloga, ao longo do
gual foram explorados varios equipamentos, como bola, colchao,
espelho e brinquedos.

As observacdes foram realizadas no periodo entre agosto de 2015
e outubro de 2016. No Capitulo 5, “Andlise dos resultados”, serdo
apresentados os detalhes dessas observagfes, com registros e analises de
campo.

3.5 ENTREVISTAS

A utilizacdo desse instrumento, segundo Ziesel (2006), é uma
forma sistematica de descobrir 0 que as pessoas pensam, sentem, fazem,
conhecem, acreditam e esperam.

Para sistematizar os registros, foram utilizados os documentos
que se encontram nos APENDICES “A” e “B”, os quais serviram como
instrumentos de pesquisa, iniciando 0s contatos entre a pesquisadora e 0
publico-alvo. Esse método serviu para obter informaces iniciais sobre
as atividades exercidas nos ambientes e rotinas, além de avaliar a
percepcéo dos funcionarios diante dos espagos de trabalho.

As entrevistas foram iniciadas a partir de uma conversa informal,
com um roteiro semiestruturado, com questdes abertas, a fim de oferecer
mais liberdade e expansdo nas respostas dos entrevistados. Esse contato
possibilitou a pesquisadora verificar os conceitos bibliograficos, ja
estudados, que balizam o estudo, além de auxiliar na conduta de sua
analise ambiental.
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As entrevistas foram aplicadas inicialmente, com os profissionais
que atuam diretamente com os autistas e com as coordenadoras
responsaveis em cada instituicdo. Para as coordenadoras, foi utilizado o
documento do apéndice “B”, que aborda questdes mais amplas, as quais
abrangem a instituicéo e a logistica de atendimento aos autistas. Ja para
os profissionais que realizam o atendimento direto com as criancas foi
utilizado o documento do apéndice “A”, que aborda questdes
relacionadas ao espaco fisico, as suas atividades e ao comportamento
dos autistas.

Foram elaboradas algumas questdes equivalentes nos dois
documentos, para que fosse possivel avaliar as conformidades e/ou
diferencas entre as duas visdes técnicas. A inquiri¢do foi realizada em
dias alternados, com os profissionais de terapia ocupacional,
fonoaudiologia e psicologia, além dos coordenadores e responsaveis
pelas instituicGes. As entrevistas foram aplicadas com uma duracéo
média de 40 minutos cada e ocorreram no més de agosto de 2015, na
AMA e na APAE, e no més de abril de 2016, na FCEE.

3.6 MAPA COMPORTAMENTAL

Segundo Rheingantz et al. (2009), o0 mapa comportamental é um
instrumento para registro das observagfes sobre o comportamento e as
atividades dos usuarios sobre um determinado ambiente. E empregado
por pesquisadores da psicologia ambiental e do desenho urbano para
registro de informagdes relacionadas com o uso e a apropriagdo do
ambiente, além de ser Util para identificar os arranjos espaciais, ou
layouts, os fluxos e as relagOes espaciais observadas. Os autores ainda
citam:

A observacdo do ambiente fisico, seja ele externo
ou interno, natural ou construido, permite a
producdo de informagcbes sobre o0s usos e
atividades esperados ou novos, além das relagGes
nele ocorridas; sobre as regularidades de conduta,
bem como acerca da influéncia do ambiente sobre
0 comportamento dos usuarios (RHEINGANTZ et
al., 2009, p. 35).

O Mapa Comportamental foi realizado a partir de observagoes,
registros fotograficos e entrevistas. Tendo sido obtidas as informagdes
iniciais, os dados analisados pela pesquisadora foram compilados em
uma tabela, incluindo-se as fotos dos ambientes, 0 comportamento dos
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usuarios (seu posicionamento em funcdo da atividade e layout do
espaco) e os registros dos resultados encontrados.

Na segdo de ntmero 5, “Analise dos Resultados”, serdo
apresentados os dados e o procedimento aplicados para esse
instrumento.

3.7 JOGO DE IMAGENS E PALAVRAS

Os instrumentos voltados a analise dos espacos utilizados nesta
pesquisa, como observacao, entrevistas e levantamentos espaciais, foram
importantes para se obter uma quantidade significativa de referéncias
para a andlise dos ambientes. Porém, no andamento do trabalho,
verificou-se a necessidade de uma exploracdo mais detalhada sobre os
anseios e expectativas dos profissionais em relagdo ao ambiente ideal
para o atendimento de terapias com criangas autistas. Por isso, buscou-
se a complementacdo desses dados no método do jogo de imagens e
palavras.

Esse método foi desenvolvido pelo arquiteto Saddek Rehal
(2002), com o intuito de se obter informacdes, contribuigdes,
necessidades e desejos dos usuarios em relacdo aos seus ambientes.
Segundo o autor, o uso de imagens e palavras de forma associativa,
contribui com o enriquecimento da comunicagdo, melhorando a forma
de os usuarios se expressarem, o que normalmente é mais dificil na
forma cotidiana.

O jogo de imagens e palavras foi utilizado com o intuito de
explorar as ideias dos participantes sobre o que é possivel melhorar ou
mudar nos espagos onde vivem. O método foi aplicado reunindo os
profissionais  (psic6logos, pedagogos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, musico e coordenadores) em grupos, para que haja
discussdo e debate sobre o assunto. Foram utilizadas imagens
fotograficas impressas, apresentadas aos participantes, auxiliando-os na
expressdo de seus sentimentos e na discussdao sobre o tema. A
pesquisadora langou algumas perguntas no decorrer do processo como :
“-Qual ambiente é mais indicado para trabalhar as sensacdes com as
criancas autistas?” “-Ambientes coloridos ou monocromaticos? ” -
Mobilidrios fixos ou removiveis? » “-Aberturas amplas integrando o
ambiente interno com o externo ou esquadrias que ndo estejam a altura
do olhar dos usuarios? ”

De acordo com Rehal (2002), a aplicagcdo do método deve possuir
trés etapas: na primeira sdo feitas perguntas intrigantes ao grupo e
relevantes ao tema; na segunda, os participantes escolhem as imagens
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que possuem relacdo com a pergunta lancada; e na terceira, respondem
as indagacdes referentes ao porqué das escolhas. No presente estudo, foi
repassado aos profissionais que seria necessario um periodo médio de
uma hora, para cada grupo, para a aplicagdo do método.

Para essa pesquisa, foram escolhidos alguns temas que abordam
certos aspectos fisicos e psicolégicos no uso de um ambiente de terapia
sensorial para criangas autistas e nas atividades nele desenvolvidas. A
descricdo dos detalhes da aplicacdo desse método serd apresentada no
capitulo 5 no item 5.1.4 - analise e resultados do jogo de imagens e
palavras.
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4 ESTUDOS DE CASOS

Para a construcdo de um conhecimento empirico, que permitisse a
aproximagdo do pesquisador com a realidade e estabelecesse uma
interacdo com os atores que conformam a realidade, viu-se a
necessidade de realizar um trabalho de campo.

De acordo com Yin (2001, p. 32), o estudo de caso se define
como “[...] uma investigagdo empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real”. A esse respeito, Gil
(1989, p. 78) complementa: “o estudo de caso € caracterizado pelo
estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira a
permitir conhecimento amplo e detalhado do mesmo”.

Mediante uma analise pautada em um estudo de caso, foram
avaliados os espacos de atendimento de trés associagdes na regido da
Grande Floriandpolis, as quais sdo apresentadas a seguir como objetos
de estudo desta pesquisa.

4.1 OBJETOS DE ESTUDO

As instituicdes apresentadas a seguir foram apontadas como
objetos desta pesquisa por oferecerem espacos de atendimento a
criangas autistas. Para iniciar os estudos, foi necessério contatar seus
responsaveis, apresentando-lhes as documentacBes necessarias a
realizacdo da pesquisa, e marcar as visitas exploratérias para a
consecucédo de cada etapa.

e Associacgdo de pais e amigos de autistas — AMA;
e Associacdo de pais e amigos dos excepcionais — APAE;
e Fundacdo Catarinense de Educacdo Especial — FCEE.

Nesta secdo, apresentam-se as trés instituicdes selecionadas
para este estudo empirico.

411 AMA - Associacio de Pais e Amigos de Autista —
Floriandpolis

Localizada no bairro Estreito, na area continental da cidade, a
AMA-Floriandpolis é a Unica instituicdo que presta atendimento
exclusivo aos autistas na regido da Grande Floriandpolis.
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Figura 13 - Localizacdo da AMA
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Fonte: Google Maps (2015) e acervo da autora (2015).

Essa associacdo teve inicio em 1994, quando alguns pais se
reuniram para debater assuntos relacionados ao comportamento de seus
filhos, junto a alguns psicologos que atuavam no atendimento de
diversas deficiéncias dentro da Fundacdo Catarinense de Educagdo
Especial — FCEE. Posteriormente, esse grupo foi ficando mais
estruturado, e, coordenado por algumas maes, comegou a Sse reunir em
uma sala cedida pela Biblioteca Municipal da cidade.

Em 2001, a AMA se instalou na sua sede atual, através da ajuda
de voluntarios, da comunidade e das proprias familias dos autistas que
se encarregam das despesas e estruturacdo geral da Associacao.

Desde entdo, estd prestando atendimento para autistas e
familiares através de trabalhos voluntarios de alguns profissionais, como
pedagogos, fonoaudiologos e psicologos.

A sede é uma sala comercial, situada no andar superior de um
pequeno sobrado. Possui uma é&rea util de 118,73 m? distribuidos
conforme planta baixa apresentada a seguir:



Figura 14 - Planta baixa AMA
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Sala de Atendimento 2 Copa/ Cozinha Varanda
Fonte: Acervo da autora (2015).

Os ambientes internos estéo dispostos da seguinte forma:

Uma recepcdo, que também serve como sala de reunido para
o0 atendimento de pais e familiares;

Uma cozinha, que serve de apoio para o dia a dia e também
para reunides comemorativas realizadas na sede, como, por
exemplo, festas de Natal, P&scoa, Dia das Criangas,
oferecidas aos autistas, familiares e a comunidade em geral;

A sala de atendimento 1, na qual atua tanto o profissional de
Fonoaudiologia como o de Psicologia, que trabalham em
horarios alternados, individualmente, atendendo um autista
por sessao;

A sala de atendimento 2, onde atuam os profissionais de
Educacdo Fisica, Musica e Educacdo Especial. Cada um
deles atua individualmente com seus alunos, sendo
geralmente um autista por sessao;

Uma pequena sacada, disposta proxima a recepgdo, com
brinquedos para a interacdo das criancas que aguardam o
atendimento;

Uma varanda com acesso pela cozinha, pouco utilizada, que
serve apenas para depdsito de alguns materiais e moveis que
nao estdo em uso;

Além de dois banheiros, que servem para o atendimento
geral dos usuarios.

O im6vel em questdo ndo pertence a AMA. A Associagdo é
dependente de aluguel e atua em seu atendimento através de doagdes e
ajudas voluntérias. O mobiliario utilizado foi fornecido por alguns pais e
amigos, cuja maior parte diz respeito a mdveis usados. Portanto, em
razdo dessas contingéncias, ndo houve a possibilidade de se planejar um
projeto especifico e apropriado para as reais necessidades de seus
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usudrios.

Outra observacdo importante a se destacar € o acesso principal.
Por se localizar no andar superior da edificacdo, a Unica entrada se da
através de uma escada, o que dificulta o0 acesso de cadeirantes ou de
pessoas com restricdo motora.

Figura 16 - Fachada AMA

é Unico acesso para o andar superior

Fronte: Acervo da autora (2014).

Atualmente, a AMA conta com a participagdo de oito
profissionais no atendimento dos autistas, quais sejam: uma psicéloga,
uma educadora especial, uma fonoaudiéloga, duas pedagogas, um
musico, uma assistente social e uma profissional de Educacdo Fisica.
Seus atendimentos, geralmente, sdo individuais, com escalas de horarios
diversos. A Associacdo atende, no momento, 48 autistas no total, dos
quais 17 sdo criancas com idade entre 4 e 7 anos. Destes, 13 sdo
meninos, e apenas 4 sdo meninas.

A partir dessa andlise, foi possivel conhecer o espaco de
atendimento desta Associacdo, que presta um servico de extrema
importancia a sociedade catarinense.

4.1.2 APAE — Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — de
Floriandpolis

Localizada no bairro Itacorubi, em Florianépolis, a APAE é uma
das mais importantes associa¢des envolvidas no atendimento de autistas
na regido catarinense.
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Figura 17 - Localizacdo APAE

Santa Catarina
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Fonte: Google Maps e APAE (2015).
Em 26 de agosto de 1964, tendo como local as
dependéncias do SESC/SENAC, localizado a Rua
Silva Jardim - Bairro Prainha, 41 pessoas, ligadas
direta ou indiretamente ao problema da pessoa
portadora de deficiéncia mental, constituiram a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Florianépolis [...]. Em 1973, por problemas de
espaco fisico para os deficientes adolescentes
apresentados pela Fundacdo e visando um
atendimento horti-granjeiro, a APAE criou o
Centro Ocupacional localizado na Rua Geral do
Itacorubi - s/n, com 17 alunos. [...]. Em 2001 — a
area construida foi de 410 m2, o que acarretara na
melhora das instalacbes do Telemarketing, salas
para os técnicos, 01 brinquedoteca, 01 sala de
informatizacéo, 01 sala de artes, 01 sala de pintura
para marcenaria e mais 04 salas de aula. [...] Em
maio de 2002 foi criado o Centro de Reabilitagdo.
[...]. (APAE, 2015).

A APAE foi se estruturando aos poucos, em Vvérias edificaces,
sem um planejamento que se preocupasse com o0 projeto global da
instituicdo. Essas edificacbes ndo possuem um padrdo Unico de
construcao, pois cada ala foi sendo construida conforme as necessidades
e 0S recursos, adaptando-se ao que ja era existente e distribuindo-se
conforme topografia e forma do terreno.

As edificacbes sdo dispostas e classificadas conforme seus
servigos, como ala administrativa e de recepg¢éo; ala das salas de aula de
adolescentes e adultos; ala de estimulacéo infantil (até 3 anos de idade);
ala das salas de aula do publico infantil (entre 4 e 7 anos de idade); ala
das salas de coordenacdo técnica e sala dos professores; sala de
atendimento de terapia ocupacional (T.0.); ala de servicos (lavanderia e
depdsito); quadra poliesportiva; auditorio; piscina; Casa Lar (onde
moram 4 idosos); patio descoberto; e parque.
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A Associacdo oferece servicos para diversos alunos. Sua
abrangéncia no atendimento se d& desde os primeiros meses de idade até
a fase adulta, em vérios niveis e tipos de deficiéncias. Atualmente séo
atendidas, na APAE, 19 criancas autistas, entre 4 e 7 anos de idade (15
meninos e 4 meninas), que recebem atendimentos nas é&reas da
Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Servi¢o Social,
Pedagogia, Artes e Fisioterapia.

A seguir, é possivel verificar a indicacdo de alguns espacos da
APAE conforme sua disposi¢&o no terreno:

Figura 18 - Terreno APAE Florianépolis

Fonte: Google Maps (2015).

Figura 19 - Fotos internas APAE

Recepgio Patio Coordenagio técnica
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Sala T.O.

oy g

Integragio sensonal infantil Quadra poliesportiva
{crniangas até 3 anos)

Fonte: Acervo da autora (2015).

Os ambientes escolhidos para a analise da pesquisa sdo 0s
espacos voltados as atividades terapéuticas e sensoriais para criangas
autistas. Na APAE, os ambientes avaliados sdo o parque externo e a sala
de terapia ocupacional (T.0.). As informagdes fisicas dos espacos
analisados estdo detalhadas nas Fichas de Descrigdo dos Ambientes no
Apéndice E.

4.1.3 FCEE - Fundacéo Catarinense de Educagdo Especial — Séo
Jose/SC

A criacdo, em 1957, da primeira classe especial, na rede publica
de ensino, marcou oficialmente as iniciativas governamentais,
culminando com a criagdo da Divisdo de Ensino Especial da Secretaria
da Educagdo em 1962.

A expansdo dos servicos de educacdo especial em Santa Catarina
veio exigir a criacdo de uma instituicdo publica que tivesse como
proposito definir as diretrizes desse ramo em ambito estadual, que
promovesse a capacitagéo de recursos humanos e a realizacéo de estudos
e pesquisas ligadas & prevencdo, assisténcia e integracdo da pessoa com
deficiéncia. Com esses objetivos, foi criada, em 6 de maio de 1968, a
Fundacédo Catarinense de Educacdo Especial (FCEE, 2016).

Instalada em um terreno de mais de 52 mil metros quadrados, no
municipio de Sao José/SC, a FCEE, ao longo dos anos, foi ampliando
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sua estrutura fisica, capaz de abrigar diversos centros de atendimento
especializados.

Figura 20 - Foto aérea FCEE
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Fonte: Google Earth (2016).
Figura 21 - Fachada FCEE

Seus principais objetivos estdo focados em:

e Promover a capacitacdo de recursos humanos da rede
regular e especial de ensino;

o Desenvolver estudo, pesquisa e tecnologias em educagdo
especial;
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e Garantir o atendimento a pessoa com deficiéncia mediante
acOes de prevencdo, reabilitacdo, educacdo e trabalho na
perspectiva da educacao inclusiva;

e Garantir infraestrutura adequada ao funcionamento dos
servicos de educacéo especial;

o Descentralizar as a¢Oes de educagdo especial no estado de
Santa Catarina;

o Estabelecer acles integradas em sistema de parceria com
orgaos afins;

e Divulgar, em larga escala, as produgdes cientificas em
educacdo especial;

o Desenvolver acgBes que possibilitem a modernizagio e
informatizacao da educacao especial.

Para concretizar seus objetivos, a FCEE conta com dez Centros
de Atendimento Especializados, listados a seguir, que, além de propiciar
atendimentos com diversas especialidades profissionais, se constituem
como espagos de estudos, discussOes e pesquisas em suas respectivas
areas de atuacdo. A clientela dos Centros é composta por pessoas com
deficiéncias (visual, auditiva, mental, motora e mudltipla), transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo (FCEE,
2016).

o CAP — Centro de Apoio Pedagogico e Atendimento as
Pessoas com Deficiéncia Visual;

e CAS — Centro de Capacitagao de Profissionais de Educacao
e de Atendimento as Pessoas com Surdez;

e CENAE — Centro de Avalia¢do e Encaminhamento;

e CENAP — Centro de Ensino e Aprendizagem;

e CENER — Centro de Reabilitagdo Ana Maria Philippi;
e CENET — Centro de Educagao e Trabalho;

e CETEP — Centro de Tecnologia Assistiva;

e CEVI— Centro de Educagao e Vivéncia,

¢ NAAHS — Nucleo de Atividades de Altas
Habilidades/Superdotacéo;

e CEDUF - Centro de Educagéo Fisica.


http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=31
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=31
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=15&Itemid=32
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=18&Itemid=35
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=16&Itemid=33
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=36
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=1284&Itemid=221
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=34
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=38
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=38
http://www.fcee.sc.gov.br/index.php?option=com_content&task=view&id=20&Itemid=37
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Nesta pesquisa, apresenta-se em especial o CENER, o qual
atende criancas autistas nos programas de Reabilitacdo e Estimulagdo
Essencial. Ao todo (incluindo os programas de Estimulacdo Essencial,
Reabilitacdo e usudrios da Equoterapia do convénio com a Policia
Militar), sdo atendidos 38 autistas (sendo 2 meninas e 9 meninos no
Programa de Estimulacdo; 4 meninas e 14 meninos no programa de
Reabilitagdo; e 9 meninos encaminhados pela PM que fazem
Equoterapia). Segundo a Coordenacdo do CENER, considerando-se
criangas autistas entre 4 e 7 anos completos (até 22 de agosto de
2016), sdo atendidas 4 meninas, sendo 1 da Estimulagdo e 3 da
Reabilitacdo, e 10 meninos, sendo 7 da Estimulacdo, 2 da Reabilitacdo e
1 encaminhado da PM que faz Equoterapia.

Figura 22 - Fachada CENER- FCEE

Fonte: Acervo da autora (2016).
Figura 23 - Corredor interno CENER

Fonte: Acervo da autora (2016).
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Os atendimentos na unidade sdo realizados através de dois
programas — a Estimulagcdo Essencial e a Reabilitagdo —, os quais s@o
oferecidos por diversos profissionais das seguintes areas:

Quadro 2 - Programas oferecidos as criangas — CENER (FCEE)

ESTIMULACAO REABILITACAO
5 Fisioterapia = Terapia Ocupacional
o - © »n - - .
e 8 Pedagogia g8 Psicomotricidade
e 8 Psicomotricidade g N Equoterapia
.‘,_ﬁ‘ @ Fonoaudiologia .‘,_E - Hidroterapia
Fisioterapia

Fonte: Elaboracdo da autora (2016).

O atendimento do CENER produz conhecimento, capacita
profissionais e assessora 0s servi¢os de educacdo especial nas areas de
estimulacdo essencial e reabilitagdo. Também analisa processos de
implantacdo de servigos especializados, para alunos com diagndéstico de
deficiéncia fisica, e tem a responsabilidade de desenvolver acbes, nos
diferentes niveis de prevencdo, e realizar o acompanhamento dos
usuarios atendidos pelo centro. Desenvolve a¢des nucleares, extensivas
e de pesquisa nas areas de prevencdo, estimulacdo e reabilitacdo de
criancas, com atraso global no desenvolvimento e deficiéncia, e bebés
de risco.

Os ambientes avaliados nesta pesquisa se limitam as salas de
atendimento de Terapia Ocupacional e Estimulacéo.

No quinto capitulo desta pesquisa, sdo apresentadas as
observacdes e os registros dos detalhes destes ambientes com as analises
espaciais e comportamentais dos usuarios.

4.2 UNIVERSO DE PESQUISA

Os atores que norteiam as informacOes desta pesquisa s&o

classificados em trés grupos, sendo:

¢ Criangas autistas;

o Profissionais técnicos que atuam diretamente com as
criangas (PsicAlogos, Terapeutas Ocupacionais, Pedagogos,
Fisioterapeutas, Fonoauditlogos, Mdusico e Educadores
Fisicos);

e Coordenadores e responsaveis pelas instituicdes.

O primeiro grupo escolhido, para a analise empirica, é

constituido de criancas autistas com idade entre 4 e 7 anos. A escolha
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ocorreu devido a classificacdo da APAE para as atividades oferecidas.
Os trabalhos sdo desenvolvidos com grupos divididos por faixas etarias
e consequentemente, existem ambientes distintos para cada grupo. Em
um desses grupos estdo as criangas, entre 4 e 7 anos de idade,
caracterizadas com os sintomas de autismo. Houve um interesse da
pesquisadora em avaliar essas criangas, principalmente em razdo de
estarem iniciando suas atividades em diversos ambientes de convivio
social, como a escola regular’.

Cada instituicdo da pesquisa faz seu atendimento conforme seus
espacos fisicos e seus profissionais disponiveis. A AMA atende 17
criangas nessa faixa etaria — entre 4 e 7 anos —, sendo 13 meninos e 4
meninas. Na APAE, sdo atendidas 19 criangas autistas, sendo 15
meninos e 4 meninas. E, na FCEE, sdo atendidas 14 autistas, sendo 4
meninas e 10 meninos. Esses dados estdo representados no gréfico a
sequir®:

Gréfico 1 - Percentual da amostra - grupo 1 da pesquisa

AMA APAE FCEE

B Meninos
B Meninas

Fonte: Elaboracéo da autora (2017).

Em geral, as caracteristicas mais marcantes do publico-alvo deste
grupo 1 referem-se a crian¢as com autismo de grau médio a severo,
conforme indicacao dos profissionais inquiridos.

Abaixo, é possivel perceber, mediante interpretacdo do grafico, as
caracteristicas mais encontradas pela pesquisadora, de um modo geral,
nas criancas observadas na pesquisa. As informagfes do eixo vertical

" Conforme estipulado pelo Conselho Nacional de Educagio no Brasil, através
das Leis Federais n°® 11.114, de 16.05.2005, e n° 11.274, de 06.02. 2006, as
criancas ingressardo no ensino fundamental escolar a partir dos 6 anos, sendo,
portanto, uma idade referencial para externar seu convivio ambiental e estimular
sua inclusdo social.

8 Esses dados referem-se a uma coleta feita com os coordenadores e/ou
responsaveis pelas instituicdes no periodo de setembro de 2014 a agosto de
2016.
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referem-se a um total de 10 criangas observadas, sendo 2 na AMA, 2
criancas na FCEE e 4 na APAE. Abaixo das colunas estdo as
caracteristicas listadas pela pesquisadora durante as analises:

Grafico 2 - Caracteristicas gerais observadas nos autistas da pesquisa

Fonte: Elaboracédo da autora (2016).

De uma maneira geral, foram observados sintomas de
hiperatividade e falta de comunica¢do verbal em 3 criangas. Sobre o
aspecto de evitar o contato visual, apenas 1 crianca apresentou essa
caracteristica. A Ecolalia, ou seja, a repeticio de palavras e a
irritabilidade, ou algum tipo de agressividade, foram observadas em
um total de 4 criangas. As caracteristicas mais destacadas na pesquisa
sdo hipo ou hipersensibilidade sensorial (podendo ser auditiva, tatil ou
visual), observada em, pelo menos, 5 criangas; atraso no
desenvolvimento da comunicacdo (podendo ser verbal ou gestual),
encontrado em pelo menos 8 criancas; e também o atraso no
desenvolvimento motor (ligado ao sistema fisico e aos processos
proprioceptivo e vestibular), que foi a caracteristica mais encontrada,
sendo destacada nas 10 criangas. Algumas criangas apresentaram dois
ou mais desses itens listados, em diferentes graus de manifestacéo.

O segundo grupo da pesquisa abrange os profissionais técnicos
que atuam no atendimento das atividades das criangas autistas,
apresentando uma relacdo direta com estas e com 0 ambiente, quais
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sejam; psicologos, profissional de Educacdo Fisica, terapeuta
ocupacional, fonoaudi6logos, fisioterapeutas, pedagogos e musico.

O terceiro grupo de atores da analise refere-se as coordenadoras
e responsaveis legais pelas instituicdes, as quais possuem um olhar mais
global dos ambientes e das atividades realizadas nas associagfes e,
consequentemente, puderam contribuir de forma mais abrangente com
as informacoes coletadas.

4.3 ETICA DE PESQUISA COM SERES HUMANOS

A realizagdo desta pesquisa estd embasada nos termos da
Resolucdo n° 196, do Conselho Nacional de Salde, que aponta as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos. O projeto de pesquisa foi registrado na Plataforma Brasil,
base nacional e unificada de registros de pesquisas com seres humanos,
para o sistema CEP/Conep. O processo foi iniciado em maio de 2015 e
aprovado, em dezembro do mesmo ano, pelo Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, documento apresentado aos responsaveis pelas
criancas e profissionais que fizeram parte desta pesquisa, esta
referenciado no Apéndice D.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir estdo relacionados a
aplicacdo dos métodos propostos na presente pesquisa, compilando
dados das observacbes da pesquisadora, das entrevistas com 0s
profissionais, dos registros do jogo de imagens e palavras e do
levantamento fisico-arquitetdnico dos ambientes. Esses dados serdo
descritos a partir da analise dos ambientes, com o enfoque nos
elementos espaciais e na composicao fisica dos espagos descritos nos
instrumentos elaborados como Ficha de Descrigdo dos Ambientes, e da
analise dos usuarios, abordando o comportamento do publico da
pesquisa diante dos seus ambientes de uso, através do método Mapa
Comportamental.

5.1 ANALISE DOS AMBIENTES

Essa analise se baseia no levantamento das informac6es das salas
de atendimento das instituicdes a partir de uma leitura espacial do
conjunto construtivo realizada pela pesquisadora. A avaliacdo dos
aspectos fisicos dos ambientes é fundamentada através da aplicacdo de
determinados métodos de pesquisa, como o levantamento fisico, a
observacao, as entrevistas e as visitas exploratorias.

Inicia-se com as observagdes levantadas pela pesquisadora,
confrontando suas anotagfes com as informaces dos profissionais
sobre o0s seus espagos de trabalho. Recomenda-se analisar as
informagBes do instrumento de analise Ficha de Descricdo dos
Ambientes, apresentadas no Apéndice E, as quais descrevem as
principais caracteristicas fisicas dos ambientes estudados.

Para essa avaliacdo, foram levados em conta os aspectos fisicos
dos ambientes, como o0s elementos construtivos (infraestrutura), os
acabamentos dos materiais, o layout, o mobilidrio e os condicionantes
de conforto (luminico, térmico e aclstico).

5.1.1 Salas de Atendimento AMA - Florianopolis

De acordo com a entrevista realizada na AMA, a psicologa
menciona que seu ambiente de trabalho — Sala de atendimento 1 — possui
um bom espaco em relacdo as dimensdes e a iluminacdo. Ela também cita
um desconforto quanto a ventila¢do, sendo “muito fria no inverno e muito
quente no verdo”. Lembra, ainda, que a janela possui abertura para o
corredor de entrada, reclamando da pouca ventilagcdo natural do ambiente.
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Outro item comentado pela profissional foi a acUstica, pois a sala de
atendimento fica ao lado da entrada e da sala de espera, reverberando
todo o som desses ambientes, 0 que interfere na atengdo e na realizagéo
das atividades junto as criancas. Quanto ao piso, sugeriu um material
menos frio e mais seguro para aplicar as atividades.

Figura 24 - Piso, paredes e iluminagéo — Sala 1

Fonte: Acervo da autora (2015).

Figura 25 - Janela para o corredor — Sala 1

Fonte: Acervo da autora (2015).

No registro dos dados referentes ao ambiente, a observagdo da
pesquisadora foi contréria a da profissional inquirida, notando-se uma
necessidade de se ter um espaco maior de trabalho, pois, em algumas
brincadeiras, a psicéloga demonstrou preocupagdo com a seguranca da
crianga no espacgo préximo a mesa. Um exemplo disso foi 0 momento
em que a profissional colocou sua méo a frente e na quina do movel para
proteger 0 menino de uma possivel colisdo quando a crianga correu
explorando a sala durante uma brincadeira, demonstrando que o0 espago
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ndo estava adequado em relacdo a ergonomia e a funcionalidade do
layout atual.

Outro item observado pela pesquisadora foi a iluminagdo, pois,
apos algumas horas de atendimento, notou-se um certo cansago e
desconforto vindo da profissional que realizava o atendimento, os quais
foram confirmados pela psicologa. Ela se queixou de dores de cabeca, 0
que pareceu estar relacionado com o tipo de iluminagdo do ambiente.
Nas fotos € possivel perceber as paredes brancas, e existem muitas
superficies claras, o que permite grande reflexo da luz, podendo causar
esse cansaco e também desconforto apds algumas horas.

Sobre a Sala de atendimento 2, as informagdes foram coletadas a
partir da entrevista feita com a profissional de educacéo fisica e com um
musico que realizam, separadamente, as atividades com as criangas
nesse espaco.

A educadora fisica destaca que as atividades dos autistas de
percepcdo corporal, coordenacdo espacial, equilibrio, lateralidade e
capacidades sensorio motoras estdo totalmente relacionadas a
exploracdo do ambiente. Quanto aos equipamentos e mobiliarios, ndo
estdo totalmente de acordo, pois faltam opgdes de materiais. Ela
menciona também a existéncia de problemas na ventilagdo e na acUstica
do ambiente.

O profissional de musica ndo demonstra ter muitos problemas
com 0 ambiente, ele cita apenas que a acustica do espago nao €
adequada, sendo necessaria uma intervencdo com aplicacdo de materiais
que isolem o som. O profissional também comentou sobre o tamanho da
sala, pois gostaria de utilizar um piano nas atividades, e para isso seria
Necessario um espaco maior.

Figura 26 - Piso e paredes — Sala 2

Fonte: Acervo da autora (2015).
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Figura 27 - Mobiliario — Sala 2

<
.

Fonte: Acervo da autora (2015).

Alguns desses fatores também foram observados pela
pesquisadora. A questdo da acUstica foi comprovada, pois essa sala
possui a janela em face da rua principal, onde passam muitos carros,
caminhfes e Onibus. O que se mostrou um problema para oS
profissionais que atendem e, principalmente, para o autista, sendo um
motivo de desatengdo ou até mesmo um incdémodo em relagdo a uma
hipersensibilidade auditiva. O piso e as paredes séo claros, refletindo a
luz branca, assim a claridade se torna excessiva, podendo trazer
desconforto aos usuérios.

A coordenadora da AMA, também inquirida na pesquisa, entende
que 0 espacgo das salas e da sede como um todo ndo é o ideal, pois
sempre pleiteou terrenos e outras edificacdes maiores para uma nova
sede, priorizando um atendimento mais especializado, com mais
servigos, para o uso de um maior nimero de autistas. Porém, sem
condicBes de melhorar o espago atual, continua a procura de novas
oportunidades que sejam condizentes a realidade financeira da
instituicdo.

5.1.2 Espagos de Atendimento para Atividades de Terapia Sensorial
- APAE Floriandpolis

A andlise foi iniciada pelo espaco de convivio do parque externo.
Ficou evidente a importancia desse ambiente para as criancgas, pois elas
demostraram interesse em explorar e em se apropriarem daquele lugar.
Os equipamentos sdo de madeira, resistentes as intempéries e ao uso,
estando em bom estado de conservacdo. No dia da anélise o tempo
estava quente e ensolarado, mas, como existem algumas arvores ao
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redor do parque, a sombra proporcionada por elas ajudou muito no
conforto do espaco.

Figura 28 - Equipamentos — Parque

> "

Fonte: Acervo da autora (2015).

O que chamou a atencdo foi o fato de que o local é utilizado por
diversos usudrios, de diferentes idades e deficiéncias, pois o horario de
intervalo é 0 mesmo para todos os alunos da associagéo.

A coordenadora pedagdgica ressaltou a importancia desse espaco
para os autistas, pois € um ambiente bastante explorado, principalmente
pelas criangas. O que precisa ser adequado é o uso dos equipamentos.
Segundo ela, ¢ necessario ter um “mediador” entre esses equipamentos e
a crianga, um profissional que ajude nessa interagdo, pois 0s autistas
muitas vezes ndo possuem o entendimento do uso. Um exemplo pode
ser dado no equipamento do circuito: a crianga ndo consegue entender
onde comega, por onde passa, onde termina. Ao ser trabalhada essa
estimulacgdo, os resultados de integracdo e desenvolvimento das criangas
poderdo ser mais positivos.

Outro espago a ser analisado é a sala de estimulagdo, onde
ocorrem as atividades de terapia ocupacional. O contato com o terapeuta
ocupacional da APAE foi o mais explorado durante as visitas, ja que ele
€ 0 responsavel por promover as atividades sensoriais com as criancgas.
Suas consideragdes diante da sala de estimulagdo sdo, a0 mesmo tempo,
felizes e esperancosas. Felizes porque o espago foi adquirido para a
realizagdo dessas atividades no ano da interagdo, 2015 (até entdo suas
aulas eram ministradas na quadra, junto com outros professores e outras
turmas). Esperangosas porque ainda ndo é o local mais adequado.
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Figura 29 - Piso, parede e equipamentos — Sala T.O.

Fonte: Acervo da autora (2015).

Figura 30 - Janelas e Ventiladores— Sala T.O.

Fonte: Acervo da autora (2015).

O terapeuta ocupacional declara que ndo ha conforto térmico,
uma vez que a sala é muito quente no verdo, tendo apenas o auxilio de
alguns ventiladores. A acustica é muito deficiente, pois as paredes sdo
de divisoria, propagando-se, assim, todo 0 som externo para o interior
da sala. Quanto a iluminagdo, esta deveria ser controlada por dimmer,
podendo-se regular a intensidade da luz conforme a atividade proposta.
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O profissional cita a importancia em possuir outros equipamentos de
trabalho, ja que muitos sdo adaptados.

Analisando os aspectos do ambiente, a partir das observagdes da
pesquisadora, foram confirmadas as observacfes do profissional. Foi
possivel registrar que a acustica é deficiente, a ventilacdo em dias
guentes ndo comporta o conforto térmico do espaco e a iluminacédo €
muito refletida no teto, o que pode causar desconforto ou irritacdo nos
autistas.

A necessidade de melhores equipamentos é visivel, mas nédo
impede a capacidade do profissional em realizar uma aula estimulante e
positiva as criancgas, readequando os elementos que estdo disponiveis.

Outra observagdo analisada € a pouca iluminagdo natural, pois as
janelas sdo pequenas, de modelo basculante, e possuem peitoril alto, ndo
contribuindo para a iluminagdo, para a ventilacéo e para o contato visual
com o ambiente externo. O piso € de concreto, cimento alisado, sem
protecdo maior para impactos. Além disso, faltam armarios para guardar
0s equipamentos, os quais ficam soltos pela sala.

O piso também foi analisado como inapropriado para o local e
para as atividades de terapia ocupacional. Sem acabamentos e com
algumas rachaduras, o piso é muito frio e ndo proporciona seguranca e
liberdade nas atividades preparadas pelo profissional.

5.1.3 Salas de Atividades de Terapia Sensorial FCEE

Na Fundagdo Catarinense, o primeiro espaco analisado foi a Sala
de Terapia Ocupacional, na area de Reabilitacdo. A terapeuta
ocupacional comenta, em sua entrevista, que esse espago ndo é um
ambiente especifico para trabalhar a integracdo sensorial. Segundo ela, 0
piso ceramico ndo é o ideal, a janela é antiga, de madeira, e ndo
funciona corretamente, por isso fica geralmente fechada. As salas em
geral sdo muito barulhentas, ndo ha um sistema acustico eficiente, e as
paredes, em sua maioria, sdo de divisorias. A profissional comenta que a
iluminacdo também € um elemento que desafia 0 bom atendimento, pois
a sala possui lampada fluorescente e ndo tem a opcdo de se trabalhar
contrastes ou regulagem na intensidade da luz.



100

Fonte: Acervo da autora (2016).

De acordo com as observagOes de campo, os fatores citados pela
profissional inquirida foram realmente constatados. Além da iluminagéo
intensa, dos problemas da acustica proveniente dos ambientes ao redor
(em virtude das paredes divisorias), e do piso ceramico (que propicia
certo desconforto térmico), foram observados problemas no layout e no
armazenamento dos equipamentos e brinquedos na sala. O mobiliario
ndo possui um padrdo, a mesa da profissional é de madeira e 0s armarios
sdo de MDF pintado, ao passo que as cadeiras sdo de diferentes
modelos, compondo um ambiente pouco convidativo. Muitos
brinquedos estdo expostos a vista dos usuarios, por falta de espacgo ou de
um lugar adequado para guarda-los.

Figura 32 - Janelas e Equipamentos— Sala T.O.

Fonte: Acervo da autora (2016).
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Os equipamentos de ar condicionado, também observados na
pesquisa, estdo instalados muito préximos ao alcance das criangas, € 0
modelo utilizado, quando ligado, emite muito ruido, prejudicando
alguns atendimentos.

Ja as janelas apresentam problemas e dificuldades para manusea-
las. O peitoril alto dificulta a visdo e o contato com o exterior. O
ambiente externo, préximo a essa sala, tem um lindo gramado, que
poderia fazer parte das terapias, caso as janelas possuissem peitoril mais
baixo. As cortinas ndo estdo adequadas ao tamanho das janelas, assim
ndo oferecem um controle eficiente da iluminagdo do ambiente,
influenciando nas atividades dos profissionais.

Figura 33 - Janelas e Equipamentos— Sala T.O.

Fonte: Acervo da autora (2016).

Outro espago analisado foi a Sala de estimulacdo, utilizada por
diversos profissionais do Centro de Estimulacéo e Reabilitacéo.

Esta, segundo os profissionais inquiridos, ¢ uma sala ampla, com
uma boa iluminacdo artificial. Apesar de o aparelho de ar-condicionado
estar fixado na sala ao lado, ndo sentem problemas nas questdes de
ventilacdo e de conforto térmico, pois existe uma abertura na parte
superior da divisdria, integrando as duas salas e o0 ar condicionado.
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Figura 34 - Indicagao abertura da divisdria para a passagem do ar

Fonte: Acervo da autora (2016).

Figura 35 - Vista geral — Estimulagéo

Fonte: Acervo da autora (2016)
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Figura 36 - Equipamentos diversos — Estimulagdo

Fonte: Acervo da autora (2016).

O espago é aberto, porém existem algumas divisorias que
separam a sala em pelo menos cinco ambientes. Essas divisdes
permitem que a sala seja utilizada por outros atendimentos a0 mesmo
tempo, dependendo do caso e da crianca que utiliza o espaco. Existe
também um pequeno deposito, fechado com diviséria mais alta e com
porta, armazenando os brinquedos e materiais de diferentes usos, ja que
na sala ndo existem armarios.

Nas entrevistas com os profissionais, eles citam que esse deposito
ndo esta adequado ao uso e ao espaco da sala, pois ndo conseguem
organizar de forma correta 0s equipamentos. Precisam deixar sempre a
porta fechada, pois a quantidade de brinquedos expostos chama a
atencdo das criancas, interferindo muitas vezes nas atividades propostas.

A pedagoga comenta que o piso é novo e de facil limpeza, mas
ndo é adequado para certas atividades, por ndo oferecer seguranca e
conforto as criangas. Existem colchonetes prdximos aos espelhos para as
atividades no chdo, mas a profissional sente falta de um piso mais
confortavel em toda a sala.

A acustica é deficiente, pois quando o0 espago estd sendo
utilizado, é possivel escutar o0s atendimentos que ocorrem
simultaneamente nas salas vizinhas.

Na observacdo de campo, foi possivel perceber as indicacdes
levantadas pelos profissionais a respeito da sala de Estimulacdo. E um
ambiente amplo, com equipamentos novos, bem conservados, porém
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seus condicionantes arquitetdnicos ndo demostram ser 0s mais
adequados para 0 Uso com criancas autistas.

Outros aspectos observados pela pesquisadora, além desses
sugeridos pelos profissionais, estdo relacionados a iluminacdo e a
ventilacdo do ambiente. As lampadas fluorescentes utilizadas no espaco
ndo oferecem um controle ao usuério. O profissional poderia utilizar a
iluminagdo a seu favor, obtendo o controle e o foco da intensidade da
luz em determinadas atividades. A iluminacdo € muito branca, e
refletida no piso claro pode prejudicar o conforto no uso do espago.
Quanto a ventilagdo, a sala possui duas pequenas janelas com o peitoril
alto, que geralmente ndo sdo abertas, dificultando a circula¢do natural do
ar.

5.1.4 Anélise e resultados do jogo de imagens e palavras

O método do jogo de imagens e palavras foi aplicado com
profissionais das trés instituicbes analisadas para complementar as
informacbes adquiridas com os demais métodos apresentados na
pesquisa.

Foram elaborados dez painéis, tamanho A3, com as imagens
escolhidas pela pesquisadora, a partir das fontes indicadas abaixo de
cada figura , distribuidas conforme os temas abordados.

Para o tema relaxamento, foram escolhidas seis imagens,
numeradas e distribuidas em dois painéis. No primeiro painel estdo
dispostas as imagens 1, 2 e 3, com o subtitulo “formas de relaxar”. No
segundo painel, estdo as imagens 4, 5 e 6, respectivamente, e abaixo
delas encontra-se 0 subtitulo “tipos de ambientes”.
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Figura 24 - Cartaz 01 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

RELAXAMENTO

FORMAS DE RELAXAR

Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Pinterest (2016a, 2016b,
2016c¢).

Figura 25 - Cartaz 02 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras
RELAXAMENTO

TIPOS DE AMBIENTES

Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Decorfacil (2016), Serravile
(2016) e Plantas, Flores e Jardins (2016).

Para o tema interacdo, foram escolhidas trés imagens, distribuidas
respectivamente em um unico painel, com o subtitulo “formas de
interagdo”.
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Figura 26 - Cartaz 03 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

INTERACAO

FORMAS DE INTERAQAO
Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Educando Novas Geragdes
(2016), Click internet (2016) e Musicautista (2016).

Para o tema layout, foram escolhidas quatro imagens, distribuidas
em dois painéis, sendo as imagens 1 e 2 no primeiro painel e as imagens
3 e 4 no segundo painel, com o subtitulo “flexivel ou permanente (tipos
de equipamentos e mobiliarios)”.

Figura 27 - Cartaz 04 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras
LAYOUT

fLEXiVEL OU PERMANENTE
(TIPOS DE EQUIPAMENTOS E yOBILlARIOS)

Fonte: Elaboracéo da autora (2016), com base em Beacon (2016) e Alternativas
terapias (2016).
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Figura 28 - Cartaz 05 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

LAYOUT

FLEXIVEL OU PERMANENTE
(TIPOS DE EQUIPAMENTOS E MOBILIARIOS)
Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Bercario (2016) e Clinica
Ludens (2016).

No tema iluminagdo, foram escolhidas duas imagens, numeradas
respectivamente em um anico painel com o subtitulo “controle e
intensidade”.

Figura 29 - Cartaz 06 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Tamdem (2016) e Avanza
(2016).
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Para o tema cores e texturas, foram apresentadas trés imagens,
distribuidas em um tnico painel com o subtitulo “piso, parede, teto”.

Figura 30 - Cartaz 07 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

CORES E TEXTURAS

PISO, PAREDE, TETO
Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Mike Ayres Design (2016) e
Pinterest (2016d).

Para o tema esquadrias, foram escolhidas trés imagens,
distribuidas em um tnico painel, com o subtitulo “controle do ambiente
- iluminacgdo e ventilagdo natural”.

Figura 31 - Cartaz 08 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

ESQUADRIAS

CONTROLE DO AMBIENTE
ILUMINACAO E VENTILAGCAO NATURAL

Fonte: Elaboracdo da autora (2016), com base em Casa do Povo Creixomil
(2016) e Galeria da Arquitetura (2016).
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E, por fim, no tema estimulos do ambiente, foram apresentadas
quatro imagens, distribuidas em dois painéis, com as numeragdes 1 e 2
no primeiro ¢ 3 e 4 no segundo, com o subtitulo “objetos, layout, cores —
pensar no conjunto”.

Figura 32 - Cartaz 09 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

ESTIMULOS DO AMBIENTE

OBJETOS, LAYOUT, CORES...
(PENSAR NO CONJUNTO)
Fonte: Elaboragdo da autora (2016), com base em Circuito (2016) e Anjos do
Autismo (2016).

Figura 33 - Cartaz 10 impresso em folha A3 — Jogo de imagens e palavras

ESTIiMULOS DO AMBIENTE

OBJETOS, LAYOUT, CORES...

(PENSAR NO CONJUNTO)
Fonte: Elaboragdo da autora (2016), com base em Susanfain (2016) e Zocalo
(2016).
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Esses subtitulos foram escolhidos para auxiliar a pesquisadora na
abordagem das perguntas sobre o que os participantes achavam de
positivo e negativo nas imagens. Estas foram apresentadas aos
participantes e analisadas a partir de uma discussdao de ideias e
experiéncias desses profissionais.

Em cada instituicio o método foi aplicado de acordo com as
disponibilidades dos participantes, com data e horario previamente
agendados, sendo de livre e espontanea vontade a participacdo de cada
um.

Observa-se, no quadro a seguir, a demonstracdo das informagdes
gerais sobre a aplicacdo do método com os profissionais nas instituicdes
analisadas:



Quadro 3 - Informagdes gerais - Jogo de imagem e palavras

DATA /HORA

PARTICIPANTES

JOGO

LOCAL

DATA

INICIO

FIM

QUANT.

FEM.

MASC.

FUNCAO

AMA

07/10/16

15:45

16:40

-Psicdloga
-Coordenadora
-Assistente de
administracao

FCEE

14/10/16

12:10

12:57

-Fonoaudi6loga
-Psicologa.
-Terapeuta
Ocupacional

FCEE

14/10/16

13:19

13:57

-Pedagogas
-Prof. Ed. Fisica

FCEE

14/10/16

14:10

14:55

-Pedagoga
-Fisioterapeuta

APAE

28/10/16

13:48

15:06

-Fonoaudidlogo
-Psicologa

-Ed. Especial
-Terapeuta
Ocupacional

Fonte: Elaboracgdo da autora (2016), com base em Demartini (2007).
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Na AMA, o método foi aplicado a trés participantes (Jogo 01): a
psicologa, a coordenadora da associagdo e uma assistente administrativa,
que também é mae de uma crianga autista atendida na instituicdo. A
realizacdo da atividade com o grupo teve uma duracdo total de 55
minutos.

Figura 34 - Jogo de imagem e palavras - Grupo 1

Fonte: Acervo da autora (2016).

Na FCEE o jogo de imagens e palavras foi aplicado em trés
etapas, com grupos diferentes (Jogo 02 — Jogo 03 — Jogo 04), de acordo
com as disponibilidades dos participantes. No primeiro grupo estavam
presentes duas terapeutas ocupacionais, uma fonoaudidloga e uma
psicéloga. O tempo total da aplicagcdo do método durou 47 minutos. No
segundo grupo, foram inquiridas quatro pessoas, sendo trés pedagogas e
uma educadora fisica, durante um periodo de 38 minutos. Por fim, no
terceiro grupo, participaram uma pedagoga e uma fisioterapeuta, e 0
jogo durou 45 minutos.
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Figura 35 - Jogo de imagem e palavras — Grupo 3

X “
Fonte: Acervo da autora (2016).

Ja na APAE, o jogo foi aplicado uma Unica vez, para um grupo
de cinco profissionais (Jogo 05): um fonoaudiélogo, uma educadora
especial, uma psicéloga, e dois terapeutas ocupacionais, com uma
duracéo de aplica¢do do método de 1 hora e 18 minutos.

Figura 36 - Jogo de imagem e palavras - Grupo 5
1 i

Fonte: Acervo da autor‘a (2016).

No total de cinco jogos, com a participacdo de 18 profissionais,
foram apresentadas 25 imagens dispostas nos painéis conforme o tema
abordado.
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Nos quadros a seguir, foram indicadas algumas caracteristicas
descritas no jogo. Nas colunas foram inseridas as imagens referentes aos
temas avaliados, em seguida uma breve descricdo quanto o que a
imagem representa, além de uma avaliacdo geral de cada grupo, sendo

positiva ou negativa, demonstrada pelas figuras ( & feliz) ( s triste).
A avaliacdo foi dividida pelos cinco grupos, representados pela
simbologia “J-”, referente ao jogo, e pelos nimeros que representam 0s
cinco jogos aplicados na pesquisa (J-01, J-02, J-03, J-04 e J05). Por fim,
na Ultima coluna, ha uma observacdo que representa a opinido
maioritaria dos grupos em relacdo aquela imagem.

Iniciando-se com o tema relaxamento (Quadro 4), as figuras 4 e
5, na opinido de todos os grupos, ndo foram consideradas como boas
referéncias no trabalho de ambientes terapéuticos com criangas autistas,
pois apresentam falta de seguranca e de estimulos apropriados para esse
contexto.

A figura 6 apresentou divergéncias entre os profissionais, pois,
em alguns casos, pode ser uma Gtima opc¢ao para a exploracdo sensorial,
mas em outros momentos pode prejudicar o tratamento pelo excesso de
informacdes geradas em algumas criancas.
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Quadro 4 - Andlise do jogo de imagem e palavras - Relaxamento

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
1
- 201 | )02 | J-03 | J-04 | J-05 De modo geral, essa figura
Ambiente flexivel, com demonstra uma forma positiva de
almofadas no chédo P I R e, relaxamento com mais liberdade
T ‘o8 I T Ty T
N R N N ey no uso do espago.

Modo de relaxar visto como

Balango semifechado, (e’ | ee’ | Jeey | ‘eey | ‘ee’ | positivo pelos grupos e enfatiza o
l‘\v/l l‘\v/l l‘\v/‘ l‘\v/‘ l‘\v/‘ H H
pendurado no teto trabalho com o equilibrio e
aconchego.
SR . O Relaxamento na 4gua para
Banheira com agua para S T | (e | (e | (ee, alguns profissionais é muito
relaxar Pl I = = importante, porém a maioria

V| Y prefere a piscina.
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FIGURA

DESCRICAO

AVALIACAO

OBSERVACAO

Ambiente fechado sem
aberturas ou iluminacéo

P

Ambiente muito “frio”, sem
aconchego.

\\/‘\/.' \\/‘\/. \\/‘\/. .
natural para se trabalhar Apenas um grupo associou a
um relaxamento sem figura com um relaxamento mais
interferéncias externas focado.
Ambiente interno, coberto | B B B Para a maioria dos profissionais
e com a integragdo parcial ;’;:\; ;’;:\; ;’;:‘; ;’;:‘; essa imagem passa inseguranca.
exterior et I I B e espaco aberto sem uma
do exterio vy Um 0 aberto sem
N protecdo com uma rede, por
exemplo.
Ambiente externo com B B E um ambiente positivo para
jardim, explorando Toe 7o | alguns profissionais, mas também

texturas, cores, cheiros e 0
visual

negativo para outros no sentido de
ter muita informacdao e poder
prejudicar a atengédo da crianca.

Fonte: Elaboracgéo da autora (2016).
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No quadro seguinte (Quadro 5), as informacdes referem-se ao
tema interacdo. De modo geral, para os grupos avaliados, as trés
imagens sdo positivas e se complementam como necessidades para as
atividades terapéuticas e sensoriais.
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Quadro 5 - Andlise do jogo de imagens e palavras - Interagéo

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
3011 J-02 103 | J-04 1 J-05 | figura demonstra uma interacdo
Interacéo livre, podendo positiva aos profissionais,
ser em grupo, explorando apontando liberdade e autonomia
0 espaco o P oo | feey | o as criancas.
Nl
Para a maioria dos profissionais,
essa forma de interacéo é
Interacdo focada com a B B (oe, B B importante e positiva para algumas
presenca do profissional | (ee' | ‘ee" = (o0 | (o) criangas, porém a posigio do
mais atuante junto a i e P B profissional é sempre de frente
crianca T para o autista.
Interagéio em ambiente B B B
mais aberto ou [ee | (e | ‘ee | ‘ee | ‘ee | Imagem vista como forma positiva
integrando o espago S| e S para realizar atividades dicas e
exterior, explorando de interacéo.
brincadeiras e atividades
ludicas.

Fonte: Elaboragdo da autora (2016).
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Na analise sobre iluminagdo (Quadro 6), 0s grupos comentam que
na figura 1 é interessante o uso de iluminacdo natural, porém a luz
branca, fluorescente ndo oferece conforto e controle para as atividades.

Assim, a figura 2 indica um exemplo positivo e mais adequado. O
profissional tem total controle do uso da ilumina¢do modificando o foco
para 0 equipamento que serd utilizado em determinada atividade. As
palavras flexibilidade e controle foram as mais indicadas para a imagem
2, criando diversas possibilidades para o atendimento dos profissionais.
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Quadro 6 - Analise do jogo de imagens e palavras - lluminagédo

TEMA: ILUMINACAO

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO

Ambiente com a presenga J-01 | )-02 | J-03 | J-04 | J-05 Para a maioria, esse espago
de iluminacéo natural. E - representa um exemplo negativo.
pontos de luz no teto com ‘A\_\___//.:' Luz muito branca e sem controle
lampada branca i na intensidade.
fluorescente.

Pouco controle para | e | i i
- g - - AW
modificar a intensidade e
da luz.
2
Ambiente com Todos 0s grupos apontaram como
predominéncia da . (o, - . - um exemplo positivo ter uma
iluminacdo artificial. ‘:: - .:: ‘:: .:: iluminacdo com maior diversidade
Total controle para el T T de cores, intensidade e
modificar o uso, a T direcionamento, além do controle
intensidade e o foco da para 0 uso.

luz.

Fonte: Elaboragdo da autora (2016).
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No tema esquadrias (Quadro 7), a dindmica do jogo demonstrou
que os profissionais ndo aceitam um ambiente totalmente envidragado,
como o apresentado pela figura 3. Além disso, a maioria dos grupos
também ndo concorda em ter uma janela com peitoril alto, como o da
figura 2.

A ideia mais adequada para esse ambiente € um modelo tipo
porta-janela, que permite a integragdo do espago interno com o externo,
indicado pela maioria na figura 1. Porém, os profissionais foram
incisivos na afirmagdo de que devem possuir um controle para fechar o
ambiente, além de ressaltarem a necessidade da utilizacdo de adesivos
nos vidros, para garantir uma maior seguranca caso as criangas se
choguem contra 0s mesmos.
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Quadro 7 - Analise do jogo de imagens e palavras - Esquadrias

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
Vedag&o com Porta-janela, J-01 | J-02 | J-03 | J-04 | J05 | ki jndicado como um exemplo
grande visibilidade com o . positivo para a maioria dos
exterior e possivel controle oo | e | ee ‘:: o grupos, porém é necessario
do uso com a persiana. | e '~ | adesivar e temperar o vidro para
) Ty i deixa-lo mais seguro.
\\C‘},'
Esquadria com peitoril alto, Para a maioria dos grupos, essa
proporcionando faixa de luz | B - B | figura indica um ponto negativo
e ventilagdo natural, porém | ‘es | ‘es’ | ‘es’ | ‘es: ‘:: para as janelas, pela pouca
sem estar no ponto de visdo | " | " | " | =7 | == | iluminacdo e ventilacdo natural
da crianca. gue proporciona ao ambiente.
Exemplo negativo para todos os
Tipo de vedagao propondo B B B B B grupos, pois interfere na
a integracdo total da ;: ;: ;: ;: ;: acustica, no controle da
visibilidade do ambiente R R e B iluminacéo e na atengdo da
externo. crianca.

Fonte: Elaboragdo da autora (2016).
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Quanto ao tema layout (Quadro 8), 0s grupos se mostraram
divididos em suas escolhas. De acordo com os profissionais, o ideal
seria agrupar, em um Unico espaco, um pouco de cada ambiente
representado nas figuras. Segundo 0s registros durante a dindmica, cada
profissional precisa de um tipo de layout e equipamentos especificos
para trabalhar suas atividades. Apenas a figura 2 indicou maior nimero
de aceite negativo, por demonstrar um ambiente muito “poluido”
visualmente.
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Quadro 8 - Andlise do Jogo de imagens e palavras - Layout

TEMA: LAYOUT

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
Layout menos flexivel J-01 | J-02 | 303 | J-04 | 05 | \p5 maioria dos Jogos, 0s grupos
com uso de estantes e . ficaram divididos com o formato
mesas. Espago p— . ) desse layout, pois ele pode
demarcado pelos ;-'\ ;: demonstrar ser positivo, porém
equipamentos. i i: 2 i i_-\ com alguns ajustes como
R e fechamento dos armérios.
Layout flexivel, com ) ) ) | (e
pouco mobilidrio. (o8 | Jeer | Jew | Jew “= | Essa imagem expressa um exemplo
Utilizagdo de I e e e e negativo, pois possui muita
equipamentos suspensos T informacéo.
e soltos.
Layout flexivel, (es | Jee (oo | De forma geral, os grupos
almofadas no chao e D e e A apontaram essa imagem como
piso livre sem | w~ | pouco estimulante para a realiza¢do
equipamentos. de atividades terapéuticas.
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TEMA: LAYOUT

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
Ambiente com B B B B B A maioria dos grupos interpretou a
equipamentos diversos, ftf’i ‘-j"'::‘\ﬂ. (oo | (ew ‘-j"'::‘\ﬂ. imagem sendo positiva para se
pouca flexibilidadeno | = | == | = | = | *= trabalhar a integracdo sensorial.

layout e presenca de
armarios fixos.

Fonte: Elaboragdo da autora (2016).
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Para avaliar os itens cores e texturas (Quadro 9), foram
apresentadas 3 imagens, as quais representam tipos de ambientes que
utilizam esses condicionantes de formas diferenciadas. A figura 1
demonstra um espacgo que apresenta a utilizagao de texturas no piso, nas
paredes e em alguns objetos, indicando um exemplo positivo para a
maioria dos grupos.

Na figura 2, observa-se um espago modelo de Sala Snoezelen
onde 0s moveis, piso e paredes apresentam cores e texturas
simplificadas, neutras, deixando a estimulagdo visual e tatil no uso de
equipamentos e objetos especificos, como a insercdo das cores através
de retroprojetores. Essa possibilidade de controlar e ajustar o uso da sala
conforme a atividade proposta por um determinado profissional obteve
uma reacao positiva entre 0s grupos.

Ja na figura 3, por sua vez, retrata uma sala onde h4d uma parede
colorida e texturizada com diferentes formas e cores. Contudo, para a
maioria dos grupos ndo é o melhor exemplo para um ambiente de terapia
para criangas autistas.



Quadro 9 - Analise do jogo de imagens e palavras — Cores e Texturas
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TEMA: CORES E TEXTURAS

FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
J-01 | J-02 | J-03 | J-04 | J-05 | pooe ampiente demonstra, para
Ambiente com piso texturizado, — —— a maioria dos grupos, um
paredes com cores neutras e uso | - | - | - ‘f\_::j' 'I\::_j‘ exemplo positivo para a
de painéis sensoriais. o T utilizag&o proposta.
Tee | ee
Ambiente com paredes e teto Esse espago indica uma forma
brancos, piso vinilico e ) ) (ee, B ) positiva de se trabalhar as cores
equipamentos com cores neutras .:":j‘] .:":j‘] N (e .:":j‘] e as texturas através de
para se trabalhar a projecdo de e e e mecanismos e iluminacéo
iluminacdo artificial. Y artificial.
Ambiente com piso vinilico claro De forma geral, as cores
e liso, equipamentos e B - B ) ) vibrantes nos ambientes de
mobiliarios coloridos, paredes | “ee" | 7es™ | ‘s | es” | ‘ee’ | terapia sensorial ndo s&0 muito
texturizadas com elementos em favoraveis aos autistas, sendo
alto relevo. um exemplo negativo para a
Teto claro. maioria dos grupos.

Fonte: Elaboracgéo da autora (2016).
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No altimo item analisado, Estimulos do Ambiente (Quadro10), a
pesquisadora tentou agrupar varios elementos que compdem uma sala
sensorial, com diferentes layouts, cores, formas, texturas, tipos de
iluminagdo, propondo uma leitura global que permita aos usuarios o
relaxamento, a interacdo com o ambiente e a apropriacdo adequada
daquele espago. Foram apresentadas quatro figuras aos grupos da
pesquisa. A figura 4 foi indicada por todos os grupos como um exemplo
negativo, por apresentar muitos elementos de forma desorganizada no
espaco, podendo prejudicar a interagdo da crianca autista.

As demais figuras apresentaram certas caracteristicas positivas,
cada uma das quais pode complementar de forma global um ambiente
adequado a seus usuarios.



Quadro 10 - Andlise do Jogo de imagens e palavras — Estimulos do Ambiente
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FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
Ambiente com diversos |0 | 902 | J-03 | )04 | J-05 De maneira geral 0s grupos
equipamentos, dlfere_ntes R apontaram como um gxemplo
cores e texturas, cortinas |~ | | | |l positivo, porém indicando

de tecido. b | e | A | e algumas necessidades, como
Layout flexivel 3 armarios para guardar os
N equipamentos.
Ambiente com cores ) CLN B ) Os grupos indicaram como
neutras onde as luzese as | /oo, | = | jee | fee' | fee positiva essa imagem,
P e = o N, = P T
projecdes modificam o P principalmente pela possibilidade
espaco. Controle e Ly de controle na iluminag&o.
flexibilidade no uso.
A imagem indica uma iluminacéo
Ambiente com paredes e muito “carregada” para uma
tetos claros, equipamentos .::‘ crianga autista, porém possui
coloridos e uso de | flexibilidade e controle no uso e
projecdo e iluminacédo .3 (08 | oo no foco de cada atividade.
artificial. S T | ey Parte dos grupos apontam como
positiva a imagem; e outra parte,
€omo negativa.
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FIGURA DESCRICAO AVALIACAO OBSERVACAO
Espago com varios B B - B B Ambiente visto como exemplo
estimulos, cores, formae | /ee: | ‘ee* | ‘e’ | we | ‘e negativo por demonstrar muita
N Y Y Y N H x
texturas. | informagéo e pouco controle para
Equipamentos & mostra os profissionais.

Fonte: Elaboragéo da autora (2016).
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As observagdes dos espagos, as entrevistas com os profissionais e
as referéncias projetuais de ambientes multissensoriais ja existentes,
apontadas no estudo, serviram de diretrizes para a proposi¢do de sete
temas sugeridos no jogo. Esses temas estdo relacionados com o
planejamento, a construcdo e a adequagdo de um espaco fisico para a
realizacdo de atividades terapéuticas voltadas para criancas autistas,
sendo eles: relaxamento, interacdo, layout, iluminacdo, cores e texturas,
esquadrias e estimulos do ambiente®.

No tema Relaxamento, um ambiente flexivel com almofadas e o
uso de um balango no teto indicam caracteristicas positivas para a
maioria dos grupos nas atividades com as criancas. Os profissionais
demonstram interesse no uso desses elementos na aplicagdo das suas
atividades, tornando o contato do profissional com a crianga mais livre e
descontraido.

No tema Interacdo, ambientes abertos explorando brincadeiras e
atividades ludicas, proporcionando livre apropriagdo dos espacos pelas
criancas, sdo caracteristicas positivas destacadas por todos o0s grupos. Os
profissionais buscam sempre o interesse e a interacdo nas atividades
pelas crian¢as com autismo, por isso é importante oferecer formas de
trabalhar a autonomia dos usuarios diante desses espagos.

No item iluminacdo, foi observado que a maior diversidade
oferecida, seja pelo controle de intensidade, foco ou cores na
iluminacdo, podem deixar o ambiente mais favorecido as diferentes
atividades propostas pelos profissionais. A iluminacdo natural ¢é
importante, mas possuir diferentes formas de utilizar a iluminagdo
artificial demonstraram que podem fazer a diferenca na realizacdo das
atividades sensoriais com as criangas autistas.

No tema esquadrias, a maioria dos grupos optou pelo uso de
portas-janelas, favorecendo a integracdo dos espagos, porém citaram a
necessidade do uso de elementos como adesivos nos vidros e a
colocacdo de persianas ou painéis, oferecendo maior seguranca e
controle na integracdo dos espagos.

Quanto ao item layout, a pesquisa demonstrou diversidade entre
as escolhas dos grupos ja que cada profissional necessita de um uso
especifico para suas atividades, porém precisam compartilhar o mesmo
espaco com outros colegas de trabalho. O uso de mobilidrios fixos,

® Alguns desses temas foram escolhidos a partir das observac@es técnicas e
espaciais dos ambientes e outros baseados nas informagfes sobre Ambientes
Multissensoriais apresentados em Sella (2008).
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como mesas, estantes pode ser positivo para os fonoaudiologos e
psicologos, inquiridos na pesquisa, porém, outros profissionais como 0s
terapeutas ocupacionais apontaram esses elementos como aspectos
negativos em suas respostas. De maneira geral, a analise desse tema
demonstrou que 0s espagos positivos podem oferecer equipamentos
suspensos, estantes fechadas para guardar materiais, mesa de trabalho,
porém com possibilidade de ajustes nos usos desses elementos em cada
atividade proposta, como por exemplo, espacgos livres para a utilizacdo
de equipamentos soltos e removiveis.

Para exemplificar o tema cores e texturas, os profissionais
destacaram um tipo de ambiente com piso texturizado, paredes com
cores neutras, uso de painéis sensoriais como formas positivas para o
espaco de terapia sensorial. A proposta positiva é ter a possibilidade de
se trabalhar esses dois elementos através de mecanismos eletrénicos,
como retroprojetores e iluminacdo colorida, em diversos pontos do
ambiente. Evitar equipamentos e mobiliarios muito coloridos pode
facilitar o trabalho de integracdo do espago pelas criangas autistas,
visando que em sua maioria, a hipersensibilidade visual e tatil pode
interferir no desempenho das atividades motoras e sensoriais dessas
criangas.

E para o ltimo tema abordado na pesquisa, estimulos do
ambiente, 0s grupos apontam como ambientes positivos aqueles que
oferecem diversos equipamentos, cores neutras nas paredes e tetos,
diversidade de estimulos nos objetos, formas, texturas e iluminacéo.
Controle e flexibilidade no uso do espaco, visando as diferentes
atividades realizadas pelos profissionais também sdo elementos
marcantes nas observacdes dos grupos analisados.

5.2 ANALISES EM RELACAO AOS USUARIOS — MAPA
COMPORTAMENTAL

Ap0bs conhecer e observar os espacos a partir dos relatos dos
profissionais, serdo vistas, a seguir, as analises espaciais por outro
ambito, a partir da vivéncia e da apropriacdo dos ambientes pelos seus
usuarios, nesse caso, os profissionais e principalmente as criangas
autistas. Nessa analise, o foco sera 0 comportamento humano em seu
espaco de uso, avaliando os aspectos arquitetbnicos que podem
influenciar na relacdo entre homem e ambiente.
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Quadro 11 - Mapa Comportamental — Sala de atendimento 1 — AMA

AMA
FLORIANOPOLIS MAPA COMPORTAMENTAL
Ambiente: Sala de atendimento 1 Data:
08/08/2015

Ocupantes: Uma psicéloga e uma crianga autista (5 anos de idade)

Descricdo da atividade realizada: Atendimento individual com a psic6loga
explorando o contato fisico, visual e afetivo através de didlogos e brincadeiras.

Observagdes: Nesse atendimento a crianga entrou na sala e ja se dirigiu ao
tapete emborrachado, buscando os brinquedos da caixa proxima a ele. Durante
quase todo o tempo a psicéloga ficou sentada, mas em um determinado
momento a crianga buscou uma brincadeira que Ihe permitisse se movimentar
pela sala. Os dois correram um atrds do outro e, em um movimento de
precaucao, a psicdloga colocou as maos sobre os cantos da mesa para proteger a
crianca de uma possivel coliséo.

Croqui / Registro Fotografico
Planta baixa com o comportamento observado
-

— LEGENDA
— — Fluxo de circulagdo
| *o
A Observadora
1 U Posico da crianca
[ ¢
= A @ Posicio da Profissional

Tapete emborrachado, muito utilizado O espago entre a mesa e 0 armario

pela Pedagoga. Ela prefere realizar as  néo favorece a exploragéo do espaco

atividades com a crianga mais livre no  para brincadeiras de correr. O canto
ambiente. do mével deveria ser arredondado.

Fonte: Elaboragdo da autora (2016), com base em Souza (2003).
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Quadro 12 - Mapa Comportamental — Sala 2 - AMA

AMA
FLORIANOPOLIS MAPA COMPORTAMENTAL
Ambiente: Sala de atendimento 2 | Data: 18/10/2016

Ocupantes: Um professor de musica e uma crianca autista (5 anos de idade)

Descri¢do da atividade realizada: Atendimento individual com o professor
explorando os sons, 0s movimentos corporais da crianga e sua integragdo com
0s instrumentos musicais.

Observagdes: A atividade inicia quando a crianga entra na sala as 17h45min e
ja busca um objeto sobre a mesa de trabalho. A crianga pegou o brinquedo
(xilofone), o professor deixou-o tocar, depois com cuidado desmontou algumas
pecas. Em seguida o professor levou a crianca até a bateria, montada no canto
da sala em frente ao espelho. Com o togue nos pratos da bateria, o professor
comegou a estimular os movimentos e a sensibilidade auditiva da crianca.
Enquanto isso, a observadora ficava sentada préximo a porta, sem interferir na
atividade. A sala estava totalmente fechada, portas e janela. A ventilagdo que
entrava era minima, apenas pela veneziana de aluminio da janela. A luz branca
no Unico ponto de iluminagdo da sala incomodava um pouco apds algum tempo
de permanéncia na sala. O ventilador de teto estava ligado, mas seu uso
interfere no conforto visual e acustico do ambiente. O atendimento encerrou as
18h15min.

Croqui/ Registro Fotografico:

Planta baixa com o comportamento observado

———————— - ir

[nem— ——l b.
L ' : 4 LEGENDA

—— Fluxo de circulagao

Kl -
ﬂ} ‘ Observadora

o —y Pasigdo da crianga

C— ~ . Posi¢do do Profissional
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AMA
FLORIANOPOLIS MAPA COMPORTAMENTAL

e ‘) S e

A crianca e o professor com um Atividade com a bateria —
brinquedo na mesa de trabalho instrumento musical

Ponto de luz e ventilador de teto Janela fechada durante o atendimento

Fonte: Elaboracéo da autora (2016), com base em Souza (2003).
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Quadro 13 - Mapa Comportamental - PARQUE — APAE

o MAPA COMPORTAMENTAL
FLORIANOPOLIS
Ambiente: Parque externo | Data: 14/08/2015

Ocupantes: 3 professores, 3 criangas autistas e outras 4 criangas com outra
deficiéncias.

Descricdo da atividade realizada: Horério de intervalo para brincadeiras
livres.

Observagdes: Nesse espaco foram observados os comportamentos e a interagdo
das criangcas com 0s equipamentos e com o ambiente como um lugar de
apropriagdo. Notou-se que as criangas autistas ndo interagem em grupo, cada
uma brinca isoladamente. Utilizando o brinquedo, muitas vezes, sem entender o
verdadeiro sentido da brincadeira proposta.

- Outra questdo observada foi a tranquilidade das criangas em explorar o espago.
Em sala de aula alguns deles demonstravam uma certa irritagdo, o que néo
ocorreu nesse momento do parque.

- O acompanhamento distante das professoras, ndo permite um contato maior
das criangas com certos brinquedos, principalmente os que necessitam de ajuda
de um adulto para subir, como a gangorra, por exemplo. A coordenadora
pedagbgica estava presente no momento dos registros e comentou sobre a
necessidade de aproximagdo dos profissionais junto as criangas autistas para
explorar os equipamentos. Os professores presentes no parque estavam sentados
distantes e ndo participavam das atividades com as criancas.

- Uma das criangas estava descalca, e 0 contato direto com a grama sintética ndo
a incomodou.

Croqui / Registro Fotografico
Planta baixa com o comportamento observado

- i

e — P -
P — BALANGOS ) E taNy

- ESCORREGADOR % _ GANGORRA . " -

W ¥
o LEGENDA
A . _.
N BANCOS Fluxo de circulagdo
| 4 4“ A Observadara
& CIRCUITO DE BALANGO CADEIRA DE RODAS
ATIVIDADES -
BALANCOS |_ . .I Posicdo das criangas
|

A @ Posigdo Profissionais

ACESSD
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Crianga explorando o brinquedo

-~

Crianga sentada no balanco para
cadeira de rodas sem se apropriar
do brinquedo

Crianga observando o espago, sem
sozinha interagir com 0s demais.

Fonte: Elaboragdo da autora (2016), com base em Souza (2003).
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Quadro 14 - Mapa Comportamental — SALA T.0. — APAE

APAE MAPA COMPORTAMENTAL
FLORIANOPOLIS
Ambiente: Sala de Terapia Ocupacional | Data: 14/08/2015

Ocupantes: 1 Terapeuta ocupacional, 2 professoras e 3 criangas autistas com
idade entre 6 e 7 anos.

Descri¢cdo da atividade realizada: Circuito para a realizacdo da atividade de
estimulacdo motora e sensorial.

Observagdes: Essa atividade é realizada apenas uma vez por semana para cada
turma, em um periodo de 30 minutos. Notou-se grande satisfacdo por parte das
criangas em participar desse momento de atividade. O terapeuta ocupacional
apresentou o circuito de atividades para as criancas enquanto elas aguardavam
sentadas nas cadeiras no canto da sala. Em seguida, o profissional avisou
antecipadamente o que iria fazer, para ndo causar desconforto ou inseguranca as
criangas, pois as atividades seriam realizadas com as luzes apagadas, ficando
acesas apenas as luzes do painel, com lampadas coloridas.

Observando o comportamento dos autistas, ndo foi verificado nenhum
desconforto ou irritacdo diante do ambiente, em funcdo das luzes apagadas.
Todos demonstraram tranquilidade e aguardaram ser chamados, um por vez,
sempre sentados, com a atencdo voltada as atividades.

Croqui / Registro Fotogréfico:

Planta baixa com o comportamento observado

'

[T

o /@ LEGENDA

A Observadora

Dhviscvia Q o o -‘- Posicdo das criangas

@  Posicio Profissionais
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Atividade do tanel, para promover
sensagdes de estimulos corporais

Atividades de equilibrio (sistema
vestibular

Uso da iluminagéo indireta

T.O. utiliza o painel com lampadas
coloridas para a estimulagdo visual e
atencéo

Escalada no espaldar no ambiente

Fonte: Elaboragdo da autora (2016), com base em Souza (2003).
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Quadro 15 - Mapa Comportamental - SALA T.0. — FCEE

FCEE
GRANDE MAPA COMPORTAMENTAL
FLORIANOPOLIS
Ambiente: Sala de Terapia Ocupacional | Data: 05/05/2016

Ocupantes: 1 Terapeuta ocupacional, 1 Fonoaudidloga e 1 crianca autistas com
7 anos de idade

Descricéo da atividade realizada: Promover e estimular a integragdo sensorial
e de A.V.D. — Atividades da Vida Diaria em um periodo de 30 minutos.

Observagdes: O atendimento inicia as 14 horas. A crianga entra na sala junto
com a terapeuta ocupacional e vai direto para o colchdo, exposto no chéo da
sala. As profissionais e a crianca tiram os sapatos para ficarem mais a vontade e
se movimentarem melhor sobre o colchdo. A crianga € muito ativa, observa-se
que qualquer queda no chdo pode machucé-la, em virtude do piso cerdmico. A
Fonoaudidloga ndo esta calcando meias, ela anda descalca pela sala, e no dia da
atividade, a temperatura estd fria. As profissionais comentam que, no
atendimento da semana anterior, a crianga se pendurou no suporte dos materiais,
fixado nas paredes. Enquanto se fazia observagdo, a crianga correu até a porta e
saiu facilmente até a recepgdo. As profissionais conseguiram pegéa-la e trazé-la
para a sala, mas ela estava muito irritada, fazendo com que as profissionais
tivessem que segurd-la no chdo mesmo. Apds cerca de 5 minutos, as
profissionais conseguiram conter a crianga e tiveram que encerrar o atendimento
as 14h15min, pois a crianca chorava e estava muito agressiva. A pesquisadora
perguntou se poderia ter sido a sua presenca em sala a causa da irritacéo
testemunhada. No entanto, as profissionais negaram essa hipotese, pois, de
acordo com ambas, tratava-se de uma crianga com caracteristicas classicas de
autismo, a qual ja havia demonstrado irritabilidade em outras sessdes.

Croqui / Registro Fotografico:

Planta baixa com o comportamento observado

LEGENDA

Y 4 Fluxo de circulagdo

" | A Observadora

Posicdo da crianga

@  Posigdo dos Profissionais
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A terapeuta e a fonoaudiéloga tentam
chamar a atencéo da crianca para realizar a
atividade com a bola.

-y
s

A profissional tira o sapato e fica com
0s pés no piso frio para realizar as
atividades.

Fonte: Elaboracéo da autora (2016), com base em Souza (2003).
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Quadro 16 - Mapa Comportamental — SALA DE ESTIMULACAO — FCEE

FCEE
GRANDE MAPA COMPORTAMENTAL
FLORIANOPOLIS
Ambiente: Sala de estimulacdo | Data: 03/05/2016

Ocupantes: 1 fonoaudidloga e 1 crianca autista com 6 anos de idade

Descricdo da atividade realizada: Trabalha o estimulo verbal, a integragao
fisica e psicoldgica da crianga e suas atividades em seu ambiente, em um
periodo de 30 minutos.

Observagdes: O atendimento inicia &s 16h10min, quando a crianga entra na sala
junto com a fonoaudi6loga. A crianga pega primeiramente a bola, ao passo que
a profissional inicia uma brincadeira pedindo para que ela a jogue. Enquanto a
bola bate no chdo, no piso cerdmico, o som fica muito alto reverberando em
toda a sala, mas a crianga ndo demonstra incbmodo. Em alguns momentos a
crianca sai da atividade com a profissional e pega alguns chocalhos sobre a
mesa, encostada no canto da sala. Como os brinquedos e alguns equipamentos
estdo expostos, a crianga deixa de brincar e pega outro objeto que a atrai,
sempre procurando o espelho para se ver, explorando todo o espago da sala.
Enquanto a fonoauditloga atende essa crianga na sala de estimulacdo, outros
dois atendimentos sdo realizados nas salas ao lado, sendo possivel escutar a
conversa vinda dessas outras salas; porém, a crianga ndo se sente influenciada e
continua a buscar o espelho junto com a fonoaudidéloga. A iluminacéo artificial
da sala € essencial, pois 0 ambiente possui duas pequenas janelas com peitoril
alto, e a maioria das paredes é fechada, impedindo a entrada de ventilagéo e
iluminacdo natural. No dia da observacdo, fazia certo frio, por isso ndo foi
observado incdmodo no conforto térmico. O ar condicionado ndo estava ligado.
Existem outras trés salas de atendimento ao lado, e as portas de acesso a elas
estdo localizadas dentro da sala de estimulacéo, configurando-a, assim, como
um ambiente de passagem. Neste sentido, observou-se certo interesse da crianga
em abrir uma das portas que da acesso a essas salas, tendo sido contida pela
fonoaudidloga. Caso isso ocorresse, poderia ter sido causada uma situagéo de
interferéncia nos outros atendimentos. Enquanto a fonoaudidloga trabalhava a
estimulacéo e o equilibrio com a crianca na bola, observou-se a necessidade de
um piso mais seguro e confortavel, para o caso de a crianga cair do objeto. As
16h40min a profissional encerrou a atividade.
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Croqui / Registro Fotografico:

Planta baixa com o comportamento observado

DEPASITO DE
BRINQUEDOS

LEGENDA

4 Fluxo de circulagdo

A Observadora

Posicdo da crianga

@  Fosicdo da Profissional

Atividade com a bola interesse A crianca demonstrando expostos
pelo brinquedo. chamando a atencéo da crianca.

" Objetos e brinquedos

Fonte: Elaboracéo da autora (2016), com base em Souza (2003).
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Os métodos utilizados na pesquisa e 0s instrumentos aplicados
aos funcionarios das instituicdes analisadas tiveram grande colaboragédo
auxiliando na resposta da principal questdo dessa pesquisa: “Quais
elementos arquitetdnicos podem influenciar a percepcdo e o
comportamento de uma crianga autista em um ambiente de terapia
sensorial?”. O Jogo de Imagens e Palavras apontou os principais
desejos e contribuicfes dos profissionais que atuam na area e buscam
melhorar suas atividades junto as criancas com autismo. O Mapa
Comportamental possibilitou identificar a apropriacdo e a percepcdo dos
usuarios, durante suas atividades, em relacdo aos espacos observados na
pesquisa. As analises, a partir dos instrumentos, permitiu verificar os
aspectos de territorialidade e demarcacGes de apropriagdo dos espacos
pelos usuarios, assim como as adequagGes ou ndo dos mobiliarios e
equipamentos existentes nos ambientes.

Uma das observacBes mais relevantes analisadas em todos os
casos descritos, foi a importancia da relacdo do profissional junto as
criancgas para a realizacéo das atividades. Nos ambientes fechados, onde
os profissionais estdo se relacionando diretamente as criancas autistas,
oferecendo atengdo e apoio nas atividades, o0 andamento do processo
apresenta maior resposta com as mesmas. No exemplo do Parque
externo da APAE, onde os profissionais ndo interferem nas agdes das
criancas, a forma de interacdo ndo é completa, jA4 que em muitos
momentos as criangas com autismo ndo possuem entendimento sobre
como se apropriar de certos equipamentos de maneira correta e segura.

De maneira geral, os métodos e o0s instrumentos utilizados nesse
estudo, apresentaram informagoes relevantes sobre as demandas fisicas,
técnicas e funcionais em relagdo aos ambientes observados, além de
apresentarem as caracteristicas de percepcdo e comportamento dos
usuarios frente as suas expectativas no uso de seus espagos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo serdo apresentadas as recomendagdes projetuais
referentes ao melhoramento do planejamento, da construcdo ou reforma
de um ambiente de terapia sensorial para o atendimento de criangas
autistas.

A partir da fundamentacdo tedrica e dos estudos praticos
desenvolvidos, foi possivel delinear alguns aspectos arquitetdnicos que
podem permitir o uso seguro, funcional e confortavel de um ambiente
pelos seus usudrios. Formulou-se um quadro sintese unindo as
informacGes encontradas durante a pesquisa nos estudos tedricos e nas
analises de campo relacionando-as com os elementos de recomendac¢éo
projetual descritos a seguir. Este quadro esquematico podera servir
como apoio aos profissionais de arquitetura, bem como aos profissionais
gue atuam no atendimento fisico e psiquico de criangas com autismo,
auxiliando-os em suas necessidades de melhorar o planejamento desses
espagos.

A seguir, apresentam-se as reflexdes sobre o trabalho realizado e
algumas sugestbes para futuras pesquisas na area do autismo e da
arquitetura.

6.1 RECOMENDAGOES PROJETUAIS

A analise feita a partir dos estudos teoricos e da aplicacdo dos
métodos da pesquisa forneceu dados suficientes para a pesquisadora,
possibilitando gerar recomendagdes arquitetbnicas projetuais para
ambientes que oferecem atividades de terapia e estimulacdo sensorial
para criangas autistas.

Essas recomendacdes sdo descritas a partir dos relatos dos
profissionais nas entrevistas e no jogo de imagens e palavras, bem como
através das observacOes feitas pela pesquisadora e das informacdes
coletadas no estudo bibliografico. As informacdes foram classificadas
em dois grupos: “Elementos construtivos” e “Elementos de conforto
ambiental”, os quais S80 importantes para o planejamento, a construcéo
ou a adequacdo de ambientes onde se realizam atividades sensoriais.

As recomendagfes projetuais apresentadas a seguir ndo foram
listadas em ordem de importancia, visto que ndo foi necessaria a
classificacdo prioritaria entre elas. Ressalta-se que 0s aspectos legais
que circundam as legislagdes vigentes para projetos arquitetbnicos e
reformas também devem ser avaliados e respeitados.
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6.1.1 Elementos construtivos

Este item refere-se aos elementos relacionados a infraestrutura
construtiva do ambiente. Esses elementos fisicos permitem que 0 espago
seja compativel com a funcdo desempenhada, a partir dos materiais de
acabamento, das formas e cores estabelecidas, dos materiais e
equipamentos (seguros e acessiveis) e do layout funcional, permitindo
um fluxo seguro nas atividades propostas. A acessibilidade também
deve ser considerada, permitindo aos usuarios condicbes fisicas e
psicolégicas adequadas, bem como acesso irrestrito e seguro as fungdes
desempenhadas no ambiente.

a)

b)

Materiais de acabamentos: de acordo com as observagdes
e analises dos ambientes, mostrou-se necessario abordar os
tipos de materiais e acabamentos para uma sala de terapia
sensorial visando-se as atividades realizadas pelos
profissionais e 0s equipamentos necessarios para esse uso,
pois, para fixa-los de maneira segura, é imprescindivel que
paredes, pisos e tetos sejam elaborados com materiais
resistentes, com superficies lisas, preferencialmente de
alvenaria rebocada e pintada. O acabamento dos pisos
deverd ser de material emborrachado ou vinilico, ndo sendo
recomendados pisos lisos e escorregadios, evitando pisos
“frios”. Os materiais devem ser resistentes a umidade,
oferecendo conforto e seguranca aos usuarios, sobretudo nas
atividades de impacto.

Formas e Cores: as formas arquitetonicas para essas salas
sensoriais poderdo ser livres, de acordo com as necessidades
do projeto, mas sem interferir na funcionalidade e na
acessibilidade dos usuérios. As cores deverdo ser neutras,
em sua maioria, podendo ser aplicadas, em determinados
elementos, cores mais marcantes, evitando o excesso dos
estimulos oferecidos as criancas. E sugerido utilizar cores
nos elementos flexiveis, que possam ser modificados ou
guardados quando necessario. As cores fazem parte dos
elementos que enriqguecem o ambiente, exercendo grande
influéncia nas terapias sensoriais. Através delas recebemos a
energia de que necessitamos para manter o0 corpo e a mente
sadios. Sella (2008) indica algumas cores a serem
trabalhadas na “cromoterapia” em salas multissensoriais:
vermelho, laranja, amarelo, turquesa, azul, verde, violeta e
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magenta. Segundo a autora, quando as cores sdo utilizadas
de forma correta, 0 usuario se presenta em harmonia e
equilibrio com o seu meio. Para os espagos multissensoriais
é importante prever que o teto e algumas paredes sejam de
cor branca, para possibilitar a projecdo de imagens e cores
no ambiente.

c) Layout: é imprescindivel que o projeto obedeca as leis de
acessibilidade vigentes, planejando circulagdes livres de
obstaculos ou elementos estruturais que impecam uma
apropriacdo segura e confortavel do espaco. Sugere-se que
seja utilizado um layout flexivel, o qual possa propiciar
diversas formas de uso por diferentes profissionais. Certos
equipamentos deverdo possuir um espaco especifico, sem
interferir no fluxo e na utilizagcdo dos demais equipamentos,
como a piscina de bolinhas, por exemplo. O ideal é prever
um espaco onde o0 uso dos equipamentos possa ser
controlado com divisorias, cortinas ou painéis méveis. Esses
elementos irdo contribuir com a exposicdo da piscina de
bolinhas somente quando o profissional julgar necessario.

d) Equipamentos e mobiliarios: considerando um layout
flexivel para o uso desses ambientes, é importante prever
equipamentos e mobiliarios que possam ser modificados ou
transportados conforme o uso da sala: almofadas no chéo;
balancos pendurados no teto; uma mesa pequena para
atividades mais focadas entre o profissional e a crianga;
piscina de bolinhas; colchonetes; espelhos; armarios
fechados para guardar todo o material, evitando deixa-los a
mostra; instrumentos de mdsica; painéis tateis que
estimulem a interacéo tatil das criancas; retroprojetores, para
a utilizacdo de forma descontraida de imagens, videos e
cores na terapia; bolas; espaldar; e cama elastica.

Sobre os espelhos, é importante considerar que algumas criancas
autistas apresentam agressividade e podem se bater ou exercer certa
forca sobre esses objetos. Sendo assim, é importante prever uma
pelicula transparente sobre eles, proporcionando maior seguranga em
caso de ruptura.
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6.1.2 Elementos de conforto ambiental

Os elementos de conforto ambiental também estdo ligados a
aspectos construtivos, como a utilizagdo de certos materiais e 0
planejamento nas instalagcbes. Contudo, estes possuem um papel
relevante em oferecer bem-estar aos usuarios. O ambiente que possui
conforto ambiental proporciona condigbes de uso com qualidade
aclstica, térmica, visual, luminica, ergondmica, inerente a realizacdo de
uma tarefa aos usudrios. A possibilidade de controle dessas condi¢des de
uso também € importante para um bom desempenho nas atividades
desse espaco, permitindo a melhor relagio do homem com o0 seu
ambiente. Os elementos de conforto ambiental descritos abaixo sdo
alguns exemplos que se mostram satisfatorios no planejamento das
diretrizes de um projeto arquiteténico, apontados conforme o decorrer
desta pesquisa.

a) Acustica: um dos grandes problemas observados nas salas
de terapia sensorial da pesquisa é uma deficiéncia na
aclstica. Sua qualidade depende basicamente de dois
fatores, 0 som produzido dentro do ambiente e o que vem do
exterior através das paredes e teto. A qualidade do som do
préprio ambiente é determinada pela capacidade de absorcédo
desse som pela superficie dos materiais, moveis e
equipamentos do espago. Quanto maior a absorgao, menos o
som é refletido e rebatido dentro do ambiente. Quando as
superficies ndo possuem esse efeito de absorcao, acontece o
que chamamos de reverberacdo, uma espécie de “eco”,
prejudicando o conforto e a qualidade sonora do espaco.
Para o presente caso, sugere-se 0 uso de acabamentos como
madeira, tecidos, cortica e pisos emborrachados, pois esses
materiais sd0 mais absorventes, diminuindo os ruidos
internos do ambiente. Para controlar 0s sons externos,
indica-se o uso de paredes de alvenaria ou divisdrias duplas,
com preenchimento interno para o isolamento acustico. A
localizagdo das salas na edificacdo também deve ser
analisada, pois é preciso estudar a implantacdo da edificacéo
no terreno e evitar que esses ambientes figuem préximos de
ruas movimentadas ou ambientes com concentracdo de
pessoas, Como parques, pragas e patios.

b) lluminacdo: esse item foi muito observado na pesquisa,
também foi muito mencionado entre os profissionais como
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um dos elementos de grande importancia para o bem-estar e
a funcionalidade do espa¢o. O conforto luminoso refere-se a
qualidade da resposta do usuério em relagdo as condicOes
propiciadas pelo ambiente na sua adaptacdo, ou seja, quanto
melhor forem as condigdes ambientais, menor sera o esforco
para o individuo se adaptar e promover suas atividades com
melhor qualidade. De acordo com a andlise feita na
pesquisa, no sistema de iluminacdo para uma sala de terapia
sensorial deve constar uma distribuicdo regular de
luminérias pelo teto, evitando apenas um ponto de luz no
ambiente. Além da iluminacdo geral, a iluminacédo
localizada também é importante, pois a colocacdo de
lumindrias préximas as areas de interesse em determinadas
atividades delimita o foco que o profissional quer oferecer a
crianca, utilizando a luz como ponto de referéncia para
aquela atividade. Os tipos de lampadas mais indicadas séo
incandescentes, haldgenas e de LED. Devem ser evitadas
lampadas fluorescentes tubulares, pois elas podem piscar e
emitir  sons que incomodam as criangas com
hipersensibilidade auditiva. Quando possivel, pode ser
utilizado um Sistema Optico de Fibras, o qual consiste em
um feixe de fibras Opticas com luzes e cores diversas,
conectadas em cascata. Esse equipamento oferece conforto,
relaxamento e total interacdo com o usuario, estimulando o
sistema sensorio visual e tatil. Quanto & iluminacdo natural,
é importante prever esquadrias que permitam a entrada de
luz externa no ambiente. A luz natural ndo proporciona
apenas iluminacdo ao espaco, mas também garante
principalmente uma visao nitida e direta do mundo. Podendo
contribuir com as sensacgdes e a integracdo do usuario entre
0 ambiente interno e externo. O profissional de arquitetura
deve estar atento as normas vigentes (NBR 5413) e a seus
documentos complementares, para que as informagdes de
iluminancia do ambiente estejam de acordo com as regras
minimas estabelecidas.

Ventilacdo: a ventilagdo esta diretamente relacionada ao
conforto térmico do ambiente, podendo ser natural ou
artificial. A ventilacdo natural proporciona a renovacao do
ar, ajudando a manter sua qualidade no interior do ambiente.
Para as salas de terapia sensorial, as esquadrias devem
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d)

prever, além da iluminacdo natural, condi¢des de aberturas
para que ocorra ventilagdo natural na sala. A ventilacdo
artificial também ¢é recomendada, pois, em periodos
climéticos de temperatura elevada, muitas vezes a ventilacdo
natural ndo é suficiente para oferecer conforto térmico ao
espago e aos usuarios. Assim, o equipamento mais indicado
é o ar-condicionado Split, por ser o modelo mais silencioso.
O equipamento deve ser projetado e instalado de forma
correta por profissionais capacitados, de acordo com normas
vigentes.

Controle do ambiente: de acordo com as entrevistas feitas
com os profissionais da pesquisa, a palavra “controle” foi
uma das mais citadas. Para eles, um ambiente seguro e
funcional deve fornecer flexibilidade e controle aos seus
usuarios. Esse item aborda quase todos o0s elementos
construtivos e de conforto listados anteriormente:

— No projeto de layout, é importante prever painéis ou
divisérias moveis que possam proporcionar flexibilidade
no uso do espago, controlando o enfoque da atividade e
do equipamento a ser utilizado, como o uso da piscina de
bolinhas, por exemplo;

— Os equipamentos devem ser armazenados em armarios
fechados aos quais somente os profissionais tenham
acesso. Para controlar o uso dos espelhos, sugere-se que
sejam feitos painéis (de madeira, MDF, MDP etc.), de
modo que os espelhos possam deslizar sobre eles,
tornando possivel escondé-los quando ndo estdo sendo
utilizados;

— O controle na iluminacdo deve ser previsto a partir da
instalacdo de interruptores independestes para 0s
diversos tipos de lumindrias e, principalmente, de
Dimmers (equipamentos que controlam a intensidade da
luz), promovendo focos de luz diferentes em diversos
pontos do ambiente. Cortinas nas janelas também s&o
elementos de controle, pois permitem o uso flexivel da
iluminagdo e da ventilagdo natural no espaco.

Ao analisarmos os resultados da pesquisa de campo, é possivel

perceber que todos os ambientes estudados necessitam de alguma
intervencdo arquitetdnica para sua melhora no atendimento. Portanto,
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buscou-se apresentar recomendaces que estejam de acordo com as
possibilidades préaticas na execucdo e planejamento desses espagos, a
partir de propostas que utilizem materiais de facil acesso aos
profissionais de arquitetura e/ou instituicGes responsaveis.

As contribuicBes dos estudos tedricos e as analises investigativas
realizadas a partir dos métodos de pesquisa, puderam contribuir com
alguns exemplos praticos que serdo citados a seguir para uma possivel
adequacdo desses ambientes de terapia sensorial:

- Projetar janelas que permitam a entrada de iluminagdo e
ventilagdo natural a sala. A preferéncia é que estejam na parede em
frente a porta, para gerar o fluxo de ventilagdo cruzada, melhorando a
condicdo de conforto térmico no ambiente. Se a implantacdo da
edificagdo permitir, considerar portas-janelas para esses Vaos,
permitindo a interagdo do ambiente externo no espago;

- Uma pequena parede frente a porta serve para “receber” o
usuario, possibilitando um contato inicial com o ambiente através de um
painel. Assim o autista ndo tem o contato visual direto com toda a sala,
permitindo uma exploracdo gradativa com todos os equipamentos;

- O canto das almofadas também foi um item muito apreciado
pelos profissionais. Visando um espago mais flexivel e confortavel, o
uso das almofadas pode oferecer diversas possibilidades para o
profissional explorar as atividades tateis, de equilibrio e de aten¢&o;

- Para um trabalho mais focado junto a crianga, é importante
prever um espaco com uma mesa para o fonoaudidlogo. Sugere-se que
esse mobiliario esteja localizado préxima a parede, onde a crianga possa
sentar de costas para 0s equipamentos, evitando possiveis distragdes na
realizacdo das atividades.

- Prever paredes e tetos com espacos livres, com cores claras
permitindo a projecdo de cores e imagens que contribuam com a
interacdo da crianca com o ambiente, conforme a atividade proposta.

Com o intuito de unir as informagdes coletadas na pesquisa, foi
elaborado um quadro simplificado, sintetizando a relagdo dos elementos
fontes de bem-estar (encontrados nas analises deste trabalho), alguns
elementos de estimulos perceptivos, ligados aos sistemas perceptivos
listados por Gibson (1966) nos estudos teéricos *°, e as recomendacdes
projetuais apontadas na pesquisa.

10 para essa pesquisa ndo foi desenvolvida nenhuma recomendacéo voltada ao
Sistema olfato/paladar, citado por Gibson como um dos Sistema perceptivos,
pois os trabalhos de campo ndo indicaram subsidios a pesquisadora desenvolver
essa andlise.
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De acordo com as andlises dos estudos teoricos, das entrevistas,
do mapa comportamental, das observacGes e do Jogo de Imagens e
Palavras, os elementos de bem-estar apontados na pesquisa classificam-
se em: Conforto (subdividido em conforto térmico, acustico e
luminico); Interacéo; Flexibilidade; Controle (subdivido em layout,
mobiliario e equipamentos e lluminago).

A pesquisa demonstrou que a regulagdo dos sentidos sensoriais
das criancas com autismo é diretamente influenciada pelas percep¢des e
interesses que sdo acionados através do seu meio. Por isso para planejar
espacos confortaveis, seguros e funcionais para esses usuarios, €
necessario que o profissional de arquitetura esteja atento aos estimulos
sensoriais que o ambiente podera oferecer, pois esses elementos que
podem influenciar na percep¢do e no comportamento dessas criangas
podem gerar desconforto e inseguranca conforme sua utilizacdo nos
espacos. Cada recomendacdo proposta na tabela a seguir esta
relacionada ao estimulo perceptivo que podera ser acionado ao usuario a
partir dos seus sentidos:
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Quadro 17 - Relagao dos elementos de bem-estar, recomendagdes listadas na pesquisa e estimulos perceptivos

Elementos fontes de bem- Recomendacdes Estimulos perceptivos
estar acionados
-Utilizar ventilagdo natural e artificial (janelas e aparelhos de ar- | -Tatil (haptico)
condicionado)
Térmico -Paredes e pisos com acabamentos como madeira, tecidos, cortica e
pisos emborrachados, almofadas
-Acabamentos como madeira, tecidos, cortiga e pisos emborrachados; | -Tatil (haptico) e auditivo
Conforto Aclustico -Para controlar os sons externos, indica-se 0 uso de paredes de
alvenaria ou divisorias duplas, com preenchimento interno.
-Distribuico regular de luminérias pelo teto; -Visual e Tétil (héptico)
- Sistema Optico de Fibras, o qual consiste em um feixe de fibras
Luminico oOpticas com luzes e cores diversas, conectadas em cascata;
- Utilizar pontos de luz como foco para as atividades.

Elementos fontes de bem-

Recomendagdes

Estimulos perceptivos

estar acionados
-Sistema Optico de Fibras; -Visual, auditivo e tatil
-Prever portas-janelas (quando possivel), permitindo a interagdo dos | (haptico);
Interacgéo usuarios com o ambiente externo; -Movimento/ equilibrio

-Prever um espago livre em pelo menos uma parede, permitindo a
projecdo de imagens e propor a interacdo da crianca com o ambiente.
-Layout flexivel, o qual possa propiciar diversas formas de uso por | -Foco / atencéo;
diferentes profissionais, utilizando painéis ou divisérias moveis; -Relaxamento/ descanso;

Flexibilidade -Equipamentos e mobiliarios que possam ser modificados ou | -Visual, auditivo e tatil;

transportados: almofadas, balancos, colchonetes, etc.
-Uso de retroprojetores, para imagens, videos e cores, tornando o
ambiente flexivel para diversas atividades e estimulos sensoriais.

-Movimento/ equilibrio
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Controle

-Uso de painéis, cortinas ou divisérias moveis podem controlar o uso | -Foco/ atencdo
Layout do espaco de acordo com a atividade proposta; -Orientagdo
-Movimento
- Visual
-Prever armérios com portas, para armazenar os materiais oferecendo | - Foco/ aten¢éo
Mobiliario e acesso restrito aos profissionais; -Equilibrio
Equipamentos | -Painéis moveis, para controlar o uso dos espelhos -Orientagdo

lluminagéo

-Cortinas nas janelas, para permitir o controle de ventilagdo e
iluminacéo do espaco;
-Uso de Dimmer, equipamentos que controlam a intensidade da luz.

-Tatil (haptico)
-Visual
-Orientagéo

Fonte: Elaboracdo da autora (2017), com base em Gibson, James J.(1966) apud Dischinger (2000).
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6.2 CONCLUSAO

Os estudos realizados e as analises desenvolvidas sobre os
ambientes de terapia, interacdo e estimulagdo sensorial para criangas
autistas na regido da Grande Floriandpolis revelaram que os aspectos
fisicos desses espacos influenciam diretamente o comportamento dos
individuos que os utilizam. A partir dos conceitos da Psicologia
Ambiental foi possivel atingir uma visdo mais aproximada da relagéo
entre Autismo e Arquitetura, evidenciando como o comportamento de
criangas autistas é afetado pelo seu ambiente.

A utilizagdo dos diferentes métodos e instrumentos de pesquisa e
a realizacdo dos estudos de caso trouxeram a tona uma problematica
sobre a atual situagdo dos ambientes de terapia e estimulagéo sensorial:
a falta de recursos adequados nas trés instituicdes analisadas.

Os profissionais que atuam nesse meio se dedicam aos
atendimentos utilizando materiais e equipamentos que muitas vezes ndo
sdo os apropriados para determinado fim, mas sdo os que eles podem
adaptar aquela determinada atividade oferecida. Muitas vezes, esses
profissionais ndo conseguem realizar seus trabalhos da melhor maneira,
pois seu ambiente ndo oferece conforto, interacdo, flexibilidade,
controle e 0s recursos necessarios para um resultado efetivo junto as
criangas autistas.

Os subsidios trazidos pela pesquisa sobre o funcionamento atual
desses espacos de terapia indicam falhas construtivas e de planejamento
que interferem ndo apenas na experiéncia dos autistas, mas na de
qualquer usuario desses espacos. Esses problemas também afetaram o
comportamento e a salde dos profissionais que atuam nesses ambientes.
Conforme seus relatos, muitas vezes, os “surtos” ou as agressdes das
criancas provém ndo apenas de um problema clinico, mas
comportamental, advindo das condi¢Ges ambientais oferecidas aos seus
USUArios.

O estudo sugere que um ambiente sensorial confortavel, seguro e
planejado é ideal para que a crianga autista possa interagir socialmente,
conforme sustentado por alguns autores (GREENSPAN, 2006;
GREENSPAN; WEIDER, 1997; RUBLE; ROBSON, 2007 apud
KINNEALEY et al., 2012). Para os autores, as adaptacdes sensoriais
podem melhorar a atengdo dos individuos autistas em seu ambiente.

Reconhecendo o0s objetivos especificos e as perguntas da
pesquisa, pode-se destacar que a partir das analises dos instrumentos e
métodos utilizados, foram levantados alguns elementos que ja sdo
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indicados como importantes na arquitetura, porém apresentaram um
enfoque mais direcionado as questdes perceptivas e sensoriais dos
usuérios frente ao seu espago, quais sejam: Conforto, Interacdo,
Controle e Flexibilidade. Esses elementos também podem ser chamados
de palavras-chave para a relacdo direta do comportamento de seus
usuarios, pois nessa pesquisa, eles estdo diretamente relacionados aos
estimulos sensoriais e perceptivos das criangas com autismo. Assim,
foram respondidas todas as perguntas que norteavam o estudo, trazendo
as informagdes sobre os locais de atendimento que oferecem atividades
terapéuticas para criangas autistas nos estudos de caso. A partir das
visitas exploratdrias, das observacdes e da utilizacdo de instrumentos
metodoldgicos, como fichas e anotagBes, foram apontadas as
carateristicas fisicas/arquitetdnicas desses espacos, informando suas
inadequagdes em seus usos. Conversando com os profissionais e
coordenadores das instituicOes, através da aplicacdo das entrevistas e do
jogo de imagens e palavras, foi possivel compreender a visdo desses
usuarios, suas expectativas e anseios sobre a funcionalidade e o conforto
diante dos espagos de trabalho. Esses profissionais muitas vezes ndo
sabiam informar qual seria a opcdo para melhorar suas atividades, por
isso 0s estudos teoricos e os exemplos referenciais de ambientes ja
existentes que oferecem atendimento terapéutico e sensorial,
apresentados na pesquisa, auxiliaram as analises e balizaram os estudos
das recomendacbes projetuais para a elaboracdo, a construgdo e a
adequacdo de ambientes terapéuticos que trabalham com atividades
sensoriais para criangas autistas. Demonstrando, dessa forma, que o
estudo estd convergente com o objetivo geral proposto na pesquisa.
Essas recomendacdes foram classificadas em dois grupos arquitetdnicos:
“elementos construtivos” e “elementos de conforto ambiental”, os quais
sdo indicados a partir da analise das coletas dos dados realizada tanto em
conjunto com os profissionais da instituicdo quanto nas observacdes
individuais da pesquisadora.

E importante ressaltar que este trabalho n&o afirma que somente
esses elementos sdo necessarios para 0 planejamento arquitetdnico
desses ambientes, mas deixa um campo de pesquisa aberto para a
complementacdo e a evolugdo desses estudos na area especifica da
Arquitetura para o Autismo.

O presente estudo apontou um problema de ordem social. Em
uma pesquisa destinada inicialmente as avaliagfes fisicas de alguns
espacos, foi observada a necessidade e a importancia no planejamento e
na elaboracdo desses ambientes que recebem e acolhem criangas com
autismo. Essa abordagem abriu um horizonte de expectativas e ideias
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gue transcendem a arquitetura e a visdo técnica. Foi possivel perceber
gue antes mesmo de se ter um papel profissional na sociedade, tem-se
um papel cidaddo, de origem coletiva, que se preocupa com o bem-estar
do préximo e compreende suas dificuldades e diferencas.

O ambiente oferece aos seus usuarios estimulos e sensagdes
definidos pela apreensdo e pela relagdo do individuo com o lugar. O
ambiente ndo pode ser visto apenas como um “espago fisico”, seja ele
construido ou natural. Este possui um papel importante capaz de
estimular a imaginacdo e as expectativas na relagdo com seus USUArios.
Sendo assim, a arquitetura é a mediadora da relacdo entre o homem e
seu ambiente, e o projeto ndo é apenas um planejamento de
funcionalidades espaciais proposta pelo arquiteto, mas um instrumento
gue possibilita a oferta de estimulos adequados as necessidades e
percepc¢des de seus USUArios.

O estudo mostrou que a percep¢do nao esta ligada somente a
sensacao fisica do corpo, mas também as expectativas e necessidades do
homem no uso dos espacos. O projeto arquitetbnico é o principal meio
de interligacdo entre 0 homem e o seu ambiente, podendo contribuir
para a independéncia e uma melhor qualidade de vida aos seus usuarios.

6.3 RECOMENDAGCOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE
NOVAS PESQUISAS

A partir do presente trabalho, notou-se a importéncia da
arquitetura sobre o planejamento e a analise de ambientes voltados ao
uso de terapias sensoriais. Foi possivel perceber que existem diversas
lacunas que podem ser estudadas e apreciadas nesse meio. Assim, sdo
sugeridas a seguir algumas areas de estudo que podem ser exploradas
por novos pesquisadores:

a) Avaliacdo dos ambientes de entrada e de recepgdo de
entidades que acolhem e trabalham com criancas autistas;

b) Estudo e andlise de ambientes externos que promovam
atividades de terapia sensorial;

¢) Analise dos ambientes na area escolar que atendam criangas
com autismo;

d) Andlise dos espagos de atendimento de criangas autistas a
partir dos fundamentos teéricos do Desenho Universal.
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ANEXO - PLANTA BAIXA (PARCIAL) APAE-FLORIANOPOLIS
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APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA 0OS
PROFISSIONAIS TECNICOS

L
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA

CENTRO TECNOLOGICO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM ARQUITETURA E URBANISMO

Entrevista Para os Profissionais Técnicos

Data:

Nome:

Area de atuago:

1-Qual ambiente vocé utiliza para realizar suas atividades?

2-O mobiliério e os equipamentos das salas estdo adequados para
a realizacdo das atividades propostas?

3-Quantos autistas sdo atendidos por vocé?

4-Qual é seu horario de atendimento e quantos autistas sao
atendidos em cada sessdo?

5-Qual a idade deles e o grau de autismo que apresentam?

6-Quais os elementos que chamam a atencdo dos autistas (até 6
anos de idade) dentro da sala de atendimento?

7-O que deve ser modificado nesse ambiente de atendimento para
melhorar o desenvolvimento das atividades com os autistas
(até 6 anos de idade)?

8-Esse ambiente esté localizado em um espago adequado para a
realizacdo das atividades?
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APENDICE B - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA OS
COORDENADORES / RESPONSAVEIS OPERACIONAIS

UNIVERSIDADE  FEDERAL DE
SANTA CATARINA

CENTRO TECNOLOGICO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM ARQUITETURA E URBANISMO

L)
af
3
E

FAd T 111
'ilugink'

.'/

Entrevista Para os coordenadores e/ou responsaveis

Data:

\ Sobre a Associagao

1-Como ¢ a estrutura fisica de atendimento da instituicdo?
() Boa( ) Otima( ) Ruim

2-As salas necessitam de mais espago?

3-0 mobiliario e os equipamentos sdo adequados para 0s
atendimentos?

4-A AMA consegue atender a todos que a procuram?
5-0O que vocé acha que deve ser melhorado no espaco fisico?
6-Quantos autistas sdo atendidos pela AMA atualmente?

7-Desses, quantos séo criangas com idade até 6 anos?

\ Sobre os Profissionais

1-Quais sdo os profissionais que atuam com as criangas autistas
atualmente?

2-Quais sdo os dias e horarios dos atendimentos de cada um?
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3-Eles trabalham em conjunto ou individualmente com seus
pacientes?

4-Como vocé descreve a importancia das atividades
terapéuticas para as criangas autistas?
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APENDICE C - DOCUMENTO PARA AS INSTITUICOES - JOGO
DE IMAGENS E PALAVRAS

s UNIVERSIDADE  FEDERAL DE
& & SANTA CATARINA
iz CENTRO TECNOLOGICO
: PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
! EM ARQUITETURA E URBANISMO

POGO DE IMAGENS E PALAVRAS

Desenvolvido pelo arguiteto argeling Saddak Behal. o Jogoe de Imagens e Palavras pode ser
definido como uma reflexBo de pensamentos entre os participantes, sobre suas experiéncias
vividas e o que & possivel melhorar ou mudar nos amiblentes avaliados. Sua aplicagio utiliza
magens que eudliam os paricpantes no momento &M que dEVEMm EXPressar Seus
sentimentes & dessjos, interpretando suss emogdes através das figuras propostas.
Geralmente nas entrevistes & questiondrios, o profissional nBo consegue expor sua real
necassidade ou informagdo sobre um daterminado ambiente, por isso, esse método ferd o
objetive de awsdliar a pesquisedore Claudia em colatar informegdes mais precisas e diretas
sobre o ambientes mulissensoriais para criangas sutistas & partr das propostes dos
profiesionais enwolvidos.

COMO OCORRERA?

Serd necessdrio reunirmos todos os profissionais para que & pesguisadora possa aplicar o
método. Esses  profissionais seriam:  Pedegogos.  Psiclogos,  Fisioterapeutas,
Fonoaudidlogos & Terapeutas Ocupacionais- gque trabalhem com criangas autistas com idada

entre 4 & 7 anos.

Serdo apresentadas algumas imagens e no decomer do processo @ pesquisedore fard
algumas parguntas como:

<Jual ambienta & mais indicado para trabalhar as sensagbes com o8 autistas?

-Wiochs preferem colorido ou monocromético?

SAuitos midveis ou vazio? sig...

0 ideal & gue possamos ter pelo mencs uma hora pera esse encontro, com bodos oS
profissionais juntos.

Tamisém serd necessdarc gravar um Sudio de todo o processo, para que posteriorments
possam ser coletadas as palavras-chaves, destacando gs caracteristicas maeis relevantes
[DEra 58 pEnsar am um amixents mulissensorial para essas orangas.
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

& UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
Li-.. CATARINA

i g%, 2 CENTROTECNOLOGICO

¥ 7% PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

}

EM ARQUITETURA E URBANISMO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario (a) da pesquisa
do trabalho de Mestrado do programa de Pds-Graduagdo de
Arquitetura e Urbanismo - PdsArg - da Universidade Federal de
Santa Catarina. O professor Juan Antdnio Zapatel serd o pesquisador
responsavel e a aluna Claudia de Jesus Braz Laureano serd a
pesquisadora principal deste estudo. A pesquisa seré sobre as avaliagdes
do ambiente e as sensacfes nele causadas para os autistas. O titulo da
pesquisa é: ARQUITETURA SENSORIAL PARA O AUTISMO:
Propostas projetuais para ambientes de atendimento terapéutico a partir
dos conceitos da Psicologia Ambiental. O estudo justifica-se por abordar
a elaboracdo e o planejamento de ambientes adequados para o
atendimento de criangas autistas, priorizando a realiza¢do das atividades
voltadas aos seus estimulos sensoriais. Objetivo: Avaliar os espacos das
atividades sensoriais e elaborar propostas para projetos arquiteténicos
em ambientes de atendimento terapéutico de autistas, a partir dos
conceitos da Psicologia Ambiental.

Liberdade de participacdo: Vocé é livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo
ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios. Sigilo e
privacidade: Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo. Seu nome ou o material que indique a sua
participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacfes cientificas, ndo havendo identificacdo
dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo. Serdo feitos
alguns registros fotograficos do ambiente e da interacdo dos usuarios
naquele espacgo. E sera garantida a ndo identificacdo dos voluntarios.
Riscos: De acordo com a Resolugdo 466/2012, sobre pesquisa com seres
humanos, toda pesquisa com seres humanos envolve desconfortos e
riscos em tipos e gradacfes variados. Nessa pesquisa 0S riscos sdo
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minimos e sera garantido que os danos previsiveis serdo evitados.
Custos, Ressarcimento e Indenizacdo: A participacdo no estudo ndo
acarretara custos para os participantes e ndo sera disponivel nenhuma
compensacdo financeira adicional. Os participantes terdo garantia de
indenizacdo e ressarcimentos diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa. Procedimentos: A pesquisa sera de natureza qualitativa e
exploratéria, pautada por revisdo bibliografica, estudo espacial dos
ambientes, observacdo, registros fotograficos e entrevistas. Os
participantes estardo livres para realizarem suas atividades cotidianas
junto aos profissionais nas salas de atendimento sensorial e 0s
pesquisadores irdo registrando através de anotacdes e fotografias como
aquele espaco interfere em seu comportamento. E quando for necessario
0s pesquisadores fardo entrevistas e questionarios aos participantes para
registrar suas opinides sobre o que estd adequado ou 0 que pode
melhorar naquele ambiente. Beneficios: Espera-se tracar recomendacdes
para futuros projetos arquitetbnicos para ambientes de atendimento
terapéutico para criancas autistas, planejando espacos funcionais, com
conforto e seguranca, visando uma melhor qualidade de vida & esses
usuarios. Copia do TCLE: Esse termo de Consentimento Livre e
Esclarecido sera assinado em duas vias, pelo pesquisador e pelo
participante, sendo garantido que o participante da pesquisa recebera
uma via do TCLE.

Declaracgdo do participante ou do responsavel legal do participante:
Eu, ,
CPF: fui informado (a) dos objetivos da pesquisa
acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que
em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e motivar
minha decisdo se assim o desejar. Os pesquisadores certificaram-me de
que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Sendo assim,
concordo em participar da mesma.

Assinatura do (a) participante  Assinatura da pesquisadora principal

Testemunha

Local e data do consentimento: . de
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O projeto proposto atende a Resolucdo 466/2012 e suas
complementares, e conta com a aprovacado do CEPSH/UFSC.
Abaixo relatamos o endere¢o e os dados para contato do Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina-
CEPSH/UFSC:

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il
(Edificio Santa Clara), Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222 sala 401,
Bairro Trindade, Floriandpolis- SC.

CEP 88.040-400

e-mail: cep.propesg@contato.ufsc.brTelefone: + 55 48 3721-6094

Para maiores informacdes, dividas e esclarecimentos sobre a pesquisa,
por favor entre em contato com os pesquisadores nos contatos abaixo:

Pesquisador Principal: Claudia de Jesus Braz Laureano
email: claubraz@gmail.com
Fone: (48) 9156-1373

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr.Juan Antdnio Zapatel
email: project@arg.ufsc.br
Fone: (48) 9124-1978



mailto:cep.propesq@contato.ufsc.br
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APENDICE E - FICHA DE DESCRIGAO DOS AMBIENTES

AMA FLORIANOPOLIS FICHA DE DESCRICAO DOS
AMBIENTES

Ambiente: Sala de atendimento 1

Area: 19,90 m2 | Pé-direito: 2,80m

Funcdo/Atividades desenvolvidas: Atendimento de Fonoaudiologia e
Psicologia.

Materiais de acabamento: paredes e teto em alvenaria pintada; piso ceramico;
janela com veneziana e estrutura em aluminio e vidro; porta em madeira
envernizada.

Mobiliario/Equipamentos: tapete emborrachado tipo tatame; mesinha e cadeira
infantil em madeira pintada; armérios em MDF e aglomerado em acabamento
laminado; espelho fixado diretamente na parede por pitons; mesa de trabalho da
profissional em madeira envernizada, retangular; cadeiras estofadas em courino
preto; quadro branco para anotacdes fixado na parede.

Anotagdes gerais: as instalages elétricas sdo embutidas com apenas um ponto
de luz no centro da sala, utilizando uma lampada fluorescente para a iluminagéo
do ambiente. A janela possui abertura para o corredor interno da edificacdo, ndo
permitindo uma ventilacdo natural direta para 0 ambiente.

Croquis / Fotos:
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Cantinho do Tapete

Mesa de atendimento

@ «

Estante e méveis de apoio

Acervo proprio: (07/08/15)
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AMA FLORIANOPOLIS FICHA DE DESCRICAO DOS
AMBIENTES

Ambiente: Sala de atendimento 2

Area: 15,86 m2 | Pé-direito: 2,80m

Funcéo/Atividades desenvolvidas: atendimento de educagdao fisica, mdsica,
neuropsicologia e educagdo especial.

Materiais de acabamento: paredes e teto em alvenaria pintada; piso ceramico;
janela com veneziana e estrutura em aluminio e vidro; porta em madeira
envernizada.

Mobilidrio/Equipamentos: tapete emborrachado tipo tatame; mesinha e cadeira
infantil em madeira pintada; armarios em MDF e aglomerado em acabamento
laminado nas cores cinza e azul; espelho fixado diretamente na parede por
pitons; mesa de trabalho dos profissionais em MDP e acabamento laminado
cinza, formato em “L”; balc8o duas portas baixo no mesmo material; cadeiras
estofadas em courino preto; um quadro branco para anotacfes fixado na parede.

Anotagdes gerais: Os profissionais que atendem se revezam trabalhando
separadamente, com atendimentos individualizados, porém com algumas
ressalvas: quando ha a necessidade de um trabalho em comum eles utilizam o
espago em conjunto para um atendimento especifico. As instalagfes elétricas
sdo embutidas com apenas um ponto de luz no centro da sala, utilizando uma
lampada fluorescente para a iluminacdo do ambiente. Essa sala possui acesso
para um banheiro privativo (ver na planta), mas ndo é muito utilizado, pois
serve também como depdsito de materiais.

Croquis / Fotos:
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Cantinho do tapete

Mesa de atendimento

Mesa de atendimento
Acervo proprio: (07/08/15)
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APAE FICHA DE DESCRICAO DOS AMBIENTES
FLORIANOPOLIS

Ambiente: Sala de Terapia Ocupacional

Area: 36,37 m2 | Pé-direito: 2,80m

Fungdo/Atividades desenvolvidas: psicomotricidade e integracdo sensorial.

Materiais de acabamento: trés paredes sdo de divisoria (tipo divilux); e uma de
alvenaria pintada; teto em forro de PVVC; esquadrias com peitoril alto e estrutura
em madeira e vidro. No chdo o0 acabamento é apenas no contrapiso.

Mobilidrio/Equipamentos: colchonetes, pneus, escada de madeira, bambolés,
espaldar, cones, armario aéreo, painel de luz, placa de madeira com diferentes
texturas, algumas cadeiras de madeira e de plastico.

Anotacdes gerais: 0 espago apresentado é o mais utilizado para a realizagdo de
atividades sensoriais com os autistas. Alguns equipamentos sdo especificos para
uso nas atividades sensoriais, e outros sdo adaptados, conforme a necessidade
de estimulagdo proposta pelos profissionais.

Croqui /Fotos:
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Equipamentos diversos

Acervo préprio: (14/08/15)
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APAE FICHA DE DESCRICAO
FLORIANOPOLIS DOS AMBIENTES
Ambiente: Parque externo
Area: 36,37 m2 | Pé-direito: livre

Fungdo/Atividades desenvolvidas: psicomotricidade e integragdo sensorial.

Materiais de acabamento: piso em grama sintética, equipamentos e cerca em
ripas de madeira pintada.

Mobiliario/Equipamentos: balango; playground com escorregador; ponte e
casinha; balancos adaptiveis para cadeira de rodas; gangorras; brinquedos
avulsos, como triciclos, bicicleta infantil e circuito em madeira para atividades
motoras e sensoriais.

Anotagdes gerais: uma area descoberta, localizada proximo as salas
administrativas, em um pétio central da Associagdo. O parque ndo é um local
especifico para as criangas, pois também € utilizado por todos os alunos da
instituicdo, inclusive os adultos, que ocupam o espago, geralmente, no horario
do intervalo das atividades diarias. Em 2014 a instituicdo conseguiu concluir o
espago com o que eles chamam de “circuito”, que seria um equipamento
planejado com varias atividades que se interligam (escalada, agachamento,
barreiras, entre outros), contribuindo com a interacdo motora das criangas.

Croquis / Fotos :
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Playground

Balanco p/ cadeira de rodas
Acervo préprio: (14/08/15)
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FCEE - GRANDE FICHA DE DESCRICAO DOS AMBIENTES
FLORIANOPOLIS

Ambiente: Sala de Terapia Ocupacional (T.0O.)

Area: 29,16 m2 \ Pé-direito: 2,72 m

Fungdo / Atividades desenvolvidas: Integracdo sensorial e AVD (Atividades da
Vida Diéria).

Materiais de acabamento: piso ceramico, paredes em alvenaria com reboco
pintada e também com divisérias e vidros transparentes (tipo Divilux);
esquadria de madeira e vidro; teto, laje e vigas em concreto com reboco pintado.

Mobiliario/Equipamentos: colchonete, bolas, cadeira de rodas, mesa de apoio e
mesa de trabalho da terapeuta ocupacional, cadeiras de escritério, mesinha e
cadeira infantil de plastico, ar- condicionado de parede, estantes, suportes
suspensos para guardar materiais, espelhos.

Anotacdes gerais: As instalacfes elétricas sdo aparentes com acabamento em
eletroduto de metal sobre as paredes. Existem dois aparelhos de ar condicionado
de janela, que ficam em altura baixa com a fiacdo exposta. As cortinas das
janelas ndo sdo do tamanho adequado, portanto ndo conseguem fechar
totalmente o véo da esquadria. O vidro da parede divisoria € um pouco opaco,
porém permite a visdo total do corredor interno da edificacéo.

Croquis / Fotos:
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Vidros da parede divisoria

Vista das janelas e ar condicionado

Acervo préprio: (05/05/16)
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FCEE — GRANDE FICHA DE DESCRICAO DOS AMBIENTES
FLORIANOPOLIS

Ambiente: Sala de estimulacdo - CENER

Area: 74,00 m2 | Pé-direito: 2,80 m

Funcéo/Atividades desenvolvidas: psicomotricidade e estimulagao fisico-
motora e sensorial.

Materiais de acabamento: piso ceramico, paredes em alvenaria com reboco
pintado e também divisérias (tipo Divilux), esquadria de madeira e vidro; teto
com forro de madeira com vigas de concreto aparentes.

Mobiliario/Equipamentos: colchonete, bolas, cadeira de rodas, mesa de apoio e
mesa de trabalho da terapeuta ocupacional, cadeiras de escritério, mesinha e
cadeira infantil de plastico, ar-condicionado de parede, estantes, suportes
suspensos para guardar materiais, espelhos.

Anotagdes gerais: O espaco é amplo e possui pequenas divisorias para setorizar
0 ambiente. As janelas sdo pequenas e ndo permitem uma ventilagdo ou
iluminagdo natural adequada a sala. Os eletrodutos sdo aparentes e o ambiente
possui varios pontos de luz com luminérias tubulares fluorescentes. Apenas um
aparelho de ar condicionado controla a temperatura do ambiente, e esta
instalado na sala ao lado, que possui uma abertura superior na diviséria para
compartilhar a ventilacdo mecanica.

Croquis / Fotos:
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Vista geral — Divisorias e Equipamentos

Acervo proprio: (05/05/16)

Fonte: Elaboracgdo da autora (2017), com base em Souza (2003).






