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COMO CORRER
0 PARAISO

JOAO LUCAS CARDOSO
joao.lucas@somosnsc.com.br

ingua que muda, porém o compas-

s0 € 0 mesmo: o das passadas sobre

a capital de Santa Catarina. A cida-

de abriga neste domingo a Marato-
na Internacional de Floripa. Brasileiros
e corredores de outros nove paises vao
percorrer 42,195km costeando o oceano
que banha a ilha. Além dos locais, com-
petidores profissionais e amadores de 26
Estados brasileiros disputam com partici-
pantes da América do Sul, Europa, As
Oceania o posto no local mais alto do po-
dio e em diferentes categorias — hd tam-
bém a maratona em duplas e as provas de
5 e 10 quilometros.

O filipino Ebenezer Dimalanta, de 35
anos, ¢ um dos que nasceram no outro |
do do Meridiano de Greenwich e estara
na pista para disputar a prova de 10 qui-
lometros motivado pelos amigos que mo-
ram em Florian6polis. Como todo o tre-
cho é percorrido pela Beira-Mar Norte, o

ae

corredor vai encarar boa parte do trecho
nas condigoes que mais gosta.

- Meu ponto preferido é a praia, por
causa da rajada de vento e do cheiro da
agua salgada. Sinto-me fresco quando
estou correndo perto da praia - conta o
homem que pretende superar o percurso
com o tempo entre 40 e 50 minutos.

Esta é a primeira edigdo da prova que
entrou com for¢a no vasto calendério de
corridas de Floriandpolis. O nimero é
de 6 mil inscritos, em diferentes catego-
rias e provas. A nova maratona também
é um desafio novo ao argentino Eduardo
Adrian Garcia. O empresario do ramo de
hotelaria chegou a correr 42 quilometros
em Buenos Aires e havia desviado para o
triatlo. O evento esportivo deste domingo
vai marcar o seu retorno a prova classica
das corridas de rua mundial

- Vou fazer o que amo na Ilha da Ma-
gia. Adoro a corrida na Beira-Mar, acho
um espetaculo. Estou contente, pois cor-
rer aqui sempre é um prazer. Meu objeti-

vo ¢ terminar a prova feliz e cumprir com

a meta de correr a maratona. Eu sempre
digo que a gente tem que correr uma
maratona na vida - convida o hermano
que tem a meta de completar a prova em
3h40min.

PROVAS PARA
TODOS 0S FOLEGOS

Além das provas de distancias inferio-
res, ha também a possibilidade de divi-
dir os 42 quilometros da maratona com
um parceiro. Como ainda nio se sente
em condi¢des de fazer toda a extensio
da prova sozinho, o equatoriano Pablo
Ramirez Chacon vai encarar 21 quilome-
tros. Ele comegou a correr por causa da
familia, ha dois anos. O filho foi exemplo,
a esposa foi junto também e neste domin-
go ele vai correr a primeira prova da vida.
Confianga nao falta ao corredor de 44
anos. Nao apenas porque se sente prepa-
rado, mas porque gosta do percurso em
Florianopolis.

- Meu ponto favorito na prova é a cur-
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0 filipino Ebenezer
Dimalanta estd
animado por correr
proximo ao mar

TIAGO GHIZONI

ENTRE OS SEIS mil corredores
da Maratona Internacional
de Floripa, estrangeiros de

nove paises ficam
encantados por correr na
bela capital catarinense

va que passa por baixo da ponte Hercilio
Luz. Esta é uma prova plana, com clima
muito agradavel e um visual espetacular
~ se anima o homem que quer terminar
sua parte da maratona em menos de duas
horas.

Pablo terd um adversario que também
fala espanhol. Wilter Hugo Silva Padilla
€ natural do Uruguai e trabalha em Flo-
riandpolis. Ndo apenas conhece o trajeto,
pois o servi¢o é em um dos hotéis pelo
percurso da maratona, como também
tem seu ponto favorito e uma meta bem
definida.

O local em que mais gosto de cor
rer € entre o trapiche da Beira-Mar até
UFSC, justamente por ser o trajeto ut
lizado em treinos uma vez por semana
0O meu maior desafio sera controlar me
ritmo de prova, porque pretendo baixar
meu tempo. Nunca fiz a distancia em pro
vas de corrida, mas em triatlos, e sempre
com duragdo acima de duas horas - co
menta o administrador quer vencer os 21
quilémetros em 10 minutos a meno:
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MOVIMENTO DE CORREDORES E VEICULOS
0 evento comega as 6h45m e o trafego
era desviado a partir das Sh. A libera¢do Retorno 5km y
deve ocorrer por volta das 13h. _ Bgj, ”’a

DA REDAGAQ PARA OS 10KM DA MARATONA INTERNACIONAL DE FLORIPA

e
nE NA LINHA DE PARTIDA
Mais de um més antes de acei- 40 minutos da atividade sen-

3° retorno tar o desafio de correr os 10k da  ti que estava fazendo grande
Maratona Maratona Internacional de Flo-  esforgo. O tiltimo quilometro foi
ripa, eu terminava de correr seis  tdo tranquilo quanto o primeiro,
quilémetros em estado proximo  na companhia do colega de DC
ao terminal. Era meu limite. Hyury Potter. Inclusive, fomos
Coincidentemente, era essa a conversando, algo que nio era
distincia do tltimo treinamento  capaz antes desta saga iniciada.
desta preparagdo. Em ritmo leve  Foi uma pequena vitéria antes
em relagio aos demais treinos, da prova. Completa-la em até 56
mas em nenhum momento dos ~ minutos serd a maior.
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SLACKLINE COME E DORME
Outra vitoria foi no decorrer Depois do tltimo treino, na
0s atletas que participam da maratona completa, da semana. Na quarta-feira, sexta, ainda passei por uma
de 42,195 km, correm até a UFSC, de |4 sequem até no tltimo treino de exercicios sessdo de massagem com a
oTrevo da Seta, no Sul, e depois fazem um Gltimo funcionais, uma das atividade:e massoterapeuta :Qintia Sil‘-
retorno logo depois do CIC propostas pelo professor Daniel veira. Desde entfio, o “treina-
! Castro era o slackline, aquela mento” é descanso. O coach
fita esticada. Acho que havia uns Fabiano Braun, da Floripa
Asprovasde 5 km e 10 km fazem apenas um quatro metros e consegui ir de Runners, alerta os corredores
retorno na Beira-Mar Norte e voltam ao Trapiche. o ponta a ponta, equilibrado. Nada amadores deste domingo:
Honanépﬂt{s mal para quem sofria para se - A alimentacdo deve ser
o ’ manter de pé nos mais simples o habitual, nada diferente do
— Trgnsgto 'me”‘]mp'do / alongamentos. Foi um episodio corriqueiro. A hidratagio é
e Transito liberado ; [ G5 de uma semana de treinamento fundamental, e a prova é bem
e Transito dividido entre veiculos e atletas W Trevoda | - bem mais tranquila, com menor servida de postos de hidrata-
— ROtas alternativas Seta carga do que as anteriores. Sdo ¢do. E o mais importante: ndo
s L 0s preparativos finais para os 10k se empolgar com a largada e
pela Beira-Mar Norte da Capital. sair do ritmo - explica.
NUMEROS E CURIOSIDADES RESU Mﬁo
6 mil 9 Teve dor e teve superacio. O Dez a fio termina
Atletas inscritos na corrida Paises estrangeiros com o saldo de 94 quilometros percorridos - de
FlorianGpolis a Laguna ou da Capital a Itajai. Desde
- o dia 24 de julho, no primeiro contato com o técnico
m 70 I'|'Il| Fabiano Braun, da Floripa Runners, foram quase 10
membros do Staff Copos de dgua horas e meia em que estava correndo, entre ritmo
distribuidos fraco e forte. As atividades de fortalecimento mus-

cular, musculagio e funcional, chegaram em 15, no
total de cinco semanas.

26
Estados representados 1-350
no evento Litros de Isotonicos

LOGO AL

Esta foi a ltima coluna Dez a fio no DC. Na edigio de segunda-
feira ainda tem um relato das sensages no decorrer da prova. A saga
também foi contada na radio CBN Diario. Preparado, o reporter vai
com tudo para tentar fazer a prova de 10k em menos de 56 minutos.



Noticias do dia
Opiniao
“Ilha do Arvoredo”

Ilha do Arvoredo / Reserva bioldgica marinha da Ilha do Arvoredo / UFSC /
Fapeu / Fundacao de Amparo a Pesquisa e Extensao Universitaria /
Petrobras / Centro de Estudos do Mar / Universidade Federal do Parana

ILHA DO ARVOREDO
Ao cumprimentar o ND pela capa da edi¢do do dia 23.08, chamandc
para a matéria sobre a belissima obra contendo os resultados d

anos de monitoramento ambiental da rese

FSC e administrado pela Fapeu

a Pesquisa e Extensao Universitaria), que comemora 40 anos em set

Itidisciplinar, o projeto, financiado pela Petrobras, tem a partici
pacdo de varios laboratorios da UFSC, contando também com a parceri
do Centro de Estudos do Mar da UFPR (Universidade Federal do Paranad)
Moacir Loth, via «

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacgdes
e opinides de responsabilidade dos veiculos.
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Evento na UFSC discute a vida de mulheres lésbicas e oferece
oficinas de autodefesa e reformas

Entre o dom e o amor pela pratica da Medicina
Elza Soares: “"A mulher s6 pode gemer se for de prazer”



https://www.notisul.com.br/2017/08/26/ate-breve/
http://www.globo.com/busca/click?q=ufsc&p=2&r=1504308342170&u=http%3A%2F%2Fg1.globo.com%2Fsc%2Fsanta-catarina%2Fnoticia%2Fevento-na-ufsc-discute-a-vida-de-mulheres-lesbicas-e-oferece-oficinas-de-autodefesa-e-consertos.ghtml&t=informacional&d=false&f=false&ss=&o=&cat=
http://www.adjorisc.com.br/jornais/asemana/geral/entre-o-dom-e-o-amor-pela-pr%C3%A1tica-da-medicina-1.1989524
http://www.vermelho.org.br/noticia/301169-11

