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Prevencao de queda e fraturas

30% dos 1dosos caem

25% dos idosos em pOs-queda precisarao
de um cuidador

-



Quedas

- Hematomas, escoriacoes, torcoes, fraturas...
- Trombose

- Pneumonia

- Escaras

- ¥ Mobilidade articular

- Medo de cair

-



Caracteristicas individuais

¥Visao

+ Audicao

¥+ Sensibilidade nos peés

¥+ Praxias motoras de forma geral
Depressao

Incontinéncia urinaria

-



Caracteristicas individuais

Medicamentos
benzodiazepinicos, neurolépticos, sedativos/
hipndticos, antidepressivos, diuréticos,

antiarritmicos e digoxina

Hipotonia




Caracteristicas individuais

- Fragueza muscular
- Frouxidao ligamentar
- Osteoartrose

- Oss0s menos resistentes




Casa Clean — Caminhos Livres

Decoracao da casa

« Evitar uso de tapetes

Quinas viva (protetores)

Espaco de circulacao segura
Moveis fixos

Corrigir diferencas em altura de piso

-



NA SALA...




NA SALA...

Escadas
* Faixa antiderrapante (lixas nos degraus)
« Corrimao dos dois lados




NO QUARTO

- Luz noturna

- Acesso facilitado para acender a luz antes de
levantar

- Roupas faceis de vestir




NO QUARTO

- Altura da cama

- Barra lateral

- Cadelira auxiliar
- Barras de apoio

- Criado-mudo

-




Na cozinha

Armarios/ microondas altos?

Panelas/ loucas pesadas®?




BANHEIRO

Vaso sanitario (elevadores)
Corrimao/ barras de apoio
Moveis presos

Tapetes aderentes

Banco dentro do box

. Telefone




Banheiro
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Na rua

- Pisos irregulares/ buracos

- Superficies deslizantes

- Semaforo e faixas de seguranca (tempo)
- Calcadas altas

- lluminacéao — patio e entrada do domicilio

-



Primeiros sinais de risco para quedas

*Sedentarismo
*Alteracoes posturais

Dificuldade de marcha

-



Recursos — incentivam ou inibem a
participacao social?
Reaprender a andar

Calcados adequados

Questao do preconceito
Muleta, andador, braco/ ombro amigo,

cadeira de rodas

-



Se cadeirante ou acamado

Promover a maior independéncia possivel
Promover a autonomia

Transferéncia da cadeira para cama etc.:

- Travar a cadeira

- Tirar o calcado apos deitar

- Comentar todos os procedimentos a serem

realizados

-



Atividade fisica

Bicho de sete cabecas?

- Modalidade

- Duracao

- Frequéncia

- Intensidade

- Modo de progressao

- Vestimenta, hidratacao e alimentacao

Seguranca é primordial
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