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Tabagismo como problema
de saude publica

v'A principal causa de morte evitavel em todo o mundo;
v'Estima que 1/3 da populagdo mundial adulta sejam fumantes;

v'47% de toda a populagdo masculina e 12% da popula¢ao
feminina no mundo fumam;

v'Ocorrem 4,9 milhoes de mortes anuais (10 mil mortes por dia)
devido ao uso do tabaco;

v Ha uma estimativa de 10 milhdes de mortes anuais por volta
do ano 2030, sendo 2 em individuos entre 35 e 69 anos.

- (WHO, 2003).



Tabagismo como problema
de saude publica

»40 a 45% de todas as mortes por cancer;

» 90 a 95% das mortes por cancer de pulmao;
» (5% das mortes por DPOC;

» 20% das mortes por doengas vasculares;

» 35% das mortes por doengas cardiovasculares.
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Hoje o tabagismo
esta classificado
Internacionalmente
no grupo dos
transtornos mentais e
de comportamento
decorrentes do uso de
substancias psicoativas.




Tabagismo comeca na infancia e
adolesceéncia

v'Apesar do adoecimento e morte causada pelo
tabagismo se manifestarem entre adultos, a
doenga comega na infancia;

v'Hoje, varios estudos corroboram que 90% dos
fumantes iniciaram até os 19 anos e 50% dos
gue experimentaram 1 cigarro se tornaram
fumantes na vida adulta.
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Jovens e mulheres na mira da
industria do tabaco

Cigarro refrescante.
Cigarro doce.
Cigarro cheiroso.

RESISTA A TENTAGAO
- DOCIGARRO

Isqueiros e pacotes de
cigarros a mesma altura
de doces e balas em

= pontos de venda.

‘ Vocé acha que isso é
por acaso?



O Programa Nacional de Controle
do Tabagismo

v |niciativa do Ministério da Saude com o Instituto Nacional de
Cancer (INCA);

v'E uma iniciativa para apoiar os fumantes a deixar de fumar;

v Prevenir a iniciagao no consumo de derivados do tabaco
entre criangas e adolescentes e, ainda, estimular o abandono
do fumo entre os ja dependentes do tabaco;

v E crescente o nimero de fumantes que procuram esse apoio
estimulados por um contexto social cada vez mais desfavoravel

ao consumo de tabaco. T
v’ A Estratégia:

Encontro de Consenso sobre Abordagem
e Tratamento do Fumante
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Q Grupo de tratamento de Fumantes

Centro de Saude Itacorubi— Flornanopolis/SC

’ Os ex-fumantes recebem diploma por terem

PARADO DE FUMAR.




Grupo de tratamento de
Fumantes na APS

« Aformacao de grupos para abordagem e
tratamento do tabagismo € necessario e urgente
para seu efetivo controle;

« As unidades de saude da APS sao privilegiadas
para esta atividade.
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Programa Nacional de Controle
do Tabagismo:

Deixan

do de fumar sem misterios

A participacao no grupo consiste em:

1. entrevista def

lalhada com cada participante;

2. determinaga@o do grau de dependéncia a nicotina
através do TESTE DE FAGERSTROM;

3. comparecimento a 4 sessdes estruturadas onde se
discutem diversos aspectos sobre o tabagismo;

4. manutencao.
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Programa Nacional de Controle

do Tabagismo:
Deixando de fumar sem misterios

Em cada
Sessao, O
participante
recebe um

manual com
o conteudo

abordado.




Grupo de tratamento de
umantes: metodo

Sessio 1:

Entender por que se fuma e como isso afela a
saude.

» Aborda-se a dependéncia quimica causada pela
nicolina, a dependéncia psicolégica e a associago
comportamental.

» Explica-se os métodos para parar de fumar:
. PARADA ABRUPTA: (de uma s6 vez)

. PARADA GRADUAL.: (aos poucos)
Mdugéo ou por adiamento



Grupo de tratamento de
umantes: metodo

PARADA GRADUAL.: (aos poucos)

» por REDUCAO: reduzindo proporcionalmente o
numero de cigarro, de forma que o /7° dia seja sua
data para parar de fumar.

» por ADIAMENTO: comegando a fumar sempre 2
horas mais tarde, sendo que o 7° dia seja seu
primeiro dia sem cigarros.
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Grupo de tratamento de
umantes: metodo

Sessao 2:

Os primeiros dias sem fumar:

» Explica-se a Sindrome de Abstinéncia (fissura,
tensao, formigamento, tonturas)

» QOrienta-se 4 maneiras praticas de como lidar com
O estresse:

1. Beba muita agua

2. Tenha sempre algo para mastigar (baixa caloria)
3. Faca mais atividade fisica

4. Respire fundo para relaxar




Grupo de tratamento de
umantes: metodo

Sessao 3.
Como vencer os obstaculos para permanecer sem
fumar:

» Reforca-se a importancia de vencer todos o0s
obstaculos para permanecer sem fumar

» Orienta-se gquais medidas tomar para nao
engordar
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Grupo de tratamento de
fumante: método

Sessao 4.
Beneficios obtidos apoés parar de fumar:

» QOrienta-se quais medidas adotar para evitar as
recaidas e permanecer sem fumar

» Da-se recomendacgfes para quem nao conseguiu
parar de fumar ao término da 42 sessao
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Medicamentos utilizados

1- Adesivo de Nicotina:

» Recomendado de acordo
com o grau de dependéncia a
Nicotina avaliado a partir do
TESTE DE FAGERSTROM.
» Podera ser utilizado de 4 a
12 semanas dependendo do
grau de dependéncia do

fumante, Recomenda-se parar
de fumar ao iniciar o

- | tratamento |



Medicamentos utilizados

2- Goma de Mascar de Nicotina 2mg:
» Dose maxima diaria de 15 gomas.

» Para os que fumam ate 20 cigarros por dia:

» ¢+ Semana 1 a 4: 1 tablete a cada 1 a 2 horas;
» * Semana 5 a 8: 1 tablete a cada 2 a 4 horas;
» * Semana 9 a 12: 1 tablete a cada 4 a 8 horas;

»Recomenda-se parar de fumar ao iniciar o
tratamento




Medicamentos utilizados

3- Bupropiona 150mg:

» Dose maxima diaria de 300mg

» 1 comprimido pela manha nos 3 primeiros dias
» A partir do 4° dia: 1 comprimido pela manha e

outro 8 horas depois, até completar 12 semanas

» Deve-se parar de fumar no 8° dia apos o Inicio da
medicacao
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Tratamentos nao
medicamentosos

Utilizando Praticas Integrativas e
Complementares

» Acupuntura
» Automassagem (do-in)

» Auriculoterapia

e



Acupuntura

» Oferecida especialmente aos mais ansiosos e
com mais dificuldade para marcar a data para parar
de fumar e/ou manter a decisao de parar de fumar;

» E realizada fora do grupo, no consultério, em
horario a combinar.
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DO-IN:
CANAIS
DE
ENERGIA







Automassagem

» Oferecida a todos os participantes do grupo
de tratamento de fumantes.

> E realizada durante a realizacéo do grupo.

» Orienta-se a automassagem em pontos de
Acupuntura: 7C, 7CS e 9P + 7P e 4IG + 1BP,
40VB e 3R.
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Principais pontos utilizados
no tratamento dos fumantes

Automassagem

7C, 71CS e 9P
/P e 4IG
1BP, 40VB e 3R
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Movimento anti-horario = sedacao

Movimento horario = tonificacao
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PONTO 7CS

Movimento anti-horario = sedacao

Movimento horario = tonificacao



TONIFICAR OPONTO
(Movimento horario)



PONTOS 7P e 4IG




Auriculoterapia




Auriculoterapia

» Oferecida a todos os participantes do grupo
de tratamento de fumantes.

» Realizada durante todas as sessodes.

» Coloca-se sementes de mostarda fixadas com
micropore sobre pontos de acupuntura situados
nas orelhas: Shemen, Rim, Estébmago, Pulmao
Inferior e Ansiedade.
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Consideracoes finais

O Tabagismo € um grave problema de saude publica e a
principal causa de morte evitavel em todo o mundo
segundo a OMS, portanto todos os profissionais de
saude devem estar preparados para uma abordagem
adequada para a questao.

* As unidades de saude da APS devem oferecer grupos de
tratamento de fumantes.

* As Praticas Integrativas e Complementares devem ser
utilizadas no tratamento dos fumantes como forma de
aumentar a cessacao do uso do tabaco e reduzir o

I consumo de medicamentos durante o tratamento.




VIDEO DO GRUPO DE
TABAGISMO

* Segue o video:
http://youtu.be/z3Z8Psp9M74
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Obrigado!

Renato José Alves de Figueiredo

Medico de familia e comunidade e acupunturista

Membro da Comissao de Praticas Integrativas e
Complementares da SMS - Florianopolis

CPIC/PIC-FLORIPA
renatofigueiredo.mfc8@yahoo.com.br
cpic.pmf@hotmail.com
www.picfloripa.blogspot.com
www.pmf.sc.gov.br/entidades/saude/
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