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COMO SURGIU O PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE

TRANSIGAO EPIDEMIOLOGICA E NUTRICIONAL
ESTUDOS SOBRE INATIVIDADE FiSICA
AUMENTO DA PREVALENCIA DAS DCNT

2005 — FINANCIAMENTO DO MS PARA DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE PROMOGCAO PARA
ENFRENTAMENTO DAS DCNT, COM REPASSE DE RECURSOS PARA ESTADOS E MUNICIPIOS

ESTUDOS DE AVALIAGAO DE 5 EXPERIENCIAS BRASILEIRAS — RECIFE, ARACAJU, BELO HORIZONTE,
CURITIBA E VITORIA

PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE




LEGISLACAO QUE INSTITUI O PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE

= Portaria GM/MS 2681 de 7 de novembro de 2013 - Redefine o Programa Academia da Saude no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

= Portaria GM/MS 2684 de 8 de novembro de 2013 - Redefine as regras e os critérios referentes
aos incentivos financeiros de investimento para construcdao de polos e de custeio no ambito do
Programa Academia da Saude e os critérios de similaridade entre Programas em Desenvolvimento
no Distrito Federal ou no Municipio e o Programa Academia da Saude.

= Portaria 24 SAS/MS de 14 de janeiro de 2014 - Redefine o cadastramento do Programa Academia
da Saude no Sistema de Cadastro Nacional de estabelecimentos de Saude (SCNES).

= Portaria 183 de 31 de janeiro de 2014 - Regulamenta o incentivo financeiro de custeio para
implantacdo e manutencao de acdes e servicos publicos estratégicos de vigilancia em salde,
previsto no art. 18, inciso |, da Portaria n2 1.378/GM/MS, de 9 de julho de 2013, com a definicdo

dos critérios de financiamento, monitoramento e avaliacao.




METAS NACIONAIS

Metas:

* Habilitacao de 4.000 polos de Academia da Saude até
2014;

" |niciar custeio de todos os polos do Programa Academia

da Saude ate 2015.




Situacao Atual de Construcao dos Polos -
Maio de 2014 - Brasil

Valor total: RS 481,3 milhdes

372&/716.;?3:“ Valor Pago: RS 245,9 milhdes
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Polos habilitados Obras em agao Obras iniciadas Obras concluidas
preparatdria




ESTUDOS PRELIMINARES DEMOSTRAM QUE...

= A disponibilidade de espacos publicos para a pratica de exercicios
eleva a frequéncia de atividades fisicas nos territorios onde estao
localizados;

= Espaco publico, como por exemplo o polo do Programa Academia da
Saude, propicia a realizacao de atividade fisica e lazer a gquem
habitualmente nao tem essa oportunidade, mas tem interesse;

= Atividades fisicas promovem a reducao do uso de medicacdes para
transtornos mentais, hipertensao, diabetes e dislipidemia.

(RADIS, 2011)




OS POLOS TRES VERSOES — MODALIDADE BASICA

Os polos do Programa Academia da Saude sao espacos publicos

construidos para o desenvolvimento das agoes do programa
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POLO DE MODALIDADE INTERMEDIARIA




POLO DE MODALIDADE AMPLIADA
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OBJETIVO GERAL

O Programa Academia da Saude tem como
objetivo principal contribuir para a promocao
da saude e producao do cuidado e de modos
de vida saudaveis da populacao, a partir da
implantacao de polos com infraestrutura
adequada e profissionais qualificados.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Ampliar o acesso da populacao as politicas publicas de promocao
da saude;

" Fortalecer a promocao da saude como estratégia de producao do
cuidado;

" Promover praticas de educacao em saude, habitos alimentares
saudaveis, mobilizacao comunitaria, integracao multiprofissional;

" Promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos

da saude, educacao, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;




OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de
modos de vida mais saudaveis;

= Aumentar os indices de atividade fisica da populacao;

" Potencializar as manifestacdes culturais locais e o
conhecimento popular;

= Contribuir para ampliacao e valorizacao da utilizacao dos
espacos publicos de lazer, como proposta de inclusao social,

enfrentamento das violéncias e melhoria das condicoes de

saude e qualidade de vida da populacao.




DIRETRIZES

" Ponto de atencao das Redes de Atencao a Saude;
= Dispositivo da Atencdo Basica/ promove integracao de
praticas e saberes interdisciplinares.




DIRETRIZES

= Referenciar-se como um dispositivo/estratégia de
promocao, prevencao e aten¢ao a saude;

" Espaco de producao e vivéncias para construcao coletiva
e individual de modos de vida saudaveis.




PRINCIPIOS

" Participacao popular e construcao coletiva de saberes;

= |ntersetorialidade;

" |nterdisciplinaridade na producao do conhecimento e
do cuidado;

" |ntegralidade do cuidado;

= Territorialidade.



http://www.google.com.br/url?url=http://consad.org.br/noticias-das-secretarias/transparencia-e-participacao-popular-no-planejamento-de-minas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HNfoU-WKCqu_sQTKzICoDQ&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNErT5ceGGE0s04DxtkLT7tVWC61yQ

EIXOS PARA REALIZACAO DAS ATIVIDADES

= Praticas corporais e atividades fisicas;

= Alimentacao saudavel;

= Praticas integrativas e complementares;

= Praticas artisticas e culturais;

" Producao do cuidado e de modos de vida saudaveis;
" Educacao em saude;

" Planejamento e gestao;

" Mobilizacao da comunidade.




CUSTEIO DO PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE

| Municipio sem NASF ‘

> Incentivo: Piso Variavel de
Vigilancia e Promogao da Saude
(PVVPS)

RS 3.000,00
Repasse mensal, por municipio.

aso o Municipio

passe a ter NASF
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Polos Recebendo Custeio - Brasil: 224




PROFISSIONAIS

= Os profissionais que desenvolverao as
acoes do Programa serao cadastrados
nas equipes de NASF;

*T odos os profissionais da AB poderao
desenvolver a¢des no polo do Programa

ou em outros espacos do territorio.
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DESCRICAO DA OCUPACAO

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA
SAUDE
ASSISTENTE SOCIAL

TERAPEUTA OCUPACIONAL
FISIOTERAPEUTA GERAL
FONOAUDIOLOGO GERAL
NUTRICIONISTA
PSICOLOGO

SANITARISTA

EDUCADOR SOCIAL
MUSICOTERAPEUTA

ARTETERAPEUTA

ARTISTAS DA DANCA (EXCETO DANCA
TRADICIONAL E POPULAR)
DANCARINOS TRADICIONAIS E POPULARES




FICHA DE ATIVIDADES REALIZADAS NA
ACADEMIA DA SAUDE

Paralelamente, considerando a Portaria 2.684 de 08 de novembro de 2013 que versa sobre
monitoramento e avaliagao do Programa, e a nao obrigatoriedade da implantacao do e-SUS AB até julho de
2014, o Ministerio da Saude, com o apoio de estados e municipios, esta implantando uma forma
alternativa e temporaria de monitoramento e avaliacao por meio do FormSUS Atividades do Programa.

O FormSUS Atividades do Programa Academia da Saude deve ser considerado como uma segunda
opcao pelos municipios que implantaram o Programa, a fim de que possam manter o recebimento do
recurso de custeio pelo Ministério da Saude.

O seu preenchimento € mensal, até o dia 10 de cada més, e realizado pelos trabalhadores que
atuam nos polos do Programa. Para o registro das atividades diarias, utiliza-se a Ficha de Atividade Coletiva

(Anexo 1) por atividade realizada (a mesma que ¢ utilizada no e-SUS AB, com adaptacoes), e no final de

cada mes, consolidam-se as informacoes coletadas para o registro no FormSUS Atividades do Programa.




FICHA DE ATIVIDADES PARA PROFISSIONAIS

Para obter a versdao para impressdao da Ficha de Atividade Coletiva, clicar em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/ficha atividade.pdf

No cabecgalho, apenas o preenchimento do CBO(s) do(s) trabalhador(es) que esta(do) desenvolvendo a

atividade é obrigatorio.
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Os trabalhadores de polos de municipios que ja implantaram o e-SUS deverao utilizar as fichas do e-
SUS AB conforme instrugoes do “Manual para Preenchimento das Fichas” do Sistema de Coleta de dados
Simplificados (http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/manual cds.pdf), e alimentarao o




GRUPO DE APOIO A GESTAO DO POLO

= Recomendacao de constituicao de grupo de apoio a gestao para

cada polo implantado;

" Formado pelos profissionais que atuam no Programa Academia
da Saude e na AB, por representantes do controle social e por

profissionais de outras areas envolvidas no Programa;

= Com o objetivo de garantir a gestao compartilhada do espaco e a

organizacao das atividades de forma conjunta.




COMUNIDADE DE PRATICAS

http://www.atencaobasica.org.br/comunidades/academia-da-saude
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Academia da Saude

m Vocé sabe o que € o Programa Academia da Salude?

/@I" Vocé esta implantando o Programa Academia da Salde no seu municipio? AthldaFie recente nesta

' comunidade
0 Programa Academia da Salde & um espaco de encontro de pessoas e praticas, de usuarios
e trabalhadores, que buscam novos caminhos para a construcdo de modos de vidas Luli Paiva criou o post Hoje
saudaveis. 11/11, € o dltimo dia... na

comunidade Academia da

Esta comunidade é para vocés contarem como t&m sido essa experiéncia e trocarem Saude
informacdes! um dia atras

Portarias, documentos orientadores, manuais e outras informagdes estdo disponiveis no Site

Oficial do Programa Academia da Salde. Marcelina Ceolin curtiu a

Postagem Foi publicada hoje

Doy
Curta a Academia da Salde no Facebook tambem:

www_facebook com/programaacademiadasaude

o (@

2 dias atras

Marcelina Ceolin comentou
em Foi publicada hoje
D.O.U.,.. na comunidade

Temas relacionados a esta comunidade: Academig da Saude
Academia da Salde 2 dias atras
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OBRIGADA!

Contatos :
Vigilancia Epidemioldgica/ Divisao DANT
E-mail: sandragarcia@saude.sc.gov.br

Fone: 48- 32218418.
Geréncia de Atencao Basica/ Coordenadoras de

Fortalecimento Macrorregional
Fone: 48-32121694



mailto:sandragarcia@saúde.sc.gov.br

Telessaude

Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fdcil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



