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DO-IN: BASES TEORICAS DA MTC
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Generacion Domunacion

Teoria Yin e Yan Teoria dos 5 movimentos




5 elementos/movimentos e suas analogias
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Nomenclatura:
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Medida em cun

3 cun




Disturbios emocionais: 7C, 6CS, 7CS

Pontos especificos complementares

Tristeza, depresséao

oP, 10P

Angustia, ansiedade |17VC, 14VC
Irritabilidade 41G, 2F, 3F, 34VB
Euforia, agitacao 20VG, 6BP
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Principais pontos para
disturbios emocionais:

7C, 6CS, 7CS
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PONTO 7C

Movimento anti-horario = sedacao

Movimento horario = tonificacao



PONTO 6CS

Movimento anti-horario = sedacao

Movimento horario = tonificacao




PONTO 7CS

Movimento anti-horario = sedacao

Movimento horario = tonificacao



Pontos especificos e
complementares

Tristeza, depressao v
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PONTO 9P

TONIFICAR O PONTO
(Movimento horario)



PONTO 10P

TONIFICAR O PONTO
(Movimento horéario)




Pontos especificos e
complementares
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Angustia, ansiedade i




PONTO 17VC

Linha dos mamilos

TONIFICAR O PONTO
(Movimento horario)



PONTO 14VC

Ponta final do osso esterno

TN TEER WY N e e

TONIFICAR O PONTO
(Movimento horario)



Pontos especificos e
complementares
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Irritabilidade
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SEDAR O PONTO
(Movimento anti-horario)




PONTO 4IG

Cabega do
2° metacarpo

Base do
falange
proximal

1° metacarpal

SEDAR O PONTO
(Movimento anti-horario)




PONTO 34VB

Epicondilo
lateral do
fémur

Tendao do
biceps femoral

Cabega da
fibula

Proeminéncia do
maléolo lateral




Pontos especificos e
complementares

Euforia e agitagao @
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PONTO 20VG

Linha do

Linha mediana cabelo

S SEDAR O PONTO
iy (Movimento anti-horario)




PONTO 6BP




Consideracoes finais

O DO-IN é um técnica de automassagem que
pode e deve ser utilizada diariamente na APS
nas atividades de grupos e no atendimento
iIndividual, complementando ou nao o
tratamento medicamentoso.

« Conhecer a localizacao dos pontos de
acupuntura e suas funcodes é essencial para gue
se obtenha os resultados desejados. Logo,
precisamos estuda-los.
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