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LONGEVIDADE

'tmais de 60 anos

dedo Brasul
Pesquisa aponta que Floriandpolis € a segunda melhor cida :
para pess0as como 0 paisagista Jorge Negri (foto). SuaVida|21
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lorianépolis é a segunda
melhor cidade para se viver
depois dos 60 anos, atrés|
apenas de Santos (SP).
Ji Rio do Sul, no Alto Vale do!
Itajai, ocupa a nona posicio en-

tre as cidades pequenas. O Indi-| *

ce de Desenvolvimento Urbano
para Longevidade (IDL), levan-
tamento feito pelo Instituto de
Longevidade Mongeral Aegon
e a Escola de Administragio de
Empresas de Sio Paulo da Fun-
dagdo Getulio Vargas (FGV/
Eaesp), leva em consideragio
diversos aspectos, desde termos
econdmicos, sociais, culturais até
a estrutura da rede hospitalar.

A missdo da pesquisa ¢ apontar | "
caminhos para que os brasileiros |

possam viver mais ¢ melhor.

0 estudo foi realizado em 498
cidades organizadas em dois gru-
pos: as grandes, representadas
pelas 150 com maior populagio,
€ as pequenas, 348 municipios
entre 50 mil e 100 mil habitan-
tes. O ranking foi baseado em
sete indicadores gerais: cuidados
de saiide, cultura e engajamento,
bem-estar, finangas, habitago,
educagio e trabalho.

Florianépolis obteve o melhor
desempenho na dimensio fi-
nangas, com uma pequena parte
da populagdo classificada como
baixa renda. Jd no quesito bem-
estar, a cidade se destacou entre
as com maior nimero de esta-
belecimentos com oferta de ati-
vidades para condicionamento
fisico. A autonomia dos idosos
com relagio aos parentes tam-
bém foi um ponto de destaque.
Entre os aspectos que a cidade
precisa melhorar, a pesquisa des-
taca o baixo nimero de usuarios
de planos de saiide e o indice ele-
vado de diabetes e hipertensio.
As taxas de suicidio também es-
tdo acima da média nacional.

IMPORTANCIA DE
SE MANTER ATIVO

A professora Giovana Mazo,
coordenadora do Grupo de Estu-
dos da Terceira Idade (Geti), da
Udesc, acredita que Florianépolis
estd bem no ranking por conta,
principalmente, do apoio ao idoso
oferecido por instituigses da ci-
dade, como UFSC, Udesc, Sesc e
a prefeitura. As atividades desen-
volvidas nos grupos de estudo da

Editora: Cris Vieira
cristing vieira@

diariocatarinense,com.br

diarioc

(4B) 3216-2515
Editor; Cristian Weiss
cristian.weiss@

[ com.br

das pessoa aos planos de satide é
uma consequéncia do bom aten-

unidades municipais.

"0 Geti, projeto de extensio
Udesc quefunciona hd 28 anos;
oferece 10|tipos de agdes para
idosos. S30/350 vagas para aulas
gratuitas de atividades como ca-
minhada, hidroginastica, pilates
e canto. Jorge Negri, 70, veio do
Rio de Janeiro para Floriand-
polis hé 35 anos para trabalhar
como paisagista. Ele destaca a
qualidade de vida, a natureza e
as praias d.lcidade.

— Gosto muito daqui, especial-
mente do mar. Eu pego onda, pra-
tico stand up paddle, voleibol, dou
aulas de fréscobol, faco trilhas.
Meus ﬁlho§e 30 anos falam que

eu sou louco, mas ¢é porque eles
ndo conseguem me acompanhar
— conta com bom humor.

Salete es, 62 anos, con-
corda que Elorian6polis seja um
6timo lugar para viver. Natural

de Chapecd, ela mora na Capital
desde os cinco anos e diz que nio
trocaria de|cidade por nada. O
|mdximo qué fez foi trocar a Ilha
pelo Continente. Ela comegou a
fazer atividades fisicas por orien-
tagdo médica, pois tinha dores

terceira idade também sdo exem-
plos. Giovana questiona o ponto
negativo apontado pelo estudo,
pois acredita que a baixa adesio

nas costas € colesterol alto, mas
thoje faz por|prazer. Ano passado
ano, alongamen-

dimento prestado ao idoso nas

Jorge Negri, 70 anos,e
Salete Bernardes,

62, concordamque a
Capital oferece muitas
atividades para quem

quer manter 3 salide

emdia. Ele pratica
hatagdo, ela faz
caminhada
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OUTROS

NO ESTADO
GRANDES
150 maiores do Brasil

11°Blumenau
26°S30José
36°1tajal

448 Joinville
450 Cricidma
56°Chapecd

PEQUENAS . )
Entre 50 € 100 mil habitantes

16°Videira

282 Concérdia
51%Indaial
61°1tapema

692 Gaspar

739530 Bento do Sul
77° Ararangud

78 Canoinhas

974 Mafra

{' colocaRio do Sul

ntros menores

em destaque entre ¢

Rio do Sul, no Alto Vale do Itajai, es-|
td entre as 40, com populagdo entre

ik

de contribuicdo a previdéncia social e
€ umas das cinco cidades com a menor

50 mil e 100 mil, com maior distribui-
¢iio de renda e apresenta niimero alto
de psicologos e enfermeiros, assim co- |
mo grande niimero de estabelecimen-
tos com atendimento ambulatorial.
No indicador financeiro, esta entre as |

cela da populagio classificada como
de baixa renda.

| Ja nos pontos a serem melhorados, o
émdo aponta o alto nimero de aciden-
tes de transito com vitimas, a caréncia
de condominios residenciais para ido-

10 cidades pequenas com maior niv;e! 4

%os €0 nivel de longevidade mediano.
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“Graduacao a distancia”
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Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informagdes

e opinides de responsabilidade dos veiculos.



CLIPPING DIGITAL

Inscricoes do vestibular EAD 2017 da UFSC estdo abertas

Mario Motta: pesquisa avalia impacto economico da mortalidade
materna em Santa Catarina

Faltam apenas 10 dias para terminar a campanha de financiamento
coletivo da Revolucao dos Baldinhos

UFSC abre inscricoes para cerca de 1,4 mil vagas de cursos de
graduacao a distancia

UFSC abre inscricoes para cerca de 1,4 mil vagas de cursos de
graduacao a distancia
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