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RESUMO

Eventos com exposicdo a material bioldgico sdo considerados acidentes de trabalho
conforme Portaria n® 777/04 e podem ocasionar a transmissdo de doencas como a AIDS e
Hepatites B e C. Profissionais de satde, em especial os que trabalham no Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia - SAMU, sofrem maior exposicao por atuarem, principalmente, na assisténcia
pré-hospitalar. Contudo, a aplicacdo de praticas de biosseguranca em saude, durante as atividades
laborais, é responsavel pela reducéo de acidentes e agravos a salde do trabalhador. A inexisténcia
de acbes educativas referentes a prevencdo de acidentes com exposicao a material biologico, em
uma unidade do SAMU do estado de Pernambuco, determinou o desenvolvimento deste estudo.
Com o objetivo propor um produto de educacdo destinado a prevencdo de acidentes com
exposicdo a material bioldgico, para profissionais que atuam neste SAMU, foi realizada uma
revisdo bibliogréfica, em vinte e seis publicacdes, no periodo entre agosto/2013 e marco/2014,
contemplando informacd@es referentes a agentes bioldgicos, acidente ocupacional com exposi¢ao
a material bioldgico, prevencdo e procedimentos recomendados apds a ocorréncia deste
acontecimento, e caracteristicas do SAMU. Como resultado, obteve-se um roteiro educativo, do
tipo panfleto, que visa contribuir para a educacéo dos profissionais que atuam no SAMU, quanto
a prevencdo de acidentes com exposicao a material bioldgico relacionado ao trabalho.

Palavras-Chave: Acidentes bioldgicos; Prevencdo de acidentes; Profissionais da saude.



1 INTRODUCAO

Riscos ocupacionais estdo intrinsecos nas atividades laborais dos profissionais da area de
salde em seus ambientes de trabalho, dentre eles o risco bioldgico. Acidentes com exposicéo a
material biolégico, podem causar uma variedade de doencas, inclusive a AIDS e as hepatites
virais.

Profissionais de servicos de saude, sobretudo os trabalham no Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia - SAMU, tem o risco aumentado de exposicdo aos riscos bioldgicos, e
consequentemente de sofrerem acidentes durante a execugdo de suas atribuicdes, devido ao fato
de realizarem procedimentos de complexidade varidvel na assisténcia direta ao paciente,
especialmente fora do ambiente hospitalar.

A ocorréncia desses acidentes, além da possibilidade da transmissdo de doencas, pode
implicar ainda em problemas de ordem psicoldgica, comportamental, social e financeiro, entre
outros, para o profissional acidentado.

Contudo, acbes educativas e permanentes em biosseguranca, sdo comprovadamente
importantes para a prevenc¢do de agravos a saude do trabalhador. A¢bes simples como lavagem
das maos antes a apds o contato com o paciente e a utilizacdo de mascara, podem inibir
consideravelmente a incidéncia de novos acidentes. A educacdo, é portanto, o grande alicerce da
prevencao.

Com o objetivo de sugerir um produto de educacao destinado a prevencdo de acidentes
com exposicdo a material bioldgico, para profissionais que atuam em uma unidade de SAMU de
Pernambuco, foi realizada uma revisdo bibliogréafica, em vinte e seis publicacdes, no periodo
entre agosto/2013 e marco/2014, contemplando informacdes referentes a agentes bioldgicos,
acidente ocupacional com exposicdo a material bioldgico, prevencdo e procedimentos
recomendados apds a ocorréncia deste acontecimento, e caracteristicas do SAMU.

Nesse contexto, devemos ressaltar o valor deste estudo para os trabalhadores do SAMU e
demais servicos de saude, pois se ha a oferta do conhecimento e a adesdo de medidas quanto as
acOes seguras no exercicio do trabalho, de forma clara e objetiva, possivelmente incidird na

diminuicdo dos referidos acidentes.



O escopo deste Trabalho de Concluséo de Curso, foi propor um roteiro educativo acerca
da prevencdo de acidentes com exposicdo a material bioldgico, constando de forma clara e
objetiva medidas de precaucdo padrdo, voltado para profissionais que atuam no Servico de

Atendimento Maével de Urgéncia.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Toda pessoa que, na situacdo de trabalhador, realize atividade coordenada, de carater
fisico e/ou intelectual, necessaria a concretizacdo de qualquer tarefa ou servico, esta exposto a

algum tipo de risco ocupacional.

2.1 RISCOS AMBIENTAIS NO TRABALHO

Os riscos, no ambiente do trabalho, séo fatores ou situagdes com potencial de causar dano
a saude (BRASIL, 2005a), e segundo a NR-09, e sdo classificados como agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos (BRASIL, 1978a).

2.2 AGENTES BIOLOGICOS

Os agentes biologicos sdo as bactérias, virus, fungos, parasitas, protozoarios e prions,
geneticamente modificados ou ndo, capazes de causar infec¢bes e transmitir doencas a saude
humana, como por exemplo o HIV e as hepatites B e C (BRASIL, 2008).

Estes agentes sdo distribuidos em quatro grupos, o de Classe | com baixo risco individual
e para a comunidade, Classe Il com moderado risco individual e limitado risco para a
comunidade, Classe I1l com alto risco individual e moderado risco para a comunidade e de Classe
IV com alto risco individual e para a comunidade (BRASIL, 2010a; BRASIL, 2004b).

2.2.1 Classificagdo dos Materiais Bioldgicos

Sdo materiais bioldgicos, o sangue, fluidos organicos potencialmente infectantes (sémen,
secrecdo vaginal, liquor, liquido sinovial, liquido pleural, peritoneal, pericardico e amnidtico),
fluidos organicos potencialmente ndo infectantes (suor, lagrima, fezes, urina e saliva), exceto se
contaminados com sangue (BRASIL, 2009).

O sangue € o material bioldgico que possui 0s maiores titulos de HBV, e representa a

maior participac¢do na transmissao do virus nos servigos de satde (BRASIL, 2010a).



2.2.2 Vias de Transmissdo dos Agentes Bioldgicos

As vias de a transmissdo, sdo 0s trajetos que o agente bioldgico fazem a partir da fonte de
exposicao, podendo ocorrer da forma direta ou indireta. A via direta é aquela que ndo necessita
da intermediagdo de veiculos ou vetores, como é o0 caso do contato de respingos com a mucosa
dos olhos. Na indireta, a transmissdo se da por meio de vetores ou veiculos, como
perfurocortantes (BRASIL, 2008).

2.2.3 Vias de Entrada ou Tipos de Exposicdo do Agente Bioldgico

As vias de entradas, sdo os 6rgdo ou tecidos do corpo, por onde um agente ingressa no
organismo. A entrada pode ocorrer por via cutanea, onde hd o contato direto com a pele, via
parenteral, através da inoculagdo subcutanea, intravenosa e intramuscular, pelas mucosas, por via
respiratoria e por via oral (BRASIL, 2008). A identificacdo das vias de entrada determina quais
as medidas de protecdo podem ser adotadas (BRASIL, 2004a).

Os ferimentos por via parenteral, em especial 0s percutaneos ocasionados por
perfurocortantes, agulhas e vidrarias, sdo potencialmente capazes de transmitir mais de vinte
tipos de patdgenos diferentes (BRASIL, 2009). Os agentes em destaque sdo da hepatite B-HBV,
hepatite C-HCV e o Virus da imunodeficiéncia humana-HIV. Estima-se que, apds um acidente
com agulha contaminada, o risco de transmissao do virus da hepatite B-HBV é de 6 a 30%, do
virus da hepatite C-HCV € de 0,5 a 2%, e do virus da AIDS-HIV, é de 0,3 a 0,4% (BRASIL,
2008).

2.3 ACIDENTE OCUPACIONAL COM MATERIAL BIOLOGICO

O acidente com material biologico deve ser considerado emergéncia médica, uma vez
que, o tratamento profilatico da infeccdo pelo HIV e hepatite B é mais eficaz quando o
atendimento e a adogdo das medidas pertinentes ocorrem no menor prazo possivel apos a
exposicdo (BRASIL, 2005b; BRASIL, 2004a; BRASIL, 2008).

2.3.1 Notificacao



A Portaria GM n° 777/04 , regulamenta a notificagdo compulséria de agravos a satde do
trabalhador, entre outros, de acidente com exposi¢cdo a material bioldgico, em rede de servi¢os
sentinela especifica. A notificacdo compulsoria deve ser preenchida em ficha padronizada pelo
Ministério da Saude, obedecendo o fluxo e as normas estabelecidas no Sistema de Informacdes
de Agravos de Notificacdo - SINAN (BRASIL, 2004c; BRASIL, 2011).

O SINAN ¢ parte integrante do sistema de tecnologia da informagédo do Governo Federal
e utiliza como instrumento a ficha Individual de Notificacdo - FIN. As informacGes contidas nas
notificacBes, permitem realizar o diagnostico do perfil de acidentados e de acidentes de trabalho
(BRASIL, 2005c).

Todo acidente por exposicdo a material biolégico, com ou sem afastamento do
trabalhador, também deve ser registrado na Previdéncia Social, através do preenchimento da
Comunicacéo de Acidente de Trabalho - CAT (BRASIL, 2006).

2.4 PREVENCAO DE ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGIGO

A prevencao, refere-se principalmente a biosseguranca, compreendida por um conjunto de
acOes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer a salde humana e o meio ambiente. Estas acfes incluem a educacdo
continuada, disponibilidade e utilizacdo de equipamento de protecdo individual, boas préticas de

trabalho e imunoprotecéo.
2.4.1 Educacéo Prévia e Continuada

Segundo a NR-32, o empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do
inicio das atividades e de forma continuada, preferencialmente, durante a jornada de trabalho,
ministrada por profissionais de salde familiarizados com o0s riscos inerentes aos agentes

biolégicos (BRASIL, 2005b).

2.4.2 Boas Préticas de Trabalho



As boas préticas de trabalho abarcam precaucgdes indispensaveis na manipulacdo de
agulhas ou outros materiais perfurocortantes, atengdo durante a realizagdo dos procedimentos,
ndo reencape de agulhas, descarte adequado em coletores especificos, e cuidados relacionados a
desinfeccdo e esterilizacdo de materiais e instrumentos reutilizaveis (BRASIL, 2004a).

Em todo area onde exista a possibilidade de exposicdo a agentes bioldgicos, instrucoes
escritas, em linguagem acessivel, contendo rotinas realizadas no local de trabalho e medidas de
prevencdo de acidentes e de doencas relacionadas ao trabalho, devem ser fornecidas aos
trabalhadores (BRASIL, 2005b).

2.4.3 Equipamento de Protecgdo Individual - EPI

Todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho, segundo a NR-06
(BRASIL, 1978b). S&o EPI de barreira, usualmente recomendados para profissionais de saude, as
luvas, vestimentas, o0culos de protecdo, mascaras, calcados, entre outros. Conforme disposto na
NR-32, o fornecimento do EPI é de responsabilidade do empregador, e 0 cumprimento quanto ao
seu uso de forma adequada é do trabalhador (BRASIL, 2005b). Os trabalhadores do SAMU,
devem utilizar uniformes padronizados conforme recomenda o manual de identidade visual do
Ministério da Saide (BRASIL, 2010b).

2.4.4 Imunoprotecao

Todo trabalhador de servigos de saude, deve ser submetido a imunizacdo contra tétano,
difteria, hepatite B e influenza (SBIM, 2013; BRASIL, 2013b). Em geral, a estas vacinas estao
disponiveis, de forma gratuita, nas unidades de atendimento do SUS, e devem ser administradas,

preferencialmente, antes da admissdo no emprego (BRASIL, 2008).

2.5 PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS APOS ACIDENTE COM EXPOSICAO A
MATERIAL BIOLOGIGO



Cuidados imediatos com a area de exposi¢do, profilaxia para o HIV, HBV e HCV,
acompanhamento laboratorial e aconselhamentos, compdem procedimentos adequados apds a

ocorréncia de acidente com exposicao a material biologico.

2.5.1 Area de Exposicéo

Deve ser lavada exaustivamente, com agua e sabdo nos casos de exposi¢des percutaneas
ou cutaneas, e com agua ou solucdo salina se exposicdo de mucosas. Solucdes irritantes como
éter, hipoclorito ou glutaraldeido, ndo devem ser utilizadas. Procedimentos que aumentam a area

exposta, como cortes e injecdes locais, também ndo devem ser realizados (BRASIL, 2004a).

2.5.2 Profilaxia para o HIV, HBV e HCV

HIV: Deve ser indicada a quimioprofilaxia para os profissionais de saide que foram
expostos com risco significativo de contaminacdo. Recomenda-se que seu inicio ocorra no prazo
maximo até 72h ap6s o acidente, contudo a profilaxia ndo garante 100% de eficacia. Os esquemas
dos medicamentos antirretrovirais sdo estabelecidos pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2004a).

HBV: Deve ser iniciado ou completado o esquema vacinal contra hepatite B, que é
composto por uma série de trés. A administracdo da imunoglobulina hiperimune contra hepatite
B - IGHAHB, tem indicacdo quando o profissional exposto ndo apresenta resposta vacinal.
Recomenda-se que a IGHAHB seja utilizada dentro das primeiras 48h ap6s o acidente (BRASIL,
2004a).

HCV: Sugere-se a utilizacdo de interferon quando estabelecida a infeccdo pelo HCV, devido a
inexisténcia de medidas especificas eficazes para a reducdo do risco de transmissdo apos a
exposicdo (BRASIL, 2004a).

2.5.3 Acompanhamento Laboratorial
Deve ser realizado em todos os profissionais de salde acidentados, que tenham sido

expostos a pacientes-fonte desconhecidos ou pacientes-fonte com infeccdo pelo HIV e/ou
hepatites B e C, independente do uso de quimioprofilaxias ou imunizagdes.



Os testes soroldgicos em geral sdo o anti-HIV, anti-HBs, HBsAg, anti-HCV, colhidos no
momento do acidente e durante todo acompanhamento. A toxicidade aos medicamentos ou
efeitos adversos associados as imunizacOes, também devem ser acompanhados com exames

laboratoriais ndo sorolégicos (BRASIL, 2004a).

2.5.4 Aconselhamentos

Aspectos psicossociais relacionados ao ambiente de trabalho e familiar devem ser
abordados, bem como a adesdo as profilaxias medicamentosas. As acOes de prevencdo secundaria
das infeccGes durante o acompanhamento também devem ser orientadas, como 0 uso de
preservativos durante as relagcdes sexuais, 0 ndo compartilhamento de seringas e agulhas nos
casos de uso de drogas injetaveis, a contraindicacdo da doacdo de sangue, 6rgaos ou esperma, a
importancia de se evitar a gravidez e a necessidade de interromper temporariamente a
amamentacdo (BRASIL, 2013a).

2.6 O SAMU

O Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia - SAMU 192, criado pelo Decreto
Presidencial 5.055/2004, ¢ um programa de ambito Federal, de responsabilidade da Uniédo,
Estados e Municipios. Acionado em todo territorio nacional e gratuitamente, através do nimero
192, o SAMU tem a finalidade prestar assisténcia a populacdo com agravos a salde, de origem
clinica, cirdrgica, pediatrica, gineco-obstétrica, traumatica, e de saude mental; em domicilios,
vias publicas, e entre hospitais, funcionando 24 horas por dia (FUNESA, 2011).

A equipe do SAMU é dividida em dois grupos, um grupo atua na Central de Regulacdo do
servico, local de recebimento das solicitacGes, e outro grupo atua diretamente na assisténcia. A
equipe de profissionais que trabalham na assisténcia é multiprofissional, composta por médico,
enfermeiro, técnico/auxiliar de enfermagem e condutor socorrista, todos devem possuir perfil que
retna, entre outros, autocontrole, equilibrio emocional, iniciativa, capacidade de trabalhar em

equipe, responsabilidade e principalmente comprometimento com o servigo (BRASIL, 2003).



3 METODO

O estudo bibliografico, ou de fontes secundarias, abrange toda documentacdo ja tornada
publica em relacdo ao tema abordado. Sua finalidade € promover o contato direto do pesquisador
com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto. Dessa forma, a pesquisa
bibliogréafica ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito, e sim propicia 0 exame de um
tema sob um olhar novo (MARCONI, 2009).

3.1TIPO E PRODUTO

O tipo de produto que melhor define o resultado a que se chegou com este projeto de
intervencdo é a Tecnologia de Educacdo, com a elaboracdo final de um produto de instrucao
destinado a prevencdo de acidentes com exposicdo a material biologico. As tecnologias de
educacdo apontam meios de auxiliar a formacdo de uma consciéncia para a vida saudavel
(REIBNITZ et al., 2013).

3.2 LOCAL DO ESTUDO

O que motivou este estudo, foi a inexisténcia de trabalhos educativos de prevencao
relacionados a acidentes por exposicdo a materiais biolégicos, em uma unidade do Servigo de
Atendimento Mdvel de Urgéncia do estado de Pernambuco.

O Servico de Atendimento Movel de Urgéncia - SAMU, criado através do Decreto
Presidencial n® 5.055/2004, tem a finalidade de prestar socorro a populagdo com agravos a saude,
visando a reducdo das sequelas decorrentes da falta de socorro adequado e o nimero de ébitos
(FUNESA, 2011).

O servico estudado, foi inaugurado em 2006, e esta responsavel pela assisténcia de 80.673
habitantes (IBGE-2010), de um municipio de Pernambuco. Atualmente é composto por 66
profissionais, distribuidos em dez meédicos, treze enfermeiros, vinte e sete técnicos em
enfermagem e dezesseis condutores socorristas.

O acionamento deste servigo, é gratuito e deve ser feito por meio do nimero telefonico

192. A ligacdo é recebida em uma Central de Regulacdo na capital Recife, onde é orientado ao
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solicitante as primeiras condutas a serem tomadas em relagdo ao agravo. A Centra de Regulagéo
também identificada a gravidade do caso e determina o tipo da assisténcia a nivel municipal. O
contato entre as equipes do SAMU e a Central de Regulacdo é realizado através de ligacdes
telefénicas e todo atendimento funciona 24 horas por dia.

Sdo assistidos por este servigo, pacientes de causas clinicas, cirdrgicas, ginecoldgicas,
obstétricas, psiquiatricas, pediatricas e traumaticas entre outras; em ambientes domiciliares, de
trabalho, vias publicas e entre hospitais, sendo predominante o atendimento pré-hospitalar, onde
as atividades laborais sdo realizadas em situacdes ndo favoraveis fisicamente e em reduzido

espaco de tempo.

3.3 ETAPAS DO ESTUDO

O estudo foi dividido em duas etapas, na primeira foi realizado o reconhecimento do
assunto relacionado ao tema em escolhido, selecdo das publicagdes, fichamento e classificacéo
por ordem alfabética e analise do material, considerando dados e informacdes relacionadas a
agentes bioldgicos, acidente ocupacional com exposicdo a material biolégico, prevencdo e
procedimentos recomendados apds a ocorréncia deste evento, e caracteristicas do SAMU.

Foram examinadas 26 publicagcdes que abordam assuntos relacionados ao tema. A fonte
da maioria dos titulos é originaria da Biblioteca Virtual em Saude, da editora do Ministério da
Saulde, as demais séo publicacGes do Ministério do Trabalho e Emprego, e Portarias Ministeriais,
entre outras. O periodo de pesquisa sucedeu entre 0s meses de agosto de 2013 e marco de 2014.

A segunda etapa foi destinada a construgdo de um roteiro educativo, do tipo panfleto
(APENDICE A), acerca da prevencao de acidentes com exposicao a material bioldgico, contendo

medidas de precaucdo padréo.
3.4 PLANO DE TRABALHO
Trata-se de um roteiro, do tipo panfleto educativo, de linguagem clara e objetiva, que

contempla medidas de precaucgéo padrdo, que deverdo ser adotadas pelos profissionais que atuam

no SAMU, no intuito de reduzir a ocorréncia de acidentes com exposi¢do a material biologico.
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Pretende-se aplicar o produto deste trabalho, na Primeira Semana de Enfermagem do

SAMU em estudo, que acontecerd de 12 a 16 de maio de 2014, em suas proprias dependéncias.

Durante este periodo, as atividades realizadas abordardo temas relacionados a atividades

executadas pelos profissionais do SAMU e também quanto a biosseguranca. O panfleto sera

distribuido para os participantes presentes durante ao final de cada dia deste evento, e

posteriormente, serd disponibilizado aos profissionais no inicio de seu turno de trabalho, onde

estara fixado em seus pontos/frequéncias, e ainda no quadro de avisos.

QUADRO 1 - PLANO DE ACAO

Produto

Panfleto Educativo - Medidas de Protecédo Padréo

Elaboracéo

Elisangela Cristina

Designer Gréfico

Jorge Ricardo

Tiragem 150 exemplares

Recursos Secretaria Municipal de Saude

Estratégia Distribuicdo do Panfleto Educativo ap6s cada dia do evento

Quando Primeira Semana de Enfermagem do SAMU - 12 a 16 de maio
de 2014

Execucao Elisangela Cristina

Publico Profissionais que atuam no SAMU

Obijetivo Reducdo da ocorréncia de acidentes com exposicdo a material

bioldgico

Por ndo se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, o projeto ndo foi submetido ao

Comité de Etica em Pesquisa - CEP, e ndo foram utilizados dados relativos aos sujeitos ou

descrices dobre as situacdes assistenciais.
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4 RESULTADO E ANALISE

O universo do estudo foi uma unidade de Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia de
Pernambuco, que possui 66 profissionais atuantes na assisténcia direta aos pacientes. Estes
profissionais foram agrupados conforme o exercicio profissional. A figura 1, a seguir, exibe as
proporcdes da amostra e seus agrupamentos em ndmeros percentuais que contemplardo o todo

dos profissionais que estardo envolvidos na proposta educativa sobre biosseguranca.

Figura 1: Distribuigdo dos profissionais conforme o desempenho funcional.

™ 17% - Médico

¥ 22% - Enfermeiro

® 36% - Téc. Enfermagem

™ 25% - Condutor socorrista

Verifica-se na figura 1 que, 10 (17%) profissionais executam a funcdo de médico, 13
(22%) de enfermeiro, 27 (36%) de técnico de Enfermagem e 16 (25%) de condutor Socorrista.
Esse dado serviu apenas para conhecer a distribui¢do dos profissionais quanto as suas func@es no
SAMU onde seré realizada a proposta de implementa¢édo do estudo.

Durante o diagnostico da realidade do universo estudado, foi verificado que o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia em questdo, ndo possuia trabalhos de acdes educativas
referentes a prevencao de acidentes com exposicao a material bioldgico.

Esse fato acendeu e sinalizou para um fato preocupante, seria a auséncia da educacéo
permanente, em especial, um dos fatores relacionados a ocorréncia de acidentes ocupacionais

com exposi¢do a materiais bioldgicos, no servigo estudado.
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Em relagdo a revisdo bibliogréafica, foram examinadas 26 publica¢cBes que abordam
assuntos relacionados ao tema. A fonte da maioria dos titulos € originaria da Biblioteca Virtual
em Salde, da editora do Ministério da Salde, as demais sdo publicacbes da ANVISA, do
Ministério do Trabalho e Emprego, Portarias Ministeriais entre outras. A figura 2, representa em
ndmeros percentuais, as proporg¢des dos titulos examinados neste trabalho.

Figura 2: Distribuicédo dos titulos examinados quanto sua origem.

™ 34,6% - Ministério da Saude

¥ 34,6% - Portarias Ministeriais

® 7,7% - Ministério do Trabalho e
Emprego
® 19,3% - Outras fontes

Observou-se, contudo nas publica¢fes estudadas que, embora 0 evento com exposicao a
material bioldgico seja uma emergéncia médica, € principalmente um acidente de trabalho, porém
bibliografias com procedéncia do Ministério do Trabalho e Emprego representam apenas 7,7%
dos titulos examinados.

Subtrai-se, das literaturas analisadas que, medidas preventivas sdo fundamentais para a
prevencdo e controle dos acidentes com exposicdo a material bioldgico, e que a¢des imprudentes
por parte dos profissionais sdo também fatores importantes para a ocorréncia destes acidentes.

Outro fato observado foi a importancia da notificacdo destes eventos, que fornece dados
para o diagnostico do perfil de acidentados e acidentes de trabalho no setor salde, e contribui na

elaboracdo de programas e ac¢des voltados para esse fim.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A inexisténcia de trabalhos educativos alusivos a acidentes com exposi¢do bioldgica, em
uma unidade de Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia de Pernambuco, pode ser um dos
fatores que contribuem para a ocorréncia de acidentes, durante a realizacdo das atividades
laborais, deste grupo de profissionais.

A educacdo permanente associada a adesdo de medidas preventivas, constitui estratégia
fundamental e mais eficiente na transformacdo do trabalho, na perspectiva de qualidade na
prestacdo de servicos e na biosseguranca.

O produto elaborado ao final deste Trabalho de Conclusdo de Curso, destina-se a
prevencdo de acidentes com exposi¢do a material bioldgico, e descreve medidas de precaugdo
padrdo, que deverdo ser adotadas durante as atividades praticas, dos profissionais do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia em estudo.

O resultado deste estudo, deverd ser apreciado de forma positiva, tanto por profissionais
que trabalham no Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia, quanto por todos os outros que, no
exercicio de suas atividades funcionais, se deparem com o risco de exposicdo a materiais
bioldgicos.

Esperamos contudo, que este estudo possa contribuir para a mudanca de comportamento
na prevencdo de acidentes com materiais bioldgicos no desenvolver das atividades laborais destes
profissionais de salde, a fim de reduzir a ocorréncia de novos acidentes com esse tipo de
material.

Ressaltamos que essa tematica deve ser abordada com mais profundidade nos cursos de
formacao profissional no setor salde, e sugerimos que as atividades educativas de biosseguranca
sejam permanentes e continuadas, compreendendo além dos profissionais do SAMU do

municipio estudado.
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