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RESUMO

RESUMO - O aleitamento materno possui extrema importancia para a saude do
recém-nascido, leva a protecdo ao lactente contra doencas infecciosas, autoimunes,
obesidade e diabetes, bem como o fortalecimento dos lacos afetivos entre mae e
crianca. O objetivo desse estudo é relatar a experiéncia no desenvolvimento de praticas
educativas para promocdo do aleitamento materno. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, utilizando a técnica de solucdo de problemas com um publico alvo
constituido principalmente de mulheres e gestantes atendidas em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) do municipio de Santa Rosa do Tocantins, Tocantins. Para escolha do
tema baseou-se em conversas informais com gestores e a comunidade. A partir da
necessidade encontrada, foi elaborada uma pagina no facebook abordando o tema: “A
importancia do aleitamento materno”, sobre 0 nome Amamentacdo é vida-Santa Rosa
do Tocantins com o intuito de sensibilizar as mulheres acerca do tema, de forma ludica
e descontraida. Através deste meio de interacdo social ocorreu uma discussao
construtiva e a conscientizacdo da importancia e beneficios do aleitamento materno
para o bebé e sua mae, explicando sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Promocdo da Saude; Tecnologia
Educacional.



1. INTRODUCAO

O aleitamento materno possibilita diversos beneficios a crianca lactente e sua familia,
dentre estes ha o favorecimento da transicédo entre a vida intra e extrauterina protecdo ao lactente
contra doencas infecciosas, autoimunes, obesidade e diabetes, bem como o fortalecimento dos
lacos afetivos entre mée e crianca e o fato de ndo gerar novas despesas para a familia. No entanto,
muitas vezes as maes e familiares ndo tém informagdes suficientes e/ou corretas sobre o
aleitamento e acabam desistindo de realiza-lo, 0 que exige que os profissionais de salde se
mobilizem para apoiar, proteger e promover o aleitamento materno, gerando a conscientizacéo da
importancia deste (SOUZA, 2011).

A garantia do aleitamento materno exclusivo (AME) até os 6 meses de idade e o

Aleitamento Materno( AM) continuado até 2 anos ou mais, sdo metas a serem alcancadas.

Sao conhecidas, inquestionaveis e extensamente documentadas na literatura mundial, as
inimeras vantagens do AM, para saude das criancas, das maes, para as familias, para 0 ambiente
e para a sociedade em geral (PARIZOTO, 2013).

O Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendam aleitamento
materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida do bebé e amamentacdo até os dois anos de
idade ou mais. O leite materno é um forte aliado na luta contra a mortalidade infantil porque
possui todos 0s nutrientes necessarios para que a crianga cresga com salde e protegida contra

doencas.

As acles de promocdo, protecdo e apoio a0 AM constituem uma prioridade de salde
publica a nivel mundial. No Brasil, atualmente, integra uma das linhas de cuidado prioritarias da
Area Técnica de Satde da Crianca e Aleitamento Materno do Ministério da Sadde brasileiro e faz
parte do elenco de estratégias para a redugdo da mortalidade infantil (BRASIL, 2007).



Sabe-se atualmente que apds a gestacdo, a amamentacdo € a principal e melhor alternativa
nutricional ao recém-nascido, pois é capaz de associar elementos fundamentais como nutrigdo e
afeto (ARANTES, 1991).

Contudo, diante das pesquisas realizadas em ambito nacional, verifica-se que o Brasil ndo
conseguiu atingir o recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério
da Saude, que considera o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de
vida do bebé e em complemento com outros alimentos, até os dois anos de vida ou mais
(BRASIL, 2009; 2010).

A pratica do aleitamento materno esta relacionada a fatores de ordem fisica, psicologica e
social sendo reconhecida a influencia dos profissionais da enfermagem neste cuidado
(MARINHO, LEAL, 2004). Entretanto algumas maes possuem a intencdo inicial de comecar a
amamentacao, mas desistem nos seis primeiros meses por fatores diversos, para que este sucesso
seja uma realidade € necessario um trabalho multidisciplinar efetivo de forma organizada e

planejada.

A amamentacdo, comumente, vem acompanhada de sentimentos conflituosos, pois essa
pratica sofre influéncia da cultura, crencas e tabus. E ja na abordagem que se inicia o cuidado,
considerado multidimensional, tornando necessario que o enfermeiro nesse momento permita que
a gestante/méde expresse suas preocupacdes, temores e expectativas, para poder, a partir desses
conhecimentos, desenvolver intervencdes que certamente as ajudardo a superar as dificuldades

que possam vir a experimentar durante o processo da amamentacao.

Entende-se que o profissional enfermeiro é o agente mais capacitado para identificar e
oportunizar momentos educativos, facilitando a amamentacao diante da popula¢do ndo somente
prestando assisténcia, mas também tendo a atitude de promocéo da salde através de estratégias
continuadas de ensino, fortalecendo agBes comunitarias e desenvolvimento de habilidades
pessoais (TEMPORAO; PENELLO, 2010).



A intervencdo em salde no inicio da amamentagdo é uma necessidade, oportunidade Unica,
nomeadamente ao primeiro nivel de prevencdo — promog¢do da salde e prevengdo da doenca,
através de praticas saudaveis, como sendo o aleitamento materno. A conjugacdo de fatores,
como: decisdo de amamentar; estabelecimento da lactacdo e o suporte da amamentacdo sdo a

base de uma amamentagdo saudavel.

A partir disto percebe-se que ha a necessidade da expansao dessas atividades de promocéo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno no Brasil, a partir da década de 90 houve um
consideravel aumento no acesso a internet por todas as classes, fato este que favoreceria a
promogédo do aleitamento materno via internet. Na minha experiéncia como enfermeira, posso
dizer que no decorrer dos meus longos anos trabalhado na area da Saude Publica e mais
recentemente na Estratégia da Saude da Familia, consegui aprender e me aperfeicoar no que se

diz respeito a amamentacao.

A maioria das mées ndo conhecem a técnica correta da amamentacdo; este entdo pode ser
um dos motivos para a grande resisténcia em querer amamentar, pela parte das nutrizes. Muitas
delas preferem alimentar o recém-nascido através de leite de vaca ou férmulas prontas que por

mais nutrientes que possuam nao sao adequados para a crianga.

Por fim é valido afirmarmos que € necessaria a promocdo em saude com a finalidade de
educar a mée quanto a técnica correta de amamentacao e de seus beneficios para o bebé. Diante
da relevante necessidade de se promover a salde no que se diz respeito amamentacdo, foi criado
uma pagina sobre amamentacdo para instrucdo das nutrizes do municipio de Santa Rosa do
Tocantins, no Facebook, com o intuito de orientar e levar conhecimento ao maior numero de
pessoas, ja que 0 acesso a internet se popularizou sendo de grande valia e a maior parte da
populacédo se sente a vontade em acessar a pagina a procura de informacdes. Acredita-se que as
redes sociais virtuais sejam uma poderosa ferramenta de alcance, divulgagéo e auxilio em tempo
real para as mées, contribuindo desta forma para o apoio, promocdo e incentivo ao aleitamento

materno exclusivo.



Na complexidade do ato de amamentar, as acdes pro-aleitamento materno devem estar bem
estruturadas, coordenadas e multisetorializadas. Entretanto, para se efetivar o aumento dessa

pratica, essas acOes setoriais devem ser respaldadas por politicas publicas (PARIZOTO, 2013).

Notou-se que as nutrizes tinham certa resisténcia para continuarem a amamentacao, muitas
delas iniciavam o processo, mas devido a dificuldades como o fato do bico do peito sofrer
rachaduras e isto causar muita dor, muitas delas desistiam de continuar amamentando

esquecendo-se da importancia que este ato tem para o recém-nascido.

As probleméticas que envolvem a amamentagdo no municipio de Santa Rosa do Tocantins
sdo duas em especial, em primeiro plano hd uma dificuldade em se dar continuidade a
amamentacao, em segundo ponto as existe a falta de informac&o sobre o valor nutricional, afetivo
e emocional deste processo. Com o objetivo de sanar estas deficiéncias da populagéo foi proposto
a criacdo de uma pagina em uma rede social de alto alcance para distribuir informaces e estar
mais proximo das nutrizes, ja que foi percebido que a maior parte destas maes possuem acesso a
esta rede social, podendo de forma simples e descontraida informar e tirar as duvidas de forma
mais direta, pois muitas nutrizes ndo possuem tempo para ir a unidade basica de salde e por

diversas vezes ndo ddo continuidade ao processo de amamentagao.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Ao longo dos ultimos 30 anos diversos 6rgaos nacionais e internacionais somam esforgcos
para favorecer o incremento desta pratica. A Politica Nacional de Promocéo, Protecdo e Apoio ao
Aleitamento Materno, contemplam diversas estratégias, iniciando em 1981, com o Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, que desencadeou um movimento de valorizagdo
da pratica da amamentacdo na sociedade brasileira, perpassando por diferentes periodos, até a
implantacdo da estratégia Amamenta e Alimenta Brasil no &mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS) que objetiva contribuir para a reducdo da mortalidade infantil através do aumento dos
indices de AM (PARIZOTO, 2013).

Em 1990, preocupados com os indices alarmantes de desmame precoce no mundo inteiro, a
OMS/UNICEF em conjunto com representantes de organizagcbes governamentais, n&o
governamentais e defensores da amamentacdo de varios paises, produziram o documento
denominado "Declaracdo de Inoccenti”, com o objetivo de estabelecer estratégias e acGes que

pudessem ser desenvolvidas para a protecdo, promocao e apoio ao AM (UNICEF, 2013).

Em 1991 foi fundada a Alianca Mundial de Acdo Pré-Amamentacdo (WABA). Essa
Organizacdo instituiu no ano de 1992 a Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM), para
promover as metas estabelecidas na “Declara¢do de Innocenti”. (BRASIL, 2013). Nesse mesmo
ano foi langada a “Iniciativa Hospital Amigo da Crianga”, baseada em dois objetivos: mudar as
rotinas hospitalares segundo o cumprimento dos “Dez Passos Para o Sucesso do Aleitamento
Materno” e ndo aceitar doagdes de substitutos do leite materno. Esta iniciativa designa pela

primeira vez um referencial de avaliacdo internacional Unico para os hospitais (REA, 2003).

Nesta década tém sido realizadas diversas pesquisas que tem por objetivo entender o
processo de amamentacdo pela oOptica da nutriz (CARVALHO & CANAHUATI, 1997), isto
permite com que os profissionais da salde passem a entender a visdo sobre amamentacéo da

nutriz, de forma, a saber, como abordar esta paciente.
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A vivéncia de amamentar € fortemente mediada pelas préprias experiéncias da mulher,
experiéncias estas que envolvem desde o fato da nutriz ter sido ou ndo amamentada quando
crianca e de situacBes marcantes que ela presenciou durante sua vida, como ter visto outras

mulheres amamentando.

Entretanto é necessario entender que tais influencias constituem-se possibilidades, uma vez
que o ato humano ndo é mera repeticdo de outros aos quais o sujeito foi submetido no passado. A
escolha de um comportamento (consciente ou nao) € mediada pelo significado que o ato tem para
o individuo e este significado é mediado pelas compreensdes determinadas pela comunidade em
que a nutriz esta inserida. Estes conceitos sdo transmitidos pelos meios de comunicagdo, pela

escola, pela familia e pelos amigos (BERQUO et. al, 1998).

Outro ponto fundamental para a promogéo do aleitamento materno é o grau de apoio de que
a nutriz dispde, portanto manter a pratica de amamentacdo é uma responsabilidade da sociedade
(REZENDE' 1998). Por exemplo: Quando uma nutriz retorna a casa apds 0 parto e se encontra
sozinha para cuidar de uma série de tarefas, ou quando termina sua licenca materna e precisa
retornar ao trabalho remunerado. E frequente a faléncia na amamentacdo devido ao
enfrentamento de situacbes que exigem intervengdo imediata da nutriz e, muitas vezes, sem
qualquer tipo de ajuda (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Outro fator para o abandono da amamentacao é a condicdo biologica da recém-mae, sabe-se
que inicialmente a maior parte das mulheres sdo capazes de iniciar a amamentacdo (SILVA,
1996), porém com o tempo a mulher pode possuir algumas intercorréncias como fissuras nos
mamilos causadas por pega inadequada, que podem levar a interrup¢do da amamentacdo devido a
forte dor, porém mesmo que a nutriz ndo interrompa a amamentacao pode ocorrer hipogalactia,
pois qualquer fenémeno doloroso pode reduzir a producéo leite. Outro motivo que podem levar a
hipogalactia e depressao e frustracdo da nutriz (NAKANO, 1996).

O aleitamento materno é componente dos mais importantes para a reducdo de 77% da
mortalidade na infancia no Brasil, entre 1990 e 2012, de acordo com o Relatorio de Progresso

2013 sobre o Compromisso com a Sobrevivéncia Infantil: Uma Promessa Renovada, divulgado
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em setembro pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU). Segundo o estudo, em 1990, a taxa de
mortalidade no Brasil era 62 para cada mil nascidos vivos. Em 2012, o nimero caiu para 14. O
Nordeste foi a regido com o maior percentual de queda: 77,5%, passando de 87,3 para 19,6 por
mil nascidos vivos. Os estados que se destacam sdo Alagoas (-83,9%), Ceara (-82,3), Paraiba (-
81), Pernambuco (-80,9) e Rio Grande do Norte (-79,3).

Hoje se sabe através de diversas pesquisas realizadas que a prevaléncia do aleitamento
materno varia entre paises, regides e populagcdes urbanas e rurais. Varios autores referem que
criangas alimentadas com leite materno tém um melhor desenvolvimento psicomotor. LEVY
(2008) cita um estudo realizado ha uma década em que se verificou existir uma diferenga de sete
pontos percentuais no QI de criangas que nasceram pré-termo alimentadas com leite materno por
sonda nasogastrica comparativamente com criancas nas mesmas condi¢des, mas alimentadas com
leite artificial. Refere ainda outros beneficios como seja a producdo de niveis mais altos de

anticorpos em resposta a vacinagao.

Estudos portugueses apontam que existe uma alta incidéncia de inicio do aleitamento
materno, significando que mais de 90% das mées portuguesas iniciam o aleitamento materno. No
entanto, provou-se que uma parte significativa das mées desiste de dar de mamar durante o
primeiro més de vida do bebé, sugerindo que a maior parte das mées ndo conseguem cumprir o
seu projeto de dar de mamar. (APOSTOLO,2005; NETO,2006) . N&do houve nestes casos 0
sucesso do aleitamento materno, ja que defini-se este sucesso como o prolongamento da

amamentacao até os seis meses no minimo.
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3. METODO

Esta pesquisa foi baseada na tecnologia de educacéo, realizada na cidade de Santa Rosa do
Tocantins, a referida cidade possui uma populacdo de 4.712 pessoas distribuidas em uma area de
1.796,257 km? (IBGE, 2013), a populacio é relativamente carente tanto referente a questio
financeira quanto a questdo intelectual, muitas vezes por falta de incentivo para que haja um

desenvolvimento.

Surgiu a intencédo de aliar a tecnologia de educacdo com utilizagdo de redes sociais como 0
Facebook para orientar as nutrizes a respeito de temas relacionados a amamentacdo. Realizou-se
entdo a divulgacéo de informacdes, orientacOes e fotos através da criacdo de uma pagina linkada
rede social. As informacdes e folhetins foram retirados do site do Ministério da Salde e
colocados na pagina. O nome utilizado pela pagina é Amamentacdo é Vida- Santa Rosa do
Tocantins sdo enfatizados na pagina as técnicas, a importancia, 0s processos que envolvem esta
fase da vida da mulher, seus medos e receios, levando a partir disto a salde a pessoas de
diferentes culturas e realidades sociais e econdmicas. As agdes educativas possuem uma
abordagem criativa, facilitando a aprendizagem individual e coletiva, se estabelecendo a partir da
participacdo popular pelo feedback da populacao.

O projeto esta sendo desenvolvido ha dois meses e foi realizado nas seguintes etapas:
levantamento da real deficiéncia da comunidade quanto a amamentacdo; criacdo da péagina;
execucao diaria de postagens informativas; avaliacdo quanto a abrangéncia da pagina. Esta ultima
etapa estd sendo realizada diariamente através de um questionario (em anexo) aplicado as
nutrizes. O projeto n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois ndo se trata de

uma pesquisa e em nenhum momento foram usados dados relativos aos sujeitos do estudo.
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4. RESULTADO E ANALISE

O projeto que esta sendo realizado é relativamente recente, portanto os resultados ainda séo
discretos na cidade de Santa Rosa do Tocantins, porém o0s objetivos estdo sendo atingidos,
entretanto ainda tem-se um numero de nutrizes relativamente pequeno. A deficiéncia inicial que
era percebida pela equipe multiprofissional da UBS foi sanada, muitas mdes conseguiram
entender a necessidade de se dar continuidade ao processo de amamentar. Percebe-se que ao
realizar a divulgacdo de imagens na pagina Amamentacdo € vida — Santa Rosa do Tocantins de
maées realizando o ato de amamentar junto com imagens ilustrativas de como deve ser realizado,
posicao da crianca e comparagédo entre criancas amamentadas exclusivamente com leite materno
até os seis anos com crian¢as ndo amamentadas ou com alimentacdo mista, houve uma fixacao do
conhecimento, um reforco positivo do ato de amamentar, conscientizando as maes sobre a

importancia que o ciclo se complete.

Com o crescimento do acesso a internet foi possivel popularizar o conhecimento (RICE e
KATZ, 2001). A Internet renovou as perspectivas para a comunicacdo em salude, enquanto a
comunicacdo de massa deve fazer campanhas falando em geral dos temas de salde, porque
alcanca uma audiéncia heterogénea, a rede de computadores, por ser acessada individualmente,
pode responder a davidas especificas, oferecendo a informacdo sobre medida, com o grau de
profundidade que o usuério procura. (TERZIAN, 2003).

Neste estudo notou-se que a maior parte dos usuarios da internet que procuram informacées
sobre satde é composto por mulheres. As nutrizes de primeira viajem se preocuparam bastante
com a posicdo da amamentacdo, com o refluxo da crianca e principalmente com provaveis
engasgos, a partir deste ponto a pagina no facebook comecou a ser bastante util para as mesmas,
ja que a maior parte da populacdo possui acesso a internet em casa ou pelo celular e sabe onde

exatamente achar as informacdes que necessita de maneira clara e objetiva.

A avaliagdo sobre a utilidade da pagina foi realizada atraves de um questionério aplicado as
nutrizes que abordavam as questdes que deviam ser respondidas com “SIM” ou “NAO”, foram

entrevistadas 45 mulheres. Os dados sdo apresentados na tabela a seguir:
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O Acesso a internet em
casa

B Acesso a internet no
celular

[ Acessa redes sociais

O Possui perfil em redes
sociais

B Acesso a pagina

O As informagdes na
pagina foram uteis

Sim Nao

Tabela 1: Resultado do questionario aplicado

Os resultados apresentados pelo questionario se mostraram positivos, a primeira pergunta
foi relativa ao acesso a internet em casa, onde 44% (20) afirmaram possui acesso e 65% (35)
afirmaram ndo possuir acesso em casa, ja quando questionadas sobre o acesso a internet pelo
celular o quadro muda um pouco, pois 88% (40) afirmam possuir acesso pelo celular e 12% (5)
afirmam ndo possuir acesso pelo celular. Quanto a questdo, perfil no facebook, 93% (42),
responderam sim a esta questdo e 7% (3) responderam néo a esta pergunta, destas mulheres com
perfil na rede social, 86% (39) delas visitaram a pagina e 14% (9) ndo acessaram pagina
Amamentacdo é Vida — Santa Rosa do Tocantins, todas as mulheres que acessaram afirmaram

que as informacdes foram uteis e supriram suas davidas.

Mesmo diante deste resultado positivo por parte das nutrizes ainda ha a necessidade de se
reforcar as informacdes a respeito da amamentacdo todos os dias, por este motivo sdo feitas
diariamente postagens referentes ao tema na pagina, de forma tal que permita uma visualizacdo
sempre por parte das maes, principalmente as maes mais jovens que estdo sempre “conectadas”
de alguma forma com o mundo virtual, fazendo dele muitas vezes uma extensdo da sua propria

vida.

Portanto torna-se necessario que mesmo diante do sucesso da iniciativa, esta continue

sendo reforcada todos os dias através de agdes que visem o conhecimento e divulgacdo de
15



informacdo de forma a abranger a maior quantidade possivel de nutrizes, pois a saude é feita
todos os dias, embora o trabalho educativo ndo seja uma tarefa simples, é possivel desenvolver
praticas compartilhadas de educacdo em saude e com a participacdo ativa dos usuarios dos

servigos de saude, considerando suas necessidades e sua subjetividade, como parte integrante e

consciente de seu papel no processo educativo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de criar um grupo virtual para auxiliar a sanar as duvidas mais frequentes foi
uma iniciativa baseada nas experiéncias vivenciadas dentro da UBS da cidade de Santa Rosa do
Tocantins, onde se percebeu certa dificuldade das nutrizes em entender os termos utilizados pelas

enfermeiras e até mesmo um pouco de vergonha que as mesmas possuiam de perguntar.

O grupo virtual se tornou um espaco amplo e aberto ao publico, onde o fato da nutriz ndo
estar “cara-a-cara” com a enfermeira, da a ela uma maior seguranga € uma menor vergonha em
perguntar “in Box”. O grupo teve a capacidade de ser um espago de promogéo de pesquisas, com
uma linguagem acessivel, aproximando o leitor leigo da ciéncia. Os resultados deste projeto
foram extremamente positivos, onde houve uma maior visualizacdo da pagina pelas nutrizes, as
mesmas acessaram e confirmaram que as informacdes ali contidas foram uteis e sanou algumas
de suas duvidas. O objetivo foi cumprido, entretanto a educacdo em saude é possui papel
formador do conhecimento, sendo o profissional o responsavel técnico pela divulgacdo das
informac@es corretas de maneira clara e objetiva para a populacdo, sabe-se que o conhecimento
tem a capacidade de ndo ficar restrito, ou seja, essas nutrizes que aprenderam algo com pagina
repassardo este conhecimento para outras nutrizes, fazendo com que o conhecimento se

movimente e seja amplamente divulgado.
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APENDICES E ANEXOS

Questionario avaliativo

Este questionario deve ser respondido com bases na leitura das perguntas, com respostas
objetivas com “sim” ou nao”.

1. Acesso a internet em casa:
Sim ()
Néo ( )

2. Acesso & internet no celular:
Sim ()
Néo ( )

3. Acessa redes sociais:
Sim ()
Néo ( )

4. Possui perfil em redes sociais:
Sim ()
Néo ( )

5. Tem acesso a pagina Amamentacdo é Vida — Santa Rosa do Tocantins:
Sim ()
Né&o ()

6. As informac6es na pagina foram Uteis:

Sim ()
Néo ( )
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