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INTRODUCEO

Quandc resolvi que meu projeto seria um video pargs pais

de deficiertes mentais, algumas pesscas me aconselharam a es
colher outro tema mais interessante, que n8c fosse t8o "cha-
to". Mas um assunto que pode parecer cansativo e comum para

as pesssoas gue sfo apenas expectadoras do problema, para
pais de deficientes mentzis, que diariamerte vivem com o pr
blema, 'a infonnaqﬁc e a reciprocidade

fica muito.

No Brasil nfo existe muita coisa destinade a p2is  de
excepcionais, a n&o ser elguns livros escritos per prjpr‘O"
rais que relatam a sua exper1énc1a,e por profissionais da 2

- ’ . . .
rea. Falel com varias pessoss envolvidss com o trabzlho de
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instituigoes, esceclas e clinicas gue 2tendem defieientes

tais, e a idéia do video foi muito bem sceita por todos. Pro-

curei saber junto a profissionais de Flcrianépclis, Porto A-
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Jé havia

algum trabalho

m

legre, S&o0 Paulo e Belo Horizonte, s

: .
dirigide exclusivamente a is, e segundo eles
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Tudo isso me incentivou

sentido.
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fosse de utilidade. O meu objetivo nBo € simplesmente apresen
e ganhar o di

-P=




PRE-GRAVACKO

0 trabalho e o envolvimento no porjeto comegaram bem an=
tes das gravagoes. Eu sabia que para fazer um video sobre de-
ficiféncia mental, teria de certa forma gue me envolver e me
integrar no assunto. Por isso procurei a psicéloga Vera Hoff-
man para me auxiliar na bibliografiz. Vera ja havia trabalha-
do na Apae de S8o Paulo, onde realizara muitos trabalhos com
pais, e por isso entendeu extamente o que eu pretendia fazer,
Com & leitura dos livros escritos por rais, comecem a perce-
ber que a grande dificuldade deles, € a falta de informagio,
de apoio, de orientegdo e principalmente & necessidade de sa-
ber o que sentem outros pais de excpcibnais. Entdo, a partir
disto comecei a esiruturar o video.

0 segundo passo foi sair 3 campo a procura de pais e pro
fissionais gue se dispusessem a dar os depoimentos. Mas foi
justamente ai que comegaram a surgir as dificuldades, a maio-
ria dos pais achava gtima a idéia, mas nio queriam se expor.

_Alguns tinham vergonha de falar em frente a uma camera, outros
e sentiam constrangidos er falar do protlema ou enta@o nio
dmitiar a deficiénciea do filho. Isso inclusive me fez perce~
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a
ber gue o preconceito por muitas vezes parte da prépria famf-

; : ; ~ : na.
lia. Mas enfim, encontrei guatrec maes e um pai quey§cﬁaram 0
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0 trabalho com os profissionais foi mais facil. Todos
se dispuseram a falar e contribuir até onde foose posaivel.
Com 2 Apae surgiram alguns problemas no inicio. Algumas
pessoas que trabalham na instituigfo, insistiam pars que o
video fosse sobre a Apae, e dirigido & comunidade em geral.
Depois de 2lgumas divergéncias, elas resolveram aceitar a
minha proposta e permitir as filmagens e entrevistas. Por mg
is de um més freguentei a Apae quase gue diariamente, para
conhecer melhor as crinacgas, e também o trabalho da institui
¢ao. Nos primeiros dias,o meu realcionamentoc com os defici-
entes foi confuso. Mas deprois me acostumei com eles, e eles
comigo. Com essa experiéncis percebi gue se os excspeionais
convivessem com & sociedade, ndc ficassem isocladcs em insti-

tuigbes,o preccnceito seria bem menop.

AS _BRAVACOES

Com as entrevistas marcadas ha mais de um més, e com
horsrios para gravagfo, achei gue ndo ia encotrar dificul-

dades para filmsr. Mas ai é gue eu me engansi. Além do pro-
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blema com & falta de funciondrios no laboratorio (ed havis o




A TDICAO

Desde o in'icio, quando comecei & pensar no video, tinha
certeza de que ndo usaria off narrativo, para nao correr o
risco de produzir um documentdrio, em vez de um video educa-
tivo. Depois, gquem melhor para falar dos sentimentos e das di
ficuldades do que os préprios pais de deficientes, e quemme-
lhor do gue os profissionais e outras pessoas gue convivem com
excepcionais, para orientar e esclarecer sobre o problema. A
narraglo iria interferir e soar falso, jﬁ que © video ¢ desti
nado équelea que vivem o problemz e sabem melhor do que nin-
gu’em o gue sentem. A creditilidade do video estd justamente
no depoimento dos pais e dos profissionais.

Quando comecei a editar, a estrutura do video estava cla-
ra para mim. so que derrepende comegaram a surgir as dificul-
dades. Como costurar os depoimentos sem tornar o video cansa-
tivo. Os depoimentos em si tinham sequéncia e a montagem deles
ndo erai diffcil, o problemdtico eram os cortes secos. Entdo,

Apara ndo fugir dz proposts inicial, resolvi usar o off, sd que
en forma de depoimento. Uma voz de um pai, que tarbém em forma
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de depoimento faria a costura.lMas ai surgiu outra dificuldade:

encontrar ;1gu'em gue soubesse interpretar com emegfo, sentimen
to, sem ser sensacicnalista ou piegas, e tambem tinhe de ser
uma toz boa, mes nfo de locutor. E guando eu gi estava desis-
tindo dz idéia, um estale me fez lembrar do Ademsr Vargss,
Resultado: ele conseguin fazer exatencute ¢ gue & queriag
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gue geralmente faz as pessoas se emocionarem. Mas o objetivo
do video € justamente o contrarioc. O video pretende mostrar
aoa pais que o desespero e a rejeigdo inicial sao normais, o
que nSo se pode € ficer o resto da vida lamentando o problema,
¥ preciso lutar contra as dificuldades, procurar pessoas que
possam 2judar nesta batalha, e até onde for possivel tormar o
filho independente. ¥ isso que os depoimentos que estSo no
video pretendem: motrar a realidade de uma meneira mais posi-
tive e estimulante. No total sBo 23 depoimentos, e a durgcdo

total do video € de 24%00%.

SONCRIZACEC

+

Foi 3iffeil. Encontrar umz misica que transmitisse emo-
gﬁo sem ser tirste, e que também nio interferisse nos deroi-
mentos. Tinha tembém de ser uma musica uniforme, mas que ndo
tornasse o video chato. Depcis de muita procura, surgiu Egber
to Gismonti, com um piano suabve que toca fundo, sem ser tris-
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te. No final, Wagner Tiso para mostrnf%r%ao existe tristeza

guando ge guer ser felZiz,
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