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Uso de fitoterapicos e
plantas medicinais para
tosse, gripe e resfriado
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Farmaceéutica-acupunturista




GENGIBRE (Zingiber officinale [Willd.] Roscoe)

Parte utilizada:
Rizoma

Indicacgao:
Tosse, bronquite, gripe,
expectorante.

v Composicao quimica: Oleos essenciais (1-3%), resina, carboidratos,
proteina (10%), gordura (10%), amido (40-60%), principios amargos,
acidos organicos e sais minerais



v Via:
v ORAL Uso: Adulto

Modo de uso

— In natura: 2g/dia;
— Decoccao: 0,5-1g (1 a 2 colheres de café) em 150mL de agua. Utilizar 1

Xicara de cha de 2x ao dia;

— Rizoma fresco: mascar um pedaco (rouquidao);

— Xarope: misturar o rizoma ralado com um xarope de mel.

v" Precaucdes de uso:

Contraindicado em casos de calculo biliares;

Evitar em pacientes que estao usando anticoagulante, com desordem
de coagulacao ou irritacao gastrica e hipertensao;

Evitar o uso em menores de 6 anos;

Nao tomar doses diarias de extratos do po superiores a 2g;

Doses superiores a 6g diarias podem produzir Ulceras ou gastrites.



GUACO (Mikania laevigata Schultz Bip ou Mikania
glomerata Sprengel. ou Mikania involucrata Hook. & Arn.)

Parte utilizada:
Folhas

Indicacao:
Gripe, resfriado, bronquites alérgica e
infecciosa como expectorante
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Composicao quimica

~

e Cumarinas, compostos
sesquiterpénicos e
diterpénicos, substancias
amargas (guacina,
guacosideo), flavonodides,
resina, tanino, saponina, oleo
essencial.

e Mikania laevigata apresentou
maior teor de cumarina
quando cultivada a pleno sol
e usada as folhas frescas.

Mikania
laevigata Schultz Bip

e 6leo essencial (composto
por diterpenos,
sesquiterpenos);

¢ flavonodides;

® saponinas;

¢ taninos;

® resinas;

e cumarina (guacosideo).

Mikania
glomerata Sprenge




Modo de uso

Uso: adulto e infantil

v’ Via:
v' ORAL

* Infusdo: 3g de folhas de guaco seca (1 colher de sopa) em
150mL de agua (1 xicara de cha). Utilizar 1 xicara 3 x ao dia;

e Xarope: 2,5 a 10 ml 3x/dia.
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Precaucoes de uso

v’ Evitar o uso prolongado pelo risco de hemorragia (até 100
dias);

v’ Diabetes Mellitus: pelo alto teor de acucar;
v’ Pode interferir na coagulacdo sanguinea;

v’ Doses acima do recomendado podem provocar vomito e
diarreia;

v’ Pode interagir com antiinflamatérios ndo-esteroidais;

v Uso ndo recomendado para criancas com idade inferior a 1
ano, mulheres em menstruacao, durante a gestacao, pelo risco
de hemorragia.




ALHO (Allium sativum L.)

'\: Parte utilizada:
Bulbo

Indicacgao:
Bronquite, gripe como
expectorante

v’ Composicdo quimica: Ca, S, I, Silicio, Na, Fe, Vitamina A, B1, B2, C,
Heterosideo sulfurados, Acidos fosfdrico livres e dleos essenciais.




v’ Via: Uso: adulto e infantil
v' ORAL

Modo de uso

Maceragao: 0,5g (1 colher de café) em 30mL de dgua (calice).
Utilizar um calice 2x ao dia antes das refeicoes;

In natura: 3 a 4 dentes de alho por dia (afeccdes catarrais agudas e
cronicas que dificultam a respiracao). O cheiro é combatido
comendo salsa crua ou bebendo suco de liméo em igual quantidade
de agua, meia hora antes da ingestdo do alho;

Oleo: colocar 3 dentes de alho e 1 xicara de girassol em um
recipientes de porcelana ou vidro. Amassar e levar ao fogo em
banho-maria, durante 1 hora. Deixar esfriar e coar em 1 peneira.
Tomar 1 colher de sobremesa, 2x ao dia. 30mim antes das refeicoes.
(suplemento nutricional, antigripal, afeccdes pulmonares).




Precaucao de uso

v Doses acima do recomendado podem causar desconforto
gastrointestinal,

v Descontinuar o uso 10 dias antes de qualquer cirurgia;

v Contraindicado em casos de hipersensibilidade, pessoas
hipotensas, para maes que amamentam, pois podem provocar
colica para os bebés.




EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill.)

Parte utilizada:
Folhas e dleo essencial

Indicacgao:
Gripes, resfriado para desobstrucao das
vias respiratodrias, como adjuvante no
tratamento de asma e bronquite.

v Composicao quimica: Oleo essencial (0,8-1%), tanino, acido
fendlicos, flavonoides, ceras.




v’ Via: Uso: adulto

Modo de uso

v' INALATORIO

Infusao para inalagcao do vapor das folhas: 2g (1 colher de
sobremesa) em 150mL de agua (1 xicara de cha). Fazer inalacao
de 3 a 3x ao dia com o vapor das folhas. Colocar a infusao em um
recipiente aberto, cobrir a cabeca com um pano junto ao
recipiente e inalar;

Inalagcao do dleo: pingar algumas gotas em agua fervente e
inalar por 20mim;

Escalda-pés com 6leo ou folhas: durante 20mim, banhos de
imersao.




Precaucoes de uso

v N3o deve ser utilizado por pessoas com inflamac3o
gastrointestinal e biliar, doencas hepaticas graves, gravidez,
lactacao e em menores de 12 anos de idade;

v’ Evitar associacdo com sedativos, analgésicos, pois pode
potencializar a acao;

v’ Pode interferir com tratamento de hiperglicemiantes.




POEJO (Cunila microcephala ou Mentha
pulegium)

Parte utilizada:
Folhas

Indicacdo: afeccoes
respiratdrias como
expectorante.
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Composicao quimica

e Oleo essencial (predomina
mentofurano (82,3 — 85,1
%)), derivados flavonicos e
oleos essenciais.

e Obs: Espécie com poucos
estudos de acao
farmacologica.

Cunila A
microcephala ..,

e , )
e principal componente é a

pulegona

e Obs: Espécie citada na RDC
10/10

Mentha
pulegium




~
e Uso adulto

¢ Infusao: 1 colherdechaem1
xicara de agua. Utilizar até 2
Xicaras ao dia, durante até 2
semanas.

e Xarope —€ indicado como
expectorante, associado com

0 guaco, agriao e mel.

Cunila &
microcephala |- &'

Modo de uso

e Uso adulto

e Infusdo: 1g (1colher
sobremesa) em 150mL de
agua (1 xicara de cha).
Utilizar 1 xic. de 2 a 3x
durante ou apods refeicdes.
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Precaucoes de uso

Nao deve ser utilizada na gravidez, lactacao e em criancas
menores de 6 anos;

Contraindica-se o uso prolongado e a inalacao;

A administracao em doses e tempo de uso acima dos
recomendados pode promover danos no figado e ocasionar
problemas na gravidez;

A presenca de mentofurano (que tem acao hepatotoxica)
sugere cautela no seu emprego, até melhores
esclarecimentos.




VIOLETA-DE-JARDIM (Viola odorata L.)

Parte utilizada:
Flores e folhas

Indicacgao:
expectorante

v’ Composicio quimica: salicilato de metila, saponina,
acido nitropropionico, alcaldide (odorantina),
violaguercitrina, resinas, mucilagens, antocianina,

vitamina C




Modo de uso

v' Via:
il Uso: Adulto
v ORAL
v Infusdo: 2g (1 colher de sobremesa) em 150mL de dgua. Tomar 2 xicaras ao
dia.

v" Precaucdes de uso:

v’ As folhas e flores s3o comestiveis e podem ser acrescentadas em saladas, no
entanto, apenas profissionais da culinaria as utilizam para tal fim, vez que a
ingestao indiscriminada das folhas pode causar enj6os;

v A raiz ndo deve ser consumida por apresentar substancias tdxicas que podem
causar vomitos e diarreias;

v' N3o administrar em criancas;
v O uso externo pode causar dermatites;

v' Altas doses do rizoma e sementes causam severas gastroenterites,
nervosismo e depressao circulatdria e respiratoria.



SALVA/MELISSA (Lippia alba (Mill.)N.E. Br. ex
Britton & P. Wilson)

Parte utilizada:
Folhas e inflorescéncias

Indicacgao:
expectorante

v Composicdo quimica: Oleos essenciais (citral e
mirceno, limoneno e carvona), flavonoides,




Modo de usar

Uso: Adulto e infantil

v’ Via:
v' ORAL

v’ Infusdo: 1 a 3g (1 a 3 colher de chd) em 150mL de dgua (1
xicara). Utilizar 1 xic de 3 a 4 x ao dia.

v Precaucdes de uso:
v' Uso cuidado em pessoas com hipotens3o;

v Doses acima da recomendada podem causar irritacdo gastrica,
bradicardia e hipotensao.




ANIZ ESTRELADO ( /llicium verum Hook)

Parte utilizada:
Fruto composto
(constituido por foliculos)
seco

Indicacgao:
Bronquite como
expectorante

v’ Composicdo quimica: 6leo essencial (5-8%), dleo fixo e
taninos.



Modo de usar

Uso: adulto

v’ Via:
v' ORAL

v’ Infusdo: 1,5g ( 1 ¥ colher de chd) em 150mL de dgua (1 xicara).
Utilizar 1 xicara de cha por dia, depois das refeicoes.

v Em geral se utilizam duas estrelas por litro d’agua.




Precaucoes do uso

v’ Sensibilidade conhecida ao anis, ao anetol ou a outros compostos
do d6leo essencial.

v N3o se recomenda o dleo essencial de anis por via interna
durante a gestacao, lactantes, criancas menores de seis anos ou a
pacientes com gastrite, ulceras gastroduodenais, sindrome do
intestino irritavel, colite ulcerosa, enfermidade de Crohn,

hepatopatias, epilepsia, Parkinson ou outras enfermidades
neurologicas

Atenc¢ao! Existe um grave perigo de intoxicacao com a falsificacao do
anis estrelado (/llicium verum) pelo fruto de outra espécie lllicium
religiosum Sieb. et Zucc. (= lllicium anisatum L.), denominado de
badiana-do-japao ou anis-estrelado-japonés, o qual nao contém anetol,
mas contém compostos toxicos como a anisatina e isoanisatina




HERA (Hedera helix L.)

Parte utilizada:
Folha

Indicagao:
expectorante no caso de tosse
produtiva

v' Composicdo quimica: acido clorogénico, acido formico, hederina,
guercertina, rutina, sais minerais (iodo), sapogeninas e taninos.




MOdO de uso Uso: adulto e infantil

v’ Via:
v’ ORAL

v’ Xarope fitoterapico (Extrato seco de Hedera helix - equivalente a 0,75
mg/ml de hederacosideo)

v’ Criancas acima de 2 anos e até 7 anos de idade: 2,5 ml, 3 vezes ao dia (de 8
em 8 horas);

v’ Criancas acima de 7 anos de idade: 5 ml, 3 vezes ao dia (de 8 em 8 horas);

v Adolescentes acima de 12 anos e adultos: 7,5 ml, 3 vezes ao dia (de 8 em 8
horas).

v" Precaucdes de uso:
v' em criangas com menos de 2 anos de idade esta contraindicada;
v' Recomenda-se precaucdo em doentes com gastrite ou Ulcera gastrica;

v ndo deve ser usado durante a gravidez e o aleitamento, por ndo existirem
estudos suficientes realizados em mulheres gravidas ou a amamentar;

v n3o deve ser usado por periodos superiores a 4-5 dias sem recomendac3o
médica.



ALCACUZ (Glycyrrhiza glabra L.)

Parte utilizada:
Raiz

Indicacgao:
Tosse, gripes e resfriado

v Composicdo quimica: acido glicirretinico, acido glicirrizico,
cumarinas, enzimas, glicosideos, licoricona, 6leo essencial, sacarideos,
saponinas, taninos, triterpenos.




MODO DE USO

Uso: adulto

v’ Via:
v' ORAL

v Infusdo: 4,5g (1 ¥ colher de sopa) em 150mL de agua (1 xicara).
Utilizar 1 xicara de cha 3 a 4x ao dia.

v Precaucoes de uso:

v' N3o deve ser utilizada na gravidez e pessoas com hipertensao
arterial, diabetes e hiperestrogenismos;

v’ Pode ocasionar um possivel quadro de retencdo de sédio, cloro
e agua, edema, hipotensao arterial e ocasionalmente
mioglobulina;

v’ Deve haver cautela ao associar com anticoagulantes,
corticoides, antiinflamatorios.
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RESOLUGAO - RDC N° 10, DE 9 DE MARGO DE 2010

Dispée sobre a notificagdo de drogas vegetais junto & Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA) e di outras
providéncias.
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Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fdcil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



