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RESUMO

Introducio: Os trabalhadores estdo expostos a diversos agentes fisicos e quimicos em
seu ambiente de trabalho, os quais se revertem em riscos a saude. Dentre todas as
funcdes realizadas pelos frentistas de postos de gasolina a mais conhecida ¢ a
manipulacdo de agentes quimicos, que os deixam expostos as substincias nocivas
presentes no combustivel. A literatura mostra que a ototoxidade dos solventes organicos
pode atingir o sistema auditivo, ndo apenas em nivel coclear, mas também afetando as
estruturas centrais da audicdo. Objetivo: Analisar os resultados obtidos no exame de
P300 de frentistas de postos de gasolina do municipio de Joinville-SC. Metodologia: A
coleta de dados foi realizada mediante andlise de informagdes constantes nos
prontudrios do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de Joinville -
SC, nos quais continham informag¢des com relagao a exposi¢ao dos trabalhadores aos
produtos quimicos e ruido, sintomas auditivos e ndo auditivos apresentados pelos
mesmos, dados dos exames audioldgicos realizados e sobre o exame P300. A populagao
estudada foi composta por 22 frentistas que realizaram o exame P300 no CEREST de
Joinville-SC no periodo de fevereiro de 2013 a dezembro de 2013. Os parametros que
foram analisados no P300 foram a laténcia e a amplitude. Para a comparagdo entre as
diferengas nos valores de amplitude e laténcia entre as orelhas foi utilizado o Teste Test
t de Student para dados pareados. Para testar a associag@o entre o tempo de trabalho e a
idade com os valores de amplitude e laténcia do P300 foi utilizado o Teste exato de
Fisher. O nivel de significancia estabelecido para todos os testes foi de 5%. Resultados:
A maioria dos sujeitos (63,63%) apresentou limiares auditivos dentro dos padrdes da
normalidade bilateralmente. No resultado do exame P300, com relagdo a laténcia,
obteve para orelha direita o valor médio de 317 ms, minimo de 256 ms e maximo de
368 ms, e a orelha esquerda apresentou o valor médio de 314 ms, minimo 274 ms e
maximo 362 ms. Com relagdo a variavel amplitude para a orelha direita obteve-se o
valor médio de 4,09 pV, minimo 1,41 pV e maximo 8,68 uV, a orelha esquerda
apresentou o valor médio de 3,89 pV, minimo 0,43 uV e maximo 10,09 pV. Os achados
do exame P300 foram relacionados com estudos existentes na literatura, feitos com
sujeitos com faixa etaria semelhante ao do presente estudo, sem queixas auditivas e com
avaliagdo audiologica normal. Os valores de laténcia do P300 obtidos no presente

estudo ndo se apresentaram alterados quando comparados aos citados na literatura. No



entanto, as médias da amplitude do P300 de ambas as orelhas encontraram-se
diminuidas, quando relacionadas aos resultados da literatura. Ocorreu o mesmo quando
comparado aos valores maximos e minimos de amplitude. Os achados de laténcia e
amplitude foram relacionados com as variaveis idade e tempo de servi¢o, porém nao se
observou diferenca estatisticamente significante. Conclusao: Os resultados obtidos na
amplitude do P300 sugerem a presenca de alteracdes no Sistema Nervoso Auditivo
Central, a nivel cortical, dos frentistas estudados. No entanto, os resultados obtidos na
laténcia do P300 ndo foram alterados. As variaveis idade e tempo de servigo nao
influenciaram os resultados do P300 dos frentistas estudados.

Palavras - chave: audi¢ao, compostos quimicos, potencial evocado P300.



ABSTRACT

Introduction: Workers are exposed to various agents physical and chemical in your
workplace, there are agents reversed in health risks. Among all the functions performed
by gas station attendants more familiar is the handling of chemicals agents, exposes
them to the harmful substances present in the fuel. The literature shows that the
ototoxicity of organic solvents can reach the auditory system, not only in the cochlea,
but also affecting the central structures of the hearing. Objective: To analyze the results
about the exam P300 at gas station attendants when work in Joinville-SC.
Methodology: The collection about the information was performed by withdrawing the
information contained in the files of the Reference Center for Occupational Health in
Joinville - SC, in this files contained information about the exposure of workers to
chemicals agents and noise, auditory symptoms and symptoms not related to auditory
by them, results about the audiology exams and audiological findings on examination of
P300 at gas station attendants in Joinville. The study population was comprised of 22
attendants who doing the P300 exam at Reference Center for Occupational Health in
Joinville-SC from February 2013 to December 2013. Parameters that were analyzed the
P300 were amplitude and latency. To compare the differences with amplitude and
latency between the ears was used the Student's t test for paired information. To test the
association between working time and age with the amplitude and latency of the P300
was used Fisher's exact test. The level of significance for all tests was 5%. Results:
Most people 63.63% had hearing thresholds within normal limits bilaterally. In the
result of P300 about to latency, obtained for the right ear mean value of 317 ms, 256 ms
minimum and maximum of 368 ms, and the left ear had a mean value of 314 ms, 274
ms minimum and maximum 362 ms . About the variable amplitude for the right ear had
a mean value of 4.09uV, minimum 1.4pV and maximum 8.68 pV, the left ear had the
mean value of 3.89uV, minimum 0.43uV and maximum 10.09uV. The findings of the
exam P300 are related with studies in the literature, made with similar people to the
present study, with the similar age, without audiology complaints and normal
audiometry. The values about P300 latency in the present study were not normal
compared to those cited in the literature. However, the mean amplitude of P300 in both
ears met decreased when compared to the literature. The same situation occurred when
compared to the maximum and minimum amplitude. The findings of latency and
amplitude were associated to age and length of service, but don’t was observed
difference statistically significant. Conclusion: The results about the amplitude in P300
suggests the presence of changes in the central auditory nervous system, in the cortical
level at gas station attendants. However, the results obtained in P300 latency were not
changed. The variables age and length of service doesn’t affect the results of P300 gas
station attendants.

Keywords: audition, chemical products, Event-Related, P300.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, os trabalhadores estdo expostos a diversos agentes fisicos e
quimicos em seu ambiente de trabalho, os quais se revertem em riscos a saude. Dessa
forma, torna-se importante a realiza¢do de estudos visando a saude do trabalhador, para
que haja novas discussdes sobre as normas vigentes dos programas de conservagao
auditiva, contribuindo para uma melhor gestdo na satde do trabalhador (AUGUSTO;
KULARY; FRANCO, 2012).

Segundo a Portaria n® 116/2000, Art. 2° (BRASIL, 2000) a defini¢do do Termo
Posto Revendedor consiste em: uma atividade de revenda varejista na comercializacao
de combustivel automotivo, em estabelecimento denominado posto revendedor. A
atividade dos frentistas de postos de gasolina exige condig¢des fisicas (envolvendo
atividades que ndo se limitam ao manuseio da gasolina); psiquicas (necessita boa
comunicac¢do do frentista com todos) e cognitivas (competéncia para manipular e vender
os combustiveis), para obter um bom andamento do trabalho (SILVA; OLIVEIRA;
SALOMAO, 2012).

Dentre todas as fung¢des realizadas pelos frentistas de postos de gasolina, a mais
conhecida ¢ a manipulacdo de agentes quimicos, que os deixam expostos as substancias
nocivas presentes no combustivel. A Norma Regulamentadora (NR) 15 da Portaria
3.214/78 (BRASIL, 1978) regulamentou os indices toleraveis durante a exposi¢do a
produtos quimicos presentes nos postos de combustiveis.

De acordo com Juras (2005) os componentes utilizados na gasolina brasileira sao
o benzeno, tolueno e xileno. O Benzeno (C6H6) ¢ caracterizado como carcindgeno,
altamente inflamavel e toxico, sendo que a inalacdo dessa substancia pode causar desde
dor de cabeca a queimadura do sistema respiratorio, edema pulmonar ou inflamacao do
pulmaio, e a ingestdo de 15ml pode causar a morte.

O Tolueno (C6H5CH3) ¢ classificado como altamente inflamavel e téxico, €
uma substancia nociva por inalacao, ingestdo e em contato com a pele, ele ¢ depressor
do sistema nervoso central, e quando inalado pode produzir pneumonia quimica, que
pode ser fatal, devido a edema pulmonar e hemorragia. Outro componente ¢ o Xileno
[C6H4(CH3)2], que também ¢ altamente inflamavel e tdxico, o qual mesmo em
quantidades insignificantes aspiradas para os pulmodes, pode produzir pneumonia

hemorragica severa, com dano pulmonar ou morte (JURAS, 2005).
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Segundo Quevedo et al. (2012), a literatura mostra que a ototoxidade dos
solventes organicos atingem o sistema auditivo, ndo apenas a nivel coclear, mas
também afetando as estruturas centrais da audicdo. Dessa forma, individuos expostos a
produtos quimicos estdo mais suscetiveis a alteragdes no Sistema Nervoso Central
(SNC), principalmente aqueles que estdo expostos de maneira ocupacional, em que a
exposicdo ¢ diaria e continua. Os autores citados acima realizaram um estudo que
objetivou avaliar a integridade neurofisiolégica do sistema auditivo até o tronco
encefalico por meio da pesquisa dos Potenciais Evocados Auditivos do Tronco
Encefalico (PEATE), e constataram que frentistas expostos a combustiveis por um
periodo minimo de trés anos, mesmo com limiares auditivos normais, sofreram
alteragdes no sistema auditivo central.

De acordo com Morata, Dunn e Sieber (1997) a associacdo entre a exposicao
ocupacional a solventes ¢ alteragdes auditivas ainda ¢ pouco estudada. Esses autores
destacaram que ¢ comum a presenga de ruido em ambientes de trabalho onde ocorrem
exposicdes a solventes. Desta forma, na maioria das vezes, as alteragdes auditivas
encontradas foram atribuidas ao ruido, sem investigar os outros fatores. A configuracdo
audiométrica pode ser idéntica, ambos os disturbios caracterizaram-se por uma queda
dos limiares nas frequéncias altas, fato que certamente postergou o reconhecimento da
ototoxicidade de produtos quimicos industriais (MORATA; DUNN; SIEBER, 1997).

Segundo Jacob, Alvarenga e Zeigelboim (2000), a avaliagdo audioldgica do
sistema nervoso auditivo central (SNAC) é um procedimento recente, que se iniciou
com os trabalhos de Bocca e seus colaboradores na metade dos anos 50, sendo que a
partir de entdo, varios pesquisadores estudaram o processamento auditivo. As autoras
destacaram ainda que essa avaliacdo ¢ altamente complexa, sendo que novos recursos
tecnoldgicos vém possibilitando a investigacdo, cada vez mais aprimorada, sobre os
testes mais efetivos para avaliacdo das habilidades do processamento auditivo (central).

A avaliagdo do SNAC deve ser realizada mediante a utilizagdo de
procedimentos comportamentais e eletrofisiologicos (JACOB; ALVARENGA;
ZEIGELBOIM, 2000). Os testes comportamentais avaliam diversas habilidades
auditivas e os eletrofisiologicos avaliam a resposta do SNAC por meio de medidas
elétricas (PEREIRA, 2011).

Dentre os testes eletrofisioldgicos, os Potenciais Evocados Auditivos (PEA) sao
utilizados para a avaliacdo do SNAC, os quais podem ser classificados como sendo de

curta, média e longa laténcia. Os PEA de Curta Laténcia (PEACL) ocorrem dentro do
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intervalo de até¢ 10ms, sendo obtidos apds estimulagdao elétrica de nervos
periféricos e do tronco encefalico, responsaveis pela sensibilidade auditiva (SILVA;
BATISTA; CARVALHO, 1998). Ja os Potencias Evocados Auditivos de Média
Laténcia (PEAML) corresponderam ao conjunto de potenciais evocados dentro de uma
laténcia pos-estimulo de 10 a 60 ms. A presente definicdo baseia-se na laténcia inerente
aos picos multiplos que o PEAML apresenta, decorrente de multiplos geradores
(SCHOCHAT, 2011).

De acordo com Reis e Frizzo (2011) os Potenciais Evocados Auditivos de Longa
Laténcia (PEALL) sao mudangas elétricas em resposta ao estimulo acustico ou elétrico,
que ocorrem no sistema auditivo periférico e central. Os mesmos sdo respostas
bioelétricas da atividade do talamo e do cortex que ocorrem em um intervalo entre 80 e
600ms. Desse modo, os PEALL permitem a mensuracao da atividade neuroelétrica na
via auditiva e a observagao do processamento da informagdo auditiva no tempo, em
milissegundos. Reis e Frizzo (2011) destacaram ainda que os PEALL podem ser
classificados também em potenciais evocados auditivos exdgenos, que refletem as
caracteristicas temporais e acusticas do estimulo, e endodgenos, os quais refletem a
atividade de areas cerebrais responsaveis por fungdes especificas.

Conforme Sousa et al. (2010), o exame P300 ¢ um tipo de potencial endogeno
evocado gerado de forma ativa. Ele designa o pico positivo que ocorre
aproximadamente 300ms apods o estimulo auditivo. E um procedimento eletrofisiologico
que possibilita ao pesquisador observar os processos que ocorrem no cortex cerebral
relacionados com a cognicdo, como a memoéria € a atencdo auditiva necessarias ao
processamento auditivo (central).

O P300 ¢ utilizado para avaliar o SNAC de diversos tipos de populacdes, tais
como em individuos expostos a produtos quimicos (AUGUSTO; KULARY; FRANCO,
2012), expostos a ruido (MASSA et al. 2012), idosos (COSER et al., 2010), com
Sindrome de Down (CESAR et al., 2010) e doenga de Alzheimer (PEDROSO et al.,
2012).

Apesar das contribuicdes que o P300 forneceu para o estudo do SNAC das
populagdes citadas acima, ndo foram encontrados estudos sobre o P300 em frentistas,
apesar do SNAC dessa populacdo clinica pode ser afetada.

Considera-se importante, portanto a realizacdo de estudos sobre o exame P300
de frentistas, tendo em vista o fato de que os frentistas de postos de gasolina sdo

suscetiveis a alteragdes no SNAC, por estarem expostos a produtos quimicos.
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Deste modo, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar os resultados obtidos no
exame de P300 de frentistas de postos de gasolina do municipio de Joinville-SC. Os
objetivos especificos foram: identificar os valores de laténcia e amplitude do exame
P300, verificar a influéncia das variaveis idade e tempo de servigo no resultado do P300

em frentistas e comparar os resultados obtidos com os achados na literatura.
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2 MARCO TEORICO
2.1 Saude ocupacional dos frentistas

De acordo com o Ministério da Saude (2002), no Brasil, o sistema publico de
saude atende os trabalhadores desde sua existéncia, porém os impactos causados pelo
trabalho em relacdo a questdo satde/doenga surgiram no decorrer dos anos 80. Dessa
forma, passou a ser a¢do do Sistema Unico de Saude, quando a Constitui¢do Brasileira
de 1988 incluiu no direito a satude o artigo 200 “Ao Sistema Unico de Satde compete,
além de outras atribui¢des, nos termos da lei: (...) II- executar as a¢des de vigilancia
sanitaria e epidemiolégica, bem como as de satide do trabalhador; (...)” (MINISTERIO
DA SAUDE, p.13, 2002). Nesse mesmo artigo, a Saude do Trabalhador ¢ definida
como um conjunto de atividades que se destina, através de agdes de vigilancia
epidemioldgica e sanitdria, a promocdo e protecdo da satde dos trabalhadores, assim
como visa a recuperacao e reabilitagdo da satde dos trabalhadores submetidos aos riscos
e agravos advindos das condigdes de trabalho (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

As doengas do trabalho referem-se a um conjunto de danos que incidem sobre a
satide dos trabalhadores, que sdo causados, desencadeados ou agravados pelos fatores
de riscos presentes no local de trabalho. Os fatores de riscos presentes nos locais de
trabalho sdo classificados em agentes fisicos (ruido, vibracdo, calor, etc), agentes
quimicos (substancias quimicas toxicas) e agentes biologicos (bactérias, fungos, virus,
etc) (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

De acordo com Juras (2005) os componentes utilizados na gasolina brasileira sao
o benzeno (C6H6), o tolueno (C6H5CH3) e o xileno [C6H4(CH3)2]. O benzeno pode
se inserir no corpo humano, principalmente, através da respiracdo, da pele e por
ingestdo. A respiragdo ¢ a via mais perigosa em casos de absor¢do, uma vez que a area
do sistema respiratdrio de absor¢do de benzeno ¢ muito grande, e também, ¢ mais dificil
evitar a inspiracao do produto disperso no ar em relagdo a penetracao na pele ou
ingestdo (ARCURI et al., 2012).

O benzeno ¢ altamente toxico, principalmente para o sistema formador
sanguineo, ¢ pode causar cancer. Altas concentracdes dessa substancia podem causar
irritagdo nas mucosas, € quando aspiradas podem provocar edema pulmonar e
hemorragia nas areas de contato. Também ¢ nocivo para o sistema nervoso central,
podendo causar sonoléncia e excitagdo, tontura, dor de cabega, enjoo, ndusea,

taquicardia, dificuldade respiratdria, tremores, convulsdo, perda da consciéncia e até a



20

morte. A morte por intoxicacdo aguda de benzeno ocorre por arritmia cardiaca. O
referente produto quimico também pode trazer alteragdes neuropsicoldgicas e
neuroldgicas, causando falha no processo de memoria, atengdo, percepgdo, habilidade
motora, visoespacial, visoconstrutiva, raciocinio légico, linguagem e aprendizagem
(ARCURI et al., 2012).

De acordo com a Ficha de Informag¢do de Produto Quimico da Petrobras
(PETROBRAS, 2014) o tolueno ¢ altamente inflamavel em forma de liquido e vapor,
podendo causar irritagdo da pele, olhos e trato respiratério, depressao do sistema
nervoso central, pneumonia quimica, morte apos ingestdo ou inalagcdo, dano
neurologico, malformacao fetal, desenvolvimento anormal e até mesmo aborto.

Os principais sintomas apresentados apos contato com o tolueno sdo tosse, dor
de garganta, faléncia respiratoria, tontura, sonoléncia e inconsciéncia, dor abdominal,
nausea, vOmito, ressecamento, vermelhiddo e rachadura da pele, lacrimejamento e
vermelhiddo nos olhos, incoordenagdo motora, perda de memoria, disturbios no sono,
perda de habilidade de concentragdo, disturbios visuais, choque ou colapso
(PETROBRAS, 2014).

A Ficha de Informacao de Produto Quimico da Petrobras (PETROBRAS, 2014)
também orienta os profissionais quanto ao manuseio da substancia tolueno, alertando
para que evitem inalag¢do e o contato com a pele, olhos e roupas, respirar vapores/névoas
do produto e que tenham o dever de utilizar equipamento de prote¢do individual ao
manusear o produto, bem como manusear o produto somente em locais bem arejados ou
com sistemas de ventilagdo geral/local adequados, evitando formagdo de vapores ou
névoas.

O xileno ¢ um liquido incolor, inflamével e de odor doce. Na natureza ¢
encontrado no petréleo, carvao e ¢ produzido durante as queimadas. A evaporagao dessa
substancia ocorre de forma rapida quando sdo descartadas no solo ou na superficie da
agua. Dessa forma, os trabalhadores ficam expostos ao xileno através do ar do local de
trabalho, e a principal via de absorcio do xileno é a inalagio (MINISTERIO DA
SAUDE, 2005).

As propriedades toxicas do xileno sdo semelhantes as do benzeno e tolueno,
afetando o trato gastrointestinal, olhos, rins, sangue, pele e figado. A exposi¢ao
prolongada pode causar cefaléia, incoordenagao motora e desequilibrio. Além disso, a
exposi¢do a altos niveis da substancia xileno pode causar irritacdo na pele, nos olhos,

nariz e garganta, dificuldade para respirar, alteragdes pulmonares e dificuldade de
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memoria. Em niveis extremos pode causar perda de consciéncia e o0bito, porém,
a substancia ndo ¢ considerada cancerigena para seres humanos (MINISTERIO DA

SAUDE, 2005).

2.2 Efeitos da gasolina no sistema auditivo

Com relagdo ao sistema auditivo, em individuos expostos a produtos quimicos
podem ocorrer alteragdes tanto periféricas quanto centrais, podendo ser observadas
perdas auditivas neurossensoriais, zumbidos, vertigens e dificuldades na interpretagdo
do que se ouve (ARCURI et al., 2012).

Segundo Souza e Bernardi (2001) muitos agentes quimicos estdo associados a
lesao da via auditiva que acontece mediante interagdo com outros quimicos e/ou com
ruido, sendo que as alteragdes auditivas apresentadas estdo localizadas no nivel
periférico e/ou central. Dessa forma, ha necessidade de avaliacdo audioldgica completa,
avaliando o sistema nervoso auditivo periférico bem como o central, € maior atencdo a
saude auditiva dos trabalhadores, propiciando uma ag¢do em saide mais precoce e
efetiva. Dessa forma, as estratégias utilizadas atualmente com enfoque na prevencao da
perda auditiva deveriam ser mais abrangentes, pois apenas consideram o ruido e a lesdao
periférica.

De acordo com Lacerda e Morata (2010) a ototoxicidade devido a medicamentos
ou drogas terapéuticas foi muito estudada pela audiologia e recentemente tornou-se de
interesse o estudo da ototoxicidade por agentes quimicos ambientais e nos locais de
trabalho. As alteragdes causadas pelas toxinas variam de acordo com os fatores de risco
como agente quimico, interagdo com outros agentes ototoxicos, nivel e duracdo de
exposicao.

Os solventes organicos sao conhecidos pelos seus efeitos neurotoxicos tanto para
o SNAC e para o SNAP (Sistema Nervoso Auditivo Periférico), dessa forma,
pesquisadores da area baseiam-se na hipotese de que os solventes organicos podem
causar danos as células sensoriais e periféricas da céclea. E também um maior efeito no
sistema auditivo central pode ser observado em individuos expostos aos solventes
organicos (LACERDA; MORATA, 2010).

Atualmente, ainda ndo levam em conta o risco potencial para a audi¢cdo devido a
exposi¢do aos agentes quimicos no trabalho, e apesar do j& evidenciado risco, existe

pouca atencdo aos riscos dos agentes quimicos ambientais. Ao considerar o numero de
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agentes quimicos utilizados no ambiente de trabalho, se faz necessario prevenir os
riscos a audi¢do causados por agentes quimicos, € para isso ¢ necessario que ocorra

uma avaliag¢do audiolégica completa (LACERDA; MORATA, 2010).

Tochetto, Quevedo e Siqueira (2012) realizaram um estudo com 24 frentistas de
postos de gasolina expostos a combustiveis, de trés postos diferentes. O tempo de
exposicao dos sujeitos variou de um a 17 anos (grupo de estudo) e contou também com
um grupo controle de 24 sujeitos ndo expostos a qualquer agente nocivo a audicdo. Em
todos os individuos participantes da pesquisa foram realizados os exames de
audiometria tonal limiar, audiometria de altas frequéncias e imitanciometria.

Os achados da audiometria tonal limiar indicaram que todos os sujeitos da
pesquisa apresentaram limiares auditivos dentro dos padrdes de normalidade, porém a
média dos resultados por frequéncia da audiometria tonal limiar foi maior no grupo de
estudo, ou seja, sujeitos expostos a combustiveis, com diferenga estatisticamente
significante em 500Hz, 2000Hz e 3000Hz (TOCHETTO; QUEVEDO; SIQUEIRA,
2012).

Com relagdao as médias de limiares nas altas frequéncias, foram maiores no
grupo estudo em relagdo ao grupo controle, para todas as frequéncias. Porém, houve
diferenca estatisticamente significante nas frequéncias de 9000Hz e 10000Hz. No
estudo, também foram pesquisados os reflexos acusticos, no qual a auséncia do reflexo
acustico contralateral na orelha direita foi maior no grupo estudo em relacdo ao grupo
controle, nas frequéncias de 500Hz e 4000Hz. O numero de sujeitos com reflexo
acustico contralateral aumentado foi maior no grupo estudo do que no grupo controle
em todas as frequéncias (TOCHETTO; QUEVEDO; SIQUEIRA, 2012).

Observou-se também que a auséncia do reflexo acustico contralateral foi maior
no grupo estudo em relagdo ao grupo controle, em todas as frequéncias, sendo que na
frequéncia de 500Hz ndo houve auséncia de reflexo acustico no grupo controle. Do
mesmo modo, o reflexo aclstico aumentado teve maior ocorréncia no grupo estudo,
porém apenas nas frequéncias de 500, 2000 e 4000Hz (TOCHETTO; QUEVEDO;
SIQUEIRA, 2012).

Um estudo realizado por Guida, Morini e Cardoso (2010) pesquisou os achados
audiologicos em trabalhadores expostos ao ruido ocupacional e a praguicidas e

comparou com os dados obtidos em trabalhadores expostos somente ao ruido. Os
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pesquisadores separaram os individuos em dois grupos, o primeiro exposto ao ruido e a
praguicida (grupo I) e o segundo apenas exposto ao ruido (grupo II).

Os resultados obtidos na audiometria tonal liminar para a orelha direita do grupo
I evidenciaram que 40% dos individuos apresentaram o resultado da audiometria dentro
dos padrdes de normalidade, porém 60% dos sujeitos apresentaram perda auditiva. E, na
orelha esquerda do grupo I 30% dos individuos apresentaram o resultado da audiometria
dentro dos padrdes de normalidade, sendo que 70% desses sujeitos apresentaram perda
auditiva. Deste modo, os autores concluiram que os individuos expostos ao ruido e a
praguicida apresentaram limiares auditivos piores quando comparados com individuos
expostos somente ao ruido (GUIDA; MORINI; CARDOSO, 2010).

Quevedo et al. (2012) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar o PEATE
em frentistas de postos de gasolina, a amostra foi composta por 21 frentistas de trés
postos distintos. Na orelha direita, observou-se alteracdo nas laténcias absolutas das
ondas I e III, porém a laténcia absoluta da onda V esteve normal em todos os sujeitos
avaliados, a onda III teve o maior nimero de sujeitos com alteracdo de laténcia, mas
sem diferenca estatisticamente significante. Ocorreu também alteragdo em todas as
laténcias dos intervalos interpicos da orelha direita. Na orelha esquerda, observou-se
alteragdo nas laténcias absolutas de todas as ondas, sendo que o numero de sujeitos com
laténcia alterada foi maior na onda III. Foi observada alteracdo em todas as laténcias
interpicos na orelha esquerda, porém os resultados nao-alterados foram superiores aos
alterados.

De acordo com Quevedo et al. (2012) os resultados da diferenca interaural da
onda V sugerem alteracdo retrococlear, como consequéncia da exposicdo a
combustiveis, mesmo sem a interacdo sinérgica do ruido e do produto quimico. Dessa
forma, frentistas expostos a combustiveis, mesmo com limiares auditivos normais,
podem sofrer alteragdes no sistema auditivo central, com o aumento das laténcias
absolutas, intervalos interpicos e diferenca interaural nas ondas avaliadas pelo PEATE.

Maccari (2013) estudou o PEATE neurodiagnodstico em 15 frentistas de postos
de gasolina, com idades entre 21 e 52 anos e o tempo de exposi¢do dos sujeitos a
produtos quimicos que variou de quatro meses a 22 anos e seis meses.

Com relacao aos laudos audioldgicos dos frentistas o tipo de alteragdao auditiva
predominante foi o comprometimento auditivo retrococlear, seguido por

comprometimento auditivo coclear mais retrococlear (MACCARI, 2013).
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Apo6s analise dos resultados do PEATE notou-se que na orelha direita as ondas

que apresentaram maiores alteracdes entre os frentistas foram a onda V e a onda III. Em
relacdo a orelha esquerda observou-se que a onda V foi a mais alterada entre os
frentistas, seguida pela onda III (MACCARI, 2013).
O estudo analisou também os intervalos interpicos, sendo que na orelha direita o maior
numero de alteragdes foi encontrado no intervalo interpicos III-V, ja na orelha esquerda
houve maiores alteracdes no intervalo interpico I-III. Houve alteracdo estatisticamente
significante na associacao entre idade e intervalo interpicos I-V (MACCARI, 2013).

Dessa forma a autora concluiu que mesmo a maioria dos frentistas apresentarem
limiares auditivos dentro do padrdo de normalidade na audiometria, nos laudos do
PEATE foram constatados comprometimentos auditivos retrococleares e cocleares

mais retrococleares (MACCARI, 2013).

2.3 Avaliacao do Sistema Nervoso Auditivo Central

De acordo com Teixeira e Griz (2011) o SNAC ¢ responsavel pela sensacdo e
percepcao dos estimulos sonoros, o que permite a detec¢do de diferentes sons a0 mesmo
tempo. No cérebro chegam, trazidos pelas vias ipsi e contralateral, informag¢des sobre o
tempo e intensidade dos sinais acusticos. A maioria das fibras nervosas cruza ou
descruza em algum ponto do SNAC. A orelha direita ¢ representada de forma mais
acentuada no lado esquerdo do cortex auditivo e vice-versa. O cortex auditivo esquerdo
¢ dominante para percep¢ao dos estimulos da fala e linguagem, e o direito ¢ mais
funcional na percepc¢do dos sons musicais.

Com relagdo a funcionalidade, sdo atribuidas ao SNAC a capacidade de detectar
e discriminar o som, de separd-lo do ruido de fundo, compreendé-lo e reconhecé-lo
como familiar (TEIXEIRA; GRIZZ, 2011).

A avaliagdo do SNAC pode ser feita mediante o uso de avaliagdes
eletrofisiologicas ou comportamentais. As técnicas comportamentais avaliam aspectos
como tipo e grau das alteragdes das habilidades auditivas, ja as eletrofisiologicas
avaliam a fisiologia e o local da lesao ou disfungao (SCHOCHAT; RABELO, 2010).

A avaliacdo comportamental do SNAC inclui tarefas e procedimentos que
objetivam examinar as fung¢des de tronco encefalico e cérebro, utilizando assim,

estimulos e respostas verbais e ndo verbais (ALVAREZ et al., 2003). A utiliza¢do de
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testes comportamentais padronizados no Brasil iniciou em 1993 contribuindo no
diagnostico e na terapéutica fonoaudioldgica (PEREIRA, 2011).

A avaliagdo comportamental do Processamento Auditivo (Central) — PA(C) ¢
feita mediante a aplicagdo de uma bateria de testes comportamentais que avaliam a
fun¢do auditiva central, mas que demandam também da cogni¢do, aten¢ao, memdoria e
linguagem. Nessa avaliagdo, observa-se a eficiéncia e a efetividade do SNAC em
utilizar as informacdes recebidas pelo meio auditivo (BRANCO-BARREIRO;
MOMENSOHN-SANTOS, 2009).

A avaliagdo comportamental do PA(C) fornece informacdes relacionadas
diretamente ao funcionamento das habilidades auditivas, dessa forma, fornece também
informagdes sobre a via auditiva central em suas vias contra e ipsilaterais (GONDIM;
BALEN; ROGGIA, 2010).

Essa avaliacdo auxilia também no processo de reabilitacdo, na melhora do
processamento acustico, oferecendo maiores condigdes de desenvolver os aspectos do
processamento fonoldgico e linguistico por meio da audi¢ao (PEREIRA, 2011).

Outra forma de avaliar o SNAC ¢ mediante o uso de avaliagdes
eletrofisiologicas (SCHOCHAT; RABELO, 2010).

A laténcia apresentada pelo exame P300 ¢ importante para definir a presenca do
distarbio do PA(C), de forma rapida e objetiva, além de auxiliar no diagnostico o exame
ajuda também a monitorar o efeito do tratamento, pois a laténcia diminui conforme o
individuo supera suas dificuldades (SOUSA et al., 2010).

Diferentemente da avaliacio comportamental, as respostas das avaliacdes
eletrofisiologicas ndo dependem da habilidade linguistica do individuo. Além disso,
com exce¢do dos potenciais tardios, ndo demandam um processamento cognitivo do
estimulo sonoro (SCHOCHAT; RABELO, 2010).

Os PEA, atualmente, sdo muito utilizados na neurociéncia auxiliando em
diagnosticos funcionais, sendo que o aumento na laténcia e diminuicao da amplitude sao
evidéncias objetivas de problemas clinicos (MATAS; MAGLIARO, 2012).

De acordo com Schochat (2011) os testes eletrofisioldgicos avaliam todas as
areas cerebrais envolvidas no PA(C), sofrendo influéncia minima de fatores extrinsecos,
diferentemente dos testes comportamentais.

Dentre os testes eletrofisioldgicos, os corticais sdo os mais sensiveis a alteracdes

no SNAC relacionadas ao transtorno do PA(C) (SCHOCHAT, 2011).
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2.4 Potenciais Evocados Auditivos

Os potenciais evocados auditivos (PEA) referem-se a uma série de mudangas
elétricas que ocorrem no sistema nervoso periférico e central, em geral relacionadas as
vias sensoriais. O PEA ¢ uma resposta eletrofisiologica ao som, quase sempre
distinguida de acordo com a laténcia (SCHOCHAT; RABELO, 2010).

De acordo com Matas e Neves (2009) os PEA originaram-se a partir de estudos
feitos com encefalograma. Desde entdo, houve tentativas de definir padrdes de respostas
do encefalograma perante estimulos auditivos, o que deu origem aos PEA.
Primeiramente, foram estudados os potenciais evocados auditivos de média e longa
laténcia, uma vez que apresentam uma resposta de amplitude maior. Com o tempo
foram realizados estudos com os potenciais de curta laténcia.

De acordo com Matas e Magliaro (2011), os PEA podem ser classificados de
acordo com a origem anatomica: de acordo com o sitio gerador da atividade
neuroelétrica; conforme o posicionamento dos eletrodos: sendo o campo proximo ou
distante a fonte; de acordo com a relagdo entre o estimulo e a resposta: podendo ser
transitdria ou continua, endogena ou exdgena; e também de acordo com a laténcia: que
¢ o tempo necessario para que o estimulo gere a atividade neuroelétrica.

Os PEA também podem ser classificados em enddgenos e exogenos. Os
exogenos ou sensoriais refletem as caracteristicas acusticas e temporais do estimulo. Os
potenciais exodgenos trazem informagdes da chegada do estimulo auditivo ao cortex e
inicio do processamento cortical, mostrando se o sinal sonoro foi recebido
adequadamente no cortex auditivo. Dessa forma, tornam-se um instrumento de
avaliagdo da sensibilidade funcional auditiva (REIS; FRIZZO, 2011).

De acordo com Reis e Frizzo (2011), os PEA enddgenos refletem a atividade de
areas cerebrais responsaveis por fungdes especificas como atencdo, discriminagao,
integragcdo e memoria.

A captagdo dos PEA pode ser realizada utilizando-se eletrodos fixados na
superficie do couro cabeludo, fronte, l6bulos das orelhas ou mastéides. As respostas
neuroelétricas encontradas sao filtradas e amplificadas, apos, sdo separadas dos artefatos
e somadas, para melhor observa¢do em forma de onda no computador. Os PEA avaliam
a atividade neuroelétrica na via auditiva, desde o nervo auditivo até o cortex cerebral, a

partir de um estimulo acustico (MATAS; MAGLIARO, 2011).



27

Os PEA tém sido muito utilizados na neurociéncia, como uma ferramenta para
diagnosticos funcionais (MATAS; MAGLIARO, 2011). De acordo com Figueredo e
Castro (2003) os PEA possuem um papel essencial na pratica audioldgica, tornando-se
parte integral da bateria de testes audioldgicos com o objetivo de avaliar as
manifestagdes dos complexos eletrofisiologicos relacionados a ativagdo do sistema
auditivo.

De acordo com Schochat e Rabelo (2009), para fins audioldgicos, agrupa-se os
PEA em categorias, com base nas laténcias. Dessa forma, ha potenciais de curta, média
e longa laténcia.

Os Potenciais Evocados Auditivos de Curta Laténcia (PEACL) permitem a
obtencdo das atividades eletrofisioldgicas do sistema auditivo, mapeando as sinapses da
via auditiva desde o nervo coclear, nucleos cocleares, complexo olivar superior na
regido da ponte e o nicleo do lemnisco lateral até o coliculo inferior em nivel do
mesencéfalo (SOUSA et al., 2010).

O PEATE ¢ o PEACL mais utilizado tanto na pratica clinica quanto em
pesquisas cientificas (MATAS; NEVES, 2009). Esse exame ¢ registrado a partir da
derivacdo de eletrodos fronte-l16bulo ou fronte-mastoide durante os primeiros 12ms apos
a estimulagdo sonora moderada. Apds, ocorre a aparicao de sete ondas, dessas sete as
cinco primeiras sao as que mais interessam, dentre elas, as ondas I, III e IV sdo as que
fornecem os pardmetros mais importantes para a interpretacdo do exame (SOUSA et al.,
2010).

Os Potenciais Evocados Auditivos de Média Laténcia (PEAML) sdo um
conjunto de potenciais que ocorrem dentro de uma laténcia de 10 a 90ms pods-estimulo.
A resposta de laténcia média estd relacionada ao limiar auditivo do individuo, sendo
capaz de oferecer informacdes sobre a integridade do SNAC (SCHOCHAT, 2011).

O PEAML ¢ considerado como um dos melhores testes para avaliar o SNAC e
os distarbios do processamento auditivo, devido a localizagdo dos seus geradores. Ha
também diferengas significativas relacionadas a laténcia das ondas e o envelhecimento,
pois quanto mais idoso o sujeito, mais a laténcia das ondas aumenta. Os PEAML ainda
nao sao usados na rotina clinica (SCHOCHAT; RABELO, 2009).

Provavelmente no futuro, o PEAML sera utilizado como rotina com a finalidade
de avaliar a audigdo em pacientes com distirbios sist€émicos que possam afetar os
sistemas auditivos, periférico e central, ou qualquer outra alteragdo comportamental que

inviabilize a resposta comportamental do paciente (SCHOCHAT, 2011).
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Os Potenciais Evocados Auditivos de Longa Laténcia (PEALL) permitem a
mensuracao da atividade neuroelétrica da via auditiva e a observacao do processamento
da informagdo auditiva no tempo. Esses potenciais sdo respostas bioelétricas da
atividade do talamo e do cortex que acontecem em intervalo entre 80 ¢ 600ms (REIS;
FRIZZO, 2011).

De acordo com Schochat e Rabelo (2009), antigamente as areas de neurologia,
psicologia e psiquiatria estudavam mais os PEALL do que area de audiologia, porém
aproximadamente na década de 1990 houve aumento de interesse pelo PEALL por parte
da audiologia, com énfase no estudo com sujeitos que apresentam alteracdo no PA(C) e
transtornos cognitivos e de linguagem. Atualmente as pesquisas com os PEALL
investigam a relag@o entre suas caracteristicas e o processamento da informagao.

Segundo Ventura, Alvarenga e Costa Filho (2009) os PEALL sdo representados
no tragado do eletroencefalograma por uma série de picos, incluindo os componentes
P1, N1 e P2, e 0 uso dos PEALL na pratica clinica pode fornecer uma avaliagdo direta e
ndo invasiva da fisiologia cortical auditiva, e também, os potenciais t€ém sido utilizados
em muitas pesquisas, abordando a topografia de captagdo do registro e investigando a
maturacao das estruturas auditivas centrais.

Os exames P300 e Mismatch Negativity (MMN) sdao os mais utilizados em
pesquisas atualmente no Brasil e no exterior (SCHOCHAT; RABELO, 2009).

De acordo com Munhoz et al. (2003), o exame MMN foi descrito por Risto
Nadtdnen na Finlandia em 1979, com o objetivo de avaliar os aspectos centrais do
processamento e discriminagdo da audi¢do. O teste se mostra eficiente para a avaliacao
do processamento auditivo em criancas, avaliacdo da organizacdo do cortex auditivo,
confirmagdo de envolvimento neurologico na doenga de Parkinson e Alzheimer,
distarbio de aprendizado e estudo da percepgao da fala.

O MMN ¢ desencadeado quando o sistema auditivo detecta diferencas nos
estimulos ou padrdes acusticos, uma vez que pode ser desencadeado para qualquer
mudanga discrimindvel, independentemente da atenc¢do, tendo assim uma boa correlagdo
com o limiar de discriminacdo auditiva comportamental. Esse tipo de PEA, entretanto,
ainda ndo pode ser utilizado clinicamente, apesar de sua ampla utilizagdo em pesquisas

cientificas (ROGGIA, 2011).
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2.4.1 P300

O P300 ¢ um potencial enddégeno gerado voluntariamente, de forma ativa
durante o desempenho em uma tarefa especifica. As areas cerebrais que possivelmente
contribuem para sua geracdo sdo o hipocampo, o cortex auditivo e o frontal
(SCHOCHAT; RABELO, 2009).

De acordo com Munhoz et al. (2003) o exame P300 foi descrito por Hallowell
Davis e Samuel Sutton em 1965. O P300 ¢ de grande utilidade para deteccdo de lesdes
cerebrais localizadas no lobo temporal, pois o exame ¢ sensivel a alteragdes
neuroldgicas e psicoldgicas.

O exame do P300 ¢ feito com estimulos eletrofisiologicos e seus PEA sdo
resultados de um potencial auditivo endégeno (SCHOCHAT; RABELO, 2009).

A denominagdo P300 ocorreu para designar o pico positivo que ocorre
aproximadamente 300ms apds o estimulo, podendo variar de 270ms até 400ms. O
exame trata-se de um procedimento eletrofisioldgico, Uinico com relagdo a fornecer ao
pesquisador a possibilidade de observar o substrato neurofisiologico de processos que
ocorrem no cortex cerebral relacionados a cognicdo, memoria e atencdo auditiva,
necessarios ao processamento auditivo (central) (SOUSA et al., 2010).

O exame P300 auditivo ¢ geralmente eliciado de forma consciente em uma
tarefa de discriminac¢do entre dois estimulos sonoros diferentes, um apresentado de
forma aleatéria e outro frequentemente. O estimulo sonoro pode ser um tom puro,
entretanto, outros estimulos incluindo a fala, também podem ser utilizados. O paciente
deve responder dirigindo sua atengdo ao estimulo-alvo, o tipo de tarefa solicitada ¢
outro fator que se deve considerar, pode-se solicitar que o sujeito conte mentalmente ou
em voz alta, ou que pressione o botdo frente ao estimulo raro. A analise dos registros
em termos de laténcia ¢ o parametro mais importante para analise do exame. Outro
parametro importante na interpretacao ¢ a amplitude, pois as anormalidades no P300 sdo
medidas através do atraso de laténcia e/ou reducdo de amplitude (REIS; FRIZZO,
2011).

Para o exame P300 observa-se no registro uma sequéncia de picos negativo-
positivo-negativo-positivo (N1P2N2P3). Geralmente, as medidas de laténcias
encontradas sdo: N1 - 100ms, P2 — 160ms, N2 — 200ms ¢ P3 — 300ms (REIS; FRIZZO,
2011).
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A captagdo das respostas elétricas exige a manipulagdo de um sistema de
gravacdo especial que separa a resposta da atividade eletroencefalografica auditiva de
todos os outros sinais elétricos, como atividade cerebral remanescente, a atividade
neuromuscular e de artefatos elétricos externos. Varios fatores podem influenciar nos
achados, ocorrendo assim uma variagao na laténcia e na amplitude, como género, idade
e aten¢do, dentre outras (REIS; FRIZZO, 2011).

De acordo com Schochat e Rabelo (2009) o registro dos potenciais do exame
P300 requer amplificagdo sofisticada da atividade elétrica, calculos computadorizados
do sinal elétrico e estimulagdao acustica adequada para evocar uma resposta auditiva,
resultando assim em uma série de ondas, que refletem a atividade elétrica sincronica de
varias estruturas do SNAC e Sistema Nervoso Auditivo Periférico (SNAP).

Machado, Carvalho e Silva (2008) realizaram um estudo, cujo objetivo foi
caracterizar a normalidade do exame P300 em adultos jovens. Nesse estudo, as autoras
contaram com 22 individuos saudaveis, sem antecedentes ou queixas de perda de
memoria, de desatengdo, sem problemas neuroldgicos e auditivos, de 18 a 31 anos de
idade, sendo que todos os sujeitos realizaram avaliacdo audiologica bdsica, a fim de
excluir os sujeitos com perda auditiva.

Primeiramente foi realizada anamnese audiologica basica, em seguida os
individuos foram submetidos a audiometria tonal limiar, audiometria vocal e
imitanciometria. O exame P300 foi realizado com o equipamento AMPLAID MK22, de
dois canais, em ambiente silencioso e com pouca luminosidade. O tipo de estimulo
utilizado foi o Tone Burst com apresentacao binaural, platd de 20 ms e rise-fall de 10
ms, utilizando a frequéncia de 1000 Hz como estimulo frequente e o de 2000 Hz como
raro. A intensidade apresentada foi de 80 dBNA e cada estimulo apresentou duracdo de
200 ms. Para cada exame foram apresentados 500 estimulos, sendo 80% de frequentes e
20% de raros (MACHADO; CARVALHO; SILVA, 2008).

Os autores encontraram os seguintes achados: em relagdo a laténcia obteve
média de 332,4 ms, minima 220 ms e maxima 380 ms, com relacdo a amplitude obteve
média de 8,90 pV, minima 5 pV e maxima 20 pV. Concluiram assim que os valores de
laténcia, minimo e maximo, aproximam-se dos valores citados na literatura, e os valores
da amplitude sofreram influéncia do género (MACHADO; CARVALHO,; SILVA,
2008).

Martins et al. (2011) realizaram um estudo com o objetivo de comparar os

achados audioldgicos do exame P300 em roncopatas primarios (grupo controle) e
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portadores da sindrome da apnéia obstrutiva do sono (grupo de estudo). Foram
avaliados 66 individuos com faixa etaria entre 22 e 59 anos. O estudo contou com os
seguintes critérios de exclusdo: perda auditiva condutiva, mista ou neurossensorial
unilateral ou bilateral, sujeitos com média nas oitavas de frequéncias de 500 a 4000 Hz
maiores que 25 dBNA, afeccao de orelha externa e média, possuir doengas neurologicas
ou demenciais e diabetes melitus.

Para realizacdo do exame P300 utilizou-se o equipamento da Biologic’s Evoked
Potential System — versao 6.1.0. O estimulo alvo utilizado foi o tone burst na frequéncia
de 2000Hz, apresentado de forma aleatoria, na probabilidade de 20% dos estimulos, e o
estimulo frequente também foi o fone burst, porém na frequéncia de 1000Hz com a
probabilidade de 80% de apresentacdo, com uma série de estimulos de 250 estimulos e a
frequéncia interestimulo de 1 por segundo. A intensidade sonora de ambos os estimulos
foi de 25dB. A analise da prevaléncia do P300 entre os grupos foi feita pelo Teste Exato
de Fisher e realizou-se o Teste t de Student na associa¢ao das respostas de amplitude e
laténcia do exame P300 entre os grupos (MARTINS et al. 2011).

Os autores obtiveram os seguintes resultados para o grupo controle: com relagao
a laténcia obteve média de 303,56ms, minima 242,80ms ¢ maxima 347,42ms, com
relagdo a amplitude obteve média de 10,40 pV, minima 5,88 uV e maxima 18,7 uV. E,
para o grupo de estudo obtiveram os seguintes achados: em relacdo a laténcia obteve
média de 329,29 ms, minima 227,18 ms e maxima 463,49 ms, e para amplitude obteve-
se a média de 6,77 pV, minima 2,22 pV e maxima 14,60 pV. Apos andlise dos
resultados, os autores concluiram que a reducdo da amplitude no grupo de estudo
sugeriu uma disfuncao cognitiva, induzida pelo comprometimento de memoria auditiva
(MARTINS et al. 2011).

Massa et al. (2011) realizaram um estudo com o objetivo de comparar o exame
P300 com estimulos verbais € ndo verbais em individuos adultos com audi¢do normal.
Para isso, avaliaram 15 individuos, do género masculino, com faixa etaria entre 22 e 55
anos, sem historico de altera¢do neurologica e sem queixas auditivas. Os mesmos foram
submetidos aos exames de meatoscopia, audiometria tonal limiar, imitanciometria e
PEACL e PEALL. O exame P300 foi realizado com estimulos verbais e ndo verbais.

Para este teste, foi solicitado ao individuo permanecer de olhos fechados, para
evitar interferéncia de movimentos oculares, € contar em voz alta os estimulos raros
(20% do total de estimulos) que apareciam aleatoriamente entre os estimulos frequentes

(80% do total de estimulos) que foram apresentados com o paradigma oddball, sendo
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avaliada uma orelha por vez. Foram utilizados estimulos nao verbais, tone burst com
plateau de 30ms e rise/fall de 10ms nas frequéncias de 1000 Hz (estimulo frequente) e
2000 Hz (estimulo raro), e verbais com as silabas /ba/ (estimulo frequente) e /da/
(estimulo raro) a uma intensidade de 75 dB, com velocidade de apresentacdo de 1,1
estimulos por segundo com tempo de analise de 800ms. Utilizou-se 300 estimulos, tanto
para o estimulo verbal quanto para o ndo verbal.

O PEATE foi realizado para garantir que os individuos possuissem o tronco
encefalico preservado. Os resultados obtidos com relacdo a laténcia e amplitude do
P300 foram maiores para os estimulos verbais do que para os ndo verbais (MASSA et

al., 2011).

Matas et al. (2006) fizeram um estudo no qual foram pesquisados o PEATE,
PEAML e P300 em 24 sujeitos, acima dos 50 anos de idade, dividindo esses sujeitos em
trés grupos GI (50 - 59 anos), GII (60 - 69 anos) e GIII (70 a 79 anos). Foram incluidos
os sujeitos que apresentavam audi¢do normal ou até perda auditiva neurossensorial de
grau moderadamente severo no PEATE e de grau moderado no PEAML e no P300.
Dessa forma, foram excluidos os sujeitos que apresentavam perda auditiva condutiva,
mista ou neurossensorial de grau moderadamente severo (PEAML e P300), severo ou
profundo (PEATE, PEAML e P300) para que ndo houvesse interferéncia da perda
auditiva sobre os resultados obtidos nos exames.

Primeiramente realizou-se anamnese, inspecdo do meato acustico externo,
audiometria tonal limiar via aérea e via 6ssea, logoaudiometria, imitanciometria € apos
foi realizada a avaliagdo dos PEAs utilizando o sistema portatil modelo 7raveler
Express da marca Bio-Logic. Para realizagdo do exame P300 utilizou-se o estimulo
acustico Tone Burst em 75dB NA, nas frequéncias de 1000Hz (estimulo frequente) e
1500Hz (estimulo raro), apresentadas de forma randémica pelo computador, o estimulo
raro ocorreu de 15 a 20% do total de 300 estimulos (MATAS et al., 2006).

Com relagao aos achados do exame P300 foram analisados os dados referentes a
laténcia da onda apresentada pelos sujeitos, obtendo assim os valores médios de laténcia
para o GI de 331,71ms, para o GII de 370,67ms e para GIII de 407,50ms. Os presentes
achados do estudo obtiveram o valor de p=0,002 desse modo os resultados
evidenciaram uma diferenga média estatisticamente significante. Concluiram assim, que
0 processo progressivo de envelhecimento pode afetar a via auditiva, ao longo do tronco

encefalico e lobo temporal (MATAS et al., 2006).
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O estudo do prejuizo do ruido nas vias auditivas centrais em trabalhadores que
sdo expostos ao ruido ocupacional, realizado por Massa et al. (2012), teve por objetivo
avaliar a via auditiva central por meio do exame P300, em individuos com a audigdo
dentro dos padroes da normalidade, mas expostos a ruido ocupacional. Para isso, foram
avaliados 25 individuos do género masculino, que foram divididos em dois grupos: 13
individuos expostos ao ruido ocupacional com idade média de 35 anos (grupo pesquisa)
e 12 individuos nao expostos ao ruido ocupacional com idade média de 40 anos (grupo
controle). Para o grupo de pesquisa, foi necessario que o sujeito fosse exposto ao ruido
por no minimo cinco anos, com niveis de pressao sonora acima de 85dB por oito horas
diarias. Primeiramente foi realizada a avaliagdo audioldgica basica completa e em
seguida foram pesquisados os PEATE e o P300.

Foram utilizados estimulos nao verbais, tone burst com plateau de 30ms e
rise/fall de 10ms nas frequéncias de 1000 Hz (estimulo frequente) e 2000 Hz (estimulo
raro), e verbais com as silabas /ba/ (estimulo frequente) e /da/ (estimulo raro) a uma
intensidade de 75 dB, com velocidade de apresentacao de 1,1 estimulos por segundo
com tempo de andlise de 800ms. Utilizou-se 300 estimulos, tanto para o estimulo verbal
quanto para o ndo verbal. Para este teste, foi solicitado ao individuo permanecer de
olhos fechados, para evitar interferéncia de movimentos oculares, e contar em voz alta
os estimulos raros (20% do total de estimulos) que apareciam aleatoriamente entre os
estimulos frequentes (80% do total de estimulos) que foram apresentados com o
paradigma oddball, sendo avaliada uma orelha por vez (MASSA et al., 2012),

Mediante o estudo realizado, Massa et al. (2012) constataram que nao houve
diferenca entre as orelhas, em nenhum dos grupos. Além disso, observaram um maior
nimero de resultados alterados para o P300 no grupo pesquisado, sendo que os sujeitos
expostos a niveis de pressao sonora elevados apresentaram médias de laténcias do P300
maiores quando comparadas com as do grupo controle, no qual o grupo controle
apresentou média de laténcia de 320,97ms e o grupo de estudo apresentou 340,65ms,
ndo foram encontradas diferencas significantes relacionadas a amplitude (MASSA et al.,
2012).

Samelli et al. (2012) realizaram um estudo afim de verificar se a exposi¢do a
musica pode afetar as vias auditivas. Para tanto, contaram com 32 individuos do sexo
masculino que realizaram os exames: imitanciometria, audiometria tonal liminar,
emissOes oacusticas evocadas por estimulo transiente (EOET), PEATE e potencial

cognitivo — P300. Os individuos foram divididos em trés grupos, ou seja, um composto
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por musicos sem perda auditiva, outro por musicos com perda auditiva ¢ o outro por
ndo-musicos.

Os critérios de inclusdo para integrar o grupo composto por musicos foram: sexo
masculino, estar na faixa etaria entre 18 e 45 anos, ser musico profissional, membro de
uma banda por mais de cinco anos, exposi¢ao a sons musicais intensos por pelo menos
duas horas semanais e limiares audioldgicos melhores que 40dBNA. Os critérios de
exclusdo, para o mesmo grupo, foram: possuir um trauma acustico, exposi¢do ao ruido
acima de 80dBNA, historico de otite recorrente, cirurgia de orelha, perda auditiva do
tipo condutiva, cerimen em excesso e uso de drogas ototoxicas. Os critérios de inclusdo
e exclusdo do grupo de ndo-musicos foram os mesmos do grupo de musicos, exceto
exposicdo a musica em nivel profissional. O grupo de musicos foi composto por
dezesseis musicos profissionais, na faixa etdria de 21 até 41 anos, e o grupo de ndo-
musicos foi composto também por dezesseis individuos na faixa etaria entre 20 a 43
anos. Formou-se também um subgrupo do grupo de musicos, que foi de musicos com
perda auditiva (SAMELLI et al., 2012).

Para a realizagao do exame do P300 os individuos foram orientados a contar os
estimulos raros. Foram apresentados estimulos frequentes em 1000 Hz e estimulos
raros em 1500 Hz, e para ambos o estimulos foi utilizada a intensidade de 75 dB, numa
velocidade de 1,1 tone-burst por segundo, com um paradigma oddball. Posteriormente,
foram avaliadas a laténcia e a amplitude do P300 (SAMELLI et al., 2012).

Os resultados encontrados no exame de EOET mostrou que houve uma diferenga
estatisticamente significante entre a resposta média da amplitude dos trés grupos para
todas as frequéncias. Ocorreu também diferenca estatisticamente significante no exame
do PEATE, com maiores alteragcdes nos achados do grupo de ndo-musicos. Para o
exame P300 ndo ocorreu diferenca estatisticamente significante com relagdo a
amplitude, porém ocorreu com relagdo a laténcia, uma vez que o grupo de musicos
apresentou menor laténcia com a média de 299.89ms enquanto o grupo de nao-musicos
apresentou média de 318ms e o de musicos com perda auditiva obteve o resultado de
304.89ms. Dessa maneira, observou-se que o grupo de musicos esta mais predisposto a
perdas auditivas, devido a exposi¢do a musica, porém no exame P300 observou-se que a
laténcia ¢ diminuida no grupo de musicos quando comparado com 0s outros grupos,
sugerindo que a exposicdo aos estimulos musicais auxilia na transmissao do sinal
acustico para o cortex, ocorrendo assim melhor processamento da informacdo acustica

pelo SNAC (SAMELLI et al., 2012).
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2.5 Estudos sobre o P300 em populagdes expostas substiancias ototoxicas

Considerando-se que nao foram encontrados estudos sobre o P300 em frentistas,
serdo descritos nesta secao estudos nos quais o P300 foi utilizado para avaliar o SNAC
em diferentes populacdes, enfocando principalmente as populagdes expostas a
diferentes tipos de substancias ototoxicas.

Dassanayake et al. (2009) realizaram um estudo afim de verificar o
comprometimento cognitivo, usando potenciais auditivos relacionados a eventos,
utilizando o exame P300 em individuos expostos a pesticidas organofosforados. Para
isso, foram avaliados 35 agricultores expostos a pesticidas por mais de cinco anos, do
sexo masculino, grupo de estudo. Dessa forma, foram excluidos os agricultores com
histérico de intoxicagdo, deficiéncia auditiva, doengas ou medicamentos que podem
predispor a disfungdo cognitiva, consumo semanal de substancias alcodlicas e que
possuiam nivel de glicose excessiva no sangue. Para o grupo controle obteve-se 38
individuos, do sexo masculino e que ndo haviam manuseado qualquer tipo de
agrotoxico.

Para realizar o exame P300 foi utilizado para estimulo padrao 75dB de
intensidade e na frequéncia de 1000Hz e para estimulo diferente utilizou-se a
intensidade de 75dB mas na frequéncia de 2000Hz. Os estimulos foram apresentados de
forma binaural com intervalos aleatorios que variaram de 1 a 2 segundos, em uma
ordem aleatdria. A duragdo de cada estimulo foi de 120 ms e cada sujeito foi exposto a
250 estimulos (200 estimulos padrao e 50 estimulos diferentes). Os individuos foram
orientados a contar os tons de aleatérios, em siléncio, e a contagem total foi anotada no
fim da sessdo. Para cada componente, N1 , P2, N2 e P300 , o pico maximo negativo ou
positivo em janelas de laténcia fixa foi determinado, as janelas de busca de laténcia para
cada componente foram: N1, 60 - 160ms , para P2, 120 - 250ms , para N2, 170 - 340ms
e para P300 , 250 - 600ms . A amplitude do P300 foi obtida através da medi¢do da
diferenga entre N2 e os picos P300.

Mediante o estudo realizado, os autores constataram que o grupo de estudo
apresentou aumento de laténcia para o exame P300, pois ao comparar as laténcias do
P300, entre os grupos de estudo e controle obteve-se valor de p = 0,003. Porém nao
foram encontrados resultados estatisticamente significantes com relacdo a amplitude.

Deste modo, os autores concluiram que a exposi¢do cronica a agrotoxicos pode retardar
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0os processos neurofisiologicos, desde o processo inicial de atencdo seletiva até
processamento de informacgao sensorial (DASSANAYAKE et al., 2009).

Arriero et al. (2009) pesquisaram sobre o efeito do alcool no exame P300 em
102 individuos, do sexo masculino e dependentes alcodlicos. Os critérios de inclusdao
utilizados foram: pertencer ao sexo masculino, estar na faixa etaria entre 18 e 55 anos,
ser dependente alcodlico e ter feito um periodo de desintoxicacdo de trés semanas. Os
critérios de exclusdo foram: diagnosticos psiquiatricos de distirbio neurologico, déficit
auditivo e possuir doenga grave ou cronica relacionada ao alcoolismo e necessitando de
tratamento. A abstinéncia do dlcool foi medida por auto-relatos do paciente. O exame
do P300 foi realizado nos pacientes nos quais constatou-se auséncia de déficit auditivo
mediante a realizagdo da audiometria tonal liminar. O P300 foi realizado no inicio e
apos seis meses de abstinéncia do alcool. Para isso, foi nomeado T1 o periodo apos a
desintoxica¢ao e T2 o periodo apds seis meses de abstinéncia do alcool. A atividade de
longa laténcia foi registrada utilizando-se um paradigma odd-ball. Foi utilizado como
estimulo diferente a frequéncia de 2000 Hz, com intensidade de 70dB e os estimulos
frequentes foram na frequéncia de 1000 Hz com a intensidade de 70 dB. O tempo inter-
estimulo foi de dois segundos para os estimulos frequentes. Ambos os estimulos
frequentes e diferentes tiveram uma duracdo de 100 ms. Os pacientes foram orientados a
contar os estimulos diferentes durante o exame. Os resultados obtidos no estudo
realizado evidenciaram que ndo houve diferenca estatisticamente significante com
relacdo a laténcia e amplitude do P300 entre os dois periodos, porém observou-se que a
idade dos participantes influenciou significativamente tanto na laténcia quanto na
amplitude do P300.

Um estudo realizado por Matas et al. (2010) caracterizou as manifestagdes
eletrofisiologicas da audicdo em adultos com HIV/AIDS, comparando os resultados
obtidos no grupo exposto a tratamento anti-retroviral com os obtidos no grupo nado
exposto a tratamento, tendo em vista que as respostas eletrofisiologicas podem ser
potencialmente afetadas pela agdo ototoxica dos medicamentos utilizados na terapia
anti-retroviral. Foi realizada avaliacdo eletrofisioldégica da audicdo com PEATE,
PEAML e P300, em 56 individuos portadores do HIV/AIDS, com idades entre 18 e 58
anos. Os sujeitos foram divididos em dois grupos, sendo 24 do Grupo I (ndo expostos ao
tratamento anti-retroviral) e 32 do Grupo II (expostos ao tratamento). Nesse estudo, o
estimulo utilizado foi o fone-burst em 1000Hz como estimulo freqiiente e 1500Hz como

estimulo diferente, ambos apresentados monoauralmente a 75dB, numa velocidade de
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1,1 estimulos por segundo, num total de 300 estimulos. Os individuos foram orientados
a prestar a aten¢do e contar o nimero de vezes que os estimulos raros ocorreram (1500
Hz), dentro de uma série de estimulos frequentes (1000 Hz).

A partir do estudo realizado os autores constataram alteragdes nos resultados de
todos os exames realizados em portadores de HIV/AIDS, sendo que o grupo que
realizou tratamento anti-retroviral apresentou maiores alteragdes. Dessa forma,
concluiu-se que portadores de HIV/AIDS podem apresentar alteracdes no SNAC e
SNAP. Porém, para o exame P300 ndo foi constatada diferenca estatisticamente
significante entre os dois grupos estudados (MATAS et al., 2010).

Augusto, Kulary e Franco (2012) realizaram um estudo de revisao de literatura a
respeito da perda auditiva ocupacional em trabalhadores expostos a ruido e tolueno. O
estudo teve por objetivo comparar os achados literdrios que evidenciam que
trabalhadores expostos simultaneamente a ruido e solventes t€ém maior probabilidade de
desenvolverem perda auditiva.

A partir do estudo realizado, Augusto, Kulary e Franco (2012) concluiram que
os resultados encontrados no P300 sugeriram que a exposi¢cdo ao ruido teve maior
impacto sobre o limiar auditivo e a exposi¢do aos solventes mostrou forte associagdo
com alteracdes nos resultados do exame P300. Além disso, os autores constataram
também que a exposi¢do isolada ao tolueno pode desencadear uma alteracdo dos
limiares auditivos. Os autores destacaram que os achados audiométricos, encontrados
em individuos com ototoxicidade decorrente da exposicdo ao tolueno, apresentam
audiogramas semelhantes ao por exposicao ao ruido, o que torna dificultoso diferenciar
um resultado audiométrico de exposi¢do combinada - ruido e tolueno — e exposicao

apenas ao ruido.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo do tipo retrospectivo, com analises de
prontudrios. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), uma pesquisa documental ¢
realizada a partir de documentos, contemporaneos ou retrospectivos, considerados
cientificamente auténticos.

Para a mesma utilizou-se os dados coletados no exame P300 do projeto da
pesquisadora responsavel, Profa. Dra. Simone Mariotti Roggia (orientadora desta
académica), e da pesquisadora colaboradora Fga. Aline Gomes de Franca, intitulado
“Um estudo sobre o sistema auditivo periférico e central de trabalhadores expostos a
ruido e/ou produtos quimicos”, realizado pela Coordenadoria Especial de
Fonoaudiologia da UFSC, juntamente com o Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador - CEREST — Joinville — SC. A autorizacdo para a utilizacao desses dados
encontra-se exposta no Anexo A.

O projeto “Um estudo sobre o sistema auditivo periférico e central de
trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos” foi aprovado pela Comissao de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, mediante o parecer nimero 128.503, de
10 de outubro de 2012 (ANEXO B). Os frentistas que participaram da pesquisa
receberam o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), disposto no Anexo
C, e o assinaram, concordando entdo em participar do projeto e autorizando a utilizagao
dos seus dados para fins cientificos.

No presente estudo, os nomes dos frentistas foram substituidos por suas iniciais,
no protocolo elaborado, junto com seus dados. Por ser um estudo documental esta
pesquisa ndo proporcionou nenhum contato com os sujeitos que compdem a amostra e
os riscos que podem advir sio minimos.

Ao término da pesquisa os resultados obtidos foram apresentados para o

CEREST do municipio de Joinville - SC.
3.1 Sujeitos da pesquisa

Para esta pesquisa foram estudados e analisados os dados encontrados nos
exames do P300 realizados no periodo de fevereiro a dezembro de 2013 dos frentistas
de postos de gasolina do municipio de Joinville. Fez-se necessario, como critério de
inclusdo, que os sujeitos fossem frentistas, de ambos os sexos, fossem expostos a

produtos quimicos, tivessem realizado o exame P300 no CEREST de Joinville — SC no
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periodo de fevereiro de 2013 a dezembro de 2013 e tivessem assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Foram utilizados como critérios de exclusdo da pesquisa individuos que
possuissem doencas que afetam o SNAC, tais como alcoolismo, uso de drogas,
acidentes vasculares e traumatismo cranio encefalico, bem como alteracdes auditivas
condutivas e alteragdes neurossensoriais acima de 50dB nas frequéncias médias.

Dessa forma, a populacdo estudada foi composta por 22 frentistas, de 19 a 55
anos, que realizaram o exame P300 no projeto “Um estudo sobre o sistema auditivo
periférico e central de trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos”, no
periodo de fevereiro de 2013 a dezembro de 2013, que preencheram os critérios de

inclusdo para participag¢do nesta pesquisa.

3.2 Procedimentos

O presente estudo realizou a coleta de dados mediante a retirada de informagdes
constantes nos prontudrios dos frentistas de postos de gasolina de Joinville,
disponibilizados pelo CEREST do municipio e anotados em um protocolo (APENDICE
A) contendo informagdes com relacdo a exposicao dos trabalhadores aos produtos
quimicos e ruido, sintomas auditivos e ndo auditivos apresentados pelos mesmos, dados
dos exames audiologicos realizados e sobre o exame P300.

Para a realizacdo do exame P300 na pesquisa “Um estudo sobre o sistema
auditivo periférico e central de trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos”,
foi utilizado o equipamento EP25 — Eclipse, da Interacoustics. Os eletrodos utilizados
para o registro do P300 foram posicionados no lobulo direito (A2), esquerdo (Al) e na
posicdo Cz (de acordo com o sistema internacional de posicionamento dos eletrodos
10/20). Os estimulos foram apresentados mediante fones de inser¢ao posicionados no
meato acustico externo dos trabalhadores.

O exame foi realizado no periodo matutino, com os sujeitos descansados e antes
dos mesmos iniciarem o trabalho. Os mesmos foram orientados a contar mentalmente
todos os estimulos raros percebidos.

Para o registro do P300 foi utilizado o protocolo abaixo, sugerido por Duarte et

al. (2009):
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Tipo de estimulo tone burst (20% raro e 80 % frequente)
Intensidade do estimulo 70 dBNA
Frequéncia do estimulo - 2000 Hz (raro);
- 1000 Hz (frequente)
Velocidade de apresentacao do estimulo 1 estimulo por segundo
Filtros 1 a25Hz

Para a identificacao do P300 foi utilizado o critério sugerido por Reis e Frizzo
(2011), ou seja, primeiramente foi feita a identificacdo inicial das trés primeiras ondas
(N1-P2-N2), em seguida, foi feita a identificagdo do P300.

Os parametros que foram analisados no P300 foram a laténcia em milissegundos
(ms) e a amplitude em microvolts (LV). Os valores de laténcia e amplitude do P300
foram comparados com os padrdoes de normalidade sugeridos nos estudos de Massa et
al. (2011), Martins et al. (2011) e Machado, Carvalho e Silva (2008). Salienta-se que
esses estudos foram selecionados pois foram feitos com sujeitos normais, com faixa
etaria semelhante a dos sujeitos desta pesquisa € que utilizaram parametros de registro

semelhantes aos usados nesta pesquisa.

3.3 Analise de dados

Os dados coletados foram registrados em planilhas no programa Microsoft
Oftfice Excel (2007), e depois disso, foram analisados de forma descritiva, em termos de
frequéncia e porcentagem. Também foram calculados os valores de média, mediana,
desvio padrao, valores minimos e maximos para as varidveis idade, tempo de exposi¢ao,
amplitude e laténcia do P300.

Para a comparagdo entre as diferengas nos valores de amplitude e laténcia entre
as orelhas foi utilizado o Teste Test t de Student para dados pareados. Para testar a
associagdo entre o tempo de trabalho e a idade com os valores de amplitude e laténcia
do P300 foi utilizado o Teste exato de Fisher. O nivel de significancia estabelecido para

todos os testes foi de 5%.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacio da populacao estudada

No presente estudo foram coletados diversos dados, dentre eles referentes as

variaveis idade e tempo de servico, como pode-se observar na Tabela 1.

Tabela 1 - Informagdes referentes a idade e tempo de servigo da populagdo estudada.
Joinville, 2013.

Idade (anos) e Tempo de Servigo (meses)

Idade Minima 19
Idade Méaxima 55
Idade Média 35.04
Desvio Padrao 11.68
Tempo de Servico Minimo 3
Tempo de Servico Maximo 312
Tempo de Servigo Médio 51.45
Desvio Padrao 71.15

Ap0s a analise inicial os sujeitos estudados foram distribuidos em dois diferentes
grupos considerando-se a variavel idade e em trés diferentes grupos, considerando-se a
variavel tempo de servico. Os dados obtidos nessa andlise podem ser observados na

tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicao da populacdo considerando-se as variaveis idade e tempo de
servigo. Joinville, 2013.

N %
Idade
19 — 40 anos 15 68,1
41 — 55 anos 7 31,8
Tempo de servigo
Até 36 meses 14 63,6
37 — 60 meses 1 4.5

Mais que 60 meses 7 31,8
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Conforme pode ser observado na tabela 2, a maioria (68,1%) da populagdo
estudada apresentou idades entre 19 e 40 anos. No entanto, na presente pesquisa
também foram estudados sujeitos com idades superiores a 40 anos, sendo a idade
maxima 55 anos.

Desta forma, os dados obtidos neste estudo ndo sdo semelhantes aos obtidos no
estudo de Tochetto, Quevedo e Siqueira (2012), pois esses autores contaram com uma
populagdo de 24 frentistas de postos de gasolina com idades entre 20 a 40 anos.

Salienta-se, entretanto, que as diferencas observadas entre o presente estudo e o
estudo de Tochetto, Quevedo e Siqueira (2012) no que se refere a idade, estdo
relacionados com os critérios de inclusdo, pois no estudo citado, os sujeitos deveriam ter
menos do que 40 anos de idade. No presente estudo, o fator idade ndo foi considerado
como um critério de inclusao.

Hinrichsen et al. (2003) realizaram um estudo com 197 frentistas, com idades
entre 19 e 60 anos. Com relagdo as idades dos sujeitos, observou-se que os resultados
sdo semelhantes, pois o presente estudo contou com uma populacao de 19 até 55 anos.

No que se refere ao tempo de tempo de servigo, a maioria dos sujeitos estudados
(63,6%) na presente pesquisa possui tempo de servigo de até 36 meses. A populagdo da
presente pesquisa apresentou tempo minimo de servico de trés meses € maximo de 312
meses.

Os frentistas estudados por Quevedo, Tochetto e Siqueira (2012) possuiam
exposicdo minima de 12 meses e maxima de 204 meses aos solventes quimicos que
compdem a gasolina. Observa-se, portanto, que os frentistas do presente estudo
possuem tempo de exposi¢do maior do que os frentistas estudados na pesquisa de
Quevedo, Tochetto e Siqueira (2012).

Os sujeitos do estudo de Hinrichsen et al. (2003) possuiam tempo de servigo de
trés meses a 240 meses. Observa-se que o tempo de servico minimo € 0 mesmo em
ambos os estudos, porém o maximo apresenta-se maior no presente estudo.

Durante a realizacdo da anamnese, foi questionado com relacdo a exposi¢ao
pregressa, tanto ao ruido quanto a produtos quimicos, bem como quanto ao tempo que
os frentistas estiveram expostos a esses dois agentes.

As informacgdes a respeito do tempo minimo ¢ maximo de exposi¢cdo tanto ao

ruido quanto ao produto quimico também podem ser visualizados na mesma tabela 3.
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Tabela 3 — Exposi¢ado pregressa a produto quimico e ao ruido, bem como os tempos
minimo e maximo dessas exposi¢des.

Produto Quimico Ruido
Sem exposi¢do pregressa 12 (54,54%) 5(22,72%)
Com exposi¢ao pregressa 10 (45,45%) 17 (77,27%)
Tempo minimo de
exposicao pregressa 12 4
(meses)
Tempo maximo de
exposicao pregressa 270 271
(meses)

Mediante a analise dos dados expostos na tabela 3, pode-se constatar que dos 22
sujeitos da pesquisa, 17 relataram possuir exposi¢do pregressa ao ruido e 10 a produtos
quimicos.

Pode-se observar que a grande maioria dos frentistas (77,27%) teve exposi¢ao ao
ruido em seu local de trabalho anterior. Salienta-se, entretanto, que os niveis de ruido
aos quais os frentistas estavam expostos em seu emprego anterior ndo constavam nos
prontuarios do CEREST.

Na presente pesquisa ndo foi possivel eliminar da amostra os sujeitos sem
exposi¢do pregressa ao ruido, uma vez que o municipio de Joinville ¢
predominantemente industrial. Deste modo, a maioria dos trabalhadores dessa cidade ja
esteve exposto ao ruido no seu ambiente de trabalho.

Os efeitos do ruido sobre as respostas do P300 sdo divergentes na literatura
consultada.

Massa et al. (2012) realizaram um estudo com grupo pesquisa (sujeitos expostos
a ruido ocupacional) e grupo controle, no qual foi constatado que o grupo pesquisa
apresentou laténcia aumentada no P300 quando relacionado ao grupo controle. Nao
foram encontradas diferengas significantes relacionadas a amplitude. Dessa forma, os
autores concluiram que o ruido ocupacional pode ter influenciado no aumento da
laténcia da onda do exame P300.

Por outro lado, Augusto, Kulary e Franco (2012) realizaram uma revisao de

literatura a respeito da perda auditiva ocupacional em trabalhadores expostos a ruido e
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tolueno. Os resultados obtidos nesse estudo sugeriram que a exposi¢do ao ruido teve
maior impacto sobre o limiar auditivo e a exposi¢do aos solventes mostrou forte
associacao com altera¢des nos resultados do exame P300.

No que se refere a exposicao pregressa a produtos quimicos, os dados expostos
na tabela 2 demonstram que hd grande niimero de frentistas (45,45%) que estavam
expostos aos produtos quimicos em seus antigos locais de trabalho.

Segundo Souza e Bernardi (2001) muitos agentes quimicos estdo associados a
lesdo da via auditiva que acontece mediante interagdo com outros produtos quimicos
e/ou com ruido, sendo que as alteracdes auditivas apresentadas estdo localizadas no
nivel periférico e/ou central.

Dassanayake et al. (2009) realizaram um estudo com 35 individuos com
exposicdo maior do que cinco anos a pesticidas organofosforados, e com um grupo
controle para comparacao dos resultados. Os autores constataram que o grupo de estudo
apresentou aumento de laténcia para o exame P300, porém nao foram encontrados
resultados estatisticamente significantes com relagdo a amplitude. Deste modo, os
autores concluiram que a exposi¢cdo cronica a agrotoxicos pode retardar os processos
neurofisiologicos, desde o processo inicial de atengdo seletiva até processamento de
informacao sensorial.

Observa-se que ambos os estudos sugerem que os produtos quimicos possam
influenciar no SNAC, sendo que no estudo de Dassanayake et al. (2009), concluiu-se
que a exposi¢do ao solvente afetou o resultado do exame P300 dos individuos. Apesar
disso, optou-se por ndo excluir da amostra os frentistas com exposi¢do pregressa a
produtos quimicos, pois a amostra ficaria muito pequena. Salienta-se que o tipo de
produto quimico a que os individuos estavam expostos em empregos anteriores nao
estava especificado nos prontuarios consultados.

Os sintomas ndo auditivos referidos apos a jornada de trabalho podem ser

observados na figura 1.
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Figura 1 - Distribui¢cdo dos sintomas ndo auditivos em frentistas. Joinville, 2013.
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No estudo de Cerqueira et al. (2013) realizado com uma populacdo de 34
frentistas, relacionado ao uso de equipamento de protecdo individual, foram coletadas as
queixas mais frequentes por esses individuos, sendo constatada a cefaléia como queixa
predominante, ou seja, dor de cabeca em 24 sujeitos (70,5%), seguida por anorexia em
20 individuos (58,8%) e a terceira mais citada dentre a populagdo foi nauseas e vomitos
em 17 sujeitos (50%).

Pode-se perceber, portanto, que os achados correspondem parcialmente aos
encontrados no presente estudo, pois a dor de cabega também foi um sintoma ndo
auditivo bastante citado (22,72%), ou seja, ambas as populagdes apresentaram em
grande parte o0 mesmo sintoma. O sintoma anorexia mencionado por Cerqueira et al.
(2013) pode estar relacionado ao sintoma perda de apetite do presente estudo, porém,
poucos individuos (9,09%) citaram esses sintoma, 0 mesmo acontece com o sintoma
vOmito, em que apenas 4,54% dos sujeitos relataram.

Observa-se na figura 2 os sintomas auditivos citados pelos frentistas apds a
jornada de trabalho. Ressalta-se que cada sujeito pode relatar quantos sintomas

auditivos possuisse, ndo necessariamente apenas um sintoma auditivo por sujeito.
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Figura 2 - Distribuicdo dos sintomas auditivos em frentistas. Joinville, 2013.
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Com relagdo aos sintomas auditivos, apos a jornada de trabalho, conforme
demonstrado na figura 2, constatou-se que a maioria dos sujeitos relatou dificuldades na
comunicagdo, seguido por vertigem e zumbido.

De acordo com Arcuri et al. (2012), a gasolina pode causar no sistema auditivo
alteragdes tanto periféricas quanto centrais, podendo ser observadas perdas auditivas
neurossensoriais, zumbidos, vertigens e dificuldades na interpretacdo do que se ouve. O
que corrobora com a queixa de dificuldade na comunicagao.

Como citado anteriormente, hd um estudo realizado por Ubrig-Zancanella e
Behlau (2010) com metalurgicos, expostos ao ruido e a produtos quimicos. O
questionario usado no estudo continha perguntas relacionadas aos aspectos auditivos, no
qual, 79,6% relataram utilizar o protetor auricular, sendo que 61,4% dos sujeitos
disseram possuir a sensacdo de audi¢do normal apos o trabalho, porém 52,9% referiram
sintoma de zumbido e 31% de tontura.

O achado de zumbido no estudo de Ubrig-Zancanella e Behlau (2010) converge
com o estudo em frentistas de postos de gasolina em Joinville — SC, uma vez que parte
dos individuos (9,09%) relataram o sintoma auditivo de zumbido. Nao foi possivel
identificar maiores convergéncias, uma vez que os dois protocolos de sintomas
auditivos ndo possuem as queixas nao auditivas de forma idéntica. E também, no

presente estudo os sujeitos ndo utilizavam o protetor auricular.
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Foram também coletadas informacdes relacionadas a ingestdo de bebida

alcodlica, como pode ser visualizado na figura 3.

Figura 3 - Distribui¢do segundo ingestdo de bebida alcoolica pelos frentistas. Joinville,

2013.
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Como pode ser verificado na figura 3, com relacdo a ingestdo de bebida
alcodlica, a maioria dos sujeitos (68%) relataram que ndo ingerem bebida alcoolica.

Arriero et al. (2009) realizaram uma pesquisa com dependentes alcodlicos. O
exame P300 foi realizado no inicio e apos seis meses de abstinéncia do alcool, dessa
forma, foi nomeado T1 o periodo apds a desintoxicacdo e T2 o periodo apos seis meses
de abstinéncia do alcool. Ao final do estudo constatou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significante com relagdo a laténcia e amplitude do exame P300 entre os
dois periodos.

Deste modo, os autores concluiram que a bebida alcoolica ndo influencia no
resultado do exame P300. Destaca-se, no entanto, que considerou-se importante
questionar a respeito do uso de bebida alcodlica, pois sabe-se que o alcool pode

interferir no funcionamento do SNAC (ARRIERO et al., 2009).

4.2 Caracterizacao dos achados audiolégicos

Dentre os exames realizados estd a Audiometria Tonal Limiar, no qual os

resultados obtidos estdo expostos na tabela 4.
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Tabela 4 — Distribuicao dos resultados obtidos no exame Audiometria Tonal Liminar,
segundo numero absoluto e relativo. Joinville, 2013.

Parecer Audiolégico Numero Absoluto Numero Relativo (%)

Limiares auditivos dentro dos padrdes da 14 63,63%
normalidade bilateralmente.

Orelha direita: limiares auditivos dentro 1 4,54%
dos padroes da normalidade com perda
auditiva na frequéncia de 8000Hz.

Orelha esquerda: perda auditiva do tipo
neurossensorial e configuracao
audiométrica em entalhe.

Limiares auditivos dentro dos padrdes da 2 9,09%
normalidade, com perda auditiva na
frequéncia de 8000Hz bilateralmente.

Orelha direita: limiares auditivos dentro 1 4,54%
dos padrdes de normalidade.

Orelha esquerda: perda auditiva do tipo
neurossensorial, e configuragao
audiométrica em entalhe.

Orelha Direita: perda auditiva do tipo 1 4,54%
neurossensorial e configuragao
audiométrica em entalhe.

Orelha Esquerda: limiares auditivos
dentro dos padrdes da normalidade.

Continua...
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Parecer Audiologico Numero Absoluto Numero Relativo (%)

Limiares auditivos dentro dos padrdes da
normalidade com perda auditiva nas
frequéncias de 6000HZ e 8000HZ 1 4,54%
bilateralmente.

Conforme pode ser visualizado na tabela 4, a maioria dos sujeitos (63,63%)
apresentou limiares auditivos dentro dos padroes da normalidade bilateralmente.

A perda auditiva do tipo neurossensorial foi a unica encontrada na populag¢ao do
presente estudo. Pode-se observar também que os limiares auditivos fora dos padrdes da
normalidade encontram-se nas frequéncias mais altas (6000 e 8000 Hz).

Na pesquisa realizada por Tochetto, Quevedo e Siqueira (2012) com 24
frentistas de postos de gasolina (divididos em grupo de estudo e grupo controle) todos
os sujeitos da pesquisa apresentaram limiares auditivos dentro dos padroes de
normalidade, pois foi um dos critérios de inclusdo. Entretanto observou-se que a média
dos resultados por frequéncia na audiometria tonal limiar foi maior no grupo de estudo
do que no grupo controle. Realizaram também audiometria de altas frequéncias, no qual
observou-se alteracdo no grupo de estudo, indicando assim alteragdo coclear.

Guida, Morini e Cardoso (2010) realizaram um estudo com individuos expostos
ao ruido e a praguicida (grupo I) e apenas expostos ao ruido (grupo II). Os resultados
obtidos na audiometria tonal liminar para a orelha direita do grupo I foi que 40% dos
individuos apresentaram o resultado da audiometria dentro dos padroes de normalidade,
porém 60% dos sujeitos apresentaram perda auditiva. E, na orelha esquerda do grupo |
30% dos individuos apresentaram o resultado da audiometria dentro dos padrdes de
normalidade, sendo que 70% desses sujeitos apresentaram perda auditiva.

Os resultados do presente estudo, portanto, divergem do estudo de Guida,
Morini e Cardoso (2010), no qual a maioria dos sujeitos apresentou perda auditiva.
Acredita-se que essa divergéncia possa ser devido ao fato de que os sujeitos do estudo
de Guida, Morini e Cardoso (2010) eram expostos a ruido e praguicidas
concomitantemente em seu local de trabalho.

Com relagdo ao exame da timpanometria, todos os individuos apresentaram
curva do tipo A em ambas as orelhas. Salienta-se, entretanto, que a presenca de curva

timpanométrica do tipo A foi um critério de inclusdo utilizado neste estudo, tendo em
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vista que alteracdes na orelha média podem interferir nas respostas do P300 (REIS;
IORIO, 2007).
Com relacdo aos reflexos acusticos estapedianos, pode-se observar os dados na

figura 4.

Figura 4 — Distribui¢@o dos resultados obtidos na pesquisa dos reflexos actusticos

estapedianos. Joinville, 2013
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Mediante a visualizagdo da figura 4, pode-se constatar que a maioria (55%) dos
sujeitos estudados apresentou limiares do reflexo acustico dentro dos padrdes da
normalidade. Destaca-se, entretanto, que nos casos de reflexo aclstico estapediano
alterados, os resultados predominantes foram ausentes (27%) ou aumentados (14%).

O critério utilizado para separacdo dos resultados do reflexo acustico nas
diferentes categorias foi feito seguindo-se a referéncia de Linares (2011), a qual
considera que o reflexo acustico ¢ desencadeado a partir de um estimulo de 70dB a
90dB acima do limiar auditivo do individuo.

A auséncia do reflexo acustico, ou o aumento de seus limiares, sugerem uma
indisponibilidade da regido do complexo olivar superior para o comando da acao neural
do nervo facial, na contracdo do musculo estapédio. O complexo olivar superior
também ¢ importante no controle das habilidades auditivas de localizagdo sonora,
reconhecimento de estimulos sonoros com ruido competitivo e seletividade de
frequéncia (LINARES, 2011). Para lesdo retrococlear o reflexo estara aumentado ou
ausente, em ambas as formas de avaliacdo, quer contra, quer ipsi-lateral (LOPES et al.,
1978).

No estudo citado anteriormente de Tochetto, Quevedo e Siqueira (2012) também
foram pesquisados os reflexos acusticos, no qual, a auséncia do reflexo aclstico

contralateral na orelha direita, foi maior no grupo estudo em relagdo ao grupo controle,
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nas frequéncias de S00Hz e 4000Hz. Os resultados mais encontrados no reflexo acustico

contralateral foram aumentados e ausentes, e esses resultados foram maiores no grupo

estudo do que no grupo controle, em todas as frequéncias. O que corrobora, em parte,

com os achados no presente estudo, pois 41% dos individuos possuem reflexo acustico

aumentados ou ausentes.

Outro exame utilizado foi o PEATE, sendo que os resultados obtidos estdo

dispostos na tabela 5.

Tabela 5 - Distribuicdo do nimero de sujeitos conforme laudo obtido no exame do

PEATE, segundo niimero absoluto e relativo. Joinville, 2013.

Resultados do PEATE

Numero absoluto

Numero relativo

Comprometimento auditivo

retrococlear bilateralmente.

Achados das EOE sugerem
comprometimento auditivo coclear

bilateralmente.

Comprometimento auditivo

retrococlear bilateralmente.

Integridade do nervo auditivo e da

via auditiva do tronco encefélico.

Integridade do nervo auditivo e da
via auditiva do tronco encefélico.
Resultado das EOE sugerem
presenga de comprometimento

coclear bilateralmente.

14%

41%

14%

9%

Continua...
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Resultados do PEATE Numero absoluto Numero relativo

2 9%

Comprometimento auditivo

retrococlear bilateralmente,

achados das EOE sugerem
comprometimento auditivo coclear

a esquerda.

Comprometimento auditivo 2 9%
retrococlear a direita e achados das
EOE sugerem comprometimento
auditivo coclear a direita.
Intregridade do nervo auditivo e da
via auditiva do tronco encefalico a

esquerda.

Mediante a realizacdo do PEATE, constatou-se que a maioria dos individuos
estudados possuiam alteragdo retrococlear nos resultados do PEATE, diferentemente
dos achados encontrados na Audiometria Tonal Limiar.

Quevedo et al. (2012) realizaram um estudo para avaliar o PEATE em 21
frentistas. Na orelha direita, observou-se altera¢dao nas laténcias absolutas das ondas I e
II1, porém a laténcia absoluta da onda V esteve normal em todos os sujeitos avaliados, a
onda III teve o maior numero de sujeitos com alteracdo de laténcia, mas sem diferenca
estatisticamente significante. Ocorreu também alteragdo em todas as laténcias dos
intervalos interpicos da orelha direita.

Na orelha esquerda, observou-se alteragdo nas laténcias absolutas de todas as
ondas, sendo que o numero de sujeitos com laténcia alterada foi maior na onda III. Foi
observado alteragdo em todas as laténcias interpicos na orelha esquerda, porém os

resultados nao-alterados foram superiores aos alterados (QUEVEDO et al., 2012).
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De acordo com Quevedo et al. (2012) os resultados da diferenga interaural da
onda V sugerem alteragdo retrococlear, como consequéncia da exposicdo a
combustiveis. Os autores concluiram, portanto, que frentistas expostos a combustiveis,
mesmo com limiares auditivos normais, podem sofrer alteragcdes no sistema auditivo
central, com o aumento das laténcias absolutas, intervalos interpicos e diferenca
interaural nas ondas avaliadas pelo PEATE (QUEVEDO et al., 2012).

Maccari (2013) realizou um estudo com 15 frentistas de postos de gasolina, no
qual, obtive como resultado do PEATE em ambas as orelhas, maior alteracdo na
laténcia da onda V, seguida pela maior laténcia da onda III. Com relagdo aos intervalos
interpicos a orelha direita apresentou maior alteracdo em III-V e na orelha esquerda
observou-se maior alteragdo em I-III. Foram encontradas também altera¢des auditivas,
sendo retrocoleares em sete sujeitos (46,7%) e retrococleares mais cocleares em cinco
sujeitos (33,3%).

Em perdas auditivas retrococleares observa-se aumento dos intervalos interpicos.
Os intervalos interpicos I-III e III-V aumentados sugerem comprometimento do tronco
encefalico. O aumento do intervalo interpicos III-V pode refletir comprometimentos
mais extensos do tronco encefalico (GONDIM; BALEN; ROGGIA, 2010; SOUSA et
al., 2010).

Nota-se que o presente estudo converge com o estudo de Maccari (2013), no
qual foi encontrada perda auditiva do tipo retrococlear na maioria dos sujeitos
estudados.

De acordo com um estudo de Sousa e Bernardi (2001), os solventes podem
danificar as vias auditivas do tronco encefalico, lesar nervos auditivos e vestibulares e
também causar perdas auditivas neurossensoriais nas frequéncias médias. No mesmo
estudo também foram notados possiveis danos no coliculo inferior € no cortex.

Os achados do trabalhado de Quevedo et al. (2012) e a afirmacdo de Sousa e
Bernardi (2001) convergem com os achados da presente pesquisa, em que a maior parte
da populagdo (41%) apesentou comprometimento auditivo retrococlear bilateralmente.

Salienta-se que o PEATE avalia as atividades eletrofisioldgicas do sistema
auditivo, mapeando as sinapses da via auditiva desde o nervo coclear, nucleos cocleares,
complexo olivar superior na regido da ponte e o nucleo do lemnisco lateral até o
coliculo inferior em nivel do mesencéfalo. Ja o P300 fornece informagdes sobre os

processos que ocorrem no cortex (SOUSA et al., 2010).
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4.3 Caracterizacao dos resultados obtidos no exame P300.

Os resultados obtidos no exame do P300 foram analisados de acordo com a

laténcia e a amplitude de cada orelha, como pode ser observado na tabela 6.

Tabela 6 — Distribuicdo dos resultados obtidos no exame do P300 segundo laténcia e
amplitude. Joinville, 2013.

Laténcia OD Laténcia OE ~ Amplitude OD  Amplitude OE

(ms) (ms) (1V) (1V)

Média 317 314 4,09 3,89
DP 30,10 25,10 1,76 2,52
Valor min. 256 274 1,41 0,43
Valor max. 368 362 8,68 10,09

Mediante a observacao da tabela 5, pode-se perceber que hd pouca variabilidade
das respostas entre os sujeitos, tanto para laténcia quanto para amplitude de ambas as
orelhas.

Massa et al. (2011) realizaram um estudo com 15 sujeitos sem queixas auditivas,
no qual obteve desvio padrao (DP) na laténcia da orelha direita de 33,33ms, na laténcia
da orelha esquerda de 22,20ms, na amplitude da orelha direita de 3,29 pV e na
amplitude da orelha esquerda de 3,15.

Logo, o presente estudo apresenta menor variabilidade entre os sujeitos para os
parametros de laténcia da orelha direita, amplitude de orelha direita e amplitude de
orelha esquerda. O parametro de laténcia da orelha esquerda do presente estudo ¢ o
unico parametro que se encontra com maior variabilidade em relagdo ao estudo de
Massa et al. (2011).

Uma vez que o presente estudo ndo possui grupo controle, decidiu-se comparar
os resultados obtidos no presente estudo com os resultados obtidos em diferentes
estudos de normalidade do exame P300, que possuem faixa etdria semelhante a faixa
etaria do presente estudo.

Os resultados obtidos na laténcia do exame P300 deste estudo foram
comparados, portanto, com os resultados das laténcias de grupos controles dos estudos
de Massa et al. (2011) e Martins et al. (2011), e comparados com o estudo de Machado,

Carvalho e Silva (2008), conforme pode ser observado na tabela 7.
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Tabela 7 — Comparagao entre os resultados da laténcia obtidos no exame do P300 e na
literatura consultada. Joinville, 2013.

Laténcia Laténcia Laténcia Laténcia Laténcia Laténcia do
daODdo daOE daODdo daOEdo do estudo estudo de
Presente do estudo de estudode de Martins Machado,
Estudo Presente  Massa et Massa et et al. Carvalho e
(ms) Estudo al. (2011) al. (2011) (2011) Silva (2008)
(ms) (ms) (ms) consideran  considerando-
do-se se ambas as
ambas as orelhas
orelhas (ms)
(ms)
Média 317,09 314,72 320,97 328,09 303,56 3324
DP 30,10 25,10 33,33 22,20 28,1 20,63
Valor 256 274 - - 242,80 -
min.
Valor 368 362 - - 347,42 -
max.

Nota: os dados que nio foram expostos ndo constam nos estudos consultados.

Pode-se observar na tabela 7 que os valores de laténcia obtidos no presente
estudo foram melhores do que os obtidos nos estudos de Massa et al. (2011) e de
Machado, Carvalho e Silva (2008). No entanto, foram maiores do que os obtidos no
estudo de Martins et al. (2011). Destaca-se, entretanto, que nao foi possivel realizar uma
analise estatistica para constatar se a diferenca observada entre o resultado do presente
estudo e do obtido no estudo de Martins et al. (2011) foi significante estatisticamente,
pois nao havia informagdes suficientes expostas nesse estudo para realizar essa analise.

Considerando-se que os valores de laténcia obtidos no presente estudo foram
melhores do que os obtidos nos estudos de Massa et al. (2011) e de Machado, Carvalho
e Silva (2008) pode-se supor que os sujeitos avaliados ndo possuam alteracdo na
laténcia no exame P300.

A média da laténcia da orelha direita encontrada na populacdo em estudo foi de
317,09 ms. Ao relacionar a média obtida com a populagdo total do estudo, observou-se
que 40,9% dos sujeitos possuem laténcia da orelha direita menor em relacao a média, e
que 59,09% possui laténcia da orelha direita maior do que a média obtida.

Com relagdo a laténcia da orelha esquerda, encontrou-se a média de laténcia em

314,72ms. Quando relacionada a populacdo, percebeu-se que 59,09% dos sujeitos
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apresentam laténcia de orelha esquerda menor do que a média, e que 40,9% apresentam
laténcia de orelha esquerda maior do que a média encontrada no presente estudo.

Segundo Sousa e Bernardi (2001) muitos agentes quimicos estdo associados a
lesdo da via auditiva, sendo que essa lesdo pode acontecer mediante interagdao dos
agentes quimicos com ruido. Dessa forma, as alteragdes auditivas sofridas decorrentes
dos agentes quimicos podem estar associadas primordialmente a via auditiva e ndo estdo
diretamente relacionadas a nivel de cortex.

A afirmagdo de Sousa e Bernardi (2010) converge, portanto com o presente
estudo, pois observa-se que para o exame PEATE, no presente estudo, a maioria dos
individuos (41%) apresentou comprometimento auditivo retrococlear bilateralmente,
sugerindo assim, que a exposic¢ao sofrida pelos individuos aos componentes da gasolina
tenham causado maior alteracdo sobre o tronco encefalico do que sobre o cortex
auditivo.

O segundo parametro analisado no P300 foi a amplitude. Os dados relacionados
a amplitude juntamente com os dados obtidos nos estudos de Massa et al. (2011),

Martins et. al. (2011) e Machado, Carvalho e Silva (2008) estdao dispostos na tabela 8.

Tabela 8 — Comparagdo entre os resultados da amplitude obtidos no exame do P300 e na
literatura consultada. Joinville, 2013.

Amplitude Amplitude Amplitude Amplitude Amplitude Amplitude
daODdo daOEdo daODdo daOEdo doestudo doestudo

Presente Presente estudode estudode de Martins de
Estudo Estudo Massa et Massa et et al. Machado,
(uV) (nV) al. (2011) al. (2011) (2011) Carvalho e
(uv) (uv) consideran Silva
do-se (2008)
ambas as  considerand
orelhas o-se ambas
(nv) as orelhas
(1V)
Média 4,09 3,89 10,35 8,22 10,40 8,90
DP 1,76 2,52 3,29 3,15 4,2 5,21
Valor 1,41 0,435 - - 5,9 -
min.
Valor 8,687 10,09 - - 18,7 -
max.

Nota: os dados que nao foram expostos ndo constam nos estudos consultados.
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Mediante observacao da tabela 7, pode-se constatar que a média da amplitude do
P300 de ambas as orelhas encontra-se diminuida, quando comparada aos resultados da
literatura. Nota-se o mesmo quando comparado aos valores maximos € minimos.

A amplitude média obtida para orelha direita na populacdo do presente estudo
foi de 4,09(uV). Quando relacionada a média com a populagdo total do estudo,
observou-se que 54,5% dos individuos possuem a amplitude da orelha direita abaixo da
média, e 45,4% apresentam resultados de amplitude da orelha direita acima da média.

Com relacao a amplitude da orelha esquerda, encontrou-se a média no valor de
3,89(nV). E, quando relacionada a populagdo do estudo, notou-se que 54,5% dos
individuos apresentam amplitude menor, e 45,4% apresentam amplitude maior do que a
média obtida da populagdo em estudo.

A amplitude ¢ um parametro de importancia na interpretacdo dos resultados,
pois as anormalidades encontradas no exame P300 sdo relacionadas ao atraso na
laténcia e/ou reducdo da amplitude, refletindo assim, alteracao ao longo da via auditiva
até o cortex auditivo (REIS; FRIZZO, 2011).

Comparando-se os dados obtidos no presente estudo em relacdo a amplitude,
com os resultados obtidos no que se refere a laténcia, pode-se observar uma incoeréncia,
tendo em vista que os resultados da laténcia ndo sugerem alteracdes no P300 e os
resultados da amplitude sugerem que o P300 possa estar alterado.

Destaca-se, entretanto, que encontrou-se na literatura consultada um estudo que
também constatou achados semelhantes.

Martins et al. (2011) realizaram um estudo com 56 sujeitos com sindrome de
apnéia obstrutiva do sono (grupo de estudo) e com um grupo controle, no qual obteve
uma significativa diminui¢do na amplitude do P300 para o grupo de estudo. Entretanto,
a laténcia do P300 ndo foi um parametro sensivel em seu estudo, ndo sendo encontradas
diferencas na laténcia entre o grupo de estudo e grupo controle. Deste modo, o estudo
de Martins et. al (2011) corrobora com o presente estudo, pois ambos os estudos
obtiveram resultados com altera¢do de amplitude e auséncia de alteracdo na laténcia.

Salienta-se que ndo foram encontrados estudos sobre o P300 em frentistas. Desta
forma, os resultados obtidos neste estudo serdo comparados com os resultados obtidos
no P300 em individuos expostos a produtos quimicos.

Dassanayake et al. (2009) realizaram um estudo com 35 agricultores expostos a
pesticidas por mais de cinco anos, e contaram também com um grupo controle. Os

autores constataram que o grupo de estudo apresentou aumento de laténcia para o
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exame P300, porém ndo foram encontrados resultados estatisticamente significantes
com relagdo a amplitude.

Matas et al. (2010) caracterizaram as manifestacdes eletrofisioldgicas da audi¢ao
em adultos com HIV/AIDS, tendo em vista que as respostas eletrofisioldgicas podem
ser potencialmente afetadas pela agao ototoxica dos medicamentos utilizados na terapia
anti-retroviral. Para o exame P300 nao foi constatada diferenca estatisticamente
significante entre os dois grupos estudados.

O presente estudo diverge do estudo de Dassanayake et al. (2009) e de Matas et
al. (2010), pois no presente estudo foram encontradas alteracdes de amplitude quando

relacionadas a literatura utilizada para comparagdo dos achados.

4.4 Resultados da analise estatistica

Apo6s coleta dos dados, foi realizada analise estatistica para verificar se havia
diferenga estatistica entre os valores de laténcia e amplitude das duas orelhas. O

resultado obtido nessa anélise pode ser observado na tabela 9.

Tabela 9 — Associagao entre amplitude e laténcia médias da orelha direita e esquerda.
Joinville, 2013.

Orelha Direita Orelha Esquerda p
Amplitude 4,09 v 3,892 uv 0,761
Laténcia 317,09ms 314,72ms 0,778

Como pode ser observado na tabela 9, ndo foram constatadas diferencas
estatisticamente significantes tanto para amplitude quanto para a laténcia obtidas em
ambas as orelhas. Deste modo, decidiu-se somar os valores de laténcia e de amplitude
de ambas as orelhas, para realizar as demais analises estatisticas.

Pode-se observar na tabela 10 a associacdo entre as varidveis idade e tempo de
servico com a amplitude média de ambas as orelhas. Salienta-se que a amplitude média

de ambas as orelhas ¢ 3,98 uV.
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Tabela 10 — Associagdo entre as variaveis idade tempo de servigo com a amplitude

média de ambas as orelhas.

Amplitude menor que 3,98 uV  Amplitude maior que 3,98 uV

Idade (anos)

19 -40 16 14

41 -55 9 5
p=10,534

Tempo de servigo (meses)

Até 36 16 12

37-60 0 2

Mais que 60 9 5
p=10,244

Observa-se na tabela 10 a associagdo entre as variaveis idade e tempo de servigo
com a amplitude média de ambas as orelhas. Nota-se que, independentemente da idade,
a maioria dos individuos apresentou amplitude menor em relagdo a média obtida no
presente estudo (3,98 uV).

Cadena et al. (1996) realizaram um estudo correlacionando o envelhecimento
aos resultados apresentados no P300, com uma populacdo de 100 sujeitos de 20 a 100
anos de idade, sendo que os sujeitos foram separados em sete grupos de acordo com a
idade.

Apos realizagdo do exame P300 foram realizadas analises estatisticas no qual se
observou que ao diminuir um ano de idade diminui-se 0,20pV da amplitude. Para essa
analise de associacdo entre envelhecimento e amplitude obteve p=0,03, ou seja,
estatisticamente significante (CADENA et al., 1996).

O presente estudo nao converge com o estudo de Cadena et al. (1996) uma vez
que ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes. Entretanto,
acredita-se que essa divergéncia tenha ocorrido devido ao tamanho da populagdo
estudada e a variacdo das idades dos sujeitos, uma vez que o presente estudo contém
uma populacdo menor em relagdo ao estudo de Cadena et al. (1996) e com menor
variagao de idade.

Com relacdo ao tempo de servico, os grupos de até 36 meses e mais que 60

meses apresentaram amplitude menor em relagdo a amplitude média (3,98 pV). Porém,
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os sujeitos de 37 — 60 apresentam a amplitude maior em relagdo que a média da
populagdo estudada.

Dassanayake et al. (2009) realizaram um estudo em 35 agricultores, expostos a
pesticidas por mais de cinco anos (grupo estudo) e também com um grupo controle. Os
autores ndo encontraram diferenga estatisticamente significante entre o tempo de servigo
e a amplitude do exame P300. Fato que corrobora com o presente estudo, uma vez que o
mesmo também ndo encontrou diferenca estatisticamente significante entre o tempo de
servico e a amplitude.

A correlacdao das variaveis idade e tempo de servigo com a laténcia média das

orelhas direita e esquerda pode ser visualizada na tabela 11.

Tabela 11 — Associagdo entre as variaveis idade e tempo de servico com a

laténcia média das orelhas.

Laténcia menor que 315,9ms Laténcia maior que 315,9ms

Idade (anos)
19 -40 15 15
41 - 55 5 9

p=0,519
Tempo de servigo (meses)
Até 36 13 15
37-60 0 2
Mais que 60 7 7

p=10,589

Nota-se que na verificacao da associacao entre idade e laténcia média (315,9ms),
o grupo com menor idade apresentou 0 mesmo numero de sujeitos que possuem laténcia
menor e laténcia maior, quando relacionado a laténcia média. Ja para o grupo com
idade maior, observou-se que ha maior nimero de individuos com laténcia maior do que
a laténcia média.

Matas et al. (2006) realizaram um estudo relacionando os resultados do P300
com o aumento da idade, dividindo os 24 sujeitos em trés grupos GI = 50 — 59, GII = 60
— 69, GIII = 70 — 79. Constatou-se que as seguintes laténcias médias por grupo GI

=331,71, GII = 370,67 ¢ GIII — 407,50, constatando assim diferenca estatisticamente
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significante entre os grupos de diferentes faixas etarias, com valor de p=0,002.
Concluiram que o aumento da idade influenciou o aumento da laténcia.

O presente estudo encontrou resultados semelhantes aos obtidos no estudo de
Matas et al. (2006), uma vez que no grupo de maior idade (41 — 55 anos) a maior parte
dos sujeitos apresentaram laténcia aumentada em relacdo a média. Enquanto que o
grupo de menor idade apresentou o mesmo numero de sujeitos com laténcia maior e
laténcia menor em relagdo a laténcia média. Entretanto, ressalta-se que apesar desse
achado ndo foi obtida correlagdo estatisticamente significante entre a variavel idade e a
laténcia do exame P300.

Ao associar tempo de servigo com a laténcia média, nota-se que para os grupos
até 36 meses de tempo de servico e 37 — 60 meses de tempo de servigo, obteve-se
laténcia maior do que a laténcia média (315,9ms). Exceto o grupo com mais de 60
meses, que resultou no mesmo niimero de sujeitos para laténcia maior e menor do que a
laténcia média.

Dassanayake et al. (2009) realizaram um estudo em individuos expostos por
mais de cinco anos a pesticidas organofosforados, para isso contaram com 35
agricultores expostos a essas substidncias por mais de cinco anos (grupo estudo) e
também com um grupo controle. Os autores constataram que o grupo de estudo
apresentou aumento de laténcia para o exame P300. Ao comparar as laténcias do P300,
entre os grupos de estudo e controle obteve-se valor de p = 0,003, ou seja, um resultado
estatisticamente significante.

O presente estudo diverge do estudo de Dassanayake et al. (2009), uma vez que
os resultados apresentados pelo presente estudo ndo apresentam diferenca
estatisticamente significante. Porém o numero de individuos estudados no presente

estudo ¢ inferior ao numero de individuos estudados por Dassanayake et al. (2009).
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5. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados analisados dos prontudrios do CEREST, pode-se obter
informagdes sobre os individuos estudados, sendo constatado que a maioria (68,1%) da
populacgdo estudada apresentou idades entre 19 e 40 anos. Além disso, constatou-se que
a maior parte dos sujeitos estudados (63,6%) possuia tempo de servigo de até 36 meses.

Com relacdo aos dados relacionados aos sintomas nao auditivos, os sintomas
predominantes foram cansaco (36,36%), nervosismo (27,27%) e ansiedade (27,27%),
seguidos por insénia (22,72%) e dor de cabega (22,72%). Em relacdo aos dados
relacionados aos sintomas auditivos, constatou-se que a maioria dos sujeitos relatou
dificuldades na comunicagdo (18,18%), seguido por vertigem (13,63%) e zumbido
(9,09%).

No que se refere aos achados audiologicos verificados nos frentistas de postos de
gasolina do municipio de Joinville-SC, constatou-se que:

- A maioria dos sujeitos (63,636%) apresentou limiares auditivos dentro dos
padrdes da normalidade bilateralmente.

- A maior parte dos sujeitos estudados (55%) apresentou limiares do reflexo
acustico dentro dos padrdes da normalidade. Destaca-se, entretanto, que nos casos de
reflexo acustico estapediano alterados, os resultados predominantes foram ausentes
(27%) ou aumentados (14%).

- Com relagdo ao exame PEATE, constatou-se que 41% dos individuos
estudados possui alteragdo retrococlear.

- Os achados obtidos no exame P300 dos frentistas expostos a produtos
quimicos, apresentaram em relacdo a laténcia da orelha direita o valor médio de 317 ms,
minimo 256 ms e maximo 368 ms; com relacdo a laténcia da orelha esquerda obteve-se
o valor médio de 314 ms, minimo 274 ms e maximo 362 ms.

- Os resultados encontrados do exame P300 em relacdo a amplitude da orelha
direita foram o valor médio 4,09 pV, minimo 1,41 pV e maximo 8,68 nV; e obteve-se
os valores para orelha esquerda de média 3,89 uV, minimo 0,43 pV e maximo 10,09
puVv.

- Na comparacao do resultado da laténcia do exame P300 do presente estudo
com os estudos de Massa et al. (2011), Martins et al. (2011) e Machado, Carvalho e
Silva (2008), constatou-se que os valores obtidos no presente estudo ndo se

apresentaram alterados.
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- Na comparag¢ao do resultado da amplitude do exame P300 do presente estudo
com os estudos de Massa et al. (2011), Martins et al. (2011) e Machado, Carvalho ¢
Silva (2008), observou-se que os resultados do presente estudo encontram-se
diminuidos em relagao a literatura.

- Uma vez que nao foram encontradas diferengas estatisticamente significantes
em relagdo a amplitude e laténcia de ambas as orelhas, uniu-se os resultados das orelhas
direita e esquerda, formando assim uma amplitude média de 3,98 pV e laténcia média
de 315,9 ms.

- Associou-se a variavel idade com a unido da amplitude média do P300 de
ambas as orelhas e notou-se que os grupos de até 36 meses e mais que 60 meses
apresentaram amplitude menor em relagdo a média, porém os sujeitos de 37 — 60
apresentaram a amplitude maior do que a média da populagao estudada. No entanto, nao
se obteve diferenca estatisticamente significante.

- Ao relacionar a variavel tempo de servico com a amplitude média do P300
pode-se observar que para os grupos com até 36 meses e mais de 60 meses de servigo a
maioria possuiu amplitude menor em relagdo a amplitude média, no entanto para o
grupo com tempo de servico de 37 até 60 meses observou-se amplitude maior em
relacio a amplitude média. Entretanto, ndo se obteve diferenca estatisticamente
significante.

- Associou-se também a laténcia média do P300 com a varidvel idade e notou-se
que o grupo com menor idade apresentou o mesmo nimero de sujeitos com laténcia
maior € menor em relacdo a laténcia média. J4 no grupo de maior idade constatou-se
que a maioria apresentou laténcia maior em relagdo a laténcia média. Entretanto, ndo se
obteve diferenga estatisticamente significante.

- Com relacdo a laténcia média do P300, da unido da orelha direita com a orelha
esquerda, associada ao tempo de servigo, notou-se que os grupos até¢ 36 meses € 37 — 60
meses obteve laténcia maior do que a laténcia média, exceto o grupo com mais de 60
meses que obteve o mesmo numero de sujeitos com laténcia maior e menor do que a
laténcia média, ndo possuindo assim diferenca estatisticamente significante.

No exame P300 e suas variaveis idade e tempo de servigo ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significantes. Entretanto, a populagdo estudada pelo presente
estudo foi de apenas 22 frentistas de postos de gasolina, dessa forma, ndo se obteve uma

populacdo ampla para relacionar os resultados. Acredita-se, portanto, que a auséncia de
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diferenca estatisticamente significante possa ser devido ao nimero pequeno de frentistas
estudados.

Salienta-se a importancia desse estudo tanto para auxilio na prevengdo de
alteragcdes auditivas dessa populacdo, demonstrando a importancia da avaliagdo do
SNAC, quanto para a literatura. Entretanto, sugere-se a realizacdo de outros estudos
sobre o tema, com um numero maior de frentistas.

A populacdo estudada trabalha diariamente com a manipulacdo de agentes
quimicos, o que os deixam susceptiveis as substancias nocivas presentes no
combustivel. A fim de minimizar os efeitos dos produtos quimicos salienta-se a
importancia do uso de EPIs no ambiente de trabalho. Ressalta-se também a importancia
da realizagdo dos exames para avaliar o SNAC e identificar de forma precoce possiveis
alteracdes, uma vez que de acordo com a literatura os solventes orginicos atingem o
sistema auditivo afetando as estruturas centrais da audic¢ao.

No presente estudo, a maioria dos sujeitos apresentou os limiares auditivos
dentro dos padrdes de normalidade na audiometria tonal limiar, entretanto nos exames
que avaliam SNAC foram encontradas alteragdes. No exame P300 observou-se que a
amplitude dos frentistas estd diminuida em relacdo ao encontrado na literatura,
sugerindo assim alteracdo a nivel cortical. Dessa forma, salienta-se a importancia da

realizagdo do exame P300 para avaliacdo do SNAC.
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APENDICE A - PROTOCOLO PARA COLETA DE DADOS COLETADOS

DADOS PESSOAIS
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Nome (iniciais):

Idade:

Data do exame P300

N° do prontuario:

Queixa auditiva:

Sintomas auditivos e ndo auditivos, durante ou ap6s jornada de trabalho:

Cirurgia no ouvido:

Alteragao de orelha média:

Tempo de trabalho como frentista:

Uso de EPI:

Exposi¢ao pregressa a produtos quimicos:

Exposicao pregressa ao ruido:

Faz uso de drogas e/ou alcool e/ou fumo:

Possui doencgas neuroldgicas:

RESULTADOS AUDIOLOGICOS:




AUDIOMETRIA

oD 250 500 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000

VA

VO

OE 250 500 1000 | 2000 | 3000 | 4000 |6000 | 8000

VA

VO

TIMPANOMETRIA

Orelha direita

Orelha esquerda A

REFLEXOS ACUSTICOS

Ipsilateral Contralateral

500 | 1000 | 2000 | 4000 |500 1000 | 2000 | 4000

Orelha direita

Orelha esquerda

PARECER AUDIOLOGICO




RESULTADOS E CONCLUSAO DO PEATE

73

RESULTADOS DO P300

Amplitude (uV)

Laténcia (ms)

Orelha direita

Orelha esquerda

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Doengas que afetem o SNAC: Nao.

Alcoolatra: Nao.

Utiliza drogas: Nao.
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ANEXOS

ANEXO A - DECLARACAO DA INSTITUICAO

S&r:.: retaria tl a-.Saﬁ

FET T RS P ST

(-er&ncia cla.u Um:lm:let. Ilt 'q.-’lg,[lunun em Sahnde

Centro de Referéncia em Saide do Trabalhador da Maerorregiio de Joinville

DECLARACAO - JOSE FAUSTO
COORDENADOR DO CERESTAIOINVILLE

Declare para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender us
exigéncias para a obtengio de parccer do Comité de Btica em Pesquisa com Seres
Humanos, e como representante legal da Institigio, tomei conhecimento do prajete de
pesquisa: Um estudo sobre o sistema auditivo periférico e eentral de trabalhadares
expostos @ rido efou produtos quimicos, ¢ cumpricei os termos da Resolugio CNS
196/96 e suas complementares, ¢ como esla instituicio tem  condicio para o
desenvolvimento deste projeto, sutorizo a sua execucio nos lermas propostos.

Toinville, 2108/2012

F'Hl::r Igmﬁlﬂlﬂﬁ?&

RETARIAMUNICEAL [ SACCE
JOSE PAUTETO
Responsived do CEREST
Matricula: 39715
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ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA PROFISSIONAL DO
PROJETO “UM ESTUDO SOBRE O SISTEMA AUDITIVO PERIFERICO E
CENTRAL DE TRABALHADORES EXPOSTOS A RUIDO E/OU PRODUTOS
QUIMICOS”

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA — UFSC

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: UM ESTUDO SOBRE O SISTEMA AUDITIVO PERIFERICO E
CENTRAL DE TRABALHADORES EXPOSTOS A RUIDO E/OU PRODUTOS
QUIMICOS

Pesquisador: Simone Mariotto Roggia

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 08569212.4.0000.0121

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
(Hospital Universitario HU)

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 128.503

Data da Relatoria: 22/10/2012

Apresentacio do Projeto: UM ESTUDO SOBRE O SISTEMA AUDITIVO
PERIFERICO E CENTRAL DE TRABALHADORES EXPOSTOS A RUIDO E/OU
PRODUTOS QUIMICOS

Pesquisadora: Profa. Dra. Simone Mariotto Roggia

Trata o projeto em tela de pesquisa do DEPARTAMENTO DE ANALISES CLINICAS
CURSO DE FONOAUDIOLOGIA - UFSC.

Estudar o sistema auditivo periférico e central de trabalhadores expostos a ruido e/ou
produtos quimicos atendidos no Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador
(CEREST) da cidade de Joinville - SC.

Metodologia: O sistema auditivo periférico e central de aproximadamente 445
trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos serd avaliado mediante
realizagdo dos seguintes procedimentos audiologicos: anamnese, audiometria tonal

liminar, logoaudiometria, medidas da imitancia acustica, emissdes otoacusticas
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evocadas, Potenciais Evocados Auditivos do Tronco Encefalico e Potencial Evocado
Auditivo P300.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Estudar o sistema auditivo periférico e central de trabalhadores expostos a ruido e/ou
produtos quimicos atendidos no Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador
(CEREST) da cidade de Joinville - SC.

Objetivo Secundario:

- Realizar avaliag¢do audioldgica basica nos trabalhadores expostos a produtos quimicos.
- Realizar avaliagdo audioldgica basica nos trabalhadores expostos a ruido e produtos
quimicos.

- Medir as Emissdes Otoacusticas Evocadas por Estimulo Transiente (EOET) nos
trabalhadores expostos a produtos quimicos.

- Medir as Emissdes Otoacusticas Evocadas por Estimulo Transiente (EOET) nos
trabalhadores expostos a ruido e produtos quimicos.

- Medir as Emissdes Otoacusticas Evocadas por Produto de Distor¢do (EOEPD) nos
trabalhadores expostos a produtos quimicos.

- Medir as EmissOes Otoacusticas Evocadas por Produto de Distor¢do (EOEPD) nos
trabalhadores expostos a ruido e produtos quimicos.

- Registrar os Potenciais Evocados Auditivos do Tronco Encefalico (PEATE) nos
trabalhadores expostos a produtos quimicos.

- Registrar os potenciais Evocados Auditivos do Tronco Encefilico (PEATE) nos
trabalhadores expostos a ruido e produtos quimicos.

- Registrar o Potencial Evocado Auditivo P300 nos trabalhadores expostos a produtos
quimicos.

- Registrar o Potencial Evocado Auditivo P300 nos trabalhadores expostos a ruido e
produtos quimicos.

- Comparar os resultados obtidos nos diferentes exames realizados com os padrdes de
normalidade dos mesmos.

- Comparar os resultados obtidos nos diferentes exames realizados em trabalhadores
expostos somente a produtos quimicos com os resultados obtidos em trabalhadores
expostos a ruido e produtos quimicos.

- Identificar se os resultados obtidos nas avaliagdes audiologicas realizadas apresentam

alguma relagdo com os dados obtidos na anamnese.
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Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O tnico possivel risco que os sujeitos serdo submetidos ¢ um pequeno desconforto na
retirada dos eletrodos. No entanto, esse procedimento sera realizado com o maior
cuidado, para evitar esse desconforto.

Beneficios:

Os sujeitos que participarem da pesquisa poderdo realizar exames que ndo fazem parte
da bateria de exames obrigatoria pelo Ministério da Saude, podendo portanto, receber
informacdes mais profundadas a respeito do funcionamento de todo o seu sistema
auditivo.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta adequada e ¢ relevante.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Constam todos os termos de apresentacao obrigatodria.

Recomendacgoes:

Aprovado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado

Situacio do Parecer:

Nao

Necessita Apreciacio da CONEP:

APROVADO. 26

Consideracoes Finais a critério do CEP:

APROVADO.

FLORIANOPOLIS, 23 de Outubro de 2012

Assinador por:

Washington Portela de Souza

(Coordenador)

Endereco: Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima

Bairro: Trindade CEP: §88.040-900

UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3721-9206 Fax: (48)3721-9696 E-mail: cep@reitoria.ufsc.br
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ANEXO C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario (a), em uma pesquisa.
Ap6s ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua ¢ a
outra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado(a) de
forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Um estudo sobre o sistema auditivo periférico e central de
trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos.

Pesquisador Responsavel: Profa. Simone Mariotto Roggia (Profa. Adjunta do Curso
de Fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC)

Pesquisadores Participantes: Fga. Aline Gomes de Franga (Centro de Referéncia em
Satde do Trabalhador - CEREST — Joinville)

Telefones para contato: (48) 37219712 Ramal 203 (UFSC - Profa. Simone), (47)
34222925 (CEREST - Fga. Aline)

Esta pesquisa estd sendo realizada numa parceria do Curso de Fonoaudiologia da UFSC
e o CEREST de Joinville. O objetivo da pesquisa consiste em estudar o sistema auditivo
periférico e central de trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos atendidos
no Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) da cidade de Joinville —
SC. Caso aceite participar desta pesquisa, faremos uma avaliacdo completa de sua
audi¢do, ou seja, serd avaliada desde a minima intensidade de som que vocé escuta, até
o tempo que o som percorre, desde a entrada na orelha, até chegar ao cérebro. Deste
modo, iremos avaliar todo o seu sistema auditivo. Todos os exames de audi¢do serdao
realizados no CEREST pela fonoaudidloga Aline Gomes de Franga e/ou pela profa.
Simone Mariotto Roggia. Para a participacdo na pesquisa serd necessario que vocé
compare¢a ao CEREST em dois dias distintos, previamente agendados. No primeiro
dia, a fonoaudidloga Aline ird realizar uma entrevista a respeito da sua audi¢do e de suas
condicdoes de trabalho, além de realizar uma audiometria tonal liminar, uma

logoaudiometria, as medidas da imitancia acustica e a pesquisa das emissoes
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otoacusticas evocadas. Para a realizacdo desses exames vocé ficara dentro de uma
cabina isolada acusticamente e escutard diferentes tipos de sons. Nesses exames vocé
terd que em alguns momentos responder se estd ouvindo, em outros, repetir algumas
palavras e em outros, apenas escutar.

No segundo dia de avaliagdo serdo realizados pela profa. Simone e pela fga. Aline os
Potenciais Evocados Auditivos do Tronco Encefélico (PEATE) e o P300. Para PDF

created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com a realizagdo desses dois

exames vocé ficard deitado em uma maca confortavel e serd orientado a se mexer o
menos possivel. Iremos passar uma pasta de limpeza em sua testa e atras da orelha, onde
serdo colocados quatro eletrodos, como se fossem pequenos adesivos. Apos isso, serdo
colocados fones em ambas as orelhas, por onde saird um som. Em seguida o
computador registrara os dados do seu exame. No PEATE, vocé nao precisara realizar
nenhum tipo de atividade, somente ficar relaxado escutando os sons. Para a realizacao
do P300 sera necessario que vocé preste atencdo aos sons diferentes apresentados.
Destaca-se que todos os exames que serdo realizados sdo indolores, e se porventura
sentir algum desconforto sera durante a retirada dos eletrodos, mas salientamos que
todos os cuidados serdo tomados para que ndo sinta nenhum tipo de desconforto.
Acrescentamos ainda que vocé podera interromper a examinadora durante a realizagao
de todos os exames perante qualquer duvida ou mesmo alguma insatisfacdo. Apds a
finalizagdo de todos os exames vocé receberd as devidas orientagdes quanto aos
resultados dos mesmos. Salientamos que essa pesquisa beneficiard vocé, pois serdo
realizados exames auditivos mais especificos, que nao sdo realizados rotineiramente na
avaliacdo de trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos. Queremos deixar
claro que seus dados colhidos durante a realizagdo da pesquisa serdo utilizados
exclusivamente para fins cientificos e em nenhum momento seu nome sera divulgado.
Caso deseje participar dessa pesquisa, voc€ sera voluntario, ou seja, ndo recebera
nenhum auxilio financeiro, e também nao pagard nada por isso. Contudo, esclarecemos
que vocé tem a total liberdade de recusar este pedido, bem como se desejar aceitar e
durante a realizagdo da pesquisa vocé quiser ou precisar desistir ndo serd penalizado por
isso. Portanto, caso deseje participar dessa pesquisa, que ira contribuir para a satde
auditiva de trabalhadores expostos a ruido e/ou produtos quimicos, assine o termo
abaixo:
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declaro ter sido informado e concordo em participar, como voluntario, da pesquisa
descrita acima.

Assinaturas:

Profa. Simone Mariotto Roggia Fga. Aline Gomes de Franca

Pesquisadora responsavel Pesquisadora colaboradora



