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SAUDE A FLOR DA PELE

MEDICOS ALERTAM PARA o
alimentacao inadequada. Pe

ERICH CASAGRANDE

erchasagrancedianioc atannense.com by

em ela, 05 05505 ¢ a pele s¢
desgastam ¢ dngios vitais se
tornam menos eficientes.
A vitamina D, que depende
principalmente da exposicio do
€OTPO a0s rios solares para ter
cfeito, tem sido alvo de preocu-
pacio de médicos ¢ especialistas
nos tiltimos anos. Uma pesquisa
divulgada em agosto pelo Labo-
ratério Santa Luzia, da Grande
Florianépolis, constaton que 81%
das amostras coletadas em 97640
pacientes apresentavam insufici-
éncia do composto no sangue.
Em 2015, o estudo EpiFloripa
Adulto, da Universidade Federal

no sangue. Proxima a clas vinha
a prafessora Marizet Gutierrez,
que ji se tratou do problema:

= Eu ji tomei vitamina D sin-
tética ¢ descobri a insuficiéncia
quando comecei a sentir dores
nasarticulagdes.

Membro do Conselho Regional
de Nutricionistas, Fabiane Miran-
da Lima pondera, argumentando
que ha mais diagndsticos porque
os médicos tém solicitado mais o
exame de checagem da vitamina
= um dos mais pedidos hoje no
Laboratério Santa Luzia,

= Passou a ser comum pedir os-
setipo de exame e cerca 90% dos
meus pacientes apresentam défi-
cit de vitamina D. Mas também

de Santa Cataring (UFSC), com

pr considerar que nio
comemos regul: ente ali
is ~ ressalta a nutricionista,

s de Florianop ja
havia detectado insuficiéncia em
52% dos moradores avaliados e
deficiéncia avangada da substancia
em 27,6%. Um problema, alertam
0s especialistus, que nio estd res-
tritoapenas i capital catarinense,
mas ¢ reflexo dos hdbitos sociais o
daalimentagio inadequada.

Com o aumento de atividades
em locais fechados, menor expo-
siclio a0 sol ¢ 0 consumo de comi-
da processada, cai a produgio na-
tural do composto no organismo.
Conhecida como a vitamina do
sol, por ter sua principal forma de

laboragio a partir do da
pele com a luz solar; ela ests dire-
tamente relacionada i quantidade
de cilcio no sangue e, por isso, 0
déficit agrava problemas 6sseos.
Alem disso, explica a pesquisado-
ra do Departamento de Bioquimi-
ca da UFSC, Fatima Mena Barre-
to, a falta da vitamina afeta pele,
rins, intestino ¢ impacta tecidos
do coragdo, do cérebro ¢ o sangue.

A administradora Fernanda
Rosar ¢ a técnica de enferma-
gem Marta Silveira caminhavam
sob o sol na Avenida Beira-Mar
Norte, em Floriandpolis, As duas
conhecem o problema, pois su-
as filhas jd foram diagnosticadas
com insuficiéncia da vitamina

Avitamina D elaborada a partir da
exposi¢ao dapele ansol, e nio
ingerida, é mais estavel por causa
doseu processo de sintese. Por
1550, ela dura mais nocorpo,

FATIMA MEN,

ALMENTOS TAMBEM sAD
FONTES DO COMPOSTO

Gemas de ovos, dleos de peixe,
salmio, grios oleaginosos, como
castanhas, sio fontes importan-
tes. Mas segundo Fatima Mena
Barreto, a forma da substancia
encontrada nesses alimentos du-
T3 Menos no organismo do que a
processada por meio da luz so-
lar, com a incidéncia direta dos
raios ultravioleta (UVB),

= A vitamina claborada a par-
tir da pele, ¢ nio ingerida, ¢ mais
estivel por causa do seu processo
de sintese. Por isso dura mais no
corpo ~explica a pesquisadora.

Também ¢ importante levar
em conta cuidados com a pele,
pois ¢ ténuc a linha que separa
a exposicio segura e o risco. Os
mesmos raios solares que desen-
cadeiam a produciio da substin-
cia podem causar queimaduras ¢
cancer. Além disso, usar protetor
solar reduz o processo de sinte-
tizagio da viramina.

= E um grande dilema essa
questio. Mas o ideal ¢ que a pele
figue exposta ao sol cerea de 15
minutos ¢, de preferéncia, entre
a5 10h ¢ as 14h. Mas ndo mais do
que isso, para evitar problemas
como cincer de pele - explica a
dermatologista Mariana Barbaro.

A dica também ¢ expor duran-
te esse periodo uma grande par-
te do corpo, como o tronco ou
PErnas, para aumentar a capta-
¢do de UVB. Depois, o ideal ¢ se
proteger. E como a produgio de
vitamina D no rosto ¢ pequena,
recomenda-se sempre aplicar
sobre ele o protetor solar.

aumento da caréncia de vitamina D d
squisa de laboratério da Grande Flori

&
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Avi Dse N0 NOsSO

deduas formas: pelos raios solares e pela

dieta. Masa vitamina elaborada 3 partir do sol

& mas cc ae cumpr 3 fun¢iod
equilibrar a quantidade de caldo noorgansmo,
um dos mineiras mais importantes e relacionado
dofuncionamento de diversos 6rg3os e sistemas.

PROBLEMAS CAUSADOS PELA INSUFICIENCIA
Alteracoes nos niveis de vitamina D podem levar
aproblemascomo;

* Osteoporose renal e osteodistrofia renal

* Producdo insuficiente de insulina no pancreas
 Artrite reumatoide

* Psariase e doenas com lesdes ctineas
-A deprob iratdrios, ¢
€ esderose, pois 3 vitamina também ests asso-
¢iada aosistema imunatdgico

« Cancer. A medida que ocorre um era de forma-
€80 celular e a criagao de tumores, a vitamina D
3)uda na inibicdo dessa multiplicacdoirregular

foerd

COMO TRATAR

* A exposicdo do corpo com ronco, bragos ou
pemas livies de prote¢do ao sol durante 15 a2o
minutos, entre as 10h ¢ as 14h - sendo o hofdrio
Mals intenso 35 12 -, ajuda na sintetizacdo da
vitamina D a pantir da pele.

* S0b supenvisio nutridonal, outra forma de ab-
sorver vitaminga D é por melo de alimentas co-
Mo gemas de oves, peixes e sardinhia enlatada,
9rdos oleaginosos como castanhas, dleo de figa-
dode bacalhau, bife de figado e ostras.

evido a pouca exposicdo ao sol, novos habitos sociais e
anopolis aponta que 81% dos pacientes tém o problema
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SARNA

O reitor da UFSC, meu amigo Cao
Cancellier, mandou retirar uma faixa do
Centro Tecnolégico (dizia, “tchau querida”)
justificando que 0 campus e seus edificios
ndo sdo locais apropriados para este tipo de
manifestagio.

Areacio foi imediata. Nas redes sociais
choveram indicagdes de que o reitor fazia a
coisa certa, mas que a “faxina” deveria valer
também para dezenas de outras inscricoes
pichadas em virios centros, também de
cunho politico.

Um outro vizinho foi mais longe. Pediu
ao reitor que coiba na drea do campus as
festas que infernizam as madrugadas de
moradores nas proximidades com som
altissimo e badernas. Arrumou sarna.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacdes
e opinides de responsabilidade dos veiculos.

CLIPPING DIGITAL

Marcopolo e Eletra desenvolvem 6nibus elétrico a energia solar

Qual é o papel do direito dos contratos em uma sociedade liberal?

Supremo Tribunal ira julgar a validade do uso de mascaras em
manifestacoes publicas

Mario Motta: Seminario de Literatura em Floriandpolis ocorre neste

meés

Saiba como evitar a caréncia de vitamina D, que atinge 81% das
pessoas na grande Floriandpolis

Feira do Livro da editora da UFSC vai até sexta-feira com descontos
de até 70%

Ebserh lanca concurso para seis hospitais universitarios federais
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