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1. O tempo total concedido para a resolucédo desta prova (Lingua Portuguesa e Conhecimentos
Especificos) é de trés horas, incluindo o tempo destinado ao preenchimento do cartdo-resposta.

2. Confira, no cartdo-resposta, seu nome, seu nhumero de inscricdo e o cargo/especialidade para o
gual se inscreveu e registre essas informacdes nos espacos abaixo. Cologue seu nome e assine
no local indicado. Verifigue, no cartdo-resposta, se ha marcag¢des indevidas nos campos
destinados as respostas. Se houver, reclame imediatamente ao fiscal.

3. Depois de autorizado pelo fiscal, verifique se faltam folhas no caderno de prova, se a sequéncia
de quarenta questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam causar duvidas.
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4. Cada questdo objetiva é apresentada com cinco alternativas diferentes de respostas (de “A” a
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5. A interpretacdo das questbes é parte integrante da prova, nao sendo permitidas perguntas aos
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folhas do caderno de prova, exceto a grade constante da ultima folha.
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controle remoto, armas, boné, 6Oculos escuros, calculadora, tablet, pen drive, MP-player ou
qualquer tipo de aparelho eletrénico.

8. Caso esteja portando algum dos objetos mencionados acima, eles deverdo ser embalados,
identificados e deixados a frente na sala, em local visivel, antes do inicio da prova. Embalagens
para tal fim serdo fornecidas pela COPERVE/UFSC. Objetos eletrbnicos deverdo estar
desligados.

9. Ao terminar, entregue ao fiscal o seu caderno de prova e o cartdo-resposta. Vocé sO podera
entregar este material e se retirar definitivamente do local de prova apés as 16h30min.

10. Os trés ultimos candidatos somente poderdao entregar as suas provas € 0 cartdo-resposta e
retirar-se do local simultaneamente.

11. Para conferir suas respostas com o gabarito oficial quando de sua divulgag&o, anote-as na grade
disponibilizada na ultima folha do caderno de prova, a qual podera ser destacada e levada com
VOCé.
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Texto 1

Ora pois, uma lingua bem brasileira

Andlise de textos antigos e de entrevistas expde as marcas proprias do idioma no pais, o alcance

do R caipira e os lugares que preservam modos antigos de falar

Carlos Fioravanti

A possibilidade de ser simples, dispensar elementos gramaticais teoricamente essenciais
e responder “sim, comprei” quando alguém pergunta “vocé comprou o carro?” € uma das
caracteristicas que conferem flexibilidade e identidade ao portugués brasileiro. A analise de
documentos antigos e de entrevistas de campo ao longo dos Ultimos trinta anos esta
mostrando que o portugués brasileiro ja pode ser considerado Unico, diferente do portugués
europeu, do mesmo modo que o inglés americano é distinto do inglés britanico. O portugués
brasileiro ainda ndo é, porém, uma lingua autbnoma: talvez seja — na previsdo de
especialistas, em cerca de duzentos anos — quando acumular peculiaridades que nos
impecam de entender inteiramente o que um nativo de Portugal diz.

A expansdo do portugués no Brasil, as variagdes regionais com suas possiveis
explicagfes, que fazem o “urubu” de Sdo Paulo ser chamado de “corvo” no Sul do pais, e as
raizes das inovacgdes da linguagem estdo emergindo por meio do trabalho de cerca de
duzentos linguistas. De acordo com estudos da Universidade de Sdo Paulo (USP), uma
inovacao do portugués brasileiro, por enquanto sem equivalente em Portugal, € o R caipira, as
vezes tao intenso que parece valer por dois ou trés, como em porrrta ou carrrne.

Associar 0 R caipira apenas ao interior paulista, porém, é uma imprecisdo geografica e
histérica, embora o R desavergonhado tenha sido uma das marcas do estilo matuto do ator
Amacio Mazzaropi em seus 32 filmes, produzidos de 1952 a 1980. Seguindo as rotas dos
bandeirantes paulistas em busca de ouro, os linguistas encontraram 0 R supostamente tipico
de Sao Paulo em cidades de Minas Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parana e oeste
de Santa Catarina e do Rio Grande do Sul, formando um modo de falar similar ao portugués
do século XVIIl. Quem tiver paciéncia e ouvido apurado podera encontrar também na regiao
central do Brasil — e em cidades do litoral — 0 S chiado, uma caracteristica hoje tipica do falar
carioca, que veio com os portugueses em 1808 e era um sinal de prestigio por representar o
falar da Corte. Mesmo os portugueses ndo eram originais: 0os especialistas argumentam que o
S chiado, que faz da esquina uma shquina, veio dos nobres franceses, que 0s portugueses
admiravam.

A histéria da lingua portuguesa no Brasil esta trazendo a tona as caracteristicas
preservadas do portugués, como a troca do L pelo R, resultando em pranta em vez de planta.
Camdes registrou essa troca em Os lusiadas — la estd um frautas no lugar de flautas — e o
cantor e compositor paulista Adoniran Barbosa a deixou registrada em diversas composicdes,
em frases como “frechada do teu olhar’, do samba Tiro ao Alvaro. Em levantamentos de
campo, pesquisadores da USP observaram que moradores do interior tanto do Brasil quanto
de Portugal, principalmente os menos escolarizados, ainda falam desse modo. Outro sinal de
preservacgdo da lingua identificado por especialistas do Rio de Janeiro e de S&o Paulo, dessa
vez em documentos antigos, foi a gente ou as gentes como sindnimo de “nés” e hoje uma das
marcas proprias do portugués brasileiro.

Célia Lopes, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), encontrou registros de a
gente em documentos do século XVI e, com mais frequéncia, a partir do século XIX. Era uma
forma de indicar a primeira pessoa do plural, no sentido de todo mundo com a inclusdo
necessaria do eu. Segundo ela, o emprego de a gente pode passar descompromisso e
indefinicdo: quem diz a gente em geral ndo deixa claro se pretende se comprometer com o
que esta falando ou se se vé como parte do grupo, como em “a gente precisa fazer’. Ja o
pronome nds, como em “nds precisamos fazer”, expressa responsabilidade e compromisso.
Nos ultimos 30 anos, ela notou, a gente instalou-se nos espacos antes ocupados pelo nés e
se tornou um recurso bastante usado por todas as idades e classes sociais no pais inteiro,
embora nos livros de gramatica permanec¢a na marginalidade.
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48 Outro sinal da evolugdo do portugués brasileiro sdo as constru¢des hibridas, com um
49  verbo que ndo concorda mais com o pronome, do tipo tu ndo sabe?, e a mistura dos pronomes
50 de tratamento vocé e tu, como em “se vocé precisar, vou te ajudar”. Os portugueses europeus
51 poderiam alegar que se trata de mais uma prova de nossa capacidade de desfigurar a lingua
52 lusitana, mas talvez ndo tenham tanta razdo para se queixar. Célia Lopes encontrou a mistura
53 de pronomes de tratamento, que ela e outros linguistas ndo consideram mais um erro, em
54  cartas do marqués do Lavradio, que foi vice-rei do Brasil de 1769 a 1796, e, mais de dois
55 séculos depois, em uma entrevista do ex-presidente Fernando Henrique Cardoso.
56 Linguistas de vérios estados do pais estdo desenterrando as raizes do portugués
57 brasileiro ao examinar cartas pessoais e administrativas, testamentos, relatos de viagens,
58 processos judiciais, cartas de leitores e anuncios de jornais desde o século XVI, coletados em
59 instituicdes como a Biblioteca Nacional e o Arquivo Publico do Estado de S&o Paulo. A equipe
60 de Célia Lopes tem encontrado também na feira de antiguidades do sdbado da Praca XV de
61 Novembro, no centro do Rio, cartas antigas e outros tesouros linguisticos, nem sempre
62 valorizados. “Um estudante me trouxe cartas maravilhosas encontradas no lixo”, ela contou.
Disponivel em: <http://revistapesquisa.fapesp.br/2015/04/08/ora-pois-uma-lingua-bem-brasileira/?cat=capa>. Acesso em: 21 jul. 2016. [Adaptado]

01) Segundo o autor do Texto 1, o portugués do Brasil se tornard uma lingua autbnoma em relagéo

ao portugués de Portugal quando:

A( ) atroca de L por R ocorrer somente no Brasil.

B( ) o portugués do Brasil e o de Portugal deixarem de ser totalmente inteligiveis entre si.
C( ) ndo houver mais variagdes regionais dentro do Brasil.

D( ) o portugués do Brasil se tornar mais simples que o de Portugal.

E( ) chegar o ano de 2215.

02) Com base no Texto 1, indique se as afirmativas abaixo sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

A troca de L por R é uma inovacao do portugués do Brasil dos ultimos trinta anos.

A palavra “corvo” no Sul do Brasil tem o mesmo significado de “urubu” em S&o Paulo.
O R caipira € comum no Brasil e em Portugal.

O uso de “a gente” teve inicio no século XIX.

A mistura dos pronomes de tratamento foi encontrada em cartas do século XVIII.

NS SN S~
— N N N N

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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03) Considere os seguintes trechos, retirados do Texto 1.

“A expansao do portugués no Brasil, as variagbes regionais com suas possiveis explicacdes, que
fazem o ‘urubu’ de Sao Paulo ser chamado de ‘corvo’ no Sul do pais, e as raizes das inovacgbes da
linguagem estao emergindo por meio do trabalho de cerca de duzentos linguistas.” (linhas 10-13)

“Quem tiver paciéncia e ouvido apurado podera encontrar também na regido central do Brasil — e em
cidades do litoral — o S chiado, uma caracteristica hoje tipica do falar carioca, que veio com 0s
portugueses em 1808 e era um sinal de prestigio por representar o falar da Corte.” (linhas 22-25)

“‘Mesmo os portugueses nao eram originais: os especialistas argumentam que o S chiado, que faz da
esquina uma shquina, veio dos nobres franceses, que os portugueses admiravam.” (linhas 25-27)

Assinale a alternativa CORRETA.

Os pronomes em negrito retomam, respectivamente, 0os termos:
A( ) “variagbes regionais”, “falar carioca” e “nobres franceses”.
B( ) “variagbes regionais”, “S chiado” e “S chiado”.

LT

C( ) “variacbes regionais”, “S chiado” e “nobres franceses”.

D( ) “a expansao do portugués no Brasil”’, “S chiado” e “nobres franceses”.
E( ) “a expansao do portugués no Brasil”, “falar carioca” e “S chiado”.

04) Considere o excerto abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

“Célia Lopes encontrou a mistura de pronomes de tratamento [...] em cartas do marqués do
Lavradio, que foi vice-rei do Brasil de 1769 a 1796, e, mais de dois séculos depois, em uma
entrevista do ex-presidente Fernando Henrique Cardoso.” (linhas 52-55)

O papel que o excerto desempenha no Texto 1 € o de:

A( ) questionar a nocao de corrupgao linguistica com base no uso da lingua por autoridades.

B( ) apontar desvios linguisticos de dirigentes brasileiros desde o século XVIII.

C( ) demonstrar que 0s portugueses estdo corretos em afirmar que os falantes brasileiros deturpam
a lingua.

D( ) sugerir que o marqués do Lavradio utilizava a mistura de pronomes de tratamento por ser vice-
rei do Brasil.

E( ) afirmar que o portugués do Brasil sempre foi diferente do portugués de Portugal.

05) Com relagéo aos processos de formagéo de palavras, analise as afirmativas abaixo.

I. As palavras “vice-rei” e “ex-presidente” sao formadas pelo mesmo processo.

Il. A palavra “compromisso” é formada por dois radicais, por meio de um processo de composicao.
Ill. As palavras “bandeirantes” e “teoricamente” sdo formadas por processos de derivacao.

IV. A palavra “indefinicao” é formada por derivagao parassintética.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas | e 1l estdo corretas.
B( ) Somente as afirmativas | e IV estdo corretas.
C( ) Somente as afirmativas Ill e IV estdo corretas.
D( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
E( ) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
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06) Numere os paragrafos abaixo de modo a constituirem um texto coeso e coerente.

Adaptado de: <http://veja.abril.com.br/saude/zika-e-detectado-em-esperma-3-meses-depois-da-infeccao/>. Acesso em: 23 jul. 2016.

() Os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos (CDC) recomendam
atualmente que os homens infectados pelo virus ndo tenham relagfes sexuais sem protecao
durante seis meses. Para 0s homens cujas parceiras estejam gravidas, os CDC aconselham
utilizar preservativos durante toda a gestacao.

() Os autores do artigo sugerem também que, em relagcdo a transmissdo por via sexual, “as
recomendacdes dos CDC sejam regularmente atualizadas para levar em conta a evolucdo da
pesquisa cientifica sobre o zika, especialmente a luz dessa descoberta, que mostra que o virus
pode permanecer no esperma durante varios meses”.

() No entanto, ndo foi encontrado nenhum vestigio do virus na urina nem no sangue do paciente,
ressaltaram os pesquisadores, entre eles Jean Michel Mansuy, do laboratério de virologia do
Centro Hospitalar Universitario de Toulouse, na Franca. Na maioria dos casos, o virus é
transmitido por picadas de mosquito, mas o contagio também ocorre através de relacdes sexuais
ou pelo contato com sangue infectado.

() O homem, de 27 anos, mostrou alguns sintomas leves — fraqueza, dores musculares e
conjuntivite — pouco depois de regressar de uma viagem a Tailandia, no final de 2015. O
paciente, que sofre de cancer, tinha decidido congelar seu esperma antes de comecar uma
quimioterapia. Foi isso que levou um laboratério a realizar os testes que detectaram o zika.

() Cabe lembrar, por fim, que os sintomas mais frequentes do virus sdo erupc¢des cuténeas e dores
musculares e nas articulagdes. Em 80% dos casos, a infec¢do passa despercebida, e raramente
€ mortal.

() O virus zika foi detectado no esperma de um francés 93 dias depois dos primeiros sintomas da
infeccdo, ultrapassando o recorde anterior observado, de 62 dias, segundo um artigo publicado
recentemente na revista médica britanica The Lancet.

() Isso porque o zika foi associado a malformagdes graves e irreversiveis, como a microcefalia, que
prejudica o desenvolvimento cerebral e afeta bebés de mulheres que foram infectadas pelo zika
durante a gravidez.

Indigue a sequéncia numérica CORRETA, de cima para baixo.

A()1-6-5-4-7-3-2
B( )4-6-3-2-7-1-5
C( )6-7-2-1-5-3-4
D( )3-7-4-2-6-1-5
E( )1-3-6-7-5-4-2
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Texto 2

Pai e professor

01 O filho tira uma duavida com o pai:

02 - Pai, ocerto é o “carro atolou-se” ou “o carro se atolou”?

03 - Bem, filho. Se forem as rodas traseiras, o certo é “o carro se atolou”; agora, se forem as
04 rodas dianteiras, escreveremas “o carro atolou-se”.

05 - Mas se atolarem as quatro rodas, pai?

06 — Ah, ai escrevemos “o carro se atolou-se”.

Disponivel em: <http://bentovsales.blogspot.com.br/2011/03/piadas-gramaticais.html>. Acesso em: 21 jun. 2016. [Adaptado]

07) Com base no Texto 2 e na horma padrao escrita, analise as afirmativas a seguir.

O termo “se” apresenta a mesma funcao sintatica em “se forem” (linha 3, primeira mencéao) e “se
atolarem” (linha 5).

Trata-se de um texto do género “piada”, com predominio da tipologia dissertativa.

O texto faz uso do discurso direto.

IV. As aspas séo utilizadas para demarcar a diferenca entre as vozes do narrador e dos

personagens.
Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
B( ) Somente as afirmativas | e IV estéo corretas.
C( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

D( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
E( ) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.

08) Indique se as afirmativas abaixo séo verdadeiras (V) ou falsas (F), de acordo com as indicacbes
do Texto 2 e com a norma padrao escrita.

O termo “mas” (linha 5) indica adversidade.

“Ah” € uma interjei¢cdo que expressa uma emogao.

O titulo do texto assevera que o pai da aulas na escola do filho.

O texto aponta que o pai conhece as regras de colocacao pronominal padrédo do portugués.

A forma verbal “atolarem” (linha 5) esta conjugada na terceira pessoa do plural, no futuro do
subjuntivo.

AN AN S AN
— N N N

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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09) Com base no Texto 2 e na horma padrao escrita, analise as afirmativas a seguir.

I. Alinha 5 pode ser reescrita da seguinte forma: “— Mas se atolar as quatro rodas, pai?”.

II. As virgulas apds a palavra “pai” (linha 2) e antes da palavra “filho” (linha 3) sao obrigatdrias, pois
isolam vocativos.

lll. As formas verbais “escreveremos” (linha 4) e “escrevemos” (linha 6) estdo conjugadas,
respectivamente, na primeira pessoa do plural do futuro do indicativo e na primeira pessoa do
plural do futuro do subjuntivo.

IV. A palavra “certo” (linhas 2 e 3) se refere as normas da variante coloquial do portugués brasileiro.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas Il e lll estdo corretas.
B( ) Somente a afirmativa Il esta correta.

C( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

D( ) Somente as afirmativas Ill e IV estdo corretas.
E( ) Somente as afirmativas I, Ill e IV estdo corretas.

Texto 3
O que é ética e moral

01 No contexto filoséfico, ética e moral possuem diferentes significados. A ética esta
02 associada ao estudo fundamentado dos valores morais que orientam o comportamento
03 humano em sociedade, enquanto a moral sdo 0s costumes, regras, tabus e convencdes
04 estabelecidas por cada sociedade.

05 Os termos possuem origem etimoldgica distinta. A palavra “ética” vem do grego ethos,
06 que significa “modo de ser” ou “carater”. Ja4 a palavra “moral” tem origem no termo latino
07 morales, que significa “relativo aos costumes”.

08 Etica é um conjunto de conhecimentos extraidos da investigacdo do comportamento
09 humano ao tentar explicar as regras morais de forma racional, fundamentada, cientifica e
10 tedrica. E uma reflexdo sobre a moral. Moral é o conjunto de regras aplicadas no cotidiano e
11 usadas continuamente por cada cidaddo. Essas regras orientam cada individuo, norteando as
12  suas acgbes e os seus julgamentos sobre o que é moral ou imoral, certo ou errado, bom ou
13  mau.

Disponivel em: <http://www.significados.com.br/etica-e-moral/>. Acesso em: 21 jun. 2016. [Adaptado]

10) Assinale a alternativa que MELHOR sirva como conclusdo ao Texto 3, tendo por base sua
progressao.

A( ) Por fim, infere-se que tanto a finalidade quanto os conceitos de ética e de moral séo idénticos,
uma vez que sao responsaveis por construir as bases que guiam a conduta do homem,
determinando seu carater, altruismo e virtudes, e por ensinar-lhe a melhor forma de agir e de
se comportar em sociedade.

B( ) Por isso, a finalidade da ética e da moral depende do conceito de religido. Como visto, ética e
moral sdo responsaveis por construir as bases que guiam a conduta do homem, determinando
seu carater, altruismo e virtudes, e por ensinar-lhe a melhor forma de agir e de se comportar
em sociedade.

C( ) Assim, a ética e a moral sdo incongruentes, uma vez que tém a responsabilidade de construir
as bases que guiam a conduta do homem, determinando o seu caréter, altruismo e virtudes e
ensinando-lhe a melhor forma de agir e de se comportar em sociedade.

D( ) No sentido pratico, a finalidade da ética e da moral € muito semelhante. Ambas sao
responsaveis por construir as bases que guiam a conduta do homem, determinando o seu
caréater, altruismo e virtudes, e por ensinar-lhe a melhor forma de agir e de se comportar em
sociedade.

E( ) Conclui-se que a finalidade da ética, da moral e a da religido sdo muito semelhantes. Todas
s80 responsaveis por construir as bases que guiam a conduta do homem, determinando o seu
carater, altruismo e virtudes, e por ensinar a melhor forma de agir e de se comportar em
sociedade.
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Texto 4

GRAGAS A DEUS, Reecs 3 Shar

A PRIMAVERA' RAGAS A & /_orenco  _ \ i
CHEGOU A P GCHSGUE» DEvS, £ TRIVIALIDADES! 2
PRIMAVERA T

© Joaquin Salvador Lavado (Quino)

< e v e Ty
QUINO. Toda Mafalda. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 256.

11) Conforme o Texto 4 e a norma padréo escrita, indique se as afirmativas abaixo sdo verdadeiras

()
()
()

()
()

(V) ou falsas (F) em relacdo ao emprego do verbo chegar.

O sujeito esta posposto ao verbo no primeiro e no segundo quadrinhos.

Nas duas ocorréncias, a expressao “a primavera” requer que o verbo seja flexionado na terceira
pessoa do singular.

O acento indicativo de crase no segundo quadrinho é um indicio de que a expressao “a
primavera” ndo pode exercer a fungéo sintatica de sujeito do verbo chegar.

O sujeito de chegar pode suceder o verbo na sentenga, como no primeiro quadrinho, por esse
sujeito ndo corresponder a definicdo de ser que pratica uma agao.

O verbo chegar tem sujeitos diferentes no primeiro e no segundo quadrinhos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A

mooOw

()V-
B( ) V-
()F-
()F-
()F-

<'I'|'I'IT|<
'r|<<-r|<
TITI<<T|

E
~F
-V
-V
~F

12) Considere as seguintes proposi¢cdes sobre o Texto 4.

As letras garrafais e o ponto de interrogacdo, no primeiro quadrinho, constituem recursos
linguisticos para expressar o estado emotivo alegre de Mafalda.

O uso do conectivo “e” no terceiro quadrinho explicita 0 contraste de pontos de vista entre as
falas do primeiro e do segundo guadrinhos.

O termo ‘“trivialidades”, no terceiro quadrinho, revela uma mudanca de percepcdo da
personagem a partir do conhecimento de diferentes pontos de vista.

Um dos principais elementos do humor da tira é gerado a partir do componente sintatico da
gramatica.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente a afirmativa | esté correta.
B( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

C(
D(

) Somente as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
) Somente as afirmativas Il, Ill e IV estdo corretas.

E( ) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
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Texto 5

© 1918 MAURICIO O SOVSA PROCUCORS . Masy

Copyright ©1 999 Mauricio de Sousa Produgdes Ltda. Todos os direitos reservados. 6493

Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=8697>. Acesso em: 20 jul. 2016.

13) Indique se as afirmativas abaixo sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) em relagdo ao Texto 5.

() A fala da Mbnica, no primeiro quadrinho, apresenta um contetdo pressuposto, reforcado pelo

emprego da conjungao “mas”.

O nome “Cebolinha”, no primeiro quadrinho, esta exercendo a funcao de aposto.

O “por que” empregado no primeiro quadrinho pode ser substituido pela expressao “por qual

finalidade”, sem alteracdo no sentido.

() Alinguagem ndo verbal é determinante para a construgdo do humor da tira.

() O humor da tira é construido em parte pela inversdo de estere6tipos associados ao homem e a
mulher na sociedade.

—~
~— —

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A( )F-V-F-V-V
B( )F-V-V—-F-F
C( )V-F-V-F-F
D( )V-V-F-F-V
E( )V-F-F-V-V
Texto 6
Quero um jogo Viril mas leal, Nada de Chutar
Com muito CaVvalheirismo Xingamentos, a bola, ...OU ironia
agressoes pode?
NJ7 N
e / ‘/ v / / A ; '/ /
é . % o [ ‘A" ™
Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecni(‘:vaAuIa.html?aula:28529>. Acesso em: 22 qul. 2016. [Adaptado]

14) Segundo o Texto 6 e a norma padrao escrita, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) o emprego da conjungéo “mas”, no primeiro quadrinho, expressa uma ideia de concesséo.

B( ) a ultima restricdo imposta pelo técnico foi motivada por uma divida legitima expressa por um
dos jogadores no questionamento do terceiro quadrinho.

C( ) no terceiro quadrinho, a virgula esta separando o sujeito do predicado.

D( ) a pergunta no terceiro quadrinho se justifica pela lista de restricbes impostas pelo técnico a
comportamentos comuns e culturalmente esperados dos jogadores em uma partida de futebol.

E( ) o termo “ironia”, no quarto quadrinho, revela que o técnico desconsidera totalmente a
intervencéo feita pelo jogador no terceiro quadrinho.
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Texto 7

Disponivel em: <http://coronelezequielnoticias.blogspot.com.br/2013/04/algumas-das-melhores-charges-sobre-seca.html>. Acesso em: 22 jul. 2016.

15) De acordo com o0 Texto 7 e a norma padréo escrita, o “se” esta exercendo a funcéo de:

A( ) particula apassivadora, correspondendo a marca da voz passiva sintética.

B( ) indice de indeterminag&o do sujeito, cujo referente ndo esta expresso na sentenca, mas esta
disponivel no contexto da tira.

C( ) pronome reflexivo, retomando o referente chuva, expresso na imagem acima da sentenca.

D( ) pronome reciproco, retomando o referente chuva, expresso na imagem acima da sentenca.

E( ) indice de indeterminacdo do sujeito, cujo referente ndo est4d expresso na sentenca nem
disponivel no contexto da tira.
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Conhecimentos Especificos

16) Segundo as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes para o periodo de 2015 a 2016, o

diabetes mellitus (DM) ndo é uma Unica doenca, mas um grupo heterogéneo de distlrbios
metabdlicos que apresentam em comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na acédo e/ou na
secrecdo de insulina. A frequéncia do diabetes mellitus estd assumindo propor¢cdes epidémicas
na maioria dos paises. Analise as afirmativas abaixo.

Os critérios para o diagnéstico do DM foram modificados, em 1997, pela American Diabetes
Association (ADA), aceitando-se, atualmente, os trés seguintes, com utilizagdo da glicemia:
1) sintomas de polidria, polidipsia e perda ponderal acrescidos de glicemia casual = 200 mg/d;
2) glicemia de jejum = 126 mg/dl (7 mmol/); 3) glicemia de duas horas pds-sobrecarga de 75 g de
glicose = 200 mg/d.

A Food and Drug Administration (FDA) aprovou o consumo de acessulfame K, luo han guo,
neotame, aspartame, sacarina soédica, estévia e sucralose, considerando-os seguros quando
consumidos pelo publico em geral, inclusive por pessoas com diabetes e por mulheres durante a
gestacdo, quando a ingestao diaria aceitavel (IDA) é respeitada.

O consumo de dieta rica em acido graxo monoinsaturado promove o controle glicémico e reduz
marcadores de risco cardiovascular. Uma alternativa para as dietas ricas em carboidratos e baixa
em lipidios seria sua substituicdo pela dieta mediterranea, por ser rica em &cidos graxos
monoinsaturados.

. A frutose consumida como “frutose livre” em alimentos como frutas pode resultar em melhor

controle glicémico em comparacdo com a ingestdo isocaldrica de sacarose ou amido e néo é
suscetivel de ter efeitos prejudiciais sobre os triglicerideos, contanto que a ingestdo nao seja
excessiva (até 12% da energia ingerida).

A deficiéncia de vitaminas e minerais € frequente em individuos com diabetes. Uma das
provaveis causas da neuropatia diabética € a deficiéncia de vitamina B12. O uso prolongado de
metformina pode causar a deficiéncia dessa vitamina, sendo necessaria a suplementagdo com
doses terapéuticas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Somente as afirmativas I, lll e V estéo corretas.
B ( ) Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
C ( ) Somente as afirmativas lll, IV e V estéo corretas.

Somente as afirmativas lll e V estdo corretas.

()
() Todas as afirmativas estéo corretas.

17) A etiologia da obesidade € complexa e multifatorial, resultando da interacdo de genes, ambiente,

estilos de vida e fatores emocionais. Os efeitos adversos da obesidade no organismo estdo bem
estabelecidos, estando associada a comorbidades e ao aumento das taxas de mortalidade.
Sobre o assunto, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) A Organizacdo Mundial de Saude recomenda para adultos e criancas a redugdo do consumo

de acucar livre para menos de 10% do total de energia ingerida e sugere uma reducao
adicional de consumo de agucares livres para abaixo de 7% do total de energia ingerida.

B( ) A obesidade, especialmente a visceral, é um dos fatores mais importantes para o

desenvolvimento do diabetes, por meio de diversos mecanismos, como aumento dos acidos
graxos livres circulantes (FFA), diminuicdo da adiponectina e secre¢ao pelo tecido adiposo de
citocinas (por exemplo, o fator de necrose tumoral alfa [TNF-a] e a interleucina-6) que, em
Gltima andlise, exacerbam a resisténcia a insulina.

C( ) O calculo do aporte diario de energia para o paciente obeso hospitalizado com IMC =

30 kg/m2 deve variar entre 10 e 20 kcal/lkg de peso atual/dia (ou 22-25 kcal/kg de peso ideal
por dia), a fim de se minimizar o catabolismo presente nesses pacientes.

D( ) A obesidade da mée, mesmo antes da gestacdo, ndo apresenta relagdo com o indice de

massa corpoérea da crianca ou do adolescente, na idade de 5 a 20 anos.

E ( ) Para o tratamento de dislipidemias em adultos, a dieta deve alcancar 35% do valor calérico

total sob a forma de gorduras, das quais menos de 7% devem corresponder a acidos graxos
saturados, mais de 20% a poli-insaturados e mais de 10% a monoinsaturados.
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18) Apesar de ainda ser considerado alto, o niumero de brasileiros com hipertensao arterial sistémica
(HAS) tem se mantido estavel, segundo dados da pesquisa Vigitel 2015. No ano passado, a
doenca afetava 24,9% da populacdo do pais, sendo que em 2004 esse percentual era de 24,8%.
Sobre o assunto, indique se as afirmativas abaixo sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O excesso de peso se associa com a maior prevaléncia de HAS desde idades jovens. Na vida
adulta, mesmo entre individuos fisicamente ativos, o incremento de 2,4 kg/m2? no indice de
massa corporal acarreta maior risco de desenvolver hipertenséo.

( ) Segundo as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo, sdo metas a serem alcancadas: pressao
arterial menor ou igual a 140/90 mmHg, IMC menor que 25 kg/m? e circunferéncia abdominal
menor que 102 cm para os homens e menor que 88 cm para as mulheres.

() O padrao dietético DASH (Dietary approaches to stop hypertension) tem importante impacto na
reducdo da pressao arterial, potencializando, ainda, o efeito de orientacdes nutricionais para o
emagrecimento e reduzindo biomarcadores de risco cardiovascular.

() Cinco gramas de cloreto de sodio ou sal de cozinha (que correspondem a 3 g de sdodio) séo a
guantidade maxima saudavel para ingestdo alimentar diaria, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude.

() O brasileiro tem um consumo médio de sal 2,4 vezes acima do recomendado pela Organizacao
Mundial de Saude. Desde 2011, o Ministério da Saude estabelece metas com a Associagéo
Brasileira das Industrias da Alimentacéo para a reducéo de sédio nos alimentos processados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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19) O Ministério da Saude adota as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre
0 uso de curvas de referéncia na avaliagdo do estado nutricional. Assim, para criangas menores
de 5 anos, recomenda-se a utilizacdo da referéncia internacional da OMS langada em 2006, que
ja consta da Caderneta de Saude da Crianca. Para criancas de 5 anos ou mais e para
adolescentes, recomenda-se o uso da referéncia internacional da OMS lancada em 2007. Em
relacdo a esses indices antropométricos, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Os indices antropométricos recomendados pela OMS na avaliacdo do estado nutricional de
criancas de 5 a 10 anos incompletos séo peso para idade, peso para estatura, IMC para idade
e estatura para idade.

B ( ) O intervalo entre os percentis 3 e 15 (isto é, entre 0s escores z -2 e -1) é considerado uma
faixa importante de vigilancia de baixo peso.

C( ) O indice de peso para estatura expressa o crescimento linear da crianga. Na condi¢cdo de
indice que melhor aponta o efeito cumulativo de situagfes adversas sobre o crescimento da
crianca, € considerado o indicador mais sensivel para aferir a qualidade de vida de uma
populacao.

D( ) O IMC para a idade expressa a harmonia entre as dimensdes de massa corporal e idade
cronologica da crianca. E o indice de avaliacdo do estado nutricional contemplado na
Caderneta de Saude da Crianca, principalmente na avaliagéo do baixo peso.

E( ) A estatura para idade expressa a relacdo existente entre a massa corporal e a idade
cronolégica da crianca. E muito adequada para o acompanhamento do ganho de peso e
reflete a situacdo global da crianca, mas n&o diferencia o comprometimento nutricional atual
(ou agudo) dos comprometimentos pregressos (ou crénicos).
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20) A avaliacdo do estado nutricional tem se tornado cada vez mais importante no estabelecimento
de situacdes de risco, no diagnéstico nutricional e no planejamento de acfes de promocédo a
saude e prevencdo de doencas. Com relacdo aos métodos de avaliacdo do estado nutricional,
analise as afirmativas abaixo.

I. Para avaliar a adequacéo de consumo alimentar, é preciso conhecer a dieta habitual, podendo-se
utilizar, para esse fim, métodos como o registro alimentar e o recordatoério de 24 horas, aplicados
multiplas vezes, em dias ndo consecutivos.

Il. A forma como a gordura esta distribuida pelo corpo € mais importante que a gordura corporea
total na determinagéo do risco individual de doengas.

lll. Na avaliagéo nutricional subjetiva global, a perda de peso inferior a 10% do peso habitual em
periodo de seis meses € considerada nao significativa e possivelmente ndo terd consequéncias
para o individuo.

IV. A concentracdo sérica de albumina é utilizada como indice de desnutricdo proteico-energética,
porém entre as limitacbes de seu uso estdo a longa meia-vida, o aumento do escape da
circulacdo por influéncia de mediadores inflamatérios (citoquinas) e radicais livres de oxigénio
envolvidos no aumento da permeabilidade vascular.

V. As medidas de pregas cutaneas sdo Uteis para determinar os depdsitos de gordura. E, porém,
um parametro pouco especifico quando aplicado em individuos com obesidade grau Il e nédo
deve ser usado para definir o total de gordura corpérea entre obesos graves.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Somente as afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.
B ( ) Somente as afirmativas IV e V estao corretas.

C ( ) Todas as afirmativas estao corretas.

D ( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

E ( ) Somente as afirmativas Il, Ill e IV est&o corretas.

21) Em relacdo a saude da mulher, da crianca e do adolescente, indique se as afirmativas abaixo
séo verdadeiras (V) ou falsas (F).

() No caso das gestantes diabéticas que fazem uso de insulina, é importante atentar que o lanche
noturno precisa conter cerca de 25 g de carboidratos complexos, além de proteinas e/ou
gorduras, de modo a evitar a ocorréncia de hipoglicemia durante a madrugada.

( ) De acordo com as Dietary Reference Intakes, houve redugcdo na quantidade de folato
recomendada para adolescentes em idade reprodutiva tanto para o sexo feminino quanto para o
masculino. Deve-se levar em conta que as necessidades de tiamina aumentam com o consumo
de grandes doses de acUcares refinados, padréo alimentar comum na adolescéncia.

( ) A alimentacao oferecida apds os 6 meses de idade deve ser a mais ampla possivel em proteinas
heterdlogas e gluten, visando a aquisicdo de tolerancia e a reducdo no risco de alergenicidade.
O ovo (clara e gema) também deve ser introduzido nesse periodo.

() A partir do quarto més de vida, para cada més de uso do leite de vaca ocorre uma queda de
0,2 g/dL nos niveis de hemoglobina da crianca.

( ) Na alimentagéo do pré-escolar, a neofobia é o trago de personalidade apresentado pela crianca
gue rejeita a oferta de novos alimentos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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22) Sobre a conduta dietoterapica em situacdes de alergias e intolerancias alimentares, analise as
afirmativas abaixo.

I. Cada vez mais aflora a discussdo sobre uma possivel inflamacao intestinal causada pelo glaten e
pela lactose em pessoas que ndo apresentam a doencga celiaca e nao sao intolerantes a lactose,
respectivamente. Atualmente, as pesquisas sdo conclusivas e sustentam a recomendacdo de
exclusdo do glaten ou da lactose da alimentacdo habitual para individuos saudaveis.

Il. A alergia ao leite de vaca é transitoria, sendo que aproximadamente 85% das criancas
desenvolvem tolerancia até a idade entre 3 e 5 anos. Para criancas com alergia ao leite de vaca
IgE mediada, com alto risco de reacdes anafilaticas (historia prévia de anafilaxia), é sugerida
formula com proteina extensamente hidrolisada.

lll. As alergias alimentares por leite de vaca, ovo, trigo e soja desaparecem geralmente na infancia,
ao contrario das alergias a amendoim, nozes e frutos do mar, que podem ser mais duradouras e
em alguns casos podem permanecer por toda a vida.

IV. Os lipideos da dieta e os mediadores sintetizados a partir deles regulam a funcdo imunoldgica,
interferindo no desenvolvimento e na gravidade dos sintomas relacionados a doenca atépica. Os
acidos graxos poli-insaturados da familia 6mega 6, derivados do &cido linoleico (18:2, n- 6),
resultam na producdo de eicosanoides com propriedades pré-inflamatérias, ao passo que o0s
acidos graxos da familia 6mega 3 derivados do acido alfa-linolénico (18:3) teriam propriedades
anti-inflamatérias.

V. A retirada dos alimentos alergénicos da alimentagéo da crianca é ainda a Unica forma disponivel
comprovadamente eficaz no tratamento da alergia alimentar. Quando h& falha na identificacdo
dos potenciais alérgenos, uma dieta de restricdo ampla pode ser necessaria, por pelo menos seis
semanas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Somente as afirmativas IV e V estao corretas.

B ( ) Todas as afirmativas estdo corretas.

C( ) Somente a afirmativa IV esta correta.

D ( ) Somente as afirmativas lll, IV e V estéo corretas.
E ( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

23) Com relacéio ao Caédigo de Etica do Nutricionista, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Sao direitos do nutricionista quando no exercicio da profissdo manifestar preferéncia, divulgar
ou permitir que sejam divulgados produtos alimenticios ou farmacéuticos por meio de objetos
ou de pegas de vestuario.

B( ) No contexto da relagdo com os empregadores, € vedado ao nutricionista assumir ou
permanecer no emprego, cargo ou funcdo deixado por outro nutricionista que tenha sido
demitido ou exonerado em represalia a atitude de defesa da ética profissional ou de
movimentos legitimos da categoria, salvo em casos de desconhecimento comprovado da
situacao ou apos anuéncia do Conselho Regional de Nutricionistas.

C( ) E vedado ao nutricionista prestar assisténcia a individuos e a coletividade em entidade
publica ou privada de cujo quadro técnico ndo faga parte, respeitadas as normas técnico-
administrativas da instituicao.

D ( ) Relativamente a publicidade, é dever do nutricionista utilizar recursos de divulgagdo ou
veiculos de comunicacgéo para divulgar conhecimentos de alimentacdo e nutricdo que possam
caracterizar a realizacdo de consultas ou atendimentos, a formulacdo de diagndsticos ou a
concessao de dietas individualizadas.

E ( ) Relativamente aos trabalhos cientificos e de pesquisa, é vedado ao nutricionista mencionar as
contribuicbes de carater profissional prestadas por assistentes, colaboradores ou por outros
autores.
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24) Considerando as recomendacdes propostas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) em relacdo a oferta da alimentag¢éo nas escolas, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Os cardapios deverao oferecer, no minimo, cinco por¢des de frutas e hortalicas por semana
(400 g por aluno).

B ( ) Para as preparacbes diarias da alimentacdo escolar, recomenda-se no maximo 5% da
energia total proveniente de acucar simples adicionado.

C( ) A oferta de doces e/ou de preparacdes doces fica limitada a trés por¢cdes por semana,
equivalentes a 110 kcal por porcéo.

D ( ) Os cardapios deverdo atender, em média, a no minimo 30% das necessidades nutricionais
diarias, por refeicdo ofertada, para os alunos matriculados nas escolas localizadas em
comunidades indigenas ou em areas remanescentes de quilombos, exceto creches.

E ( ) Os cardapios deverdo atender, em média, a no minimo 30% das necessidades nutricionais
diarias, por refeicdo ofertada, para os alunos matriculados na educacao basica em periodo
parcial.

25) Analise o cardapio semanal de almo¢o de um restaurante universitario apresentado abaixo:

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salada de Salada de Salada de Salada de_ .
. cenoura crua e | alface e pepino Salada de rucula
beterraba cozida | tomate e alface .
agriao cru
Coxa de frango Bife grelhado Omelete Filé de tilapia Berinjela recheada
assada assado com legumes
Polenta de milho | Couve refogada Jil6 refogado Abdbora cozida Vagem cozida
Arroz Arroz Arroz Farlnh'a de Arroz
mandioca
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Lentilha
Laranja Abig?g;em Tangerina Manga Salada de frutas

Considerando o cardapio e os principios de uma alimentacdo adequada e saudavel preconizados
pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2014, assinale a alternativa
CORRETA.

A ( ) Existe monotonia do cardapio em relacédo a oferta de arroz e feijao em quase todos os dias.
Essa situacdo traduz a realidade alimentar da imensa maioria dos brasileiros, que privilegiam
alimentos in natura ou minimamente processados.

B( ) Um aspecto positivo do cardapio é a diversidade de verduras e legumes, principalmente
guando preparadas de diferentes formas, cruas ou em preparagfes cozidas ou refogadas e
acompanhadas de molhos industrializados, possibilitando aos usuarios aumentar e diversificar
0 consumo desses alimentos.

C( ) O cardapio apresenta baixa oferta de carnes vermelhas. Considerando a importancia da
oferta desses alimentos para atingir a recomendacéo diaria de ingestao de proteina, podemos
inferir que o cardépio ndo atende as recomendacdes de uma alimentagdo saudavel.

D ( ) O uso apropriado de alimentos ultraprocessados para complementar e ndo substituir refeicdes
com base em alimentos in natura ou processados é exemplificado na sobremesa de abacaxi
em calda.

E ( ) As sobremesas elaboradas devem ser oferecidas com maior frequéncia do que as frutas in
natura como alternativa para melhorar a aceitacdo das preparac¢des pelos usuarios.
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26) De acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas
publicas (BRASIL, 2012), a educacédo alimentar e nutricional pode ocorrer em diversos setores e
deverd observar os principios organizativos e doutrindrios do campo no qual estd inserida.
Assim, na esfera da seguranca alimentar e nutricional, devera observar os principios do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN); na saulde, os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS); na educacdo, os principios do Programa Nacional de Alimentac&o
Escolar (PNAE); na rede socioassistencial, os principios do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), e assim sucessivamente. A esse respeito, considere os itens a seguir e identifigue os
que correspondem a outros principios estruturantes, de acordo com esse documento.

I. Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

II. A comida e o alimento como referéncias e a valoriza¢ao da culinaria como pratica emancipatoria.

lll. A promocéo do autocuidado e da autonomia.

IV. A educacdo como processo permanente e gerador de autonomia e participacao ativa e informada
dos sujeitos.

V. A abordagem do sistema alimentar na sua integralidade.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente os itens |, Il, 11l e V estdo corretos.
Todos os itens estao corretos.

Somente os itens Il e V estdo corretos.
Somente os itens |, lll e IV estdo corretos.
Somente os itens Il e V estao corretos.
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27) O termo “dietary reference intake” (DRI) diz respeito a um conjunto de quatro valores de
referéncia para nutrientes — EAR, Al, RDA, UL —, cada qual com usos especificos. Com relacdo
ao assunto, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) A EAR é o valor de ingestao diaria de um nutriente que se estima que supra metade (50%)
das necessidades de quase todos os individuos saudaveis de um determinado grupo de
mesmo género e estagio de vida.

B( ) A AIé utilizada quando ndo ha dados suficientes para a determinacdo da RDA e corresponde
a mediana da distribuicdo de necessidades de um dado nutriente para um dado grupo de
mesmo género e estagio de vida.

C( ) A RDA é a ingestao diaria de nutriente que é suficiente para atender as necessidades
nutricionais de todos os individuos saudaveis de um determinado grupo de mesmo género e
estagio de vida.

D( ) O UL é o valor mais alto de ingestao diaria continuada de um nutriente que aparentemente
nao oferece nenhum efeito adverso a saude em quase todos os individuos de um estagio de
vida ou género, ndo sendo um nivel de ingestdo recomendado.

E ( ) Osvalores da RDA ou de Al devem ser usados como meta a ser alcangada na elaboragéo de
planos alimentares para individuos e grupos de individuos, ao passo que os valores de EAR e
de UL devem ser empregados na avaliacdo da adequacao da ingestéo de nutrientes.

|
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28) De acordo com a Resolugdo RDC n° 360/2003, referente ao regulamento técnico sobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) E obrigatorio declarar a quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes, apenas:
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sédio.

B( ) A declaragdo de propriedades nutricionais ou informacgdo nutricional complementar nos
rétulos dos alimentos embalados, quando aplicavel, é obrigatéria e deve ser adicional a
declaracao de valor energético e nutrientes, em vez de substitui-la.

C( ) A rotulagem nutricional obrigatéria se aplica a todos os alimentos produzidos e
comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia do cliente e prontos
para oferta ao consumidor.

D ( ) A declaragéo de valor energético e dos nutrientes nos rotulos dos alimentos embalados deve
ser expressa por 100 g ou 100 ml, incluindo-se a medida caseira correspondente.

E ( ) Alimentos preparados e embalados em restaurantes e estabelecimentos comerciais, prontos
para o consumo, sédo dispensados da rotulagem nutricional obrigatéria.

29) Considerando a Resolu¢do RDC n° 216/2004, que dispde sobre o regulamento técnico de boas
praticas para servigos de alimentagéo, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) O controle integrado de vetores e pragas urbanas constitui o sistema que incorpora agdes
preventivas e corretivas destinadas a impedir a atra¢éo, o abrigo, 0 acesso e/ou a proliferacao
de vetores e pragas urbanas que comprometam a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

B ( ) Antissepsia € a operagdo que visa a eliminacdo dos microrganismos presentes na pele,
durante a lavagem das maos com sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico
apoés a lavagem e secagem das maos.

C( ) Ponto de controle é o procedimento adotado com o objetivo de eliminar um agente fisico,
quimico ou biolégico que comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

D ( ) Manual de Boas Praticas € o documento que descreve as operacdes realizadas pelo
estabelecimento, incluindo, no minimo, os requisitos higiénico-sanitarios dos edificios, a
manutencdo e higienizacdo das instalagfes, dos equipamentos e dos utensilios, o controle
integrado de vetores e pragas urbanas, a capacitacdo profissional, o controle da higiene e
saude dos manipuladores e o controle e garantia de qualidade do alimento preparado.

E ( ) Manipulagéo de alimentos sé@o as operagdes efetuadas sobre a matéria-prima para obtencéo
e entrega ao consumo do alimento preparado, envolvendo as etapas de sele¢éo, aquisicao,
preparagdo, armazenamento, distribuicao e exposicéo a venda.

30) Com relagéo as boas praticas relacionadas a preparacao dos alimentos e aos manipuladores, de
acordo com a Resolugcdo RDC n° 216/2004, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigeragéo se néo
forem imediatamente utilizados, ndo devendo ser recongelados.

B ( ) Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados periodicamente em
higiene de equipamentos e utensilios e em manipulacdo higiénica dos alimentos.

C ( ) Os manipuladores que apresentarem lesdes na pele que possam comprometer a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos devem utilizar curativos de cores visiveis.

D ( ) Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis a
atividade, trocados no minimo trés vezes por semana e usados exclusivamente nas
dependéncias internas do estabelecimento.

E( ) Os dleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas nao superiores a 200 °C,
sendo substituidos imediatamente sempre que houver alteragcdo evidente de suas
caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais.
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31) Em 2014, o Ministério da Saude publicou a segunda edicado do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira. Esse documento apresenta recomendacfes gerais que orientam a escolha de
alimentos para compor uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, saborosa e culturalmente
apropriada e, ao mesmo tempo, promotora de sistemas alimentares socialmente e
ambientalmente sustentaveis. Considerando as recomendacfes e definicbes apresentadas
nesse documento, analise as afirmativas abaixo.

I. As recomendacfes desse guia ddo grande importancia ao tipo de processamento a que sao
submetidos os alimentos antes de sua aquisi¢cao, preparo e consumo.

Il. As quatro categorias de alimentos abrangidas nesse guia, definidas de acordo com o tipo de
processamento empregado na sua producdo, sdo alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados.

lll. Alimentos in natura s8o aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como folhas,
frutos, ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apés
deixarem a natureza.

IV. Alimentos minimamente processados correspondem a produtos extraidos de alimentos in natura
ou diretamente da natureza e usados para temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes
culinérias.

V. Alimentos ultraprocessados correspondem a produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas e
técnicas de processamento e varios ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industrial.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas I, lll e V estao corretas.
Somente as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas |, IV e V estao corretas.
Todas as afirmativas estao corretas.
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32) De acordo com Abreu e Spinelli (2013), os custos devem ser planejados de acordo com o
orcamento de cada unidade de alimentagcdo e nutricdo (UAN). Sobre os custos envolvidos na
gestdo de uma UAN, analise as afirmativas abaixo.

I. Custos fixos sdo aqueles que variam em fungdo da producdo do bem ou do servico, como
géneros alimenticios e material de limpeza.

Il. Custos diretos sédo todos aqueles que podem ser identificados ou relacionados diretamente aos
itens produzidos e aos servigos prestados.

lll. A curva ABC auxilia no controle de estoque e, consequentemente, de custos de uma UAN. O
intuito desse método é identificar os produtos que tenham peso maior no custo e que exijam
controle permanente.

IV. O lucro obtido pela UAN é o resultado da relacdo entre o total de despesas realizadas e o
namero de unidades produzidas.

V. O aluguel é um exemplo de custo fixo e indireto.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas |, lll e V estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas Ill e IV estao corretas.
Somente as afirmativas Il e V estao corretas.
Somente as afirmativas I, lll e V estdo corretas.
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33) Uma unidade de alimentacgéo e nutricdo que serve mil refeicdes por dia inclui no cardapio, quatro
vezes ao més, uma por¢cdo de 50 g de cenoura cozida. Assinale a alternativa que indica
CORRETAMENTE a quantidade de cenoura crua e com casca que devera ser comprada por
més, considerando-se que o fator de correcédo da cenoura € 1,1 e seu indice de cocg¢éao é 1,0.

A( ) 182kg
B( ) 220kg
C( ) 55kg
D( ) 200kg
E( ) 250kg

34) O ovo é um ingrediente importante na culinaria, utilizado mundialmente em pratos doces e
salgados e em qualquer refeicdo. Sobre as caracteristicas e utilizacdo dos ovos em preparacdes
culinarias, indique se as afirmativas abaixo sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

() A ovoalbumina corresponde a aproximadamente 50% das proteinas totais do ovo, pode ser
desnaturada por agitagdo e coagula-se por aquecimento.

( ) A adicdo de acucar, acidos e sal durante o batimento das claras diminui a estabilidade da
espuma formada.

( ) A gema possui propriedade emulsificante devido a sua viscosidade e a presenca de uma
lipoproteina denominada lisozima.

( ) A medida que o ovo envelhece, observa-se uma reducdo no seu peso em decorréncia da perda
de agua para o ambiente.

() De acordo com o Decreto n° 56.585, de 20 de julho de 1965, o ovo tipo médio deve ter o peso
minimo de 50 g por unidade ou de 600 g por duzia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A() V=V-V-F-F
B() V-F-F-V-V
C()V-F-V-V-V
D() F-F-F-V-V
E() F-V-V-F-F

35) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a frase abaixo.
As gestantes representam um dos grupos mais vulneraveis a anemia ferropriva, em decorréncia
da elevada demanda de ferro para suprir tanto a necessidade da mae quanto do feto. De acordo
com a publicagdo do Ministério da Saude, Cadernos de Atencdo Bésica n° 32, referente a
atencdo ao pré-natal de baixo risco, a anemia é definida durante a gestacdo com valores de
hemoglobina (Hb) abaixo de:

A( ) 10g/d.
B( ) 9g/dl.
c() 11 g/l
D( ) 12g/dl.
E( ) 13g/d.
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36) Considerando a Portaria Interministerial n° 66, de 25 de agosto de 2006, que estabelece os
parametros nutricionais do Programa de Alimentagcdo do Trabalhador (PAT), analise as
afirmativas abaixo.

I. As refeicBes principais (almoco, jantar e ceia) deverao conter de 600 a 800 calorias, admitindo-se
um acréscimo de 20% (400 calorias) em relagéo ao valor energético total (VET) de 2.000 calorias
por dia, e deverao corresponder a faixa de 30% a 40% do VET diério.

IIl. O percentual proteico-calérico (NdPCal) das refeicbes deverd ser de no minimo 10% e no
méaximo 20%.

lll. Os estabelecimentos vinculados ao PAT deverdo promover educagdo nutricional, inclusive
mediante a disponibilizacdo, em local visivel ao publico, de sugestdo de cardapio saudavel aos
trabalhadores, em conformidade com os par&dmetros nutricionais para a alimentacdo do
trabalhador estabelecidos na Portaria.

IV. Os cardapios deverdo oferecer, pelo menos, uma porcao de frutas e uma por¢édo de legumes ou
verduras nas refeicBes principais (almoco, jantar e ceia) e pelo menos uma porcao de frutas nas
refeicbes menores (desjejum e lanche).

V. As refeicdes menores (desjejum e lanche) dever&o conter de 200 a 300 calorias, admitindo-se um
acréscimo de 10% em relagdo ao valor energético total (VET) de 2.000 calorias por dia, e
deverédo corresponder a faixa de 5% a 10% do VET diario.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas | e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas I, lll e V estao corretas.
Somente as afirmativas I, Ill e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas Il, IV e V estao corretas.
Somente as afirmativas lll, IV e V estao corretas.
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37) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE o texto.
Em 1998, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, por meio da Portaria n° 46,
instituiu o Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) para as
indastrias de produtos de origem animal sob o regime do Servico de Inspecdo Federal. De
acordo com essa portaria, o limite critico que faz parte dos principios basicos do APPCC é
definido como:

A ( ) qualquer ponto, operacado, procedimento ou etapa do processo de fabricacdo ou preparacao
do produto que permita o controle de perigos.

B ( ) probabilidade de ocorréncia de um perigo a salde publica ou de perda da qualidade ou da
integridade econdmica de um produto ou alimento.

C ( ) presenca inaceitavel de contaminantes biol6gicos, quimicos ou fisicos na matéria-prima ou
nos produtos semiacabados ou acabados.

D ( ) sequéncia planejada de observacbes ou medicGes devidamente registradas para avaliar se
um ponto critico de controle esta sob controle.

E ( ) valor ou atributo estabelecido que néo deve ser excedido no controle do ponto critico.

|
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38) A redacdo de uma receita culinaria deve permitir ao leitor que compreenda e execute a férmula,
garantindo sua reprodutibilidade todas as vezes em que receita for preparada. Sobre a técnica
de redacéo de receitas, de acordo com Philippi (2014), analise as afirmativas abaixo.

I. A receita deve apresentar um nome fantasia e um nome técnico, com a descricdo da preparacao
e a identificacdo dos principais ingredientes.

Il. E necessario apresentar a listagem detalhada dos ingredientes, por ordem de uso, especificando-
se a forma de utilizacdo de cada um.

lll. Deve-se apresentar a descricdo detalhada do modo de preparo, a fim de facilitar o entendimento
da receita.

IV. A redacéo deve ser feita no modo verbal subjuntivo, preferencialmente na primeira pessoa.

V. A indicacdo da marca comercial dos ingredientes facilita a selecdo dos alimentos a serem
utilizados na receita.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Somente as afirmativas |, Il e Il estdo corretas.
B ( ) Somente as afirmativas | e IV estdo corretas.

C ( ) Somente as afirmativas Il, IV e V estéo corretas.
D ( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

E ( ) Somente as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.

39) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE o texto.
Entre as atividades do nutricionista em uma unidade de alimentacdo e nutricdo (UAN), aquelas
relacionadas a organizagdo, a direcdo e ao controle da UAN s&o fundamentais para o seu
adequado funcionamento e gerenciamento de pessoal. Para isso, é importante que o
nutricionista conheca as normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social, as quais se relacionam com diversos aspectos da salude do trabalhador. A Norma
Regulamentadora n° 6 diz respeito aos equipamentos de protecdo individual (EPI). De acordo

com essa horma, cabe ao trabalhador, quanto aos EPI:

adquirir os equipamentos adequados ao risco de cada atividade.
substitui-los imediatamente, quando danificados ou extraviados.
responsabilizar-se por sua guarda e conservagao.

responsabilizar-se por sua higieniza¢do e manutencao periddica.
comunicar ao Ministério da Saude qualquer irregularidade observada.
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40) Em relacdo aos procedimentos de boas préticas para servicos de alimentacdo estabelecidos pela
Resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, analise as afirmativas abaixo.

I. As instalacbes devem ser abastecidas de agua corrente e dispor de conexdes com rede de
esgoto ou fossa séptica. Quando presentes, os ralos devem ser sifonados e as grelhas devem
possuir dispositivo que permitam seu fechamento.

Il. As portas e as janelas devem ser mantidas ajustadas aos batentes. As portas da area de
preparacdo e armazenamento de alimentos devem ser dotadas de fechamento automético. As
aberturas externas das areas de armazenamento e preparacao de alimentos, inclusive o sistema
de exaustdo, devem ser providas de telas milimetradas para impedir o acesso de vetores e
pragas urbanas. As telas devem ser fixas para facilitar a limpeza periodica.

lll. As instalacbes sanitarias e os vestiarios ndo devem se comunicar diretamente com a area de
preparacdo e armazenamento de alimentos ou refeitorios, devendo ser mantidos organizados e
em adequado estado de conservacdo. As portas externas devem ser dotadas de fechamento
automatico.

IV. Devem existir lavatérios exclusivos para a higiene das méos na area de manipulagdo, em
posicles estratégicas em relacéo ao fluxo de preparo dos alimentos e em nimero suficiente de
modo a atender toda a area de preparagdo. Os lavatérios devem ter sabonete liquido inodoro
antisséptico ou sabonete liquido inodoro e produto antisséptico, toalhas de papel n&o reciclado
ou outro sistema higiénico e seguro de secagem das maos e coletor de papel, acionado sem
contato manual.

V. A area de preparagdo do alimento deve ser higienizada quantas vezes forem necessarias e
imediatamente ap6s o término do trabalho. Devem ser tomadas precaucdes para impedir a
contaminacdo dos alimentos por produtos saneantes, pela suspensdo de particulas e pela
formacdo de aerossois. Substancias odorizantes e ou desodorantes em quaisquer das suas
formas podem ser utilizadas nas areas de preparagdo e armazenamento dos alimentos para
garantir a adequada higienizagéo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Todas as afirmativas estéo corretas.

B ( ) Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
C ( ) Somente as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.
D ( ) Somente as afirmativas I, lll e IV estdo corretas.
E ( ) Somente as afirmativas Ill e IV estédo corretas.

< ____________________________________________________________________________
? GRADE DE RESPOSTAS (Somente esta parte podera ser destacada)
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