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[I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

JANEISA FRANCK VIRTUOSO
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[11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO [NOME DA DISCIPLINA

Recursos terapéuticos 11

ARA7448

[IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINAE OFERECIDA
| GRADUACAO EM FISIOTERAPIA |

V. JUSTIFICATIVA |

Contribuir na formac¢io do académico para que possa desenvolver acdes voltadas a avalia¢do ¢ intervencio |
| fisioterapéutica nas areas de ginecologia, obstetricia e urologia. nos diferentes ambientes de atuacao. |

VI. EMENTA

Fisioterapia nos disttrbios uroginecologicos: avaliagio e tratamento. Fisioterapia obstétrica: intervencio
precoce no preparo do parto e recuperagio pés-natal. Abordagem fisioterapéutica em mastologia.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Promover o conhecimento sobre as principais alteragdes fisiologicas decorrentes da gestagao:

Estimular o pensamento critico sobre avaliagdo ¢ tratamento das gestagdes de baixo e alto risco. em
diferentes ambientes de atuagio:

Proporcionar o entendimento sobre a importancia da atuacio fisioterapéutica no trabalho de parto ¢
puerpério;

Promover o conhecimento sobre a fungdo e disfungdo dos musculos do assoalho pélvico:

Estabelecer relagdes entre os recursos fisioterapéuticos e a pratica clinica em uroginecologia:




Promover o conhecimento sobre a atuagao fisioterapéutica em oncologia mamaria, em diferentes
ambientes de atuagao;

Desenvolver o senso critico para a escolha do melhor tratamento fisioterapéutico a ser utilizado em
cada disfunciio em uroginecologia.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Modificacio fisiologicas da gestagao:

Gestagdo de baixo risco ¢ alto risco: avaliag@o e tratamento;

Atuacao fisioterapeutica no trabalho de parto ¢ no puerpério:

Anatomia e funcio dos masculos do assoalho pélvico;

Disfungdes dos musculos do assoalho pélvico: avalia¢do ¢ tratamento;

|10 Oncologia mamdria: avaliacdo e tratamento no ambiente hospitalar e ambulatorial.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia. para exibi¢do dudio-visual. a exposi¢iio oral para
abordagem dos conceitos e discussdo. bem como 0 uso de quadro (Lousa) quando necessario. Durante as
aulas. sera sugerido aos alunos a leitura extra de artigos cientificos. Na aula subsequente, 0 assunto
abordado nesse artigo sera discutido.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 tera
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) ¢ a nota obtida na nova avaliacio (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as a /aliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
Avaliacio tedrica 1: peso 2
Avaliagio tedrica 2: peso 2
Seminarios: peso |

* As provas poderdo conter questoes objetivas, objetivas mistas ¢ dissertativas.
Poderiio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos serd incluida na avalia¢do tedrica.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacio somente em casos em que O aluno. por motivo de forga maior ¢
plenamente justificado. deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. deverd formalizar pedido
de avalia¢io a coordenagio do curso dentro do prazo de 3 dias Gteis apresentando comprovagao.

[Horﬁrio de atendimento ao aluno: 2.1330-2 Sala 8 - Bloco C

Fl CRONOGRAMA TEORICO

'I_S_cmamls | Datas | Assunto




S 14/03 a 18/03/2016 | Apresentacio do plano de ensino / Modificagoes fisiologicas da gestacio
i 2 21/03 a 25/03/2016 | Gestagio de baixo risco / FERIADO
¥ 28/03 a 01/04/2016 | Gestagdo de alto risco
4 04/04 a 08/04/2016 | Fisioterapia no Trabalho de Parto |
' 5* [1/04 a 15/04/2016 | Fisioterapia no Aleitamento Materno ]
’; Nl 18/04 a 22/04/2016 | Puerpério de parto normal ¢ parto cesareo / FERIADO ]

71 25/04 2 29/04/2016 l/‘;:;fil;)'ima ¢ fun¢do dos musculos do assoalho pelvico / 1" Avaliac¢io
L_S' 02/05 a 06/05/2016 | Disfun¢des dos musculos do assoalho pélvico
@ 09/05 a 13/05/2016 | Avaliagio das disfuncoes do assoalho pelvico |
’_ 10° 16/05 a 20/05/2016 | Tratamento das disfungdes do assoalho pelvico _
1 23/05 a 27/05/2016 | Tratamento das disfun¢des do assoalho pélvico / FERIADO
}__ 12 30/05 a 03/06/2016 | Incontinéncia Urinaria Masculina
L_I 3 06/06 a 10/06/2016 Complicagdes pds cancer ginecoldgico
. 13/06 a 17/06/2016 | Estudo de casos / 2° Avaliagdo teorica
I_ 15 20/06 a 24/06/2016 | Seminarios: Anatomia ¢ fisiologia da glandula mamdria; Cancer de mama;‘
‘ 16" 27/06 2 01/07/2016 Sc—:mmsz;gs: Complicagdes pds-operatorias: Aluagdo fisioterapéutica pré |
[ operatoria.
| NETTINATI A A A Qo APy o1 e e =Y --r‘- A E'E

[ 70 04/07 2 08/07/2016 %Lp}tmuu‘:a. ‘Aluagao ?ISIOlLI‘dpLLlIILdI no ambiente hospitalar: Atuacio
’ - fisioterap€utica no ambiente ambulatorial.

; | (11772 22/7 - Revisao e resolucao de estudo de €asos)
P a 22/07/2 £ : »
14 11/07 a 22/07/2016 (18/7 a 22/7 - Prova substitutiva / Recuperagao / Divulgagio das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2016.1

DATA

25/03/2016 - Sexta-feira Santa
21/04/2016 - Tirandentes
22/04/2016 - Dia nao letivo
04/05/2016 - Dia da Padroeira da Cidade de Ararangua
| 26/05/2016 - Corpus Christi
27/05/2016 - Dia nio letivo

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

ibliografia Basica
I. BARACHO. E. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed.
rev. ¢ ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, MEDSI. 2007.

2. MORENO. A. L. Fisioterapia em uroginecologia. 2.ed. Sio Paulo: Manole. 2009.
3. FEREIRA. C.H.J. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, MEDSI, 2011.
XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

I. GUCCIONE. A.A.: WONG, R.A. Fisioterapia Geriatrica. 3. ed. Rio de Janciro: Guanabara Koogan.
2013 — Livro Digital — Minha biblioteca.

2. CALAIS-GERMAIN. B. O perineo feminino e o parto: elementos de anatomia ¢ exercicios praticos.
Sdo Paulo: Manole, 2005.
3. MARQUES. A.A. Tratado de fisioterapia em saade da mulher. Curitiba: Rocas. 2011.

4. MONTENEGRO. C.A.B.; REZENDE FILHO. . REZENDE. Obstetricia Fundamental. 12. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan. 2011 — Livro Digital — Minha biblioteca.

5. FREITAS. F.. et al. Rotinas em Ginecologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed. 2011 — Livro Digital —
Minha biblioteca.




Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina. impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.
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Coordenador do'cur’éo de Fisioterapia



