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I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Anatomia Il

ARA7427

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

 Graduagao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia ¢ uma disciplina chave para a fisioterapia. pois serve de suporte para o desenvolvimento da
compreensdo dos fendomenos envolvidos no movimento humano e as doengas. A cinesiologia também ¢
Laplicada no treinamento fisico e tratamento clinico.

VI. EMENTA

Introdugdo a Cinesiologia. As bases biomecanicas do movimento humano: cinematica ¢ cinética, A relagdo
entre as propriedades fisiologicas e cinesiologicas do sistema musculoesquelético para o movimento humano.
Estudo do movimento humano: a postura, a marcha. a corrida e o salto.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

. Capacitar e fundamentar o conhecimento teorico sobre a cinesiologia humana

Objetivos Especificos:

. Estudar as bases cinesiologicas e biomecanicas do movimento humano.

. Analisar aspectos esqueléticos. musculares e neurologicos envolvidos com o movimento humano.
. Estudar a postura. a marcha e o salto humano.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO




Conteudo Teorico:

1) Introducio a cinesiologia e biomecanica: cinematica e cinética
2) Aspectos anatdomicos e funcionais articular, muscular e neurofisiologia.
3) Cinesiologia da postura e marcha humana.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos.
[sta proibido o registro audiovisual nao autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. os quais
deverio ser atingidos conjuntamente. Seré obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina. ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer. no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagao na disciplina serd 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do semestre entre 3.0 e 5.5 tera

direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 20
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliag¢des parciais (MF)
¢ a nota obtida na nova avaliagio (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

o Avaliacoes
1. Avaliagdo teorica #1: peso |

2. Avaliagiio teorica #2 — analise cinesioldgica do movimento: peso 1

3. Avaliagiio teorica #3: peso |

4. Avaliacio tedrica #4 — analise cinesiologica do movimento: peso |

O plagio parcial ou total das avaliagdes receberd nota ZERO.

 As provas poderdo conter questoes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacdo tedrica.

Observacoes:

Avaliaciio de segunda chamada:

»ara pedido de segunda avaliagfio somente em €asos em que 0 aluno. por motivo de for¢a maior ¢ plenamente
justificado. deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devera formalizar pedido de avaliagio
a coordenacdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Iﬂurﬁriu de atendimento ao aluno: 5.1020-2 Bloco C/sala 8

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
5 14/3/2016 a Apresenta¢io do plano de ensino. Introdugdo a cinesiologia.
! 18/3/2016
~a 21/3/2016 a Introduc¢iio a biomecanica do movimento humano.
T 25/3/2016

b 28/3/2016 a Principios de artrologia e movimento.
i 1/4/2016

|4 [ 1/4/2016 a 8/4/2016 | Principios mecanicos: osteocinematica.




= 11/4/2016 a Principios mecanicos: artrocinematica.
| 15/4/2016 |
6 18/4/2016 a Principios mecénicos: cinética. trabalho e poténcia. Feriado de Tiradentes.
| 22/4/2016
70 25/4/2016 a Exercicio #1: peso relativo e centro de gravidade do corpo e segmentos
29/4/2016 corporais.
8 2/5/2016 a 6/5/2016 | Avaliagao #1. Revisio da avaliagdo.
gn 9/5/2016 a Avaliagdo #2 — analise cinesiologica do movimento. Torque mecanico.
i 13/5/2016
L0 16/5/2016 a Cinesiologia do movimento humano: tipos de torques ¢ suas fun¢des no
2 " -
| 20/5/2016 movumento humano.
(19 23/5/2016 a Cinesiologia do movimento humano: variagio do torque muscular. Feriado
271512016 de Corpus Christi.
{20 30/5/2015 a Cinesiologia do movimento humano: analise cinesiologica do movimento.
- 3/6/2016
30 6/6/2016 a Cinesiologia do movimento humano: marcha e corrida.
T 10/6/2016
40 13/6/2016 a Cinesiologia do salto. Andlise cinesiologica do movimento.
B 17/6/2016 |
50 20/6/2016 a Cinesiologia da postura.
B B 24/6/2016
4 27/6/2016 a Avaliagio #3. Avalia¢io #4 — analise cinesiologica do movimento.
16
I 1/7/2016
17 4/7/2016 a 8/7/2016 | Revisdo da avalia¢do. Avaliagdo de Segunda Chamada ]
g0 11/7/2016 a Prova de Recuperagdo. Divulgagio das notas.
15/7/2016
XII. Feriados previstos para o semestre 2016/1
DATA

25/3/2015 Sexta-feira Santa

21/4/2015 Tiradentes

4/5/2015 Campus de Ararangud: dia da Padroeira da Cidade
26/5/2015 Corpus Christi

XIIL BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia Basica
I. KAPANDII. 1. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
2. NEUMANN. D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 2.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2010.
3. LEHMKUHL. LD: SMITH. LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sdo Paulo: Editora Manole.
1997.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
I. HAMILL. J; KNUTZEN. K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sio Paulo: Editora
Manole. 2012.

2. ANGELO. I.G.: FATTINI, C.A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu.
2007.
3. KENDALL, F.P. Musculos: provas e fungoes. 2. ed. Barueri: Manole, 2007.

4. MCARDLE. W.D.; KATCH. F.l.: KATCH. V.L. Fisiologia do exercicio: nutri¢do. energia ¢
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
SACCO, LC.N.: TANAKA. C. Fisioterapia - Teoria ¢ Pratica Clinica - Cinesiologia ¢ Biomecanica
dos Complexos Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina. impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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