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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N2 DE HORAS-AULA

TEORICAS PRATICAS TOTAL DE HORAS-AULA

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

FUNDAMENTOS DE

ARA7024 ORTOPEDIA 2 0 36
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS ' e
(03654 — 6.1620-2) ( — ) ERESORCINL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
ANA INES GONZALES

I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

2427 |ANATOMIAII

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

'V.JUSTIFICATIVA .
'Nar aos futuros profissionais fisioterapeutas os fundamentos da traumato-ortopedia ¢ a base para o |
atamento fisioterapético. através do conhecimento da biomecanica e da avaliagao fisioterapéutica. |

VI. EMENTA
Fundamentar. através da biomecanica e da avaliagdo fisioterapéutica a base do tratamento em fisioterapia
traumato-ortopédica.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Proporcionar aos alunos fundamentos a cerca da biomecénica e avaliacdo fisioterapéutica, base do
tratamento em traumato-ortopédica.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Bases fisiologicas do movimento humano.

Biomecanica Funcional Aplicada na Fisioterapia [taumato-Ortopédica
Avaliagdo Fisioterapéutica Estatica. Dinamica e Funcional

Bases para aplicagdo exercicios terapéuticos, mobiliza¢do ¢ alongamentos

|TX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA




Aula expositiva ¢ dialogada com dinamicas em grupos; semindrios; discussdo de artigos e capitulos de
livros: proje¢io de imagens e videos; Discussdes e aulas teorico/praticas.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverio ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer. no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6.0 (seis). ( Art. 69 ¢ 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que niio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
Primeira avaliagdo - tedrica: peso 10.00
Segunda avaliagiio - tedrica/pratica: peso 10.00
Participagdio em sala de aula - peso 10,00

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observacoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno. por motivo de forga maior ¢
plenamente justificado. deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagio a coordenagio do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio.

Horirio de atendimento ao aluno: 5.0820-2 307

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
ey Tel: ] b 1 =1 Sy ’).u‘ _r‘ =%
@ 14/03 a 18/03/2016 Apresentagio do Plano de Ensino. Bases fisiologicas do movimento
_ humano.
2 21/03 a 25/03/2016 | FERIADO
3 28/03 a 01/04/2016 | Principios Basicos de biomecanica.
4° 04/04 a 08/04/2016 | Biomecanica funcional do quadrante superior e coluna vertebral
5¢ 11/04 a 15/04/2016 | Biomecanica funcional do quadrante inferior ¢ coluna vertebral
: FERIADO
i M0/ e
6 18/04 a 22/04/2016 DIA NAO LETIVO
7 25/04 a 29/04/2016 |1 Prova Teorica
8" 02/05 a 06/05/2016 | Avaliagdo Fisioterapéutica Estatica
o 09/05 a 13/05/2016 | Avaliagio Fisioterapéutica Dindmica
10* 16/05 a 20/05/2016 | Avalia¢@o Funcional da coluna vertebral.
FERIADO
a 3/05 a 27/05/2 .
11 23/05 a 27/05/2016 DIA NAO LETIVO
19 30/05 2 03/06/2016 A\-’alra,u;'ao por diagnéstico por Imagem das disfungdes traumato-
ortopédicas mais comuns




13? 06/06 a 10/06/2016 |2 Prova Teorica/Pritica )
14 13/06 a 17/06/2016 | Base para aplicagdo de exercicios terapéuticos _
15 20/06 a 24/06/2016 | Aplicagdo de exercicios de alongamento |
16" 27/06 a 01/07/2016 | Aplicagdo de mobilizagdes periféricas
()3 04/07 a 08/07/2016 | Pratica de avaliagdes estaticas. dinamicas e funcionais
18" 18/07 a 22/07/2016 | Prova Substitutiva / Prova de Recuperagio / Divulgacio das notas
XII. Feriados previstos para o semestre 2016/1
DATA

25/03/2016 - Sexta Feira Santa

03/04/2016 - Aniversario da Cidade de Ararangua
21/04/2016 - Tiradentes

01/05/2016 - Dia do Trabalhador

04/05/2016 - Padroeira da Cidade de Ararangua
26/05/2016 - Corpus Christ

XI111. BIBLIOGRAFIA BASICA

Ribliografia Basica
I.HERBERT. S. Ortopedia ¢ Traumatologia: Principios e Pratica. 4. ed. Porto Alegre: Artes Médicas.
2009.

.COHEN. M. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Tratado de ortopedia. Sdo Paulo: Roca.
2007.

.MAGEE. D.J. Avaliagio Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole, 2010,

8]

ad

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. KISNER. C: COLBY. L A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Barueri: Manole.
2009.
KENDALL. F.P. Musculos: provas e fungdes. 2. ed. Barueri: Manole, 2007.
NEUMMAN. D.A. Cinesiologia do aparelho musculo-esquelético. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2010.
4. SKINNER. H.B.: MCMAHON. P.J. Current: Diagnostico e tratamento em ortopedia. 5 ed. Porto
Alegre: Artmed. 2015 — Livro Dlthdl - Minha Biblioteca.
HEBERT. S.: ALIMENA. L.J.M. Ortopedia: Exames ¢ diagnosticos. 1 ed. Porto Alegre: Artmed. 2011
— Livro Digital - Minha Biblioteca

e I

N

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina. impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.
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