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RESUMO

Este estudo objetiva contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, por meio da
conscientizagiio de que a orgunizagdo das finangas pessoais é uma importante aliada no
alcance da tranqiiillidade ou independéncia financeira. Inicialmente sio apresentadas teorias
fundamentadas por autores diversos, tratando de assuntos como a relagio entre gualidade de
vida, consumo ¢ consumismo, tendo seqgiiéncia com capitulos sobre a educagio financeira,
planejamento e orgamento pesseal como ferramentas para a melhor organizagio das finangas.
Constam ainda no esiudo as principais opgées de crédito e investimentos disponiveis
atualmente no Brasil, além da teoria sobre o que € independ@ncia financeira. A segunda parte
do estudo apresenla fatores que comprometem a renda das pessoas, as principais causas do
endividamenlo e da inadimpléncia no Brasil, e esclarece a necessidade de se definir objelivos
de longo prazo, sustentados nos objetivos de horizontes mais curlos como pilares para se
atingir os primeiros, além da importineia da definigdo de um plano de vida, como pardmetros
purit se ter uma condigio mais tranqiiila cim relaglo as finangas. Ao final do estudo, ¢ possivel
compreender a mmportineia de um bom planejamento financeiro aliado 1 persisténcia nos
investimentos, tendo os juros como aliados ¢ nio como inimigos, buscando alcangar a
independéncia [inanceira e conseqlientemente uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Financas Pessoais, Educac@o Financeira, Independéncia Financeira.
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1. INTRODUCAO

1.1 Contextualiza¢ao do Problema

A administra¢do financeira € a parte da administragiio que trata da organizagio das
receitas e das despesas, fazendo previsdes e controles de gastos. Assim como o planejamento
€ a chave para o alcance dos objetivos, também € o planejamento financeiro para o alcance
dos objetivos financeiros, que por sua vez, podem possibilitar a satisfagio de outros objelivos
intrinsecos do ser humano, como conforto, prazer e melhor qualidade de vida.

Uma grande aliada & melhoria na qualidade de vida é a educagdo financeira,
oferecendo informagdes e procurando conscientizar as pessoas sobre os beneficios da
organizaglo das finangas. Um exemplo de organizagio ou reorganizac¢io financeira pode ser
um e-mail recebido pelo planejador financeiro Jurandir Sell Macedo Jiinior, apds uma palestra
ministrada em Curitiba, dizendo: “Jurandir, parabéns pela palestra. Ela me fez trocar uma
BMW por uma bicicleta™. A explicacio € que o remetente estava pensando em comprar um
carro mais luxuoso e confortivel, pois passava cerca de duas horas no triinsito para ir
trabalhar. Apds a palestra, o mesmo percebeu que seria mais interessante negociar uma
mudanga de horirio no trabalho, cvitando assim os congestionamentos e cconomizando um
bom dinheiro com o carro, oplando por comprar uma bicicleta e passar a pedalar no seu lempo
livre, cuidando assim de sua sadde fisica e mental, melhorando sua qualidade de vida
(MACEDO JUNIOR, 2007).

Trocar uma BMW por uma bicicleta nio € exatamente a abordagem deste trabalho.
Esta monografia objetiva analisar as possibilidades para a melhoria na qualidade de vida
através da educaglo financeira, a qual ainda é um pouco timida no Brasil, mas muito
desenvolvida em paises da Europa e mesmo nos Estados Unidos, onde a previdéncia piiblica
J4 nio existe, e todos precisam construir um patriménio para se manler ou mesmo pard
usufruir na velhice.

A maioria das pessoas ndo tem o costume de cuidar de suas finangas conto deveriam, ¢
por isso, acabam deixando de ter melhores condigdes financeiras, muitas vezes até contraindp
cmipréstimas em instituigdes de crédilo para cobrir outras dividas, aumentando ainda mais o
cndividamento. Muitos se quer sabem o que é ter um excedente de caixa, uma sobra de
dinheiro no final do més, pois por mais dinheiro que possam ganhar, mais irio gustar, sem sc

preocupar efetivamente com o futuro préximo.
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Aprender a lidar com dinheiro niio € sinénimo de privagio, mas sim de ordenar as
necessidades, compreendendo que algumas podem ser adiadas, por maior que seja o desejo de
possui-las. Eis outro ponto importante, a diferenciacdo entre desejar e querer. Enquanto o
primeiro ¢ algo irracional, muitas vezes fantasioso, o segundo é a materializacdo do desejar,
ou seja, 0 que as pessoas realmente podem obter com a renda que possuem (MACEDO
JUNIOR, 2007).

A educagio financeira trata ndo apenas da acumula¢do de capital, mas sim de uma
sistemdtica para melhor utilizagio do dinheiro, pois o importante nesta drea nido € apenas
quanto s¢ ganha, mas quanto ¢ como se gasta. Halfeld (2005, p. 25) diz que conhece pessoas
“(...) que ganham muito dinheiro, mas n3c conseguem poupar. {...) outras que ganham pouco,
mas s3o boas poupadoras. Qual a diferenga entre elas? A capacidade de ndo cair nas tentagdes
do consumisimo™.

De fato, despesas supérfluas costumam encurtar o or¢amento, fazendo com (ue
necessidades bdsicas sejamm supridas com muilo esforco, e em muitos casos, algumas
necessidades nem sao cumpridas plenamente.

Por pior que seja a condigdo financeira de um individuo, ainda assim é possivel
melhorar, basicamente orientando as necessidades. Por exemplo, niio [az sentido morar em
um bairro nobre, pagando aluguel, quando € possivel com um pouco de humildade, morar em
um local mais barato e investr na casa prépria. Nio faz sentido possuir um autamoével
financiado que fica parado na garagem, enquanto se uliliza énibus para ir ¢ vir, pois o Lrinsito
¢ intenso, a gasolina € cara, € o orgamento ¢ curto. Neste caso o mais sensato seria vender o
automovel e economizar um dinheiro para pagamento i vista, em um futuro préximo, usando
05 juros ao seu favor. Simples assim, como também nio faz sentido pegar um empréstimo
para investir em uma aplicacio financeira, pois 0s juros do empréstimo siio muito maiores.

Desta forma, este trabalho objeliva contribuir com a evolucio do pensamento
financeivo, oferecendo condig¢Ses para que os individuos possam viver melhor, com mais
dignidade, com mais dinheiro, proporcionando mais lazer e consegiientemente mais prazer,
pois o dinheiro nio pode ser causador de desespero e alligin, mas sim wn contribuinte para

uma vida plena e mais feliz.
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1.1 Objetivos

1.1.l Objetivo Geral
Desenvolver um estudo que proporcione embasamento para a conscientizagio sobre a

melhoria na qualidade de vida através da educagdo financcira, elaborando um quadro-

esquema que auxilie na organizacio das finangas pessoais.

[.1.2  Objetivos especificos

a) Apresentar teorias que fundamentem os principios de administracie das finangas pessoais
como melhoria na qualidade de vida das pessoas;

b) Identificar os principais [atores que comprometem a lrangiiilidade financeira das pessoas;
¢) Apresentar e esclarccer a importincia do plancjamento e da organizacilo financeira pessoal
para o bem-estar das pessoas; ¢

d) Elaborar um quadro-esquema que auxilie na organizagio das finangas pessoais e no alcance

da indcpendéncia financeira.

1.2 Justificativa

Para Castro (1978), a justificativa de um trabalho pode ser analisada a partir de fatores
como importincia, originalidade e viabilidade.

A educagiio financeira tem sua importincia para a sociedade como um todo, uma vez
que contribul para o descnvolvimento das pessoas, proporcionando além do conhecimenlo,
novas perspeclivas para uma melhor qualidade de vida. Conscientizar as pessoas de que um
adcquado planejamento financciro pode ser o diferencial cntre ler o dinheiro como um aliado,
que oferece possibilidades, ou como um inimigo, cansador de atlicdes e desespero pela falta
do mesmo, ¢ algo de grande unportincia.

Algo original pode ser um negécio existentc na mercado, desde que tenha mavagses
em seu contelido. Sendo assim, esla monogratia busca contribuir pura o desenvolvimento da

drea de {inangas pessoms e educaciio financeiru, com uma linguagem simples e acessivel.



aprimorando os conhecimentos e direcionando-os a um puablico-alvo que possa fazer uso
destas informagdes, possibilitando assim que estas pessoas melhorem sua vida financeira.

A viabilidade deste trabalho se justifica na medida em que se percebe um crescimento
das publicagdes sobre educagfo financeira, significando que cada vez mais pessoas estio se
inleressando pelo assunto. Isso se deve em parte a estabilidade econdmica atual do Brasil,
onde os individuos podem comegar a pensar em construir um patrimdnio para usufruir no

futuro.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Relac¢io entre Qualidade de Vida e Consumo

De maneira geral, a qualidade de vida é afetada pelo consumo quando se exerce a
opcdo de antecipar a aquisigdo de um bem, superestimando a sua real utilidade e
subestimando a necessidade futura do valor monetirio despendido, que podera ser til ou vir a

faltar emn outra oportunidade.

2.1.1 Quahidade de Vida

Buarque (1993, p. 157) introduz este tema com sua cldssica: "lalvez nenhumn conceilo
seja mais antigo, antes mesmo de ser definido, do que é ‘qualidade de vida’. Talvcz nenhum
seja mais moderno do que a busca da qualidade de vida".

Nussbaum & Sen (apud Herculano et al. 2000, p. 7) definem qualidade de vida partindo
dos conceitos de capacitagio e funcionalidades, onde a capacitagio se mede pelo “conjunto de
oportunidades reais que os individuos tém em seu favor”, visando ao atingimento das
funcionalidades, ou necessidades, como nutri¢do, abrigo e satde. E prosseguem dizendo que
nio se deve entender qualidade de vida apenas como “um mero conjunto de bens, confortos e
servigos, mas, através destes, das oportunidades efetivas das quais as pessoas dispdem para
ser. Oportunidades dadas pelas realizagdes colelivas, passadas € presentes”.

Este € um tema muito amplo, pois a qualidade de vida nao se resume a ter um bom
apartaiento ou satide na terceira idade. Hd de se abordar vdrios aspectos, como educugio,
cultura, alimentagio, lazer, entre oulros, compreendendo varidveis como a satislacio das
necessidades bdsicas, a manutengdo de um ambiente propicio a seguranga pessoal, e a
disponibilidade de um ambiente social ao qual o individuo possa se engajar.

De acordo com WHOQOL (1993), da Organizacio Mundial de Sudde (OMS), wima
delinicio para qualidade de vida pode ser entendida comp “a percepgiio do individuo sobre a
sua posiciio na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em
relaglio a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupaces”.

De fato a qualidade de vida envolve muitos aspcclos, mis wma vez que o ohjetivo

desle trabalho € possibilitar melhorias nesta qualidade, baseadnp cm organizagio [inanceira.
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nio se tratando assim de discutir como atingir um grau maximo, ou total, faz-se necessirto dar
direcionamento ao problema proposto. Desta forma, parte-se do principio de que o dinheiro
ndo traz felicidade, mas proporciona prazer, e, um individuo que tem prazer constante,
teoricamente pode se dizer que € um individuo mais feliz, alé por se privar de diversas
preocupagoes.

Com isso, hd necessidade de se entrar na discussdo sobre a qualidade de vida como
isengio de problemas ou diminui¢io de incomodagoes decorrentes da falta de dinheiro, como
dividas acumuladas, ou até mesmo as privagdes de necessidades bdsicas de alimentacio, de
vestudrio, de seguranga ¢ moradia. O lazer também € um aspecto de qualidade de vida, ¢ neste
direcionamento, um dos principais. O casamento ilustra bem este aspecto, pois é um
compromisso para toda a vida. Compromisso este que deve ter fundamentos sélidos, além de
uma estriutura financeira que garanta o suprimento das necessidades, inclusive de lazer. De
falo, neste caso, se falta dinheiro a um novo casal, faltard também o lazer, ¢ hd grandes
possibilidades de inictar conflilos. por estarem infelizes, tornando o casamento um martirio,
acabando em separagiio ou outras fragédias.

Novamenle de acordo com Herculano et al. (2000, p. 04), a avaliagio sobre a
qualidade de vida de uma populaciio pode ser proposta de duas formas. A primeira € relativa
aos recursos disponiveis, a capacidade para manutengdo das necessidades. A segunda torma,
por sua vez, € relativa s necessidades, numa tentativa de mensurar o grau de satislagiio e o
patamar desejado, a distancia entre o que se deseja e o que se alcanga.

Desta maneira, a defini¢cio do que € qualidade de vida, muito subjetiva como ji visw,
pode variar devido as diferencas de cada individuo, seja no Ambito social, cultural,
tecnoldgico, tendendo sempre a existir uma diferenca entre o que o ser humano tem ¢ o que
quer Ler.

Comprar um apartamento ou um carro novo, participar de grupos sociais, [reqiientar
lugares interessantes, viajar pelo mundo, entre ontros aspectos, parece atrair a grande maioria
dus pessoas. Nio obstante, estes objetivos nem sempre sio alcangados por todas as pessoas,
devido a diversos fatores, entre eles a forma como cncaram o orcamento doméstico, como

sera abordado posteriormente.



2.1.2 Consumo e Consumismo

O consumo € algo natural do ser humano, pois € preciso consumir para sobreviver. O
consumismo, por sua vez, é o ato de adquirir algo geralmente supérfluo, que pode ser adiado,
OU que nem sempre € Necessario.

Conforme Carvalho (1996), consumo € a atividade que os individuos exercem para
satisfazer suas necessidades, utilizando-se para isso, de bens e servigos, constituindo-se assim
ni atividade bdsica para qualquer empreendimento econdmico. De fato, para que um
cstabelecimento comercial sobreviva, € necessério que tenha clientes e que estes adquiram, ou
consumam, os produtos e servigos ofertados. Nas Teorias Econdmicas, o consumo é apontado
como o principio organizador do sistema econdmico, sendo o realizador da satisfa¢iio dos
interesses e das necessidades dos individuos.

Ji o consumismo, conforme Akatu (2008), é um fendmeno tipico e impulsionador do
capitalismo e pode ser tratado como um ato de natureza quase puramente psicoldgica,
distanciando-se de motivacdes prilicas. Akatu (2008) segue em sua andlise sabre
consumismo, falando scbre a “Shopping Terapia”, onde o comprador compulsivo se abre nos
apelos cada vez mais provocantes da publicidade, e gasta dinheiro adquirindo um objeto
qualqguer, guc ao chegar em casa, muitas vezes ¢ esquecido ou descartado.

Sanos (2006, p. 02), que trata do consumismo como umn novo tluminismo, presti
auxilio no entendimcnto da teoria supracitada, sugerindo que o consunnsmo pode ser
compreendido como um ato de comprar propaganda, marketing ou a midia do produto ou

servico, quando diz que:

“De uma maneira bastante simplista podemos afirmar que o que difere
aquele homem caoletor, gue vagava por tempos distantes, do homem atual -
no que se refere no consumo - € a mudanga nos modos de consumo de um
conswmo utilitarista ou de subsisténcia, em que O CONSUMO SErve apenis pard
satisfazer as necessidades bédsicas de subsisténcia humana, para um consuma
conceitual, em gue mais que produros sdo consumidos conceltos, ou seja, a
representaciio destes, e os valores agreeados aos produlos mostram-se mais
necessdrios que os niesinos” (SANTOS, 2006, p. 02).

Macedo Junior (2007) também indica uma tcoria sebre o consunmismo, destacandua a
diferenga entre desejar e guerer, onde o primeiro é uma agio irracional, desprovida de
conseqiiéncias, enquanto o querer € wma transformacio racional do desejar, consciente dus
responsabilidades que a aquisigho trard. O autor ainda cita em seu livro “A Arvore do

Dinheiro” a reluglio entre conswmo, status ¢ lelicidade. Nesta abordagem, as pessous
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costumam adquirir bens para serem aceitos e poderem participar de grupos. Entretanto,
Macedo Junior (2007) afirma que o status buscado com o consumo é muito caro e nio
duradouro, nio sendo assim uma maneira eficiente de se obter felicidade e melhor qualidade
de vida.

Akalu (2008) complementa que ainda existe o consumidor consciente, que compra
bens e servigos para efetivamente utilizd-los, ndo desperdi¢ando suas aquisi¢des, pois seu uso
Justifica, a0 menos em parte, a matéria e o trabalho utilizados em sua produgao. Este cidadio
usa o dinheiro e o crédito que possui de forma consciente, buscando uma vida materialmente
confortdvel, contribuindo para o ciclo da economia, mas principalmente considerando a real
necessidade de um bem ou servigo, de acordo com suas possibilidades financeiras, jamais

deixando de avaliar seu or¢amento e sua contabilidade.

2.2 Educacio financeira, planejamento financeiro e o orcamento pessoal

2.2.1 Educaciio Financeira

De acordo com Medeiros (2008), alguns autores definem educagiio [inanceira como
sendo a educagiio necessdria para transformar o dinheiro ganho com o trabalho em riqucza e
seguranga financeira para toda a vida.

Tal educagio pode ainda ser entendida como um processo que eslimula a busca pelo
conhecimento, que desenvolve aptidoes e habilidades, colaborando para a consciéncia crilica
dos Indrviduos sobre as questoces financeiras, preparando-os para administrar suas financas
pessoals com éxilo, conforime Manson & Wilson (apud Saito, 2007).

Para Medeiros (2008), o analfabetismo financeiro é uma lacuna na formagdo da
competéncia empreendedora dos novos gestores, contribuindo fortemente para o Insucesso
dos navos empresirios. Esse insucesso € reflexo da omissdo da educagiio formal brasileira,
que tem deixado a educacgiio [inanceira a cargo das familias. Familias estas que na maioria das
vezes lambém nilo possuem a bagagem necessdria e adequada pava ensinar os filhos, pois
também nio reccberam essa instrucio, e o aprendizado se da nas tentativas de ¢rro e acerto,
deixe-se claro aqui, em geral com mais erros que acertos. Ainda conforme Medceiros (2008),

um caso clissico de ineficiénela na administragcio das financgas pessoais diz respeito a unta
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pessoa pobre que ganha um grande valor em dinheiro, ¢ muitas vezes, em pouco tempo, volta
a ser pobre por nao saber gerenciar suas despesas € seus investimentos.

De fato a educagio financeira no Brasil é algo novo, pouco pensado até entio. Isso se
comprova através da pouca literatura existente, que estd sendo construida aos poucos, por
estudantes, professores, outros estudiosos e apaixonados pela drea de finangas. A literatura
existente € bem recente, com bons livros, ¢ principalmente boas monografias, teses e
dissertacdes.

Na tentativa de explicar os motivos do atraso da educagdo financeira no Brasil,
Ferreira (apud Manfredini, 2007} afirma que o pais nunca teve uma estabilidade econdmico-
financeira como a qual estd se encaminhado atualmente, devido acs longos anos de inflagdo,
as diversas trocas de moeda € aos vdrios planos de governo para combater o fantasma da
inflagao.

D’Aquino (2008) corrobora com Manfredini (2007), alirmando que:

A Educagao Financeira nos paises desenvolvidos radicionalmente cabe as
familias. As escolas fica reservada a fungio de reforcar a formagiio que v
aluno adquire em casa. No Brasil, infelizmente, a Educigio Financeira niio é

parte do umverse educacional familiar. Tampouco escolar (D Aquino,
2008).

D’Aquino (2008) tem ainda uma importante contribuiciio para a drea em voga, com a
criagdo do Programa de Educagdo Financeira, em 1996, atendendo até hoje criangas dos 2 aos

|7 anos, em escolas piblicas e privadas. O programa compreende quatro pontos principais:

a) Como ganhar dinheiro — O grande desafio da educagdo é educar para o futurp,
desenvolvendo o espirite empreendedor e estimulando modos inovadores de raciocinio;

b) Como usar o dinheiro — A grande habilidade em lidar com finangas € suber distinguir o
“querer” do “‘precisar”, ¢ os pais devem ensinar seus filhos sobre responsabilidade e
necessidade;

c) Como poupar — Dentre as razdes para poupar, a principal parece Ser scguranga, mis ter
uma poupanga cria discipling, di limite e ensina auto-respeito; e

d) Como doar tempo, talente e dinheire — Doar como parcela de responsabilidade social. E
importante compreender que a resolugdo de problemas ndo depende exclusivamente do
governo, c que ética ¢ responsabilidade social precisam sempre estar presentes no ganho e no

uso do dinheiro.




A autora ainda complementa que a educagio financeira nao deve ser confundida com
ensino de técnicas ou macetes, e que o objetivo € criar uma mentalidade adequada e sauddvel
em relagdo ao dinheiro, exigindo assim uma perspectiva de longo prazo e muita persisténcia.

Apesar de ser uma drea até ent@o timida, j4 existemn projetos para que a Educagiio
Financeira seja promovida em escolas, universidades e mesmo nas comunidades. Podemos
citar a UFSC como a primeira Universidade do Brasil a oferecer uma disciplina na drea,
chamada Finangas Pessoais. Outro exemplo do desenvolvimento da educagiio financeira € o
Instituto de Educa¢do de Ivoti, no Rio Grande do Sul, com um programa de educagio
{inanceira em conjunto com a LUTERPREV — Entidade Luterana de Previdéncia Privada, que

objetiva;

Criar condiges para que os estudantes, independente da idade, possam
refletir a respeito da responsabilidude de cada wm no planejamento e
administragiio econdmica, aprendendo a dar importincia ao hibio de
economizar, gerando consciéncia de investimentos em gualidade de vida
(IET, 2008).

O projcto enloca desde a segunda série do ensino fundamental, com o programa
obrigatdrio no curriculo, 4o ensino médio, com grupos interdisciplinares e extracurriculares.

No dmbito internacional, a OCDE - Organizacio para Cooperacio e Desenvolvimento
Econdmico criou um projeto denominado Friancial Education, com o intuito de estudar a
educacdo em Financas Pessoais, propondo acdes de [omentos aos seus paises-membro
(OCDE, 2004, apud Saito, 2007, p. 22).

De qualquer forma, finangas pessoais, ou educa¢ao financeira como também €
abordado, esti em pleno desenvolvimento e o grande objetivo desta drea da administragdo ou
cconomia financeira € ndo apenas cuidar de recursos abundantes, mas disponibilizar
conhecimento ¢ desenvolver aptidoes, para que os individuos possam tomar decisdes mais

acertadas no planejamento ¢ uso dos recursos disponiveis.

2.2.2 Planejamento Financeiro

Plunejamento pode ser compreendido como o esfor¢o para guiar as a¢des no horizonte
de tempo pré-definido, visando uo alcance dos objetivos pré-eslabelecidos, e é importante niio

apenas para linangas pessoais, mas pary toda e qualquer drea empresarial ou mesnio pessoal.



Assim como as organizagdes eclaboram planejamentos diversos para cada fase
empresarial ou para cada projeto, também as pessoas devem planejar suas agdes lendo em

vista os objetivos a serem alcangados.

Planejar € estabelecer com anteced&ncia as aches a serem executadas,
estimar os recursos a serem empregados e definir as correspondentes
atribuigdes de responsabilidade em relagio a um periodo futuro determinado,
para que sejam alcangados satisfatoriamente os objetivos porventura fixados
para uma empresa e suas diversas unidades (Sanvicente & Santos, 1995,
p.16).

O planejamento mais conhecido e mais utilizado é o estratégico, que surgiu na década
de 1970, e conlempla a empresa como um todo, abordando sua missio, visfo, objetivos,
recursos, argamento e estratégias e agbes para se alcancar as metas pré-estabelecidas. Tal
plancjamento € definido para um longo perfodo, devendo ser revisado conslantemente, e para

Lunkes (2003, p. 18) sua composicdo se dd basicamente por trés etapas:

1) @ elaboragio da estratégia (Planejamento);
b) aimplementacio da estratégia (Execugio); ¢

¢) o acompanhamento da cstratégia (Controle).

E importanle ressaltar que o planejamento estratégico deve estar alinhado com
diversos outros planos, como o [inanceiro, o de marketing, de recursos humanos, enlre outros
necessdrios para o cumprimento dos objetivos, dependendo do tamanho da organizagio ¢ dos
departamentos envolvidos no processo. Além disso, os prazos também podem variar, e nio
neccssariamente os planos de finangas, por exemplo, devam ter mesma a duragfio que o de
marketing, dependendo de cada empresa e de suas necessidades.

Desta fornia, Anthony (apud Lunkes, 2003) define o planejamento financeiro coma o
processo de decidir 0 que a empresa vai fazer, tendo o or¢amento como prineipal disposilivo
farmal para se elaborar os planos em termos financeiros.

Para Gitman (2002), o planejamento financeiro é um importanle aspecto para a
sustentaciio da empresa, pois forneee um roleiro de como dirigir, controlar e caordenar s
agoes na busea pelo objetivo, o resultado. O aulor ainda diz que o planejamento de caixa é a
“espitha dorsal™ da empresa, pois com ele é possivel prever todas as entradus e saidas de
caixa, permitindo ajustes ¢ fugindo de empréstimos de dltima hora, por faita de conheetmento

de eventual sazanalidade ou determinadas despesas que nilo estavam previstas.



Percebe-se que as defini¢Ges e conceitos até entio utilizados referem-se basicamente
ds empresas, e como o propdsito deste trabalho € tratar de finangas pessoais, hd de se fazer um
link entre as dreas. Isso é simples, pois onde Lunkes (2003) fala das trés etapas, pode-se dizer
que o planejamcento financeiro pessoal ou familiar também deve seguir as mesmas, como ser
planejado definindo os objetivos e agées, deve ser efetivamente executado, pois ndo adianta
planejar uma coisa e fazer outra, e deve ser constantemente controladoe, para que continue no
caminho pré-delineado.

Onde Gitman (2002) fala de caixa, a ligagio feita € que o ideal para uma vida mais
trangiiila e sem preocupagdes financeiras € que as pessoas também devem ter previsdes anuais
de receitas ¢ despesas, incluindo impostos como IPTU — Imposto Predial e Territorial Urbano
- ¢ IPVA — Imposto sobre a Propriedade de Vefculos Automotivos, despesas fixas como
alimentagio, transporte, moradia e educagho, proporcionando assim um controle maior sobre
as linancas, com possibilidade de sobra de recursos para eventuais despesas imprevistas ou
varidvels, como satide e problemas no automoével, por exemplo.

Welsch (1996), por sua vez, aborda trés dimensdes sobre o planejamento e controle

financeiro:

a) Longo prazo, para projetos de investimento, normalmente cinco anos ou mais;
b) Curto prazo, quando se tratar do ano corrente: €
¢) Planejamento operacional, onde as disponibilidades de caixa sdo projetadas para o

més corrente, ou mesmo para os proximos dias.

Seja empresarial ou pessocal, o planejamento financeiro € a chave para a minimizagio
dos problemas decorrentes da falta de capital. Conforme Garcia (2005), o planejamento
financeiro pessoal € condigiio bisica para o alcance de um padrio de vida que alenda is
necessidades, sejam elas bdsicas ou nio, através de uma analise conjunta de despesas pessoais

e das receitas que fardo frente is mesmas.

2.2.3 Orcamenlto Pessoal

A necessidade de orcamento ¢ bem antiga, pois mesmo nas cavernas os homens
enfrentavam a necessidade de prever a quantidade de comida para os longos invernos. Comao

assegura Lunkes (2003), ha vestigios de prilicas de orgamento até mais antigas que a origem



do dinheiro. No Brasil, o orgamento passou a ser efetivamente adotado pelas empresas a partir
dos anos 970, mesmo sendo foco de estudos desde 1940.

Boisvert (apud Lunkes, 2003) diz que o or¢amento € um conjunto de previsoes
quantitativas apresentadas de forma estruturada, sendo composto por dados financeiros e
também nio financeiros, como unidades de kilogramas, litros, etc.

O orcamento € um plano de atividades futuras, que retlete os departamentos € o
conjunto da empresa em termos financeiros, fornecendo base para se aferir o desempenho da
organizacgao, corrobora Brookson (2000).

Zdanowicz (apud Lunkes, 2003) contribui afirmando que o processo orcamentirio
deve apresentar como caracteristicas a projegio de futuro, além da flexibilidade na aplicagiio e
participag¢io dos responsdveis.

Sanvicente & Santos (1995, p. 23-24} definem orcamente comoe sendo um plano (ue
abrange todo o conjunto de operagdes anuais da empresa, € destaca algunias vantagens, tais

como:

a) Exige que os objetivos e politicas sejam concretizados, introduzindo o hibrito de um exame
prévio e cuidadoso de “todos™ os fatores antes da tomada de decisio,

by Faz com que os planos dos diversos departamentos sejam integrados, aumentando o grau
de participagio no eslabelecimento dos objetivos;

¢) Obriga os administradores a quantificarem as atividades, bem como criarem um
Cronogramia para as mesmas;

d) Reduz o envolvimento da alta administragdo com as operagées didrias, delegando podercs;
e) Identifica os pontos de eficiéncia e ineficiéncia das unidades, permitindo
acompanhamento; e

f) Um orcamento para a empresa como um lodo tende a melhorar a utilizacio dos recursos,

ajustando-os as pricridades.

Brookson (2000), por sua vez, € mais sucinto quanto as vantagens do or¢amenta. Para
o autoer, a importincia do orcamento é ser essencial para o planejamento e o controle da
empresa, ajudando a coordenar as agdes, eslabelecendo um compromisso com o0s objerivos
pré-determinados. J4 a utilidade € colaborar com o alcance dos objclives, servindo ainda para
demonstrar a siluacio financeira da ewmpresa a lerceiros, como bancos, fornecedores,

luncigndrios, clientes e s6cios.
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Lunkes (2003) complementa que apesar das vantagens do orgamento, o mesmo pode
apresentar limitagdes, pois os dados sio apenas estimativas, estando sujeitos aos eventos
internos e externos que podem afetar as previsdes.

Novamente é necessdrio fazer a ligagdo entre a teoria voltada para as empresas e o
orgamento pessoal. Aqui cabem muito bem os dizeres de Brookson (2000), pois o orcamento
pessoal também deve ser um guia de planejamento, que serve para controlar as finangas
pessoais, criando responsabilidade e estabelecendo compromisso com os objetivos.

Em se tratando de finangas pessoais, o or¢amento ¢ a ferramenta primaria para
controle de comportamento financeiro visando ao alcance dos objetivos, conforme Weirich
(1983), em seu livro Personal Financial Management. O autor complementa, dizendo que
pessoas que ndo organizam seu orcamento gastam dinheiro de qualquer maneira e tem
dificuldades para alcangar seus objetivos financeiros, isto se eles existirem. Por outro lado,
continua Weirich (1983), quando o orcamento € preparado e devidamente seguido, é possivel
prever quanto dinheiro estard disponive] para gastar e no quc deverd ser gasto, ou poupado.

Orgamento nfio € sindnimo de privacio. F sim uma forma eficicnte de condicionar as
despesas frente is reccitas, possibilitando a construcio um patriménio, o qual serd usutruido
em um futuro préximo, de acordo com a necessidade e interesse do plangjador. Conforme
indica Sanches (2005), “O beneticio principal de aprender a administrar o prdprio dinheira
com um orcamento € que ele proporcionari uma experiéncia de como viver dentro das suas

reais condigdes financeiras”.

2.3 Crédito

Para o direito econdmico, crédito pode ser definido como:

A lroca de bens atvais por futuros, enscjando circulagiio de valores ou
mercadorias. Antecipaglio de recursos (mercadorias, dinheiro, uso de
imodveis, servigos, ilulos, etc), prestagio futura, feita por uma pessoa a
outrein, tenda garantin de pagamenlo posterior, em razio de confinga
depositada na pessoi a qual entrega a coisa, prazo para pagamento (Diniz,
apud Suen & Franco, 2008).

Os autares cantinuaim com a definigio de crédito explicando que, no ramo do direita

civil, “crédite € um direito do credor de exigir a prestagio do devedor”. Entretanto, seguindo
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o direcionamento desta monografia, a definigho no ramo do direito bancirio é a mais
conveniente, e diz que crédito € “o dinheiro colocado a disposicao para alguém no banco’.

Assaf Neto & Brito (2008) contribuem com a defini¢do, dizendo que crédito pode ser
analisado de diversas maneiras, mas para uma instituicio financeira é a atividade de
disponibilizar valor a quemn precisa de recursos, por empréstimo ou financiamento, mediante
compromisso de pagamento futuro.

Com isso, fica nitido que uma operacao de crédito envolve um cedente, que cede ou
empresta o capital, e um tomador de recursos, que promete pagar o valor devido em data
futura.

A expansio do crédito no Brasil tem atualmente grandes aliados, tendo apoio
fundamental nos financiamentos oferecidos pela maioria das grandes lojus de
cletrodomésticos, por exemplo, que parcelam qualquer mercadoria em 10 vezes ou mais,
dependendo da capacidade de pagamento do cliente, impulsionando assiin a economia.
Entretanto, o crédito pode se tornar um vilio no orcamento doméstico se nao for administrado
com responsabilidade, pois comprar é muito ficil, mas pagar nem sempre € possivel.

Com a estabilidade econbmica e o crescimento do Brasil nos ltimos anos, o volume
de crédito tem aumentado, estando acessivel 3 maloria dos brasileiros, em diversas
madalidades. As principais opcoes de crédito para pessoas fisieas sdo atualimente os crédilos
diretos ao consummidor, os empréstimos bancdrios, os cheques especiais ¢ os cartes de
crédito. Scgue um detathamento destas linhas de crédito que serdo ateis no dccorrer deste

trabalho.

2.3.1 Crédito Pessoal

E a modalidade mais comum de emprésiimo no Brasil. Ofertado pelos bancos
comerciais, o exigéncia é que o tomador seja cliente da instituicio e tenha ao menos um
avalista, que tenha renda igual ou superior & prestagiio devida.

As taxas de juros variam de acordo com a instilui¢ao bancaria escothida, mas sfo
eeralmente mais elevadas que outras modalidades de crédito, como os financiamentos diretos
OU Mesmo 0s emprésiinios em consignagao,

O prazo também pode variar entre as instituicdes e principalimente pelo valor do
empréstimo. Prazos mais longos possibilitam a tomada de valores maiores, mas onerant muilo

o cliente, que pugard uni valor tfinal muito maior que o empréstimo obtido.
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2.3.2 Crédito Direto ao Consumidor (CDC)

Conhecido popularmente como CDC, esta linha de crédito € uma opera¢do destinada a
aquisicio de bens e servicos por consumidores finais, onde a concessao € efetuada por uma
sociedade financeira, e a garantia normalmente € o proprio bem financiado, conforme Assaf
Neto (2001).

Como jd mencionado anteriormente, os financiamentos diretos tém crescido no Brasil,
e inimeras empresas oferecem CDC, por intermédio de financeiras particulares, para a venda

de seus produtos e servigos. Esta modalidade também estd disponivel dirctamente nos bancos.

2.3.3 Empréstimo Consignado

Modalidade de crédito criada pelo Governe Federal em maio de 2003, com 0 objetivo
de ofertar crédito aos idosos, com desconto na folha de pagamento do INSS e juros atrativos.
Rupidamente se expandiu tornando-se acessivel a diversos funcionarios publicos ou nio,
bastando apenas que as empresas empregadoras possuam conveénio com i instituicio
financeira.

Nesle tipo de crédito, o cliente solicita o empréstimo consignado, que serd descontado
na folha de pagamento pelo nimero de vezes contratado, sendo que o valor mdximo da
prestacdo nao pode ser superior a 30% da renda bruta do tomador.

Os juros sao de fato mais atrativos que outras especies de empréstimos, devido ao
risco minimizado de inadimpléncia, pois a parcela é descontada diretamente do salirio, antes

mesmo que se tenha acesso a ele,

2.3.4 Cheque Especial

E uma espécie de crédita sem avalista, com garantia ou ndo de nola promisséria, que
unia vez contratado, estard disponivel ao cliente para quando houver necessidade.

E umn grande vildo do or¢amento, pois cobra uma taxa média de juros acima de 8% av
més, incidindo apenas sobre o valor e prazo utilizados, mas que vira uma bola de neve quando

utilizado sem coeréncia, com os juros sendo capitalizados sobre o capital ¢ juros anteriores.



Devido & praticidade, sendo contratado apenas uma vez e estando disponivel sem ter
que ficar solicitande empréstimos ao gerente do banco, € muito popular no Brasil, e por este
mesmo motivo é um dos principais fatores de endividamento da populagio, conforme a

FECOMERCIO MINAS (2007).

2.3.5 Carlio de Crédito

O cartdo de crédito, também conhecido como dinheiro de pldstico, tem substituido o
dinheira e o cheque em grande parte das transacbes comerciais, conforme Frankenberg
(1999).

Inventado nos Estados Umdos ¢ difundido mundo afora, atualmente o cartio de
crédito é aceito na grande maioria dos estabelecimentos, pois oferece aos usudrios a facilidade
de possuir um saldo, que poderd ser utilizado a qualquer momento e em qualquer Jugar,
devendo o tilular quitar sens débitos geralmente a cada 30 dias, Os eslabelecimentos
comerciils, por sua vez, sentem cada vez mais a necessidade de participarem deste jogo de
crédito, uma vez que podem ampliar suas vendas, ou ficar de fora desta corrida caso nio
aceitem, pois a concorréneia estard recebendo este dinheiro de pldstico.

As administradoras de cartdes repassam o valor da compra aos estabeleciimentos, e
assunmiem a divida do usudrio, cobrando taxas de juros elevadas em caso de atraso, além de
taxas para manutengiio do servigo, popularmente chamadas de anwmdades.

O mercado de cartdes de crédito tem crescidp muito nos 1llimos anos, ¢ esbi
disponivel a quem tiver interesse. Muitos bancos e financeiras, inclusive, tém enviado cartocs
com limites pré-estabelecidos, s casas de clientes ou nao clientes, bastando apenas
desbloquear o cartdo por telefone e efetuar as compras.

Entretanto, Frankenberg (1999) afirma que este é um dos principais causadores de
desequilibrios financeiros do mundo moderno, pois quem ndo paga no prazo acaba arcindo
com os juros mais altos do mercado financeiro, que giram em lorno de 10% a 12% ao més.

O grande problema deste crédito farto ¢ a inadimpléncia, que tem crescido nos dllimos
anos, pois muitas pessoas sdo induzidas ao consumismo pelas propagandas convidativas, ¢
mesmo sem ler condicdes financeiras, sem ter nm equilibrio financeiro, acabam adquirindo
bens e servicos, endividando-se e entrando naquela faixa da populagilo, diga-se de passagem a

maioria, que nio tem dominic de suas financas.



Isto se comprova através do SERASA (2007), que afirma que os cartdes de crédito
tiveram importante contribuicdo para o aumento da inadimpléncia, representando 30,2% do
Indicador SERASA de Inadimpléncia entre janciro e novembro de 2007. A FECOMERCIO
MINAS (2007) também indica que o cartio de crédito € o principal meio de
comprometimento da renda do brasileiro, absorvendo quase 35% do endividamento das
pessoas.

Entreranto, os cartdes podem ser muito iteis para quem administra as finangas de
maneira organizada e controlada, transformando-se em crédito de seguranga para eventuais

necessidades, ou mesmo como unificador das contas, que sdo quitadas em apenas uma fatura.

2.4 Investimentos

Pode-se considerar inveslimento qualquer aplicagio que traga retorno financeiro. De
acordo com Martins (2001, p. 25, apud Pires 2005), “investimento € o gasto ativado em
tuncdo de sua vida itil ou de beneficios atribuivels a futuros periodos™.

As principais modalidades de investimentos para pessoas fisicas no Brasil estdo

listadas a seguir.

2.4.1 Poupanca

Para Frankenberg (1999), a caderneta de poupanga hid muito tempo € a mais
tradicional forma de aplicacdo no Brasil, e apesar de todas as crises ¢ periodos inflaciondrios
1no pais, ela continua muito popular e procurada por poupadores.

Conforme a Agéncia Brasil (2008):

As cadernetas de poupanga terdo rendimento minimo assegurado de 0,5% ao
mé&s. A garantia se deve i mudanga, pelo Conselho Monetdrio Nacional
(CMMN), da melodologia de cdlculo da Taxa Reflerencial (TR), utilizadu na
corregldo da poupanga. A alteragiio. anunciadu nesta quinta-feira (31) pelo
Banco Central, 1gm por objetivo evitar que a TR apresente valares negativos,
0 que aconleceria nos proximos dias 2 e 3 de fevereiro. De acordo com o
Banco Central, a TR corre o risco de ser negaliva em meses com poucos dias
fteis. Pela nova metodologia, quando a TR for negativa secd cansiderada
zero. Como a corregiio da poupanga é igual i TR do dia do depdsito mais
juros de 0,5% a0 més, as novas regras gayantem a remuneragia minima de

0.5% (AGENCIA BRASIL, 2008).
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Desta forma, a popular caderneta de poupanga continua forte e, mesmo com o passar
de muitos anos, torna-se novamente uma aplicac@o interessante, com a garantia de rendimento
minimo de 0,5% ao més. Apesar de uma rentabilidade baixa, os investimentos em poupanga
sdo livres de risco, tendo ainda como beneficios a isenc¢io da incidéncia de IR — Imposto de
renda - sobre os rendimentos, além de n3o existir taxas de administracdo sobre as conlas,

proporcionando urm retorno interessante.

242 CDB/RDB

Para Assaf Neto (2001), os Certificados de Depdsito Bancdrio e os Recibos de
Depdsito Bancdrio sdo titulos de renda fixa, emitidos por institui¢des {inanceiras comerciais e
de investimento, com juros pré ou pos-fixados e definidos no momento do contrato, de acordo
com as politicas de crédito de cada instituigao financeira.

A principal diferenga entre os CDBs e RDBs € a possibilidade de o CDB ser
transferido a oulros inveslidores por endosso nominalivo, enquanto o RDB ¢ intransferivel.

(s CDBs costumam render pouco menos de 1% ao més, e sia negociados com bise
no prazo minimo para resgale e valorizagdo esperada em relagio ao CDI — Certiticado de
Depdsito Interbanciria. Os CDI s@o litulos idénticos aos CDBs, imas com negociagio restrita
ao mercado bancdrio, tendo como funcdo o empréstimo de recursos entre as instituigocs
{inanceiras, tornando-se uma importante taxa referencial de juros entre os bancos (PORTAL

BRASIL, 2008).

2.4 .3 Fundos de Inveslimento

Conforme a ANBID (2008), “Um fundo de investimento € um condominio que rciine
recursos de um conjunto de investidores, com o objetivo de obter ganhos financeiros a partir
da aquisicio de uma carteira de (jlulos ou valores mobilidrios”.

Merece destaque a possibilidade oferecida pelos fundos de investimento aos pequenos
investidores, gne 1ém acesso ao mercado [inanceiro com menores custos, além de contarem
com o auxilio de profissionais, que definem e administram as carteiras eom os litulos de

mercado, de modo a proporcionar o melhor rendimento possivel aos clientes.
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Ainda de acordo com a ANBID (2008), os fundos possibilitain a diversificagio de
investimentos, uma vez que o mesmo fundo aplica em diferentes opgoes, como renda fixa,
variavel, diversos titulos diferenciados, visando minimizar o risco da carteira ¢ possibilitar um
ganho polencial de retorno. E importante ressaltar que, sendo considerados condominios de
investidores, os recursos dos fundos nunca sao misturados aos recursos das instituigoes
administradoras, e vice-versa.

Os fundos podem ser de renda fixa, mistos ou de renda varidvel. A grande diferenga
entre eles € o percentual da carteira investido em ag¢des ou em titulos piblicos, lembrando que

quanto maior o risco, maior € a possibilidade de retornos financeiros.

2.4.4 Acdes

Agdes sio Itulos representativos da menor fragio do capital social de uma S/A -
Sociedade Anénima, também chamada socicdade por a¢des ou simplesmente companhia.
Conforme Assaf Neto (2001), os acionistag sdo co-proprietirios com direilo de participagio
nos resultados. O autor ainda explica que as agdes sdo ncgociadas no mercado primirio,
quando emitidas pela empresa S/A, e no mercado secundario ocorre a renegociagio, entre os
investidores que compram e vendem os “papéis”.

As acdes, também conhecidas como titulos, podem ser ordindrias ou preferenciais. As
ordindrias tém como caracteristica principal o direito a voto nas assembléias de acionistas,
enquanto as acGes preferenciais tém preferéncia no recebimento de dividendos.

Os litnlos de empresas S/A sio negociados nas bolsas de valores, e qualquer pessoa
pode 1nvestir, ndo havendo limite minimo para comecar. Conforme Oltramari (2008), o
importante antes de comecar no mercado de capitais € entender o assunto, procurando

conhecimento através de cursos ou palestras de especialistas, minimizando assim os riscos.

2.4.5 Previdéncia Privada

Conlorme a BRASILPREV (2008a), a previdéncia privada ou complementar é um
sislema que objetiva constituir planos privados que complementem a renda mantida pela
previdéncia social, podendo ainda ser Gtil para construir uma reserva para aqueles que ndo

contribuem regularmente para outro sistema previdenciario.



Os planos de previdéncia complementar podem ser abertos ou fechados, sendo os
primeiros disponiveis em Instituices financeiras para qualquer pessoa que tenha interesse em
acumular um capital, contratando um plano de acordo com o objetivo. Jd os planos fechados
ou inslitucionais, conhecidos como fundos de pensdo, sao aqueles em que os empregadores
sio patrocinadores e oferecem esta possibilidade aos funciondrios, geralmente contribuindo
com uma contrapartida empresarial, incrementando o valor aplicado pelo funciondrio, fazendo
o montante crescer ainda mais. Os fundos de pensao tém suas restrigdes e caracterislicas
especiais, como prazo minimo de participagio ou de trabalho na empresa, para que seja
possivel resgatar a parte aplicada pela patrocinadora, enire outras particularidades.

A previdéncia privada € composta por duas fases: a de acumulagio de recursos e a de
recebimenlo dos beneficios. A primeira ocorre durante a fase de acumulagio de capital
provindo do trabalho, e a segunda € a retirada parcial, transformando em benelicios mensais,
ou o resgale integral dos valores acumulados e rentabilizados.

As principais modalidades de previdéncia privada sdo o PGBL — Plano Gerador de
Benelicio Livre e o VGBL — Vida Gerador de Beneficio Livre. Ambos visam & acumulaciio

de recursos e a transformacaoe destes em uma renda futura.

Quadro 1 — Diferencas entre PGBL e VGBL

Participante Participante

Até 12% da sua Renda Brula Anual é deduiivel  Nao ha a dedulibilidade das conlribuigdes para
da base de calculo do |.R. efeilo de apuragao do 1.R.

Sobre resgates e rendas recebidas haverd Sobre resgales e rendas recebidas havera

incidéncia de IR sobre o VALOR TOTAL DO incidéncia de IR sobre 0 VALOR DOS
RESGATE E HENDA, de acordo como regime  AENDIMENTOS, de acerdo com o regime de
de tribulagdo escolhido (Pragressivo ou Iribulagao escolhide (Progressivo ou
Regressivo) Regressivo)

ldeal para pessoas que fazem a declaragao
simplificada ou pretendem lazer Inveslimenlos
superiores a 12% do salario

ldzal para pesscas gue (azem
a declarag&o complela

Fonte: BRASILPREV (2008a)

Conformie a BRASILPREV (20084), o PGBL ¢ indicado para quem faz declaragiio de
imposto de renda pelo modelo completo, devido ao incentivo fiscal que possibilita a dedugiio
de contribui¢des até o limite de 12% da renda brata anual, desde a pessoa comribua com o

INSS. Ressalte-se que a tributagio de IR nos planos PGBL ¢ realizada sobre o valor total, no



momento do resgate, de acordo com a legislagio vigente. O VGBL, por sua vez, niio

possibilita a dedugao, porém, no resgate dos beneficios, o IR serd tributado apenas sobre os

ganhos de capital, ou seja, sobre os rendimentos acumulados, e nao sobre o capital total.

O Quadro 2 demonstra que além do modelo de declaragio anual de imposto de renda,

seja simplificado ou completo, ainda hd de se definir sobre a tributacio progressiva

compensdvel ou regressiva definitiva. A diferenca entre ambas estd no fato de a regressiva ser

definitiva, partindo de 35% de IR sobre a rentabilidade, diminuindo em 5% a cada dois anos

de acumulagao do aporte, chegando até a 10% sobre os rendimentos. J4 na progressiva, que é

chamada compensivel, o IR incide com aliquota unica de 15%, sendo compensivel na

declara¢io anual, conforme tabela vigente.

Quadro 2 - Tributagio de Previdéncia Privada

Declarecio Amsl de IR
Modalo Complato

Tabela de tributacao:

_’_'__.--—‘" ( Trbumegan Progpecensa 1
Daciaragan Araml do IR Compensaval
Modealo Simpiﬁcach vVGBL

\b

e o DR
aobih da rondimentss

Tribuagéo Progreasive )

P, [ Compenssval
TT—— (Trhnaq.inﬂsgaeem )

Dafinrtiva

\

e’

Tributegcao Ragreesia
Definithva

r =" ™\

Prazo de acumuacso Trbutazés

do aports Regreesiva Dafmitiva® Pregreesive Companzavs]

Ale2 anos 35% Resgate

De 2a4 anos 30% 15% na fonta

De 4 a6 anos 25% +

. AJues na declarecas anual do IR
De 6 a 8 anos 20%
o2 FPara mndaa confonmes 1absia

De 8a10anos 15% pr'ograacqiuja do imposalo :{a [y ]

@cima de 10 anos 1075 wigenia & Spocd do recabimento. )

Fonte: BRASILPREY (2008a)

2.5 Independéncia financeira

[udependéncia financeira pode ser enlendida como ler uma renda garantida ¢une

satisfaca as necessidades da familia. Essa renda pode scr obtida de diversas lormas, scja com
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iméveis ¢ saldrios, ou com poupanga e investimentos regulares iniciados o mais cedo
possivel, para que se possa nac mais depender do dinheiro para viver.

De acordo com Cerbasi (2004), o planejamento financeiro n#o significa simplesmente
“nao ficar no vermelho™, mas tem siim por objetivo conquistar um padrao de vida e conseguir
manté-lo.

Qual é o projeto de vida de cada ser humano, sendo trabalhar para acumular um capital
e realizagdes, para um dia poder diminuir o ritmo e aproveitar um pouco a vida? Pois bem,
este dia ndo precisa chegar apenas quando o individuo tiver 65 anos. Imagine se nio fosse
necessdrio trabalhar por obrigacido, que fosse possivel apenas aproveitar o lado bom da vida,
seja ele qual for, pois cada pessoa tem suas preferéncias. Com independéncia financeira nilo é
“necessdrio” trabalhar, podendo o trabalho se tornar um hebby, um prazer, uma ocupagio.

“O drama € que a maioria das pessoas ndo pode se dar a tal luxo, pois silo escravos da
renda”, corrobora Cerbasi (2004, p. 69). E continua: “Felizmente é possivel madar o quadro™,
“Se decidirem ... enriquecer por escolha, de forma planejada, poderiio ter um futuro muito
mais prospero...”

Pira Macedo Junior (2007, p. 69) “guando bem administrado, o dinheiro permite ter
uma vida mais trangiiila e prazerosa, permitindo que se busque mais facilmente a felicidade™.

Halfeld (2005) contnbui citando alguns passos para se adquirir a independéncia
financeira, tais como ganhar mais, poupar, evitar dividas, investir corretamente, e insisle:
“busque adquirir inlensamente a administragio financeira”.

E Cerbasi (2004, p. 69) finaliza dizendo que “E rico quem tem uma vida feliz, smide
para vivé-la e também uma renda garantida para manter essa felicidade conquistada ac longo
da existéncia™

Independéncia financeira no ¢ ter rios de dinheiro ou colunas de ouro em casa, mas
sim uma renda permanente que nio diminua o padrio de vida alcangado. O importante aqui €
definir qual seri o padrio a ser mantido, e qual serd o valor financeiro suliciente para garanlir
esta renda, a Tim de satisfazer as necessidades.

Escolher uma vida simples € de tato uma opglo, desprendendo-se de bens materiais ¢
despreocupando-se com as finangas. Entretanto, pode ser uma alternativa bastunte dificil, pois
o mundo atual vive ent torno do dinheiro, senclo este necessiirio por toda a existéncia humina.
Desta forma, a independéncia em questio lenta proporcionar condigOes parit que as pessoas
possam viver bem, senm preocupacdes financeiras que tirem o sono, € com tempa piri

aproveilar os bons momentos da vida,



3. METODOLOGIA

Conforme Muller & Cornelsen (2003), o conhecimento cientifico surge dos mais
diferentes modos. Entretanto, o progresso cientifico estd na circulagio e uso efetivo das
idéias, uma vez que a informagio constitui-se em insumo e produto de toda a atividade
cientifica. A informacio por st s6 é passagetra, enquanto a interpreta¢io desta informagio e o
entendimento da mesma transformam-se em conhecimento, que € aprendido, absorvido e
perpetuado.

Este trabalho aborda um tema pouco considerado por grande parte das pessoas, e
procura assim contribuir com o desenvolvimento do conhecimento cientifico ¢ em especial a
cvolugao da educagao financeira como uma maneira de se ter melhor qualidade de vida. Para
tanto, € preciso que as pessoas tenham consciéncia de que dinheiro ndo ¢ tudo, mas uma
situagdo {inanceira organizada, controlada e confortavel, proporciona condi¢des para se viver
com mais dignidade.

Desta forma, apds a decisdo pelo lena, foi necessdrio definir objetivos que servisscii
de guia para o estudo em questao. O objetivo geral for definido em virtude da percepgiio do
autor sobre a neccssidade de as pessoas se conscientizarem que podem viver melhor, desde
que cuidem melhor das finangas.

A partir do objetivo geral, foi preciso determinar uma linha de estudo, que
proporcionasse condigdes para se atingir o objetivo geral. Sendo assin, o primeiro objetivo
especifico procurou apresentar subsidios e principios que norteassem o trabalho, através de
teorias de renomados autores tradicionais, além da contribuicgiio de autores recentes com obras
bem atuais.

O segundo objetivo especifico buscou identificar os principais [alores que
comprometem a trangiiilidade financeira das pessoas, através de pesquisas de dominio
publico, artigos, sites e outros materiais.

O terceiro objelivo especifico apresentou e esclareceu a importincia do planejamento
e da organizacio linanceira pessoal para o bem-estar das pessoas, utilizando principalmente
autores modernos, uma vez que o tema finangas pessoais € relativamente atual no Brasil,
tendo seus estudos sido desenvolvidos nos tltimos anos.

O quarto ¢ dltimo objelivo especifico surgiu da necessidade de se construir uma

espéeie de guia resumido, um quadro-esquema, que auxiliasse as pessoas que ndo possuem

muito conhecimento na organizagiio das linangas pessoais, a melhorarem suas comdicoes

[inancelras.



Apé6s a defini¢io dos objetivos e da descrigao de teoras relacionadas ao tema

G
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imprescindivel determinar uma forma de estudo que conduza o trabalho, sempre ligada

=%

pesquisa bibliogrifica.

Para que isto seja possivel, faz-se necessdrio definir uma metodologia de pesquisa
apropriada ao contexto do estudo em questdo, garantindo assim a credibilidade e coeréncia
com o caréter cientifico do mesmo, justificando a escolha em fun¢do da adequagdo especifica
ao caso, conforme Mazzotti e al (1998).

Corrobora Thiollent (1985) informando gue a metodologia ¢ uma maneira de conduzir
o cstudo, exigindo do pesquisador certa habilidade e conhecimento geral, de modo a orientar
o processo de investigacio, as tomadas de decisdes, o levantamento e a identificagia de

conceltos, técnicas e dados adequados a cada caso.

3.1 Tipo de Pesquisa

Conlonne a PROBIC-FAPEMIG (2005), toda e qualquer pesquisa se faz mediante
algum critério de classificagio, sendo usual a classificag@o de acordo com os objetivos gerais
em {rés grandes grupos: exploratéria, descritiva e explicativa. Comrobora Gil (2002),
explicando que 4 pesquisa descritiva tem como principal objetivo descrever caracteristicas de
determinadas populagdes, bem como suas atitudes e crencas, utilizando técnicas padronizadas
na coleta dec dados.

Churchill (1987, apud Vieira, 2002) complementa que uma pesquisa descritiva tem
como objetivo conhecer e interpretar a realidade sem, entretanto, interferir para modifici-la, e
Vieira (2002) diz que tal pesquisa apresenta as caracteristicas de determinado grupo ou de
algurn fendimeno, sern ter o compromisso de explicar a descricio.

As pesquisas diferenciam-se também quanto 4 natureza, em quantitativas ou
qualitativas. Sobre a abordagem qualitativa, Richardson (1999) afirma que lais estudos
descrevem determinado problema, analisam a interaglio entre as varidveis, para compreender ¢
classificar processos dinimicos vivenciados por grupos, possibilitando a compreensio de
particularidades no comportamento das pessoas.

Gil (2002) acrescenta outro tipo de classificagiio de pesquisas quanto aos scus
procedimentos, podendo assumir cardter de pesquisa bibliogrifica, documental. cxperimental,
levantumento, estudo de campo, estudo de caso e pesquisa-a¢iio. Conforme o autor, a pesquisa

bibliogrilica desenvolve-se baseada em material ji existente, principalmente livros e arligos



cientificos. A pesquisa documental, por sua vez, que é muito similar & primeira, diferencia-se
daquela & medida que se vale de malteriais que possam ser reelaborados de acordo com os
objelivos da pesquisa, tais como relatérios, tabelas, entre oulros.

Desta forma, quanto ao tipo de pesquisa, o trabalho em questio possui cardter
descritivo, com abordagem qualitativa, pois se utiliza de diversas fontes para levantamento de
dados e preocupa-se em descrever a importincia da organizagdo das finangas.

O trabalho desenvolve-se através de pesquisa bibliogrifica e documental, onde
diversas obras sdo referenciadas no decotver da monografia, aldém de dados secundirios
ohtidos em pesquisas publicamente disponfveis. Conforme Oliveira (1997), a pesquisa
bibliogrdfica objetiva apresentar e descrever formas de contribuicio cientifica ji existentes
sobre determinado assunto, e de acordo com Maltar (1997), a pesquisa documental é uma

busca e andlise de documentos de dominio piblico ou niio, relacionados a0 estudo prelendido.

3.2 Método de Pesquisa

Garcia (1998) entende métode com sendo um procedimento ordenado, conslituido por
diversos instrumentos de apoio, que possibilitam seguir um caminho e chegar aos objeiivos
propostos. Lakatos & Marconi (1995) contribuem explicando o métedo de procedimenlo
monogrifico, o qual estuda wm ema especifico de valor suficientemente representutivo,
obcdecendo a uma rigorosa metodologia, aprofundando-se no assunto de acordo com os
objetivos do Lrabalho.

O mélodo utilizado neste trabalho foi de fato monogrifico, pois o esludo em questao
foi realizado sobre um tema de significativa e crescenle representatividade atualmenle, com
aprofundamentos direcionados aos objetivos previamente definidos, utilizando-se de

instrumentos como tabclas, graficos e outras anilises.

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

A pesquisa ocorre com o levantamento de dados secunddrios, obtidos de livros de
diversos autores, além de artigos de revistas, periddicos, teses, monogratias e sites da internet.
Muitas foram as referéncias pesquisadas, estando enlre o$ autores mais utilizados e principais

fonles de direcionamento do estudo: Cerbasi (2004), Frankenberg (1999), Halfeld (2003) e



Macedo Junior (2007), por tratarem em suas obras de assuntos especificos como
plangjamento, educagio ¢ independéncia financeira.

H4 ainda duas pesquisas que merecemn destaque: a POF — Pesqunisa de Orgamentos
Familiares (IBGE, 2007), realizada entre 2002 e 2003, e editada em 2007 sob o titulo “Pertil
das despesas no Brasil”, com indicadores selecionados, e a PEC — Pesquisa de endividamento
do consumidor, realizada pela FECOMERCIO MINAS (2007), na cidade de Belo Horizonte —
MG. Destaque-se que a FECOMERCIO de Sdo Paulo foi procurada, mas informou que niio
disponibiliza tais dados, sendo o contetido de suas pesquisas restrito as empresas associadas
da instituicdo. Desta forma, optou-se pela FECOMERCIO MINAS, por tratar-se de instituigio
de renome, além de a pesquisa realizada na capital Belo Horizonte ser bem abrangente, uma
vez que a cidade € uma das maiores capitais do pais.

A POF (IBGE, 2007) foi escolhida por ser de grande relevincia no pafs, uma vez (ue
o IBGE ¢é o drgao oficial de pesquisas sociais do Brasil, com grande credibilidade €
abrangéncia, ¢ contribuiv com dados sobre as despesas correntes dos brasileiros, onde foi
possivel detectar os principais gastos por tipo de familia.

A PEC (FECOMERCIO MINAS, 2007), por sua vez, em sua importincia 1o sentidp
de apresentar dados sobre o endividamento e inadimpléncia das pessoas, onde foi possivel

rclacionar as principais causas de endividamento dos brasileiros com a teoria apresentada.

3.4 Tratamento dos Dados

O trabalho segue uma linha interdependente, onde um tdpico estd diretamente
relacionado a0 anterior ou a fundamentacdo tedrica. O primeiro objelivo especifico &
resolvido com a aprcsentagio das teorias, relacionando a qualidade de vida das pessoas com
os principios da administragao de [inangas pessoais.

A discussio sobre como as pessoas gastam dinheiro ¢ amparada pela teoria sobre
consumo € cousumismo, que se relaciona ao endividamento, que leva & madimpléncia. Esles
ilens cumprem o segundp objetivo especilico, pois apresentim ¢ relacionan os principais
fatores comprometedores da trangiitlidade financeira das pessoas.

A importincia do planejamento financerro ¢ da organizagio do orgamento pessoal
justifica-se a0 longo do estudo, buscando proporcionar condicdes ¢ informagdes para que sc
analisc a siluagiio financeira. A partir da discussiio, é possivel lomar decisdes que melhorem a

organizaciio das finangas, além de contribuir no discernimento entre bons on maus negdceios.
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Alguns tépicos Importantes sdo citados, como a compra da casa prépria ou do
automovel, nos quais se percebe que os objetivos das pessoas sio diferentes, e as decisoes
tomadas por uns podem nio ser ideais para os outros. Desta forma, faz-se necessirio avaliar
cada situag¢io em particular.

O griifico apresentado na pdgina 67 foi elaborado com base nos principais autores
norteadores deste estudo, Cerbasi (2004), Frankenberg (1999), Halfeld (2005) ¢ Macedo
Junior (2007), e objetiva ser um guia de orientacdo, com linguagem e sistemiitica simples,
para que as pessoas utilizem como uma ferramenta, para organizar as finangas pessoais ou
alcancar a independéncia financeira.

Por fim, esta monografia nio objetiva esgotar o assunto, mas apenas contribuir para o
desenvolvimento da educagio financeira. Sendo assim, fica a sugestdo para [uturos estudos
sobre a independéncia financeira como estilo de vida, ou ainda sobre a inclusao da educagio
financeira nos curriculos dos cursos de escola primdria e de nivel médio, podendo partir de
iniciativa do governo ou de inslituicdes socialmente responsdveis, visando 4 melhoria na

inslrugiio e no conhecimento sobre este tio importante tema.
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4. EDUCACAO FINANCEIRA E A MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

4.1 Como as pessoas gastam dinheiro

Muitas sdo as despesas rotineiras dos seres humanos, tais como as despesas niensais
com habitagdo, transporte, alimentaclo, planos de saidde, remédios, entre outros. Este
trabalho, no entanto, procurard evidenciar a realidade dos brasileiros, sustentado pelo fato de
exislirem pesquisas suficientes no Brasil para apoiar o estudo em guestio.

De fato, conforme pesquisas de oOrgios como o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geogralia e Estatistica) ¢ as FECOMERCIO (Federagao do Comércio) de virios estados
brasileiros, come Sao Paulo, Minas Gerais e Alagoas, por exemplo, ¢ possivel tragar um

panorama das principais despesas dos brasileiros, como serd apresentado a seguir.

Tabela | - Despesa média percentual (%) por ipo de familia (2002-2003)

TIPO DE DESPESA ’ Total Unipessoal Cafsiﬁ:]lossem Cafsiilozom _ Srldtp:gz
Alimentagaa 16,90 14,60 14,30 17,40 17,00
Habitagaa 29,00 34,80 30,00 27,30 30,20
Vesluério 4,60 3,30 3,60 470 500
Transporte 15,10 12,60 14,90 16,40 12,90
Aguisicdo de veiculos 5,90 5,10 5,70 8,60 4,40
Combustivel - gasalina ¢ alcool 3,20 2,60 3,80 3,60 2,60
Urbana / Coletiva 2,40 1,50 1,80 2,20 2,80
Assisléncia 2 salde 5,70 5,80 7,80 5,10 6,00
Aemedios 2,60 2,60 3,20 2,20 2,90
Plana/Seguro salde 1,50 1,70 1,70 1,40 1,60
Educagdo 3,30 1,70 1,20 390 3,50
Despesas diversas 2,30 2,70 2,70 2,00 220
[mpostos, Pensdes, Mesadas ¢ DoagGes 11,20 14,50 11,70 11,20 12,30
Aumento do ativo 4,70 3,20 7,50 5,00 3,40
Diminuic3o do passivo 2,00 2,00 2,20 2,00 1,80

I‘'onte: POF, Pesquisa de Orgamenlo Familiar. Brasil: distribuicao da despesa mensal Tamiliar, em
porcentagem, por Lipo de familia, segundo tipos de despesas — 2002-2003.

A Tabcela 1 € uma aduptagiio da POF - Pesquisa de Orgamentos Familiares 2002-2003
(IBGE, 2007), e destaca as principais despesas correntes dos brasileiros. Percebe-se que entre
os principais grupos de despesas estao a habitaciio em primeiro lugar, custando cerca de 30%

da renda dos brasileiros, seguida pela alimentacio com quase 17% e pelo transporte com
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cerca de 15% da renda das familias. E interessante destacar que a despesa com “aquisiciio de
veiculos” representa quase 6% do total de despesas dos brasileiros, representando ainda cerca
de 40% do custo médio de transporte, enquanto o transporte coletivo representa apenas 2,4%
do total ou cerca de 16% da conta de transporte. Some-se ao custo de aquisi¢ao de veiculo as
despesas de combustivel, que representam mais de 50% do valor médio de aquisigao, além da
manuten¢io dos automdveis, seguros, impostos ¢ eventuais multas de trinsito.

Ainda na Tabela 1, é possivel observar que os brasileiros gastam 4,6% de seus
orgamentos em vestudrio, valor superior aos 3,3% investidos em educacao. Outras despesas
correntes e considerdveis sdo os gastos com impostos e com a saide, incluindo planos de
satide ¢ remédios. O ainmento do ativo e a diminuicio do passivo, considerados investimentos
ou diminuigdo das obrigacdes com terceiros, sAo mais representativos entre 0S c¢asais sem
filhos, apresentando os maiores numeros na pesquisa realizada entre 2002 e 2003.

Bonatelli (2007), em artigo publicado na Revista Espaco Aberto, ediciio 85, publicada
mensalmente pela Coordenadoria de Comunicacio Social da USP (Universidade de Sio
Paulo), contribui informando que a POF € realizada pelo IBGE a cada década, e complementa
que o IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada) ¢ a FEA/USP (Faculdade de
Economia, Administragio e Contabilidade) analisam profundamente os dados das dltimas
POFs. Os estudos do IPEA e da FEA/USP comprovam os percentuais médios citados pela
POF, indicando que as despesas com habitagdo representam 28,6% do argamento, seguida
pelos gastos com alimentacio (23,7%), transporte (13,8%) e satide com 9,1%.

Mesmo com algumas diferencas nos percentuais apresentados pelas instituigoes, ¢
possivel perceber que cerca de 60% a 70% da renda das familias brasileiras € comprometida
dirctamenle com itens bdsicos para a sobrevivéncia, como habitacilo, Llransporle €
alimentacilo. Teortcamente, os 30% ou 40% restantes deveriam ser o excedente de caixa, ou a
sobra mensal, que poderia ser economizada, mas na pratica estes valores acabam sendo
diluidos em despesas varidveis e muitas vezes inesperadas.

Desta forma, tendo em vista o foco desle estudo, vale destacar alguns aspectos que
procuram auxiliar na melhor ulilizacdo da renda, principalmente sobre os itens de
necessidades basicas.

A habitagio deve ser encarada sob dois aspectos, o aluguel ¢ a casa propria. Quem
paga aluguel deve avaliar se o vilor pago € razodvel, ou se a prestacio € muito elevada e €
mais inleressante investir em um imovel préprio, transformando a despesa em investimento
de longo prazo. Caso nio seja possivel adqairir um imével, deve-se analisar a possibilidade de

mudar a residéncia, diminuindo o valor gasto com o aluguel, fazendo com que sobre mais
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dinheiro para outras necessidades. Quem possui casa prépria tem como principais despesas a
taxa de condominio e as chamadas de capital para manutengio e reforma. As taxas de
condominio refletem os luxos e servigos oferecidos pelos condominios, e peralmente &
possivel economizar morando em um local mais simples. As chamadas de capital, ou rateios,
580 necessdrios para manter e prolongar a vida util, e tornam-se cada vez mais importantes, e
caros, quanto mais antigos forem os iméveis. Desta forima, deve-se analisar a opgdo de
mudanca de endereco, buscando um imdvel mais novo, que tenha menores custos de
manutencgiio.

Ein suma, cada caso deve ser analisado, sendo importante adequar 0s imdveis as reais
necessidades, principalmente no que diz respeito ao tamanho e localizagio. Um casal sem
filhos, no auge da atividade profissional, por exemplo, pode optar pelo aluguel de um
apartamento pequeno proximo ao trabalho. Jd para uma familia maior, talvez seja mais
interessante comprar ou consiruir uma casa um pouco alastada do centro, pois os imdveis
mais distanies costumam ser mais econdmicos, além de ofereceremn maior trangiiilidade para o
crescimento dos filhos.

A alimentagdo, por sua vez, sendo um item imprescindivel no or¢amento, deve ser
administrada com coeréncia, pois existem diversas opgoes de supermercados, restaurantes e
outros estabelecimentos, principalmente nas grandes cidades, que muitas vezes apreseniam
grandes diferencas de preco entre os locals escolhidos. Almogar em restaurantes pode ser
significativo no or¢amento, mas muitas vezes torna-se imprescindivel devido ao tempo,
distancia para deslocamento até a residéncia, ou oulros motivos. Nesles casos, pode-se
reservar uma verba mensal para esta finalidade, com base no preco médio de uma refeigiio.
Deve-se ainda atentar para o prego cobrado, pois existem diversos estabelecimentos com
valores muilo diferentes, onde nem sempre a qualidade da refei¢cdo é percebida como un
verdadeiro diferencial. Um ponto importante € procurar pagar sempre a visla, evitando
“marcar na conta”, ou mesmo ulilizar cartdes de crédito, afinal, essas atitudes apenas adiam o
problema, pois no més seguinte a pessoa estard pagando por algo que nem lembra quando
consumiu, acumulando as despesas, sendo assim um complicador na organizacio das finangas
pessouis.

Qulro aspecto importante sobre a alunentagiio diz respeito as releicdes nio rotinciras,
como almocos e jantares em restaurantes nio convencionais pira o atual padrdo de vida. Essas
despesas sdo de {ato um luxo, um fiobbie ou mesmo lazer, mas geralmenle 8o mais caras ¢
nio eslio previslas no orcamenlo. O ideal para quem aprecia umi boa gastrononna &

organizar as [inangas, incluindo tais despesas no orgamento, desde que outras necessidades
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nio sejam negligenciadas. Outra opgdo €, sempre com base na organizagiAo do orgamento
frnanceiro pessoal, pagar todas as contas rotineiras, reservar uma verba para despesas extras, e
o excedente pode ser aproveitado com esta forma de lazer.

O itemn transporte tem seus custos determinados pelo uso de transportes coletivos ou
mesimo pelo uso de automdveis. O valor gasto com transporte coletivo ndo depende de opgilo,
pois é preciso trabalhar, deslocar-se para determinados lugares, e o preco da passagem é
determinado pela empresa. Entretanto, é possivel analisar a viabilidade de residir préximo ao
trabalho, diminuindo assim o tempo e dinheiro gasto com este item, além de possibilitar
caminhadas que favorecem o bem estar fisico e mental. Outra op¢io de transporte € de
aulomoével que, por sna vez, aumenta e muito os custos, pois deve-se computar o valor do
veiculo, além do combustivel gasto, seguro do automével, estacionamento, eventuais
acidentes ¢ mullas de transilo, entre outros fatores. Desta forma, além de contribuir com os
congeslionamentos nas grandes cidades, 0 antomovel é um melo dc transporte caro,
especialmente se a pessoa anda sozinha. Uma opgiio € dividir o veiculo com mais ocupantes,
dividindo as despesas, ou mesmo utilizar-se de transportes colelivos. Aqui tambéin se encaixa
a possibilidade de residir mais préximo do destino, melhorando contudo a qualidade de vida.

De mauneira geral, deve-se avaliar a situagiio de cada um na tentativa de mudar alguns
hdbitos, visando a melhoria na qualidade de vida, economizando dinhewro que poderi ser itil

de outras formas.

4.2 Planejando Financas Pessoais

Muitas pessoas ndo organizam suas finangas, simplesmente levam a vida com outras
preocupagdes, ndo tendo “tempo” para analisar as receitas e despesas. Oulras pessoas até
acreditam que wm bom plangjamento possa ajudar a organizar a vida financeira, mas nio
sabem como isso funciona ou nio t&m paciéncia e perseveranga para tal projeto. Outros, por
sua vez, acreditam que sabem exatamente quanlo gahham e quanto gastam, dispensando um
orcamento no papel por se julgarem inteligentes o suficiente para memorizar todas as conlis.

Enfim, muitas siio as razbes para ndo plangjar as finangas, mas, enganam-se aqueles
que ignoram o poder de simples ferramenlas contdbeis e muila persisténcia, no intuito de
melhorar a situagio pessoal ou da familia.

Um bom planejamento Financeiro € feito no papel, ou no computador, ¢ & revisado

conslantemente, buscando sempre atingir os objetives de curlo prazo, como o simples
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pagamento das contas em dia, para entio obter o sucesso desejado no longo prazo, qne pode
ser a compra da casa prépria, de um automdével ou mesmo uma viagem. O orgamento deve ser
escrito, deve registrar as entradas e safdas de recursos, pois muitas vezes as falhas ocorrem
por situagoes inesperadas, despesas imprevistas ou esquecidas, que acabam se tornando um
peso por vArios oulros meses.

Mas como planejar as financas sem ser nm profissional de contabilidade?

Existem muitas formas de orgamento, mas um modelo simples pode ser feito
separando-se os recebimentos das despesas, e somente depois calcula-se o total para saber se

sobrou ou se faltou dinheiro.

Tabela 2 — Orgamento hipotético do casal Carlos e Silvia

RECEITAS Dia maio junho julho  agosto setembro
Sindico 01 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00
Salario Carlos 05 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
Salario Silvia 10 1.300.00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00
Total Receitas 3.700,00 3.900,00 3.900,00 3.500,00 3.900,00
DESPESAS Dia maio Junha julho agosto setembro
Financ. Veiculo 05 1.035,00 1.035,00 1.035,00 1.035.00 1.035.00
Condominio 10 267,22 269,50 267,61 268,50 268,70
Luz 10 83,29 76,51 90,71 90,92 94,63
TV a caho 10 219,27 22563 219,00 221,70 222,06
IPTU 10 41.88 41,88 41,88 41,88 41,88
Carlao de Credilo 1 10 554,90 790,20 640,98 748,11 791,15
Carlao de Crédito 2 10 1.280,12 1.083,00 1.123,97 1.0601.55 918,47
Outras/Diversas 0,00 74,00 0,00 150,00 0.00
Total Despesas 3.490,68 3.601,72 3.419,15 3.557,65 337189

Saldo (Receilas - Despesas) 209,32 298,28 480,85 342,35 528,11

Fonte: Elubarado pelo aulor.




A tabela 2 apresenta um exemplo que possibilita compreender algnmas premissas do
orgamento pessoal. Em primeiro lugar percebe-se a estrutura do mesmo, com as receitas e
despesas separadas, organizadas por data de vencimento e discriminadas por tipo de conta. E
importante observar que as receitas sdo somadas em separado, bem como as despesas tém sua
soma. Desta forma sabe-se exatamente qual o valor dos recebimentos e das despesas.
Posteriormente, verifica-se o saldo final para visualizar o que realmente estd sobrando ou
faltando no orgamento.

Para as finangas pessoais, dois grupos principais se destacam no que se refere &s
despesas. O primeiro grupo € de despesas fixas, que sido aquelas despesas rotineiras, com
vencimento programado e gue geralmente possuem um valor pré-definido. No exemplo
acima, percebe-se que as despesas fixas sio o Condominio, a Luz, a TV a Cabo e o
Financiamento de Veiculo, até que este seja quitado. O outro grupo € de despesas varidveis,
gue sa0 aquelas muitas vezes imprevistas, ou que ndo possuemn um valor pré-definido,
podendo ser maiores ou mmenores de acordo com o consumo no periodo. As despesas varidveis
no exemplo acima s3o a alimentacdo, os cartdes de crédito e a conta “Qutras/Diversas”, pois
os guastos variam de acordo com o consumo, podendo ser minimizados com um pouco de
esforgo.

Vale destacar que o or¢amento hipotético da tabela 2 € de uma famiiia com suas
finangas organizadas, fazendo com que sobre um excedente para lazer ou para outros fins,
Caso a famflia acima se condicionasse a economizar nos Cartoes de Crédito, provavelmente o
cxcedente seria bem maior, permitindo que 05 mesmos $e tornassem peupadorcs ou
investidores. Por outro lado, caso a familia acima tivesse filhos, provavelmente a siluagiio
seria um pouco mats complicada, pois outras despesas entrartam no orgamento, fazendo com
que o saldo final fechasse negativo.

Eis a importincia do or¢amento. Planejar finangas é estruturar as contas de forma
sistemdtica, facilitando a visualizagdo dos excessos e das faltas, permitindo agdes corretivas
para cortar ou diminuir despesas, ¢, princtpalmente, possibilitando a previslo orgamentdria
para os proximos periodos.

[ ainda importante destacar que um planejamento financeiro pessoal deve ser de longo
prazo, pelo menos um ano, devendo ser revisado constantemente, com atualizagdes de
despesas ¢ lambém de receitas, permitindo assim uma andlise eritica da evolugiio no alcance

dos objetivos de curto prazo, visando sempre ao objetivo maior que se quer atingir no futuro.
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4.3 Endividamento e Inadimpléncia

Se com o planejamento financeiro € complicado manter as contas em ordem, sem o
mesmo fica muito mais dificil obter éxito no controle das financgas, ocasionando muitas vezes
um excessivo endividamento € a conseqiiente inadimpléncia,

Endividamento € o ato de endividar-se, de contrair obrigagdes em forma de dividas, e
ocorre de diversas formas, seja com empréstimos bancirios, seja comprando a prazo em
estabelecimentos comerciais, financiando bens de consumo, ou mesmo utilizando um cartio
de crédito.

Ji a inadimpléncia, conforme Aurélio (2008), é um termo de origem juridica que
significa a falta de cumprimento de um contrato ou de qualquer uma de suas condigdes. Do
ponto de vista financeiro, o inadimplente € aquele que deixou de honrar com alguma
obrigacio de pagamento no prazo previsto. Na pritica, conforme a FECOMERCIO MINAS
(2007), em sua PEC (Pesquisa de Endividamento do Consuniidor) realizada entre os mescs de
setembro e outubro de 2007, a inadimpléncia réfere-se aos compromissos financciros
vencidos hd mais de 90 dias e que passam a constar no Cadastro do BACEN - Banco Central
do Brasil.

Independente da defini¢do escolhida para endividamento e inadimpléncia, ambos sio
viloes do orgamento de qualquer pessoa ou familia, e devem seguir uma regra simples, pritica
e elicaz: as despesas devem caber no organiento, ou seja, nunca se deve gastar mais do que se
ganha.

Em tempos de crédito farto e abundante no Brasil, ¢ comum que as pessoas se
deparem com agentes financeiros nas ruas, especialimente em grandes cidades. E comum
também receber correspondéncias de bancos ou de financeiras, ofcrecendo dinheiro de
maneira ficil ou mesmo sugerindo o refinanciamento de dividas. Conforme a FECOMERCIO
MINAS (2007), a atual facilidade ao crédito tem sido posiliva para alavancar a econamia
brasileira, especialmente para as classes menos favorecidas, mas € importante conhecer os
riscos de se endividar, decorrentes da falta de cultura do nso do crédilo.

Ainda de acordo com a FECOMERCIO MINAS (2007), a PEC dctectou que 92,5%
dos consumidores possuiam algum tipo de compromisso financeiro para os meses seguintes, €
o campedo no comprometimento da renda dos brasileiros € o cartiio de crédito, conlorme

Quadro 3.
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(Juadro 3 — Comprometimento da Renda dos Brasileiros

. - - o
Carlio de Crédita 34,70%

Carldes de Lojas 19,10%

Financiamentade Carro 10,90%

Carnés de Lojas 10,70%

Cmpréslimos em Bancos

Conpréstimos em
Financeiras

Cheque Cspecial

Financiamento de Casa

Cmpréslimas com
Conheciclos

Fonte: FECOMERCIO MINAS (2007)

Dentre os 1tens do quadro acimai, percebe-se que o prncipal causador do
endividamento € o cartiio de crédito, um meio pritico, conveniente e muilo tentador de ceder
a0 consumismo. Os cartdes de lojas, chamados curtdes private label, que diferenciam-se dos
de crédito basicamente por teremn sua aceitagfio reduzida apenas is lojas emitentes, tumbén se
destacam na pesquisa. O financiamento de automdévets era o terceire maior comprometedor da
rends no Brasil em 2007, e possivelmente deve ter aumentado seu {ndice devido 10s novos
recordes da indastria automobilistica. Cube ressaltar que empréstimos diversos em bancos, em
{inanceiras ou com conhecidos também sdo considerados dividas, e pesim no organiento
juntamente com o parcelamento de compras a prazo, muitas vezes até sem entrada.

Desta forma, dentro de um bom planejamento financeiro, deve-se prever as despesas
luturas, fazendo com que haja um sudo excedente para as compras diversas, procuranda
pagar A vista sempre que possivel, cu no menor prazo, evitando contrair dividas. Uma forma
simples € criar uma conta no orcamento chamada “despesas extras” ou ulgo similar,
reservando um determinado valor para passar o perfodo até o préximo recebimento. Assim,
além dos despesns fixas como habitagdo, transporte € compromissos J4 assumidos, haverd um
valor pré-determinado para todas as despesas varidiveis, devendo ser respeitado se i pessai

realmente tiver interesse em melhorar sua vida financeira.
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4.4 A melhor maneira para acabar com as dividas

A maneira mais simples para sair de uma situagio devedora, para muilos, parece ser
justamente a tomada de um novo empréstimo, ou o refinanciamento da divida, por um prazo
mais longo, com parcelas que caibam no or¢amento e muitas vezes até com juro menor. No
entanto, refinanciamentos com prazos mais longos geralmente custam mais caro, mesmo que
a taxa de jures ou a prestagdo seja menor.

Desta forma, uma vez endividado, € preciso um esfor¢o extra para sair desta situagfo,
reorganizando a vida financeira, cortando despesas e muitas vezes até recorrendo a novos
empréstimos, com muito critério, considerando alguns aspectos importantes como o tipo da
divida, a taxa de juros, o prazo, o valor considerado e principalmente a capacidade de
pagamento.

O primeiro passo é identificar os tipos de despesas, relacionando primeiramente as
despesas correntes, rotineiras, e posteriommente aquelas que ja encontram-se vencidas, pois de
nada adianta quitar obrigacdes atrasadas e deixar que novas inadimpléncias ocorran.
Lembrando que é sempre necessdrio manter as despesas correntes em dia, ou seja, a conta
despesas deve ser tolalmente coberta pela conta receitas, impedindo assim a ocorréneia de
endividamento. J4 as dividas vencidas, estas podem ser de diversas tormas, como cartiio de
crédito, cheque especial, empréstimos e financiamentos, entre outros. Desta forma, &
importante anotar e analisar cada divida, procurando a methor forma para quitar cada uma em
particular.

Outro aspecto importante € a laxa de juros cobrada na divida em questio. Deve-se
semprc procurar parcelar ou refinanciar com uma taxa inferior & atual. Aliado & taxa de juros
esld 0 prazo, que deve ser sempre o menor possivel, pois um prazo mais longo engana com
parcclas geralmente mais baixas, escondendo o verdadeiro valor final da operagao.

O valor também deve ser considerado, pols muitas vezes € nipis interessante aguardar
um pouco para quitar no préximo més, por exemplo, que recorrer a empréstimos e
linanciamentos de contas nio muito altas.

A capacidade de pagamento, por sua vez, talvez scja o aspecte mais importantc a scr
analisado quando hd interesse ¢ necessidade nao apenas de honrar com obrigagdes vencidas,
as em tadas as sitnagdes de tomada de empréstimos, financiamentos, ou qualquer forma de
cndividamento. A capacidade de pagamento diz respeito ao valor da renda que serd
comprometido co determinada despesa, e nfio deve ultrapassar 30% do saldrio liquido, pois

existent diversas outras despesas correntes mensais que ocupant o saldo restaulte.
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A Tabela 3 exemplifica hipoteticamente uma situagio inadimplente do casal Carlos e
Silvia, conforme or¢amento da Tabela 2, apresentando diversas despesas com diferentes taxas
de juros. Percebe-se naquela Tabela que o casal mantém as contas em dia, com salde final
positivo, com excecio das despesas vencidas da Tabela 3. Entretanto, apesar de o saldo final

ser positivo, o mesmo ainda ¢é insuficiente para quitar as despesas atrasadas.

Tabela 3 - Despesas Vencidas do casal Carlas e Silvia

~ - o Valor Juros/
DESPESAS VENCIDAS . Original Multa més
Financ. Veiculo - Ref. Agosto 1.035,00 2% 1%
Condominia - Ref. Agosto 269,32 2% 1%
Luz - Ref. Julho 107,49 2% 1%
Luz - Ref. Agosto 121,36 2% 1%
Cartdo de Crédito 1 2.500,00 2% 12%
Carldo de Crédito 2 2.200,00 2% 12%
Padaria 340.00 0% 0%

Total Despesas Vencidas 6.573,17

Fonte: Elaberado pelo autor

Uma das alternativas para liquidar as dividas do casal scria recorrer a empréstimos
bancdrios no valor total, geralmente com taxas inferiores aos dos cartées de crédilo, mas
superiores as taxas das outras contas. Outra alternativa seria parcelar o divida de cartdo de
crédilo direto com © emitente, também com juros inleriores aos cobrados pelo atraso,
tomande o valor restante emprestado de um banco, até por que nem sempre é possivel
conseguir todo o valor com uma instituigdo banecdria, dependendo entre outros [atores, da
renda, do prazo, do valor desejado e do préprio relacionamento com a instituigio onde se
deseja tomar crédito.

Uma boa op¢do para tomar dinheiro emprestado € o chamado empréstimo consignadla,
gseralmente com taxas de juros bem mais atrativas devido ao risco minimizado. Infelizmente
essid modalidade ndo estd acessivel 4 todas as pessoas, pois trata-se de desconto direto na
folha de pagamento de funcionério piiblico on de empresa privada que possua convénio com
alguma instituigio financeira.

Existem sim  diversas possibilidades para honrar com tals compromissos,
especialmente devido i renda do casal em questao. Entretanto, a nielhor allernativa pode ser
diminuir as despesas correntes apresentadas na tabela 2, como os cartdes de crédito e quem
sabe até a TV a cabo, fazendo com que o excedente mensal seja o maior possivel. Ap mesmo

tempo, o casal deve tentar quilar as pendéncias com o financiamento do veiculo e as contas de
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luz e condominio, procurando pagar a vista, sem recorrer a empréstimos se possivel. Os
cartdes de crédito, por sua vez, devem ser renegociados com a propria administradora
emitente, procurando uma taxa mais acessivel para parcelamento. E possivel também procurar
um empréstimo em algum banco, analisando a taxa de juros, que deve ser menor que a da
administradora de cartdes. Resta a conta na padaria, a qual ndo cobra juros, que pode ser
saldada em algumas poucas parcelas, conforme acordo com o proprietdrio do estabelecimento.

Conforme sugere Cerbasi (2004, p. 74), “*é preciso declarar guerra as dividas”, com
muito esforgo para pagar as contas no menor prazo possivel, pois pagar aos polcos apenas
alimenta os juros, que voltardo a aumentar a divida.

Algumas licdes importantes podem ser tiradas deste exemplo. Em primeire lugar,
deve-se evitar dividas, mantendo as contas em equilibrio, e nunca gastando mais do que as
receitas. Sustentado em Frankenberg (1999, p. 80), é preciso evitar os [inauctamentos formais
ou informais, procurando pagar tudo a vista, pois além de ser um hibito salutar, pode
proporcionar bons descontos.

A segunda ligio € evitar as despesas desnecessdrias que inflam as conlus, pois cnmprar
¢ muito fdcil, especialmente com o crédito farto atualmente no Brasil, mas na hora de pagar a
siluacio fica mais complicada.

Outro ponto importante €, quando necessdrio financiar ou tomar algum empréstimo,
procurar a taxa de juros mais atrativa, buscando sempre um juro menor. Aliado a taxa de juros
estd o prazo de parcelamento, que também deve ser o menor possivel, pois prazos maiores
encobrem o verdadeiro valor final, custando mais para o bolso, mesmo que a taxa de jurns ou
a parcela seja menor.

Para finalizar, é preciso estar atento e manter em dia as contas para manulengio da
residéncia, tais como dgua, luz, condominio, aluguel ou financiamento, pois esles alrasos

podem complicar a vida de quem reside no imével.

4.5 Objetivos de Longo Prazo

Transforinar sonhos em realidade exige muito eslorgo, e uma das razoes pelas yuais as
pessoas nio realizam tais sonhos estd ligada ao dinheiro, pois conforme Frankenberg (1999, p.
48) “a grande maioria dos nossos objetivos exige disponibilidade [inanceira”. Desla forma,
wma vez que a realizagiio de muitos sonhos estd ligada as financas, € importante planejar a

vida para niio ter preocupagdes com dinheiro, ou com a lalta dele.
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Livre do endividamento, € possivel planejar as finangas pessoais com vistas ao {uturo,
usufruindo de todos os beneficios de uma boa organizagdo financeira. O planejamento
financeiro, por sua vez, deve contemplar os objetivos almejados, nos horizontes de curto
prazo, passando pelos de médio e tracando metas para o alcance dos objetivos mais distantes,
muitas vezes até de uma vida toda.

Todos os objetivos variam de acordo com as escolhas individuais de cada pessoa, € 0s
de curto prazo para uns podem ser os de médio ou mesmo de longo prazo para outros. Uma
pessoa com baixa renda, por exemplo, pode ter como objetivo de curto prazo o simples
pagamento de determinadas dividas, on mesmo a aquisigdo de um eletrodoméstico em
diversas parcelas. Jd para uma pessoa mais favorecida de finangas, o objetivo de curto prazo
pode ser a aquisi¢do de um carro do ano, ou mesmo de uma casa na praia.

Os objetivos das pessoas sao muilo diferentes, entretanlo, devem ser estruturados de
forma stmilar, pois as metas de curto prazo devem se tornar os pilarcs para construgio do
grande sonho de longo prazo. Reescrevendo, deve-se plantar a semente das financas pessoais
a cada dia, com metas de poupanca meusal, aplicagdes periddicas, para usufrur no [uturo da
drvore do dinheiro, como ji dizia o planejador financeiro Macedo Junior (2007).

Para a defini¢io de tais objetivos, as pessoas devem definir antes de qualquer coisa o
que desejam ser, o que desejam ter e o que desejam fazer no futuro. Desejar uma casa na praa
requer muito mats esforco e dewerminagiio que a compra de um cuarro popular, por exemplo,
Corrobora Frankenberg (1999, p. 54), afirmando que “a escolha do estilo de vida que pretende
manter serd fundarmental para determinar se vocé serd bent-sucedido financeiramente ou nio™,
e complementa que sem objetivos claros e bem detcrminados, as pessoas vivem como s¢
fossem urm barco sem rumo.

Um exemplo muito comumn de um objetivo de longo prazo, ou planp para a vida todu,
especialmente no mundo capilalista, € juntar o primetro milhio. Muite comum e discutido, o
tema possui até um livro chamado “Como chegar ao seu prineiro milhao”, de Falcone &
Tesima (2008). Os autores apresentam um  breve histdrico de suas vidas, além de
caracterfsticas de diferentes tipos de investimentos, e focam a independéncia financetra com o
principal objetivo de junlar uny milhio de reais até os 49 anos, padendo assim se dar ao Iuxo
de usulruir um futuro trangiitlo, sem maiores preocupacdes fanceliras.

O titulo do livro & bem sugestivo como um plang de vida, pois com este valor ¢
possivel viver de juros mensais conforme Falcone & Tesmma (2008, p. 55): “o dinh¢iro
economizado durante ¢uinze anos deveria nos sustentar a partir dos 49 anos de idude e nos 26

anos seguintes, com uma mesada de RS 6.000.00”. Diga-se de passagem que este milhio pode



ainda crescer com o tempo, e conseqlientemente a chamada “mesada”, desde que seja
aplicado coerentemente.

Este € apenas um exemplo de plano de vida, o qual deve ser definido por cada pessoa
que compactue com os principios da educagio financeira, visando a uma vida confortivel, nio
necessariamente de rico, mas de alguém que quer construir um capital suficiente para poder

realizar os principais sonhos de toda a vida.

4.6 O que é preciso para a independéncia financeira?

A independéncia ou trangiiilidade financeira estd rclacionada ao modo de vida que a
pessoa deseja ter no futuro, e deve salisfazer plenamente a as necessidades e desejos, de
acordo com a opg¢io escolhida como a maneira de viver.

Deve-se salientar que a independéncia financeira niio € apenas ter muito dinheiro, para
comprar qualquer coisa a qualquer momento, mas sim, ter o dinheiro suficiente para mailer
uma condicdo digna e desejada, sem se preocupar em ter que produzir capital com o trabalho,
ficando este [acultado ao intcresse ou niio de possuir uma oeupagio ou um hobbie,

Conlorme Frankenberg (1999, p. 83), alguns critérios devem ser considerados ao
longo da vida, para que a trangiilidade financeira seja alcangada mais facilmente. Os
critérios, scgundo o autor, dizem respeito a idade e estado civil das pessoas, relacionando o
percentual de 5% a 10% de poupanga mensal sobre o saldrio liquido de pessoas solteiras, no
infcio de suas vidas profissionais, chegando aos percentuais de 15% a 20% do rendimento
liquido para pessoas maduras e com filhos jd encaminhados. O préprio autor destaca que $io
critérios puramente tedricos, nio rigidos. De [ato isto € muito relative e questiondvel, pois
alguém que realmente tenha interesse em se emancipar financeiramente deve fazer um esforgo
desde cedo, devendo poupar o maior valor que puder desde o inicio da carreira, uima vez que
10 longo da vida as despesas tendem a aumentar, com a chegada dos tilhos e da velhice, por
exemplo.

Ainda nesta linha, Frankenberg (1999, p. 84) apresenta a pirdimide da trangiilidade
(inanceira, onde demonstra que quanto mais cedo as pessoas comegarem a planejar a vida,
menores serdo os degraus, menor serd o esforgo, pois a ascensfo na pirimide & suave. Ao
conltririo, conforme o Quadro 4, quanto mais tarde for a preocupago com finangas, mais

diffcil serd criar uma situagdo confortdvel para a aposentadoria.



Quadro 4 — A pirdmide da tranqiiilidade financeira
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Fonte: Frankenber (1999, p. 84)

Para Cerbasi (2004) a independéncia financeira e a aposentadoria estio interligadas,
mas nenhuma das duas precisa estar ligada a velhice. O autor corrobora com o assunlo em
questio com o posicionamento de que n@o € preciso alcancar a tercetra idade para se
aposentar e ter independéncta financeira, pois csta trangiiilidade pode vir muito mais cedo,
tesde que haja comprometimento € persisténcia com a causa de se preocupar com o futuro
{inanceiro. E claro que outros fatores contribuem, como herangas familiares, sucesso
prolissional e estilos de vida alternativos, mas o impertante para a 1déia de independéncia
financeira é nio depender do trabalho. Cerbasi (2004, p. 145) ainda acrescenta que
aposentadoria niio deve significar estagnaciio, mas sim viver da melhor forma possivel,
fazendo aquela tdo sonhada [aculdade, dedicando mais tlempo aos fiobbies, podendo viajar ¢
conhecer o mundo, entre outras ocupagocs.

Mas alinal, quanto € precise para a tio sonhada independéncia financcira?

Esla pergunta é respondida com outra: Qual o estilo de vida descjailo?
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Eis que o assunto retoma a questdo da definicio dos objetivos de longo prazo, ou do
plano de vida, devendo contudo se considerar as metas de curto e médio prazo, que serdo os
pilares que dardo sustentagao para a independéncia financeira.

Alguém que deseja ter uma vida financeira sem preocupagdes, uma velhice tranqiiila e
com dignidade, deve se organizar para poupar um pouco durante toda a vida, pois “pequenas
quantias poupadas na juventude transformam-se facilmente em centenas de milhares de reais
a0 fim de trinta anos” (HALFELD, 2005). O autor acrescenta que se deve usufruir da midgica
dos juros compostos, 0 quanto antes.

~ Por outro lado, alguém que tem um plano definido, como o de possuir um milhdo de
reais em determinado perfodo, deve utilizar-se da matemitica financeira para calcular o valor
mensal de contribui¢io para o sonho, além da taxa de juros necessdria e o tempo para atingir

tal objetivo. A tabela 4 exemplilica algumas situagGes possiveis para se¢ chegar ao primeiro

milhio.
Tabela 4 — Chegar ao primeiro milhdo
e Tempo Necessario para alcangar RS 1 Milh3o
Objetivo Aporte Mensal '

’ 0,65% 1,00% 2,00%
RS 1 milh3o RS 1.000,00 311 meses 241 meses 154 meses
RS 1 milhao RS 2.000,00 224 meses 181 meses 122 meses

Valor de Contribui¢io M I

Objetivo Prazo (meses) r niriouica ensa
0,65% 1,00% 2,00%
RS 1 milh3o 120 RS 5.527,34 RS 4.347,09 RS 2.048,10
RS 1 milh3o 240 RS 1.740,36 RS 1.010,86 RS 174,08

Valor ao final dos periodas
Aparte mensal Prazo (meses)

0,65% 1,00% 2,00%
RS 1.000,00 120 RS 180.918,93 RS 230.038,69 RS 488.258,15
RS 1.000,00 240 RS 574.593,63 R5989.255,37 RS$5.744.436,76

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se na tabela 4 que o objetivo de RS | milhdo seria alcangado com 31|
parcelas mensais de R$ 1.000,00, a juros médios de poupunga de 0,65% ao més, a0 passo em
que o mesmo aporte mensal, aplicado 4 uma taxa de 2% ao més levaria apenas 154 meses, ou
seju, prilicamente a melade do prazo.

Ainda assim, para chegar ao valor de R$ | milhiio nos prazes de 120 e 240 mescs,
seria necessdrio aplicar parcelas mensais de R$ 4.347.09 a juros de 1% ao més e apenas RS

174,08 em 20 anos, com juros de 2% a0 més.



Talvez o sonho de um milhdio de reais seja muito distante para a majoria dos
brasileiros, mas a independéncia financeira ndo é. Observa-se no terceiro bloco da tabela 4,
que poupando R$ 1.000,00 por més em 10 anos, obtém-se valor superior 3 R$ 230 mil, com
juros de 1% ao més, rendimento médio mensal de um fundo de investimento renda fixa. Da
mesma forma, o mesmo aporte mensal de R$ 1.000,00 proporciona quase R$ 1 milhdo se
aplicado durante 20 anos, também 4 uma taxa de 1% ao més.

Entio quem ndo tem uma renda elevada n3o pode pensar em independéncia
[inanceira?

Nao ¢ bem assim. Qualguer pessoa pode se programar para ter um futuro mais
trangiitlo, mesmo que a renda nio seja elevada. Desde que o planejamento seja feilo, de
acordo com a renda, qualquer um pode tornar-se investidor. Existem fundos de investimento
que pagam nm pouco acima da poupanga, para investimentos iniciais a partir de R$ 50,00 ou
RS 100,00.

Conforme a tabela 5, a seguir, um poupador que aplica R$ 100,00 mensais, a uma taxa
média de poupanga, 0,65%, obtém ao longo de 20 anos um valor superior a R$ 57.000,00.
Quem consegue guardar R$ 200,00 por més, com a mesma taxa de juros citada acima, ao
longo de 20 anos terd um valor superior a RS 100.000,00, enquanto uma poupanga mensal de
RS 500,00 no mesmo prazo e taxa de juros, transforma-se em um capital de quase RS

300.000,00.

Tabela 5 — Pequenos invesumentos
Valor ao final dos periodos

Aporte mensal Prazo {(meses) 0.65% 1.00% 5.00%
R$ 100,00 120 RS 18.091,89 R% 23.003,87 RS 48.825,82
RS 100,00 240 RS 57.459,36 RS 98.925,54 RS 574.443,68

Aporte mensal Prazo (meses) Valor ao final dos pericdos

: 0,65% 1,00% 2,00%

R5 200,00 120 RS 36.183,79 RS 46.007,74 RS 97.651,63

RS 200,00 240 RS 114.918,73 R$197.851,07 RS 1.148.887,35
Aporte mensal Prazo (meses) Valor ao final dos periodos

0,65% 1,00% 2,00%

RS 500,00 120 RS 90.459,46 R$115.019,34 RS 244.129,08

RS 500,00 240 RS 287.296,82 RS 494 .627,68 RS 2.872.218,38

Fonte: Elaborado pelo autor



E importante destacar que os ndmeros citados sfo hipotéticos, uma vez que cada
pessoa ou [amilia deve definir o valor de sua poupanga mensal. Além disso, os cdlculos
apresentados nao consideram a desvalorizacdo da inflacao.

A intencio deste capitulo é mostrar a possibilidade de se constriir uma poupanga,
utilizando os juros a seu favor. Pretende-se assim, demonstrar a migica dos juros, onde o
mesmo capital aplicado a diferentes taxas, apresenta significativas diferengas nos valores
futuros, aliado aos prazos mais alongados, proporcionando uma situagido confortivel para uma
aposentadoria trangilila.

Desta forma, € possivel compreender a importincia de aplicagbes planejadas,
continuas ¢ persistentes ao longo de uma vida, visando sempre a construgiio de um patriménio
para usufruir no futuro, seja para ajudar na velhice ou mesmo para realizar sonhos de

consumao.

4.7 Tépicos Importantes

Virios conceitos foram apresentados até o momento, como 0 modo que as pessoas
gastam dinheiro, o planejamento, endividamento ¢ inadimpléncia, a melhor maneira pura suir
das dividas, a definicao de um plano de vida e a independéncia financeira.

Com isso, agora jd € possivel planejar finangas pensando em wm futuro promissor.
Entrelanto, alguns aspectos ainda devem ser considerados, tais como a compra do primeiro
automével e dos demais, a vida a dois, o casamiento, a chegada dos filhos, a compra da casa

prépria e a previdéncia privada.

471 Adquirindo um automdvel

A compra do primeiro automdével & um grande sonho para os jovens, € comeca a tomar
forma quando estes iniciam suas atividades profissionais, recebendo seus primeiros salirios.
Ter mm veiculo € molivo de orgulho, proporciona alzuns prazeres. um certo confarto em nio
ter que andar de Onibus, nio ter problemas guando chove, enlre oulros. No cutania, um
automdve! é um excelente péssimo investimento, pois s6 gasta o dinheiro do dono. As

despesas com um veiculo siio ndmeras, dentre as quais se pode citir o combustivel, o
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estacionamento, a prépria desvalorizagao do automdvel, os gastos com manutengio, o seguro
e IPVA, entre diversos outros.

E compreensivel que um automdével muitas vezes € necessdrio, e muilas vezes as
pessoas realmente ndo vivem sem ele, mas deve-se estar alento ao momento ideal para
compri-lo. Enquanto for possivel ndo ter um veiculo, e juntar o dinheiro pensando no futuro,

mais ficil serd adquiri-lo depois, uma vez que os financiamentos a longo prazo geralmente

tornami-se um pesado fardo para se carregar.

Tabela 6 — Financiar Veiculo

A.Vista Taxa de ]nuros Nidmero de Valor_-;_:l_a valor Final
ao més Parcelas . " Prestagdo
RS 20.000,00 1,98% 60 RS 572,58 RS 34.354,60
RS 35.000,00 1,50% 60 RS 888,77 RS 53.326,20

Fonte: Eluborado pelo autor

A tabela 6 ilustra o valor pago no financiamento de um automdvel de RS 20.000,00, ¢
outro de RS 35.000,00. Mesmo com taxas de juros diferenciadas, os valores finais sio muilo
clevados, principalmente se considerada a desvalorizaciio do vefculo durante o tempo de 60
meses, ou 5 anos, prazo cste do financiamento. Ou seja, quando o prazo acabar, o automovel
ora financiado jd nio valerd os mesmos R$ 20.000,00 ou R$ 35.000,00, devide i
desvalorizagio nalural dos bens de consumo, pela entrada de novos modelos ou mesmo pelp
envelhecimento, ¢ o valor total pago pelo veiculo terd sido muito superior ao valor contratado
inicialmente.

Ainda assim, ao se analisar as taxas de juros para tinanciamento de veiculos, conforme
a tubela 6, percebe-se que sio rcalmente elevadas quando comparadas ao retorno médio de
0,65% para a cadernela de poupanga, ou mesmo de 1% para os fundos de investimento. Ou
seja, um poupador recebe uma rentabilidade média inferior aos juros pagos no financiamento,
algo que vai em dire¢io conlriria aos principios da administragio de finangas pessoais,
visando a acumulagiio de capital para alcancar a independéncia financeira.

Pura ter sucesso financeiro, os juros devem ser aliados, trabalhar a favor, € ndo contra.
Por isso deve-se avaliar a real necessidade de aquisi¢io de um automdvel, iimaginando se ji é
g memento correte, ou se ¢ possivel aguardar um pouco mais, uma vez que com um capital
acumulado € muito mais icil obter um desconto para pagamento a vista.

A siluagdo acima vale também para o segundo, terceiro, ou para os demais

aulomdvets. Para cada veiculo linanciado, em geral, paga-se uma boa quantia a mais, que
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pode faltar no futuro ou que poderia ser melhor empregada. Se a compra e o financiamento
forem inevitdveis, deve-se entdo optar pelos menores prazos possiveis, visando a diminuigao

dos juros totais, sempre dentro da situagiio de planejamento financeiro de cada um.

472 Compra da Casa Propria

Falcone & Tesima (2008) tém um capitulo no qual tratam sobre a aquisi¢io da casa
prépria e de automdével, intitulado “Bobagens Financeiras™. Os autores referem-se aos erros
financeiros pelos quais passaram, entre eles a compra de um apartamento que, apods a
felicidade inicial, transformou-se em um pesadelo, pois venderam o mesmo por um valor
muito menor que o de compra, cinco anos e muitas taxas de condominio apds.

Na verdade, os autores dizem que o financiamento de um imdével pelo SFH deve ser
muito bem planejado, pois é muito difici] se desfazer do mesmo por um pre¢o Justo, em casa
de quaisquer eventualidades, uma vez que o prazo geralmente é bem longo, podendo ser
parcelado em até 30 anos atualmente no Brasil.

As “eventualidades” podem ser diversas, como por exemplo a chegada de lilhos.
precisando de um imovel maior, ou mesmo a mudanga de enderego ou de cidade por molivos
diversos, seja de trabalho ou outros quaisquer. O fato é que carregar o peso de uma prestagiio
por 30 anos vai contra os principios de finangas pessoais, uma vez que neste prazo muilas
coisas mudam.

Além disto, similar ao exemplo do automdvel, mesmo com wmna taxa de apenas 8,4%
a0 ano, cerca de 0,7% «ao més, conforme o simulador do site da CEF (2008), o prego final

pago pelo imével pode ser até trés vezes o valor de aquisi¢io, como ilustra a tabela 7.

Tabela 7 — Financiar Imodvel

. Taxa de juros Niimero de Valor da .
A Vista " _ Valor Final
an més Parcelas (prazo) Prestagao
RS 100.000,00 0,70% 120 {10 anos) RS 1.234,52 R5148.141,80
R5 100.000,00 0,70% 240 (20 anos) RS 861,50 RS 206.761,08
RS 100.000,00 0,70% 360 (30 anos) R5761,84 RS 274.261,56

Fonle: Elaborado pelo autor

Desta [arma, mais uma vez percebe-se a migica dos juros, e por i1sso é importante (&-
lps como aliados e ndo como inimigos. Comprar um imo6vel financiado nem sempre € um bom

investimento, pois geralmente se paga muito mais que o cuslo i vista. Entretanto, pessoas que



pagamn aluguel, que jd possuem famflia constituida e que muito dificilmente optarao por uma
mudanga de endereco, até podem pensar em financiar a casa propria.

Halfeld (2005) dd uma importante contribuicdo ao tema da casa prépria, afirmando
que nem sempre pagar aluguel é jogar dinheiro fora, pois dependendo do perfil da pessoa ou
da familia, mais vale alugar um imével tempordrio compacto, sem luxos, € por um prego
interessante, que investir em um imével préprio em uma hora imprépria.

De forma breve, o autor acima auxilia na compreensio sobre a aquisiciio da casa
propria ou aluguel de um imdvel tempordrio, seguindo uma linha de necessidades e

realidades, conforme abaixo.

(Quadro 5 — Devo comprar ou alugar minha residéncia?

Vocé tem reserva para ‘ Providencie os trés
- -5 -
emergéncias’, seguro de » ances de pensar em
vida e seguro saude? comprar imoveis.
Nao
Sim
Sua familia ji Ainda é cedo
estd definida? aguarde.
Niao
Vocé tem dinheiro Procure um
para comprar a vista? financiamento
_ com juros baixos
Nao

cu alugue um imoével
mais simples ace
juntar a quantia
necessaria’.

Vi em frente
e boa sorte!

Fonte: Halfed (2005, p. 41)
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Halfeld (2005) destaca as frases “reserva para emergéncias” e “imdvel mais simples”,
no quadro 5. Segundo o autor, a reserva para emergéncias diz respeito a seis vezes o valor
médio das despesas mensais, aplicado em renda fixa. Sobre um “imdvel mais simples”, o
autor diz que muitas pessoas erram escolhendo um imével acima das reais necessidades,
dificulrando a poupanga mensal.

Para quem quer investir em imdveis com o objetivo de obter uma renda extra ou
apuardar uma valorizagdo, o autor supracitado descreve alguns cuidados que devem scr
considerados na aquisi¢io, lembrando que existem riscos como invasdes em terrenos
abandonados, existe a depreciagdo que geralmente onera o investidor em altos custos para
manuten¢iio do bem, além da parte burocrdlica e juridica que muitas vezes favorece o
inquilino, mesmo que inadimplente.

“Herdamos uma convicgdo de nossos antepassados de que inveslimentos imobilidros
oferecem alto retorno e baixo risco. Discorde”™ (HALFELD, 2005, p. 44). O autor
complementa procurando alertar os leitores que é sim possivel perder dinheiro cont iméveis,
muito mais facilmente que ganhar.

Desta forma, ao pensar em adquirir um imdvel, deve-se avaliar a rcal necessidade do
mesmo, para quanlias pessoas e qual o tempo que o mesmo lerd utilidade, bem como a
localizagdo do bem imobilizado e principalmente o valor investido. Além disso, deve-se
analisar a possibilidade de pagamento a vista ou de financiamento no menor prazo possivel,
mesmo que para isso seja necessdrio morar em um imével alugado por determinado periodo,
permitindo cconomizar até que seja possivel assumir o investimento, sein comprometer o

orgamento e o futuro financeiro.

473 Previdéncia Privada ou Particular?

Previdéncia privada ou complementar € uma opg¢io de inveslimento de longo prazo
que lem por objetivo proporcionar uma renda extra na aposentadoria, ou MIESMO evilar que it
pessoa lenha uma redugio significativa na renda, uma vez que a Previdéncia Social brasileira
limila o valor do pagamento de beneficios, independente da renda durante a lase de
contribui¢do. Além disto, os planos privados oferecem bou rentahilidade se comparados
poupanga, andando ao lado dos tundos de investimento.

Sdo muilos os objetivos para se participar de Tundos de pensiio, entre eles a garantia de

uma renda vitalicia, uma venda por tempo determinado apds a aposentadonia, a acumulagio de
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capital para resgate total em data fulura, ou mesmo a acumulagiio de capital com prazo
definido para o pagamento da faculdade dos filhos, por exemplo.

Entretanto, deve-se atentar para as taxas cobradas pelas instituigdes financeiras
visando & maximiza¢iao do capital investido, tais como a taxa de carregamento, que € uma
espécie de corretagem e incide sobre cada aplicagdo, e a taxa de administragio, ue € cobrada
periodicamente sobre o saldo médio aplicado, rentabilizando a institui¢fio financeira. Ambas
as taxas influenciam negativamente na real valorizago do valor investido, diminuindo o valor
liguido realmente disponivel para resgate.

Os planos privados de previdéncia sfo de fato boas opg¢Oes para se investir pensando
no longo prazo, mas o propdsito deste capitulo € comparar tais planos com a aplicagiio
administrada pessoalimente, uma vez que o banco cobra taxas para administrar o dinheiro.

Conforme a FENAPREVI (2008), “qualguer pessoa que receba mais que o teto de
beneficio da Previdéncia Social (INSS) deve se preocupar em formar uma poupanga, seja
através de previdéncia privada ou de recursos administrados por sua prépria conta’.

Acrescente-se neste contexto que ndo apenas quem recebe mais que o teto do INSS,
mas qualquer pessoa que tenha um minimo de conhecimento em investimenlos, ou mesmo
uma conta qualguer banco, pode admimstrar seus recursos de maneira prépria, aplicando
valores periddicos em fundos de investimento ou na caderneta de poupanga, retomando as

idéias de independéncia financeira e plano de vida.

Quadro 6 — Compuarativo de Rentabilidade — Posiciio: Dezembro 2007

S 2 = Ano 2007
B B =
16,00% < “ S
Al Q L EE E‘E k d .
14 00% N ~ow 1 H Rentabilidade BB Prev
o -+ - =
= s ¥ 2 B INPC + 6%
12,00% = .
o 3. IGPDI+6%
. 0 [=)
10.00% - T 1 1 TMS
8,00% A ~ 5HCDI
600% 7 L L ] s @ IGPM + 6%
4.00% % " 11 POUPANGCA
2.00%
0.00% U T —

Fonte: BRPREVIDENCIA (2008)
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O Quadro 6 apresenta um comparativo de rentabilidade entre os principais indices do
mercado financeiro brasileiro, no qual percebe-se que os planos de previdéncia privada da BB
Previdéncia, por exemplo, registraram valorizacio de 14,59% no ano de 2007, enquanto a
poupanga obteve apenas 7,71%, e o CDI, que lastreia as aplicagoes em CDB e alguns Fundos
de Renda Fixa, rentabilizou 11,87%.

A diferenga é de fato considerdvel, mas, se for desconta a taxa de carregamento
cobrada pelos planos de previdéncia privada, em tomno de 3% ao ano em média, a
rentabilidade fica abaixo do CDI. Ainda assim, se descontada a taxa de administragio dos
fundos de previdéncia e de renda fixa, em torno de 2% ao ano, a rentabilidade cai para menos
de 10%. Descontando-se ainda o IR, conforme tabela vigente, com aliquotas minimas de 10%
para a tributagio definitiva em planos previdencidrios e de 15% para fundos de investimentos,
a valorizagdo cai ainda mais, aproximando-se da poupanca.

Desta forma, a apresentacgio destes dados tem por objetivo mostrar que mesno com
rentabilidade superior, as taxas cobradas para adminisirar os investimenlos acabam por
diminuir o verdadeiro valor do retorno.

Sendo assim, a idéia € que qualquer win pode tornar-se aplicador, mesmo (ue seja na
tradicional cadernela de pounpanca, longe dos riscos. Os planos de previdéncia privada siio sim
muito importantes para complementar a renda ou para acumular um capital que permita a
realizacdo de objetivos Tuturos, mas mais importante que isto € o fato da conscientizagiio de
que aplicagdes programadas sdo indispensdvels para quemn deseja alcancgar a independéncia
financeira e ter uma melhor qualidade de vida.

Uma situagiio particular é a de funcionirios de empresas que incentivam ou
patrocinam planos privados de aposentadoria como complemento da renda. Nestes casos, 0s
empregidores geralmente oferecem beneficios como um aporte dobrado, por exemplo, onde o
[unciondrio contribui com um percentual da renda e a empresa contribui com o mesmo valor,
ou algo similar. Desta forma, o saldo aplicado mensalmenle serd sempre nuaior (ue o aporte
exclusivo do fonciondrio. Estes tipos de planos, chamados de lundos de pensiio, possucm
particularidades, tais como a permissio de ingresso apenas para [unciondrios em atividade na
empresa, por exemplo, tempo minimo de centribuigdo para resgatar o valor aplicado pelo
empregador, obrigatoriedade de transformar o valor final em beneficios mensais nio
permiitinda o resgite total, entre outras.

I claro que as empresas patrocinadoras t8m beneficios fiscais para incentivar este tipo
de ugiio, mas as entidades de previdéncia complementar fechada 1€m crescido muito nos

ullimos anos, iniciando-se com a criacio da associagdo dos funciondrios, e parundo para
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negociagdes com os empregadores para criagio dos tais fundos de pensao. De qualquer forma,
quando hi possibilidade de se participar de um tundo de pensdo, o funciondrio deve procurar
conhecer melhor e passar a investir e aproveitar os beneficios, tendo em vista uma renda exlra
no futuro.

Em suma, quando o empregador nio oferece este tipo de beneficio, ou quando a
pessoa ¢ autdénoma ou ndo tem um emprego formal, é importante avaliar a capacidade
individual de fazer uma poupanga mensal prépria. Caso nao se sinta confiante em conseguir
guardar uma determinada quantia todo mé&s, pode-se procurar os planos de previdéncia
privada disponiveis nas institui¢des financeiras, visando sempre a uma economia periddica ¢

fregiiente, para no futuro usufruir do valor acumulado.

474 Casamento

O casamento é um mareo importantissimo na vida dos seres humanos, ¢ o momenlo de
transicdo entre a vida solitina e a vida a dois. E também a fase da vida em que as
responsabilidades aumenlam, e sao divididas com o(a) parceiro(a).

Para finangas pessoais, o casamento pode ser uma lorga impulsionadora que
possibilitari maiores condi¢Ges para se alcangar a independéncia financeira, desde que a cusal
tenha os mesmos objetivos e pensamentos sobre o dinheiro, afinal seriio duas rendas na nova
familia.

Conforme Cerbasi (2004), as finangas do relacionamento serdio sauddveis se for
praticado o companheirismo ¢ a unido, sendo a renda admimstrada de forma conjunta. O autor
ainda sugere alguns cuidados que devem ser considerados para maximizar o aproveitamento
da renda conjunta, tais como a unificagiio do orgamento, o relacionamento com os bancos ¢ 0s
carldes de crédito.

Na tentativa de compreender o que Cerbasi (2004) diz a respeito da unificagio do
orcamento, deve-se pensar que quando duas pessoas possuem pensamentas e vontades
diferentes, como o marido querendo trocar de carro ¢ a csposa desejando uma geladeira nova,
por exemplo, fica mujto dificil economizar um dinheiro para programar o futuro em conjunio.
Por oulro lado, se o casal se conscientizar da forga que possui unindo suas finangas, poderd
aproveitar muito mclhor a renda mensal, elaborando um planejamento de longo praza e

caminhando em dire¢do dindependéncia financeira.
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A atitude mais sensata do casal deve ser a unificagio dos orcamentos, criando um
modelo tnico, como o exemplo da tabela 2 (Or¢amento hipotético do casal Carlos ¢ Silvia),
inserindo todas as rendas em uma coluna, e todas as despesas na outra. Desta forma serd
muijto mais simples visualizar a realidade das financas do relacionamento, possibilitando a
redugio de despesas correntes e conseqilentemente maiores investimentos.

Uma das vantagens do orgamento €m conjunto estd no fato da conscientiza¢io de
ambos, eliminando ou diminuindo despesas extras em bobagens que ndo contribuem com
nada para a trangiiilidade financeira, afinal, é preciso respeitar o conjuge. Outra vantagem € a
simples visualizagdo dos valores no orgamento, que serdo bem maiores, cansando wma
sensacdo prazerosa de aumento na renda, fato este que pode’ motivar o casal para economizar
LLIT} POUCO Mmais.

Outro ponto destacado por Cerbasi (2004) € a respeito do relacionamento com as
instituicdes bancdrias, mais especificamente sobre as contas em bancos. Ainda que cada um
prefira ter sua prépria conta comrente, € importante perceber que isto ndo faz a menar
dilcrenga, a ndo ser para os bancos, que podem cobrar as tarifas em dobro. Atualniente €
possivel ter mais de um fitular com cartio de débito ou de crédito, e partindo do principio de
que as financgas serdo unificadas, as rendas de ambos podem ser creditadas na mesma conta
corrente, diminuindo as tarifas bancdrias € concentrando o dinheiro.

Uma exce¢iio a ser considerada € quando os conjuges sio obrigados a receber cm
bancos diferentes. Ainda assim, deve-se transferir o dinheiro para uma Unica conta apds o
recebimento, mantendo apenas o valor para passar o més de forma econdmica, Os
investimentos tambéim devem ser concentrados, pois valores maiores possibilitam a adesio
em fundos de investimento mais lucrativos.

Sobre os cartoes de crédito eitados por Cerbasi (2004), de fato eles também devem ser
unificados, visando 2 diminui¢io das despesas com anuidades e possibilitando um naior

controle sobre os gastos com o dinheiro de plastico.

4.7.5 Chegada dos filhos

ApoOs o casumento e a estabilidade na relagiio conjugal, é importante que o casal
cconomize ¢ passc a formar um patriménio, seja em bens mdévels, imdveis ou mesmo cm

apliciagoes financeiras.
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Os primeiros anos do casamento sfo os principais para o inicio de acumulagfio de
reservas, pois com o tempo as despesas costurnam aumentar, principalmente com a chegada
dos herdeiros. Filhos sio dAdivas para muitos, mas para quem nio se organiza
financeiramente para receber os novos membros da familia, eles podem se tornar um grande
martirio.

Filhos exigem cuidados especiais, e significam despesas extras por longos anos na
vida de qualquer casal. Tudo comega com o hospital, o parto, as fraldas, mais despesas com
roupas ¢ comida, brinquedos até entio desnecessirios, até chegar a hora de pagar as
mensalidades escolares. A partir dai, por muitos anos as mensalidades de colégios fario parte
do orgamento, até chegar o vestibular, os cursinhos ¢ a prépria faculdade. Muitas vezes os
pais t&ém que manter os [ilhos mesmo depois de formados, até que consigam um bom emprego
€ (Jue passem a se manter sozinhos.

Entretanto, a vida do casal pode ndo ser tio complicada, desde que a chegada dos
[ilhos seja programada. E importante que, desde o infcio do casamento, a preocupagio com as
[inangas esteja presente entre marido e nulher, € que o planejamento financeiro seja
delineado ano apés ano, prevendo inclusive o melhor momento para tomar a decisao de ter
filhos.

Ainda assim, os futuros pais podem criar uma poupanca mensal separada para as
futuros herdeiros, pois contorme as Tabelus 8 e 9, ¢ de acordo com os principios de
administragdo das [inangas pessoals, pouco dinheiro economizado por muiio tempo se

transformard em um grande capital, permitindo que os pais ofere¢cam um futuro melhor para

os filhos.

Tabela 8 — Poupanga para os Filhos — Juros de 0,65% a.m
Saldo Acumulado apos:

Aporte mensal

10 anos 20 anos 25 anos

RS 20,00 RS 3.618,38 R511.491,87 RS 18.413,77
RS 50,00 RS 9.045,95 R$22.729,62 RS 46.034,42
RS 100,00 RS 18.091,89 R5 57.459,36 RS 92.068,85
RS 200,00 RS 36.183,79 RS 114.918,73 RS 184.137,69
RS 300,00 RS 54.275,68 RS 172.378,09 RS 276.206,54
RS 500,00 RS 90.459,46 RS 287.296,82 RS 460.344,23
RS 1.000,00 RS 180.918,93 RS 574.593,63 RS 020.688,46

Fonte: Elaborado pela autor



Tabela 9 — Poupanga para os Filhos — Juros de 1,00% a.m

Aporte mensal

Saldo Acumulado apds:
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10 anos 20 anos 25 anos

RS 20,00 RS 4.600,77 RS 19.785,11 RS 37.576,93
RS 50,00 RS 11.501,93 RS 49.462,77 RS 93.942,33
RS 100,00 RS 23.003,87 RS 98.925,54 RS 187.884,66
RS 200,00 RS 46.007,74 RS 197.851,07 RS 375.769,33
RS 300,00 RS 69.011,61 RS 296.776,61 RS 563.653,99
RS 500,00 RS 115.019,34 RS 494.627,68 RS5939.423,31
RS 1.000,00 RS 230.038,69 R$ 989.255,37 R51.878.846,63

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se nas tabelas anteriormente apresentadas que um pequeno valor de R$ 20,00
por més, transforma-se em mais de R$ 18.000,00 em 25 anos, aplicado 4 uma taxa média de
poupanca de 0,65% ao més, nio considerando a inflagio do periodo. Jd o valor de R$ 100,00
mensais, durante apenas 10 anos, translorma-se também nos mais de R$ 18.000,00.

Com valores aplicados desde cedo, sem muito esforgo, mas com muita determinagio e
perseverangi, ¢ possivel garantir o pagamento do colégio dos filhos, ou mesmo da tio
sonhada laculdade, ou ainda, quem sabe, um belo presente de formatura como uma viagem ou
alé wm aulomaovel,

Cste capilulo procura evidenciar a necessidade de planejamenlo prévio com a familia,
utilizundo-se de estralégias oriundas da educagao [inanceira, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida nio apenas dos filhos, mas principalmente dos pais. Um casal consciente e
organizado pode tranquilamente criar € educar seus herdeiros, com uma boa condigiio, sein ter

que rivar de n sidades propri $1M0 azer.
que se privar de necessidades praoprias ou mesmo de Iazer

48  Um breve plano de agao

A qualidade de vida nio depende apenas das finangas, mas uma orgunizaglo
sistemnilica dus contas pode contribuir para que as pessoas tenhant uma vida melhor.

Como o objclivo geral deste trabalho € desenvolver um estudo que contribua com a
conscientizagia sabre a melhoria na qualidade de vida através da educagiio financeiry, o
Quadro 7 Toi elaborado com o intuito de auxiliar a organizagio das {inangas pessoais, com

wma linguagem simples e de (deil entendimento.
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Quadro 7 — Quadro-Esquema de Finangas Pessoais

Avalie a atual situag3o financeira
(Preencher Orgamente do ANEXO A)

1L

[ Endividado ou Inadimplente? ‘] [ > @
1Ll iyt .

e . .
— Assuma a sitnagdo e conscientze-se
NAO 5 dos esforcos necessarios.
o

o

. ~
— . Corte despesas e tente saldar as
' O Saldo Final & Posiuve? ) NAO dividas sem tomar emprésdmos. Se
(Mesme com parcelamento de dividas, ndo for suficente, procure renegoctar

o saldo final deve ser positivo) dividas com juros e prazo menores.

il T
4 , , ‘ ™y
Q STV ] Regx:ahe a azmagao,_
Volte ao inicio do quadro-esquema.
= L )
1L
Avalie 0 SALDO FINAL e defina o3
cbjetivos para poupanga

Crie as contas “EXTRAS™ ¢ "INVESTIMENTOS™
FNTRAS: Refere-se ac valormensal destinado a quaisquer despesas niorotineiras

INVESTIMENTOS: E para “pagar-se primeiro™. Quandoreceber o saldrio, destine
este valor imediatamente & poupanga, evitando que sefa gasto em ounas despesas

|

As contas serfoincluidas comodespesas, devendo ser honrosamente respeitadas.

iy

e

iy

Faga um teste de Perfil Investidor, disponivel nes seguintes endersgos elewdnicos:

hip: vocesa abril com.br teste vocesa invesidor shonl

hup:econemiavol com.briulmat perfil-investidor fhtin

Jl

T

Busque alternatvas de ivestimento, deacordo com: ]

SRR

-Perfil investdor;
-Realidade: Valer disponivel e valor minimo para detenminada aplicagae;
- Horizonte de terupo: Quantotempo o dintheiro ficard aplicade, semter que sacar.

)

Il

Mlantenha a disciplina e persisténcia.
Busque constantements nev as informagdes.

[Fonte: Elabarado pelo autor
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Tudo comega com a avaliagho atual da situagio financeira de cada um, ou de cada
familia, onde se deve fazer um levantamento de todas as receitas e de todas as despesas. E
imprescindivel fazer constar no planejamento aquelas despesas vencidas e nilo pagas, também
chamadas de inadimpléncia, além de parcelamentos ou dividas a prazo, que sao considerados
itens de endividamento.

O endividamento e a inadimpléncia devem ser evitados a todo custo, ¢ o ideal € adiar
decisdes de compras que ndo sejam compativeis com o orgamento. Uma vez endividado ou
inadimplente, o primeiro passo é realmente assuniir tal situagio e tomar consciéncia de que
serio necessdrios alguns esforcos extras para liquidar as dividas, para depois de vencido este
desafio, passar a economizar e aplicar os recursos. Os esforgos extras cilados dizem respeito a
alguns cortes no or¢amento, como despesas supérfluas e gastos com lazer, até que a situagio
se normalize e seja possivel reorganizar as contas.

Eliminadas as dividas, ou pelo menos organizadas de forma que possam ser
administradas sem comprometer o or¢amento, € possivel planejar pensande no [ulura,
Lembrando que o planejamento financeiro € indispensdvel, mesmo com dividas, mas a parlir
do momento em que 2 situagdo se normaliza, deve-se mudar o loco.

O loco agora ¢ organizar as financas com o objetivo de economizar. Deve-se
novamente elencar todas as receitas ¢ todas as despesas, observando o valor final. Sendo este
negativo, ainda é preciso alguns corles ou algumas mudangas. Sendo o valor positivo, ja €
possivel procurar opgdes de investimentos. O ideal quando se pensa em investir € “pagar-se
primeiro”, ou seja, deslinar um valor diretamente & poupanga ou aplicagao, pois este valor
serd efetivamente economizado ¢ jd niio estard disponivel para ser gasto.

Além das contas de receilas e despesas, um bom planejamento orgamenldrio pode
conler urna conta chamada “Investimentos” e outra chamada “Extras”™. A conta investimento,
também pode ser chamada de poupanga, é referente ao valor mensal destinado & economia,
conforme o pardgrafo anterior, com o objetivo de “pagar-se primeiro”. Ji a conla chumada
extras refere-se ao valor pré-dcterminado que a pessoa esteja disposta a usar desta forma, com
despesas eventuais, como lazer ou outras atividades. E importante delinir wm valor que seja
compativel com o eslilo de vida, pois esta serd mais uma conta que deveri ter scus valores
respeitados, como alimentagio, transporte, moradia, entre oulras.

Com esta organizagio, ¢ possivel buscar allernativas de investimenlo coerentes com a
realidude e o horizonte de tempo desejado. A realidade diz respeito aos valores (ue se
pretende investir, desde o valor realmente disponivel para as aplicaces, sem deixar faltar

dinheiro para oulras necessidades, até o valor minimo permitido para determinadas opgocs de
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investimento, como alguns fundos de renda fixa que apenas permitemn aportes acima de R$
50.000,00, por exemplo. O horizonte de tempo desejado é sobre quando serd necessirio
resgatar o capital, pois existem aplicagdes mais arriscadas a curto prazo como as a¢oes, por
exemplo.

Dentre as alternativas de investimento citadas no texto, deve-se buscar matores
informacoes diretamente com as instituigbes tinanceiras que as oferecem ao pudblico. Os
fundos de investimento, por exemplo, pagam em torno de 1% ao més e possuem um risco
reduzido, quando em comparagio com acdes de empresas listadas em bolsas de valores, as
quais nio apresentamn média consistente de rentabilidade, além de possuir um risco muito
elevado. Vale destacar que acdes sio indicadas para longo prazo, especialmente se ndo hd
necessidade em retirar o dinheiro tdo cedo, como no caso da independéncia tinanceira. Outras
opedes de investimento sdo os tradicionais CDBs e a popular caderneta de poupanga, que
oferecem retornos um pouco inferiores aos fundos de investimentos, mas minimizam os riscos
de perder capital. Antes de se decidir por um tipo de aplicacio, pode-se fazer um teste para
descobrir o perfil de investidor ¢ o risco suponad‘o, nos sites da Revista VOCE S/A (2008) e
do portal eletronico UOL (2008).

Como o objetivo deste trabalho foi proporcionar embasamento para a conscientizagio
de que a organizagdo {inanceira é um importante fator que melhora a qualidade de vida das
pessoas, {az-se importante delinir v plano de vida ou um objetivo de longo prazo. Esle
objetivo de longo prazo deve scr compativel com a realidade de cada pessoa, mas cada um
pode buscar mudar de vida através de educagio e muito trabalho. Para atingir a independéncia
financeira ¢ preciso muita disciplina, organizagio e persisténcia em buscar os objelivos, e o
planejamento {inanceiro torna-se imprescindivel para melhorar orientar as linangas pessoais.
Vale deslacar que a independéncia ou a trangiiilidade financeira niio € possuir muito dinheira,
mas sim um capital que garanta o suprimento das necessidades de acordo com o estilo de vida
desejado.

Desta forma, seguindo as premissas bisicas de administragdo das finangas pessoais, é
possivel orientar as necessidades € buscar um futurc imelhor, sempre com base no
plancjamento financeiro, no or¢amento adequado ¢ na busca constante de educagio ¢

conhecimento que contribuam com o objetivo pré-determinado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo, for possivel perceber a importincia de uma eficiente
administracao das finangas pessoais para a melhoria nas condigdes de vida das pessoas,
partindo do principio de que dinheiro nio traz felicidade, mas propoerciona prazer, e alguém
que possui prazer com mais freqiiéncia, pode ser um indrviduo mais feliz.

Foi possivel detectar os principais fatores que comprometem a renda dos brasileiros,
contribuindo para o endividamento e para a conseqiiente inadimpléncia das pessoas que niio
percebemn a importineia de construir e respeitar seu or¢amento. Ainda assim, constatou-se que
a independéncia financeira nio é algo impossivel, mas sim conseqiiéncia de uma atitude
conscicnte e perseverante ao longo de determinado perfodo de tempo, de acerdo com o plano
de vida de cada um, sempre respeitando o planejamento financeiro, que deve servir como guia
de cantrole para o alcance dos objetivos de curto, médio e longo prazos.

O estudo em questdo ndo tem por objetivo concluir ou esgotar 0 assunto tratado, mas
.apenas contribuir para o esclurecimento das possibilidades oferecidas pelos principios de
administra¢iio financeira, para pessoas determinadas e conscientes sobre _o futuro methor que
as agnarda, desde que tenham disciplina desde cedo.

Conforme o primeiro objetive especilico, foram apresentadas teorias que
fundamentam os principios de administragio financeira, especialmente dus finangas pessoais,
desde a qualidade de vida, passando pelos motivos que prejudicam a organizagao financeira,
alé as delini¢cdes de planejamento, orgamento, plano de vida e independéncia financeira.

O segundo objetivo especifico por sua vez, com o intuito de abordar os principais
{atores que comprometem a tranqiilidade financeira das pessoas, apresentou 4 maneira conio
as pessoas gastam o dinheiro, além de ilustrar os principats causadoeres do endividamento e da
inadimpléncia no Brasil. Conforme pesquisa da FECOMERCIO MINAS (2007), o cartio de
crédito € um erande camplicador para quem tem poucos conhecimentos sobre administragio
financeira, mas pode revelar-se um cxcelente meio de controle para aqueles que mantém a
organizagio de suas finangas em dia.

O or¢amento pessoal e o pluanejamento finaneeiro foram discutidos no terceiro objetivo
cspecilico, onde percebeu-se a importincia de ambos para a mclhoria nas condigoes de vida
duas pessaais, lendo em vista wma correta organizagio de necessidades, cvitantlo gastos
supérlluos que inflam o or¢amento. Aliado ao orgamento e planejamento [inanceiro estio as

investimentos, que devem ser perseverantes por longos perfodes, respeitando a realidade da
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condicdo financeira, dos valores minimos para determinadas aplicagdes, considerando ainda o
horizonte de tempo e sobretudo o perfil investidor de cada um.

Conforme o quarto e dltimo objetivo especifico, foi elaborado um guia resumido, de
linguagem simples e facilmente compreensivel, chamado “Quadro-Esquema”, de modo a
contribuir nas decisdes financeiras das pessoas, proporcicnando condigdes para que tenham
maior controle e organizago nas suas finangas.

De maneira geral, o estudo é finalizado deixando a mensagem de que a organizagio
das finangas pessoais aliada & orientagiio das necessidades, pode contribuir significativamente
para a melhoria na qualidade de vida das pessoas, a qualquer tempo, nio apenas na velhice.

Ainda assim, o estudo contribui para o desenvolvimento da educagio financeira e para
a conscientizacao de que alguns pequenos esforgos podem fazer a diferenga, a0 mesmo lempo
em que proporciona novos conhecimentos advindos da pesquisa cientifica ao entdo
académico.

Por fim, fica a sugestio para futuros estudos sobre o tema “Independéncia Financeira™,
ou niesmo sobre a evolugio da educagdo financeira no Brasil. Bons projetos poderiam partir
dla iniciativa de institui¢des de crédito socialmenle responsaveis, ou quem sabe do governo,
com a inclusio de disciplinas relacionadas ao aprendizado financeiro inicialmente nas escolas

primirias e de nivel médio.



72

6 REFERENCIAS

AGENCIA BRASIL. Cadernetas de poupanca tém assegurado rendimento minimo de
0,5% ao més. Disponivel em: <http://www.agenciabrasil.gov.br>. Acesso em: 04 mai. 2008.

AKATU, Instituto. 2001-2008. Consumo consciente do dinheiro e do crédito. Disponivel
em: <http://www.akatu.arg.br>. Acesso em: 30 abr. 2008.

ANBID. Fundos de investimento. Disponivel em: <http://www.anbid.com.br>. Acesso em:
05 mai. 2008.

ASSAF NETO, Alexandre. Mercado financeiro. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2001.

ASSAF NETO, Alexandre & BRITO, Giovani A. S. Modelo de classificacio de risco de
crédito de empresas, Revista Contabilidade e Finangas. n° 46, jan/abr 2008. Disponivel em:

<hltp:/fwww.eac.fea.usp.br/cadernos/completos/46/viovani-alexandre-pe 1 8a29.pdfs>.  Acesso
em 04 mai. 2008,

AURELIO, Novo diciondrio eletrénico. Versio 5.0. Edi¢io eleirénica autorizada 2
POSITIVO INFORMATICA LTDA. 2004 by Regis Ltda. 2008.

BBPREVIDENCIA. Relatério anual 2007. Disponivel em: <http://www.bbprevidencia.com.
br>. Acesso em: 15 out. 2008,

BONATELLI, Circe. No rastro do orgcamento. Revista Espaco Aberto, n. 85, nov. 2007.

Disponivel em: <http://www usp.br/espacoaberto/arquiva/2007/cspaco8Snov/Ocapa? htm>.
Acesso ecm: 05 jul. 2008.

BRASILPREYV Seguros e Previdéncia S.A. Curso de previdéncia. Universidade Corporaliva
Banco do Brasil. 2008a.

. PGBL e VGBL. Disponivel em: <http://www .brasilprev.com.br>. Acesso em: 03 put.
2008b.

BROOKSON, Stephen. Como elaborar orcamentos. Sdo Paulo: Publifotha, 2000.

BUARQUE, Cristovam. Qualidade de vida: a modernizacio da utopia. Revista Lua Nova.
[993.

CARVALHO, Luiz Cartos P. Microeconomia introdutoria: para cursos de administragio ¢
conlabilidade. Sio Paulo: Atlas, 1996.

CASTRO, Cliudio dc Moura. A pratica da pesquisa. Sio Paulo: McGraw-11ill, 1978.

CEF. Simulador habitacdo. Disponivel cm: <hlip:/www8.caixa.gov.br/siopiinlernel/
simulaOperacaolnternet.do?method=inicializarCasoUso>. Acesso en (03 out. 2008.

CERBASI, Gustavo P. Casais inteligentes enriquecem juntos: finangas para casais. 37. cd.
Sio Paulo: Editora Gente, 2004.



73

D’AQUINQO, Cissia. E o que é a edocacdo financeira? Disponivel em:
<http:/iwww.educfinanceira.com.br>. Acesso em: 23 mai. 2008.

DINIZ, Maria Helena. Dicionario juridico. 1. Sac Paulo: Saratva. 1998.

FALCONE, Marco & TESIMA, Regina. Como chegar ao seu primeiro milhdo: a histéria de
um casal que ja atingiu o seu. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

FEEMA: Vocabulirio basico de meio ambiente. 2. ed. 246 p. Rio de Janeiro: FEEMA,
1990.

FECOMERCIO MINAS. PEC - Pesquisa de endividamento do consumidor. Belo
Horizonte, MG. set.-out./2007. Disponivel em: <http://www.fecomerciomg.org.br/>. Acesso
em: 22 jul. 2008.

FENAPREVI - FEDERACAQ NACIONAL DE PREVIDENCIA PRIVADA E VIDA.
Previdéncia privada. Disponivel cm: <http://www.fenapreviorg.br>. Acesso em: 03 out.
2008.

FERREIRA, Vera Rita M. Psicologia econdmica: origens, modelos, propostas. Sio Paulo,
2007. 316 f. Tese (Doutorado em Psicologia Social) PUC de Sao Paulo. Sido Paulo.

FRANKENBERG, Louis. Seu futuro financeiro: vocé € o maior responsavel. 14, ed. Rio e
Janciro: Camipus, 1999.

GARCIA, Andréia Cristina Dias, Planejamento financeiro pessoal: um estudo sobre a renda
pos-aposcniadoria, 2005. Porto Alegre: Pds-graduagio em administragio — UFRGS, 2005.

GARCIA, Eduarde Alfonso Cadavid. Manual de sistematiza¢io e normalizagio de
documentos técnicos. Sio Paulo: Atlas, 1998.

GIL, Antonio C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

GITMAN, Lawrence ). Principios de administracdo financeira. 7. ed. Sdo Paulo: Hurbra,
2002.

1IALFELD, Mauro. Investimentos: como administrar melhor seu dinheiro. 2. ed. Sio Paulo:
Fundamento, 2005.

HERCULANQOQ, Selene et al. Qualidade de vida e riscos ambientais. Niteréi: UFF, 2000.

IEI.  Instituo  de Educacio de lvoti. Educagio financeira.  Disponivel om:
<htlp:/www.iel.org.br>. Acesso em: 25 mai. 2008,

LAKATOS, Eva M.; MARCONI, Marina de A.. Metodologia do trabalbo cientilica. Sio
Panlo: Atlas, 1995,

LUNKES, Rogério Joio. Manua! do or¢amento. Sao Paulo: Atlas, 2003,



74

MACEDQO JUNIOR, Jurandir Sell. A arvore do dinheiro: guia para cultivar a sua
independénctia financeira. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

MANFREDINI, Andreza Maria Neves. Pais e filhos: um estudo da educagio financeira em
familias na fase de aquisi¢ao. 2007. 200 f. Dissertagdo (Mestrado) — PUC de Siio Paulo, 2007.
Sfo Paulo.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Manual para elaboracio de monografias e dissertagdes.
Sio Paulo: Atlas, 1997

MATTAR, Fauze Najib. Pesquisa de marketing. Sao Paulo: Atlas, 1997.

MAZZOTTI, AldaJ. A.; GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciéncias naturais
e sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa. 2 ed. Sio Paulo: Pioneira, 1998.

MEDEIROS, Camilo de Lelis Gondim. Educagao financeira: o complemento indispensivel
ao empreendedorismo.  Artigo - UFPB, Campina Grande/PB. Disponivel em:
<www.sanloagostinho.edu.br/Biblio/teses/39.pdf>. Acesso em: 01 mai. 2008.

MULLER, Mary Stela & CORNELSEN, Julce Mary. Normas e padroes para teses,
dissertacdes e monografias. 5. ed. Londrina: Eduel, 2003.

NUSSBA UM, Martha & SEN, Amartya. The quality of life. New York: Clariton Paperbacks,
1995.

OLIVEIRA, Silvio L. de. Tratado de metodologia cientifica: projeclos de pesquisas, TGI,
TCC, Monografias, Dissertacdes e Teses. Sao Paulo: Pioneira, 1997.

OLTRAMARI, Rossano F. Um novo mundo ao seu alcauce: por que investir cm agdes.

Disponivel em: <htip://www.xpi.com.br/porque_investir_acoes.aspx>. Acesso em: 24 oul.
2008.

PIRES, Elandro Maicou. Manual de financas pessoais. 2005. 77 f. Monogratia. UFSC,
Floriandpalis, 2005.

IBGE. Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2002-2003: Perfil das despesas do Brasil.
(Indicadores selecionados). Rio de Janciro: IBGE, 2007.

PORTAL BRASIL. Certificados de depdsito interbancirio: O que é o CDI. Disponivel em:
<http:/fwww portalbrasil.net/indices cdi.hitm> Acesso em: 23 out 2008.

PROBIC-FAPEMIG. Estrutura para projetos de pesquisa. Centro Universitdrio do Leste
de Minas Gerais. UNILESTE, 2005. Disponivel em: <hup//www.nmilestemg. br/fapemig>.
Acesso em: 24 out, 2008.

RICHARDSON, Robert J. Pesquisa social: métodos ¢ téenicas. Sio Paulo: Atlas, 1999,

SAITO, André Taue. Uma contribuicio ao desenvolvimento da educagio em finangas
pessoais no Brasil. 2007. 132 [ Dissertagio (Mestrado) - USP, Sio Paulo.



75

SANCHES, Arel Machado. Administracao de financas pessoais. Uberldndia, 2005. 56f.
Monografia. UNIMINAS.

SANTOS, Eduarde Alexandre Amaral dos. O consumismo como um novo iluminismo: a
panacéia do consumo na contemporaneidade. Floriandpolis, 2006. 116 f. Dissertagio
(Mestrado) — Universidade Federal de Santa Catarina.

SANVICENTE, Antonio Zoratto e SANTOS, Celso da Costa. Or¢gamento na administracao
de empresas. Sio Paulo: Atlas, 1995.

SERASA. Estudos de inadimpléncia: inadimpléncia dos consumidores volta a subir no ano,
revela indicador da Serasa (13/12/2007). Disponivel em: <http://www.serasa.com.br-
/empresa/noticias/2007/moticia 0538.htm>. Acesso em: 04 mai. 2008.

SUEN, Alberto S. & FRANCQ, Vera H. M. Aspectos juridicos do credit default SWAP.
Disponivel em <http://www.suen.com.br/papers/eredit swap.pdf>. Acesso em: 02 mai. 2008,

THIOLLENT, Michel J. M. Critica metodoldgica, investigacdo social e enquete operaria.
4. ed. Sio Paulo: Polis, 1985.

UOL. Universo Online. Vocé é conservador, moderado, arrojado ou agressivo? Disponivel
cm: <http://economia.uol.com.br/ultnot/perfil-investidor.jhtm>. Acesso eni: 01 nov. 2008.

VIEIRA, Valter A. As tipologias, variagoes e caracteristicas da pesquisa de marketing,
Revista da FAE, Curitba, v. 5, n. 1, p. 61-70, jan/abr. 2002. Disponivel em:
<hlp:/www.fae.edu/publicacoes/pdf/revista_da_fae/tae v5 nl/as lipologias_variacoes_.pdf
>, Acesso em 02 nov. 2008.

VOCE S/A. Testes: Conhega ser perfil de investidor. Disponivel eni:
<http://vocesa.abril.com.br/teste/vocesa _investidor.shiml>. Acesso em: 01 nov. 2008.

WEIRICH, Jean Luttreil, Personal financial management. Boston/Toronto: Little Brown &
Company, 1983.

WELSCH, Glenn Albert. Or¢camento empresarial: Tradugfio e adaptagdo 2 terminologia
contabil brasileira de Anténio Zoratto Sanvieente. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 1996.

WHOQOL. World Health Organization Quality of Life Assessment: position paper {rom the
Warld Health Qrganization. Genebra. Soc Sci Med 1995.



Anexo A —Planilha Or¢gamentiria

ANEXOS

Anexo B — Planilha Despesas Vencidas

76

77
73




77

’

ANEXO A
PLANILHA ORCAMENTARIA
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ANEXO B
PLANILHA DESPESAS VENCIDAS
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DESPESAS VENCIDAS

Qtde de
Parcelas

Valor
Original |

Multa
(%)

Juros /
Més (%)

Valor
_Atual

Financ. Veiculo

Condominio

Cartdo de Crédito.

Luz

Agua

Telefone

Padaria

TOTAL




