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N&o sei se a vida é curta ou longa para nés, mas sei que nada do que
vivemos tem sentido, se ndo tocarmos o coracéo das pessoas.

Muitas vezes basta ser: colo que acolhe, braco que envolve, palavra que
conforta, siléncio que respeita, alegria que contagia, lagrima que corre, olhar
que acaricia, desejo que sacia, amor que promove.

E isso n&o é coisa de outro mundo, é o que da sentido & vida. E o que faz
com que ela ndo seja nem curta, nem longa demais, mas que seja intensa,
verdadeira, pura enquanto durar. Feliz aquele que transfere o que sabe e

aprende o que ensina.

Cora Coralina


http://pensador.uol.com.br/autor/cora_coralina/

RESUMO:

O objetivo desta pesquisa € analisar o documento “Orientacdes Sobre o Sono na
Educacao Infantil”, elaborado pela Secretaria Municipal de Floriandpolis — Diretoria
de Educacéo Infantil, a partir da interpretacdo de um grupo de profissionais de uma
creche. Como metodologia de pesquisa optou-se por um estudo qualitativo, através
da aplicacdo de um questionario a seis profissionais que atuam com grupos de
criancas com faixa etaria de zero a cinco anos. O questionario continha 19
perguntas, sendo que trés eram dissertativas, em torno de aspectos concernentes a
estruturacédo e planejamento de ac¢des para o atendimento da necessidade ou néo
de descanso ou sono das criancas a partir das orientagdes contidas no referido
documento. A andlise ocorreu alicercada pelo aporte tedrico da Pedagogia da
Infancia, tendo como ideia central a crianca como sujeito social de direito e
participante do seu processo educativo. De acordo com o relato das profissionais, 0
momento do sono nas instituicbes de educacdo infantil faz parte da rotina das
criangas e tais como outras acfes acabam por se tornar automatica, muitas vezes
sem reflexdes acerca de seu planejamento. O referido documento, encaminhado
pela Secretaria da Educacdo do Municipio no ano de 2010, é pouco utilizado pela
instituicdo pesquisada. As entrevistas indicam a permanéncia de rituais que
desconsideram as caracteristicas singulares das criancas, bem como o desejo
destas de querer ou ndo dormir. Tais indicacbes se contrapdem as orientacbes
curriculares em torno das ag¢des do sono, proferido pela Secretaria Municipal de
Educacdo. Um dos indicativos apontados pelas profissionais para nao efetivacao
das orientagdes concerne a estrutura fisica e humana da instituicéo.

Palavras-chave: Educacéo Infantil. Hora do Descanso. Sono. Rotina.



RIASSUNTO:

L'obiettivo della ricerca & analizzare iI documento "Orientamenti sul Sonno nella
Educazione Infantile", elaborato dalla Segreteria Municipale di Florianopolis -
Direzione di Educazione Infantile, a partire dalla interpretazione di un gruppo di
professionisti di un asilo. Come metodologia di ricerca, abbiamo optato per uno
studio qualitativo, attraverso l'applicazione di un questionario a sei professionisti
impegnati con gruppi di bambini nella fascia di eta compresa fra 0 e 5 anni. |l
questionario conteneva diciannove domande, di cui tre sono delle dissertazioni su
aspetti inerenti la strutturazione e la pianificazione di azioni per la cura della
necessita o del riposo o sonno dei bambini, a partire dagli orientamenti contenuti nel
documento. L'analisi € stata consolidata dall'apporto teorico della Pedagogia
infantile, che ha come idea centrale il bambino come soggetto sociale di diritti e
partecipe del suo processo educativo. In accordo con quanto riferito dai
professionisti, il momento del sonno nelle instituzioni di educazione infantile fa parte
della routine dei bambini, e come altre azioni finisce per diventare automatica, molte
volte senza riflessioni relative alla sua pianificazione. Il documento in esame,
distribuido dalla Segreteria della Educazione Municipale nelllanno 2010, &€ poco
utilizzato dalla instituzione oggetto di ricerca. Le interviste indicano la permanenza di
rituali che non considerano le caratteristiche individuali dei bambini, cosi come |l
desiderio di questi ultimi di voler o non voler dormire. Tali indicazioni si
contrappongono agli orientamenti dei programmi scolastici relativi alle azioni del
sonno, espressi dalla Segreteria Municipale di Educazione. Uno dei punti evidenziati
dai professionisti per il mancato rispetto degli orientamenti, concerne la struttura
fisica e umana delle instituzioni.

Parole chiave: Educazione Infantile. Ora di Riposo. Sonno. Routine.
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1. INTRODUCAO

Este projeto de pesquisa possui como tema principal as orientacdes e acoes
desenvolvidas em torno do momento do sono na Rede Municipal de Educacao
Infantil do municipio de Floriandpolis. Origina-se, em grande parte, de minha
experiéncia como professora de educagéao infantil nesta mesma Rede Municipal. Em
quinze anos de profissdo passei por algumas unidades onde era comum ouvir,
dentre outras questdes, que 0 sono das criangas era um problema na organizagao
do cotidiano das instituices. De fato, fazer dormir criancas de diferentes origens
diariamente no mesmo horério instituido, ou ainda, organizar um espaco e tempo em
gque se pudessem respeitar as singularidades das diferentes criangcas nas
instituicbes era comumente anunciado como “um problema que nao tem solugao”.

A observacdo de algumas praticas e posturas dos profissionais ao longo de
minha experiéncia marcou-me de forma a definir as acdes pedagodgicas em torno do
sono das criangas na creche como uma teméatica de relevancia para reflexdo da
composicdo da acdo docente na educacéo infantil. Isto fica claro, quando observo
que tal pratica (em torno do sono) nao faz parte da acdo de outras etapas da
Educacéo Basica.

Embora o andncio das criancas enquanto sujeito de direitos, alicercada,
sobretudo pela Constituicdo Brasileira e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
ou por documentacdes curriculares da area nos anos mais recentes, ainda ndo sao
suficientes para afirmacédo de uma prética que considere o carater heterogéneo das
criancas. A ideia de que crianca ndo tem escolha, que ela tem que dormir porque 0s
adultos sabem o que é melhor para elas e que aqueles que ndao querem dormir
precisam ficar quietos (iméveis e silenciados) para nao atrapalhar quem quer dormir,
perpassam pelas falas dos profissionais de forma a suscitar uma concepcéao abstrata
de crianca passiva e de uma docéncia que retifica as agdes cotidianas, destituindo
tanto as criancas como os profissionais de sua capacidade de dialogar com o outro.

E dificil para as criancas, como também para os profissionais, viverem
praticas que implicam na obrigacdo de um obrigar o outro fazer o que ndo quer,
sobretudo quando se trata de uma acéo que implica aspectos biolégicos e culturais
conjugados na constituicdo da singularidade das criancas.

A imposicdo dos profissionais sobre as criancas sdo reveladas das mais

diversas maneiras. Com relagcdo ao momento do sono, pude observar muitas vezes



essas situagbes. Era comum, por exemplo, ver as criangas que frequentavam a
creche apenas no periodo vespertino serem deitadas nos colchdes com a orienta¢do
de nado fazer barulho, até que o restante do grupo acordasse para comecar as
movimentacOes da tarde. Observei também nesta minha trajetéria que a estrutura
fisica de algumas unidades ndo possuiam um lugar adequado para receber as
criangas que ndo querem descansar ou aquelas que chegam no periodo vespertino.
As criangcas que chegavam a creche as sete horas da manha acordavam muito
cedo. Algumas sentiam a necessidade de dormir ou descansar apdés o almoco,
porém, outras, apesar de chegarem cedo a creche, ndo sentiam essa necessidade
do descanso naquela hora exata, mas era comum ficarem sonolentas no decorrer do
dia e terem que esperar a “hora certa” para descansar.

As criancas, como todo ser humano, possuem suas especificidades coletivas
e individuais. No entanto, praticas como as descritas acima nas Instituicbes de
Educacdo Infantil, tendem a padroniza-las como se todos fossem iguais, com
metabolismos, gostos e necessidades homogéneas. No que se refere ao sono nao
se pode exigir que o mesmo venha a acontecer com todas as criancas ao mesmo
tempo. Sendo assim, torna-se importante questionar as praticas constituidas em
torno desta necessidade nas instituicdes de educacao infantil. Como ainda podemos
tratar as criangcas como sujeitos sem vozes, sem direto a escolhas? Como explicar o
anuncio do direito das criancas, de participarem das decisdes que incidem sobre a
sua educacao, se o processo de institucionalizacéo tende a homogeneiza-las?

Esta preocupacdo jA é percebida ha algum tempo na Rede Municipal de
Florian6polis, bem como na area da Educacao Infantil em geral. Rosa Batista narra
1° Congresso do Forum de Educacao infantii dos Municipios da AMREC

(Associacao dos Municipios das Regides Carboniferas) que:

(... ) a emancipacdo das criancas, isto €, a vivéncia da condigdo de autor e
ator social de direitos no espaco de educagédo coletiva, exige uma revisao das
praticas que as submetem a condicdo de adulto em miniatura, de sujeito em
maturacdo que um dia vai ser, de um ser fragil, incompleto, sem poder de
escolha e de decisdo sobre a vida vivida nas instituicdes; liberta-las de uma
rotina homogénea, previsivel, ordenada, assim como da temporalidade
institucional onde todos tém que dormir, comer, fazer atividade, sentar na
roda, ouvir a histéria, brincar no parque, ao mesmo tempo; libertd-las da
l6gica escolarizante, que insiste em ensinar de forma fragmentada “o mundo
que ja existe”, que insiste em preparar para o futuro quando a experiéncia de
ser criangca estd apenas comecando a ser vivida. E, acima de tudo,
desconstruir a ideia de que existe uma infancia homogénea e universal.
(BATISTA, 1998, p.54).



10

A rotina e as ordens das atividades desenvolvidas no ambiente da creche,
quando destituidas de reflexdo e quando regidas por uma ordem adulta institucional,
tornam-se mecanicas. Nesta ordem, tudo segue o mesmo padrdo diario: a
disposicdo dos colchonetes em sala, os rituais para dormir, o empilhamento de
mesas e cadeiras, e, a ordem do siléncio e do controle dos corpos — tudo contribui
para que o ambiente se torne monétono, sem atrativo e sem a “voz das criangas”.

Agostinho (2003, p.9), em sua pesquisa que teve como foco as manifestacdes
infantis em uma unidade educativa na Rede Municipal de Florianépolis, refletindo
acerca dos ambientes explica que o “espacgo € um instrumento de poder, que esta
nas maos dos adultos responsaveis pela creche”. Preocupa a autora “ver, por todos
os lados, os mesmos espacos, as mesmas configuracdes fisicas, creches que se
repetem e que, por sua vez, repetem a escola”. (AGOSTINHO, 2003, p.10). Sua
andlise indica que os espacos também educam e, por isso, exigem que se reflita a
respeito deles.

Grande parte das unidades por onde trabalhei ndo havia refeitério e a
alimentacéo era realizada na sala de referéncia. Muitas vezes quando as criancas
estavam distribuidas para dormirem em seus colchonetes, ainda havia os odores
dos alimentos anteriormente servidos as criangas. A preparagdo do ambiente para
acolher a chegada do sono, ou para outras acdes destinadas aos que ndo desejam
dormir, deveria perpassar por um lugar aconchegante, limpo e arejado com
disposicédo de materiais que possibilite a escolha, e, facam parte da acao docente de
forma a prever e respeitar os diferentes interesses e necessidade das criangas.

Coutinho (2002), em sua pesquisa sobre culturas infantis na Rede Municipal
de Florian6polis com a tematica, “As criancas no interior da creche: a educacéo e o
cuidado nos momentos de sono, higiene e alimentagdo”, disserta que “nao se
propbe a exclusdo de uma rotina, mas sim a sua ressignificacdo a partir do
apresentado pelas criancas, a sua adequacdo a necessidade de ter espacos de
encontro, de expressdao das multiplas linguagens e de espagos para brincar”
(COUTINHO, 2002, p.114). Percebe-se, mais uma vez, o apelo para que a crianca
tenha voz e para que ela possa opinar em relacéo a suas vivencias no ambiente da
creche.

Batista (1998, p.17) escreve que em suas andancas pelo estado de Santa
Catarina, certa vez uma professora perguntou: “O que é que a gente faz pra mudar a

lei da rotina?” Muitas vezes questiono se ndo existe realmente essa lei. Em todas
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unidades onde trabalhei, os horarios eram rigorosamente iguais. E claro que néo se
trata de uma lei em seu sentido exato, mas € inegavel, como indica Batista (1998),
gue ha uma cultura discriminada na Educacao Infantil que tende a naturalizar uma
rotina estabelecida e executada como lei.

As pesquisas de maneira geral indicam que a creche é composta por muitas
acOes cotidianas que tendem a classificar o tempo e o0 espaco de forma que as
criancas sejam homogeneizadas, tenham que comer, dormir, brincar, higienizar,
desenhar, entre outras atividades, todas ao mesmo tempo, nos horarios e espacos
estabelecidos previamente pelo adulto profissional — embora saibamos de que ha
indicativos de mudancas significativas com relacdo ao entendimento da acgao
docente nesta area. A brincadeira pode estar maravilhosa no parque, “mas agora é
hora de entrar’ e tudo é suspenso para que se siga aquilo que diz o adulto. A rotina
faz com que as criangas parecam uniformes em atitudes, desejos e personalidades.

Nas ultimas décadas a area da Educacado Infantil tem sido permeada por
diversas publicacdes oficiais no ambito nacional e em diversos municipios que
objetivam orientar a elaboracdo de propostas pedagogicas nas instituicbes
educativas, de forma a respeitar as criancas enquanto sujeito social de direitos e
considera-las como participe da acdo pedagdgica. As Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educacdo Infantil (BRASIL, 2009), em seu carater mandatorio,
explicitam que as praticas educativo-pedagdgicas no ambito da educacédo infantil
devem ter como eixos norteadores as interacdes e a brincadeira, e, garantir
experiéncias que promovam o0 conhecimento de si e do mundo por meio da
ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas e corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianca.

Ha o anuncio claro de considerar as criangas e respeita-las em seus ritmos e
desejos, o que significa considerar a composi¢cao heterogénea dos grupos atendidos
pelas instituicdes. Ritmos proprios, que indicam a necessidade de propostas que
prevejam manifestacfes diversas. Isto € reiterado nos documentos de orientacdo
pedagogica da Rede Municipal de Florianopolis.

A respeito das praticas de descanso e sono nas instituicbes publicas de
Educacéo Infantil do municipio de Floriandpolis, em 2010, a Secretaria Municipal de

Educacdo — Diretoria de Educacao Infantil — encaminhou as creches e Nucleos de
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Educacéo Infantil' o documento que serd o objeto de andlise desta pesquisa, com
orientacOes para acdoes em torno do sono nas unidades de Educacgéo Infantil. Tal
documento é indicado pela SME como instrumento orientador da acdo docente e
possui como principal andncio o respeito aos ritmos e desejos das criancas. Tendo
como informagfes a permanéncia de praticas homogéneas em torno do sono das
criancas nas instituicdes de educacéo infantil, esta pesquisa traz como questédo: Os
profissionais docentes conhecem tal documento? Como este é interpretado pelas
profissionais? O que ele contribui para efetivacdo da acdo docente na perspectiva de
respeitar as criangas?

As questdes aqui apresentadas terdo como interlocutores os profissionais
docentes que atuam em uma creche publica do municipio de Florianépolis. Define-
se como problematica a necessidade de analisar as orientagdes em documentos
legais para constituicdo da acdo docente em torno das praticas de dormir e
descansar na educacéo infantil, a partir da perspectiva dos professores.

A monografia esta organizada em quatro capitulos. No primeiro capitulo
contextualizo de forma sucinta a histéria da Educacdo Infantil, sua trajetéria e as
conquistas adquiridas e amparadas por leis. Conceituamos crianca e infancia
sustentada na concepc¢do da Pedagogia da Infancia. No capitulo seguinte apresento
o caminho da pesquisa, como foi elaborada, e os critérios para escolhas da Unidade
e das docentes que participaram do estudo.

No terceiro capitulo faco uma apresentacdo sucinta do documento
“ORIENTACOES PARA O SONO NA EDUCAC}AO INFANTIL NA REDE MUNICIPAL
DE FLORIANOPOLIS” — objeto de estudo desta pesquisa.

No quarto capitulo relato a andlise da pesquisa, dissertando sobre os
principais indicativos apresentados pelas profissionais pesquisadas.

As Consideragbes Finais, acredito, sdo as reflexdes conclusivas de uma
pesquisa, mas no presente trabalho apenas alinhavo algumas discussfes e ndo as
encerro. Demarco algumas escolhas feitas no decorrer da pesquisa que talvez
apontem possibilidades de conhecimento das criancas, e uma reflexdo da préticas

dos docentes envolvendo a hora do sono.

1 No inicio de 2014, a Rede Municipal de Educacéo de Florianopolis era composta por 53 creches e
33 Nucleos de Educacao Infantil. A diferenca na nomenclatura das instituicdes ocorre de suas
origens, por dois aspectos: as creches atendiam criangas em periodo integral, com faixa etéria de 0 a
6 anos, e os NEI’s, atendiam criangas em meio periodo, com idade de 3 a 6 anos. Atualmente tais
caracteristicas nao se mantem, visto que os NEI's atuais j& atendem criangas menores de trés anos,
e alguns em periodo integral.
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2. ALGUMAS CONSIDERACOES ACERCA DA EDUCACAO INFANTIL

2.1 Contexto Historico Da Educacéo Infantil

Nossa intencionalidade neste capitulo da pesquisa é de apresentar algumas
passagens relevantes da historia da Educacao Infantil brasileira, de forma né&o
exaustiva, para em seguida tratar de indicativos tedricos em torno da organizacéo do
cotidiano das instituicbes educativas, onde na atualidade muitas criancas passam
grande parte de seu tempo.

De maneira geral podemos observar que a histéria da Educacao Infantil no
Brasil estd marcada por uma trajetéria dual, dividida entre a origem da creche e a
origem dos jardins de infancia, que posteriormente se denominou de pré-escola.
Enquanto a primeira é marcada por um viés médico-assistencialista destinada a
populacdo empobrecida, o segundo é marcado pela influéncia de Pedagogias
surgidas no século XIX na Europa, direcionada inicialmente, as criancas de quatro a
seis anos de familias mais abastadas. De acordo com Didonet (2001):

[...] fatores histéricos, sociais e econémicos determinaram as principais
caracteristicas do modelo tradicional de creche. Enquanto as familias
abastadas pagavam uma babd, as pobres se viam na contingéncia de
deixar os filhos sozinhos ou colocé-los numa instituicdo que deles cuidasse.
Para os filhos das mulheres trabalhadoras, a creche tinha que ser de tempo
integral; para filhos de operarias de baixa renda, tinha que ser gratuita ou
cobrar muito pouco; ou para cuidar da crianga enquanto a mae estava
trabalhando fora de casa, tinha que zelar pela saldde, ensinar hbitos de
higiene e alimentar a crianca. A educagdo permanecia assunto da familia.

Essa origem determinou a associacdo creche/criangca pobre e o caréater
assistencial da creche. (DIDONET, 2001, p.12).

As instituicbes de educacdo infantil no Brasil, bem como na maioria dos
paises europeus?, surgem em meio ao crescente processo de urbanizacdo, de
industrializacdo e de transformacgédo do papel da mulher da sociedade (dada a sua
incorporacao no mercado de trabalho) e marcado por modificacdes na organizacéo e
estrutura da familia contemporanea. Tais fatos demandaram a constituicdo de outras
vias para educacao e cuidado das criancas pequenas, visto que as familias, seja por
opcdo ou por necessidade, cada vez mais buscavam compartilhar a

responsabilidade pela educacéo destas.

2 Ainda que se possa elencar aspectos comuns entre diferentes paises ocidentais, é pertinente observar que ha
alguns aspectos particulares no contexto brasileiro, como o fim do regime escravocrata, que incidem sobre a
composic¢do das instituicdes de educacao infantil voltadas para a populacdo mais empobrecida.
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E necessario entender, que durante o século XIX, a crescente urbanizagéo, a
industrializacdo e o anuncio do progresso proferido pelas descobertas cientificas e
divulgado nas grandes exposi¢des internacionais, trazem significativas mudancas no
ambito social. Com o novo contexto industrial as mulheres se viam na condicao de
deixarem seus lares para introduzir-se no mercado de trabalho. Sobre isso Arroyo
(1994) discorre:

A reproducéao da infancia deixa de ser uma atribuicao exclusiva da mulher,
no ambito privado da familia. E a sociedade que tem que cuidar da
infancia. E o Estado que, complementando a familia, tem que cuidar da
infancia (...) que hoje tem que ser objeto dos deveres publicos do Estado,
da sociedade como um todo. Infancia que muda, que se constréi, que
aparece ndo s6 como sujeito de direitos, mas como sujeito publico de
direitos, sujeito social de direitos. (ARROYO, 1994, p.88)

Neste sentido, a ideia de progresso vigorado pelos preceitos da racionalidade
Moderna implicava no ordenamento da sociedade, o que incluia um novo modo de
ver as criangas e suas familias. A ideia da infancia como momento especifico da
vida humana, de preparo para o futuro da sociedade, implicou em novas formas de
pensar sua educacdo e cuidado. As criancas que trabalhavam, bem como as
criancas que eram deixadas na rua e as que ndo possuiam amparo passavam a ser
um problema social, visto que ndo eram condizentes com o modelo de sociedade
baseado nos preceitos modernos.

No Brasil, a modalidade educativa em jardim de infancia concomitante ao
surgimento da creche passa a ser requerida pela influéncia da Pedagogia de Froebel
(ARIES, 1981), destinada as criancas oriundas das classes abastadas.

Ao se expandirem para essas classes sociais, hd uma transformacédo nos
objetivos e fungcdes bem como na exigéncia dos profissionais que nelas trabalham,
aproximando-se muito do modelo escolar com o objetivo de preparagcdo para a
escola elementar. Para as demais — as pobres — o0 modelo creche, ndo desvinculado
de uma proposta educativa, se mantém orientado por preceitos de assisténcia
cientifica, voltado para ordenacéo, higienizacdo e controle social. Assim, a creche
em sua fundacéo, foi destinada aos pobres na qualidade de beneficio social para a
mae e a familia trabalhadora, em uma forma pejorativa de assisténcia. Enquanto que
o jardim de infancia foi voltado as classes de maior poder aquisitivo, portanto,
seletiva.

Kuhlmann (1998), ao escrever a historia da educagéo infantil tendo como

base a analise das exposi¢des internacionais ocorridas no final do século XIX e
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inicio do século XX, ilustra tal situagdo indicando o modelo de creche e o modelo de
Jardim de Infancia como ideias progressivas das cidades que representavam suas
preocupacdes em torno da infancia desvalida e da infancia que precisava ser
preparada e ocupada a partir das ideias da pedagogia moderna.

No final do século XIX inicio do século XX, difundem-se os jardins de infancia
criados por Friedrich Froebel que tinha como proposta o cultivo da disciplina interior
e a preservacdo da espontaneidade infantil. O ideal de educacdo fundado por
Froebel centrava-se em levar todo o individuo, desde a primeira infancia, a
descobrir-se como criatura criada por Deus e a0 mesmo tempo capaz de criar,
imitando no ato criativo o seu criador. Desta forma, a educacao deveria se alicercar
na “unidade vital” — que compunha a triade homem, Deus e natureza — e nos
processos de exteriorizagdo e interiorizacdo (ARCE, 2002 apud STEMMER, 2012).
Assim, a educacgdo aconteceria quando a crianga recebesse o0 conhecimento do
mundo exterior e exteriorizasse este conhecimento em coisas concretas como a arte
e 0 jogo. Dentro da metodologia froebeliana destacamos trés pontos fundamentais
na atitude do educador em frente ao educando: o primeiro ponto seria fazer o
educando entender que ambos estavam ligados ao modelo de perfeicdo a ser
seguido que seria Jesus (Divino, Humano, Natural); o segundo ponto seria o de
orientar o educando para uma vida pura e santa, pois o homem e a natureza
possuem existéncia em Deus. O terceiro ponto seria o de que o educador deveria
respeitar a natureza, a acdo de Deus e a manifestacdo espontanea do educando.

Partindo das propostas de Froebel (ARIES, 1981), podemos visualizar as
mudancas de concepcdes de criancas e infancias em diferentes épocas. No Brasil
nao foi diferente. Até mesmo as creches e salas de asilos comecaram a difundir este
mesmo ideal de educacéao infantil.

E importante marcar a década de 1980 como marco para as mudancas na
educacao infantil. Com a Constituicdo Federal de 1988, a educacédo das criancas de
zero a seis anos, que era muitas vezes vista como amparo e assistencialismo,
comecou a figurar como direito do cidaddao e dever do Estado numa visdo
educacional e pedagdgica, fruto dos movimentos sociais que ocorriam na época em
defesa dos direitos das criancas. Nesse contexto, era papel da familia, da sociedade
e do poder publico a protecéo integral as criangas como prioridade garantida na

constituicdo, como podemos observar no texto presente na constituicao:
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Art. 205. A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colabora¢éo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho. (BRASIL, 1988, s/p).

s

Este anuncio da Constituicdo é alimentado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente e em seguida pela LDB de 1996 que reafirma o direito das criancas a
educacdo, e, a educacdo infantil de zero a seis anos como primeira etapa da
Educacdo Bésica. Sendo isso um marco histérico para educacdo infantil,
principalmente para educacéo das criancas de zero a trés anos, pois até entdo era
de responsabilidade privada ou da assisténcia. De acordo com a LDB de 2010:

Art. 29°: A educacéo infantil, primeira etapa da educacado basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicolédgico, intelectual e social, complementando a
acao da familia e da comunidade.

Art. 30°. A educacdo infantil sera oferecida em:

| - creches, ou entidades equivalentes, para criancas de até trés anos de
idade;

Il - pré-escolas, para as criancas de quatro a seis anos de idade. (BRASIL,
2010, p.25).

bY

Tal mudanga legal traz grandes desafios a é&rea, principalmente ao que
concerne ao financiamento e a formacao de profissionais para atuar neste campo,
gue desde entdo comeca a exigir a contratacdo de profissionais com formacéao
minima na area.

Além disto, a definicdo da fun¢éo da educacéo infantil como etapa especifica
do Sistema Educacional brasileiro, implicara na necessidade de constituicdo de
propostas educativo-pedagdgicas de maneira a afirmar sua especificidade,
diferenciando-a do papel da familia e da funcdo da escola do Ensino Fundamental.

Desde a LDB de 1996, o Ministério da Educacdo, bem como muitos
municipios brasileiros como ocorre em Florian6polis, vem publicando inimeras
documentacdes, algumas com carater mandatoério, que buscam definir normas e
fomentar as instituicbes de educacdo infantil na formulacdo de suas propostas
pedagogicas.

Podemos citar, dentre as varias documentacdes, algumas que marcam a
busca de definicbes da educacédo infantil: a) os Critérios para um atendimento em
creche que respeite os direitos fundamentais das criancas (BRASIL, 1995); b) os
Subsidios para credenciamento e funcionamento de Instituicbes de Educacéo Infantil

no Brasil (BRASIL, 1998); c) o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo
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Infantil (RCNEI) (BRASIL, 1998); d) as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil e Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Docente da
Educacao Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental — ambas mandatorias
— (BRASIL, 1999, 2009); e) o Plano Nacional de Educacéao (PNE) (BRASIL, 2001); f)
os Parametros Nacionais de Qualidade Para a Educacao Infantil (BRASIL, 2006); e,
g) Brinquedos e Brincadeiras de Creche (BRASIL, 2012).

Dentre estas documentacdes, na atualidade, damos destaque as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil de 2009, pelos indicativos mais
recentes quanto a definicdo da funcdo politico, social e pedagogica da educacéo
infantil e a delimitagcdo de conceitos importantes para a area, tais como crianca e
infancia.

O parecer escrito pelo CNE/CEB N° 20/2009 das Diretrizes Curriculares para

Educacéao Infantil, expde que:

As creches e pré-escolas se constituem, portanto, em estabelecimentos
educacionais publicos ou privados que educam e cuidam de criangas de
zero a cinco anos de idade por meio de profissionais com a formacao
especifica legalmente determinada, a habilitacdo para o magistério superior
ou médio refutando assim fun¢bes de carater meramente assistencialista,
embora mantenha a obrigacé@o de assistir as necessidades béasicas de todas

as criangas.

No mesmo documento discorre claramente as fun¢des da educacéo infantil
perante a construcao da identidade da crianca enquanto sujeito. Segundo o parecer,
a Educacéo Infantil tem como finalidades o desenvolvimento da crianca como sujeito
no exercicio da cidadania, conhecimento a cultura e condicbes adequadas as
vivéncias do mundo proprias para a idade. E colocado também que os espacos da
Educacao Infantil sdo, muitas vezes, 0s primeiros espacos de convivo coletivo dos
pequenos fora do ndcleo familiar.

Portanto fica claro o papel da Educacdo Infantii e sua importancia no
desenvolvimento das criancas pequenas. Deste modo se faz necesséario pensar em
um ambiente adequado onde a criangca possa desenvolver-se inteiramente como
sujeito histérico e produtor de cultura e onde todos assumam suas
responsabilidades propiciando as criangas condigBes para vivenciar experiéncias

plenas no que diz respeito aos tempos e espacos das Unidades Educativas.

2.2 Crianga e Infancia
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Apds um breve relato da histéria da educacao infantil no Brasil, € pertinente
discorrer sobre as concepcgdes de crianga e infancia que subsidiam esta pesquisa.
Partimos da perspectiva de que nao € possivel compreender as criancas de uma
forma universal e restrita, visto que a forma como elas vivem suas infancias, a partir
de condi¢bes socioculturais, é diversa e ird influir sobre as formas como ela se vé e
é vista pela sociedade. Os conceitos de infancia e crianca sdo atravessados por
determinacdes do tempo e o0 espaco em que estas se localizam. Neste sentido &
pertinente observar que as criancas sempre existiram, em todos o0s tempos e
culturas, mas a forma como estas vivem, a forma como séo percebidas se modifica
na histéria e em diferentes culturas.

[...] sempre houve vérias infancias, distintas entre si por condi¢éo social, por
idade, por sexo, pelo lugar onde a crianca vivia, pela cultura, pela época,
pelas relagbes com os adultos. Mas também eram diferentes as infancias

dependendo de quem as olhava, de quem as registrava, de quem as
comentava, de quem investia nela. (MULLER, 2007, p.96)

A crianca vivencia a infancia dentro do contexto histérico onde esta inserida,
sendo assim, a compreensao de infancia esta diretamente ligada ao tempo e espaco
histérico social em que o sujeito crianca esta inserido. Faz-se necessario entender
que a infancia ndo é um fato natural, mas sim uma categoria socioculturalmente
construida.

Os estudos de Aries (1981) ainda que comportam diversas criticas quanto ao
seu recorte e metodologia, apresentam-se como marcos nos estudos da infancia,
pelo anuncio da condigdo histérico- social da infancia. Ao afirmar que a infancia é
uma construcdo social, o autor indica de que ndo ha uma universalizacao estética
da forma de ver e considerar as criancas na sociedade. Ele afirma que a infancia foi
uma invencdo moderna, sedimentada pela separacdo das criancas do universo
adulto das sociedades europeias. Neste sentido, explica o nascimento do sentimento
da infancia,

O sentimento da infancia ndo existia - 0 que ndo quer dizer que as criancas
fossem negligenciadas, abandonadas ou desprezadas. O sentimento da
infancia ndo significa o0 mesmo que afeicdo pelas criancas: corresponde a
consciéncia da particularidade infantil, essa particularidade que distingue

essencialmente a criangca do adulto, mesmo jovem. Essa consciéncia nao
existia. (ARIES, 1981, p.18)

A preocupagdo com a infancia € fomento da sociedade moderna. Esta

preocupacao nao significa em si, uma preocupagao com o0s interesses da crianca
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por si mesma, mas com a afirmagdo de um modelo de infancia, vista como
investimento para sociedade. Ou seja, a ideia de um periodo de preparo, de
escolarizacdo, de instrucdo, de desenvolvimento para idade adulta. Um modelo que
esta relacionado com o modelo de familia nuclear, como espaco de protecéo,
investimento e preparo que antecede a escola. Tal modelo moderno de infancia,
visto na pretensdo de sua universalidade, ndo é condizente com as diferentes
realidades as quais as criancas fazem parte. Neste sentido, parece ilustrativo o
comentario de Rocha (2001): ao escrever que “uma sociedade de extremas
diferengas resulta no convivio com diferentes infancias:”. Ou seja, as condigdes de
vida das criangas sao diversas, seja no ambito econémico, cultural, social. Desta
forma néo se pode falar de uma infancia dnica.

A infancia na modernidade, e cada vez mais, € compreendida como

responsabilidade compartilhada da sociedade. Arroyo (1994) afirma que,

(..) E a sociedade que tem que cuidar da infancia. E o Estado que,
complementando a familia, tem que cuidar da infancia (...) que hoje tem que
ser objeto dos deveres publicos do Estado, da sociedade como um todo.
Infancia que muda, que se constréi, que aparece ndo s6 como sujeito de
direitos, mas como sujeito publico de direitos, sujeito social de direitos.
(ARROYO, 1994, p.88)

No Brasil € muito recente a condicdo da crianca como sujeito de direitos. A lei
N° 8.069, de 13 de julho de 1990, consolidou o Estatuto da Crianca e do
Adolescente demarcando importantes direitos a serem oferecidos pela sociedade

“

(BRASIL, 1990). O ECA, no seu primeiro artigo, conceitua a crianga como: “...a
pessoa com idade inferior a doze anos”. Tal estatuto legitima os anseios de uma
sociedade que estava a margem do descaso. A criacdo deste documento é
considerada um grande avanco, constituido a partir de debates de ideias entre a
participacdo de varios segmentos sociais que lutam pelo bem estar da crianca e da
infancia no Brasil. A criacdo do Estatuto traz reflexdes importantes sobre a crianca
como sujeito de direitos.

A defesa da crianca enquanto sujeito social de direitos esta € presente na

construcdo do campo da Pedagogia da Infancia. Conforme afirma Barbosa (2014),

(...) A Pedagogia da Infancia admite como pressuposto basico a crianga como
um sujeito de direitos (a provisdo, a protecdo e a participacdo social), com
base na Convencéo dos Direitos das Criancas (1989). Nessa perspectiva de
afirmacdo das criancas como sujeitos de direitos, exige a definicdo de
indicativos pedagogicos que possibilitem as criancas a experiéncia da
infancia de forma a tomar parte em projetos educacionais fundados na
democracia, na diversidade, na participacdo social, a partir de préaticas
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educativas que privilegiem as relagbes sociais entre todos 0s segmentos
envolvidos (criangas, familiares e educadores). Tomando como pressuposto
que toda apropriacdo cultural e qualquer aprendizagem é resultado de uma
relacdo social e partilhada de significados coletivos, indica propostas
pedagégicas onde as interacBes, as brincadeiras, a ludicidade e as
linguagens estejam vinculadas aos conhecimentos das artes, da cultura, da
ciéncia e da tecnologia. (BARBOSA, 2014, s.p).

Como um campo em constru¢cdo a Pedagogia da Infancia vem atualmente
contribuindo para a producéo de saberes em torno das criancas e sua educacao,
principalmente no que concerne a Educacao Infantil, partindo do pressuposto de que
ela € um sujeito de direito e participativa de seus processos de educacao.

Rocha (1998), ao fundar o termo Pedagogia da Infancia ou ao sedimentar os
argumentos para uma Pedagogia especifica para Educacdo Infantil, tomando a
crianca como sujeito ativo, entende que esta etapa da Educacdo Basica se

diferencia do Ensino Fundamental.

Enquanto a escola tem como sujeito o aluno, e como objeto fundamental o
ensino nas diferentes &reas através da aula; a creche e a pré-escola tém
como objeto as relagBes educativas travadas num espaco de convivio
coletivo que tem como sujeito a crianga. (ROCHA, 1999, p.147).

O autor percebe a criangca como ser humano, munido de agédo social, que
participa da construcdo de sua historia e vivencia multiplas relagfes. Entende que é
através da interacdo com os adultos e com seus pares que as criancas produzem
formas culturais proprias, influenciadas pela cultura e sociedade que a cerca.
Diferentemente da escola, que tem seu ensino organizado em horarios e disciplinas
visando a promoc¢éo baseado em notas e conteldo, a educacédo infantil tem como
foco o desenvolvimento integral das criancas a partir de uma acao centrada nas
relacfes sociais, garantindo a ampliacdo e a aquisi¢do gradativa de novas formas de
expressao e representacao de seu mundo.

A pedagogia da infancia se constitui na interlocu¢gdo com outros campos de
conhecimento, a Sociologia da Infancia, a Antropologia, a Histéria, a Filosofia e a

Psicologia, que possuem como Vviés a ideia da crianca como sujeito social.

2.3 Arotina
A rotina € um conceito importante para esta pesquisa, visto que o0 sono, objeto

de estudo desta, € comumente identificado como uma préatica pertencente a
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organizacdo do tempo e espago das instituicdes de educacao infantil. Definir o que
€ a rotina parece ser dificil, visto que dentro da area podem-se encontrar defesas e
criticas quanto a sua necessidade, bem como diferentes entendimentos acerca de
seu significado. De um lado esta a ideia de que a rotina é necessaria, visto que as
criancas precisam ter um sentimento de seguranca, proporcionado hipoteticamente
pela possibilidade de prever os acontecimentos que virdo. Por outro lado, a critica,
guanto a homogeneizacdo das acdes das criancas, que ficam a mercé de cumprir
aquilo que a instituicdo impde, todos os dias, de igual forma, ignorando as
singularidades que cada crianga apresenta.

Considerando que as criangcas passam muitas horas de sua vida na
instituicdo, estudar a forma como se estrutura sua experiéncia individual e coletiva a
partir da organizacdo do cotidiano parece pertinente. Conforme Batista (1998, p.10),
as criangcas matriculadas nas instituicbes de educacdo infantii permanecem
“aproximadamente dez a doze horas por dia, sessenta horas por semana, duzentas
e quarenta horas por més, duas mil e quatrocentas horas por ano, durante 0s
primeiros anos de suas vidas”.

E muito tempo dentro da instituicdo, se considerarmos as regulagdes que
estdo em torno da construgcdo de uma rotina, que se apresenta, geralmente, de
forma repetitiva e alheia as singularidade das diferentes criangas que frequentam
este espaco. HA um grande conflito ainda na forma de pensar a crianga inserida
neste contexto. Recorrentemente a rotina faz com que a crianca seja vista como
parte do todo, onde tem que respeitar os horarios que sao elaborados pelos adultos.

Indicativos de diferentes pesquisas, tais como Batista (1998), Coutinho (2002)
e Agostinho (2003), mostram que o dia a dia da crianca na creche, entre o brincar e
novas descobertas, é marcado pelas rotinas rigidas de horarios, a chegada, o lanche
da manha, parque, almoco, hora do descanso, lanche da tarde, parque e jantar.
Mas o que seria a rotina? Conforme Barbosa (2006):

Rotina é uma categoria pedagégica que os responsaveis pela educacao
infantil estruturam para, a partir dela, desenvolver o trabalho cotidiano nas
instituicbes de educacdo infantil. As denomina¢cbes dadas & rotina séo
diversas: horario, emprego de tempo, sequéncia de acdes, trabalho dos
adultos e das criancas, plano diario, rotina didria, jornada, etc. (BARBOSA,
2006, p.35).

A rotina na Educacéo Infantil € apresentada como categoria importante para

sintetizar o processo pedagogico da instituicAo e concretizar a proposta de acao
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7

educativa dos profissionais. Para a familia, a rotina é vista como organizacédo
administrativa. Para os professores, a rotina é considerada uma corrida contra o
relogio, tem que dar conta do proposto sem passar dos horarios pré-estabelecidos
pela instituicdo. Como afirma Barbosa (2006, p.35) “[...] A rotina € usada, muitas
vezes, como o0 cartdo de visita da Instituicdo, quando da apresentagdo desta aos
pais ou a comunidade, ou como um dos pontos centrais de avaliacdo da
programacao educacional”.

Para as criancas, a rotina é muitas vezes “deixar de fazer uma coisa” como
brincar com seus pares no ambiente do parque, para cumprir uma acao determinada
pela professora: guardar tudo, para almogar ou jantar ou dormir ou fazer “atividade”.
De maneira geral, percebe-se que além de uma regulacdo das relacdes dentro da
instituicdo, a rotina também fomenta uma regulacdo nas necessidades biolégicas
das criancas. Ou seja, exerce uma institucionalizacdo sobre as formas e horario de
sentir fome, sede, necessidade de ir ao banheiro etc. As pesquisas, de maneira
geral, também indicam que a rotina estabelecida na creche segue ndo a
necessidade das criangas em si, mas um ordenamento dado a partir dos horarios
estabelecidos pela instituicdo: o horario de entrada e saida dos funcionérios, o
horario de funcionamento da cozinha, o horério definido para uso de seus diferentes
espacos etc.

Com relacédo ao tempo na creche, Batista (1998) afirma:

Assim, o tempo da creche parece ndo pertencer nem aos adultos e nem as
criangas, mas a uma estrutura hierarquica regida por uma rede formalizada
de normas, em que o tempo objetivo e linear tenta se sobrepor ao tempo
subjetivo dos sujeitos envolvidos no ato educativo, adultos e criancas. O
tempo da creche parece estar alheio aos adultos e criancas que nele atuam.
Estes sujeitos com funcbes distintas neste contexto parecem sofrer a
opressdo do tempo rigido e regulado por forgas outras que nao eles
proprios. No entanto, adultos e criancas sofrem diferentemente esta
opressdo. Enquanto os adultos tém o papel de inserir a rotina no cotidiano,
as criangas tém o papel de vivé-lo. (BATISTA, 1998, p.11).

De maneira geral, as analises tecidas por Batista (1998) indicam que nao sao
as praticas executadas nas instituicbes de Educacdo Infantil que determinam o
tempo, mas sim o tempo que determina as praticas pedagdgicas a serem
executadas. A rotina de funcionamento na creche mostra que o adulto e a crianca
gue comecam a frequentar a instituicdo encontram uma rotina diaria que é igual para

todos. Isto ocorre inclusive com os bebés que sdo rapidamente colocados numa
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sequéncia de atividades e em ritmo instituido por uma logica rotineira e repetitiva,
com algumas diferencia¢es na alimentagéo e horarios do sono.

Batista (1998) também indica que as atividades pedagogicas séo realizadas
em funcdo do tempo, ndo importando a determinacao da crianca em estar envolvida
com o proposto — se é hora de passar a outro encaminhamento, tudo tem que ser
recolhido, mesmo que a crianca esteja envolvida no que estq executando. Deve
deixar 0 que estd fazendo e passar para a proxima finalidade que o tempo
determina.

Batista (1998) afirma que:

A l6gica da rotina da creche também parece ser fragmentada, pois separa o
tempo de educar, do tempo de cuidar, do tempo de brincar, do tempo de
aprender, do tempo de ensinar, entre outras. O tempo na creche parece ser
recortado minuciosamente: h4 um tempo pré-determinado para “todos”
comer na mesma hora, banhar na mesma hora, dormir na mesma hora,
brincar e aprender. Parece ser possivel dizer que esta organizacdo, antes
de estar centrada nas necessidades das criancas, obedece a uma logica
temporal regida basicamente pela sequencia¢@o hierarquica e burocrética
da rotina. O adulto muitas vezes parece preso a esta sequenciacdo a qual
ele ndo planejou mas que tem que assumi-la como pratica no dia-a-dia da
creche sob pena de ndo conseguir realizar seu trabalho. Percebe-se que, na
creche, adultos e criancas vivem temporalidades distintas isso acaba por
acarretar tensdes e conflitos entre o proposto e o vivido. (BATISTA, 1998,
p.45-46).

A crianga no meio familiar ou em sua comunidade pode ser vista de maneira
singular, como pessoa Unica, com jeitos e habitos préprios. Mas quando chega a
creche é tratada de forma homogenia, onde ndo € permitido ser um sujeito singular,
nao tem diferenciacdo personalizada, todos tém que pensar, querer, fazer e agir da
mesma forma. E assim que adultos e criancas envolvidos na rotina da instituicio
tendem a se sentirem. Nesta rotina, alimenta-se no horario estabelecido mesmo sem
ter fome, é preciso respeitar o tempo em que é servida a alimentacdo a todos. Se
nao comer naquele momento vai ficar sem a refeicdo. Conforme Batista (1998)

afirma:

Os horéarios pré-fixados de alimentacdo também sdo probleméticos pois
estdo organizados muito mais em fungdo das necessidades dos
profissionais da cozinha do que das crian¢as que, estando ou ndo com fome
naqueles horarios, precisam comer, ou ndo comer e esperar pelo proximo
horéario de alimentacdo. (BATISTA, 1998, p.136)

Assim acontece em relagcéo a rotina, para o parque e na hora do descanso.
Horarios sem flexibilidades assemelham-se ao ensino fundamental com propostas

rigidas de contetdos a serem cumpridas em um determinado tempo.
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A Educacdo Infantii ndo conseguiu ainda se desvincular de uma lbgica
advinda da tradicdo escolar. Batista (1998, p.13) reconhece que “os adultos vivem
uma grande batalha diariamente na creche, qual seja: trabalhar com sujeitos-
criancas dentro de uma estrutura cuja légica temporal e espacial esta assentada no
sujeito-aluno”. Cada um de ndés € unico, desenvolvem gostos e personalidades
diferentes, também cada um tem seu tempo, uns com mais tranquilidades, outros
mais ansiosos. Alguns desenvolvem determinadas tarefas sem precisar de mais
tempo para executa-la, outros precisam de mais tempo ou ndo conseguem fazé-la.
Na creche, as pesquisas como de Batista (1998) indicam que com a rotina todos s&o
tratados homogeneamente, sem definicdo da crianga como sujeito singular. Inserido
neste contexto encontra-se o0 adulto, percebe a situacdo e o0 incomoda. Batista
(1998) disserta que:

Os adultos, em muitos momentos, ou na maioria deles, parecem estar entre
a cruz e a espada. Percebem no contato diario com as crian¢cas que elas
tém necessidades diferentes e ritmos diferentes. Mostram-se angustiados
em ndo conseguir atender estas diferencas permitindo que as criangas
possam vivencia-las. (BATISTA, 1998, p.14).

Embora possamos atentar para o fato que sdo os adultos profissionais que
organizam e sistematizam o0 tempo e 0 espaco para as relagbes no contexto da
educacdo, ndo € possivel considerar estes como supremos culpados. De maneira
geral, o estudo de Batista (1998) indica que muitas vezes o0s profissionais
demonstram néo ter escolha. Parecem ter que cumprir o que é ditado pela institui¢céo
como regra, costume, ou por que nao dizer “lei” da rotina.

Percebemos que a rotina na Instituicdo sempre esta atrelada ao tempo. Essas
incertezas entre o proposto e o vivido na Educacdo Infantil, inquieta o adulto, e
precisa leva-lo a pensar sua pratica, procurando outras formas de organizar o tempo

e espaco para as experiéncias das criangas. Batista (1998) concorda que:

Reconhece-se que a tensédo e o conflito ttm um papel importante tanto no
desenvolvimento das criangcas como na pratica do adulto O que se busca é
compreender que os conflitos e tensdes verificados no cotidiano da creche
podem contribuir com o repensar a forma de trabalho e a organizagéo
temporal e espacial para essas criancas. (BATISTA, 1998, p.14).

De acordo com a argumentacao da autora supracitada, , a rotina exercida em
funcéo de horéarios ministradas pelos adultos “des”educa.
Mas em contrapartida, Batista (1998) em um determinado momento de sua

pesquisa muda o foco de observacdo, deixando a visdo dos adultos e passa a
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observar a criangca. Com essa acao, com o olhar voltado a crianca, observa-se que a
rotina também “pode” educar os pequenos, faz com que através dela sejam
construidos bons habitos. Como por exemplo, a hora de lavar as méos antes das

refeicdes, a hora da escovacao dos dentes e assim segue a rotina educando.
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3. CAMINHO METODOLOGICO

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa qualitativa e utiliza-se da
aplicacdo e analise de um questionario a um grupo de profissionais docentes de
uma creche publica da Rede Municipal de Educacao de Floriandpolis. As questdes
gue compuseram o referido questionario (em anexo) foram elaboradas com o intuito
de analisar as orienta¢des curriculares dadas pela Secretaria Municipal de Educacéo
de Floriandpolis, a partir da perspectiva e interpretacdo das profissionais que atuam
com as criangas na instituicdo. E importante salientar, desta forma, que as analises
agui apresentadas ndo sdo baseadas na observacdo das praticas das profissionais
gue participaram da pesquisa, mas se pautam essencialmente no depoimento e nas

respostas obtidas, de forma objetiva e dissertativa das questdes formuladas a estas.

3.1 Escolha do campo de pesquisa

A escolha da instituicdo onde ocorreu a pesquisa seguiu alguns critérios que
facilitaram a efetivacao dos objetivos aqui anunciados. Abaixo seguem 0s critérios:

e Ser uma creche que atende as criancas em periodo integral;

e Ser uma creche que teve contato com o referido documento;

e Ter profissionais que acolham a pesquisa;

e Facilidade de acesso da pesquisadora.

A Creche escolhida esta localizada na regido continental do municipio de
Florianopolis — em uma area urbana — e atende criancas residentes do bairro
Capoeiras e proximidades.

No que tange a estrutura fisica, a creche caracteriza-se por ser uma
construcdo antiga, com diferencas significativas se comparada as demais
instituicdes da rede municipal. E importante informar que a unidade pertencia a
Secretaria de Educacdo Estadual e h& pouco tempo foi municipalizada. Ha
necessidade de reforma e reparos no prédio.

O prédio contém oito salas para o atendimento as criangas. O espaco destas
€ significativamente pequeno e o numero de criangcas por grupo é menor se
comparado ao que € indicado pelo Conselho Municipal de Educacéo, conforme pode
se observar no quadro apresentado no decorrer desta secao.

A creche possui ainda uma sala para professores, um banheiro para adultos e

seis banheiros para criancas, um refeitorio de uso coletivo, uma sala para
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supervisao, uma sala de direcdo, uma sala para livros e outros materiais, uma
cozinha e uma lavanderia. O espaco externo € amplo e possui brinquedos como:
escorregador, balancos e casinha de alvenaria.

Esta creche foi selecionada pelo fato de atender em periodo integral e pela
disponibilidade das profissionais em colaborar com o trabalho de pesquisa. E
importante registrar que nesta Unidade as criancas sao divididas em fungao da faixa
etaria, constituindo-se numa organizacdo seriada, com turmas sob a supervisdo de
dois profissionais, sendo uma professora e uma auxiliar de sala.

Os grupos de criangas sao organizados de acordo com as orientacdes da
Portaria de Matricula do corrente ano, bem como de acordo com a Resolucao N°.
01/2009 do Conselho Municipal de Educacédo de Florianépolis, que fixa normas para
a Educacéo Infantil no ambito do Sistema Municipal de Ensino do referido Municipio.
O quadro de criancas atendidas pela Creche estd em acordo com o Art. 8° da Res.
CME N°. 01/2009 (Anexo A) que estabelece a relagdo do numero de criancas e
profissionais, e, em acordo com a Portaria de Matricula N°. 142/2013, observando o

tamanho da sala.

Quadro 1: Criancas atendidas em 2014.

GRUPOS NOMERO IDADE NUMERO DE PERIODO DE
MAXIMO DE PROFESSORES ATENDIMENTO
CRIANCAS

I 10 6 mesesal 02 Integral
ano

Il 10 lanoal 02 Integral
anoell
meses

i 15 2anosa?z? 02 Integral
anos e 11
meses

HI/IVA 18 2anosa?z2 02 Integral
anose 11
meses, 3
anos a3
anose 11
meses

H/iv 18 2anosa?z? 02 Integral
anos e 11
meses, 3
anos a3
anos e 11
meses

IVIVA 15 3anosas3 02 Integral
anos e 11
meses, 4
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anos a 4
anos e 11
meses

IV/VB 15 3anosas3 02 Integral
anose 11
meses, 4
anos a4
anose 11
meses

VI 14 5anosab 02 Matutino
anos e 11
meses

Vi 14 5 anosabs 02 Vespertino
anos e 11
meses

Fonte: Projeto Politico Pedagogico da Unidade pesquisada

A maioria das criancas permanece na creche por um periodo de dez a doze
horas diario, obedecendo a uma rotina que tem como marcos os horarios de
entrada, saida, alimentacao, sono e higiene.
Os profissionais, professoras e auxiliares de sala, da referida creche sdo
todas formadas em Pedagogia com habilitacdo em Educacéo Infantil.
As professoras trabalham das 8h00min as 12h00min e das 13hOOmin as
17h00min. As auxiliares de sala trabalham das 07hO00Omin as 13h00min e outro grupo
das 13h00min as 19h00min.
Seis profissionais que atuam diretamente com as criancas participaram da
pesquisa. Ndo houve a intencdo de selecionar apenas as profissionais que ficam
com as criangas no periodo pds-almoco, ainda que se considerasse que 0 momento
para 0 sono ou descanso, objeto de estudo desta pesquisa, seja comumente
realizado na rede municipal neste horario. Parto do pressuposto de que as
orientacbes oriundas da SME séo destinadas para as profissionais e nao
especificamente para estas. Desta forma, é pertinente considerar a interpretacéo
das diferentes profissionais docentes que atuam na unidade.
e Paula® é formada em Pedagogia, possui Especializacdo em Educacéo
Infantil, € Professora do grupo 6 A, tem 27 anos, esta ha cinco anos na
Unidade e h& sete na Educacéo Infantil.

e Bete tem Pedagogia, possui Especializacdo em Educacdo Infantil, &
Auxiliar de Sala do grupo 3,4 A, tem 46 anos, 17 anos na Educacao Infantil

e cinco anos na Unidade pesquisada.

% O nome das profissionais é ficticio, e foi escolhido pelas préprias participantes da pesquisa.



29

e Mari é formada em Pedagogia, desenvolve a funcdo de Auxiliar de Ensino,
tem 32 anos, estd ha um ano e seis meses nesta Unidade e possui trés
anos na Educacéao Infantil.

e Fernanda é Pedagoga, possui Especializacgdo em Educacédo Infantil, &
Auxiliar de Sala do grupo 3,4 B, tem trés meses na unidade e dez anos na
Educacao Infantil.

e Isabel € formada em Pedagogia, é Professora do grupo 3, esta ha dois
anos na Unidade e h& seis anos na Educacéo Infantil.

e Bia é Pedagoga, possui Especializacdo em Educacéao Infantil, € Professora
do grupo 2, esta ha quatro anos na Unidade e ha 15 anos na Educacao
Infantil.

Antes da entrega do questionério, as participantes foram consultadas acerca
de seu conhecimento do documento “Orientacdes sobre o sono na Educacédo
Infantil.” Mesmo sob a consideracdao de que tal documento € visto como uma
orientacao oficial para a rede desde 2010, a pesquisa considerou a hipotese de que
as profissionais poderiam nao ter conhecimento deste. Esta hipotese se confirma
como se vera na analise.

Neste sentido, é importante salientar que antes de aplicar o questionario, foi
entregue a cada uma das participantes uma copia do referido documento, seguido
de algumas explicacdes acerca de seu contetdo. O objetivo era que cada uma delas
pudessem ler ou mesmo rever o documento antes de responder o questionario.

A analise dos questionarios seguiu trés questdes centrais: o conhecimento do
documento; as implicacBes deste com o planejamento da acdo das profissionais
junto as criancas; e os indicativos das profissionais acerca da efetivagdo ou nao do
referido documento.

Ainda que nao seja intuito realizar um estudo de observacéo da pratica, parte-
se do pressuposto de que os indicativos e interpretacdes das profissionais que
atuam na rede possam ajudar a avaliar a pertinéncia, 0s avancos e/ou 0s entraves
encontrados nas orientacbes curriculares acerca das acgbfes educativas e

pedagdgicas em torno do sono das criangas na educacao infantil.
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4. ORIENTAC}@ES SOBRE O SONO NA EDUCAQAO INFANTIL: sintese do
documento

O referido documento foi elaborado pela diretoria de Educacéo Infantil no ano
de 2010 e encaminhado a todas as instituicbes de educacgédo infantii da RME de
Floriandpolis. Apresenta como objetivo dar suporte tedrico as praticas em torno do
sono e descanso das criancas, sob a consideracado de que estas a¢cdes muitas vezes
sé@o ministradas de forma mecéanica nas unidades da Rede.

As orientagfes do documento se alicercam em estudos teéricos do campo da
medicina e da educacao, de forma a tratar tanto da importancia do sono na infancia,
como a necessidade de pensar em alternativas que respeitem as necessidades
singulares das criancas dentro do contexto coletivo das unidades educativas. Na
primeira parte o documento trata da importancia do sono, com informacdes gerais
sobre o metabolismo, trazendo de forma sucinta informacdes interessantes sobre o
sono e de componentes que interferem neste, como temperatura do ambiente,
ruidos e claridade, e, a importancia de ndo dormir com fome ou nédo ingerir grande
guantidade de comida na hora de deitar. Em determinado momento o documento
sugere, com base em estudos da area da saude, a média de horas de sono em cada
faixa etaria, como podemos observar abaixo.

e Criancas de quatro a seis meses: dormem em media 13 a 16 horas diarias.
Durante a noite dormem de nove a 11 horas, acordando as vezes para se
alimentar. No decorrer do dia tiram duas sonecas, em torno de duas a trés
horas cada.

e Criancas de seis meses a um ano: dormem em média 12 a 14 horas
diarias, sendo de dez a 12 horas durante a noite. As sonecas ao longo do
dia sdo, normalmente, uma na manha e outra apdés o almoco, e duram
cerca de duas horas cada.

e Criancas de um a dois anos: dormem em média 12 a 14 horas diarias,
sendo 11 horas durante a noite. Dispensam a soneca da manha e a tarde
costumam tirar uma soneca de uma a duas horas.

e Criangas de trés a cinco anos: dormem em média 11 a 12 horas diarias. A
partir dos trés anos a maioria das crian¢as deixa de repousar durante o dia.

Observa-se que a necessidade de sono das criancas ndo se apresenta de

forma homogénea, sugerindo que cada idade requer um tempo diferenciado para o
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momento do sono, pois 0 organismo exige metabolicamente em cada idade um

tempo maior ou menor para dormir.

(...) Para dormir, o cérebro precisa baixar a temperatura do corpo, o que
exige esforcos redobrado quando o clima esta muito quente, prejudicando a
qualidade do sono. Ja no frio intenso atrapalha o relaxamento muscular
necessario para dormir bem. Os ruidos e a claridade também s&o inimigos
de uma boa noite de sono, pois 0 primeiro impede o adormecimento e o
segundo inibe a liberagdo da melatonina, um hormdnio que é ativado pelo
cérebro ao anoitecer, preparando o corpo para dormir. (FLORIANOPOLIS,
2010, pag.1).

Desta forma, sugere que os profissionais precisam conhecer a realidade das
suas criangas, considerando suas especificidades a respeito do sono. Afirma que é
necessario observar na instituicdo se ha a presenca concomitante de criancas que
necessitam dormir e de criancas que ndo possuem a mesma hecessidade.
Considera que a Instituicdo tem autonomia para melhor atender as criancas,
mudando horarios e adaptando o ambiente para acolhé-las. Lembra ainda que o
sono, como qualquer outro tema que faz parte do dia a dia da Educacéo Infantil, ndo
pode ser vinculado a punicdo, chantagem ou gratificacdo. Consta ainda a
importancia dos profissionais trabalharem em ac¢des conjuntas, ndo isoladas, para
mudar a realidade da unidade de forma coletiva.

Entende-se desta forma, que organizar o momento do sono ou prever
proposicdes para as criancas que ndo necessitam ou nao desejam dormir, € de
responsabilidade coletiva e ndo individual dos profissionais. Ou seja, vislumbra-se
no documento a perspectiva de um planejamento que envolve todos os profissionais.

No subtitulo “O sono e a Educacéo Infantil”, no segundo paragrafo 1é-se que:

A indicagéo de que as criangas sentem necessidade de dormir durante o dia
ndo significa que todas devem dormir a0 mesmo horario e que tém o
mesmo tempo de sono. Algumas precisam dormir de uma a duas horas,
outras necessitam somente de momentos de descanso, relaxamento, um
pequeno cochilo, e ha ainda as que ndo dormem. Para ndo incorrer no
equivoco de fazer todas dormirem ao mesmo tempo e independente da
necessidade, é importante ter clareza dos dados anteriormente
apresentados, considerando a rotina e a organizagéo do sono das criangas
em seu convivio familiar. (FLORIANOPOLIS, 2010, p.2)

Neste sentido vale analisar as a¢Oes docentes dentro das instituicdes, uma
vez que € necessario que todos os profissionais tenham compreensdo das
necessidades e peculiaridades de cada crianca. Respeitar ndo somente as criancas
gue ndo necessitam dormir, bem como aquelas que precisam de um tempo a mais

no soninho. Precisamos, neste momento, analisar todo o contexto da crianca dentro



32

e fora da instituicdo, conversar com a familia, levar em conta o horério em que a
crianga acordou e ter um olhar atento as necessidades da crianca durante o dia, pois
elas dardo indicios de desconforto quando o sono se manifestar. Todas essas
guestdes precisam ser consideradas para o planejamento do descanso e sono das
criangas.

Neste mesmo documento encontra-se que:

Também cabe lembrar que o sono, como qualquer outro tema que faz parte
do dia-a-dia da Educacdo Infantil, ndo pode ser vinculado a punicao,
chantagem ou gratificacdo. A crianca deve dormir ou ficar acordada porque
sente vontade para tal e ndo porque depois ird ou ndo brincar no parque, ira
ou néo lanchar, ira ou nao assistir a um filme, ira ou ndo desenhar ou pintar.
(FLORIANOPOLIS, 2010, p.4,)

Na pagina 04, no quinto paragrafo, o referido documento articula que: “[...] €
fundamental o empenho de todos os profissionais da instituicdo e ndo somente de
um ou dois de forma isolada. Um trabalho bem planejado ganha efetividade, se

houver compromisso de todos na sua realizagao”.

No subtitulo: Organizacao das salas, orienta que:

1) Todas as salas de atendimento as criancas devem ter um espaco
organizado que favoreca a condicdo de descanso, com no minimo dois
colchonetes a disposicdo delas ao longo do dia.

2) As instituicdes que possuem somente uma sala de atendimento as
criangas ou que possuem mais de uma sala com atendimento parcial devem
seguir a orientagéo 1.

3) As instituicbes que possuem duas ou mais salas de atendimento
integral as criancas, além de seguir a orientacdo 1, devem organizar a
sala(s) para as criangas que necessitam dormir ou descansar e sala(s) para
as que nao dormem.

4) As instituicbes que atendem os Grupos Il ( criangas de 4 meses a 1
ano e 11 meses) podem ter organizacdo prépria do momento do sono, na
sala de atendimento dos respectivos Grupos. Os bercos devem ser
utilizados preferencialmente no Grupo |, sendo que na sala deve haver trés
bergos no maximo. (FLORIANOPOLIS, 2010, p.5).

As orientacdes seguem no subtitulo “Higiene e saude” com seis sugestdes:

1) As criangas devem ter colchonetes, lencol, fronha, travesseiro e edredom
para uso individual.

2) Os colchonetes devem estar dispostos com no minimo 15 cm de
distancia um do outro e ser higienizado com alcool, pelo menos uma vez por
semana.

3) Os lencgbes e fronhas devem ser lavados pelo menos duas vezes por
semana e o edredom uma vez por més.

4) Os sapatos, casacos, acessorios nos cabelos e cintos das criangas
devem ser retirados quando forem dormir para maior conforto.
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5) Para as criancas que dormem logo apés as refeicdes, como para as que
ficam acordadas, devem ser feitas a higiene bucal das méos e do rosto.

6) Principalmente no periodo de verao, as criancas podem ficar com sono e
ndo conseguir dormir em funcdo do calor. Orienta-se dar banho para que
elas relaxem. (FLORIANOPOLIS, 2010, p.5).

No subtitulo “Preparagao dos ambientes” indica que:

1) Para a preparacgéo do sono (fase 1- adormecimento), pode ser utilizada
musica suave em baixo volume (classica, instrumental, sons da natureza,
cantigas de ninar), que tenha efeito relaxante. No entanto, o aparelho deve
ser desligado enquanto as criangas estiverem dormindo. N&o deve ser
usado radio com estagdes abertas, nem as tvs nestes momentos.

2) A sala para o0 sono ndo deve ser escura, precisa de luz indireta de modo
gue as criancas diferenciem o sono da tarde do sono noturno. Isso permite
gue elas ndo durmam demais, ficando sem sono a noite, além de garantir a
visualizag&o de toda a sala quando acordam, evitando acidentes.

3) As janelas devem ficar abertas para favorecer a circulacdo do ar.

4) As criancas podem dormir com objetos trazidos de casa ou da instituico,
se isto as deixarem mais seguras. No entanto, 0 uso de chupetas ou do
dedo pelas criancas deve ser aos poucos abandonados, com incentivos dos
professores em parceria com as familias.

5) Para as criangcas que ndo dormem, as salas ou outros espacos da
instituicdo devem ser organizados com propostas planejadas, incluindo
espagos para relaxamento com colchonetes, tapetes e almofadas. Também
deve haver brinquedos como jogos de meméria, quebra-cabec¢a, dominds,
blocos de montar e serem realizadas brincadeiras, leituras de histodrias,

entre outros. (FLORIANOPOLIS, 2010, p.5).

Como ultimo subtitulo da pagina supracitada encontra-se “Outros itens” com

continuagcdo numeérica, que sao:

6) Tanto as salas com criancas que estejam dormindo, quanto as salas com
criangas que estejam acordadas devem ter um profissional da educagéo
coordenando as propostas e acdes das criangas.

7) Realizar entrevistas com as familias, para conhecer os habitos de dormir
da crianca, seu estado de saude, os horarios de sono, habitos alimentares,
entre outros. (FLORIANOPOLIS, 2010, p.5).

O documento orientador analisado d& indicativos claros de como preparar o
momento do descanso das criancas dentro do planejamento das Unidades
Educativa visando a singularidade de cada crianca. Apresenta orientagcdes claras, e
por vezes prescritivas, de como deve ser preparado o ambiente e como deve ser
realizado a higiene do espaco e materiais, bem como as ac¢bes dos profissionais
envolvidos. As orientagcdes sao claras no que se refere ao respeito da necessidade e
desejo das criancas. Ou seja, ndo seria a rotina a definidora da acdo das criangas,
mas sim o inverso. Sao os indicativos e manifestacdes das criangas que devem

orientar a acao das profissionais e da instituicAio em torno do sono. Todavia,
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considero que somente ter conhecimento do material escrito ndo da garantias de
que seja efetivamente posto em pratica.

As instituicbes precisam trazer esta pauta e este documento para o0 seu
interior, estuda-lo e debaté-lo com o corpo docente na perspectiva de promover o

bem estar do sujeito crianga.
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5. AS ORIENTAC}()ES ACERCA DO MOMENTO DO SONO NAS INSTITUI(;OES
DE EDUCACAO INFANTIL: a perspectiva das profissionais que atuam com as

criancas

Ao realizar a andlise das questdes levantadas quanto ao conhecimento das
profissionais em relacdo ao documento, fica nitido que tanto a instituicdo em
questao, quanto outras unidades educativas da rede onde as profissionais passaram
anteriormente, ndo dialogam sobre tal documento. Isso fica claro ao avaliar a
guestdo onde se indaga se as profissionais possuem conhecimento acerca deste
documento. Das seis entrevistadas somente duas relatam conhecer as
“ORIENTACOES SOBRE O SONO NA EDUCACAO INFANTIL” elaboradas pela
prefeitura, enquanto as outras quatro dizem néo ter conhecimento.

Esta constatacgéo fica mais evidente quando as entrevistadas expdem que, no
tempo em que estéo trabalhando na instituigdo, o documento se quer foi discutido ou

apresentado. Podemos perceber isso na fala da professora Isabel:

Estou nesta Unidade pelo segundo ano, e até o momento nao foi discutido,
lido ou debatido este documento. Pouquissimas vezes dialogamos em
reunibes pedagdgicas o momento do sono. (Isabel,10/06/2014).

De acordo com a fala da professora Paula este assunto também nao foi
discutido no grande grupo, somente em conversas informais entre as profissionais.
Ja outra professora coloca que “Ainda ndo houve essa solicitacdo do grupo”
(Professora Bia).

Percebe-se nas respostas das professoras que ndo ha discussédo dentro da
Unidade sobre o momento do sono e descanso das criancas e tdo pouco O
documento em questdo foi apresentado e dialogado em grupo ou em reunides
pedagdgicas. Entretanto, fica claro na fala das profissionais uma urgente
necessidade de debater esse assunto, pois as professoras admitem que se faca
necessario ter o conhecimento tedérico e principalmente pratico do documento, néao
ficando somente as orientagdes no papel.

Segundo a professora Paula:

Caso o documento fosse estudado perceberiamos quantas coisas
precisamos mudar em nossa Unidade. (Paula, 01/06/2014).

De acordo com a professora Bete sobre a apresentacdo e estudo do

documento ela expbe que:
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No momento € necessario um melhor conhecimento e discussdo sobre o
assunto, porque na Unidade o assunto ainda fica distante da pratica. (Bete,
10/06/2014).

Tais respostas provocam a reflexdo do porque um momento tdo importante no
cotidiano das criancas, como o préprio texto do documento coloca, ndo é abordado
dentro da Unidade Educativa. Sendo que este deveria constar dentro das diretrizes
curriculares das instituices, ndo somente fazer parte do planejamento do professor
bem com estar inserido e ser discutido no Projeto Politico Pedagodgico e nao
somente apresentar o documento, mas sim tentar torna-lo pratico dentro da

realidade das instituicdes. Neste sentido a professora Isabel discorre que:

O texto encaminhado pela secretaria da Educagdo sobre as orientacdes em
relacdo ao sono das criancas nos espacdes educativos da Ed. Infantil é de
fato muito bem redigido, esclarecedor e bem formulado. Teoricamente, e ndo
passa disso. Pois a pratica destas orientacBes esta longe de ser uma
realidade idealizada, concretizando-se quase que uma utopia.
(Isabel,10/06/2014)

De fato, apenas ter um documento bem elaborado, onde tem como finalidade
orientar o trabalho docente nas instituicbes de educacao infantil quanto ao momento
do sono e descanso das criancas e este estar engavetado, de nada contribui para a
efetivacdo da proposta. Faz-se necessario, por parte da equipe responsavel pela
Unidade como gestores e coordenadores, apresentar este documento e mais do que
isso discuti-lo e coloca-lo em pauta para que os profissionais responsaveis por este
momento possam inclui-lo em seus planejamentos. O documento ressalta as horas

de sono necessarias para cada faixa etaria e destaca que:

Tendo em vista que a Educacéo Infantil atende criancas de zero a cinco anos
de idade, os aspectos anteriormente apresentados sao importantes de serem
considerados na organizacdo e no planejamento do momento do sono, uma
vez que as criangas permanecem entre 4 e 12 horas diarias nas instituicdes.
(FLORIANOPOLIS, 2010, p.5).

Planejamento este, que de acordo com as profissionais envolvidas na
pesquisa, parece nao acontecer, ainda que haja uma organizacao descrita sob a
forma de uma ritualizacdo. Como podemos observar na fala das profissionais

guando sao questionadas se planejam esse momento.

Ndo ha necessariamente um planejamento como pede o documento e
estudos. Pois 0 espaco ndo condiz com a organiza¢do necessaria. A Unica
coisa que podemos e organizamos sao as musicas e disposicdo dos colchdes
de uma maneira que nao se torne tdo desconfortavel para a crianca (Bete,
10/06/2014).

Uma das profissionais responde que:
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Nao h& planejamento, apenas organizo um colchdo para cada crianca e
oferego seus travesseiros e caso esteja frio colocamos um cobertor e musica
instrumental, alguns tem bico, outros ganham um carinho ou ficamos do seu
lado. (Bia, 10/06/2014)

A professora Isabel sobre esta organizacéo discorre que:

Dentre as possibilidades que temos em nossa sala procuramos fazer do
momento do sono um momento agradavel. Ao retornarmos do almogo nossa
sala ja esta organizada, com os colchoes e travesseiros arrumados,
procuramos fazer o momento da higiene e preparacdo do sono com muita
tranquilidade, abaixando o tom de voz, som agradavel em um volume baixo e
sala com pouca iluminacéo. (Isabel, 10/06/2014).

E possivel perceber, nas falas das profissionais, que mesmo sem um efetivo
planejamento para o sono e descanso ha uma tentativa em promover conforto na
hora do dormir das criancas. Entretanto, nos parece relevante refletir sobre uma
organizagdo e um planejamento que atenda a importancia dos momentos de sono e
descanso. Esses momentos devem envolver acdes que precisam ser
intencionalmente planejadas e permanentemente avaliadas, requerendo um olhar
atento por parte dos professores e equipe pedagdgica da instituicao.

Como prevé o documento as “ORIENTACOES SOBRE O SONO NA
EDUCACAO INFANTIL, conforme as orientacdes sobre o sono na educacéo infantil

da prefeitura municipal de Florianopolis — (2010, terceira pagina)

Para a organizagdo das propostas as criancas que dormem, as que guerem
descansar’” é fundamental o empenho de todos os profissionais da
instituicdo e ndo somente acgbes isoladas. Um trabalho bem planejado
ganha efetividade, se houver compromisso de todos na sua realizacao.
(FLORIANOPOLIS, 2010, p.3).

O documento ainda indica que:

Para as criancas que ndo dormem as salas ou outros espagos da instituicdo
devem ser organizados com propostas planejadas, incluindo espacgo para
relaxamento, com colchonetes, tapetes e almofadas. Também deve haver
brinquedos como jogos de meméria, quebra cabecas, domind, blocos de
montar e serem realizadas brincadeiras, leitura de histdrias, entre outras.
(FLORIANOPOLIS, 2010, p.5).

Entretanto a pesquisa mostra ndo haver na Unidade um projeto coletivo para
a organizacao do momento do sono e sim atitudes individuais de cada grupo. Cada
profissional se organiza como pode. Parecendo ndo haver articulacdo da equipe
pedagogica ou mesmo das préprias profissionais para uma discusséao coletiva.

Como indicado pelas profissionais que participaram da pesquisa, as criangas
dormem em suas salas apds o almoco e a higiene é feita com o0 seu grupo etario de

referéncia. Quatro das seis profissionais relatam que as criangcas nao podem optar
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se querem dormir ou ndo. Uma das profissionais diz que somente as criancas do
grupo 6, com faixa etaria de cinco a seis anos podem fazer tal escolha. Como a
organizacdo do sono € uma acao individual das profissionais, fica claro que tal
opcao fica sob o entendimento que as profissionais possam ter acerca da
necessidade ou nao de ouvir ou perceber as necessidades singulares das criancgas.
Além disto, as profissionais relatam também que a unidade néo dispde de um
espaco para acolher as criancas que nao dormem, ficando estas na sala sentadas
nos colchdes aguardando as demais criancas acordarem. Como podemos observar

na fala de uma das professoras.

Tenho em minha sala esse ano um menino que ndo dorme, ndo conseguimos
sequer deita-lo no colchdo. Diante deste empasse fui conversar com a
direcéo, pois minha sala é mindscula, ndo acomoda sequer os 15 colchdes
que precisamos quem dird espaco para que 0 menino possa ficar
confortavelmente enquanto os amigos descansam. (Isabel, 10/06/2014).

De acordo com a professora, ela obteve a seguinte resposta da direcéo:
“Vocés precisam ficar com essa crianga dentro da sala.” Sobre esta fala a professora

faz uma reflexdo importante, de acordo com ela:

Posturas como essa o0 texto ndo da conta, pois esta internalizada na postura
dos profissionais, se faz necessario muito mais que um texto orientador
para resolver o problema do sono dentro das Unidades (Isabel, 10/06/2014).

Diante dessa reflexdo, analisamos que entre o documento e a pratica existe
um distanciamento que esbarra na estrutura predial, na qualificacdo docente e na
disponibilidade do quadro funcional para atender esse momento do sono. Planejar
sob a ideia de que a individualidade de cada crianca seja respeitada exige um
esforco e um compromisso de todo um grupo. Apenas permitir que a crianca escolha
se deseja ou ndo dormir, ndo traz garantias de que seu espaco esteja sendo
respeitado. Pois, segundo mostra a pesquisa, as criancas sdo acomodadas todas no
mesmo horario e ndo sao disponibilizados colchées para uma eventual soneca no
meio do dia, como orienta o documento.

De acordo com as seis professoras que participaram da pesquisa: as criancgas
em sua maioria dormem no horario entre 12h00min e 13h30min, podendo este
tempo variar para mais ou menos, conforme a necessidade da crianga. No que
tange a referéncia da necessidade das criancas, esta observacao fica a mercé da

interpretacdo das profissionais, visto que meninos e meninas em pratica nao
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possuem outras possibilidades de a¢des no horario que é destinado e definido como
“‘momento do sono”.

A pesquisa mostrou que o que esta no documento elaborado ndo esta sendo
aplicado concretamente nas Unidades. Sendo assim, 0 que vale considerar neste
momento é a necessidade concreta da discusséo coletiva sobre as possibilidades de
mudancas na rotina da instituicdo infantil, uma vez que s6 & possivel mudar se o
coletivo elaborar estratégias de acBes que considere os limites e dificuldades de
cada um, seja ele adulto ou crianca.

Sempre foi uma preocupacdo do homem em perceber os mecanismos que
desencadeiam o sono e o despertar. O apice dos estudos a esse respeito aconteceu
guando foram descobertas as ondas cerebrais. Quando a pessoa dorme mal a noite,
ou dorme horas insuficientes a necessidade de seu corpo, acorda cansado, mal
humorado, tem falta de concentragcdo, perda de memoria e os olhos ficam irritados,
ardendo. Precisamos dormir bem para estarmos bem acordados. Conforme relata
Coelho (2009):

Dos 6 meses até aos 4 anos de idade, o sono vai se concentrando no
periodo noturno, e as sestas diurnas mantém-se, no entanto a sua duragéo
vai diminuindo com o avancar da idade, tornando-se raras apds os 3 anos
de idade, até entrar no periodo escolar 5/6 anos), onde as sestas
praticamente desaparecem da sua rotina diaria. As criangas aprendem os
hdbitos do sono se forem ensinadas. E a grande maioria aprende
rapidamente a rotina do sono, mas existe uma elevada percentagem (cerca
de 30% dos recém-nascidos) cujo reldgio bioldégico é mais preguicoso, e por
isso os héabitos de sono tém de ser ensinados de maneira um pouco
diferente. (COELHO, 2009, p.24).

Muitas criancas permanecem de quatro a 12 horas dentro dos espacos das
instituicdes. Para aquelas que ficam em média de oito a 12 horas percebe-se uma
necessidade, por parte delas, de descansar em certo periodo do dia, mas nao
significa que todas tenham o mesmo tempo de sono e/ou descanso. Umas precisam
de mais, algumas de menos e ainda ha aquelas criangcas que nao sentem
necessidade de dormir um dia ou outro alternadamente. A hora do sono, além de ser
essencial para o bem estar das criancas, entra como um dos elementos de maiores
relevancias dentro dos espacos de educacdo infantil.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacgao Infantil (Volume 2), ainda
gue possamos considerar as criticas concernentes ao seu carater prescritivo, nos

auxilia a pensar nesta tematica ao colocar que:

O atendimento das necessidades de sono e repouso, nas diferentes etapas
da vida da crianga, tem um importante papel na saiude em geral e no
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sistema nervoso em particular. As necessidades e o ritmo de sono variam
de individuo para individuo, mas sofrem influéncias do clima, da idade, do
estado de salde e se estabelecem também em relacdo as demandas da
vida social. (BRASIL, 1998, p 59).

Este momento merece reflexdo e discussdo no ambito da educacéo Infantil.

Conforme Batista (1998) relata que:

A hora do descanso é um dos momentos da rotina em que se percebe o
guanto os tempos e os espacos da creche sdo organizados a margem das
praticas sociais que 0s sujeitos reais que dela fazem parte devem realizar. A
hora do descanso para algumas criancas parece ser muito mais um
tormento. Em fungao daqueles que de fato necessitam dormir, tem que ficar
deitados sem fazer outra coisa qualquer. Para as criancas que ndo dormem,
a opcao é muitas vezes brincar com o proprio corpo, com o lencol ou ainda
ficar conversando baixinho consigo mesmo. (BATISTA, 1998, p.127).

Partindo deste pressuposto, nos faz pensar a rotina inserida nesse contexto,
deixando claro que a crianca nao é vista como sujeito de escolha e o ambiente que a
acolhe ndo é estruturado adequadamente para o momento do sono. Esta
problematica esta diretamente inserida na questdo do espaco fisico, uma vez que as
entrevistadas relatam que a estrutura fisica da unidade ndo comporta um pensar
pedagogico para este momento. Salas pequenas que ndo comportam o numero
suficiente de colchdes, pouca ventilacdo, estrutura fisica precaria e falta de
profissionais para esse momento de descanso das criangas séo visivelmente as
gueixas mais levantadas pelas professoras entrevistadas.

Para uma efetiva reflexdo desta teméatica e tentativa de reorganiza¢cdo no
cotidiano e nos horarios pré-estabelecidos, faz-se necessario um conjunto de
elementos que englobam: formacéo para um repensar das praticas, planejamento e
registros dos horarios de sono, trabalho coletivo e avaliacdo permanente da
instituicdo — s6 assim podera se vislumbrar uma real mudanca de héabitos e fazeres
pedagogicos que contemplem realmente a criancga, visando suas reais necessidades
acerca da hora do sono dentro das instituicbes de educacéo infantil. Muito ja foi
pensado e discutido, como a propria existéncia do documento orientador das acdes
em torno do sono e descanso das criancas nas instituicdes indica, porém as praticas
ainda precisam ser revistas e analisadas para haver entendimentos e mudancas.

Nesta perspectiva, as pesquisas efetuadas para esse trabalho salientam que
as instituicbes de educacdo infantii devem implementar em suas discussoes,
planejamentos, estudos e reflexdes, acdes que consolidem o espaco de educacéo
infantil como um espaco de vivéncias, lugar de direitos e deveres, considerando a

crianca num todo, dentro do cotidiano da instituicdo. Se por um lado ha por parte dos
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profissionais um descompasso sobre este entendimento, por outro se percebe que a
infraestrutura muitas vezes impede as mudancgas necesséarias. O sono, elemento
principal desta observacédo, aparece como uma questdo ainda nédo resolvida dentro

da instituicdo pesquisada.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa procuramos refletir as possibilidades e os desafios sugeridos
no documento “Orientacbes sobre o sono na Educacdo Infantil’, elaborado pela
Secretaria Municipal de Florianopolis — Diretoria de Educacao Infantil, a partir da
perspectiva das profissionais que atuam cotidianamente com as criancas dentro de
uma Unidade do Municipio. Neste sentido, consideramos que dentro do proposto
atingimos nosso objetivo. Nossa pesquisa foi embasada nos relatos, através de um
questionario respondido pelos docentes. N&do fizemos nenhuma observacdo de
campo. A andlise foi elaborada através das questfes respondidas pelos professores
de acordo com a sua pratica e entendimento em relacdo ao documento da Rede
Municipal de Floriandpolis. E pertinente ainda relatar que a andlise foi tecida através
de pesquisa de caso, realizada com seis professoras que trabalham com criancas na
faixa etaria de seis meses a cinco anos, atendidas naquela unidade.

Entretanto, ainda ha muitas questdes a serem respondidas sobre a
importancia e encaminhamentos que o documento sugere para a hora do sono.

Nas falas dos professores percebemos que o documento é bem intencionado,
mas falta ainda um olhar mais atento a crianca e ao ambiente que permeiam este
contexto.

Através desta pesquisa pode-se constatar que ha muito tempo se discute e
guestiona a rotina da educacao infantil. Principalmente por que esta rotina se afasta
da ideia de infancia plural e de crianga com especificidades préprias.

Nesta perspectiva as instituicdes de Educacéo Infantil devem implementar em
suas discussdes, planejamentos, estudos e reflexbes, acdes que consolidem o
espaco de Educacdo Infantii como um espacgo de vivéncias, lugar de direitos e
deveres, considerando a crianga num todo, dentro do cotidiano da instituicdo. Se por
um lado ha por parte dos profissionais um descompasso sobre este entendimento,
por outro se percebe que a infraestrutura muitas vezes impede as mudancas
necesséarias. O sono, elemento principal desta observacdo, aparece como uma
questdo ainda néo resolvida dentro das instituigdes.

A partir do estudo realizado é perceptivel que a instituicdo infantil pesquisada
necessita ir em busca de estratégias que qualifiquem as ac¢fes pedagodgicas para a
hora do descanso, contemplando e respeitando as criangas que querem e nao

querem dormir. Evidenciando que o0 espaco coletivo ainda ndo seja o0 mais
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adequado, sdo necessarias algumas acfes que mostram o interesse da unidade em
estar revendo posturas e propondo mudancas, rompendo com préaticas enrijecidas
dentro da instituicdo infantil.

Sendo assim, o que vale considerar neste momento € a necessidade concreta
da discusséao coletiva sobre as possibilidades de mudancas na rotina das instituicbes
infantis, uma vez que s6 é possivel mudar se o coletivo elaborar estratégias de
acOes que considerem os limites e particularidades de cada um seja ele adulto ou

crianca.
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ANEXO A: Autorizacao para pesquisa em uma Creche da Rede Municipal de
Floriandpolis

SECRETARIA MUNICIPAL DEHEDUCAQAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO ESCOLAR
GERENCIA DE FORMACAO PERMANENTE - GEPE

OFICIO GEPE 4/2014
Florianépolis, 22/04/2014.

Ilmo (a). Diretor (a)
Amélia Bendlin
Creche Machado de Assis

ENCAMINHAMENTO: PESQUISA (TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC)

A Geréncia de Formagdo Permanente, em consonancia com a Portaria Municipal n°. 116/2012
encaminha o (a) pesquisador (a) Vera Liicia de Oliviera, do Curso de Especializa¢io em Educagiio
Infantil, da UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina, com o objetivo de obter autorizagfio para
a realizagdo da pesquisa (Trabalho de Conclusio de Curso) intitulada: "Orienta¢des Curriculares
sobre o momento do sono na educagfo infantil: uma analise na perspectiva dos docentes' na Creche
Machado de Assis, com previsdo de desenvolvimento no periodo de: Ano letivo 2014.

Caso a Unidade Educativa seja favoravel a pesquisa, informamos que os seguintes procedimentos
sdo imprescindiveis:

1. O pesquisador deve disponibilizar, na entrevista, carta de apresentagdo do professor
orientador e projeto de pesquisa.

2. O desenvolvimento da pesquisa acontecerd com o conhecimento e a anuéncia dos
profissionais da respectiva Unidade Educativa.

3. Toda e qualquer intervengdo realizada pelo pesquisador, devera ser previamente discutida
com os profissionais da referida Unidade Educativa.

4. Os registros, documentdrios, fotos, ilustragdes e outros, quando envolverem aluno/crianga
ou pessoas da comunidade educativa, deverdo ser precedidos de autorizagdo por escrito, de
pessoa capaz, com a interveniéncia do diretor da Unidade Educativa.

5. Em caso de coleta de dados ja sistematizados da SME (Central) ou da Unidade Educativa, o
pesquisador devera solicitar com, no minimo, 48 (quarenta e oito) horas de antecedéncia.

6. Dados, informagdes, referéncias ou depoimentos sobre a Secretaria Municipal de Educagio
deverdo ser referenciados, conforme as normas da ABNT.

7. Fica firmado o compromisso de retorno dos resultados & Unidade Educativa onde se

Rua: Ferreira Lima, 82 - Centro de Educagdo Continuada - Centro - Floriandpolis - SC. CEP 88015-420-
Telefone: (48) 2106-5922 — (48) 2106-5923/ formacaopermanente@gmail.com
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desenvolveu a pesquisa e & Secretaria Municipal de Educagdo por meio de socializagéo dos
dados em semindrios, foruns de debate, cursos de extensdo, a critério do pesquisador, em

acordo com a dire¢do da Unidade Educativa ou SME (Central).
Agradecemos antecipadamente a sua parceria nesse processo de investigagdo, certos de que esta
experiéncia sera extremamente significativa, contribuindo com reflexdes, proposi¢des e indicadores que

visem a qualidade da agfo educativa da Rede Municipal de Ensino de Florian6polis.

Atenciosamente,

Ana Elisa de Mourg Miotto

N /».ﬂ.\ﬁ >;%:_maomm da Geréncia de
rmacao Permanente

Ana Elisa de M. Miotto - Articuladora de Pesquisa ~ Matricula 13757-0

Geréncia acdo Permanente

Assinatura do (a) Pesquisador (a):
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ANEXO B: Documento “ORIENTAGOES SOBRE O SONO NA EDUCACAO

INFANTIL”
[

o~

Educa;&o?
perLoranceols SECRETARIA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS *
DIRETORIA DE EDUCACAO INFANTIL

ORIENTACOES SOBRE O SONO NA EDUCACAO INFANTIL
Qual a importancia do sono?

O sono ¢ uma das necessidades fisiolégicas do ser humano, Dormir, além de ser um
periodo de descanso mental e fisico & também um estado de funcionamento do cérebro em que
ocorrem complexos processos fisiolégicos e comportamentais (GEIB, 2002). E durante as fases
mais profundas do sono que o organismo libera importantes substancias reguladoras da satide e
do sistema NErvoso, tais como o horménio do crescimento (somatotréfico), que estimula o
desenvolvimento da massa muscular, promove o alongamento dos 0ss0s, evita o actimulo de
gordura e melhora o desempenho fisico € o do apetite (leptina), que regula a fome e também as
proteinas, que ativam o sistema imunolégico.

Segundo Cronfli (2002, p-01), “durante o sono ocorrem Varios processos metabélicos que,
se alterados, podem afetar o equilibrio de todo o organismo a curto, médio e, mesmo, a longo
prazo”. Ha diferentes varidveis que influenciam esse momento, como o clima, a cultura, o
ainbiente, a alimentago, o estado de satide e os diferentes periodos de desenvolvimento do ser
humano. Para dormir, o cérebro precisa baixar a temperatura do o1po, .0 que exige esforgo
redobrado quando o clima ests muito quente, prejudicando a qualidade do sono. J4 o frio intenso
atrapalha o relaxamento muscular necessério para dormir bem. Os ruidos e a claridade também
sdo inimigos de uma boa noite de §0D0, pois o primeiro impede o adormecimento e o segundo
inibe a liberagio da melatonina, um horménio que € ativado pelo cérebro ao anoitecer,
preparando o corpo para dormir. Da mesma forma, deitar com fome atrapalha o sono e a ingestio
de alimentos pesados ou em grande quantidade antes de ir para a cama obriga o intestino a
funcionar fora de hora e produz a sensagfo de peso no estémago.

Estudos na 4rea da satide indicam que hi cinco fases do sono: 1) adormecimento: quando

a melatonina é liberada, induzindo o sono (sonoléncia); 2) sono leve: diminui 0s ritmos cardiaco




Osonoea Educag:io Infantil

Tendo em vista que a Educagfio Infantil atende criangas de zero a cinco anos de idade, os
aspectos anteriormente apresentados sio importantes de serem considerados na organizacdo e no
planejamento do momento do SOno, uma vez que as criangas permanecem entre 4 e 12 horas
diarias nas instituigges. A

A indicagdo de que as criangas sentem necessidade de dormir durante o dia nio significa
que todas devem dormir no mesmo horério e que t8m o mesmo tempo de sono. Algumas
p'recisam dormir de uma a duas horas, outras necessitam somente de momentos de descanso,
relaxamento, um pequeno cochilo, e ha ainda as que nfio dormem, Para nfo incorrer no equivoco
de fazer todas dormirem ao mesmo tempo e independente da necessidade, ¢ importante ter
clareza dos dados anteriormente apresentados, considerando a rotina e a organizagdo do sono das
criangas em seu convivio familiar.

E preciso que cada instituigio preveja propostas concomitantes para atender as criancas
due querem dormir ou descansar, bem como para aquelas que nfio dormem. Também vale
ressaltar que as criangas podem apresentar alteragdes ao longo do ano, diminuindo o tempo de
Sono, parando de dormir durante o dia, ou, ainda, no caso das que nfo dormem, por alguma
mudanga na rotina familiar sentirem vontade de dormir um dia ou outro. Essas questdes exigem
atencdo e flexibilidade dos profissionais frente ao que manifestam as criangas.

Também cabe lembrar que o sono, como qualquer outro tema que faz parte do dia-a-dia
da Educagdo Infantil, nio pode ser vinculado 3 punicgo, chantagem ou gratificagdo. A crianga
deve dormir ou ficar acordada porque sente vontade para tal e ndo porque depois ird ou ndo
brincar no parque, ird ou nio lanchar, ird ou ndo assistir a um filme, ir4 ou nfo desenhar ou
pintar. p

Para que a organizagio das propostas para as criancas que dormem, as que querem
descansar e as que nfio dormem melhor atendam as suas necessidades, & fundamental o empenho
de todos os profissionais da institui¢3o e nfio somente de um ou dois com agdes isoladas, Um
trabalho bem planejado ganha efetividade, se houver o compromisso de todos na sua realizagdo.

Visando garantir i efetivagdo desses momentos, seguem algumas orientagdes:
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e respiratéri;), relaxa-se os miisculos e cai a temperatura corporal; 3 e 4) sono profundo: pico da
liberaggo dos horménios do crescimento e regulador da fome; 5) sono REM: sigla em inglés para
0 movimento rapido dos olhos (rapid eye moviments); é o ponto mais alto da atividade cerebral,
quando ocorrem os sonhos. O relaxamentd’ muscular atinge o méaximo, voltam a éumentar as
frequéncias cardiaca e respiratdria.

Outro dado importante é que a quantidade de horas diarias dormidas softe alteragses no
decorrer do desenvolvimento do ser humano. Conforme indica Cronfli (2002, P-03) “embora essa
necessidade seja uma caracteristica individual, a média da populagdo adulta necessita de 7 a 8
horas de sono diarias. Falando em criangas, é especialmente importante que seja respeitado um
periodo de 9 a 11 horas de sono”. Também merece destaque o fato de que as criangas recém-
nascidas, até aproximadamente o terceiro ano de vida, necessitam dormir, além da noite, durante
o dia. E importante para o estado emocional delas tirar de uma a trés sonecas, caso contrério
podem apresentar alteragSes de humor, dificuldade de concentraggo, falta de equilibrio, além de
terem comprometimento de seu crescimento. Porém, geralmente apos o terceiro ano de vida das
criangas, tal necessidagie diminui e a maioria deixa de dormir no periodo diumo. E o que pode ser
observado nas referéncias abaixo, que apresentam uma média das necessidades de sono em cada
periodo etario:

® Criangcas de 4 a 6 meses: dormem, em média, 13 a 16 horas didrias. Durante a
noite dormem de 9 a 11 horas, acordando, s Vvezes, para se alimentar. No decorrer
do dia tiram duas sonecas, em torno de duas a trés horas cada,

® Criangas de 6 meses a 1 ano: dormem, em média, 12 a 14 horas diérias, sendo de
10a 12 hofas durante a noite. As sonecas ao longo do dia s80, normalmente, uma
na manhi e outra apés o almogo, e duram cerca de duas horas cada.

® Criangas de 1 ano a 2 anos: dormem, em média, 12 a 14 horas diarias, sendo 11
horas durante a noite. Dispensam a soneca da manhi e a tarde costumam tirar uma
soneca de uma a duas horas.

® Criancas de 3 a 5 anos: dormem, em média, 11 a 12 horas di4rias. A partir dos 3
anos a maioria das criangas deixa de repousar durante o dia.
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efeito relaxante. No entanto, o aparelho deve ser desligado enquanto as criangas estiverem
dormindo. N&o devem ser usadas ridios com estacdes abertas, nem as TVs, nesses
momentos.

12. A sala para o sono niio deve ser esura, precisa de luz indireta de modo que as criangas
diferenciem o sono da tarde do §0no noturno. Isso permite que elas ndo durmam demais,
ficando sem sono a noite, além de garantir a visualizacdo de toda a sala quando acordam,
evitando acidentes,

13. As janelas devem ficar abertas para favorecer a circulagfio do ar.

14.’As criangas podem dormir com objetos trazidos de casa ou da instituicgo, se isto as deixar
mais seguras. No entanto, o uso de chupetas ou do dedo pelas criangas deve ser aos
poucos abandonado, com incentivo dog professores em parceria com as familias.

15. Para as criangas que n80 dormem, as salas oy outros espagos da instituigo devem ser
organizados com propostas planejadas, incluindo €5pago para relaxamento, com
colchonetes, tapetes e almofadas. Também deve haver brinquedos como jogos de
memoéria, quebra-cabega, dominés, blocos de montar € serem realizadas brincadeiras,
leitura de histérias, entre outras.

Outros itens:

16. Tanto as salas com criangas que estejam dormindo, quanto as salas com criangas que
estejam acordadas devem ter um profissional da educaggo coordenando as propostas e
acdes das criangas.

17. Realizar entrevista com as familias, para conhecer os hébitos de dormir da crianga, seu
estado de satide, os horérios de sono, habitos alimentares, entre outros. »
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