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periodo de férias

escolares é de des-

canso e brincadei-

ras para as criangas,

mas pode significar

edicagio a mais para os pais,

ue precisam se desdobrar para

ferecer opgdes de diversio no

empo livre dos pequenos. O pe-

riodo é uma chance de estreitar

os lagos e acompanhar de per-

to o desenvolvimento dos filhos.

A psicopedagoga Joyce Cardoso

reforga a importancia de resgatar

brincadeiras antigas para aprovei-
tar o tempo com os filhos:

- Podem apostar em brinca-
deiras de pega-pega, de escon-
der, pinturas, jogos de tabuleiros.
Acho importante promover brin-
cadeiras ao ar livre, pois brincan-
do desenvolvemos a atengio, a
criatividade, o raciocinio logico e
a conscientizacio ambiental.

E importante as criangas par-
ticiparem das escolhas das brin-
cadeiras. Além disso, ¢ preciso
conversar apds as atividades e
perguntar o que elas sentiram, se
gostaram e se querem repetir. O
momento também ¢ importante
para as criangas estabelecerem
novas amizades e estreitarem os
lagos até com os colegas de escola.
Os pais podem promover encon-
tros das criangas.

- O maior erro que os pais co-
metem ¢ deixar os filhos na fren-
te da TV por muito tempo € per-

itir que usem o computador de
forma excessiva - diz Joyce.

OP(OES MAIS BARATAS
SAO BOAS ALTERNATIVAS

Pais que niio tém muito tempo
OU Fecursos para investir em ati-
vidades fora de casa tém opgoes
mais simples. Gilka Ponzi Girar-
dello, professora do Centro de
Educagdo da UFSC, recomenda
muita leitura. Para os menores, 0s
pais podem ler histérias ou fazer
com que 0s pequenos participem
das atividades cotidianas, como
cozinhar e consertar algo:

- Por menores que sejam, po-
dem significar muito para a crian-
¢a ¢ fazem com que ela se sinta
importante - explica Gilka.

Colénias de férias ou recorrer
a rodizios com outros pais, para
revezar os cuidados, ¢ uma boa
opgio. O casal Dassaev ¢ Denyse
de Aquino, de Floriandpolis, re-
organizou a rotina para cuidar de
Gabriel, de dois anos, em férias da
creche até fevereiro.

- Esta época é uma correria,
mas ¢ muito bacana acompanhar
mais de perto o crescimento dele
- afirma Denyse.

Entre as brincadeiras feitas com
Gabriel estio atividades como ir @
praia, pintar e contar historias.
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Pais no trabalho, filhos em férias

ENQUANTO 0 ANO letivo ndo comeqa, a preocupagdo de quem voltou a trabalhar é manter
as criangas entretidas de forma saudavel. Especialistas recomendam leituras e jogos ao ar livre

0 casal Dassaev
e Denyse
1801ganizou
aagenda de
trabalho para
poder ficar com
Gabriel, de dois
anos

¥

0PCOLS PARA AS FERIAS

COLONIAS DE FERIAS

 ColOnia de Férias Nosso Mundo
(Coqueiros): até 14/2, a partir
de RS 60 (meio-periodo). In-
formagoes: (48) 3209-6700 ou
penossomundo.com.br

e Aldeia Indigo (Campeche): até
17/2.Informagdes: (48) 3365-
87200u com.br

BRINCADEIRAS PARA FAZER

A psicopedagoga Joyce (ardoso da di-
cas de brincadeiras para todas as ida-
des. Ela compartilha op¢des de brin-
quedos e brincadeiras em seu perfil no
Instagram @psicopedagogajoyce:

DE3AS5ANOS
Brincadeiras como a corrida do saco,

13, pintura com tinta guache,

o Reverbera Brincar (Santa Moni-
ca): até 30/1. Informagpes: (48)
3365-5606 ou reverberabrincar.
wordpress.com

ONDE CURTIR COM AS CRIANCAS

 Parque ecoldgico do Corrego
Grande: Circo da Dona Bilica
com programacao todos 0s
dias, no Morro das Pedras.

e ProjetoTamar, na Barra da Lagoa

o Parque de Coqueiros

o Lendas e Mitos do Folclore no
projeto Brincando nas Férias,
do Sesc. Inscrigdes abertas para
criangas de trés a 12 anos. Infor-
maqdes em portal.sesc-sc.com.
br/evento/456.

teatro de fantoches feitos com meia,
teatro com roupas dos pais, colagem
comrecortes de revistas

DE6A10ANOS

1ogo do stop (colocar nomes de pes-
s0as, objetos, carros e cores com a le-
tra solicitada), culindria com os pais,
0 mestre mandou (pegar objetos que
o mestre pediu), pinturas e confecgdo
de objetos com materiais reciclados,
montar quebra cabeqa, jogo da forca,
jogo davelna

DE11A13ANOS

Jogos de tabuleiros, acampamento no
quintal com amigos, jogos com bala,
pinturas e confecgdo de objetos com

materiais reciclados, continue a histo-
ria (inicie uma histdria, que deve ser
complementada pelos demais ), jogo
de mimica

MONTE 0 PROPRIO JOGO
COM RECICLADOS:

Jogo cai cai - Fazer comgarra-  °
fapet, bolinhasde gudeepa- *
litos de churrasco ou varetas. f';'
0 objetivo é retirar asvaretas

sem deixar a bolinha cair.

orvIIwg 0500% O

Quebra-cabega - Com pali-
105 de picolé, escolha uma
g gravura e faga o proprio jogo
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Pais no trabalho,
filhos em férias

Tarefa é manter as criancas entretidas de forma sandavel

KARINE WENZEL

0 periodo de férias escola-
res ¢ de descanso e brincadei-
ras para as criangas, mas pode
significar dedicagio a mais
para os pais, que precisam s¢
desdobrar para oferecer op-
¢oes de diversio no tempo
livre dos pequenos. Para es-
pecialistas, o perfodo é uma
chance de estreitar os lagos e
acompanhar de perto o desen-
volvimento dos filhos.

A psicopedagoga Joyce Car-
doso refor¢a a importancia de
resgatar brincadeiras antigas
para aproveitar melhor o tem-
po com os filhos:

- Podem apostar em brin-
cadeiras de pega-pega, de
esconder, pinturas, jogos de
tabuleiros. Acho importante

romover brincadeiras ao ar
ivre, pois brincando desen-
volvemos a atencdo, a criati-
vidade, o raciocinio légico e a
conscientizagdo ambiental.

Segundo a profissional, ¢
importante as criangas par-

ticiparem das escolhas das
brincadeiras. Além disso, €
necessdrio conversar apds as
atividades ¢ perguntar o que
elas sentiram, se gostaram e
se querem repetir. O momento
também € importante para os
pequenos estabelecerem no-
vas amizades e estreitarem os
lagos até com os colegas de es-
cuﬁa. Os pais podem promover
encontros das criangas.

~ O maior erro que 0s pais
cometem ¢ deixar os filhos na
frente da televisio por muito
tempo ¢ permitir que usem o
computador de forma excessi-
va - explica Joycé”

Opcies mais baratas
sdo boas alternativas

Pais que ndo tém muito
tempo ou recursos para inves-
tir em atividades fora de-casa
tém opgdes mais simples. Gi-
Ika Ponzi Girardello, professo-
ra do Centro de Educagio da
Universidade Federal de Santa

Catarina (UFSC), recomenda
muita leitura. Para 0os meno-
res, 0s pais podem ler histérias
ou fazer com que 0s pequenos
participer das atividades coti-
dianas dos adultos, como cozi-
nhar e consertar algo:

— Por menores que sejam,
podem significar muito para a
crianga e fazem com que ela se
sinta importante — diz Gilka.

Os pais podem também
apostar em colonias de férias
ou recorrer a rodfzios com ou-
tros pais, para revezar os cuida-
dos. O casal Dassaev ¢ Denyse
de Aquino reorganizou a rotina
para cuidar de Gabriel, de dois
anos, em férias da creche até
fevereiro.

— Esta época ¢ uma correria,
mas ¢ muito bacana acompa-
nhar mais de perto o cresci-
mento dele - afirma a auxiliar-
-administrativa Denyse.

Entre as brincadeiras feitas
com Gabriel estdo atividades
como ir & praia, pintar, contar
histérias, ir ao parquinho de
diversdo, entre outras.

BRINCADEIRAS

FERIAS
COM 0S
PEQUENOS
Casal Dassaev
e Denyse

de Aquino
costuma
brincar com o
filho Gabriel, de
dois anos, de
pinturas com
tinta guache
e estimula

o pequeno a
olhar livros

1 A psicopedagoga Joyce Cardoso dé dicas de brincadeiras
para todas as idades. Ela compartilha opgoes de brinquedos e
atividades em seu perfil no Instagram @psicopedagogajoyce:

DE3 A5 ANOS
Brincadeiras como a corrida
do saco, amarelinha, pintura
com tinta guache, teatro de
fantoches feitos com meia,
teatro com roupas dos pais,
colagem com recortes de
revistas.

DE 6 A 10 ANOS

Jogo do stop (colocar
nomes de pessoas, objetos,
carros e cores com a letra
solicitada), culindria com

08 pais, 0 mestre mandou
(pegar objetos que o mestre

BMONTE O PROPRIO JOGO COM RECICLADOS:

7

—r

Objetivo do Jogo cai-cai, com
produtos reciclaveis, é retirar as
varetas sem deixar a bolinha cair.

pediu), pinturas e confecgao
de objetos com materiais
reciclados, montar quebra
cabega, jogo da forca, jogo
da velha

DE 11 A 13 ANOS

Jogos de tabuleiros,
acampamento no quintal
com amigos, jogos com
bola, pinturas e confecgao
de objetos com materiais
reciclados, continue a historia
(inicie uma histéria, que deve
ser complementada pelos
demais), jogo de mimica.

oy3voinkia '0s0akva 39A0f $BL0.

Com palitos de picolé,
escolha uma gravura e faga
o proprio quebra-cabega

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacées

e opinides de responsabilidade dos veiculos.



CLIPPING DIGITAL

Listao da UFSC sera divulgado na tarde desta quarta-feira

Universidade de SC oferece vestibular com cotas para haitianos

Trabalhadores do transporte coletivo improvisam para atender

estrangeiros
Compra do Asilo Frei Rogério ficou para 2015

Compra do Asilo Frei Rogério ficou para 2015

UFSC divulga listao de aprovados no Vestibular 2015 nesta quarta-
feira, a partir das 16h30min

Listdo dos aprovados no vestibular da UFSC sera divulgado na tarde
desta quarta-feira

Petrobras oferece mais de 17 mil bolsas para cursos de niveis
técnico, superior, mestrado e doutorado
Listdo dos aprovados no vestibular da UFSC sera divulgado na tarde
desta quarta
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http://www.adjorisc.com.br/geral/ufsc-divulga-list-o-de-aprovados-no-vestibular-2015-nesta-quarta-feira-a-partir-das-16h30min-1.1528090
http://www.deolhonailha.com.br/florianopolis/noticias/listao-dos-aprovados-no-vestibular-ufsc-2015-sera-divulgado-na-tarde-desta-quarta.html
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http://www.deolhonailha.com.br/florianopolis/noticias/listao-dos-aprovados-no-vestibular-ufsc-2015-sera-divulgado-na-tarde-desta-quarta.html

