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“Através da espontaneidade somos reformados em nos mesmos. A
espontaneidade cria uma explosdo que por um momento nos liberta
de quadros estaticos, da memdria sufocada por velhos fatos e
informacdes, de teorias ndo digeridas e técnicas que sdo na realidade
descobertas de outros. A espontaneidade é um momento de liberdade
pessoal quando estamos frente a frente com a realidade e a vemos, a
exploramos, e agimos em conformidade com ela. Nessa realidade, as
nossas minimas partes funcionam como um todo orgénico. E o

momento de descoberta, de experiéncia, de expressdo criativa.”

(VIOLA SPOLIN, 2010, p. 04).



RESUMO

A linguagem teatral como meio para desenvolver principios pedagdgicos
especificos. Assim, resume-se esse trabalho quando reduzido a uma Unica frase.

O presente trabalho visa estudar principios e exercicios pertencentes a duas areas
que se complementam: 0s jogos teatrais e todas suas possibilidades; e o conhecimento
gnostico ligado ao despertar da Consciéncia. A mescla de alguns principios e exercicios sera
base para propor questionamentos sobre a pedagogia atual e para apresentar préaticas ligadas a
oficinas de teatro que auxiliem na formacéo integral de um individuo.

Os principios pedagogicos gnoésticos levantados serdo colocados a pratica em
aulas de teatro ministradas para criangas e jovens entre seis e treze anos de idade, em uma
comunidade carente do municipio de Floriandpolis - SC. As aulas sdo ministradas num Centro
Educacional Marista, instituicdo presente em 79 paises do mundo que atua na area
educacional e cuja proposta é trabalhar com um sistema de educacao integral.

A proposta das oficinas teatrais € promover o desenvolvimento da Consciéncia
Criativa e da capacidade de reflexdo dessas criangas. Através de jogos teatrais e exercicios de
consciéncia criativa e corporal, o objetivo € ajuda-las a encontrar diversos meios para
expressarem-se, por outros meios que ndo o da violéncia, como € comum observarmos na
rotina do centro educacional.

O teatro pode, portanto, ajudar essas criancas a desenvolver novas formas de
expressao? Desenvolver a consciéncia criativa e a capacidade expressiva pode ajuda-las a
construir sua realidade pessoal e profissional?

O objetivo deste trabalho é apresentar o embasamento pedagdgico em que as aulas
foram elaboradas, a forma como foram aplicadas e refletir sobre o resultado observado. O
olhar estara menos voltado para a assimila¢do ou ndo de uma técnica teatral, mas sim para um

possivel desenvolvimento da Consciéncia Criativa dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE

Educagdo Social; Gnosis; Jogos Teatrais; Consciéncia Criativa; Educacdo e

Teatro.



ABSTRACT

The theatrical language as a means to develop specific pedagogical principles. So

it boils down to this work when reduced to a single sentence.

The present work aims to study the principles and exercises pertaining to two
areas that complement each other: theater games and all its possibilities, and the Gnostic
knowledge connected with the awakening of consciousness. A mix of some principles and
exercises will be the basis for proposing questions about the current pedagogy and practices
related to present theater workshops to assist in the integral formation of an individual.
The Gnostics pedagogical principles raised will be put to practice in acting classes taught to
children and young people aged between six and thirteen years old, in a poor community in
Florianopolis - SC. Classes are taught in a Marista , present in 79 countries around the world
engaged in the educational area and the proposal is to work with a system of integral
education institution Educational Center.

The proposal of theatrical workshops is to promote the development of Creative
Consciousness and the reflectivity of these children. Through theater games and creative
exercises and body awareness, the goal is to help them find different ways to express
themselves, by other means than violence, as is common to observe the routine of the

educational center.

The theater can therefore help these children develop new forms of expression?
Develop creative consciousness and expressive power can help them build their personal and

professional reality?

The objective of this paper is to present the pedagogical foundation on which
classes are developed, how they were implemented and reflect on the observed result. The
look will be less focused on assimilation or not a theatrical technique, but rather to a possible

development of Creative Consciousness of students.

KEYWORDS

Social Education; Theater Games; Creative Consciousness; Education and Theatre.
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INTRODUCAO

O foco do presente estudo é desenvolver uma proposta pedagogica para oficinas
de teatro a partir de principios gnosticos mesclados a jogos teatrais e exercicios de

consciéncia criativa.

Essa soma de principios e exercicios é a base para a elaboragdo de uma linha
pedagogica para oficinas de teatro. O objetivo das oficinas é permitir ao participante se auto
explorar quanto a sua consciéncia corporal e quanto a suas habilidades ligadas a capacidade
de se expressar e criar com consciéncia.

A préxis, que é produto desses principios e exercicios, foi aplicada em oficinas
chamadas ‘Oficinas de Comunicagdo’, na Universidade Federal de Santa Catarina durante o
periodo de um ano (2011-2012) com estudantes de diversas areas da mesma universidade. No
presente estudo, essa mesma praxis sera aplicada para jovens e criancas carentes de um centro
educacional presente em uma comunidade de Floriandpolis — SC, onde exerco a funcdo de
professor de teatro neste mesmo centro educacional. Pretendo aqui compartilhar um pouco
das experiéncias pedagogicas vivenciadas nesse local e das reflexdes geradas a partir desta
relacdo com as criancas e jovens do local.

O motivo que me trouxe até esta pesquisa iniciou em 2009, quando tive o
primeiro contato com jogos teatrais e o universo das oficinas livres de teatro. Ali um novo
mundo se abriu diante de minha percepcdo. Ao participar de uma oficina de teatro pela
primeira vez, apesar de ser completamente leigo até entdo, de imediato percebi a riqueza que
aquelas praticas tinham e podem ter. Descobri-me novamente naquele estado de infancia da
brincadeira, em que tudo parece novo, divertido, e que ndo nos importamos com o insistente
chamado da mé&e para vir tomar banho ou jantar. De repente, em meio a repeticdo cansativa e
mecanica do dia-a-dia de fazer as mesmas coisas, as mesmas ac¢des, deparei-me de novo com
0 estado de novidade, de leveza, de uma maior sensacdo de liberdade na acdo fisica: deparei-

me com a sensagao de criar.

Esse contato com os jogos teatrais e a pratica teatral foi um ‘divisor de aguas’ em
minha vida profissional, foi algo que realmente me transformou. Na ocasido, eu cursava
faculdade de administragdo na mesma Universidade Federal de Santa Catarina e era gerente
de marketing de uma empresa. Com cerca de dois meses fazendo a citada oficina pedi
transferéncia para o curso de Artes Cénicas nessa mesma universidade, determinado a me

aprofundar naquelas praticas que se mostravam tao ricas e de algum modo fazer disso meu
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estudo e minha profissdo. Ao longo deste presente trabalho defendo a préatica teatral como um
elemento transformador e capaz de promover naquele que se permite grandes mudancas.

Defendo isto ndo apenas porque acredito, mas porgue foi algo que vivenciei.

Em paralelo a isso, desde 2008, estudo e pratico temas ligados a meditacéo e ao
gnosticismo. Mas qual seria a relacdo entre meditacdo e oficinas de teatro? Para ilustrar o
porqué acredito serem atividades que se complementam, faz-se necessario uma breve
explicacdo sobre o tema. Entendo meditacdo como a prética de colocar a mente em um
siléncio profundo, livre da habitual agitacdo intelectual e do continuo ‘discurso interior’,
‘discurso intimo’. Para fazer uma analogia sobre a forma como entendo a meditacdo, é como
se a mente fosse um lago que, quando sereno, sem qualquer perturbacdo na superficie, torna-
se um espelho de nossa prépria Consciéncia. Quando a mente ndo produz pensamentos,
podemos ver a ndés mesmos tal qual somos, podemos observar a existéncia sem interpretacdes
turvas, subjetivas. Os pensamentos sdo como pedras que caem no lago e iniciam um processo

mecanico de ondulacGes que turvam, distorcem, a capacidade de ser espelho.

Meu objetivo é fazer do teatro um meio para promover esta percep¢do, um meio
para que essas criangas descubram isso, experimentem, sintam isso. O estado meditativo, de
mente serena, Nos permite experimentar, comprovar, que cada segundo é Unico, que cada
respiracdo € uma novidade e que o movimento do criar flui através desse estado intrinseco de
siléncio. Nesse estado compreendemos que 0s acontecimentos exteriores, tudo que nos rodeia,

s80 passageiros.

O estado meditativo nos faz perceber que 0 mundo exterior a nGs mesmos é uma
danca das formas que se cristaliza e se desfaz constantemente, sem qualquer permanéncia,
sem estagnacdo de nenhuma espécie, trazendo a compreensao a aquele que medita que, ainda
gue exista, 0 mundo exterior € uma grande ilusdo passageira e de nada adianta tentar se
‘agarrar’ a ele. Assim, nos identificamos menos com o0s eventos exteriores, nos tornamos
menos vitimas das circunstancias e menos reféns de influéncias destrutivas. Compreendemos

que o mundo interior € Real e vasto, e que deve ser explorado e compreendido.

Percebo que durante a pratica de meditacdo entro em contato como uma espécie
de ponto zero dentro de mim mesmo, um ponto que tento definir como o observador da
existéncia, podendo definir esse ponto a isso que chamamos de Consciéncia. Mas 0 que é,
afinal, Consciéncia? A partir da visdo do filosofo Samael Aun Weor (WEOR, 2001), entendo

Consciéncia como a faculdade ou capacidade de saber que estou vivo e quais Sa0 0S
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fendmenos que ocorrem ao meu redor. Percebo a gravidade sob meus pés, por exemplo, o
ambiente em que estou e se estd frio ou calor gracas a Percepcdo e a Consciéncia. A
percepcdo sendo uma especie de captador dessas impressdes e a consciéncia a testemunha
desta percepcdo. Além dos fendmenos que acontecem a minha volta, também os processos
que se passam dentro de mim. Quando estou chateado ou eufdrico, ansioso ou sereno, irritado
0U preguigoso, so percebo esses diferentes ‘sabores psicoldgicos’ devido a isso que chamamos

de Consciéncia.

Dificil definir em palavras, o estado meditativo é aprofundar-se, estabelecer-se na
Consciéncia. Ali percebe-se que essa se acha embutida, ‘engarrafada’, dentro disso que
chamamos de ‘eu’, de ‘mim mesmo’, e que ¢ mais profunda e de natureza distinta que a
persona falante do cotidiano. Algo que o filésofo Khalil Gibran resume muito bem em sua
frase: “O Real em nos ¢ silencioso; o adquirido ¢ falante.” Em estado de meditacdo sinto que
a consciéncia € a raiz daquilo que sou, de minha identidade, a raiz disso que chamamos de
Percepcdo e que esta a observar o fendmeno de estar vivo. No entanto, s6 tenho um contato
mais intimo, mais profundo, nesse momento de meditacdo em que 0S pensamentos cessam.
Nesse estado € possivel vivenciar, experimentar, o estado de plenitude e de consciéncia

criadora.

Ainda sobre os motivos que me trouxeram a esta pesquisa, com o desenrolar da
primeira oficina que participei em 2009, passei a perceber algumas curiosidades. Assim como
na meditacdo, comecei a me deparar com minha mecanicidade ao agir e falar. Percebi que
havia um padrdo, uma espécie de ‘gesso’ ou de ‘camisa de for¢a’ mental, que me faz agir
sempre de acordo com experiéncias vividas anteriormente, de acordo com a memoria e dentro
de uma zona de conforto da acdo e da comunicacdo. Nos exercicios de improvisacao a que
éramos submetidos, inevitavelmente esbarrava nessa barreira psicoldgica, nessa ‘armadura’
rigida que limitava minhas formas de se expressar e de interagir com o outro. Perceber essa
‘couraga’ foi fundamental para compreender o quanto o ‘meu jeito’, ‘minha opinido’, ‘minhas
acoes’ € algo subjetivo e limitado, e assim comegar a me desfazer dessa rigidez na forma de

ser e de expressar.

Notei que o estado de percepcdo durante um exercicio de improvisagdo e o estado
meditativo sdo proximos. Ainda que a percepcdo na improvisacdo ndo tenha a mesma
profundidade que na meditacdo, eles ttm a mesma natureza. Em meditacéo, desfeita a nuvem

de pensamentos que mecaniza e programa as agoes, se tem um contato direto com a realidade,
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se tem a percepcao de novidade, de que cada segundo existindo é novo, é Unico. 1sso gera um
estado de inocéncia e o0 mundo parece um lugar grande e divertido que deve ser explorado.
Muito parecido a sensacdo que sentimos quando criancas e estamos brincando. E assim
também ¢ durante um jogo de improvisacgdo, pois se trata de uma situacéo totalmente nova. A
Unica saida é estar completamente atento, em estado de alerta-novidade, para lidar com a
situacdo proposta. E resulta curioso que quanto mais vocé se entrega a situacdo e mergulha
‘limpo’, sem pré-julgamentos, melhor € o seu desempenho, melhor vocé flui dentro daquela
experiéncia proposta. E isso é estar em contato com a propria Consciéncia. Da mesma forma,
a sensacdo durante um jogo é de brincadeira, diversdo e espontaneidade. Acredito que uma
pedagogia de jogos teatrais pode contribuir muito na formagdo e na educagdo de um
individuo. E num segundo momento, trazé-lo a esse estado meditativo que provoca uma

compreensdo mais profunda sobre si.

Para refletir sobre principios pedagdgicos e experimenta-los a pratica, vou utilizar
como principal tedrico o ja mencionado autor Samael Aun Weor: filésofo, antropélogo e com
importantissimas contribui¢fes para o campo da psicologia. Escolhi embasar minha pesquisa
no citado autor, pois 0 mesmo dedica-se fortemente a desenvolver o tema Consciéncia e como
desperta-la, amplia-la, e por ser o fundador do Movimento Gnéstico contemporaneo, foco de
minha pesquisa. Autor de mais de setenta livros, dentre eles, a obra “Educacao Fundamental”
(WEOR, 2008), na qual discorre sobre sua visdo do que seria uma formagao escolar voltada
para o0 despertar da consciéncia dos estudantes. Weor (2008) defende que os sistemas de
ensino atuais sdo embasados em alimentar a memoria dos estudantes com informacao
intelectual, resumindo o conhecimento dos alunos a quantidade de teorias alheias
armazenadas na mente, sem que necessariamente tenha havido uma experimentacdo e uma
compreensdo profunda sobre os temas que se estuda. O resultado seria uma falsa educacéo em
que o que é considerado ‘conhecimento’, muitas vezes, S0 apenas crengas, sem uma
comprovacdo por parte daqueles que as estudam. Para o autor, os professores devem
preocupar-se em dirigir informacdes a isso que se chama a Consciéncia dos alunos ao invés de

dirigi-las & memodria.

A justificativa para desenvolver esse estudo e baseada na reflexdo de Weor em seu
livro ‘Educa¢do Fundamental’ (2008) e parte da ideia de que nesse momento criancas, jovens
e adultos em todo o mundo estdo indo a escola e a universidade na maior parte das vezes de
forma automatica, inconsciente, subjetiva, ou seja, muitas vezes sem saber realmente por que,

nem para qué. S&o orientados desde muito novos a estudar matematica, fisica, quimica,
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geografia, etc. A mente dos estudantes esta recebendo informacdes diariamente, mas na
maioria das vezes ndo ha um momento de reflexdo auténtica para saber no por que dessa
informacdo, no objetivo dessa informacdo. Normalmente, a preocupacao principal estd em
‘passar de ano’. Os estudantes sdo instruidos que o vital é se preparar para ganhar a vida, que
0 essencial é possuir uma formacgdo que o garanta conseguir um bom emprego, etc., e assim
estudam focados nas fantasias da mente com relacdo ao préprio futuro, sem necessariamente
saber o verdadeiro motivo pelo qual devem estudar fisica, quimica, biologia, matematica, etc.

Weor destaca que passar em um exame nao significa ter Consciéncia Objetiva
sobre aquela matéria em que foi examinado. O estudante memoriza e repete como um
papagaio, de forma mecénica, aguela matéria que estudou e na qual foi examinado. Isto ndo
significa estar Autoconsciente daquela matéria, ou seja, ndo significa ter experimentado e
compreendido profundamente aquilo que se estuda, ndo significa ter tomado consciéncia do
fendmeno em questdo, isso é apenas memorizar e repetir, como um papagaio.

‘Passar de ano’ ndo significa necessariamente ser inteligente ou ter desenvolvido a
propria inteligéncia. “Ha algo mais importante que ‘passar de ano’, (...) e &, precisamente, ter
plena Consciéncia Objetiva, clara e luminosa sobre aquelas matérias que se estudam.”
(WEOR, 2008, p. 13). O autor defende que os professores devem se esforcar para Despertar a
Consciéncia dos estudantes acerca dos fendmenos estudados.

Mais do que conhecer teorias alheias e memorizar livros, acreditando assim estar
bem documentados, causando uma falsa sensag¢do de ‘saber’, 0s proprios professores devem
se fazer Autoconscientes do que é passado em sala de aula ao invés de apenas depositar
informagdes na memdria dos estudantes, dando continuidade ao processo de transmitir as
novas geragOes crengas e teorias ndo necessariamente experimentadas e comprovadas.

Ao longo da historia abundam incontaveis ‘verdades’ sobre o que é conhecimento.
Basta lembrar a forma ‘quadrada’ da Terra e a disposicdo geocéntrica do universo, por
exemplo, questionadas e comprovadas como falsas por Colombo e Galileu, respectivamente,
dando origem a uma nova forma de perceber a realidade. O que dizer sobre as diferentes
organizacOes sociais que ja foram consideradas éticas ou ‘normais’, como a escravidao, por
exemplo? Serd que hoje ndo h& nada verdadeiramente absurdo que, como cegos,
consideramos normal?

Cada um € livre pra pensar como queira, mas enxergo na escola uma grande
indUstria de formagdo profissional cujo produto final sdo ‘pecas’ para servir de maneira
eficiente & maquina social, ignorando quase que completamente o sentido existencial que

implica o estar vivo, como se a vida pudesse ser resumida ao trabalho que exercemos. Os
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estudantes estudam com o propoésito principal de conseguir um bom emprego, semear uma
carreira. Mais tarde, tornam-se profissionais, medicos, advogados, professores,
administradores, etc., e a Unica coisa que conseguem € repetir a mesma historia de sempre que
podemos observar em nds mesmos e naqueles que nos rodeiam: casam-se, sofrem, tém filhos
e morrem sem haver despertado consciéncia, sem haver compreendido de fato o que, afinal,
significa estar vivo. Depois de ter dedicado toda sua vida, toda sua energia em prol de seu
trabalho, morrem sem saber o porqué de tudo isso, sem necessariamente haver tido
consciéncia de sua propria vida. Afirma Weor:

De nada serve enchermos a cabeca de teorias e mais teorias e citar Dante,

Homero, Virgilio, etc., se temos a Consciéncia adormecida, se ndo temos

Consciéncia Objetiva, clara e perfeita sobre ndés mesmos, sobre as matérias
gue estudamos, sobre a vida préatica (WEOR, 2008, p. 14).

Para o autor, qualquer um sabe ler, escrever e memorizar. O que necessitamos é
que sejamos inteligentes de verdade e a inteligéncia é uma atividade da consciéncia. Para

despertar consciéncia € preciso converter o Subconsciente em Consciente.

Samael afirma que o esforco dos professores deve dirigir-se a Consciéncia dos
estudantes para que aprendam a pensar por si mesmos ao invés de apenas reproduzir teorias
alheias. Levanta a importancia de lutar para acabar com o medo dos estudantes. Deve-se
conceder a liberdade de dissentir e criticar de forma saudavel e construtiva todas as teorias
que se estuda. Segundo o autor, é absurdo obriga-los a aceitar de forma dogmatica as teorias
gue se ensinam. E 0 medo é uma das principais barreiras da Inteligéncia. O estudante com
medo ndo se atreve a discordar e aceita como artigo de fé cega tudo o que disserem 0s

distintos autores.

O medo impede a chamada ‘Livre Iniciativa’. E preciso que haja a livre iniciativa
para que surja no aluno ou aluna a ‘Inteligéncia Criadora’. A Consciéncia Criativa s6 pode
manifestar-se e desenvolver-se quando ndo temos medo da critica, dos protocolos, do que véo

dizer, da repreensdo do professor, das regras, etc.

“A Mente humana esta degenerada pelo Medo e 0 Dogmatismo e é preciso regenera-
la mediante a Livre Iniciativa espontanea, livre do Medo. (...) S6 assim, mediante a
liberacdo do temor e a liberdade de discutir, analisar, meditar e criticar sadiamente o
que estamos estudando, podemos fazer-nos conscientes dessas matérias e nédo
meramente louros ou papagaios que repetem o que acumulam na memoria” (WEOR,
2008, pags. 16 e 17).
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Mas qual a relagédo da Consciéncia com 0s Jogos Teatrais? O que tem a ver o
estado meditativo com oficinas livres de teatro? A relacdo esta na mudanca de Percepgao.

A hipGtese é de que com jogos teatrais e exercicios de consciéncia corporal
podemos ajudar as criangas a desenvolver a Consciéncia Criativa. E com a capacidade de criar
mais aflorada, a crianga poderia estar menos sujeita a imitacéo e a influéncia da violéncia. O
ser humano que compreende e exercita sua propria capacidade de criar, teoricamente teria

menos necessidade de copiar quem quer que seja.

Esta pesquisa sera aplicada em criancas e jovens entre 06 e 13 anos. As turmas
séo divididas por faixa etaria aproximada, da seguinte forma: o grupo ‘Artes I’ sdo criangas
entre seis e oito anos; o grupo ‘Danca’ sdo criancas entre oito e dez anos; o grupo ‘Circo’
entre dez e onze anos; o grupo ‘Teatro’ entre dez e doze anos e o grupo ‘Artes II” entre doze e
treze anos. Esses grupos participam de oficinas nas seguintes linguagens: teatro, danca, artes
circenses, meio ambiente, educomunicacao, artes plasticas e jogos cooperativos. O nome de
cada grupo indica qual a sua ‘regéncia’, ou seja, qual linguagem esse grupo tera mais contato
e tera mais aulas por semana. O grupo ‘Teatro’, portanto, ¢ o grupo do qual sou o regente,
ficando responsavel por um maior nimero de aulas (trés aulas semanais de uma hora e

quarenta cada) e pelas decisdes e encaminhamentos pedagogicos das criangas do grupo.

Pretendo aqui abordar as teorias pedagdgicas defendidas por Weor (2008) na obra
“Educagdo Fundamental” fazendo um paralelo com essas mesmas teorias sendo utilizadas na

pratica e quais 0s resultados observados.

O foco desta pesquisa resume-se em trés pontos chave: I) apresentar o horizonte
pedagdgico que serve de base para a elaboracdo das aulas, baseado no autor Samael Aun
Weor, enraizado em principios gndsticos; 11) a aplicacdo dos jogos; Ill) a observacdo dos

resultados e as reflexdes geradas.
Neste sentido, o trabalho estara dividido no seguintes capitulos:

No Capitulo 1, tratarei do tema Gnose, base dos principios pedagogicos

levantados, onde trarei um pouco do conceito, da etimologia e da visdo historica.
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No Capitulo 2, trarei um pouco sobre o local em que a pesquisa sera desenvolvida.
Abordarei de forma sucinta quem sdo os maristas e a comunidade em que estdo inseridos

enquanto centro educacional.

No Capitulo 3, referente a Consciéncia Criativa, 0 objetivo é discorrer sobre a
definicdo e sobre principios pedagdgicos dos jogos teatrais e sobre principios pedagdgicos
gnosticos, ambos colocados a préatica na tentativa de levar ao desenvolvimento dessa mesma
consciéncia criativa. A relacdo teoria e pratica desses principios nao serdo trazidas a partir de
jogos aplicados, mas sim através da relacdo professor/aluno observada como um todo. Entre
0s principios gnosticos, escolho desenvolver sobre os citados no livro Educacdo Fundamental
de Samael Aun Weor, a saber: imitacdo, os 3 cérebros, autoridade, simplicidade, vocacgéo, o

bem e o mal.

No Capitulo 4, tratarei dos jogos teatrais aplicados no centro educacional, cujos
exercicios servem de exemplo para colocar em pratica os principios pedagdgicos levantados
no capitulo anterior. Entre os focos dos jogos abordarei os temas sobre a livre iniciativa,
coragem, memoria, disciplina, escuta e simplicidade — temas escolhidos a partir do horizonte
tedrico estudados em Samael Aun Weor sobre a educacdo. Os principios sobre os temas
referentes a imitacdo; 3 cerebros; autoridade; simplicidade, vocacdo; bem e o mal estdo
relacionados e fundamentam os focos dos jogos teatrais sobre a livre iniciativa, a coragem, a

memodria, a escuta e a disciplina.
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1. GNOSE

Como o titulo ja anuncia o objeto da presente pesquisa sdo principios gnosticos
levados a pratica e as reflexdes geradas a partir disso. Faz-se necessario, entdo, uma breve
explicagdo do que significa o termo Gnose ou Gnosis, base desses principios, e 0
conhecimento que estd por tras deste mesmo termo para explicar e nortear o leitor sobre os
objetivos dessa pesquisa que tem como foco utilizar a linguagem teatral como facilitadora,

como veiculo, para apreensédo de principios pedagdgicos.

Gnose ou Gnosis € um vocabulo grego que significa ‘conhecimento’. Mas 0 que
define o que é conhecimento? Podemos dizer que o conhecimento humano pode ser dividido

em trés tipos principais:

Conhecimento Vulgar — uma derivacdo da palavra vulgus em latim, que significa
multiddo, o conhecimento vulgar pode ser definido como o conhecimento popular e que é
transmitido informalmente de ‘ldbios a ouvidos’ através das geracdes. Sao atividades
relativamente simples como pescar, cozinhar, higienizar-se, vestir-se, manuseio de utensilios,
etc. Para adquirir esse tipo de conhecimento nédo é preciso erudicdo intelectual ou fazer uma
universidade, por exemplo. Sdo atividades transmitidas de pais para filhos e normalmente

estdo ligadas a sobrevivéncia;

Conhecimento intelectual — o segundo tipo de conhecimento exige um maior
preparo intelectual. O conhecimento intelectual é o que permite ao ser humano abrir uma
torneira em casa e dali correr agua que antes se conseguia a quildmetros de distancia num
poco. Permite-nos percorrer grandes distancias em curto espacgo de tempo por meio do avido.
Gracas ao conhecimento intelectual podemos construir estradas, cidades, tecnologias e
sistemas de educacdo. Para adquirir este tipo de conhecimento é preciso uma erudi¢do e uma
grande atividade intelectual. E preciso estudo, uma formagio académica e um embasamento

cientifico para produzi-lo. O conhecimento intelectual normalmente esté ligado ao conforto;

Tanto o wvulgar, como o intelectual, s&o conhecimentos de fundamental
importancia na formacdo do ser humano. No entanto, nem o primeiro, nem o segundo, s&o
capazes de responder as grandes questfes de todas as Idades da humanidade: quem somos?
De onde viemos? Qual o significado da existéncia? O que acontece quando morremos? Qual a

causa de nossas vontades e quais as consequéncias reais de cada uma?
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Conhecimento gnostico ou cognoscitivo — saber quem €, de onde vem e para onde
vai tem sido desde a antiguidade uma aspiracdo fundamental do homem. A Gnosis responde a
essa necessidade primordial. Trata-se de um conhecimento presente em todas as religides
milenares, apresentado sob a vestimenta de uma linguagem arquetipica que expressa a mesma
verdade impessoal, perene e universal. Um conhecimento que aponta o grande mau da
humanidade para a crenga, fonte da ignorancia. Como resume bem o humanista Victor Hugo

em sua célebre frase: “Crer ou nao crer sdo duas faces da mesma moeda: a ignorancia”.

Por oposicdo, o Unico conhecimento auténtico viria da experiéncia direta, daquilo
que de fato saboreamos e compreendemos a fundo, vem a se converter em nossa real
sabedoria pessoal. A experimentacdo direta da Realidade é 0 meio através do qual adquirimos
sabedoria tanto sobre as coisas ordinarias da vida como interagir com a gravidade sob nossos
pés, andar de bicicleta, ou exercer uma profissdo, quanto para transcender a vida numa

significagdo mais profunda.

Segundo a Gnose, os principios basicos da Grande Sabedoria Universal sédo
sempre idénticos. Tanto Buda como Hermes Trimegisto, Quetzalcoatl ou Jesus de Nazaré,
etc., entregam uma mensagem; cada uma dessas mensagens do Alto, em si mesma, contém 0s
mesmos principios césmicos de tipo completamente impessoal e universal. Esse saber
universal e atemporal do qual emana a enorme similitude teoldgica, filosofica, artistica e
simbdlica das grandes civilizaces do passado, é testemunho de haverem bebido todas na

mesma fonte original.

Ainda sobre a questdo etimoldgica, a “Jana”, “Yana”, “Gnana” ou “Gnosis” ¢ a
ciéncia de Jano, ou seja, a ciéncia do Conhecimento Iniciatico, a ciéncia de Enoichion. A
palavra “jina”, da qual vem o termo “Gnosis”, ndo € sendo a castelhanizagdo de tal palavra;
sua verdadeira escrita deriva do Parsi e do Arabe, e ndo ¢ “jina”, mas “djin” ou “djinn”, e
assim a vemos empregada por muitos autores. Assim, é importante ndo cairmos no erro

simplista de entender a Gnose como uma corrente espiritual exclusiva.

Qualquer sistema gndstico possui seus elementos helenisticos e orientais,
incluindo Pérsia, Mesopotamia, Siria, india, Tibete, Palestina, Egito, etc. Assim como 0s
principios gndsticos séo perceptiveis nos cultos dos Nahuas, Toltecas, Astecas, Zapotecas,
Maias, Incas, Chibchas, Quichuas, etc., da América india.
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Portanto, a Gnose ndo pode ser percebida como uma corrente metafisica
introduzida no seio do Cristianismo. N&o se trata de mais uma religido. A Gnose constitui
uma atitude existencial com caracteristicas proprias, enraizada na mais antiga aspiracdo
esotérica de todos 0s povos, cuja historia ndo é bem conhecida pelos antrop6logos modernos.
A Gnose é o veiculo por meio do qual a ‘Sabedoria de Todas as Idades’ manifestou-se,
manifesta-se e se manifestara no amanhecer de cada religido. Aspiragdo ‘esotérica’? Mas o

que ¢, afinal, esotérico ou esoterismo?

Ainda que hoje em dia esse termo tenha caido numa banalizacdo devido a
multiplicagcdo de correntes pseudo esotéricas, levando ao descrédito do esoterismo puro, €
importante trazer a definicdo desse termo. Esotérico € um termo ligado ao que é interno,
fechado, secreto, ‘hermético’. Do islamismo ao budismo, de hebreus a cristdos, as religides
possuem uma esfera exotérica, ou seja, a parte mais externa, onde a doutrina religiosa é
transmitida para as grandes massas. Essa mensagem exterior emitida por padres, rabinos,
bramanes, etc., tende a trazer os textos sagrados como algo literal e sob a forma de uma
crenca cega a ser aceita como a verdade, sem questionamentos, como é o caso dos

mandamentos biblicos, por exemplo.

Da mesma forma, as religides milenares cultivam uma esfera esotérica, interna,
secreta, em que seus membros tém acesso e compreendem o conhecimento teoldgico como
um conhecimento cientifico, ou seja, experimentavel e comprovavel em si mesmo, aqui e
agora. Através da experimentacdo direta e da interpretacdo arquetipica, o esotérico de
qualquer religido compreende que a linguagem e os arquétipos do Alcoréo islamico, da Biblia
cristd, do Baghavad Gita hindu, do Edda nérdico ou da mitologia grega, para citar alguns
exemplos, sdo estruturas simbdlicas que expressam precisamente 0S mesmos ensinamentos.
Os simbolos e mitologias sagradas traduzem com seus arquétipos aspectos da psicologia
humana em toda sua profundidade. Diversos estudiosos, como por exemplo, o médico e
psicanalista Carl Jung, se dedicaram a desvelar o profundo conhecimento contido nos

arquétipos e sua profunda significacao.

Secretas, as escolas esotéricas de todas as ldades foram conhecidas na histdria
como ‘Escolas de Mistérios’ e seus vestigios sdo encontrados por todas as latitudes, do Egito
Antigo aos Mistérios de Eléusis, da origem das dionisiacas as cidades secretas da Antiga

China. Da mesma forma, a Gnose trata-se da Esfera Esotérica do Cristianismo e fez-se
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publica na década de 50, do século XX, através do fildsofo, antropdlogo e esoterista Samael
Aun Weor, fundador da Gnose contemporanea.
A Ciéncia Secreta dos Sufis e Dervixes Dangantes estdo na Gnose; a Doutrina
Secreta do Budismo e do Taoismo estd na Gnose; a Magia Sagrada dos Nordicos
esta na Gnose; a Sabedoria de Hermes, Buda, Conflcio, Maomé, Quetzalcoatl, etc.,

estdo na Gnose; a Doutrina do Cristo é a mesma Gnose. (Grande Manifesto Gnéstico
de 1964 — Capitulo I11).

Compreendido que a Gnose é um conhecimento essencialmente préatico, assim
deve ser sua difusdo e sua aplicacdo de principios. Memorizar os principios ligados a
profundidade desse conhecimento sem coloca-los a pratica, deixaria de ser um conhecimento
gnostico. O cenério que pretendo desenvolver esse conhecimento, aprendendo sobre ele
enquanto tento transmiti-lo, serd& um centro educacional marista, numa comunidade carente

do municipio de Florianopolis - SC...
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2. MARISTAS

O citado centro educacional onde a pesquisa sera realizada faz parte do Grupo
Marista, uma instituicdo ligada a Igreja Catdlica que atua com educagdo. O Grupo Marista
possui uma rede de universidades, colégios, hospitais e editoras espalhadas por todo mundo,
composto por uma rede particular e uma rede de solidariedade, gratuita.

A verba gerada por essas instituiches particulares sdo revertidas em centros
sociais e centros educacionais em comunidades carentes em todo o mundo. No Brasil, faz
parte da rede particular marista as PUC’s de Curitiba, Rio de janeiro, Brasilia, Porto Alegre e
Fortaleza; a editora FTD; algumas radios e canais de TV, além de uma rede de colégios
particulares e hospitais, para citar alguns exemplos.

A instituicdo marista tem duzentos anos de existéncia, esta presente hoje em 79
paises e atende gratuitamente mais de 500 mil criangas e jovens ao redor do mundo. O Centro
Educacional Marista Lucia Mayvorne, unidade que atuo, € composto por dois prédios. No
prédio | sdo trabalhadas as disciplinas ligadas as humanas, exatas e bioldgicas, além de aulas
de masica, tecnologia e robdtica. No prédio I, compondo um sistema de educacéo integral,
sdo ministradas oficinas de danca, meio ambiente, artes circenses, artes plasticas,
educomunicacdo, além da ja mencionada oficina de teatro na qual sou o responsavel e atuo
com uma carga hordria de trinta horas semanais.

A escola é considerada escola-modelo e serve de referéncia no estado de Santa
Catarina, em parceria realizada com o governo do estado recentemente (Novembro de 2013)
em visita do governador, secretéarios da educacdo, planejamento e de seguranca publica. A
citada comunidade fica no chamado ‘Maci¢o do Morro da Cruz’, no centro de Floriandpolis.
Trata-se de uma interseccdo de diversas comunidades que se mesclam no topo do morro. O
prédio 1l fica localizado no ‘Alto da Caieira’, o cume e intersecgdo entre morros. Ja o colégio,
ou prédio I, na comunidade Monte Serrat, conhecido como ‘Morro da Caixa’, cerca de
quinhentos metros abaixo do prédio II.

Grande parte das criancas atendidas pelo centro educacional vem de situacGes de
vida delicadas que envolvem problemas como: familias desestruturadas, pais usuarios de
drogas ou envolvidos com o tréfico, violéncia fisica ou abuso sexual por parte de familiares,
grau de pobreza grave ou, como em alguns casos, criangas sem familia e moradoras de um
abrigo instalado no morro e mantido pela prefeitura. Essa realidade traz como consequéncia

um comportamento bastante peculiar nas criancas que pode ser observado por aqueles que
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convivem diariamente com elas: sdo criangas extremamente intensas e verdadeiras em suas
relagOes, dotadas de uma enorme capacidade de afeto. Mas a0 mesmo tempo possuem uma
marcada tendéncia a se expressar sempre por meio da violéncia, como se ndo conhecessem
outro meio para tal.

Observando o comportamento de nossas criangas no centro educacional percebo
algumas coisas. As informagdes que recebem em suas vidas pessoais sobre ‘o que pensar’ s3o
muitas vezes destrutivas e tendenciosas. Ndo é raro sabermos, enquanto professores, de
violéncia por parte dos pais com os filhos. Existe também a influéncia dos mais velhos na rua
e a influéncia das musicas que ouvem. O estilo de musica mais ouvido por eles é o funk.
Muitas vezes sdo musicas com letras carregadas de discurso violento, intolerante e também
sexual. Muitas letras falam de como reagir por meio da forca e violéncia em situaces de
conflito, de como ganhar respeito através da imposicdo do medo, de uma banalidade e de uma
depreciacdo da questdo sexual. Algumas vezes vemos alunos proferir discursos e frases muito
similares aquilo que ouvem e que acabam repetindo num momento de explosdao emocional,

provavelmente sem sequer ter consciéncia disso.

Entendo que suas vidas sdo bastante marcadas pelas influéncias que recebem na
rua e as influéncias que recebem no centro educacional (tomando o cuidado de salientar que
as influéncias que recebem na rua ndo sejam apenas influéncias destrutivas, evidentemente.
Apenas enfatizo o fato de que a violéncia é um elemento presente e bastante influente). E pra
que essas criangas sejam mais donas de si, mais responsaveis pelo préprio destino, acredito
gue ndo podem ser apenas o resultado dessas influéncias, mas o resultado do discernimento

das mesmas.

Para ajudar essas crian¢as acredito que é preciso que o esforco seja em mostrar a
elas ‘como pensar’, para que possam compreender essas duas forcas, essas influéncias diretas
que as cercam. Para que compreendam sobre acfes e consequéncias, ndo como certo ou
errado, mas a vida como consequéncia natural de nossa conduta. Acredito que o certo e 0
errado ndo existam. O que existem sdo acdes e consequéncias. E necessario que estejamos
conscientes de nossas acOes, quais sdo suas causas e quais serdo todas as consequéncias das
mesmas. Assim vamos transformando acdes mecanicas em ac¢des conscientes, acdes cegas em

acoOes criadoras.
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Para formar um ser humano mais reflexivo é preciso um conjunto de ages, de
falas, métodos, jogos, exercicios, humanidade e amorosidade no lidar, que juntos podem

estimular essas criangas e jovens a serem mais reflexivas e criadoras do proprio destino.

Todos os jogos, exercicios e principios abordados nesse trabalho e que séo
colocados em pratica no centro educacional, dentro de minhas limitacdes, tem por objetivo
levar os alunos a um olhar mais reflexivo diante do mundo e delas mesmas. O objetivo é
instiga-las a querer se autoconhecer mais, desenvolver a si mesmo a partir da auto exploracéo

e sempre se questionar sobre as influéncias que a cercam.
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3. CONSCIENCIA CRIATIVA
3.1. Principios pedagogicos dos Jogos Teatrais

Basta ligar a televisdo ou acessar a internet e uma noticia sera facilmente
encontrada: o resultado do jogo. Futebol, voleibol, golfe, ndo importa. Os jogos esportivos

costumam ter uma posi¢do de destaque nos meios de comunicagéo.

Dado que todo esporte, sempre se traduz na forma de um jogo, quase como uma
bandeira, cada pais possui seu jogo preferido, seu jogo mais popular, e que de certa forma, o
jogo que melhor representa aquele povo e pais. Brasileiros com sua ginga e malandragem
idolatram o futebol. Japoneses e sua personalidade marcada pela frieza e preciséo,
reverenciam o beisebol, e assim, 0 jogo permanece presente na civilizagdo desde tempos

arcaicos, segundo alguns historiadores, como Johan Huizinga, por exemplo.

O préprio Huizinga (1999) criou uma expressdo chamada Homo Ludens, por
considerar o ser humano um ser que joga, dada a presenca constante do ato de jogar como
elemento importante na formacdo cultural e social de diversas civilizagbes historicas,

incluindo a nossa.

No entanto, do que se trata, afinal, esse jogar? O que existe de tdo extraordinario
nesse ato capaz de prender a atencdo de toda uma populacgdo hipnotizada diante de uma tela?
O que essa performance imprevista, 0 que essa a¢do baseada em movimento, raciocinio e
intuicdo tem de tdo especial para mobilizar multiddes e permanecer presente nas civilizacdes

em todos 0s momentos historicos?

Para a articuladora e criadora de jogos teatrais Viola Spolin, o jogo se define da
seguinte maneira:
O jogo é uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a liberdade
pessoal necessarios para a experiéncia. Os jogos desenvolvem as técnicas e
habilidades pessoais necessarias para 0 jogo em si, através do proprio ato de jogar
(...) A ingenuidade e a inventividade aparecem para solucionar quaisquer crises que
0 jogo apresente (...) Desde que obedega as regras do jogo, ele pode balancar, ficar

de ponta-cabeca ou até voar. De fato, toda maneira nova ou extraordinaria de jogar €
aceita e aplaudida por seus companheiros de jogo. (SPOLIN, 2010, p. 04 e 05).

De alguma forma, acredito que o jogo é intrinseco ao ser humano, pois o proprio
fato de estar vivo nos leva a jogar constantemente. Estamos em um ambiente em que regras
claras, como gravidade ou ndo estar em dois lugares ao mesmo tempo, por exemplo, devem

ser obedecidas. Diante dessa convencéo estabelecida para todos, temos de fazer nosso melhor.
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Lidar com limitacOes e obstaculos, e aprender a dribla-los, é algo inerente ao ser humano e
quando superamos esses obstaculos, desenvolvemos nossas habilidades e potencializamos

nossa capacidade de lidar de forma construtiva com a realidade.

O jogo é uma forma concreta de interagir com a realidade e aprender com a
mesma. E preciso intensidade na presenca, pois cada situacdo, cada movimento é novidade.
Um jogo nunca serda exatamente igual ao outro. Esse fato indispensavelmente exige do
jogador um estado de ‘alerta novidade’, de atengdo e escuta ao ambiente, de ativagdo dos
sentidos de percepcdo. Ndo importa qudo bem nos comportamos e nos superamos no jogo
passado, a acdo anterior é inutil na solucdo da problematica do jogo que deve ser resolvida
exclusivamente no aqui e agora. Assim, alertas, receptivos as impresses que nos chegam,
receptivos a interacdo com o jogo e a realidade, nos colocamos numa condi¢do de

aprendizagem.

E os jogos teatrais? Sua natureza seria de representacdo? Imitacdo? Entendo jogo
teatral como um jogo de percepc¢do e comunicagdo, um jogo de inter-relacdo com o outro e
com a realidade, onde a ‘bola’, sdo nossas proprias emogdes e percepgoes € o ‘drible’ a
capacidade de colocar nosso raciocinio e percepcdo de forma a se adaptar ao ambiente,
mesclando-se a ele e resolvendo os desafios que este apresente.

Quanto mais estivermos abertos ao ambiente, maior nossa capacidade de aprender
com ele. Através das janelas dos sentidos o jogador troca com o ambiente por meio de sua
comunicacdo, e assim, reafirma, renova, cria seu olhar para o mundo. Acredito que
aumentamos nossa compreensdo apenas sobre aquilo que de fato exploramos.

Se 0 ambiente permitir, pode-se aprender qualquer coisa, e se o individuo permitir, 0
ambiente lhe ensinard tudo o que ele tem para ensinar. ‘Talento’ ou ‘falta de talento’
tem muito pouco a ver com isso. Devemos reconsiderar o que significa a palavra
‘talento’. E muito possivel que o que ¢ chamado comportamento talentoso seja
simplesmente uma maior capacidade individual para experienciar. Deste ponto de

vista, € no aumento da capacidade individual para experenciar que a infinita
potencialidade de uma personalidade pode ser evocada. (SPOLIN, 2010, p. 03).

A pesquisadora norte-americana Viola Spolin, minha principal referéncia acerca
de jogos teatrais, desenvolveu sua metodologia a partir de grupos de teatro de improvisacéo.
Para Spolin, a capacidade da pessoa de experienciar e sua criatividade estdo diretamente
associadas. Seu método consiste numa busca constante pelo desenvolvimento da criacdo a
partir da disponibilidade em se integrar com o0 meio e suas possibilidades. O processo de

descoberta estaria sobreposto, em maior importancia, que a busca por um resultado,
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valorizando a construcdo coletiva através dos jogos e enxergando no erro, apenas uma forma

de experimentacédo e onde o foco é a descoberta.

A metodologia de Spolin consiste basicamente em: propor (regras do jogo, divisao
das equipes, preparacdo de espaco e equipamentos), pratica (os problemas do jogo sdo
solucionados pelos participantes ao seu modo) e a avaliacdo (debater resultados, compartilhar
experiéncias pessoais e refletir sobre conhecimentos adquiridos). Os jogos propostos por
Spolin ndo sdo fechados e exigem a participacdo por parte do aluno na construcdo do

exercicio.

Segundo Spolin, quanto mais a pessoa se abrir ao ambiente e permitir explorar a si
mesma, maior sera seu desenvolvimento, seu aprendizado e compreensao sobre a realidade
gue a cerca. O meio nos ensina na mesma medida em que estamos abertos a ele. Mas como é
possivel fazermos isso? Como sair da defensiva e aumentar nossa capacidade de
experimentacdo? “Experienciar é penetrar no ambiente, é envolver-se total e organicamente
com ele. Isto significa envolvimento em todos os niveis: intelectual, fisico e intuitivo. Dos
trés, o intuitivo, que é o mais vital para a situacdo de aprendizagem, é negligenciado”
(SPOLIN, 2010, p. 03).

E importante aqui sublinhar a afirmagio de Spolin para compreender melhor em
que consiste seu método de trabalho. Para a educadora, a intuicdo é o elemento mais
importante no processo de aprendizagem, classificando o nivel intuitivo como o nivel vital.

Aponta ainda:

A intuicdo é sempre tida como sendo uma dotacdo ou uma forma mistica possuida
pelos privilegiados somente. No entanto, todos nés tivemos momentos em que a
resposta certa “simplesmente surgiu do nada” ou “fizemos a coisa certa sem pensar”.
As vezes, em momentos como este, precipitados por uma crise, perigo ou choque, a
pessoa “normal” transcende os limites daquilo que ¢ familiar, corajosamente entra
na &rea do desconhecido e libera por alguns minutos o génio que tem dentro de si.
Quando a resposta a uma experiéncia se realiza no nivel do intuitivo, quando a
pessoa trabalha além de um plano intelectual constrito, ela esta realmente aberta para
aprender. O intuitivo s6 pode responder no imediato — no aqui e agora. Ele gera suas
dadivas no momento de espontaneidade, no momento em que somos livres para
atuar, para inter-relacionar, envolvendo-nos com o mundo a nossa volta que esta em
constante transformacéo. (SPOLIN, 2010, p. 03 e 04).

Ao fazer um paralelo entre a visdo de Spolin com a do professor e historiador
neerlandés (originario dos paises baixos) Johan Huizinga, encontramos uma proximidade na

ideia de que o jogo é algo que transcende o racional:

A intensidade e o poder de fascinagdo inerentes ao jogo constituem sua propria
esséncia e caracteristica principal, e confirmam a natureza supraldgica da natureza
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humana (...) E uma funcéo significante, encerra determinado sentido (...) A propria
existéncia do jogo é uma confirmagdo permanente da natureza supraldgica da
situacdo humana (...) se brincamos e jogamos e temos consciéncia disso, é porque
somos mais do que simples seres racionais, pois 0 jogo é irracional. (HUIZINGA,
1999, pags. 03 e 05).

Os jogos teatrais, portanto, compreendido que exige uma intensidade na presenca,
o foco de atencdo no aqui e agora, alerta e aberto a experiéncia, entendo que este ¢ liderado,
norteado, pela intuicdo. Essa por sua vez, coloca intelecto e fisico a sua disposicao, ilustrando,

demonstrando como se da o processo de aprendizagem.

Acredito que o jogo teatral € uma cristalizacdo, um tornar fisico, uma amostra, de
como se da a aprendizagem humana em qualquer &mbito. A partir desse raciocinio, entendo
como premissa de aprendizagem o seguinte: aprender é estar receptivo ao ambiente, na
totalidade dos sentidos sensoriais, respondendo e interagindo com a experiéncia por meio da
intuicdo. A ponte entre aprendiz e conhecimento tem suas bases na intuicdo, auxiliada e

direcionada por intelecto e fisico.

3.2. Principios pedagdgicos Gndsticos

Os principios abaixo descritos sobre imitacdo, os 3 cérebros, a autoridade, a
disciplina, a simplicidade, a vocacéo, o bem e o mal sdo fundamentos desenvolvidos no livro
Educacdo Fundamental, de Samael Aun Weor. O autor aponta em sua obra diversos aspectos
centrais para debater a problematica do tema educacdo. Os temas acima citados foram

escolhidos na tentativa de trazer os aspectos mais importantes, segundo minha pesquisa.

3.2.1. Principio 1 — Imitacdo

Quantos de nds podemos dizer, com absoluta sinceridade, que é uma pessoa
verdadeiramente auténtica? Quanto daquilo que nos define (sobre nossa forma de pensar e de
olhar o mundo), € resultado de uma reflexd@o livre e quanto do que nos define € uma mera
reproducdo mecéanica de uma soma de exemplos que nos deparamos ao longo da vida? Se
fizéssemos um inventario sobre ndés mesmos, quanto seria original e quanto seria cépia?

Estariamos satisfeitos ao nos deparar com um quebra-cabeca irregular, contraditorio,
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composto de diversas pecas copiadas? E se aquilo que copiamos, que temos como referéncia,
que nos apoiamos enquanto nossas ‘verdades’ sobre o mundo for apenas uma possiblidade

absurda?

A ma situacdo econémica de milhdes de pessoas deve-se, fora de toda davida, a
isso que se chama Medo. A crianca atemorizada busca sua querida maezinha e
apega-se a ela em busca de seguranca. O esposo atemorizado apega-se a sua esposa
e sente que a ama muito mais. A esposa atemorizada busca seu marido e seus filhos
e sente ama-los muito mais. Do ponto de vista psicoldgico, resulta muito curioso e
interessante saber que o Temor costuma, as vezes, disfarcar-se com a roupa do Amor
(WEOR, 2008, p. 17).

Por medo, imitamos e ndo somos livres.

Podemos observar na vida pratica, em nds mesmos ou em pessoas proximas, que
pessoas internamente frageis, que se sentem de alguma forma incompletas, em busca de
preenchimento interno, acabam buscando sempre fora algo para se completarem. Buscam na
carreira, na familia, no dinheiro, meios para se sentirem realizados, para preencherem de
significacdo o fato de estar vivo. E assim, por medo da sensacdo interior de vazio, muitas
vezes nos apegamos ao trabalho, a familia, a uma causa humanitaria, etc., como que buscando
um sentido. Todo velho enfermo e pobre psicologicamente esta, em geral, cheio de medo e se
agarra com ansia infinita ao dinheiro, as tradi¢des da familia, aos netos, as suas recordacdes,
ao seu prestigio, etc., como que buscando seguranca. Isto € algo que podemos evidenciar
observando cuidadosamente 0s ancidos.

Cada vez que as pessoas tem Medo, escondem-se atrds do escudo protetor da
respeitabilidade, seguindo uma tradicdo, seja de raga, de familia, de nacdo, etc.
Realmente, toda tradicdo € uma mera repeticdo sem sentido algum, oca, sem valor

verdadeiro. Todas as pessoas tem a marcada tendéncia a Imitar o alheio. Isso de
imitar é produto do Medo (WEOR, 2008, p. 19).

Diante da perplexidade da vida, diante do tamanho do mundo, grande e
ameacador, sentimos medo. Queremos nos sentir seguros da ameaca, seguros do mergulho no
escuro, do mergulho no desconhecido que implica o estar vivo, entdo imitamos aqueles que
nos protegem, aqueles que nos fazem sentir pertencentes a um grupo, a um local ou a atitudes
que nos aproximam de uma identidade. Buscando seguranga, buscando permanecer, dada a
incerteza e a impermanéncia como realidade soberana, imitamos a referéncia a nossa volta,
imitamos o que é aceito pelo mundo para sermos aceitos também. E assim, a Imitagdo destroi
a livre iniciativa. Destréi a possibilidade da exploracdo, de investigar o mistério, para se

agarrar no ‘seguro’, no ‘certo’.
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Assim, quase que como uma consequéncia ‘natural’, aprendemos a partir da
imitacdo. Mas e se as referéncias, os exemplos que imitamos, estiverem completamente

equivocados?

Quando criancgas, nossos pais ou nossos professores nos pedem que facamos um
desenho da arvore, pra que pintemos montanhas, animais, o papai € a mamde, etc. Este
reproduzir a arvore no papel ndo é criar, é imitar. Criar ndo € imitar. Criar ndo é fotografar.
Criar é traduzir o que sentimos por meio da comunicacdo, artistica ou ndo. O autor cita um
6timo exemplo de criacdo na arte chinesa e japonesa do Zen, na arte abstrata e semiabstrata.
Aos pintores dessa linha artistica ndo lhes interessa ‘fotografar’ uma paisagem, um por do sol,
etc. Interessa-lhe transmitir em cores a sensacdo que as impressdes do mundo lhe traz. A
tentativa dos artistas do Zen é de transmitir a beleza abstrata daquilo que os inspira. N&o lhes
interessa pintar ou fotografar uma bela paisagem ou o voo preciso da gaivota, mas lhes
interessa transmitir sua beleza abstrata. Sentir a profunda significacdo da beleza e sabé-la
transmitir, mas para isso, necessita-se que nao haja medo, apego as regras, a tradicdo, o temor

ao que dirdo ou a corregédo do professor.

Samael Aun Weor (2008) afirma que é urgente que os professores desenvolvam
nos alunos o poder criador. Resulta absurdo ensinar os estudantes a imitar. E melhor ensina-

los a criar.

O ser humano hoje tem a tendéncia a reagir mecanicamente de acordo com 0s
estimulos que nos rodeia. Se alguém nos insulta, insultamos de volta. Se nos criticam, ficamos
tristes. Se alguém nos elogia, ficamos contentes e se as propagandas nos dizem o que
comprar, assim o fazemos.

Por qué reaccionamos ante la palavra de un semejante? Em estas condiciones
nosotros siempre somos victimas... Si alguien quiere que estemos contentos basta
que nos dé unas palmaditas em el hombro y nos diga algunas palavras amables. Si
alguien quiere vernos disgustados bastaria que nos dijera algunas palavras
desagradables (...) La esclavitud psicolégica destruye la convivéncia. Depender
psicologicamente de alguien es esclavitud. Si nuestra manera de pensar, sentir y
obrar depende de la manera de pensar, sentir y obrar de aquellas personas que

conviven com nosotros, entonces estamos esclavizados (WEOR, 2010, pags. 94, 95
e 116).

O que percebo € que o ser humano de hoje, em sua imensa maioria, € um
autdbmato adormecido, inconsciente, que sé sabe reagir de forma mecénica de acordo com o
evento exterior a nés mesmos que se processa, além de uma marcada tendéncia a sempre

imitar: imitamos a roupa alheia e dessa imitacdo saem as diferentes correntes da moda.
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Imitamos os costumes alheios, mesmo que esses estejam muito equivocados. Imitamos vicios.
Imitamos as referéncias. Imitamos tudo que é absurdo, 0 que sempre vive se repetindo no

tempo, imitamos as maneiras de reagir diante das situacoes, etc.

Os professores de escola devem ensinar aos estudantes a PENSAREM POR SI
MESMOS DE FORMA INDEPENDENTE. Devem oferecer aos estudantes todas as
possibilidades para que deixem de ser Autdmatos Imitadores. Os professores devem
oferecer aos estudantes as melhores oportunidades para que estes desenvolvam seu
Poder Criador. E urgente que os estudantes conhecam a Verdadeira Liberdade para
que, sem temor algum, possam aprender a pensar por si mesmos, livremente. A
Mente que vive escrava do que dirdo, a mente que Imita, por temor de violar as
tradicOes, as regras, 0s costumes, etc., ndo é Mente Criadora, ndo é Mente Livre
(WEOR, 2008, p. 20).

Para Weor (2008), é urgente que os alunos aprendam a criar livremente, pensar
livremente, sentir livremente. Equivocam-se os professores que supdem que os alunos devem
imitar para aprender. O que imita ndo aprende, 0 que imita converte-se em um autémato. A
mente que sé sabe imitar € mecénica, € uma maquina que funciona, ndo é criadora, ndo €
capaz de criar, ndo pensa realmente, apenas repete conceitos elaborados por outros. O novo s

pode ocorrer onde ndo ha medo.

Reflexao sobre a préatica no Centro Educacional

Articulando os principios acima descritos com a realidade do centro educacional,
nas oficinas busco trabalhar com a arte de forma ampla, ou seja, busco me utilizar de recursos
variados de forma a complementar os jogos teatrais € o trabalho de corpo, aumentando o
leque de possibilidades ligadas a expressdao. Um dos exercicios que fiz, que se relacionam
com a questdo da imitacido levantada por Weor e pode servir de exemplo foi 0 seguinte:
projetei a eles o filme “A Flauta Magica”, de Mozart. Trata-se de uma superproducéo musical
hollywoodiano reproduzindo a famosa 6pera do compositor austriaco. O exercicio proposto
era assistir e ao mesmo tempo fazer um desenho sobre o filme usando cores diversas. Porém,
eles ndo poderiam copiar nada. Nao poderiam simplesmente captar uma imagem e ‘fotografa-
la’ na mente e tentar reproduzi-la. Levando em conta o fato de que quase cem por cento do
tempo em que tém contato com mausica o estilo ouvido é funk e suas letras repletas de
violéncia e palavras de baixo caldo, 0 exercicio era sentir a musica e as imagens do filme e
pintar algo a partir disso, a partir do sentimento causado. Foi enfatizado que ndo haveria certo
ou errado, ndo haveria uma necessidade de forma ou beleza. Ainda que a maioria dos alunos

tenha tendenciado a copiar imagens captadas durante o filme, algumas coisas interessantes
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surgiram. Alguns pintaram a familia em momentos felizes. Um dos alunos pintou uma guerra
misturada em meio a flores. Um outro pintou anjos e um outro pintou avides azuis que
lancavam flores. Alguns ndo prestaram atencdo e simplesmente corriam pela sala como é
comum em muitas aulas, com parte dos alunos. E o fato que considero o mais interessante: em
todas as turmas que a proposta foi apresentada, houve pelo menos um aluno, que néo
desenhou e nem correu. Pelo menos um aluno por turma ficou absolutamente hipnotizado
pelo filme diante da projecdo. Com os olhos compenetrados, brilhando, permaneceram atentos
diante da obra de Mozart como quem descobre algo. Ndo posso afirmar se foi devido a
mdsica, as imagens ou ambos. Mas o contato com uma arte tdo diferente da realidade do dia-
a-dia deles, de alguma forma, tocou esses alunos. Considero esse episddio algo extremamente
motivador, tanto como um exemplo de exercicio disparador da Consciéncia Criativa, como

para fazer acreditar nessa profissdo como algo realmente gratificante.

3.2.2. Principio 2 — Os Trés Ceérebros

Existem diversas teorias sobre o cérebro humano e seu funcionamento. Quanto de

fato sabemos sobre nosso corpo humano? Quanto acreditamos saber e quanto ha de certezas?

Do ponto de vista fisioldgico, Samael defende um principio que diverge do que
aprendemos no colégio nas aulas sobre o corpo humano. Segundo o autor, a corpo organico
do ser humano existe de forma ‘tricerebrada’, ou seja, possui trés cérebros. O primeiro
cérebro estd encerrado na caixa craniana. O segundo cérebro corresponderia concretamente a
espinha dorsal com sua medula central e todos 0s seus ramos nervosos. E o terceiro cérebro
ndo reside em um local definido. Este é constituido pelos plexos nervosos e simpaticos e por
todos os centros nervosos especificos do organismo humano. O corpo humano possuiria,
portanto, trés centros fundamentais ou trés cérebros. O primeiro cérebro é o centro pensante.

O segundo o centro motor. E o terceiro o centro emocional.

Defende ainda que o corpo humano possui um determinado capital de Valores
Vitais, ou seja, uma energia vital que mantém nossa biologia em funcionamento, que a vida se
encarrega de depositar de forma harmoniosa entre os trés cérebros. Economizar tal capital

significa alargar a vida; mal gastar tal capital, produz morte.

Apesar de ndo se tratar de uma unanimidade, € bastante comum observar que a

pedagogia atual conduz os alunos a uma predominancia do cérebro pensante, como se 0
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intelecto fosse a Unica matriz do aprendizado. Vivemos uma pedagogia em que aprender
quase sempre é visto como uma atividade do intelecto. Leituras, escritas, equacdes, etc. Nos
momentos de lazer € no minimo comum para as pessoas em geral que as atividades também
sejam intelectuais: internet, videos, jogos virtuais, televisdo, etc. E assim, vamos

concentrando cada vez nossas energias no centro intelectual.

O cultivo inteligente dos trés cérebros € parte da Educacdo Fundamental proposta
por Samael. Do ponto de vista antropolédgico, comenta o autor que em antigas Escolas de
Mistérios da Babilénia, Grécia, India, Pérsia, China, Egito, etc., os alunos recebiam
informacdo integra direta para os trés cerebros, inteligentemente harmonizada. Hoje os
sistemas atuais de ensino supervalorizam o centro intelectual, desequilibrando as energias
vitais e psiquicas presentes no corpo humano. Se a informacdo fosse transmitida melhor

equilibrada entre os centros possibilitaria uma formacéo mais eficiente.

Reflexdo sobre a préatica no Centro Educacional

Articulando este principio com a pratica no centro educacional, busco trazer para
as aulas atividades que respeitem uma harmonia na transmissdo de informacdes. Tendo em
vista que intelecto, emocional e sensibilidade motora ndo podem ser separados, agem em
conjunto, é certo que algumas atividades concentram o foco mais em um centro que em outro.
Uma atividade fisica repetitiva, por exemplo, ainda que haja a participacdo do intelecto e da

emocdo, pois é impossivel separéa-los, o centro motor nesse caso é mais utilizado.

Algumas aulas sdo bastante focadas no corpo, entdo tento compensar trazendo,
por exemplo, uma atividade a partir de um filme, promovendo esse equilibrio entre o centro
motor e o intelectual. Ou propondo jogos de improvisacdo, que além de trabalhar o corpo, tem
um foco bastante ligado ao intelecto, ao emocional e ao intuitivo. Ja ouve ocasides em que
havia preparado uma aula de jogos teatrais um pouco mais voltada para o centro motor, e
sentia no inicio da aula que os alunos estavam emocionalmente abalados, ou seja, ansiosos ou
até agressivos. Ainda que o jogo teatral também seja uma forma de canalizar uma possivel
agressividade, o cotidiano presente de muitas brigas entre eles, exige que o professor tenha
uma enorme sensibilidade sobre o que trabalhar. As vezes, é preciso acalmar antes de
canalizar. Diante disto, diversas vezes mudo a atividade. Quando ha a necessidade de acalma-

los, por exemplo, uma das coisas que proponho, dependendo da faixa etaria, € que desenhem
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usando o maior numero de cores possivel ao som de musica erudita, principalmente Vivaldi.
Alimentando, assim, o centro emocional deles. O resultado € visivelmente claro. Aqueles que
entravam em sala discutindo, se ofendendo e agredindo, ainda que muitas vezes leve uns bons
trinta minutos para conseguir o estado necessario para a atividade proposta, quando
alcancado, a diferenca é nitida. Os mesmos que até entdo brigavam e estavam com o centro
motor mais agitado e descontrolado, ap6s alguns minutos ouvindo Vivaldi, em meio a cores
de giz de cera, seu centro emocional vai se equilibrando e a amizade entre os que brigavam

surge novamente.

3.2.3. Principio 3 — Autoridade

Acredito que o aprendizado realmente aconteca quando quem aprende e quem
ensina, aprendem. O aluno aprende aquilo que experencia, conduzido pelo professor, e 0
professor aprende, revaloriza, reafirma sobre o que apresenta aos alunos e também aprende
sobre a relacdo de aprendizado em si. Acredito, portanto, numa certa relacdo horizontal no
processo de aprendizagem. O professor que busca ensinar e se coloca apenas numa posi¢ao
vertical, de ‘cima pra baixo’, sem que haja o espirito de aprender a ensinar, ndo cumpre seu
papel, em minha opinido. No entanto, ¢ impossivel descartar o fator ‘autoridade’ existente na
relacdo professor-aluno e presente no sistema educacional como um todo. E ndo h& porque
descartéa-lo, ele é totalmente necessario, em meu entender. Mas que coisa é essa chamada

autoridade? Qual sua utilidade?

Sabemos que o0 governo possui autoridade, que o estado possui autoridade, a
policia, a lei, o juiz, o soldado, os pais de familia, os professores, 0s guias religiosos, etc.,
possuem autoridade. Porém, o que talvez ndo saibamos € que existem dois tipos de

autoridade. Primeira: Autoridade Subconsciente. Segunda: Autoridade Consciente.

Autoridades Inconscientes costumam trazer mas consequéncias aqueles a quem
dirige e a si mesmas. A partir de Weor (2008), entendo inconsciente a pessoa que ndo esta
ciente de todos os seus valores internos, positivos e negativos, e ndo esta ciente de todas as
consequéncias de suas acOes. Nao esta ciente da causa de suas acdes, do que esta por tras
delas, quais os impulsos que as geram e quais serdo todas as consequéncias de cada acdo. A
pessoa inconsciente (hoje em dia praticamente todos nds) age em funcdo de seus proprios

desejos, de modo egoista, sem levar em conta o todo, sem estar consciente de que Somos um
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Unico mesmo imenso organismo e que pensar de forma altruista ndo se trata de uma virtude
‘bonitinha’, mas da consciéncia de que prejudicar o outro ¢ literalmente prejudicar a si
mesmo. Autoridades inconscientes abusam da autoridade pelo proprio fato de serem
inconscientes. Segundo o autor, os pais e professores de escola de um modo geral hoje séo
‘cegos guias de cegos’. Muitas vezes nos obrigam a se encaixar em comportamentos e formas
de avaliagcBes que limitam, como decorar teorias e férmulas, por exemplo, mas que sdo

consideradas logicas.

Baseado em minha experiéncia escolar, sempre observei professores que acabam
odiando determinados alunos e mimando ou preferindo outros. As vezes, castigam qualquer
estudante odiado, mesmo que este nao seja perverso, e premiam com boas notas muitos
alunos e alunas prediletas que verdadeiramente ndo as merecem. Ainda que ndo sejam todos
o0s professores que, evidentemente, tenham esse comportamento, observo que se trata de algo
comum. Isso é fruto de inconsciéncia.

Aprovacdo/desaprovacdo cresce do autoritarismo que, com o decorrer dos anos,
passou dos pais para o professor e, finalmente, para o de toda a estrutura social (o
companheiro, o patrdo, a familia, os vizinhos, etc.). A linguagem e as atitudes do
autoritarismo devem ser constantemente combatidas quando desejamos que a
personalidade total emerja como unidade de trabalho. Todas palavras que fecham
portas, que tem implicagdes ou conteldo emocional, atacam a personalidade do
aluno-ator ou mantém o aluno totalmente dependente do julgamento do professor,
devem ser evitadas. Uma vez que muitos de nés fomos educados pelo método da
aprovagao/desaprovacdo, € necessario uma constante auto observacdo por parte do
professor-diretor para erradicar de si mesmo qualquer manifestacdo desse tipo, de
maneira que ndo entre na relagdo professor-aluno (...) O julgamento por parte do
professor-diretor limita tanto a sua propria experiéncia como a dos alunos, pois ao

julgar, ele se mantém distante do momento da experiéncia e raramente vai além do
que ja sabe. (SPOLIN, 2010, p. 07).

Relacionando a visdo de Spolin a Weor, Weor afirma que necessitamos com
urgéncia de Autoridades Autoconscientes. Entendendo-se por Autoconsciéncia 0
conhecimento integro de si mesmo, o pleno conhecimento de todos os nossos valores
internos. “S6 aquele que possua de verdade pleno Conhecimento de Si Mesmo, esta desperto

de forma integra. Isso é ser Autoconsciente” (WEOR, 2008, p. 25), destaca o autor.

Comenta ainda que todo mundo cré que se autoconhece, mas é muito dificil achar
na vida alguém que realmente conheca a si mesmo. De um modo geral, as pessoas tém sobre
si mesmas conceitos totalmente equivocados, fantasiosos, e isso evidentemente inclui os
professores. Declarando ou em segredo, intimamente, todos e cada um de nos sente-se justo,
piedoso, sabio, inteligente, altruista, ‘boa pessoa’ € que o mundo € um lugar injusto por nao

reconhecer nossa santidade, por ndo enxergar o qudo bom somos e a vida ingrata por ndo nos
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trazer os louros que tanto merecemos. Se isso fosse verdade o mundo seria um paraiso, mas
na pratica o que observo é que basta meia duzia de pessoas convivendo para que sejam
instaurados conflitos, intolerancias, etc. Temos uma imagem idealizada e fantasiosa sobre nos
mesmos, somos inconscientes sobre nds mesmos, com uma tendéncia gigantesca a justificar
nossos defeitos e considerar a culpa daquilo que nos acontece sempre como algo que vem do
outro, algo que vem de fora de ndés mesmos. Uma frase do escritor russo Leon Tolstdi ilustra
bem esse ponto de vista: “Todos pensam em mudar a humanidade, mas ninguém pensa em
mudar a si mesmo.” O abuso da autoridade, portanto, deve-se a isso que se chama

Inconsciéncia.

Alguns filésofos, como Mikhail Bakunin, por exemplo, sdo contra a autoridade.
Embasado em Weor, entendo que tal forma de pensar é falsa:
(...) em toda a criacdo, desde o micrébio até o Sol, existem escalas e escalas, graus e
graus, forcas superiores que controlam e dirigem e forcas inferiores que séo
controladas e dirigidas. Em uma simples colmeia, ha a autoridade da rainha. Em

qualquer formigueiro existe Autoridade e Leis. A destruicdo do principio de
Autoridade conduziria & Anarquia (WEOR, 2008, p. 25).

O problema, portanto, ndo € o fato de existir uma autoridade, mas sim o grau de

consciéncia daqueles que a exercem.

Reflexd@o sobre a pratica no Centro Educacional

Ao trazer esse conceito filoséfico para a realidade do centro educacional onde
realizo a pesquisa, alguns pontos podem ser observados. Vivemos ali uma realidade com as
criangas muitas vezes dificil. Sdo criancas bastante intensas. Suas demonstragdes de carinho
sdo muito grandes. Mas da mesma forma, a violéncia é algo bastante presente no cotidiano,
tanto nas relacdes entre elas, como em reacdes violentas com os proprios professores, algumas
vezes. As criangas demonstram ter como importante meio para se expressar, a violéncia. A
autoridade, portanto, como qualquer outro ambiente, é necessaria. E entendo existir duas
formas bem claras de lidar, ou exercer, uma autoridade nesse local: uma é por meio da
imposicdo, fazendo valer a autoridade que o cargo de professor outorga. Uma decisdo do

professor pode levar o aluno demasiado agressivo ou com mau comportamento a ser
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suspenso. Levando em conta o fato de que no centro educacional as criangas tém acesso a
oportunidades que a sociedade normalmente ndo oferece, como educacgéo de qualidade, lazer
e alimentacdo, ser mandado pra casa por mau comportamento, portanto, pode significar ndo
comer. Ainda que essa ameaca ou imposicao surta efeito muitas vezes (pois elas ndo querem,
evidentemente, deixar de comer e ter acesso a essas oportunidades), acredito que isto estaria
apenas ‘amordagando’, reprimindo essa agressividade. A crian¢a ndo estaria compreendendo
os maleficios de um comportamento agressivo, apenas olhando a perda que esse poderia

trazer.

A outra forma de lidar com a autoridade, entendo que seja através de um amor
consciente, ou seja, de uma mescla entre carinho e docura com firmeza no agir. Tentar de

alguma forma fazé-los compreender seus erros, ao invés de castiga-los.

Trazendo a percepcdo deste principio com a realidade do centro educacional, um
episddio que aconteceu ha algumas semanas pode ilustrar essa ideia. Eu estava com uma das
turmas em um momento de atividade livre no chamado ‘jardim’ (ambiente para atividades de
lazer, onde normalmente eles sdo levados apds participarem e colaborarem das atividades de
contetdos pedagdgicos). Dois dos alunos, Luis Fernando e Wellington, brincavam em cima
de um muro. Numa atitude de maior violéncia (como é comum na rotina do centro), Luis
Fernando empurrou Wellington de cima de onde eles estavam. Wellington caiu de boca no
chéo de terra e fez um corte que fez sangrar muito. Pela regra do centro educacional, minha
atitude deveria ser acompanhar Wellington e proceder com curativos e encaminhar
imediatamente Luis Fernando para a coordenacdo, onde dada a gravidade da agressdo,
certamente seria suspenso. Ao invés disso, fiz algo diferente. Obriguei Luis a vir comigo ao
banheiro onde fui cuidar do machucado de Wellington. Enquanto lavavamos os ferimentos e o
menino chorava bastante de dor, fiz que Luis Fernando olhasse 0 machucado causado pela
queda. Fiz que ele acompanhasse todas as consequéncias geradas por aquela acdo com seu
colega. Luis Fernando chorava e tentava evitar ver a dor do outro. Enquanto Luis
acompanhava o processo de atendimento, o questionava com firmeza e amorosidade sobre o
que ele achava daquela situacédo. Se ele entendia o que estava fazendo seu colega passar. Toda
a situacdo, a imagem do sangue, deixou Luis Fernando estatico, com um olhar bastante
assustado. Acredito que ver 0 sangue que saia da boca do colega, promoveu uma dor nele, um

arrependimento.
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Conversei com ele sobre o que havia feito e se entendia a gravidade da
consequéncia de sua acdo. Seus olhos assustados diziam claramente que sim. Quando terminei
de limpéa-lo e atendé-lo, e Wellington ja estava mais calmo, pedi a Luis Fernando que pedisse
desculpas sinceras ao colega e que desse um longo abraco nele, dizendo que ndo queria ter
feito aquilo. Assim ele fez. Retornei ao espaco de recreagdo com 0s dois e os liberei pra
voltar. Fiquei observando o que aconteceria depois e a cena foi interessante. Os dois ficaram
deitados um do lado do outro em cima do mesmo lugar que houve a queda, com as maos atras
da cabeca e olhando para o céu. Permaneceram assim até concluir o horario da aula.

Lancharam juntos e foram embora conversando, tranquilos.

Na minha percepcéo, olhar a boca do colega sangrando, provavelmente, foi algo
traumatico para Luis Fernando. O estado que ficou por ser obrigado a acompanhar aquela
situacdo, certamente, nao foi algo agradavel. Mas a davida é: o que o faria compreender mais
a consequéncia de sua acdo? Uma suspensdo que o faria ficar em casa longe das atividades e
da alimentacdo do centro? Ou olhar o sangue e o choro de seu amigo? A regra que o0 centro
educacional estabelece é clara e minha atitude deveria ser ter encaminhado o agressor para a
suspensdo, ou seja, alguns dias sem vir & escola. E provavel que em casa apanhasse dos pais,
como também é comum vermos acontecer, estaria longe das atividades educacionais e nao

vejo como esse castigo poderia refrear o impulso de agredir que existe dentro dele.

Acredito que o aprendizado necessariamente passa pelo processo da compreensao,
como Samael Aun Weor coloca muito bem. Ver o sangue e a dor do colega, talvez traga uma
compreensdo maior sobre as consequéncias de suas a¢fes e uma visdo de humanidade maior
sobre o préximo. Exercer uma autoridade consciente, no meu entendimento, é estar ciente de
todas as consequéncias de nossas escolhas ao liderar. E estar atento a questdo humana, mais
do que ao cumprimento de regras de maneira precisa. E exercer o equilibrio entre misericordia
e justica. Se formos apenas justos, nos tornamos carrascos. Se formos apenas misericordiosos,
nos tornamos complacentes com o crime. Autoridade consciente € saber equilibrar essas duas

forcas de maneira harmoniosa na balanca da Consciéncia.
3.2.4. Principio 4 — Simplicidade

A compreensdo criadora traz ao ser humano a verdadeira liberdade de viver. A
memoria e a recordagdo ndo séo criadoras. “A memoria é o sepulcro do passado. A memoria e

a recordagéo pertencem ao passado e sao morte” (WEOR, 2008, p. 96).
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Acredito que o conhecimento humano se manifesta ao longo da historia por meio
de quatro pilares: a ciéncia, a filosofia, a arte e a religido. Através desses veiculos a
humanidade de hoje e de sempre se expressa, se reinventa e se desenvolve. E € claro que
todos nds devemos estudar ciéncia, filosofia, arte e religido. Devemos beber dessa fonte para
nos tornamos pessoas mais compreensivas acerca da realidade. Porém, ¢ absurdo “(...)
enterrar na fossa do passado 0s conhecimentos que devemos compreender (...), resulta
incongruente depositar as joias vivas do conhecimento no sepulcro corrompido da memoria”
(WEOR, 2008, pags. 96 e 97). O conhecimento que estudamos, seja filosofico, cientifico,
artistico ou religioso, ndo deve ser armazenado na memoria, como quem armazena livros
numa estante e que ali permanecem. E preciso compreendé-los através da experiéncia direta,
da pratica. Como na frase do Alcordo em que Maomé exclama: “Um homem que acumula
teorias e ndo as coloca em pratica é como um asno carregando livros”. As memorias, as
lembrancas, ndo podem trazer a compreensdo auténtica, pois pertencem ao passado e 0 que
passou ja estd morto. Além do fato da memadria ser infiel (como podemos evidenciar em nds
mesmos, ela falha) a compreensdo verdadeira € algo que acontece exclusivamente no

momento presente, No aqui e agora.

Temos a tendéncia a observar o0 momento presente a partir das lentes turvas do
passado, ou seja, rotulamos as experiéncias do ‘agora’ baseados numa enorme carga de
experiéncias anteriores que ndo foram digeridas pela consciéncia e o resultado é que nao
captamos a experiéncia do aqui e agora em si, de forma neutra, simples, pura, objetiva. Mas a
captamos sob uma percepcdo subjetiva baseada em um rétulo mental da realidade a partir do
que vivemos e ndo digerimos, criando um ‘discurso intimo’ que rotula, julga, tudo com o que

nos deparamos.

Uma pessoa que viveu muitas amarguras em sua vida, por exemplo, tem uma
tendéncia a olhar a vida a partir desse prisma, com um olhar de tristeza. E ainda que viva
experiéncias de alegria, ndo consegue aproveita-las em sua simplicidade devido ao peso do
olhar que carrega em seu fundo psicolégico. Uma pessoa que cresceu em um lugar perigoso,
cercado de pessoas violentas, é possivel que observe o mundo sempre com olhar de
desconfianga, de auto protecéo, e enxergue em todos que encontre em seu caminho como uma
ameaca, ainda que se depare com pessoas que verdadeiramente querem o seu bem. Quando
olhamos 0 momento presente a partir de um preconceito nosso, perdemos a momentaneidade
do fendmeno que testemunhamos e a possibilidade de compreendé-lo, pois estamos ocupados

ouvindo a n6s mesmos, identificados com nosso preconceito, com nossas teorias, Com nosso
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rotulo mental subjetivo. Se olhamos um belo p6r do sol, por exemplo, temos a tendéncia a
julgé-lo ou a compara-lo. Sdo comuns pensamentos como: ‘Que belo por do sol, se parece
com um quadro tal que vi...” ou ‘esse por do sol me lembra a viagem tal que fiz no ano tal...
gostaria que fulano de tal estivesse aqui comigo para ver isso...” etc., sem se dar conta que
estamos perdendo a experiéncia, pois a mente ja ndo esta mais ali. Ou entdo quando estamos
saindo de casa para um compromisso e de repente uma chuva muito forte comeca a cair.
Entdo, criamos um imenso discurso mental sobre como essa situacdo € ruim, como Somos
pessoas azaradas e o qudo horrivel nossa vida é, perdendo a observag¢ao do fendmeno ‘chuva’

em si.

Seria possivel compreender algo que ndo estamos observando? O fenbmeno em si
é neutro, o rotulo que colocamos e acreditamos torna o evento bom ou ruim, e o discurso
intimo baseado na memoria nos distancia da possibilidade de percebé-lo em si, sem nossas
fantasias. Weor (2008) destaca que o importante na vida ndo é o que tenhamos acumulado na
memoria, mas 0 que tenhamos verdadeiramente compreendido. A ciéncia, o saber, devem se
converter em compreensdo imediata: “Quando o conhecimento, quando o estudo,
transformarem-se em Auténtica Compreensédo Criadora, podemos compreender entéo todas as

coisas de imediato, porque a compreensao faz-se imediata, instantanea” (WEOR, 2008, p. 97).

No homem simples ndo existem complicacdes na mente porque toda complicacdo
da mente se deve a memoria. O Eu psicologico que levamos dentro € memoria acumulada. A
partir de Samael, entenda-se ‘Eu psicologico’ como o ‘mim mesmo’, o ‘si mesmo’ da
psicologia. O ‘Eu’ € todo esse conjunto de memodrias, desejos, anseios, medos, crencas,
opinides, contradigdes, etc. O ‘Eu’ se processa em sentimentos e pensamentos que se
traduzem na forma de um ‘discurso intimo’ e projeta esse conjunto de caracteristicas ligadas a
‘minha opinido’, ‘minhas vontades’, ‘meus vicios’, ‘minhas certezas’, etc. (WEOR, 1998). O

Eu psicolégico, portanto, € memdria acumulada ndo compreendida, ndo digerida.

As experiéncias da vida devem se converter em compreensdo verdadeira. “O
Homem Simples tem a mente livre de experiéncias, porque estas se tornaram Consciéncia,
transformaram-se em Compreensdo Criadora”. A morte ¢ a vida encontram-Se intimamente
associadas. S6 morrendo a semente, nasce a planta. S6 queimando a lenha, arde a chama. Sé
morrendo um ser vivo, um outro se alimenta. “S6é morrendo a experiéncia, nasce a
Compreensdo” (WEOR, 2008, p. 98). Este ¢ um processo de transformagdo auténtica, em que

ao invés da memdria, o resultado é a consciéncia ampliada.
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H& quem suponha que para ser compreensivos, simples e espontaneos, temos de
abandonar o mundo, recusar a vida social, viver em cabanas ou cavernas isoladas e usar
farrapos de tecidos naturais ao invés de roupas elegantes. Muitos ermitdos solitarios, muitos
monges reclusos, muitos faquires disciplinados tém mentes complicadas e dificeis. “E inutil
afastar-se do mundo e viver como anacoreta se a memoria esta cheia de experiéncias que

condicionam o livre fluir do pensamento” (WEOR, 2008, p. 98).

Para o autor, o aprendizado estd diretamente ligado a simplicidade. N&d&o uma
simplicidade financeira ou no modo de se vestir. A simplicidade auténtica estaria vinculada a
um estado mental, a uma mente simples que é capaz de perceber a realidade em si, sem

complicacBes da mente:
Aqueles que transformam as informagdes intelectuais em Verdadeira Compreenséo
Criadora, aqueles que transformam as experiéncias da vida em Verdadeira
Compreensdo a Fundo, nada tem na meméria, vivem de momento em momento
cheios de Plenitude Verdadeira, tornaram-se Simples e Espontaneos, ainda que
vivam em suntuosas residéncias dentro do perimetro da vida urbana (...) NOs
devemos reconquistar a Infancia Perdida em nosso Coragdo e em nossa Mente. N&s

devemos reconquistar a Inocéncia, se € que realmente queremos ser felizes (WEOR,
2008, pags. 98 e 99).

Reflex&@o sobre a pratica no Centro Educacional

Para fazer um paralelo deste principio com a realidade do centro educacional, um
exemplo em especial pode ajudar a ilustrar. Nesse momento (novembro de 2013), estamos nos
preparando para uma apresentacdo de fim de ano do centro educacional. Com a tematica de
‘cinema’, estamos construindo uma apresentagdo em que as cento e cinquenta criangas do
centro social irdo participar e que ira contar a histéria da escola no morro. Toda a comunidade
do morro estara presente. A linguagem escolhida serd uma mescla de cinema e apresentacoes
de danca. Havera um teldo onde comecara um filme sobre a escola e onde os protagonistas
sdo as criangas. A cada momento em que o filme abordar algum periodo histérico da escola, o
cinema virard ‘3D’ e entrard uma apresentacdo de danga das criancas relacionada ao que se
passa no filme. Fui responsavel pelo roteiro dessa producéo e pela coreografia de duas dessas
produgdes. Assim formamos grupos de acordo com as apresentacdes e estamos ensaiando

todos os dias.

Um dos grupos que estou trabalhando, intitulado ‘As Lavadeiras’, sdo dez

meninas na faixa etaria de dez, onze anos de idade. Dessas meninas, duas tém uma
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aproximagdo muito forte comigo. Busco ser carinhoso e atencioso com todos os alunos e
alguns acabam sendo mais reciprocos a essa aproximacdo. Jennifer e Quézia sdo alunas
préximas que me fizeram um pedido um tanto inusitado: pediram para me chamar de pai. No
inicio foi um pouco estranho pra mim, dada a responsabilidade. N&o sabia 0 que poderia
causar esse tratamento ao longo do tempo, mas assim permiti. As duas me chamam de pai
desde entdo e sdo muito carinhosas comigo. Ainda que continuem sendo criangas e tendo
muitas vezes comportamentos indisciplinados, respeitam-me imensamente e a produtividade
nas aulas aumentaram muito. Até ai nada de excepcional, mas um fato muito curioso comecou
a acontecer. Por me chamarem de pai e por termos uma forma muito carinhosa de nos
tratarmos, de alguma forma, pouco a pouco, isso influenciou o grupo. Mesmo meninas que
ndo apresentavam grande prestigio por mim, passaram a ter uma postura mais carinhosa.

Menos uma delas: Chaiane.

Por algum motivo, ela me rejeita profundamente. A rejeicdo comecou pequena,
mas entrou numa crescente. A cada dia se tornava mais complicado a relacdo com ela em sala.
Apesar do predominante carinho presente na sala, havia esse forte contraste com relagéo a
menina. Ela se recusava a participar dos ensaios e muitas vezes impedia que 0 mesmo
acontecesse. Xinga-me e reclama o tempo todo. Diz que eu sou muito chato, que a aula é
muita chata, que as mausicas que escolhi pra dancarmos sdo péssimas e desafia minha
autoridade como professor o tempo todo. Essa situacdo desestabilizava todo o grupo,
principalmente porque a menina faz balé ha anos, tem algum conhecimento de danca e sua
opinido nesse sentido é valorizada pelas outras. Como ela impedia 0 andamento dos ensaios,
me via na obrigacdo de ser rigido com ela, j& que o carinho e a conversa nao funcionavam.
Nos dias mais complicados, quase chegava a parar a aula, sentar e chorar. Literalmente. Até
que comecei a perceber algo. Comecei a reparar que sua raiva crescia nos momentos em que
as alunas me abracavam e beijavam. Logo em seguida, ela comecava a criar atritos e
atrapalhar, como quem chama a atencdo. Passei a ignora-la em suas ofensas e a observa-la
sutilmente. Até que um dado momento, observando, tive a certeza, ela gostaria de ser
carinhosa como as amigas, mas ndo conseguia. Entdo, num momento em que ela mais uma
vez me xingava, olhei em seus olhos sem dizer nada. Ela evitou o olhar e saiu de perto. Fui
até ela e parei diante dela, passivo, tentando passar ternura no olhar. Ela esquivava os olhos.
Sutilmente, comecei a fazer carinho em seu rosto. Dei um beijo em sua testa. Olhei de novo e
os olhos dela estavam cheios d’agua. Lentamente, fui a abracando e aconchegando em meu

peito, como um pai faz com a filha. Beijava sua testa e fazia carinho em sua cabeca.
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Acompanhado de um grande suspiro, a menina ‘desabou’. Chorou bastante e sua fisionomia
era de um bichinho assustado e indefeso. As outras meninas vieram até nos e em volta diziam:
“Aceita ele, aceita ele, logo!” Pedi que déssemos um abrago coletivo nela e fizemos uma

grande acolhida a ela.

Em seguida, enquanto a menina chorava desabafando, conversei algum tempo
com ela, dizendo coisas sobre 0 quanto ndo importa 0 que aconteceu em nossa vida antes, e
sim o que fazemos daqui pra frente. Disse que ela ndo precisava sentir vergonha de
demonstrar amor e carinho pelas pessoas e que se ela abrisse seu coragdo ao amor e a sentir 0
que a vida Ihe traz sem medos, seria mais feliz assim. Ela apenas ouviu atentamente e chorou
bastante. No fim do ensaio, levei-a ao 6nibus pela méo e as colegas também foram bastante

solicitas.

O que percebi com essa experiéncia é que essa menina ndo conhecia, ou conhecia
muito pouco, o carinho em sua vida. N&o estava habituada a esse tipo de sentimento e
expressao. Baseada apenas nas emocgdes que ja conhecia, ndo se permitia sentir algo novo,
algo que ndo estivesse dentro do campo de suas experiéncias prévias. Em seu interior, sentiu a
vontade de demonstrar carinho, mas possiveis memérias ligadas a violéncia ou memdrias de
que falta de carinho, tornaram-se uma barreira para esse sentimento vir a tona de maneira
espontanea. A memdria impede a espontaneidade. Quando se deparou com essa limitagéo,
com essa barreira interna, sentiu dor e sentiu raiva de té-la. Gostaria de sentir o que as amigas
sentem livremente, sem bloqueios. E assim canalizou essa raiva naquele que apontou sua
limitacdo: o professor demonstrando carinho com os alunos. N&o tenho divida de que a
afetividade e a amorosidade estdo presentes na esséncia de Chaiane, que fazem parte dela.
Mas existem barreiras que atravancam o fluir espontaneo dessa manifestacdo de forma pura,
ingénua, simples. A memoria produz o julgamento e assim ndo mergulhamos na experiéncia
de estar vivo por completo. Observamos o presente atraves das lentes turvas, subjetivas, do
passado. Precisamos vivenciar as experiéncias diarias, agradaveis ou desagradaveis, com
profundidade, serenos, sem transforméa-la numa rejeicdo ou num desejo de reté-la entre as
mé&os. A experiéncia transformada em compreensdo, em consciéncia, tal qual a lenha se
transforma em fogo no caldeirdo da locomotiva. Transformando memaoria em compreenséo

nos tornamos mais espontaneos, mais puros, mais simples.

Sem o conhecimento desse principio de ‘simplicidade’ provavelmente teria

encaminhado esta menina para a coordenacdo para ser punida, por sério desrespeito ao
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professor. E nos dois, Chaiane e eu, simplesmente teriamos perdido a oportunidade do enorme
aprendizado por tras dessa situagao.

3.2.5. Principio 5 - Vocagédo

No campo da vida profissional, quantos de nés segue uma vocacgdo intima e

quantos atuam em profissdes aleatdrias escolhidas a partir de facilidade, status ou dinheiro?

Segundo Samael, todo ser humano deve servir para cumprir um papel na vida. O
dificil é saber para que serve cada individuo. As influéncias externas como familia, amigos,
midia, questdes financeiras, etc., costumam ser maiores que 0 quanto o individuo se
autoconhece em profundidade. Mas um dos focos da educacéo deve ser fornecer meios para
que o individuo encontre sua vocacdo auténtica. Considera:

Quando alguém estd plenamente convencido do papel que tem que representar na
existéncia, faz entdo de sua VVocagdo um apostolado, uma religido, e converte-se, de
fato e por direito proprio, em um apdéstolo da humanidade. Quem conhece sua
vocagdo ou quem chega a descobri-la por si mesmo, passa por uma mudancga
tremenda. Ja ndo busca o sucesso, pouco lhe interessa o dinheiro, a fama, a gratidéo.

Seu prazer esta na alegria que Ihe proporciona haver respondido a um chamado
intimo, profundo, ignoto, de sua prépria Esséncia Interior (WEOR, 2008, p. 123).

Separando como coisas distintas o ‘Eu psicologico’ e essa Esséncia Interior
embutida dentro do ‘Eu’ (WEOR, 1998), destaca o autor: “O Sentido Vocacional nada tem a
ver com o Eu, pois o Eu detesta nossa propria vocacdo, porque ao ‘Eu’ somente apetece
suculentas entradas monetarias, posi¢do, fama, etc.” (WEOR, 2008, p. 123). Enquanto que
guando somos guiados por nossa vocacdo auténtica somos levados “...a acometer as mais
tremendas empresas a custa de toda classe de sofrimentos e calvarios” (WEOR, 2008, p. 123),
agindo de forma desinteressada, sem esperar recompensas em troca de seu sacrificio. Pessoas
como Madre Teresa de Calcutd, Gandhi, Joana D’arc, Simon Bolivar, Beethoven,
Michelangelo, Albert Einstein, sdo exemplos de individuos que estavam completamente
entregues as suas vocagOes, e obter fama a partir disso, ndo parece ter sido planejado por

nenhum deles.

Achar nossa verdadeira vocacdo, para o autor, é o problema social mais grave e

gue se encontra na base de todos os problemas sociais.

Quando um cidaddo encontra seu verdadeiro e legitimo oficio, torna-se, por esse
fato, insubstituivel. Exercemos nosso trabalho como um verdadeiro apdstolo, sem
cobica alguma e sem desejo de poder. Entdo o trabalho, em vez de produzir em nds
cobica, aborrecimento ou desejos de mudar de profissao, traz-nos alegria verdadeira,
profunda, intima, ainda que tenhamos de suportar pacientemente dolorosas via
crucis (WEOR, 2008, p. 124).
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Ao mesmo tempo, quando a pessoa estd numa atividade que ndo corresponde a
vocagdo legitima, passamos a pensar em fun¢ao do ‘mais’. Como ndo ha o alinhamento entre
a atividade exercida e nossa caracteristica primordial intrinseca que faz parte de nossa
esséncia, ndo ha a sensacgdo de realizacdo, de preenchimento, de familiaridade em saber que
estamos no ‘lugar certo’. Inconscientemente passamos a querer uma ‘compensagdo’. “O
mecanismo do Eu ¢ o ‘mais’. Mais dinheiro, mais fama, mais projecao, etc., ¢ como ¢ natural,
0 sujeito torna-se hipdcrita, explorador, cruel, desapiedado, intransigente, etc.” (WEOR, 2008,
p. 125). Qual o estere6tipo do empresario capitalista ambicioso? E evidente que a
generalizacdo fatalmente cai no erro, pois sempre hé excec¢fes, mas de um modo geral, o que
observamos da relagdo entre empresas privadas e funcionérios, costuma ser uma relacdo justa
e consciente? Aquele que age em fun¢do do ‘mais’ age de forma cega passando por cima de
valores, de ética e de pessoas em busca de satisfazer sua ganancia. De fato, a pessoa que age
exclusivamente em fungdo do ‘mais’ torna-Se uma ameaca para 0 ecossistema que habita.

Quando observamos as classes privilegiadas, sejam do Leste ou do Oeste do mundo,
podemos evidenciar a falta total de sentido vocacional. Os chamados ‘meninos de
bem’ agora assaltam a mao armada, violam mulheres indefesas, etc., para matar o

tédio. Ndo havendo encontrado sua posi¢cdo na vida, andam desorientados e se
convertem em ‘rebeldes sem causa’ para variar um pouco (WEOR, 2008, p. 125).

Cada um ¢ livre para pensar como queira. O que observo é que poucas pessoas

estdo realmente contentes em seu trabalho, pois a posi¢cdo que ocupam ndo corresponde a

vocacdo. Muitos vendedores deveriam ser médicos ou engenheiros. Muitos advogados
deveriam ser ministros e muitos ministros deveriam ser artesaos.

As pessoas estdo em posi¢des que ndo lhes correspondem, que nada tém a ver com

sua verdadeira Vocagdo Individual. Devido a isto a maquina social funciona

pessimamente. Isto € semelhante a um motor que estivesse estruturado com pecas

que nao lhe correspondem e o resultado tem que ser, inevitavelmente o desastre, 0
fracasso, o absurdo (WEOR, 2008, p. 125).

Destaca Weor que o individuo encontra sua vocagdo por umas das trés vias: auto
descobrimento de wuma capacidade ou habilidade especial, possibilitado pelo
autoconhecimento; visdo de uma necessidade urgente, como exemplo o caso do até entdo

advogado, chamado Gandbhi; rarissima indicacéo de pais e professores.

Reflex&@o sobre a pratica no Centro Educacional
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Relacionando esse tema ao centro educacional, dentro do que € possivel, tento ter
esse olhar em relagdo aos alunos. Os jogos e exercicios como um todo ajudam as criangas a se
auto explorarem e descobrirem as proprias habilidades. Percebo duas coisas no dia-a-dia: em
sua maioria, elas ndo tém consciéncia das habilidades que possuem. Vejo alunos com
potencial fortissimo para as artes e para a comunicag¢do, mas que nao sabem disso. Ou outro
ponto é que a visdo de mundo sobre o tema profissdes é muito limitada. Em geral, elas
conhecem apenas as profissdes que sdo mais exercidas pelos moradores da comunidade, ou
seja, ha maioria das vezes, profissdes que ndo exigem uma formacdo intelectual. Para auxiliar
nesse sentido, costumo fazer um jogo com eles em que escrevo diversas profissdes em papeis
e cada um deve tirar um papel e usar o corpo para mostrar atraves de movimentos qual a
profissdo exercida. Esse exercicio ajuda a desenvolver a capacidade de expressdo corporal,
ajudando-os a descobrir potencialidades, ao mesmo tempo em que amplia o leque de
informacdes sobre as profissdes existentes, pois quando ndo conhecem a profissdo em
questdo, faco um pequeno debate sobre as ddvidas e esclareco do que trata cada oficio

escolhido.

3.2.6. Principio 6 - O Bem e 0 Mal

Qual o objetivo dos centros de educacdo do mundo? Qual o papel, afinal, da
escola? Poderiamos resumir como formar ‘bons cidadaos’? Pessoas boas? Talvez, sim. Mas

que coisa ¢ essa de boa pessoa, bom cidaddo? Quem define, afinal, o que € o ‘bom’?

De um modo geral, os cddigos morais, cddigos de conduta e doutrinas das mais
variadas, que de alguma forma visam nortear o comportamento humano, tém como
parametros a referéncia do ‘Bem’ e do ‘Mal’. Essas duas palavrinhas tornaram-se uma forma
de classificar valores, acGes, pessoas, etc. De certo modo, o objetivo das escolas, colégios e
universidades ¢ formar ‘bons cidaddos’ e ‘bons profissionais’. Com o transcorrer da histéria
através dos inumeraveis séculos, a humanidade viciou-se nessas duas palavras e as
transformou no fundamento, na referéncia, de todos seus codigos morais. Assim, vivemos em
uma sociedade com a mente engarrafada entre o Bem e o Mal.

Abandonados aos julgamentos arbitrarios dos outros, oscilamos diariamente entre o

desejo de ser amado e o medo da rejeigdo por produzir. Qualificados como ‘bons’ ou
‘maus’ desde o nascimento (um bebé ‘bom’ ndo chora) nos tornamos tdo



46

dependentes da ténue base de julgamento de aprovagdo/desaprovacdo que ficamos
criativamente paralisados. Vemos com os olhos dos outros e sentimos o cheiro com
0 nariz dos outros. (SPOLIN, 2010, p. 06).

Samael Aun Weor traz uma visao revolucionaria sobre os conceitos de Bem e Mal

e defende que essa abordagem também deve fazer parte da reflexdo dos alunos nos bancos
escolares:

O Bem e 0 Mal ndo existem. Uma coisa é boa quando nos convém e ma quando néao

nos convém. O Bem e o0 Mal é uma questdo de conveniéncias egoistas e caprichos da

mente. Os termos Bem e Mal servem sempre para justificar ou condenar nossos

préprios erros. Quem justifica ou condena, ndo compreende.” (WEOR, 2008, pags.
137 e 138).

Toda a natureza, e isso inclui o ser humano, possui forgas positivas, negativas e
neutras. Existe um processo natural de evolucdo e involugdo e que este compde 0 eixo
mecanico que mantém a natureza em equilibrio. Se observarmos 0s processos naturais,
veremos que plantas, animais, pessoas, civilizacBes, planetas, impérios, sistemas politicos,
etc., tudo, absolutamente tudo que podemos observar com nossos cinco sentidos, tém um
processo natural e inevitavel de nascimento, evolugdo, apice, involucdo, degeneracéo e morte.

Todos los fendmenos son discontinuos; el dogma de la evolucién no sirve para nada,
Como no sea para estancarnos (...) La Evolucion y la Involucién son dos leyes que se

procesan simultaneamente em todo lo creado, constituyen el eje mecéanico de la
Naturaleza; pero jamas nos llevan a la Liberacion (WEOR, 2010, pags. 96 e 97).

Para Weor (2008), as forcas positivas correspondem as forcas de evolugdo. As
negativas as de involucdo e as neutras sdo as forcas que mantém o eixo funcionando em
equilibrio. Segundo o autor, esse € o mecanismo fundamental da natureza a que tudo esta
submetido. Inclusive a psicologia e os processos internos do Homem.

E inteligente compreender o desenvolvimento das Forgas Evolutivas, porém, nio é
inteligente justifica-las com o termo ‘Boas’. E inteligente compreender os processos
das Forgas Involutivas, mas resulta estlpido condené-las com o termo de ‘Mas’.
Toda Forca Centrifuga pode converte-se em Forga Centripeta. Toda Forga
Involutiva pode transformar-se em Evolutiva (...) Justificar determinado tipo de

energia e condenar outro ndo é Compreender. O vital ¢ Compreender (WEOR, 2008,
p. 138).

Cada um ¢€ livre a pensar como queira. Minha opinido é que a Unica coisa
realmente importante na vida é conhecer a si mesmo e desfazer a imagem fantasiosa que
temos sobre nds mesmos. Cada um pensa o melhor de si e acredita que as pessoas sao ingratas
por ndo reconhecerem nossa bondade e perfeicdo. No entanto, o que percebo é que todo ser
humano é floreado de defeitos e aquilo que condenamos nos outros, temos de sobra dentro de

nds mesmos.
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Cada um a sua maneira carregamos em nosso interior a inveja, o orgulho, a
soberba, a presuncdo, a intolerancia, a impaciéncia, a ira, 0 preconceito, 0 egoismo, a
ingratiddo, a mé vontade, a indiferenca, a infidelidade, 0 medo etc. Cada ser humano tem o
dever de estudar a si mesmo de forma integra, sincera, imparcial, em todos os niveis da
mente, desde a superficie até nosso ‘submundo interior’, até nossas ‘trevas interiores’ onde
reina a inconsciéncia, e descobrir, desmascarar e compreender os defeitos que nos
caracterizam, sem auto enganos, sem auto protecdo, sem justificativas de nenhuma espécie,
pois sdo esses mesmos defeitos que aprisionam nossa Consciéncia e nossa compreensao mais

ampliada e mais profunda sobre n6s mesmos e sobre a existéncia.

Esse entendimento deveria ser a base de qualquer sistema educacional, nédo
importa qual seja, pois como esperamos estudar e conhecer 0 mundo, outras pessoas, as leis
da natureza, se ndo estudamos e conhecemos nem a n6s mesmos? Quem quiser acabar com
seus defeitos e limitacGes ndo deve justifica-los nem condena-los. O objetivo da educacéo
deve ser levar o individuo a compreender e eliminar os préprios defeitos, emancipando a
propria Consciéncia sobre si, sobre a existéncia e sobre a profundidade do significado de estar
vivo. Cita o autor:

Compreender a Ira em todos os niveis da mente € fundamental para que nas¢a em
n6s a Serenidade e a Docura. Compreender os infinitos matizes da Cobica é
indispensavel para que nasga a Filantropia e o Altruismo. Compreender a Luxdria
em todos 0s niveis da mente é condi¢do indispensavel para que nasca em nés a
Fidelidade. Compreender a Inveja em todos os Terrenos da Mente é suficiente para
que nasga em no6s o Sentido de Cooperacdo e a Dita pelo bem-estar e progresso
alheio. Compreender o Orgulho em todos 0s seus matizes e graus é a base para que
nasca em nds, de forma natural e simples, a flor exética da Humildade.
Compreender o que é esse elemento de inércia chamado Pregui¢a, ndo s6 em sua
forma mais grotesca, mas também em suas formas mais sutis, é indispensavel para
que nasca em nds o Sentido de Atividade. Compreender as diversas formas de Gula
e Glutonaria equivale a destruir os vicios do Centro Instintivo como o0s banquetes,

bebedeiras, cagadas, carnivorismo, medo da morte, desejos de perpetuar o Eu, temor
a aniquilacdo, etc. (WEOR, 2008, p. 140).

Como podemos observar, 0 autor aponta o conhecimento como um processo de
eliminacdo e ndo de acréscimo. Vivemos um mundo em que a quantidade de informacGes
disponiveis nunca foi tdo grande. Qualquer pessoa com acesso a internet, por exemplo, pode
ter acesso a praticamente todo conhecimento registrado na histéria. E bastante provével, diria
gue é evidente, que um adolescente comum dos dias de hoje, tenha acesso a muito mais
informagdes do que Platdo ou Aristoteles, por exemplo, tiveram em toda sua vida. E onde
estdo os resultados disso? Se o sinbnimo de sabedoria é a quantidade de informagdes que se

ingere, que se adquire, por que ndo temos génios a cada esquina? Aonde estdo os Platdo’s,
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Socrates, Shakespeare’s contemporaneos, mas ao invés disso a depressao e 0 stress como as

doencgas que mais crescem no mundo?
Os mestres de escolas, colégios e universidades, aconselham aos seus discipulos e
discipulas para que melhorem, como se o Eu pudesse melhorar; que adquiram
determinadas virtudes, como se o Eu pudesse conseguir virtudes, etc. E urgente
compreender que o Eu ndo melhora jamais, que nunca sera mais perfeito e que quem
cobica virtudes rebustece o Eu. A Perfeicdo Total s6 nasce em nés com a Dissolucao
do Eu. As Virtudes nascem em nés de forma natural e simples, quando
compreendemos nossos Defeitos Psicoldgicos, ndo somente no nivel intelectual, mas
também em todos os Terrenos Subconscientes e Inconscientes da Mente. Querer
melhorar é estlpido, desejar a Santidade é Inveja, cobicar Virtudes significa
rebustecer o Eu com o veneno da Cobica. Necessitamos da Morte total do Eu, ndo s6
nivel intelectual, mas também em todos os recantos, regides, terrenos e corredores
da mente. Quando morremos absolutamente, so fica em nés Isso que € perfeito. Isso

que esta saturado de Virtudes, Isso que é a Esséncia de nosso Ser intimo, Isso que
ndo é o Tempo (WEOR, idem).

Meu objetivo em minhas aulas, na qual minha ferramenta de trabalho é o teatro, e
naquilo que me compete auxiliando na formacéo dessas criancas, ndo é formar boas pessoas.
Ndo pretendo dizer qual caminho elas devem seguir. Meu objetivo é tentar fornecer através do
teatro, meios para que elas entrem em contato com sua propria esséncia, com sua propria
espontaneidade no ser e agir e com sua capacidade de criacdo. Na mesma medida, que
também tomem consciéncia das proprias limitacdes e dos proprios defeitos para saber o que
devem remover de dentro de si, 0 que se deve combater para ampliar a propria realidade. Nao
procuro ser um professor que traz respostas. Todo meu esfor¢o estd em estimular essas
criancas e jovens a fazer perguntas, desde as mais praticas sobre profissdo e sobre a interacao

com outras pessoas até as mais existenciais e profundas sobre o significado da existéncia.

3.3. O que é Consciéncia Criativa?

O que é Consciéncia? O que é Criatividade? O que é mais importante: saber

responder ou saber perguntar?

Na vida pratica é bastante comum que a familia e a escola digam aos jovens o que
devem pensar, mas ndao os ensinem como pensar. Saber 0 que pensar é relativamente muito
facil. Nossos pais, professores, autores de livros, etc., cada um a sua forma, tenta ditar sobre
os demais a prépria maneira de pensar. A publicidade tenta nos convencer diariamente de
coisas que precisamos comprar. A midia sensacionalista nos influencia selecionando e
apresentando noticias de modo parcial e interesseiro. Empresarios, religiosos, anarquistas,

politicos, idealistas, cada um quer que pensemos de acordo com sua ldgica, com sua verdade,
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com suas teorias, preconceitos, etc. Cada um acredita possuir ‘respostas’. Existe uma
tendéncia muito forte hoje em dia de influenciar, de tentar controlar a mente alheia. Poucos
sdo 0s que respeitam a liberdade intelectual dos demais. Cada um se sente judicioso, sabio,
maravilhoso e, como € esperado, deseja que os demais sejam como ele, que pensem e ajam
como ele. O pai quer influenciar as ideias do filho, muitas vezes mais pela imposicéo que pela
reflexdo. O professor da notas baixas aos alunos que ndo seguem as normas de boa conduta. O
marido quer por a forca na cabeca da mulher suas ideias e a mulher tenta fazer o mesmo. Essa
tendéncia de escravizar a mente dos demais fica ainda mais evidente quando estudamos a
pagina negra da histéria mundial. Abundam exemplos historicos e atuais (diversos paises do
Oriente Médio e da Asia, por exemplo) de sangrentas ditaduras que se empenharam em

escravizar 0s povos e que ditam o que a gente deve pensar.

Se a crianga forma sua personalidade a partir dos exemplos que a cercam, poderia
a crianca desenvolver a capacidade de criar se lhe é imposto o que deve pensar? Seria possivel
tornar-se algo totalmente distinto das influéncias externas sem antes descobrir dentro de si a

capacidade de criar?

“A mente da crianca ¢ terna, elastica, ductil, e a dos velhos ja esta dura, fixa como
argila em um molde, j& ndo muda, j& ndo pode mudar. A mente das criancas e jovens &

suscetivel de muitas mudangas, pode mudar” (WEOR, 2008, p. 42).

A mente das pessoas é moldada desde a infancia. Isso é o que pais e professores
normalmente preferem fazer. Salvo alguns poucos segmentos pedagdgicos atuais baseados na
criatividade, como por exemplo, Piaget, Vigotski, Rudolf Steiner e Paulo Freire, de um modo
geral, pais e professores esforcam-se em dar forma a mente das criancas e dos jovens
convertendo-as em seu modelo. Uma mente que é metida em um molde é uma mente
condicionada, mente escrava. E preciso que o ensino atual saiba direcionar a mente das
criancas para a liberdade verdadeira, para que ndo se deixem escravizar mais, que se ensine
aos alunos como se deve pensar, que é preciso questionar e refletir, e que é possivel recriar a

si mesmo.

Assim como estes pedagogos acima citados, que no decorrer do século XX
trabalharam para novos paradigmas na educacdo, que estimulassem a consciéncia e a
criatividade, Weor (2008) propde desde 1978, ano em que escreveu “Educagdo Fundamental”,
que os professores devem compreender a necessidade de ensinar aos alunos o caminho da

anélise, da meditacdo, da compreensdo. Nenhuma pessoa compreensiva deve aceitar, nem
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rejeitar, nada de forma dogmatica. N&o importa quantas pessoas, se 0 mundo inteiro, nos diz o
que € o correto. Primeiro € preciso investigar, compreender, inquirir, antes de aceitar. Quando
a compreensdo é plena a aceitacdo € desnecessaria. Onde ha compreensao, a aceitacdo ou a
rejeicdo ficam sobrando. O Caminho da Sabedoria ndo consiste em crer ou ndo crer ou
duvidar. O Caminho da Sabedoria consiste em inquirir, analisar, meditar e experimentar. A
etimologia da palavra ‘sabedoria’, vem do latim ‘sapere’, que significa saborear,
experimentar*. Portanto, a educacgdo voltada para que o individuo obtenha compreenséo leva
pelo caminho do ‘como pensar’ e ndo oferece ‘o que pensar’ através de teorias e formulas
para que a pessoa as aceite como as corretas, mas oferece meios para que a pessoa aprenda a
pensar por si mesma e possa se tornar criadora do proprio destino.

Para Spolin (2010), a experiéncia criativa € o resultado de uma exploracdo
particular, intima, de cada individuo. Cita: “Aprendemos através da experiéncia, € ninguém
ensina nada a ninguém. Isto € valido tanto para a criangca que se movimenta inicialmente

chutando o ar, engatinhando e depois andando, como para o cientista com suas equagdes”

(SPOLIN, 2010, p. 03).

A afirmacdo de Spolin acima me leva novamente as perguntas iniciais: o que é
consciéncia e o que é criatividade? Consciéncia é a capacidade intrinseca no ser humano de
saber que esta vivo, que existe. E através dessa faculdade que podemos perceber a realidade.
A crianca que chuta o ar, engatinha e depois anda, o faz na medida em que toma consciéncia
de seu corpo e seu dominio sobre ele. Na medida em que toma consciéncia da gravidade sob
seus pés e das possibilidades diante dela. A consciéncia percebe e interage com a realidade
sempre de forma direta. De nada adiantaria explicar a crianca a equacdo por tras da gravidade
e dizer a ela como agir. Seria indtil. Ela s6 pode aprender por si mesma, experimentando por

intermédio de sua propria consciéncia.

A criatividade é uma consequéncia natural quando o individuo esta estabelecido
sobre o ‘como pensar’. Quando 0 individuo explora a realidade por si e passa a pensar de
maneira independente, de forma natural e simples, torna-se um individuo criativo. A partir
dos desafios apresentados pelo meio ambiente e da necessidade de interagdo com o outro, cria
solugBes singulares, enxerga situacGes a partir da propria experiéncia e ndo da imitacéo

gerada pela imposi¢ao do ‘o que pensar’.

Ao aproximarmos os dizeres de Weor e de Spolin, percebemos que a criatividade

implica em desenvolver a sabedoria corporal ligada a presenca, da consciéncia em acéo do
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que se cria e de uma agéo concreta, da experiéncia direta vivenciada e ndo sobre uma teoria

lida e memorizada, sobre a reproducdo mecénica de um conceito.

Esse é o tipo de consciéncia criativa que busco despertar nas criangas do centro
educacional. Ndo se trata de criatividade artistica ou profissional, mas da capacidade de se
manter longe da imitacdo e originar uma acdo baseada sempre na experimentacdo e na
reflexdo. A consciéncia de que o conhecimento é adquirido mais através de perguntas do que
da aceitacédo de respostas prontas.
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4. JOGOS TEATRAIS: aplicacbes praticas para desenvolvimento da Consciéncia
Criativa

A partir dos principios pedagdgicos e filosoficos estudados no capitulo anterior,
pretendo abordar agora a forma como busco aplica-los na pratica. Levando em consideracéo
que principios sdo ligados a um comportamento norteador e a uma forma de atuacdo mais
ampla. O objetivo ndo é apresentar um jogo ou exercicio que resolva as questfes apontadas, e
sim, apresentar alguns exemplos de como podemos tornar fisicas e exercitar determinadas
habilidades que se relacionam com principios gnésticos que sdo considerados importantes

dentro desse conhecimento e desses estudos.

As praticas foram aplicadas em criancas e jovens entre seis e treze anos, em
turmas com uma média de vinte alunos cada e que se dividem por faixas etarias aproximadas.

A grande maioria ndo tem experiéncia com o teatro.

Os pontos ou principios escolhidos para ser colocados a pratica sdo: livre

iniciativa; coragem; compreensao; memoria; escuta; disciplina.
Cada item sera apresentado da seguinte forma:

Fundamento filos6fico: apontamento do problema e possivel solugdo tedrica para

0 mesmao.

Jogo aplicado e reflexdes: descricdo de um jogo ou exercicio aplicado, qual foi o
resultado observado e quais as reflexdes geradas a partir do mesmo.

4.1. Livre Iniciativa

Fundamento filoséfico: o ponto de partida da ciéncia oficial é a observacdo. E
impossivel que haja conhecimento sobre um determinado fendmeno sem que antes 0 mesmo
tenha sido observado. Assim, através de experimentos em laboratorios, por exemplo, 0s
geneticistas observam células e genes, elaborando assim seus conceitos e conhecimento. Da
mesma forma, um astrbnomo observa o espaco, um biologo observa a natureza e um
economista observa o mercado e a politica econdmica. E 0 que existe de comum entre esses
profissionais? O fato de que possuem seu conhecimento baseado em elementos observaveis,

experimentaveis, perceptiveis. Através de um processo de experimentacdo e da observagéo do
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mesmo, o profissional vai investigando o fendmeno, esquadrinhando, dissecando, medindo,
calculando, e assim, aos poucos, 0 vai compreendendo. Baseado em elementos
experimentaveis vai construindo um conhecimento concreto, que para ser respeitavel e aceito,

deve afastar-se de conjecturas, de possibilidades tedricas, para adentrar o terreno dos fatos.

Maurice Merleau-Ponty (1908 — 1961), filésofo e escritor, lider do pensamento
fenomenoldgico na Francga, faz a seguinte reflex&o sobre ciéncia a percepcéo:
Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visao
minha ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia nao
poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é construido sobre 0 mundo vivido,
e se queremos pensar a propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e
seu alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da qual
ela é expressdo segunda. A ciéncia ndo tem e ndo tera jamais 0 mesmo sentido de ser

que o mundo percebido, pela simples razdo de que ela é uma determinagdo ou uma
explicacdo dele (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 03).

O que seria necessario, entdo, para que 0 ser humano aumentasse a percepgao
sobre si mesmo? Seria possivel o ser humano descobrir e compreender suas dificuldades de
modo cientifico? Seria possivel que as criancas do morro descobrissem meios de
comunicacdo diferentes dos da violéncia sem que antes explorassem essas possibilidades
dentro de si mesmas? Seria possivel um ser humano desenvolver a capacidade de criar sem
antes se auto explorar?

As limitagBes ndo sdo uma exclusividade de criancas em situacdo vulneravel.
Todos nds passamos por certas dificuldades e limitacGes na vida pessoal e profissional que
poderiam nos levar a algumas perguntas: como poderia desenvolver minha comunicacéo e me
tornar um profissional melhor? Ou, por que sou timido para dancar numa festa? Por que tenho
vergonha de falar em puablico? Por que ndo consigo me concentrar no que estou fazendo ou
por que é tdo dificil manter a tranquilidade numa situacdo que ndo é esperada? E impossivel
dominar o que ndo se conhece.

Adentrando o tema percepcao € interessante observar que todo ser humano vive
simultaneamente em dois mundos: um mundo exterior a nds mesmos e em um mundo
interior. No mundo exterior estdo a nossa casa, nosso trabalho, a universidade, a internet, as
viagens, a familia, os amigos e a padaria na esquina. No mundo interior estdo nossos
pensamentos e sentimentos. O mundo exterior é experimentavel, perceptivel, mediante a
observagcdo e o0s demais sentidos de nosso corpo. Mediante a exploracdo obtemos
conhecimento sobre 0 mundo exterior. E ndo ha duvida de que é preciso aprender a caminhar
sobre 0 mesmo. Assim, aprendemos como se portar para ndo cair num precipicio, ndo comer

veneno, nao ser atropelado e como conseguir alimento. Aprendemos por experiéncia propria
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(ndo através de uma teoria aceita pela maioria, mas através de experiéncia direta, vivida) que
esse ambiente funciona através de algumas leis, como a gravidade ou a evolugéo e involucéo
dos organismos vivos, por exemplo. Tais conhecimentos ndo se tratam de mera conjectura,
hipdteses ou teorias. Sdo conhecimentos adquiridos a partir de experiéncias concretas. E ndo
se trata também de opiniGes ou de uma interpretacdo pessoal. As leis sdo observaveis e
validas para todos que por aqui habitam. Ainda que alguém ndo acredite na forga infalivel da
gravidade, isso ndo mudaria sua realidade concreta.

Assim, da mesma forma que necessitamos aprender a caminhar no mundo
exterior, acredito que é preciso aprender também a caminhar no mundo interior. Se 0 mundo
exterior é experimentdvel mediante a observagdo, o mundo interior € experimentavel
mediante a auto-observacédo. Infelizmente, de um modo geral, considera-se 0 mundo exterior
como o real e 0 mundo interior como algo abstrato, sem importancia. Porém, se analisarmos
por alguns instantes, veremos que 0 mundo exterior é extremamente efémero, muda a todo
instante. Em um dado momento estamos no trabalho, em outro ja estamos em casa. Em um
momento estamos caminhando na rua, e em outro podemos estar numa viagem. E possivel,
inclusive, mudar completamente nosso mundo exterior com relativa facilidade. Se ndo gosto
de meu trabalho, posso conseguir outro. Se ndo gosto de meu cdnjuge ou de meus amigos,
posso trocar de cdnjuge e amigos. Posso mudar até de pais, se assim for desejado. No entanto,
em cada um desses lugares, inevitavelmente, levamos conosco nosso mundo interior. Nossos
pensamentos e sentimentos, nossas vontades, opinides, medos, inibi¢des, habilidades, crencas,
etc., estdo presentes aonde quer que vamos. Portanto, podemos dizer que nosso mundo
interior € mais presente e real em nossa vida do que as poltronas da sala ou os colegas de
trabalho.

A partir dessa logica, torna-se evidente a necessidade de que o ser humano se
autoconheca. Pois assim como o mundo exterior, 0 mundo interior tem seus principios e
mecanismos préprios. A timidez, por exemplo, tem uma natureza propria que se
compreendida, pode ser destravada ou até eliminada. Como seria possivel alguma mudanca
interna com o objetivo de melhorar nossa vida pessoal ou profissional, se ignoramos a
existéncia de nosso mundo interior e desconhecemos as leis pelas quais ele é regido?

Acredito ser impossivel haver desenvolvimento real de um aspecto de nossa vida
sem saber onde se esta e para onde se vai. Quando cremos ja conhecer tudo sobre algo, novas
possibilidades sdo impossiveis. Ficamos fechados para receber novas percepgdes e vem a

estagnacdo. Para transformar algo é preciso conhecimento. E para haver conhecimento é
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preciso antes observacdo. Para se autotransformar e se recriar, portanto, é preciso se
autoconhecer.

Esse se autoconhecer so € possivel por meio de um sistema pratico, ligado a uma
experiéncia concreta. I1sso de teorizar sé pode haver valor quando a teoria € um preparo para a
prética. Posso criar mil teorias sobre o que é uma determinada cadeira, por exemplo. Posso
teorizar sobre qual sua cor, peso, tecidos, etc. Mas 0 que me torna consciente, conhecedor da
cadeira, é toca-la, sentir seu cheiro, sua textura, sua temperatura e a partir da experiéncia com
a cadeira posso confrontar a imagem teorica que tinha da cadeira com a realidade objetiva
daquilo que ela é.

Da mesma forma, podemos ter uma visdo tedrica sobre n6s mesmos, baseados em
uma realidade em que estamos na zona de conforto das acfes e reacfes ja previsiveis. No
entanto, para saber mais sobre ndés mesmos é preciso estar disposto a se colocar numa
condigdo de experimentacdo, de auto exploragdo por meio da experiéncia direta encontrada
numa acao prética, longe das hipoteses tedricas.

A descricdo do filosofo Martin Heidegger sobre experiéncia reforca essa ideia

guando aponta:

[...] fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos acontece, nos alcanga;
que se apodera de nds, que nos tomba e nos transforma. Quando falamos em “fazer”
uma experiéncia, isso ndo significa precisamente que nds a facamos acontecer,
“fazer” significa aqui: sofrer, padecer, tomar o que nos alcanga receptivamente,
aceitar, a medida que nos submetemos a algo. Fazer uma experiéncia quer dizer,
portanto, deixar-nos abordar em nds préprios pelo que nos interpela, entrando e
submetendo-nos a isso. Podemos ser assim transformados por tais experiéncias, de
um dia para o outro ou no transcurso do tempo. (HEIDEGGER, 1987, p. 143)

Os jogos teatrais voltados para a auto exploracdo e o autoconhecimento dos
alunos séo como a ‘pinga e o microscopio’ nas maos do cientista, no qual o material de estudo
€ uma pessoa e o laboratério de experimentacéo é o palco.

A medida que a pessoa se auto explora e conhece mais sobre suas proprias
limitacGes, abre as possibilidades de recriar a si mesmo. Quando passamos a ter um olhar
mais investigativo, mais questionador, mais reflexivo, sobre as coisas e sobre n6s mesmos,
qguando passamos a observar por conta propria, de maneira imparcial, sem o peso das crengas
impostas, com um olhar mais de quem faz do que quem aceita, a possibilidade de criar uma

nova realidade comeca a ser alimentada, 0 caminho para criar novos rumos comeca a se abrir.

Jogo aplicado e reflexdes: sobre a Livre Iniciativa os melhores jogos, no meu
entender, sdo 0s jogos de improvisagdo. A situacdo nova nos coloca num estado de

espontaneidade, de ‘alerta novidade’, que permite uma a¢do mais livre, uma agdo que esteja
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menos vinculada a experiéncias passadas e que o aluno possa estar mais aberto, mais entregue

aela.

O primeiro passo para jogar € sentir liberdade pessoal. Antes de jogar, devemos
estar livres. E necessario ser parte do mundo que nos circunda e torna-lo real
tocando, vendo, sentindo, o seu sabor, e 0 seu aroma — 0 que procuramos € o contato
com o ambiente. Ele deve ser investigado, questionado, aceito ou rejeitado. A
liberdade pessoal para fazer isso leva-nos a experimentar e adquirir autoconsciéncia
(auto identidade) e auto expressdo. A sede de auto identidade e auto expressao,
enquanto basica para todos noés, é também necessaria para a expressdo teatral.
(SPOLIN, 2010, p. 06).

Descrigdo: frases em papéis. Escrevo frases aleatorias em diversos papéis picados
e cada um deve pegar um. Um lugar ficcional é escolhido e eles devem jogar a partir desse
local. Em cena sdo dois jogadores que devem improvisar dialogos e devem conseguir encaixar
a frase sorteada na conversa. O primeiro que consegue esse feito sai de cena e entra um

préximo jogador;

Objetivos: desenvolver a espontaneidade; escuta; habilidade em lidar com

experiéncias inesperadas.

Reflexdes geradas: esse jogo os deixa bastante euféricos. Ao mesmo tempo em
gue ha um nervosismo, um blogueio para jogar, eles se sentem desafiados e se esforcam

bastante, além de produzir muitas risadas.

Além da necessidade de estar no presente e atento para conseguir jogar, a maior
dificuldade que percebo € o desafio de falar de assuntos que fogem de seu cotidiano. Os temas
que costumam conversar entre si parecem ser limitados, giram em torno mais ou menos das
mesmas coisas sempre. A frase no papel, para ser encaixada no dialogo, exige que a conversa
caminhe por outros lados que sdo novidade para eles. Sinto que eles tém dificuldade com isso,
mas vejo que ¢ um exercicio extremamente valido, pois emancipa a ‘zona de pensamentos’
pelas quais costumam ‘caminhar’, aumenta o vocabulario, aumenta a possibilidade de
discursar e argumentar. Acredito que a possibilidade de criar seja possivel quando saimos de

nosso proprio lugar comum interior, denominado por Weor (1998) como ‘pais psicologico’.
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4.2. Coragem

Fundamento filos6fico: Qual seria, afinal, a origem disso que chamamos de
medo? O medo é uma protecdo instintiva necessaria? Ou é apenas um bloqueio mental

ilusorio que nos impede de explorar a vida?

Quando os pintinhos tém Medo, escondem-se debaixo das asas amorosas da galinha
em Busca de Seguranca. A crianga assustada corre em busca de sua mae, porque
junto a ela sente-se segura. Estd demonstrado que o Medo e a Busca de Seguranga
estdo intimamente associados. O homem que teme ser assaltado por bandidos busca
seguranga em sua pistola. O pais que teme ser atacado por outro comprara canhges,
navios de guerra, armara exércitos e se pora em pé de guerra. Muitos sujeitos que
ndo sabem trabalhar, aterrorizados ante a miséria, buscam seguranca no delito e
tornam-se ladrdes, assaltantes, etc. (...) Todos os delitos, todas as guerras, todos 0s
crimes, tém sua origem no Medo ¢ na Busca de Seguranga” (WEOR, 2008, p. 48).

H& que se saber distinguir uma acdo consciente de simplesmente medo de agir.
Claro que uma pessoa sensata ndo deve agir de forma inconsequente arriscando sua vida ou
sua salude em uma acdo impulsiva qualquer. A vida nos custa muito caro e manter nossa
vitalidade, moradia e alimento de fato sdo fundamentais. No entanto, o desejo de permanecer
nos leva muitas vezes a uma autoprotecdo excessiva. Temos a tendéncia a criar uma zona de
conforto que nos mantenha longe dos desafios e de imprevistos, mantendo-nos no controle da
situacdo de forma que nossa sobrevivéncia e conforto sejam mantidos com o minimo de
esforgo possivel. Normalmente, nossas metas e ambicdes estdo ligadas a conquistar essa zona
de conforto ou a amplié-la. Quando vemos essa zona de conforto ser ameagada, o ‘ndo saber’
sobre 0 que vem a seguir, nasce em nds isso que chamamos de medo. Se além da zona de
conforto, vemos nossa sobrevivéncia ser ameacada, podemos nos tornar inclusive agressivos.
Mas até que ponto esse receio em adentrar um terreno de desafios e incertezas pode ser
benéfico? Seria possivel conquistar novos resultados, novos conhecimentos, novos campos de
percepcdo sem explorar os limites do ja conhecido e passar pelo desconforto da incerteza?

Seria possivel ter resultados diferentes fazendo as mesmas coisas?

Para ter algo que nunca tive, preciso fazer algo que nunca fiz. Para conquistar algo
gue néo tenho, preciso fazer algo que nao estou fazendo. Querer o controle sobre o resultado
de nossas acOes, querer certezas, segurancas, garantias € 0 mesmo que dar as costas a vida e
dar um grande abraco na morte. Por qué? Porque em sua esséncia, a vida € o desconhecido de
instante em instante. A vida é insegura. E um desfile de formas em movimento constante. A
cada instante, diante de nossos olhos, coisas estdo sumindo e novas surgindo. Ou alguém

previu ha dez anos como estaria precisamente sua vida agora?
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As circunstancias que nos ocorrem, as pessoas que nos cercam, os lugares que
frequentamos condizem perfeitamente com o que imagindvamos para nos antes? Quantos
desencantos? Doencas? Surpresas agradaveis? O fato é que simplesmente ndo ha como prever
0 que ha adiante. A Unica certeza presente é a morte. A morte de nos e das formas que nos
cercam. Uma forma se extingue para surgir outra em seu lugar. A morte € algo seguro, no
sentido que é certo que ird acontecer. Quando nos apegamos ao que € seguro, a nos
resguardar, a ndo arriscar, estamos nos aproximando da ‘ndo agdo’ da morte. Quando nos
lancamos no desconhecido, quando recebemos as situagdes com a compreensdo de que todas
elas sdo passageiras, quando abrimos o coracdo ao movimento continuo, sem estagnacdes,
sem garantias, sem falsos apoios mentais, sem apegos, estamos nos aproximando da vida e
nos abrindo ao seu movimento continuo. Tornando-nos conscientemente parte desse
movimento continuo. Assim, para vivermos de forma plena, devemos abandonar o medo, pois

por medo da morte, rejeitamos a vida.

Os professores devem ensinar aos alunos a virtude da Coragem. E costume dos pais
e professores atemorizarem a crianga e 0 jovem com o propdsito de que estudem. Na
maioria das vezes, diz-se as criangas e aos jovens que se ndo estudam, terdo que
pedir esmola, vagar famintos pelas ruas, exercer trabalhos muito humildes, etc. No
fundo, por tras dessas palavras existe 0 Medo pelo filho e a Busca de Seguranca pelo
filho. O grave de tudo isto é que a crianca e o jovem ficam complexados, enchem-se
de Temor e, mais tarde, na vida pratica, serdo sujeitos cheios de Medo. (WEOR,
2008, p. 49).

E urgente ensinar as novas geracdes sobre a coragem auténtica. Por medo, ndo se
questiona o que esta estabelecido. Por medo de néo ser aceito, de ndo ter um emprego, nao ter
sua zona de conforto, se aceita 0 que pensar, 0 que comprar e 0 que fazer. Por medo,

aceitamos sobre do que se trata a vida e ndo questionamos por nGs Mesmos.

Jogo aplicado e reflexGes: acredito que todos 0s jogos de improvisagdo sejam
exercicios para trabalhar a coragem. Lancar-se a uma situacdo inteiramente nova a0 mesmo
tempo em que enfrenta a propria timidez e inibi¢do geradas pelos olhos dos colegas de sala é
um exercicio e tanto de coragem. No entanto, compartilho aqui dois exercicios simples que

sinto também trabalharem de forma positiva esse aspecto.

Descricdo 1: ‘anjo da guarda’. Em duplas, um jogador tem os olhos vendados e
deve explorar 0 espagco sem o sentido da visdo, enquanto o outro jogador o acompanha por
tras, garantindo sua seguranca com leves toques previamente combinados alertando sobre

algum obstéaculo.
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Objetivos: desenvolver coragem; desenvolver percepcbes da escuta e do tato;
desenvolver confianca e trabalho em equipe;

Reflexdes geradas: como o perigo real nessa situacao € zero, o contraste do medo
sentido pelo jogador vendado, aponta para o fato de que o medo existe apenas na mente do
jogador e que esse aparece mesmo quando ndo ha um perigo real a ameacar, possibilitando ao
jogador conhecer e trabalhar o proprio elemento medo em seu interior (Este também é um

exercicio para desenvolver confianga entre os colegas).

Descrigdo 2: ‘gato e rato’. Dois jogadores no centro de uma roda dos demais
alunos. Um deles, ‘o gato’, ¢ vendado e girado afim de confundir suas perspectivas. O
segundo, ‘o rato’, ndo pode ser tocado pelo jogador vendado e deve fazé-lo sem sair da roda

que os cercam.

A cada minuto a roda vai diminuindo o tamanho e a area de fuga do ‘rato’.
Quando o ‘rato’ é pego, outro toma seu lugar e assim sucessivamente até que todos

participem.

Objetivos: coragem; escuta; desenvolvimento das percepgdes de escuta e tato;

desenvolver frieza na agdo quando numa situacao que nos limita, nos cerca;

Reflexdes geradas: por algum motivo, esse jogo os deixa muito euféricos. Ndo s6
0s jogadores, mas 0s demais que compdem a roda gritam muito a cada possibilidade do ‘gato
pegar o rato’. Observo que o ‘gato’ termina a atuagdo quase sempre com os olhos arregalados,
bastante agitado e mais perceptivo de alguma forma. A impressdo é que ter de se movimentar
sem a visdo, com gritos em volta e a adrenalina subindo, faz com que o aluno tenha que se
jogar em um ‘escuro desconhecido’ e que inevitavelmente fique mais atento as suas

percepcles sensoriais.

Tirada a visdo, que normalmente € a base em que mais nos apoiamos para agir, 0
aluno toma mais consciéncia de faculdades como a audicdo e o tato, por exemplo. Confiar
exclusivamente nesses sentidos, que normalmente sdo negligenciados, € um exercicio de
coragem e de consciéncia corporal, que pode ser revelador para criangas que nunca tiveram

contato com préaticas assim.
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E interessante também a reagdo do jogador no papel de ‘rato’. Ainda que este nio
tenha nenhuma restricdo dos sentidos, o fato de ver o espaco que pode atuar ser diminuido
gradativamente ¢ seu ‘opressor’ ganhar tamanho, causa também um grande frenesi. Refletindo
nessas cenas, imagino como esta pode ser uma pequena demonstracdo da relacdo opressor e
oprimido, e esse oprimido que assim como na vida e na realidade dessas criancas, esquiva-se
e desdobra-se para fugir de uma opressdo que encurta espacos, fecha possibilidades e em

algum momento te tira do jogo.

4.3. Memoria

Fundamento filosofico: esse tema foi bastante abordado no principio
‘Simplicidade’ levantado no capitulo anterior. Aqui o autor traz algumas questdes um pouco

mais especificas sobre esses temas:

Recordar é tratar de armazenar na Mente o0 que vimos e ouvimos, 0 que lemos, o que
outras pessoas nos disseram, 0 que nos aconteceu, etc. Os professores querem que
seus alunos armazenem em sua memoria suas palavras, suas frases, 0 que esta
escrito nos textos escolares, capitulos inteiros, etc. Passar nos exames significa
rememorar o que nos disseram, o que lemos mecanicamente, verbalizar de memoria,
repetir como papagaios, louros ou maritacas, tudo o que temos armazenado na
Memoria. E necessario que a nova geragio entenda que repetir como disco de vitrola
as gravagoes feitas na memaria ndo significa haver compreendido a fundo (...). A
lembranca pertence ao passado, é algo morto, algo que ja ndo tem vida.

(...) A acdo baseada na recordagdo do que tivermos lido, do ideal que aspiramos, da
norma de conduta que nos ensinaram, das experiéncias acumuladas na meméria,
etc., é calculadora, depende do processo deprimente da opcdo, € dualista, artificioso,
absurdo, sem espontaneidade, baseia-se na escolha conceitual e s6 conduz,
inevitavelmente, ao erro e a dor. A compreensdo auténtica manifesta-se como acdo
espontanea, natural, simples, livre do deprimente processo de escolha, pura, sem
indecisGes de nenhuma espécie. A compreensdo convertida em recurso secreto da
acdo é formidavel, maravilhosa, edificante e essencialmente dignificante (WEOR,
2008, pags. 83 e 84).

Jogo aplicado e reflexfes: a questdo levantada acima pode ser observada nas
aulas com as criangas do morro quando a proposta da aula é algo muito distinto daquilo a que
eles estdo habituados. Quando ndo € possivel apenas seguir um padrdo, apenas agir embasado
em suas experiéncias anteriores, eles se veem na necessidade de uma reflex&o prévia. Muitas
vezes 0 novo acaba gerando, inclusive, uma resisténcia em ndo querer fazer por medo do erro.

Mas quando aceitam e se propdem, o resultado costuma ser produtivo.
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Descrigdo: ‘Qual o animal?’ No jogo proposto em que eles deveriam transformar
0 corpo num corpo de animais diversos que seriam estabelecidos em uma sequéncia (BOAL,
1991, pag. 70). Essa ‘transformacgdo’ deveria comecar pelas pernas, depois pelo tronco,

bracos, rosto e por Gltimo o som desse animal.
Obijetivos: desenvolvimento de consciéncia corporal;

Reflexbes geradas: um gato, por exemplo, deveria ser ‘sentido’ apenas através
das pernas primeiro. Mas e o resto do corpo, como se comportaria? A partir da mudanca de
estado de uma parte do corpo, de alguma forma, fez com que eles tomassem consciéncia sobre
a parte do corpo que nédo estava em estado animal. Talvez fosse muito mais simples apenas
imitar um gato por completo, pois esse foi um pedido insistente entre muitos alunos. Mas para
‘coabitar’ um gato e um ser humano nesse mesmo corpo, exige a necessidade de tomar

consciéncia de ambos e quais séo as diferencas para que essas pudessem aparecer.

Esse exercicio simples ¢ um exemplo de que o corpo poderia ser abordado de
forma tedrica, com um desenho da anatomia humana e seus distintos nomes ou pode ser
percebido de forma mais pratica, tomando consciéncia do que devo fazer e como me

movimentar para que esse corpo esteja em outro estado.

4.4, Escuta

Fundamento filoséfico: Acredito que seja impossivel abordar o tema educacédo
sem abordar esse item. O que € mais facil: saber falar ou saber escutar? Dada a condicdo de

que o aprendizado depende disso, sera que sabemos escutar?

Existem oradores que assombram por sua eloquéncia, mas poucas sd80 as pessoas
que sabem escutar. Quando fala o professor, a professora, o conferencista, 0
auditorio parece estar muito atento, como que seguindo em detalhe cada palavra do
orador. Tudo da a ideia de que estdo escutando, de que se acham em estado de alerta,
mas, no fundo psicolégico de cada individuo, hd um secretario que traduz cada
palavra do orador. Este secretario é o Eu, 0 Mim Mesmo, o Si Mesmo. O Eu traduz
as palavras de acordo com seus prejulgamentos, preconceitos, temores, orgulho,
ansiedades, ideias, memorias, etc. Os alunos nas escolas ndo estdo escutando o
orador. Estdo escutando a si mesmos, estdo escutando seu préprio Ego, seu querido
Ego maquiavélico que ndo esté disposto a aceitar o Real, o Verdadeiro, o Essencial.
S6 em estado de alerta-novidade, com mente esponténea, livre do peso do passado,
em estado de plena receptividade, podemos escutar sem a intervencdo do péssimo
secretario. A mente condicionada pelas experiéncias de tantos e tantos ontens, sO
pode ver o presente através das lentes turvas do passado. Se quisermos Saber
Escutar, se quisermos aprender a escutar para descobrir o novo, devemos viver de
acordo com a Filosofia da Momentaneidade (WEOR, 2008, pags. 68 e 69).
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E lamentavel perceber que passamos parte de nossa vida na escola com o intuito
de aprender e que em nenhum momento nos ensinem ‘como aprender’. Algum dos queridos
leitores ja teve por acaso em seus anos de estudo uma aula intitulada ‘como aprender’ ou
‘como escutar’? Aquilo que seria a condi¢do basica para que todo o processo escolar tenha
sentido ndo nos é passado. No processo de aprendizagem é fundamental que existam duas
coisas: informagdo e escuta. Mas se estamos escutando a nos mesmos, se estamos
concordando ou discordando da informacgéo assim que a recebemos de acordo com Nnossos

pré-julgamentos e pré-conceitos, como poderemos aprender algo novo sem antes escutar?

Para aprender a escutar € preciso duas coisas: primeiro, se colocar num estado
receptivo, passivo. Quem concorda ou discorda do que ouve, antes de colocar em préatica e

experimentar, ndo estd escutando e ndo compreendera.

Segundo, é preciso humildade. Temos a tendéncia a valorizar nossos pensamentos
bem mais que a fala alheia. Quando alguém comeca a falar, temos a tendéncia orgulhosa de
mentalmente ja ir rotulando o que serve ou néo serve, o que € valido ou ndo. Quantas vezes
nos vimos em uma situacdo de debate ou discussdo, onde enquanto falamos, se vé nitidamente
nos olhos da outra pessoa que ela ndo nos escuta, esta apenas formulando a resposta que dara
a nossa colocagdo em questdo? Quantas vezes cada um de nds fez isso? Quantas vezes durante
uma conversa, a pessoa que conversamos conclui seu raciocinio com uma pergunta e de
repente nos damos conta de que ndo sabemos do que ela fala? Entdo envergonhados pedimos
pra repetir ou o que ¢ pior, respondemos com um vago ‘uhum’, na esperanca de que nao seja
uma pergunta que exija mais do que isso. Isto nos acontece porque ndo estamos presentes.
N&o estamos com a mente quieta, despertos e conscientes do aqui e agora, e temos a tendéncia
a estar sempre escutando a nés mesmos, ao ‘discurso intimo’ que se profere dentro de mim
mesmo e que torna impossivel escutar a pessoa a minha frente. Ndo se pode escutar com
atencdo duas coisas a0 mesmo tempo. Enquanto a atencdo estiver voltada para o ‘tagarelar’

interior ndo teremos o siléncio necessario para realmente escutar.

Jogo aplicado e reflexdes: ha muitos jogos teatrais que possibilitam exercitar a
escuta. Os jogos de improvisacdo, de um modo geral, sdo excelentes como exercicios para
esse fim. Destaco aqui dois dos jogos que mais trabalho com os alunos do CE e que observo
um resultado excelente. Um deles ¢ o jogo do espelho e suas diversas variagcdes (SPOLIN,
2010, p. 55, 60, 68, 100 e 211).
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Descrigéo 1: dois alunos sdo colocados de frente um para o outro. Os alunos
devem se olhar nos olhos por alguns instantes e estabelecer cumplicidade. Os instruo para que
identifiqguem a timidez e que vao além dela. As regras entdo sdo que um € o espelho (A) e 0
outro inicia todos os movimentos (B). O primeiro reflete todas as atividades e expressoes
faciais do segundo. Olhando para o espelho, B realiza uma atividade simples como lavar-se,
vestir-se, etc. Depois de algum tempo os papéis sdo invertidos.

Objetivos: desenvolver escuta; cumplicidade; respeitar a singularidade do outro;

ampliar repertorio fisico de movimentos;

Reflexdes geradas: existem diversas variacdes desse exercicio e trazem um
resultado potente, imediato. Uma das variacdes que mais uso é coloca-los em duas filas, estas
de frente uma pra outra e a uma certa distdncia uma da outra. O primeiro de cada fila
estabelece 0 jogo e vdo caminhando em direcdo um ao outro. Porém aqui, ao inves de
movimentos cotidianos é utilizado a danca. O primeiro deve buscar movimentos dentro de
uma musica e o espelho reflete a expressao corporal deste. Os dois que concluem vao para o

fim da fila e saem os préximos, e assim sucessivamente.

Esse exercicio tem um resultado muito bom. Muitas vezes imediato. Ele coloca os
alunos num estado de maior escuta e estabelece uma relagcdo com o outro. O efeito dele é téo
imediato que utilizo como uma espécie de ‘carta na manga’ quando os sinto agitados demais.
Por diversas vezes entram em sala ja muito agitados, correndo para todos os lados e com a
concentracdo quase a zero. Uso esse exercicio como recurso e a diferenca € imediata.
Aumenta a concentracdo deles para a aula e para 0s outros exercicios que virdo e eles
estabelecem uma conexao entre eles. O fato de terem que se olhar nos olhos ¢ algo bastante
poderoso e faz com que tenham uma escuta maior. Uma aula que tenderia a ser mais cadtica,
com a energia deles voltada para todos os lados, muitas vezes € melhor aproveitada se

utilizando desse recurso de escuta.

Descricdo 2: outro exercicio que utilizo muito e que também tem um resultado
excelente relacionado a escuta € novamente o exercicio do ‘anjo da guarda’. Existem também
diversas variagdes, comento aqui a mais simples e que mais utilizo: os alunos séo divididos
em duplas. Um deles é vendado e o outro fica trds. O aluno vendado devera caminhar pela
sala e seu ‘anjo da guarda’ estara atras dando instrugdes. Quando o anjo da guarda toca o

ombro esquerdo o cego deve virar para a esquerda, tocando o ombro direito, vira para a direita
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e tocando a cabeca o0 cego deve parar. Cego ndo pode parar de caminhar e o anjo deve guia-lo

para que ndo esbarre em nada nem ninguém.

Reflexdes geradas: o efeito observado desse exercicio também é muito vélido. Os
alunos tendem a uma maior escuta e estabelecem uma relacdo de cumplicidade entre eles.
Observo que mesmo 0s mais ativos e agitados tendem a se concentrar um pouco mais e 0S
torna mais receptivos, ficam mais abertos para 0s proximos exercicios propostos na mesma

aula.

Viola Spolin define bem como exercicios que excluem a visdo podem ser Uteis

para trabalhar a escuta e a percepg¢éo dos alunos:
Ao quebrar a dependéncia do aluno do sentido da visdo, a energia € liberada para
novas &reas — as mais importantes das quais sdo ouvir e escutar. Este exercicio forca

o aluno-ator a estar atento da cabeca aos pés para o que esté acontecendo no palco e
cria consciéncia corporal dos objetos e colegas atores (...) (SPOLIN, 2010, p. 156).

Para desenvolver um musculo € preciso exercitad-lo. Musculo que ndo se exercita
se atrofia, certo? Da mesma forma, necessitamos tomar consciéncia e exercitar nossos
sentidos para desenvolvé-los, para amplia-los. Nossa interacdo com mundo se da através de
nossos sentidos e potencializar nossas faculdades sensoriais é fundamental para se

autoconhecer melhor e para tornar a relagdo com o meio externo mais eficaz.

4.5. Disciplina

Fundamento filoséfico: poderiamos dizer que disciplina é isso que se chama
‘cultivo da resisténcia’. Aos professores de escola, normalmente agrada cultivar a resisténcia.
“Ensinam-nos a resistir, a erigir algo contra alguma outra coisa” (WEOR, 2008, p. 33).
Ensinam-nos a resistir a preguica, a resistir a tentacdo de néo estudar, de ndo ir a escola, de

brincar, de rir, de desrespeitar os professores e os codigos de conduta, de ‘sair da linha’, etc.

No entanto, o autor traz uma visdo bastante distinta sobre a disciplina e como

aplica-la:

Existe entre as pessoas 0 conceito equivocado de que, quanto mais resistimos,
quanto mais rechagcamos, nos tornamos mais e mais compreensivos, livres, plenos,
vitoriosos. Nao querem as pessoas dar-se conta de que, quanto mais lutamos contra
algo, quanto mais resistimos, quanto mais rechagamos, menor é a Compreensao. Se
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lutarmos contra o vicio da bebida, este desaparecera por um tempo. Mas, como nao
o compreendemos a fundo, em todos os niveis da Mente, ele retornara depois,
quando descuidemos da guarda e beberemos de uma vez para todo ano (WEOR,
2008, pags. 33 e 34).

Se alguém rejeita o vicio do jogo e todos os seus males, por exemplo, sem se
preocupar em compreender a fundo as causas e 0S mecanismos que 0 move a jogar e colocar
em risco o patrimonio de sua propria familia, o resultado podera ser a resisténcia ao jogo por
um tempo, mas basta um descuido para que essa pessoa aposte tudo o que tem e 0 que ndo

tem numa noite qualquer.

“Muitos sdo os que rechacam a cobica, se disciplinam contra ela, seguindo
determinadas normas de conduta. Mas por ndo haverem compreendido de verdade todo o

processo da cobica, acabam no fundo cobigando nio ser cobigosos” (WEOR, 2008, p. 34).

A vida particular de cada um de nos certamente é recheada de exemplos sobre
coisas que gostariamos de superar. E impossivel contar a quantidade de vezes que lutei contra
minha gula e as tentativas de resistir a ela. Quantas vezes a sufoquei ‘estrangulando-a’ e
controlando-a durante um certo periodo? Apo6s algum tempo me via finalmente num rodizio
de pizzas, entregue a calabresa e ao catupiry como um glutdo da Idade Média entregue a
porcos assados. Quantos amigos considerados como pessoas irritadas, que se tornam
‘equilibradas’ por algum tempo, e terminam agredindo e brigando em alguma festa por
motivo absolutamente futil? Seria possivel ir além de algo que ndo compreendemos? Seria

possivel compreender algo que evitamos ter contato?

Para Weor (2008):

S6 com plena auséncia de castigos, s6 com liberdade auténtica, surge na mente a
‘Labareda Ardente da Compreensdo’. A Liberdade Criadora ndo pode jamais existir
em uma armadura. Necessitamos de Liberdade para compreender nossos defeitos
psicoldgicos de forma integra (...). Temos de experimentar por nés mesmos tudo
aquilo que nossos professores na escola e nossos pais nos disseram que é bom e Util.
N&o basta aprender de memdria e Imitar. Necessitamos compreender (WEOR, 2008,
pags. 34 e 35).

Viola Spolin (2010) define disciplina como envolvimento. Para ela, temos receio
de nos desligarmos de padrdes mais convencionais de acdo e pensamento. Dentro de um
padrdo, nos sentimos mais confortaveis, dentro de uma zona de conforto pré-estabelecida,
onde estamos sendo controlados, mas assim nos sentimos seguros. Pensar uma atmosfera mais
livre em que permeiam alunos mais libertos repercute em nossas mentes um panorama

maluco. “E possivel que confundamos licenga com liberdade?”” (SPOLIN, 2010, pag. 257).
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Criadora e articuladora de jogos teatrais de improvisagdo, Spolin questiona:

Examinemos a premissa de disciplina, propondo algumas questBes. Que queremos
de fato significar, ao falarmos deste problema com criangas? Queremos manté-las
quietas? Desejamos que cumpram nossas ordens? Imaginamos o controle do
individuo? Ou pensamos em resignacdo? Quantos se ocultam através dessa palavra,
quando desejam na realidade impor sua vontade ou suprimir a vontade do outro?
Quantas criancas sdo enviadas para a cama porgque a mamae esta cansada? (SPOLIN,
2010, pag. 257)

A crianca ‘bem comportada’ ndo necessariamente ¢ uma crianca disciplinada. Ela
pode apenas estar desejando obter a recompensa no lugar do castigo, a aprovagdo ao invés de
desaprovacdo. N&do existe compreensdo e naturalidade em seu agir. Reproduzir a acdo
esperada através do processo recompensa ou castigo, uma foca amestrada tambem pode fazé-

lo.

A disciplina quando imposta produz inibicdo e ac¢les de rebeldia nas criangas; é
negativa para o ensino. Porque quando a “jaula” é aberta, tudo fica como antes e por
vezes pior. Por outro lado, quando o problema da disciplina ndo ¢ uma “luta” para
obter posicdo, mas representa uma escolha livre por amor a atividade, torna-se agao
—acdo criativa (SPOLIN, 2010, pég. 258).

A disciplina, portanto, nasce da liberdade. Nasce da escolha de um caminho
baseada na compreensao de que esse caminho é melhor, ou que terd uma consequéncia mais
produtiva para quem o escolhe. O papel do professor deve ser apresentar possibilidades,
oferecer escolhas, e naturalmente, o aluno seguira intuitivamente aquilo que vai de encontro

aos Seus anseios, ao seu intimo.

Reflexd@o sobre a pratica no Centro Educacional

Sobre esse principio aplicado ao centro educacional, muitos exemplos podem ser
levantados. Mas o fundamental é considerar sobre a escolha das atividades propostas em sala.
Muitas vezes, a atividade trazida para aula ndo atrai a participagéo de todos os alunos. Alguns
deles, bravejam e reclamam dizendo ser uma atividade chata. E por diversas vezes, cometi 0
erro de tentar obriga-los a participar. Que deixassem de ser ‘indisciplinados’ e participassem
juntos aos demais colegas. O resultado ¢ uma participagdo forgada, que ndo produz ‘frutos de
aprendizagem’ para o ‘indisciplinado’ e ainda atrapalha o andamento, o fluir, daqueles que
realmente se propuseram. A objecdo por parte daquele que participa sem ter vontade, interfere
na fluidez da atividade comprometendo a experiéncia de todo o grupo. Hoje entendo que se
alguns alunos ndo querem participar é porque minha proposta ndo € tdo interessante. As

atividades que trago para a sala sdo sempre um convite e ndo forco nenhum dos alunos a
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participar. Quando a adesdo ndo é total, deixei de me perguntar sobre o que fazer com tal
aluno e passei a me perguntar quais atividades poderia trazer para conquistar inclusive os

alunos de maior rebeldia.

Jogo aplicado e reflexdes: uma boa forma de atrair a atencdo dos alunos no
centro educacional é através da musica. Eles realmente gostam e sdo atraidos para as
atividades quando se envolve essa linguagem. Um exercicio que gosto de trazer é colocar uma

determinada mdusica que eles gostem e de forma livre dangcamos pela sala.

Descri¢éo: num primeiro momento, os alunos devem dancar da forma mais solta
possivel. Em seguida, dancar de um jeito que nunca dangou. Depois, dancar com partes do

corpo que nunca dangou. Dancar apenas com uma determinada parte do corpo, etc.;

Obijetivos: desenvolver disciplina através do engajamento com a atividade;
quebrar padrbes corporais e explorar repertério de movimentos corporais; consciéncia

corporal;

ReflexBes geradas: por que esse exercicio seria produtivo a trabalhar o aspecto
disciplina? Porque o exercicio esta diretamente vinculado a algo que eles realmente gostam.
Eles participam dessa atividade ndo porque precisam, porque o professor estd cobrando
participacdo, mas simplesmente porque querem. Como vimos no capitulo anterior, Spolin
coloca muito bem que a disciplina surge da escolha por uma atividade de forma espontanea.
ApO6s uma atividade em que eles se entregaram, fizeram as regras, se colocaram no espaco da
forma que eles quiseram e ndo como alguém determinou, como consequéncia, sinto que se
interessam mais pela aula e para a proxima atividade. Logo, ha um interesse despertado pela
aula, ha uma vontade de se disciplinar a ela, vontade que ndo é imposta, mas que vem de

dentro para fora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cada um tem o direito de opinar como queira, mas minha percepgdo sobre a
educacdo contemporanea como um todo, em colégios e universidades em todo mundo, é de
que esta é bastante limitada. E evidente que conheco uma infima parte dos sistemas
educacionais existentes, mas o que observo é que de maneira geral a educacéo € voltada para
desenvolver fundamentalmente dois pontos no individuo: o seu raciocinio e suas habilidades

necessarias para exercer uma profisséo.

E claro que estas sido questdes fundamentais e que todo ser humano deve
desenvolvé-las. Mas 0 espaco reservado para outros campos do conhecimento como a
filosofia e o autoconhecimento é quase inexistente. Para mim soa como absurdo que fiqguemos
cerca de vinte anos nos bancos escolares, entre ensino fundamental e universidade, e o fator
existencial seja praticamente ignorado como se esse fosse um mero detalhe. Como se o fato
de sabermos que estamos num ambiente desconhecido (chamado vida) e que em pouquissimo
tempo iremos deixa-lo definitivamente fosse algo irrelevante. Por que ndo temos disciplinas
aprofundadas sobre a vida e obra daqueles que foram pilares do conhecimento humano como
Buda, Jesus, Lao Tsé, Confucio, Platdo, Pitdgoras, Dante, etc.? Quantas disciplinas existem
sobre como se relacionar consigo mesmo? Quantas matérias sobre como agir nos
relacionamentos interpessoais? Quantas sobre autocontrole emocional ou como dominar a
prépria mente? N&ao lidamos diariamente com emocdes? Quantas sobre como administrar
conflitos ou lidar com problemas? Afinal, ndo os temos cotidianamente? Seria a formula de
bhéaskara ou a velocidade da g mais presente em minha vida do que a necessidade de lidar

com problemas? Quantas disciplinas sobre como aprender a escutar?

Entendo que a educagédo auténtica deve contemplar a existéncia como um todo,
dando a cada aspecto da vida sua justa importancia, estimulando as acdes para uma vida
baseada na sabedoria da experiéncia direta, da compreensdo a fundo, do protagonismo
existencial, eliminando a crenca, o0 teorizar sem comprovar, da perspectiva do que é
considerado valido. A erudicdo sem experimentacdo € uma evasiva para fugirmos de nods
mesmos e de nosso ‘ndo saber’. Ainda que essa erudi¢do se valha de uma retorica refinada
que justifica e legitima a crenca, estabelecendo falsamente o conceito como realidade.

A educacao atual resultou num rotundo fracasso porque da exagerada importancia a
técnica, a profissdo e é obvio que, ao sublinhar a técnica, converte 0 homem em um
autbmato mecanico, destr6i suas melhores possibilidades (...). O progresso

tecnoldgico geral, sistemas de transporte, maquinas contadoras, iluminacao elétrica,
elevadores dentro dos edificios, cérebros eletrdnicos de toda espécie, etc., resolvem
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milhares de problemas que se processam no nivel superficial da existéncia, mas
introduz no individuo e na sociedade uma infinidade de problemas mais amplos e
mais profundos.

Viver exclusivamente no nivel superficial sem ter em conta os distintos terrenos e
regides mais profundas da mente, significa, de fato, atrair sobre nds e sobre nossos
filhos miséria, pranto e desespero. A maior necessidade, o problema mais urgente de
cada individuo é compreender a vida em sua forma integral, unitotal (...).

Nenhuma profissdo, nenhuma técnica pode jamais nos dar isso que se chama
Plenitude, Felicidade Verdadeira. Sem a compreensdo de ndés mesmos, a mera
ocupacdo, oficio ou profissao, leva-nos a dor e a busca de evasivas. Alguns buscam
escapatorias através do alcool, da cantina, da taberna, do cabaré. Outros querem
escapar através das drogas e outros por meio da luxuria e da degeneracdo sexual.
Quando se quer reduzir toda a vida a uma técnica, a uma profissdo, a um sistema
para ganhar mais e mais dinheiro, o resultado é o aborrecimento, o fastio e a busca
por evasivas.

Devemos converter-nos em individuos integros, completos, e isso s6 é possivel,
Conhecendo a NO6s Mesmos e dissolvendo o Eu Psicoldgico. A Educacdo
Fundamental, ao mesmo tempo em que estimula a aprendizagem de uma técnica
para ganhar a vida, deve realizar algo de maior importancia, deve ajudar o0 homem a
experimentar, a sentir em todos 0s seus aspectos e em todos os territorios da mente,
0 processo da existéncia. (WEOR, 2008, pags. 207 e 208).

Meu objetivo com as oficinas que ministro ndo € formar atores. Aprender uma
técnica que possibilite melhorar as formas de se expressar € algo extremamente Gtil, mas
também é secundario. Meu objetivo é estimular essas criancas e jovens a se autoconhecerem
melhor. E apresentar-lhes a imensid3o e a vastiddo de um mundo, chamado mundo interior. E
fazé-los perceber que sdo capazes de criar e que podem se relacionar com as experiéncias que

chegam a suas vidas a partir de um outro olhar.

Em meio as matematicas, linguas e ciéncias, as disciplinas encontradas em uma
escola voltada para a formagao integral do ser humano teriam titulos como: ‘a arte de saber
escutar’, ‘autoconhecimento’, ‘imagina¢do, inspiragdo e intui¢do’, ‘vida e obra dos grandes
Mestres’, ‘o despertar da Consciéncia’, ‘a ciéncia da medita¢do’, ‘0 som e os chakras’, ‘os
segredos da mente’, ‘equilibrio emocional’, ‘a arte de resolver conflitos’, ‘como resolver

) 0 i i ) 150 ) .
roblemas’, ‘relacOes interpessoais’, ‘como tomar decisdes’, etc

Para concluir, cito um exemplo bastante marcante no processo escolar com as
criancas esse ano, que ilustra um pouco dos principios levantados até aqui. Com a
apresentacdo de danca no fim de ano, como j& comentado, fiquei responsavel pela elaboracéo

de umas das coreografias da apresentacao.

Diante da complexidade que envolve a realizagdo de um processo em que mais de
cem criangas devem subir a um palco para uma apresentacdo artistica é quase impossivel

defini-lo em algumas palavras, pois essas o limitariam, o encaixotariam numa forma que esse
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ndo cabe. Foi preciso muito trabalho, muito sacrificio de si e passar por muitos altos e baixos.
Exigiu também grande desprendimento de energia e respostas rapidas em situacdes de
improviso e de adversidade. Essa soma de elementos trouxe como resultado um aprendizado

daqueles que realmente so6 a préatica do fazer nos traz.

Iniciei o processo com dois grandes desafios, acredito: o primeiro era conquistar
respeito e confianca por parte delas com menos de um més como professor na escola.
Enquanto educadores, sabemos que existe uma natural fase de teste, em que as criancas
testam o professor para saber quais os seus limites e se vocé merece sua confianga ou néo.
Dada uma indisciplina bastante comum, por diversas vezes, sentei no chdo com as costas no
espelho da sala e, literalmente, quase chorando, pensei em desistir. O processo se deu entdo,
a0 mesmo tempo em que eu passava por esse ‘estagio probatorio’ por aqueles que sdo em

ultima instancia nossos grandes avaliadores como professor.

O segundo desafio que encontrei foi o de trabalhar uma linguagem a qual ndo sou
especialista, a danca. A partir desses desafios postos, os momentos de baixa e de receio em
ndo atingir o resultado, foram muitos. Em sala, por incontaveis vezes ndo consegui leva-las a
uma disciplina minima necesséria para realizar uma performance assim. O tempo era curto, 0
resultado estava longe e ndo sabia 0 quanto podia exigir delas, tanto em termos de técnica,

guanto em termos de disciplina e comprometimento para ensaiar e ter foco.

No entanto, minha vontade era muito grande, o talento delas é enorme e o0 amor
que desenvolvi pelas criangas trouxe um senso de renovacao incansavel. Pude vivenciar um
pouco do conceito defendido pela pedagoga Beatriz Goulart, palestrante em um simpdsio
marista do qual participei, sobre o ‘mestre ignorante’, em que defende que na educacdo a
vontade é mais importante que o conhecimento, pois € a vontade quem verdadeiramente leva
a esse segundo. Na palestra, Beatriz trouxe um exemplo de uma escola em que o professor de
inglés, leciona biologia. O professor de matematica leciona geografia. Na proposta de que o
professor, assim como as criancas, também ndo conhecendo o conteddo, faz com que
busquem e aprendam juntos o conteudo, exercitando uma légica mais horizontal de
aprendizagem e sob o argumento de quebrar a tendéncia a ‘cristalizar’ uma forma de ensinar,
comum quando o professor ‘domina’ o tema trazido e o repete ano apds ano a cada turma

nova.

Sem dominar qualquer técnica ou didatica sobre danga ou como criar uma

coreografia, a vontade me levou a insistir e ser um facilitador para que elas criassem. Aos
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poucos, elas foram comprando a ideia e gostando mais da proposta. Na mesma medida em
que se permitiam, a guarda foi abaixando, e assim, com extrema beleza, como o Sol vai
nascendo em meio a noite escura, o talento dessas meninas foi surgindo. Foi como assistir a
um parto. Pouco a pouco, senti presenciar a Arte que gestava dentro de cada uma delas e que
agora se apresentava diante de nossos olhos, em formas e movimentos. Gosto de pensar na
alusdo com Socrates, que com seu método da maiéutica (que significa parto ou ‘dar a luz’,
em grego), por meio de perguntas levava seus discipulos a dar a luz ao préprio conhecimento.
Talvez isso seja um pouquinho do que o filésofo sentia ao ser um facilitador, ndo alguém que
ensina, que transmite, que sabe, mas simplesmente alguém que facilita a experiéncia de

aprendizagem.

A apresentacdo foi belissima. A comunidade aplaudiu de pé as meninas
‘lavadeiras’, tema de nossa apresentacdo. A danca que quase ndo aconteceu, hoje

(margo/2014) esta num processo de gravacdo de video clipe a pedido da direcdo do colégio.

Chego a concluséo nesse trabalho que o mais importante no processo da educagao
sdo os principios que a regem. Tendo como referéncia o teatro, quais exercicios e jogos
aplicar é um fator importante, mas nao garante resultados. Seja através do teatro, seja
ensinando matematica ou biologia aos alunos, acredito que o mais importante para um
professor seja estar bem enraizado em quais 0s principios que o rege. Sua pratica serd uma
consequéncia desses valores norteadores muito mais que a forma com que se apresenta. E
acredito que principios que tem como base o despertar da Consciéncia e a compreensao
profunda sobre si mesmo, contribuem de maneira significativa para a formagdo de um
individuo integral. A partir desses principios, tendo no teatro um veiculo para trazer esses
elementos a tona, ndo me resta ddvida que o teatro pode, sim, ajudar tanto as criangas do
centro educacional, como qualquer ser humano que se proponha a esse fim, criando novos
mecanismos de comunicacgdo, de reflexdo, de interacdo, e assim, abrindo espago para o
individuo se recriar enquanto pessoa e enquanto profissional, sendo menos vitima da realidade
gue o cerca e mais protagonista nos rumos que sua vida pode levar.

“Te advirto,

quem quer que sejas,

Oh Tu, que desejas sondar os Mistérios da Natureza.
Como esperas encontrar outras exceléncias,

Se ignoras as de tua propria casa?

Em Ti esté oculto o tesouro dos tesouros.

Oh Homem!,

Conhece-te a ti mesmo,
E conheceras o Universo e os Deuses” (Templo de Delphos — Grécia — Séc. IV a.c.).
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