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RESUMO

PIRES, Elandro M. Manual de Finangas Pessoais, 2005. 77 folhas. Monografia (Curso de
Ciéncias Contabeis) — Universidade Federal de Santa Catarina. 2005.

O tema do trabalho refere-se a necessidade da aplicacdo de técnicas contdbeis e o
conhecimento de algumas fontes de investimento que auxiliem na elaboracdo de um
planejamento financeiro pessoal, visando o controle e gestdo do patriménio individual. O
objetivo do trabalho é a elaboracdo de um “Manual de Financas Pessoais”, justificado pela
caréncia de material didatico que auxilie na conducdo da educacdo para a gestdo e controle
financeiro pessoal. Para atingir o objetivo proposto foram utilizados estudos exploratorios,

com procedimentos de pesquisas bibliograficas e uma abordagem qualitativa.

Palavras-chave: Contabilidade de pessoas fisicas. Planejamento. Fontes de Investimento.
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ABSTRACT

PIRES, Elandro M. Manual of Personal Finances, 2005. 77 leaves. Monograph (Course of
Sciencies Accounting) — Universidade Federal de Santa Catarina. 2005.

The topic of this work refers to the necessity of the applying of the accounting techniques and
the knowledge of some sources of investment that assist with the elaboration of a personal
financial planning. The goal of this work is the elaboration of a “Manual of Personal
Finances” which is justified by the lack of financial education in the personal financial
management. In order to achieve the purposed goal some exploratory researches were used,

which were based on bibliographic references and on qualitative approach.

Key words: Accounting of physical person. Planning. Investment Resources.
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1 INTRODUCAO

1.1 Consideragoes Iniciais

A vida em sociedade fez com que 0 ser humano comecasse a ter que criar meios de
controlar suas posses, organizando e mensurando todos os seus pertences. O homem,
instintivamente, e de forma rudimentar, sempre aplicou técnicas de contabilidade e

planejamento no controle da gestdo pessoal. De acordo com Lopes de Sa (1997, p. 12)

O imenso caminho percorrido pela mente humana, na sucessdo dos anos, nas
diversas civilizagdes, no campo da Contabilidade, forma um dos acervos culturais
talvez mais preciosos da historia da humanidade, pelo que contribuiu para o
progresso. Em tarefas quase an6nimas, mas, partindo da memoria dos fatos da
riqueza para o entendimento de como a mesma poderia ser mais bem utilizada para
a eficacia, os contabilistas, ao longo dos anos, foram sempre acrescentando
utilidades & vida humana.

Através do tempo a contabilidade veio evoluindo e atendendo as necessidades do
homem. A partir da criacdo dos métodos das partidas dobradas, a ciéncia tornou-se principal
instrumento para o controle e gestdo dos patrimoénios de pessoas fisicas e juridicas. Segundo

ludicibus (1995, p. 21)

A economia de mercado e seu florescer foram, fortemente amparados pelo
surgimento e aperfeicoamento das partidas dobradas. O método tem aplicacdo a
qualquer tipo de pessoa, fisica ou juridica, com finalidades lucrativas ou nao, que
tenha necessidade de exercer atividades econémicas para alcangar suas finalidades,
mesmo que tais atividades econdmicas ndo sejam atividades-fim.

Atualmente o sistema contabil apresenta muitas formas de demonstrativos e relatorios,
que acoplados a tecnologia de computadores, fazem da contabilidade uma ferramenta
estratégica e indispensavel dentro da sociedade, sendo utilizada em entidades publicas,

privadas, e também na gestdo pessoal. Para ludicibus (1995, p. 21)

A contabilidade, na qualidade de metodologia especialmente concebida para captar,
registrar, acumular, resumir e interpretar os fenémenos que afetam as situacGes
patrimoniais, financeiras e econdmicas de qualquer ente, seja este pessoa fisica,
entidade de finalidades nédo-lucrativas, empresa, ou mesmo pessoa de Direito
Publico, tem um campo de atuacdo circunscrito as entidades supramencionadas, 0
que equivale a dizer, muito amplo.
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Infelizmente poucas pessoas fisicas tém um bom controle financeiro pessoal. Este
trabalho ird abordar a contabilidade como ferramenta de gestdo e controle do patrimdénio
pessoal, como também ir4& demonstrar alguns conceitos relacionados a planejamento

financeiro, fontes de investimentos e tributos incidentes sobre as pessoas fisicas.

1.2 Tema e Problema de Pesquisa

A utilizacdo de técnicas contabeis para a gestdo e o controle das financas pessoais é de
fundamental importancia para analise, comparacGes e tomadas de decisbes eficientes.
Juntamente com um planejamento financeiro pessoal e alguns conhecimentos sobre fontes de
investimento, formam uma excelente estratégia e um forte alicerce na busca pelo sucesso
financeiro de uma pessoa ao longo de sua vida. A contabilidade e o planejamento financeiro
ndo sdo utilizados na gestdo do patriménio pessoal, sendo utilizados apenas por empresas, que
qguando aplicam de forma correta, garantem estabilidade e satde financeira em longo prazo.

Segundo ludicibus (1995, p. 24)

A contabilidade ndo deixa de desempenhar seu papel de ordem e controle das
financas também no caso dos patriménios individuais. Frequentemente, as pessoas
se esquecem de que alguns conhecimentos de Contabilidade e Orgamento muito as
ajudariam no controle, ordem e equilibrio de seus orcamentos domésticos.

Em virtude do tema proposto, surge o seguinte questionamento: Como utilizar uma
contabilidade pessoal e um planejamento financeiro como ferramenta de controle e gestao nas

finangas pessoais?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Este trabalho de pesquisa tem como objetivo geral a elaboracdo de um “Manual de
Financas Pessoais”, definindo os conceitos de contabilidade pessoal e planejamento
financeiro pessoal e utilizando-os como ferramentas para controle e gestdo do patriménio da

pessoal.

1.3.2 Objetivos Especificos

Para cumprir o objetivo geral deste trabalho, o mesmo serd subdividido nos seguintes
objetivos especificos:
e definir contabilidade pessoal e planejamento financeiro pessoal;
e descrever algumas técnicas e ferramentas contabeis de apoio no controle e gestdo do
patrimdnio pessoal;

e informar algumas opcdes de investimentos existentes;
e elaborar um Manual de Finangas Pessoais.

1.4 Justificativa

A cultura e alfabetizagédo financeira sdo extremamente importantes na gestdo e controle
das financas pessoais. A educacdo financeira significa o conhecimento de conceitos
relacionados com a politica monetaria, mercado financeiro e a utilizacdo de técnicas e
ferramentas contébeis e administrativas que ajudam as pessoas a obterem estabilidade e
sucesso financeiro ao longo de suas vidas. A educacdo financeira representa também o
comportamento ético e social de cada cidaddo, a responsabilidade de cada um dentro da

sociedade, buscando sua realizacao pessoal e profissional, e tendo seus atos, simultaneamente,
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reflexos positivos em acbes de carater econdmico e conseqlentemente social. Para Pereira

(apud. SILVA, 2004, p. 78)

Educacdo financeira é o processo de desenvolvimento da capacidade integral do ser
humano de viver bem fisica, emocional, intelectual, social e espiritualmente.
Educacdo financeira ndo é apenas o conhecimento do mercado financeiro com seus
jargdes, produtos, taxas e riscos, mas esse conhecimento faz parte. E chegar a
sabedoria de perceber que a riqueza s6 serve para 0S Vivos, € por mais rico que vocé
seja, a riqueza material é temporaria.

Entretanto esse conhecimento financeiro ndo é alcancado por todos. Muitas pessoas nao
conseguem obter sucesso financeiro em suas financas pessoais, justamente por
desconhecerem sobre esses conceitos, que na verdade, deveria ser de conhecimento intrinseco
de cada um. “O dinheiro sem a inteligéncia financeira é dinheiro que desaparece depressa™.
(KIYOSAKI, LECHTER, 2000, p. 60). A caréncia de material didatico que auxilie na
conducdo da educacdo para a gestdo e controle financeiro pessoal, principalmente entre os
profissionais, professores e académicos de contabilidade, administracdo e economia, que sdo
agentes que atuam nas areas de financas, € um fator agravante quando se trata do tema

educacdo financeira de uma sociedade.
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1.5 Metodologia de Pesquisa

Na elaboracédo e conclusdo de um trabalho de pesquisa, para obter-se éxito e para que 0s
objetivos sejam alcancados, métodos, metodologias, técnicas e processos de pesquisas devem
ser adotados. Estes aspectos metodoldgicos aplicados sdo de fundamental importancia para a
organizacao e direcionamento de um trabalho de pesquisa, e devem ser de conhecimento do
pesquisador. Isto ira ajuda-lo a ter maior agilidade e embasamento tedrico suficiente que sirva

de sustentacdo, confirmacdo e aprovacdo de seu trabalho.

1.5.1 Caracterizacio da Pesquisa: Tipo de pesquisa

Ao buscar o significado da palavra “pesquisa”, que vem do latim “perquirere, que
significa “ato ou efeito de pesquisar” (www.priberam.pt/dlpo), outra palavra deve ser
traduzida para uma maior compreenséo e esclarecimento do significado da primeira. A
palavra “pesquisar”, segundo Aurélio Buarque de Holanda, traz trés significados em seu nome
conforme segue: “1. Buscar com diligéncia; inquirir; 2. Informar-se a respeito de, indagar; 3.
Empregar meios para chegar ao conhecimento da verdade”.

Para Richardson (1999, p.15)

A Unica maneira de aprender a pesquisar é fazer uma pesquisa. Nao existe uma
formula mégica e Unica para realizar uma pesquisa ideal; Talvez ndo exista nem
existira uma pesquisa perfeita. A investigacdo é um produto humano, e seus
produtores sdo seres falivei's. Fazer pesquisa ndo é privilégio de alguns poucos
génios. Precisa-se ter conhecimento da realidade, algumas nogBes basicas da
metodologia e técnicas de pesquisa, seriedade e, sobretudo trabalho em equipe e
consciéncia social.

Para se chegar ao conhecimento da verdade se faz necessario a utilizacdo de metodos.

Esses métodos aplicados na pesquisa sdo as ferramentas para obterem-se as respostas.

! Faliveis: que pode falhar; que se pode enganar. (www.priberan.pt/dIpo)
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Segundo Selltiz (1965, p. 5, apud. LAKATOS, 1999, p.18) “a finalidade da pesquisa &
descobrir respostas para questdes, mediante a aplicacdo de métodos cientificos”.

Para Richardson (1999, p. 22), “método” seria 0 caminho ou a maneira para se chegar
a um determinado fim ou objetivo, ou seja, a maneira de obter respostas para determinadas
questBes. A palavra método vem do grego méthodos (meta = além de, apds de + 6dos =
caminho), e difere de “metodologia, que deriva do grego méthodos (caminho para chegar a
um objetivo) + logos (conhecimento). Assim metodologia sdo 0s procedimentos e regras
utilizadas por determinado método.

Com a aplicacdo destes métodos chegar-se-a a conclusdo deste trabalho, com a
elaboragédo de um “Manual de Financas Pessoais”. Alguns autores escrevem sobre “finangas
pessoais”, entretanto muita informacdo esta dispersa e outras formas de controle e gestdo do
patrimdnio pessoal podem e devem ser abordados e pesquisados. O plano de pesquisa ou 0
objetivo da pesquisa utilizado para elaboracdo e conclusdo deste é baseado em estudos
exploratorios. O intuito deste manual é demonstrar alguns conceitos relacionados a finangas
pessoais, contabilidade pessoal, planejamento financeiro e algumas fontes de investimentos.
Estes conhecimentos sdo muito eficazes no controle e gestédo do patrimonio pessoal. Segundo
Gil (1999, p. 43) “pesquisas exploratorias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar
visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato”.

Para Lakatos (1999, p. 87) pesquisa exploratdria

Sédo investigagdes de pesquisa empirica cujo objetivo é a formulacdo de questbes ou
de um problema, com tripla finalidade: desenvolver hipdteses, aumentar a
familiaridade do pesquisador com um ambiente, fato ou fenémeno para a realizagdo

de uma pesquisa futura mais precisa ou modificar conceitos.

Com base nos estudos exploratorios utilizados para o desenvolvimento e concluséo do

trabalho, é adotado um procedimento de pesquisa bibliografico, por ter como embasamento e
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fundamentacdo teorica, livros e artigos publicados sobre o tema proposto. Conforme Lakatos
(1999, p. 73)

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundérias, abrange toda bibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacGes avulsas, boletins,
jornais, revistas, pesquisas, monografias, teses, material cartografico, até meios de
comunicacdo orais: radios, gravagdes em fita magnética e audiovisuais: filmes e
televisdo.

A abordagem utilizada nesta pesquisa €é qualitativa, pois utiliza fontes de
conhecimento existentes para a elaboracdo um manual de financas pessoais, ndo empregando
qualquer instrumento estatistico na elaboracdo deste. Para Oliveira (2000) “o método
qualitativo € considerado como o método mais exploratorio que auxilia na pesquisa cientifica,
ele mensura as categorias e atributos da pesquisa”.

De acordo com Richardson (1999 p. 80)

Os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interacdo de certas varidveis,
compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos e possibilitar, em
maior profundidade, o entendimento das particularidades do comportamento dos
individuos.

1.6 Limitacio da Pesquisa

Existem inimeras técnicas e conceitos que podem ser empregados no controle e
gerenciamento de um patrimonio. Este trabalho de pesquisa aborda conceitos de contabilidade
(demonstracGes contébeis e principios contabeis), planejamento financeiro (tributos, indices
de inflacdo) e algumas opcdes de investimento (acbes e fundos de investimento), voltados

para a gestdo e controle do patrimdnio de pessoas fisicas.
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1.7 Organizaciao do Trabalho

No primeiro capitulo, sdo apresentadas consideracfes iniciais, com uma pequena
introducdo sobre a contabilidade e sua importancia tanto na gestdo empresarial como na
gestdo pessoal. O tema do trabalho refere-se ao controle e gestdo das financas pessoais,
abordando contabilidade de pessoas fisicas, planejamento financeiro pessoal e o
conhecimento de algumas opcGes de investimento. O objetivo do trabalho é a elaboracéo de
uma “Manual de Financas Pessoais”, justificado pela falta de educacdo e cultura financeira
na gestdo do patriménio individual. O primeiro capitulo também mostra a metodologia de
pesquisa aplicada para a confeccdo deste trabalho. O segundo capitulo indica a
fundamentacdo tedrica que serve de sustentacdo na elaboracdo do referido manual, dividida
em trés partes. Na primeira parte sdo abordados conceitos de contabilidade pessoal. A
segunda parte da fundamentacdo trata sobre topicos especificos de planejamento financeiro
pessoal e na terceira parte sdo demonstradas algumas opcdes de investimentos. O capitulo trés
relaciona topicos de controle financeiro pessoal, com alguns conselhos que auxiliam na gestdo
e controle das financas pessoais. No capitulo quatro e cinco sdo apresentadas as consideracoes

finais e as referéncias bibliograficas utilizadas, respectivamente.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Contabilidade Pessoal

2.1.1 Conceito

Contabilidade pessoal é a organizacéo e controle do patriménio de pessoas fisicas. E 0
registro de todas as operacdes financeiras realizadas por uma pessoa fisica, que serve de
informacdo para o controle e gestdo das financas pessoais. Essas operacdes envolvem o
registro das aquisicdes de bens e direitos, obrigacbes contraidas, como todas as transacfes
financeiras e econdmicas de uma pessoa. Os bens e direitos sdo chamados “ativos”, enquanto
que as obrigacdes chamam-se “passivos”. De acordo com ludicibus, Martins, Gelbcke (2000,
p. 42), “a contabilidade é, objetivamente, um sistema de informacédo e avaliacdo destinado a
prover seus usuarios com demonstracdes e analises de natureza econémica, financeira, fisica e

de produtividade, com relacdo a entidade objeto de contabilizacdo”.

2.1.2 Demonstracoes Contabeis utilizadas na Gestao Pessoal

As demonstracfes contabeis sdo relatérios emitidos por entidades empresariais,
entidades sem fins lucrativos, como também pelo governo. As sociedades devem elaborar no
fim de cada exercicio social® as demonstracdes contabeis. Registradas nos 6rgaos competentes
devem estar a disposicdo do fisco sempre que solicitado. De acordo com o artigo 176, de

BRASIL (1976)

Ao fim de cada exercicio social, a Diretoria fara elaborar, com base na escrituracdo
mercantil da companhia, as seguintes demonstracdes financeiras, que deverdo
exprimir com clareza a situacdo do patrimdénio da companhia e as mutacdes

2 Exercicio social: periodo fixado em lei ao término do qual a empresa deve elaborar suas demonstracdes
contabeis. (artigo 175, de BRASIL).
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ocorridas no exercicio: Balango patrimonial, demonstra¢do dos lucros ou prejuizos
acumulados, demonstracdo do resultado do exercicio e demonstracdo das origens e
aplicacOes de recursos.

Os governos municipal, estadual e federal também devem publicar em Diario Oficial suas
demonstrages contdbeis. Mesmo ndo sendo obrigatorio por lei, a elaboracdo de
demonstrac6es contabeis utilizadas no gerenciamento das finangas pessoais sdo extremamente
eficientes. Devem ser confeccionadas de forma clara e de facil entendimento, de acordo com
cada pessoa. Os relatdrios contabeis demonstram em valores monetarios:

e a relacdo do patriménio bruto da pessoa fisica: imdveis, veiculos, aplicacbes
financeiras, saldos bancarios, empréstimos concedidos, contas as receber, etc.;

e as dividas e obrigacdes contraidas no patrimonio pessoal, como: empréstimos
contraidos, financiamentos, gastos fixos e variaveis, tributos incidente sobre o0s
rendimentos e propriedades, contas a pagar, etc.;

e asituacdo liquida, ou seja, o resultado da diferenca entre os ativos e passivos;

e 0s recebimentos ganhos pela pessoa fisica: salarios, pro-labores, ganhos de capital,
rendimentos de aplicagdes financeiras, aluguéis recebidos, etc.;

e arelagdo de gastos incorridos num determinado periodo;

e asorigens e aplicacOes de recursos efetuados pelas pessoas fisicas.

2.1.2.1 Balanc¢o Patrimonial

O balango patrimonial é a representacdo da situacdo patrimonial, financeira e
econbmica do patrimdnio de um ente ou entidade. Registra o valor dos bens, direitos e
obrigacdes, como também, a situacdo liquida do mesmo num determinado periodo. Para

Franco (1996, p. 63)

Balanco é a representacdo sintética dos componentes patrimoniais e de suas
variagBes. Do ponto de vista estatico € a representacdo patrimonial em determinado
momento. Do ponto de vista dinamico é a demonstragdo das varidveis patrimoniais
e do resultado do exercicio. Através do balango a contabilidade exerce sua funcéo
expositiva demonstrando a situacdo do patrimonio em determinado momento e as
variagdes por ele sofridas em um periodo.
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Segundo Gouveia (1982, p. 79)

Um balanc¢o patrimonial consiste na apresentacdo dos saldos respectivos de todas as
contas da contabilidade de uma companhia em uma determinada data, dispostos em
forma relativamente padronizada, com a finalidade de permitir, a quem o analisa,
uma visualizacéo rapida da posicdo econdmico-financeira dessa companhia naquela
data. Em resumo, o balanco patrimonial representa uma fotografia da empresa em
determinada data, expressa em valores monetarios.

O balanco é composto por trés elementos basicos: Ativo, Passivo e Patriménio
Liquido. Segundo ludicibus, Martins, Gelbcke (2000, p. 26): “o ativo compreende as
aplicacdes de recursos, normalmente em bens e direitos. O passivo compreende as
exigibilidades e obrigacBes. E o patriménio liquido representa a diferenca entre o ativo e 0
passivo, ou seja, o valor liquido da empresa”.

Tratando-se de gestdo pessoal, o ativo ou patriménio bruto, representam as aplicacdes
de recursos efetuadas pela pessoa fisica em bens duradveis (veiculos, imdveis, aparelhos,
eletrodomésticos, etc), e investimentos em aplicacbes financeiras (acdes, titulos publicos,
cadernetas de poupanca, etc), como também suas disponibilidades (dinheiro, contas bancarias,
valores a receber, etc). No passivo as exigibilidades e obrigacdes, representam as dividas
contraidas no patriménio pessoal. Estas indicam a captacdo de recursos com terceiros, como
empréstimos e financiamentos para capital de giro (quitacdo de dividas) e aquisi¢do de bens
duraveis. Também demonstram os gastos fixos e variaveis mensais com bens de consumo,
investimentos intelectuais e tributos incidentes sobre os rendimentos e propriedades das
pessoas fisicas. A diferenca entre as posses de uma pessoa menos o que ela deve, representa o
patrimonio liquido ou situacdo liquida desta num determinado periodo, conforme demonstra a

figura 1.
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ATIVO- PASSIVIOI=IPATIRIMONIO! LIQUIDO

FIGURA 1: EQUACAO MATEMATICA DA SITUACAO PATRIMONIAL
Fonte: Adaptado de IUDICIBUS (1995)

Alguns autores tratam o0s conceitos contabeis acima descritos, com uma conotagdo um
pouco diferenciada dos livros de contabilidade. Kiyosaki e Lechter (2000, p. 65) descrevem
que “ativo é algo que pde dinheiro no seu bolso e um passivo é algo que tira dinheiro do seu
bolso”. Ou seja, tudo aquilo em que forem aplicados recursos e garantam algum tipo de
retorno financeiro é considerado um ativo. Enquanto, que um passivo é tudo aquilo que exige
gastos de manutencdo e operacionalizacdo. Exemplos de ativos e passivos segundo Kiyosaki,

Lechter:

ATIVOS PASSIVOS

Imoveis Imoveis (moradia)

Acdes Veiculos
articipacao Societaria

ulos Publicos

Investimento

Tributos

FIGURA 2: RELACAO DE ATIVOS E PASSIVOS SEGUNDO KIYOSAKI
Fonte: Adaptado de KIYOSAKI, LECHTER (2000)
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Todavia, a legislacdo e os conceitos contabeis existentes ndo podem deixar de serem
considerados. Ativos compreendem as aplicacfes de recursos, normalmente em bens e
direitos (IUDICIBUS, MARTINS, GELBCKE, 2000, p. 26), e mesmo que exijam gastos de
manutencdo, os ativos chamados de passivos por Kiyosaki e Lechter, possuem valor
monetario e expressam entrada de recursos no caso de aliena¢do. Outro fator contraditorio a
este autor, citando como exemplo os imoveis adquiridos para fins residenciais, é o fato de que
no Brasil a moradia ndo pode ser considerada como um passivo, pois 0S costumes e a
disponibilidade de aluguel e financiamentos imobiliérios séo diferentes de outros paises.

Entretanto, deste conceito apresentando por Kiyosaki e Lechter é importante ressaltar
gue no momento da aquisi¢cdo de alguns bens, os mesmos podem acarretar certos gastos de
manutencdo, diminuindo com isso, o resultado financeiro num determinado periodo. Por esse
motivo € interessante saber mensurar as necessidades e desejos envolvidos e se realmente é
relevante considerando o retorno financeiro e pessoal esperado. Procurar investir em ativos
gue gerem retorno financeiro, para que o patriménio trabalhe para a pessoa e ndo o contrario é

uma boa técnica para buscar o crescimento do patrimonio pessoal.

2.1.2.2 Demonstracao do Resultado do Exercicio

A Demonstracdo do Resultado do Exercicio € a apresentacdo, em forma resumida, das
operacgdes realizadas pela empresa, durante o exercicio social, demonstradas de forma a
destacar o resultado liquido do periodo (IUDICIBUS, MARTINS, GELBCKE, 2000, p. 290).

Nas financas pessoais este relatorio apresenta em valores monetarios, todos os

rendimentos e gastos fixos, varidveis e financeiros envolvidos. Os rendimentos sdo todos 0s
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recebimentos ganhos pela pessoa fisica como: salarios, pré-labores, ganhos de capital,
rendimentos de aplica¢des financeiras, aluguéis recebidos, etc., Os gastos, sendo subdivididos
em fixos, variaveis e financeiros, sdo todos os pagamentos, salvo aqueles aplicados em
investimentos e imobilizados como: educagdo, investimentos culturais e intelectuais,
alimentacdo, vestuario, lazer, transporte, energia elétrica, agua e esgoto, telefone, internet,
manutencio de bens duraveis, etc. E também na demonstragdo do resultado do exercicio que
estd expresso o valor do resultado positivo ou negativo (lucro ou prejuizo) em um

determinado periodo.

Rendimentos < Gastos =

Prejuizo ou Resultado

Negativo.

FIGURA 3: FORMULA DE APURACAO DO RESULTADO
Fonte: Elaborado pelo autor

A Lei das S/A (apud IUDICIBUS, MARTINS, GELBCKE, 2000, p. 28) define o

contetdo da demonstracdo do resultado, que deve ser apresentada na forma dedutiva, com 0s
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detalhes necessarios das receitas, despesas, ganhos e perdas e definido claramente o lucro ou
prejuizo liquido de um periodo.

Através desta demonstracdo a pessoa fisica consegue obter informacgdes sobre
lucratividade, ou seja, saber quanto representa em percentuais, o valor do lucro/prejuizo ou
sobra/perda em relacdo ao que foi recebido. E também o quanto representa, percentualmente e
individualmente, os gastos incorridos em relacdo aos seus recebimentos num determinado

periodo. Esta informacdo pode ser Gtil na busca da reducéo de determinado gasto.

2.1.2.3 Demonstra¢ao do Fluxo de Caixa

A demonstracdo do fluxo de caixa € um relatério que ainda ndo € abrangido pela lei
das S/A (IUDICIBUS, MARTINS. GELBCKE, 2000, p. 29), ndo sendo obrigatério a
elaboracdo deste pelas entidades. Entretanto, esta demonstracéo é indispensavel no controle e
gestdo de qualquer organizacao e deve ser obrigatoriamente utilizada. Nas financgas pessoais
ndo é diferente, e para uma boa gestdo do patrimonio pessoal é necessario a utilizacao desta
ferramenta. E na demonstracio de fluxo de caixa, que sdo apresentados todos 0s recebimentos
e pagamentos efetuados em um determinado periodo, ou seja, é o controle de toda a entrada e

saida de dinheiro do patrimoénio pessoal.

2.1.3 Gastos nas financas pessoais
Na contabilidade despesa e custo possuem conceitos distintos. Enquanto despesa é o

gasto realizado com o intuito de gerar recursos, custos sdo 0s gastos envolvidos na produgéo

de outros bens e/ou servigos. Segundo Martins (2001, p. 26), “despesa é 0 bem ou servigo
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consumidos direta ou indiretamente para a obtencéo de receitas, e 0 custo € o gasto relativo a
bem ou servigo utilizado na producdo de outros bens ou servigos.” Na gestdo pessoal o
conceito de despesa e custo ndo sdo apropriados para referenciar a saida de dinheiro,
considerando que ndo ha desembolso de recursos para a obtencdo de receita e ndo ha a
producdo de bens e servicos, sendo o rendimento proveniente do trabalho da propria pessoa
ou de alguma forma de investimento por ela aplicada. Neste trabalho serda chamado de
“gasto”, todo o pagamento realizado por uma pessoa, salvo na aquisicdo de ativos, e
amortizacdo de financiamentos e empréstimos do passivo. Esses gastos podem ser fixos,

variaveis e financeiros.

2.1.3.1 Gastos fixos e variaveis

Os gastos fixos sdo freqlientemente, pagamentos de bens e servi¢os associados as
necessidades béasicas de uma pessoa e indispensaveis no seu dia a dia. Geralmente sdo
permanentes e todos 0os meses sdo realizados. A maioria deles € comum a todas as pessoas,
contudo varia de acordo com a necessidade de cada um. Esses gastos podem desaparecer em
determinado momento, dependendo da situacao.

Os gastos variaveis geralmente envolvem bens e servicos relacionados ao bem-estar,
conforto, atividades de lazer, cultural, status, etc. Freqlientemente os pagamentos nao sdo
constantes, ou seja, ndo sendo pagos periodicamente, contudo alguns sdo pagos mensalmente.

Abaixo segue relacdo de alguns gastos fixos e variaveis:
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Gastos Fixos Gastos Variaveis

Alimentacao
Vestuario
Educacao

Aluguel

Energia Elétrica
Agua
Gés
Telefone
Etc.

FIGURA 4: RELACAO DE GASTOS FIXOS E VARIAVEIS
Fonte: Elaborado pelo autor

2.1.3.2 Gastos financeiros

Esses gastos representam todos o0s pagamentos efetuados pela pessoa fisica
relacionados com operagfes financeiras como: CPMF, IOF, tarifas bancarias, juros de

empréstimos e financiamentos, juros do cheque especial, etc.

2.1.4 Investimentos nas finangas pessoais
Os investimentos séo aplicagOes de recursos em bens ou servigos que tragam alguma

forma de retorno financeiro. Conforme Martins (2001, p. 25) “investimento é o gasto ativado

em funcdo de sua vida Util ou de beneficios atribuiveis a futuros periodos.” Sdo apresentados
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no balango pessoal como ativos e representam, juntamente com o imobilizado, e as
disponibilidades, o patriménio bruto pessoal. Os investimentos intelectuais, em educagao
como: faculdade, pds-graduacdo, mestrado, doutorado, curso de idiomas, cursos de
informatica, cursos profissionalizantes, entre outros, sdo contabilizados como gastos fixos e
ndo aparecem no balanco pessoal, devido a dificuldade em mensurar tais valores. A figura 5

relaciona alguns tipos de investimentos.

Investimentos

AcOes e Participacdes Societarias
Fundos de Investimentos
Caderneta de Poupanca

Titulos de Capitalizacéo
Tesouro Direto
PGBL e VGBL

Imoveis

FIGURA 5: RELACAO DE INVESTIMENTOS
Fonte: Elaborado pelo autor

2.1.5 Imobilizado nas financas pessoais

De acordo com o artigo n° 179, de BRASIL (1976), “serdo classificados como ativo
imobilizado, os direitos que tenham por objeto bens destinados a manutencdo das atividades
da companhia e da empresa, ou exercidos com essa finalidade, inclusive, os de propriedade

industrial ou comercial”.
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Tratando-se de patriménio pessoal, no grupo imobilizado sdo registrados os valores
dos bens duraveis que geralmente exigem uma aplicacdo maior de recursos e ndao geram
retorno financeiro para a pessoa. Suprem necessidades psicoldgicas dos agentes econdmicos,
como conforto, protecdo, seguranca, status, entre outros, contudo, depreciam o seu valor

monetério com o passar do tempo, salvo algumas excecdes.

Imobilizados

Imoveis (Moradia)
Moveis e Utensilios
asticos

FIGURA 6: RELACAO DE IMOBILIZADOS
Fonte: Elaborado pelo autor

2.1.6 Disponibilidades nas financas pessoais

A intitulacdo disponibilidades, dada pela Lei n° 6.404/76, é usada para designar
dinheiro em caixa e em bancos, bem como valores equivalentes, como cheques em maos e em
transito que representam recursos com livre movimentacdo para aplicagdo nas operacdes da
empresa e para 0s quais ndo haja restricdes para uso imediato (IUDICIBUS, MARTINS.

GELBCKE, 2000, p. 79). Nas financas pessoais, ndo sera diferente chamado de
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disponibilidades, todos os valores (ativos) que se encontram a disposicdo da pessoa,

representados por dinheiro em espécie, contas bancérias e valores a receber.

Disponibilidades

eS a receber

FIGURA 7: RELACAO DE DISPONIBILIDADES
Fonte: Elaborado pelo autor

2.1.7 Principios Contabeis aplicados a pessoa fisica: Entidade

De todos os principios contabeis existentes, o Principio da Entidade é o mais
importante na gestdo das financas pessoais. Este principio defende a separacdo da escrita
contabil entre pessoa fisica e juridica. O proprietario de empresa, o autbnomo e o profissional
liberal devem elaborar suas escrituragcdes contabeis distintas uma da outra. Fazendo isto se
consegue obter informacgdes mais precisas sobre os negdcios, como lucratividade e controle de
custos, além de saber com precisdo o quanto € gasto e investido no patriménio pessoal.
Segundo ludicibus, Martins, Gelbcke, (2000, p. 48) “a contabilidade € mantida para as

entidades; os sdcios ou quotista destas ndo se confundem, para efeito contabil, com aquelas.”
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Nas financas pessoais 0 servigo prestado pelo autbnomo, se equipara as operacgoes realizadas

por empresas, devendo ser escriturado separadamente da gestdo do patrimonio pessoal.

2.2 PLANEJAMENTO FINANCEIRO PESSOAL

2.2.1 Conceito

Planejamento financeiro pessoal é o trabalho de organizacdo de informacgoes
relevantes para que se obtenha salde financeira no controle e gestdo das financas pessoas.
Significa estabelecer metas e objetivos, etapas, prazos e 0s meios necessarios que garantam a

protecdo e estabilidade do patriménio pessoal. Para Frankenberg (1999, p. 31)

Planejamento financeiro pessoal significa estabelecer e seguir uma estratégia
precisa, deliberada e dirigida para a acumulacdo de bens e valores que irdo formar o
patriménio de uma pessoa e de sua familia. Essa estratégia pode estar voltada para
curto, médio ou longo prazo, e ndo é tarefa simples atingi-la.

Para que um planejamento financeiro seja eficiente é necessario 0 conhecimento de
algumas técnicas contabeis, conhecimento de algumas fontes de investimento e nogfes do
mercado financeiro e politica monetaria. Quanto maior for a educacdo financeira de uma
pessoa, maiores serdo as suas chances de crescimento econdmico e financeiro ao longo da
vida. Este planejamento envolve questdes financeiras, sociais, culturais e psicologicas. Deve
ser elaborado a curto e longo prazo, sendo flexivel e alterado de acordo com as expectativas e

perspectivas de cada pessoa.
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2.2.2 Planejador ou consultor financeiro

O consultor ou planejador financeiro € o profissional que auxilia no gerenciamento e
controle das financas pessoais de uma pessoa fisica. Ele procura alternativas que tornem o
patrimonio pessoal mais rentavel e com menor gasto. E uma profissdo nova no Brasil,
contudo, tende a ganhar espaco com o amadurecimento do mercado e da economia brasileira.
Na opcédo de querer investir, pode-se buscar informacdo em bancos, corretoras e consultores
financeiros. O grande problema é que os gerentes de bancos e os funcionérios de corretoras
vendem produtos e recebem participacdo nas opera¢Ges ao cumprir metas. O Unico objetivo
do planejador financeiro é fornecer informacdes relevantes para a elaboracdo do planejamento

financeiro. Segundo Frankenberg (1999, p. 32)

A escolha do planejador financeiro pessoal deve ser dada a mesma importancia que
se da ao médico da familia. Quanto mais ele conhecer vocé, sua familia e suas
financas, melhor. Ele tanto pode ser um gerente de contas (account manager) de
alguma instituicdo financeira ou entidade de previdéncia complementar como uma
pessoa ou empresa independente. De qualquer forma, conhecimento profissional,
idoneidade, experiéncia, empatia, etc. sdo elementos fundamentais para determinar

a escolha da empresa ou individuo que deve cuidar de seu patriménio.

2.2.3 Tributos da Pessoa Fisica

Os tributos estdo embutidos em todos os bens e servigcos consumidos pela populagéo.
Isto é reflexo da alta carga tributaria que o governo cobra das empresas. Estas repassam o
valor dos impostos, taxas e contribui¢cdes para o consumidor final. Além disso, a legislacdo
vigente exige a cobranga de tributos federais, estaduais e municipais, que tem como base de
calculo os rendimentos e propriedades de uma pessoa fisica. Essa parte do trabalho que trata
de tributacdo incidente na gestdo pessoal esta sujeita a alteracdo, pois freqlientemente a lei
esta sendo alterada e convém estar sempre se atualizando sobre a legislacdo tributaria. Segue

a relacdo de alguns tributos incidentes sobre os rendimentos e posses das pessoas fisicas de
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forma resumida. Para se obter uma analise mais profunda sobre tributos, faz-se necessario um

estudo mais aprofundado na legislagdo vigente.

2.2.3.1 Tributos Municipais

Imposto predial e territorial urbano (IPTU)

O IPTU ¢ o imposto que incide sobre a propriedade de iméveis e casas nos centros
urbanos. De acordo com artigo n°. 224, de BRASIL (1997), consideram-se zona urbana,
aquelas em que existem abastecimento de agua, rede de iluminacdo publica, calcamento e
sistema de esgoto sanitario. E de competéncia do municipio, com pagamento anual, e
geralmente pode ser pago em uma parcela Unica com desconto, ou parcelado. O valor a ser
pago € estipulado por cada municipio, que adotam critérios que corresponda a realidade de

cada um destes.

Imposto sobre Transmissio de Bens e Direitos (ITBI)

O ITBI é o imposto que incide sobre a transmissdo onerosa de bens imdveis e de
direitos a eles relativos como: compra e venda, permuta, dacdo® em pagamento, arrematacao®
e adjudicacéo’. O tributo é pago mediante aplicacdo da aliquota sobre a base de célculo, que

neste caso € o valor venal dos bens. O percentual a ser aplicado é definido de acordo com

3 Dacio: Entrega de uma coisa em pagamento (www.priberam.pt/dpo)
* Arrematacio: Venda. (www.priberam.pt/dlpo)
® Adjudicacio: Transferéncia para o credor de bens penhorados, ou respectivos rendimentos, em pagamento de

dividas. (www.priberam.pt/dlpo)
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cada municipio e o pagamento fica por conta do adquirente do bem. De acordo com artigo n°.
285, de BRASIL (1997), as aliquotas do ITBI do municipio de Floriandpolis sdo as seguintes:

e 0,5% nas transmissdes compreendidas no sistema financeiro de habitacao;
e 2,0% nas demais transmissdes a titulo oneroso;

2.2.3.2 Tributos Estaduais

Imposto sobre a propriedade de veiculos automotores (IPVA)

O IPVA é o tributo incidente sobre a propriedade de um veiculo automotor de
qualquer espécie. A partir do momento em que a pessoa adquiriu um veiculo ela passa a ter a
obrigacdo de pagamento deste tributo anualmente. Instituido e regulado pela Lei n°. 7543, de
30.12.1988, o IPVA € pago proporcionalmente ao numero de meses restantes do exercicio
fiscal, contado a partir do més de aquisi¢do. O valor pago pelo proprietario do veiculo €
calculado mediante aplicacdo de aliquotas, dependendo do tipo do veiculo, aplicado sobre a
base de célculo, ou seja, o valor de mercado deste. No caso de veiculo novo considera-se
valor de mercado o constante no documento fiscal relativo a aquisicdo. Nos demais casos, 0

mesmo € estipulado pelo Governo Estadual, como consta no art. 6, de BRASIL (1988)

E facultado ao Poder Executivo, através de Portaria do Secretario de Estado da
Fazenda, expedir tabela, indicando os valores de mercado de veiculos automotores
usados, para fins de determinacdo da base de célculo, podendo ser considerados,
conforme o tipo de veiculo, os precos médios por publicacdes especializadas ou
orgdos oficiais, 0 ano de fabricacdo, a procedéncia, a capacidade maxima de tragéo,
0 peso, o ndmero de eixos, a poténcia e cilindrada do motor, se for o caso, e
eventuais acessorios ou equipamentos opcionais.
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Tabela 1: Aliquotas do IPVA

VEIiCULO ALIQUOTA

Terrestres de passeio e utilitarios (nacionais e 2,0%
estrangeiros)

Terrestres de duas rodas e transporte de carga e/ou 1,0%
passageiros coletivos (nacionais e estrangeiros)

Embarcaces de qualquer tipo 1,0%
Aeronaves de qualquer tipo 0,5%

Fonte: Lei n°. 7.543, de 30 de dezembro de 1988.

Imposto sobre a transferéncia de bens e direitos, causa mortis, ou inter vivos
(ITCMD)

O ITCMD ¢ o tributo que incide sobre a transmissdo causa mortis® ou doagdo’ a
qualquer titulo de propriedade ou dominio Gtil de bem imdvel, direitos reais sobre bens
méveis e iméveis e bens méveis, inclusive semoventes®, direitos, titulos e créditos. Toda
pessoa que se enquadre nas seguintes condicdes € contribuinte do imposto:

e Herdeiro®, legatario™, fiduciario** ou de fideicomissario*, no caso de transmissdo
causa mortis;

e Donatario™ ou cessionario™, no caso de doagdo ou cessio;
e Beneficiario de direito real, quando de sua instituicao;

® Transmissio causa mortis: Transmissdo de bens e direitos por motivo de morte. (www.priberam.pt/dlpo)
" Doacdo: Qualquer ato ou fato, ndo oneroso, que importe ou se resolva em transmissao de quaisquer bens ou
direitos. (www.priberam.pt/dipo)

¥ Semovente: Bens que se move por si, como gado. (www.priberam.pt/dIpo)

° Herdeiro: Aquele que herda, sucessor (www.priberam.pt/dlpo)

107 egatario: Aquele a quem se deixou um legado, ou seja, aquilo que uma geracdo transmite a outra
(www.priberam.pt/dlpo)

! Fiduciario: Pessoa a quem foi deixado, por disposicao testamentaria, bens com o encargo de conservé-los e
transmitir, por sua morte, a uma terceira pessoa. (Www.priberam.pt/dipo)

12 Fideicomissario: O mesmo que fiduciério.

3 Donatario: Aquele a quem fizeram uma doago. (www.priberam.pt/dlpo)

4 Cessionario: Aquele a quem se faz cessdo, ato de ceder. (www.priberam.pt/dIpo)



37

o Nu-proprietario™, na extincao de direito real.

O imposto é calculado aplicando-se a aliquota sobre a base de célculo, neste caso, o

valor venal dos bens ou direitos, ou o valor dos titulos ou créditos, transmitidos ou doados.

Tabela 2: Aliquotas do ITCMD

BASE DE CALCULO ALIQUOTA
Sobre a parcela da base de calculo igual ou inferior a R$ 20.000,00 (vinte 1,0%

mil reais);

Sobre a parcela da base de célculo que exceder a R$ 20.000,00 (vinte mil 3,0%
reais) e for igual ou inferior a R$ 50.000,00 (cinqlienta mil reais);

Sobre a parcela da base de céalculo que exceder a R$ 50.000,00(cingtlienta 5,0%

mil reais) e for igual ou inferior a R$ 150.000,00 (cento e cinglienta mil

reais);

Sobre a parcela da base de calculo que exceder a R$ 150.000,00 (cento e 7,0%
cinquienta mil reais);

Sobre a base de célculo, quando:

a) o sucessor for:
Parente colateral ou herdeiro testamentario ou legatario que néo tiver
relacio de parentesco com o de cujus;

b) o donatario ou o cessionario:
For parente colateral ou nao tiver relacio de parentesco com o doador
ou o cedente.

Fonte: Decreto n°. 2.884, de 30 de dezembro de 2004.

Sdo isentos deste imposto as pessoas que se enquadrem nas seguintes situacdes,
conforme artigo n°. 10, de BRASIL (2004)

e 0 testamenteiro, com relacdo ao prémio instituido pelo testador, desde que o valor
deste ndo exceda a vintena testamentéria;

e 0 beneficiario de seguros de vida, peculio por morte e vencimentos, salarios,
remuneracdes, honorarios profissionais e demais vantagens pecuniarias decorrentes de
relacdo de trabalho, inclusive beneficios da previdéncia, oficial ou privada, nédo
recebidos pelos de cujus;

15 Nu-proprietario: Segundo o dicionario eletronico Houaiss, é um substantivo masculino (termo juridico) e

significa: usufrutuario, individuo a quem compete o usufruto da propriedade de um bem.
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o0 herdeiro, o legatario, o donatéario ou cessionario que houver sido aquinhoado com
um Unico bem imdvel, relativamente a transmissao causa mortis ou a doagdo deste
bem, desde que cumulativamente;

0 imovel destina-se a moradia propria do beneficiario;

0 beneficiario ndo possua qualquer outro bem imdvel;

o valor total do imdvel ndo seja superior a R$20.000,00 (vinte mil reais);

o0 herdeiro, o legatario, donatario ou o cessionario, quando o valor dos bens ou direitos

recebidos ndo exceder ao equivalente a R$2.000,00 (dois mil reais);

e 0 donatario ou o cessionario, qualquer que seja o valor dos bens ou direitos, em se
tratando de sociedade civil sem fins lucrativos, devidamente reconhecida como de
utilidade publica estadual;

e 0 donatario ou o cessionario de bens moveis ou imdveis destinados a execucdo de

programa oficial de construcdo de moradias para familias com renda mensal de até

cinco salarios minimos ou ao assentamento de agricultores sem terras, abrangendo a

doacdo do bem: a entidade executora do programa e aos beneficiarios, pela entidade

executora do programa, se for o caso.

2.2.3.3 Tributos Federais

Imposto de renda pessoa-fisica

E um tributo que tem como fato gerador os rendimentos da pessoa fisica. Qualquer
forma de rendimento, salvo as isencdes, serve de base de célculo para a cobranca do tributo. E
um tributo de competéncia da Unido, cobrado mensalmente. Conforme consta no art. 2, de

BRASIL (1999)

As pessoas fisicas domiciliadas ou residentes no Brasil, titulares de disponibilidade
econdmica ou juridica de renda ou proventos de qualquer natureza, inclusive
rendimentos e ganhos de capital, sdo contribuintes do imposto de renda, sem
distincdo da nacionalidade, sexo, idade, estado civil ou profissdo (Lei n% 4.506, de
30 de novembro de 1964, art. 1°, Lei n& 5.172, de 25 de outubro de 1966, art. 43, e
Lei n% 8.383, de 30 de dezembro de 1991, art. 49).

O imposto de renda € pago mensalmente, e tém como base de célculo os rendimentos
assalariados, ndo-assalariados, rendimentos de aluguel, etc., da pessoa fisica. A partir de 1° de
janeiro de 2005, as aliquotas do imposto de renda incidentes sobre estes rendimentos sdo as

seguintes:
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Tabela 3: Tabela progressiva do célculo do imposto de renda

Base de Calculo Mensal Aliquota (%) Parcela a deduzir do
em RS imposto em R$
Ateé 1.164,00 - -
De 1.164,01 até 2.326,00 15,0 174,60
Acima de 2.326,00 27,5 465,35

Fonte: Lei n° 11.119 de 25 de maio de 2005.

As aliquotas do imposto de renda provenientes de aplicagdes financeiras de renda fixa
ou de renda variavel, conforme artigo n°. 1, de BRASIL (2004) séo as seguintes:

e 22,5% em aplicacbes com prazo de até 6 (seis) meses;

e 20% em aplicacbes com prazo de 6 (seis) meses e 1 (um) dia até 12 (doze) meses;

e 17,5%, em aplicacBes com prazo de 12 (doze) meses e 1 (um) dia até 24 (vinte e
quatro) meses;

e 15%, em aplicagOes com prazo acima de 24 (vinte e quatro) meses.
Sobre o lucro na alienacéo (venda) de um bem ou direito, chamado “ganho de capital”
aplica-se diretamente o percentual de 15% (art. 27, de BRASIL, 2001). Segundo o artigo n°.
2, de BRASIL (2001) “considera-se ganho de capital a diferenca positiva entre o valor de

alienacéo de bens ou direitos e o respectivo custo de aquisigdo”.

Rendimentos Tributaveis pelo imposto de renda na pessoa fisica.

Sdo formas de rendimentos que estdo sujeitos ao pagamento do imposto de renda.

Segundo o artigo n°. 43, de BRASIL (RIR/1999), sdo rendimentos tributaveis:

¢ Rendimentos do trabalho assalariado ou vinculacdo trabalhista (funcionarios de
empresas): salarios.
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Rendimentos do trabalho ndo-assalariado ou sem vinculo empregaticio (autbnomos e
empresarios): pro-labore.

Rendimentos de aplicac@es financeiras.

Rendimentos de locacao de bens e servigos: aluguel.

Rendimento sobre o lucro na alienacdo de todas as espécies de bens: imoveis, acoes,
veiculos, etc.

Rendimentos Isentos de imposto de renda na pessoa fisica.

Sdo as formas de rendimentos que ndo estdo sujeitos ao pagamento do imposto de

renda. Conforme artigo n°. 39, de BRASIL (RIR/99), ndo entrardo no computo do rendimento

bruto®®:

Ganho de capital na alienacdo de bens de pequeno valor até R$20.000,00 no més.
Ganho de capital na alienacdo do unico imével até R$400.000,00 e que ndo tenha
efetuado outras operacdes nos ultimos cinco anos.

Bolsas de estudo

Rendimento da caderneta de poupanga

ContribuicGes patronais para programa de previdéncia privada

Doagdes e herangas

Indenizacdo por acidente de trabalho

Letras hipotecérias

Lucros e dividendos distribuidos

PIS e PASEP

Proventos e pensdes de maiores de 65 Anos

Seguros de previdéncia privada

Amortizacdo de agdes

1 . . . . . ~

6 Constituem rendimento bruto todo o produto do capital, do trabalho ou da combinacdo de ambos, os alimentos e pensdes
percebidos em dinheiro, os proventos de qualquer natureza, assim também entendidos 0s acréscimos patrimoniais nao
correspondentes aos rendimentos declarados (artigo n°. 37, do RIR/99, disponivel em: www.receita.fazenda.gov.br)
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Deducdes do Imposto de renda pessoa fisica

Para determinacdo da base de calculo sujeita a incidéncia mensal do imposto de renda

na fonte poderao ser deduzidos, conforme artigo n°. 2, de BRASIL (2004):

A quantia equivalente a R$117,00 (cento e dezessete reais) por dependente.

As importancias efetivamente pagas a titulo de pensdes alimenticias, em cumprimento
de acordo ou deciséo judicial, inclusive alimentos provisionais.

O valor da contribuigdo paga, no més, para a Previdéncia Social da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios.

As contribuicdes para as entidades de previdéncia privada domiciliadas no pais, cujo
onus tenha sido do contribuinte, destinadas a custear beneficios complementares
assemelhados aos da Previdéncia Social, no caso de trabalhador com vinculo
empregaticio ou de administradores.

Na declaracao de ajuste do imposto de renda (DIRPF), que deve ser elaborada todos os

anos pelas pessoas que estdo obrigadas a declarar, além dos valores acima descritos, poderdo

ser deduzidos segundo o artigo n°. 2, de BRASIL (2005):

Despesas com instrucdo do contribuinte e/ou dependente até o limite anual de 2.198,00.
Sdo consideradas despesas de instrucdo: educacdo infantil (creche e pré-escola),
fundamental (1° grau), médio (2° grau), superior (3°), cursos de especializacdo e
profissionalizantes.

Despesas médicas do contribuinte e/ou dependente. Sao consideradas despesas médicas:
os pagamentos efetuados a médicos, dentistas, psicdlogos, fisioterapeuta, terapeutas
ocupacionais, fonoaudiélogo, hospitais, com exames laboratoriais € servicos
radioldgicos, aparelhos ortopédicos e préteses ortopédicas e dentérias.

Livro-caixa no caso de contribuinte com rendimento do salario ndo-assalariado. Nao
pode ser utilizado por transportadores, garimpeiros e de quem receba rendimentos de
aluguéis.

Independentemente do montante dos rendimentos tributaveis na declaragéo, recebidos

no ano-calendario, o contribuinte pode optar pelo desconto simplificado, que consisti em uma

deducdo de 20% (vinte por cento) do valor desses rendimentos, hoje limitada a R$ 10.340,00

(dez mil, trezentos e quarenta reais), na declaracdo de ajuste anual, dispensada a comprovacao

da despesa através de documentos fiscais (artigo n°. 4, de BRASIL, 2005). Sdo obrigados a
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apresentar declaracdo de imposto de renda pessoa fisica, referentes as operacGes do ano
anterior, até 30 de abril de cada ano:
e Recebeu rendimentos tributaveis anuais na declaracdo, cuja soma foi superior a
R$12.696,00.
e Recebeu rendimentos isentos, ndo-tributaveis ou tributados exclusivamente na fonte,
cuja soma foi superior a R$40.000,00.
e Participou do quadro societario de empresa, inclusive inativa, ou seja, paralisada,
como titular, sécio ou acionista, ou de cooperativa.
e Teve posse ou a propriedade de bens ou direitos, inclusive terra nua, cujo valor total
foi superior a R$80.000,00.
e Passou a condicdo de residente no Brasil.
e Realizou em qualquer més do ano anterior:
v Alienacdo (venda) de bens e direitos em que foi apurado ganho de capital.

v Operagdes em bolsas de valores, de mercadorias, de futuros e assemelhados.
e Obteve receita bruta, relativo a atividade rural, em valor superior a R$63.480,00.

Previdéncia Social

O governo federal garante um rendimento as pessoas aposentadas e incapacitadas para
o trabalho, desde que estas contribuam mensalmente, durante toda a sua vida, a Previdéncia
Social. Os profissionais liberais, autdbnomos, empregados de empresas, empregados
domeésticos, empresarios, e até mesmo os aposentados, devem contribuir a previdéncia social,
também conhecido como INSS. A legislacdo que trata dos recolhimentos e beneficios tem
mudado muito nestas Ultimas décadas, e certamente terdo muitas mudancas, devido as futuras
alternancias no controle do governo. O célculo para o pagamento da previdéncia social €
efetuado a partir da aplicacdo de aliquotas sobre o valor dos rendimentos recebidos pela
pessoa. Os limites minimo e maximo para a contribuicdo ao INSS (atualmente) sdo de
R$300,00 (trezentos reais) e 0 R$2.668,15 (dois mil seiscentos e sessenta e 0ito reais e quinze

centavos), respectivamente.



Tabela 4: Tabela de contribuicdo do segurado empregado

Salario de Contribuicao (R$)

Aliquota para fins de recolhimento
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Ate 800,45 7,65%
De 800,46 até 900,00 8,65%
De 900,01 até 1.334,07 9,00%
De 1.334,07 até 2.668,15 11,00%

Fonte: Portaria MPS n°. 822, de 11 de maio de 2005.

Contribuicido Provisoria sobre Movimentacao Financeira (CPMF)

Também conhecido como imposto do cheque, o CPMF é um tributo que incide

praticamente sobre todas as transacBes financeiras efetuadas pela pessoa fisica. Criado

inicialmente para suplementar o orcamento do Ministério da Salde, passou de provisorio para

permanente. Sua aliquota é de 0,38% , sendo aplicada sobre a movimentacéo financeira de um

determinado periodo (FRANKENBERG, 1999, p. 194).

Imposto sobre operacdes financeiras (I0F)

Certas transacOes financeiras no mercado mobiliario, cambio e seguros, exigem o

pagamento do IOF. Desde 01.08.1999 incide IOF decrescente sobre aplicacdes financeiras de

fundos de investimento com prazos inferiores ha 30 dias (FRANKENBERG, p. 193). Possui

uma legislacdo bem complexa, apresentando aliquotas diferenciadas dependendo do tipo de

operacéo de credito.
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2.2.4 Indices de mercado.

S30 mecanismos para medir as distorcBes da moeda entre os periodos. E com base
nestes indices que o mercado compara suas transacdes e operacdes. O conhecimento do
conceito de alguns indices de mercado é relevante no controle e gestdo das financas pessoais,
pois podem ser utilizados como instrumento de comparagdo para avaliar a valoriza¢do ou a

desvalorizacdo do patriménio individual entre periodos. Para Frankenberg (1999, p. 168):

Tanto para o cidaddo comum como para 0 mais sofisticado, entretanto mesmo com
uma inflagdo infima, € bom continuar a utilizar-se de algum indice ou parametro,
para poder calcular com maior precisdo o valor de um bem maovel ou imével, ou
qualquer investimento feito ou bem adquirido. Ao converter o valor de um bem
imével ou investimento adquirido em reais para um indice, podemos acompanhar
seu custo auténtico, e portanto, num periodo posterior (meses ou anos), saber se de
fato lucramos ou perdemos dinheiro.

Para adotar a indexacdo e utilizar algum indice como referéncia, basta dividir o valor do
bem ou direito pelo indice escolhido. O valor obtido sera a base de comparacdo em periodos

subseqlientes, aplicando-se a mesma operacdo. Exemplos de indices de mercado:

indice geral de precos do mercado (IGP-M)

Este indice mede a variacao de precos no mercado de atacado, de consumo e construgdo
civil. E formado pela soma ponderada de outros trés indices: IPA, IPC, INCC. Calculado pela
Fundacgdo Getulio Vargas (FGV), é pesquisado entre os dias 21 de um més e 20 do seguinte.
O IGP-M considera todos os produtos disponiveis no mercado, inclusive o que é importado
(SILVA, 2004; p. 118). E largamente utilizado pela tradicio de confiabilidade que tem em
amplos setores do comeércio e da industria, sendo utilizado por muitos, como pardmetro

(FRANKENBERG, 1999; p. 169).



45

Indice nacional de precos ao consumidor (INPC)

E pesquisado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A populagao-
objetivo do INPC, abrange as familias com rendimentos mensais compreendidos entre 1 (um)
e 8 (oito) salarios-minimos, cujo o chefe € assalariado em sua ocupacdo principal e residente
nas areas urbanas das regides. O periodo de coleta do INPC estende-se em geral, do dia 01 a

30 do més de referéncia. (www.ibge.gov.br)

Indice nacional de precos ao consumidor amplo (IPCA)

E pesquisado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O
levantamento é realizado durante os dias do més de referéncia e seus resultados s&o
comparados com o periodo base, ou seja, o0 més anterior (SILVA, 2004; p. 118). Sua
populacdo alvo sdo as familias cujas rendas compreendem entre um e quarenta salarios
minimos, qualquer que seja a fonte de rendimentos, residentes nas areas urbanas das regides.

(www.ibge.gov.br)

2.3 PRINCIPAIS OPCOES DE INVESTIMENTO

Sé&o aplicagdes de recursos em ativos que geram algum tipo de retorno financeiro para o
investidor. Quanto maior o retorno, maior o risco e vice e versa. Podem ser de liquidez
imediata, ou seja, resgate da aplicagcdo a qualquer momento, ou ndo. Na sua grande maioria
sdo tributadas, contudo algumas aplicagcBes apresentam incentivos fiscais. Existem varias

formas de investimento em nosso pais. A seguir algumas opcdes de investimentos que podem
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ser utilizadas pelas pessoas fisicas: caderneta de poupanca, fundos de investimento, tesouro

direto e ac0es.

2.3.1 Caderneta de Poupanca

A caderneta de poupanca € a mais tradicional forma de aplicacdo de recursos.
Considerada pelos investidores a mais conservadora forma de investimento, € utilizada pela
maioria das pessoas. Apresentando o menor risco e liquidez imediata, a caderneta de
poupanca € isenta de imposto de renda e o CPMF pago € reembolsado no caso de
permanéncia dos recursos por um tempo determinado. Mesmo tendo um baixo rendimento,
inspira seguranca a quem aplicou. Por esses motivos a caderneta de poupanca € um
investimento muito procurado pelas pessoas. Apresenta uma rentabilidade de 6% ao ano, ou
0,5% ao més, mais a taxa referencial (TR) calculada pelo Banco Central. Segundo

Frankenberg (1999; p. 140)

A caderneta de poupanca ha muitissimos anos, é a mais tradicional das formas de
aplicacdo de dinheiro em nosso pais. Apesar de todas as amarguras da inflagdo
pelas quais passamos nos Gltimos decénios e de algumas atitudes quase criminosas
provocadas pelo governo do ex-presidente Collor, ela ndo perdeu sua popularidade.

2.3.2 Fundos de Investimento

Séo aquisicdes de cotas de um patrimdnio formado por todas as aplicacdes nele
efetuado. Ou seja, 0 patrimdnio do fundo é formado pelo dinheiro investido das pessoas, que
séo aplicados na compra de ativos que geram retorno financeiro a estes investidores. Podem
ser mais agressivos, com maior retorno e consequentemente maior risco; ou conservadores,
com retorno e risco menores, de acordo com o perfil e interesse de cada pessoa. Os

investidores podem resgatar suas cotas a qualquer momento e estas sd@o gerenciadas por um



47

gestor, geralmente bancos comerciais e de investimentos, que cobram uma taxa de

administragao por este servico. Silva (2004, p. 79) conceitua fundos de investimentos:

E a idéia de condominio, embora os aplicadores tenham direito de resgatar suas
cotas a qualquer momento, nem todos o fazem ao mesmo tempo, isto é, sempre fica
uma grande soma disponivel, que pode ser aplicada em titulos mais rentaveis.
Caracteriza-se pela aquisicdo de cotas de aplicacBes abertas e solidarias,
representativas do patriménio do fundo, que tém o beneficio da valorizagdo diéria.
Eles podem ser classificados como de renda fixa ou de renda variavel.

A aplicacdo em fundos de investimentos apresenta algumas vantagens como: potencial

de retorno acima dos instrumentos tradicionais, isencdo do CPMF na reaplicacdo automatica,

facilidade no controle devido ao facil acesso as informacGes, liquidez em curto prazo, etc.

Estes fundos de investimento podem ser classificados como de renda fixa ou renda variavel:

Fundos de renda fixa: podem ser classificados em pos-fixados ou fundos DI e
prefixados. Os pds-fixados seguem as taxas de juro diarias utilizadas nas operacdes
interbancérias. Nao correm risco de oscilacdo nas taxas de juros, acompanhando a
economia. S&o aplicados integralmente em titulos do Governo Federal, apresentando
baixo risco. Os pré-fixados sdo aqueles aplicados em papéis, com uma taxa fixa
previamente acordada entre o emissor e o comprador. Estes papéis podem ser publicos
ou privados. Por serem pré-fixados ndo acompanham a alta na taxa de juros da
economia, podendo ser registrado uma perda no caso de isso acontecer. O risco destes
fundos é proporcional a parcela do patriménio do fundo aplicado em titulos federais,
guanto maior, menor o risco, contudo com menor rentabilidade (SILVA, 2004, p. 79).

Fundos de renda variavel: estes fundos se dividem em fundos de agOes e fundos
derivativos. Os primeiros precisam ter pelo menos 51% da sua carteira aplicada em
acOes, podendo estar divididos em varios segmentos. Geralmente sdo indexados a
algum ponto de referéncia (benchmark), como por exemplo, o IBOVESPA | ou
mesmo a setores como telecomunicagdes, energia, etc. Os fundos derivativos sdo
aqueles aplicados em varios mercados ao mesmo tempo, geralmente mercados futuros
e opcdes (derivativos). Sdo considerados investimentos agressivos, pois apresentam
um alto risco (SILVA, 2004, p. 80).

7 Ibovespa: indice da Bolsa de Valores de Sdo Paulo (www.bovespa.com.br)
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Quando uma pessoa for aplicar em um fundo de investimento, deve avaliar alguns
fatores importantes na escolha deste:

e Uma carteira de fundos diversificada com varios tipos de ativos, geralmente garantem
uma maximizacgéo do retorno e minimizacao do risco;

e Procurar uma taxa de administracdo baixa, pois em alguns casos estas consomem
grande parte do ganho auferido. Estas variam de 0,5% a 12% ao ano conforme 0s
segmentos de mercado e volume aplicado. Entretanto, ndo significa que as menores
taxas irdo proporcionar maiores retornos e que as maiores taxas garantam uma melhor
gestdo do fundo;

e Conhecer o perfil dos gestores dos fundos, pois sdo eles que irdo dar as ordens de
compra e venda dos ativos com o dinheiro aplicado pelos investidores. A gestdo

passada ndo garante o desempenho futuro, mas pode ser um fator analisado na escolha
de um gestor (SILVA, 2000, p. 81).

2.3.3 Tesouro direto

O tesouro direto € um programa criado pelo Tesouro Nacional, com o suporte técnico
e operacional da Companhia Brasileira de Liquidacdo e Custddia, que possibilita a aquisicdo
de titulos publicos por pessoas fisicas pela internet. Os objetivos do programa é divulgar e
democratizar 0 acesso para investimentos em titulos publicos, bem como incentivar a
formacdo de poupanca em longo prazo. E um investimento de baixo custo e risco, que
garante uma rentabilidade alta em relagdo a outros tipos de aplicacdo. Esses titulos
apresentam uma taxa de administracdo e custddia baixa, e sdo tributados somente no
momento de sua venda ou vencimento (resgate). A liquidez desses investimentos é garantida
pela recompra semanal, vendido pelo preco negociado no mercado secundario®®. Para adquirir
titulos publicos é necessario residir no territorio brasileiro, ter inscri¢do no cadastro da pessoa

fisica (CPF) e possuir uma conta corrente em uma instituicdo financeira. O proximo passo é o

18 - .. . .
Mercado secundério: neste mercado, o vendedor é o investidor que se desfaz das acGes para reaver 0 Seu
dinheiro. Por isso, os negécios realizados em Bolsas de Valores correspondem ao mercado secundario.

(www.bovespa.com.br)
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cadastro junto a uma Agéncia de Custodia habilitada, conforme lista disponivel no site do
tesouro nacional (www.tesourodireto.gov.br), para obtencdo de uma senha provisoria que
permite realizar compra de titulos diretamente no tesouro.

E uma Gtima opgao de investimento para as pessoas que ndo tem o perfil de investidor
e que possuem dinheiro aplicado em caderneta de poupanca. Existem varios tipos de titulos
publicos com rendimentos pré-fixados e pds-fixados, a curto e longo prazo e indexado por
indices diferentes. A escolha do titulo fica a critério de cada pessoa. O site do tesouro
nacional e do tesouro direto apresenta todas as informacfes sobre os titulos publicos.

Exemplo de titulos publicos, segundo consta no site: www.tesouro.fazenda.gov.br:

Letras do tesouro nacional (LTN)
Titulo com rentabilidade definida (taxa fixa) no momento da compra. Forma de

pagamento: no vencimento.

Letras financeiras do tesouro (LFT)
Titulo com rentabilidade diaria vinculada a taxa de juros basica da economia (taxa
média das operacBes diarias com titulos publicos registrados no sistema SELIC, ou taxa

SELIC). Forma de pagamento: no vencimento.

Nota do tesouro nacional / série B (NTN-B)
Titulo com rentabilidade vinculada ao IPCA, acrescido de juros definidos no momento

da compra. Forma de pagamento: semestralmente (juros) e no vencimento (principal).
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Nota do tesouro nacional / série C (NTN-C)
Titulos com rentabilidade vinculada ao IGPM, acrescido de juros definidos no

momento da compra. Forma de pagamento: semestralmente (juros) e no vencimento

(principal).

Nota do tesouro nacional / série F (NTN-F )
Titulos com rentabilidade prefixada, acrescido de juros definidos no momento da

compra. Forma de pagamento: semestralmente (juros) e no vencimento (principal).

2.3.4 Acoes

Acdes sdo papeis que fazem com que uma pessoa seja acionista de uma empresa e
participe dos resultados da mesma. Elas representam o capital social de uma entidade. Investir
em acles representa aplicacdo de recursos em titulos de renda varidvel, emitido por
sociedades anbnimas. Sdo de liquidez imediata, podendo ser convertidas em dinheiro a

qualquer momento. Segundo os sites “www.bovespa.com.br e www.como.investir.com.br”

Acédo é um pedacinho de uma empresa. Com um ou mais pedacinhos da empresa,
vocé se torna socio dela. Sendo mais formal, podemos definir agdes como titulos
nominativos negociaveis que representam, para quem as possuem, uma fracdo do
capital social de uma empresa. (www.bovespa.com.br)

Valor mobiliario que representa a propriedade de uma fragdo do capital social da
empresa. Isso significa que quando vocé compra acdes estd aceitando investir numa
empresa e, em troca, passa a Ser acionista, ganhando participacdo nos resultados.
(www.como.investir.com.br)

As acbes podem ser de dois tipos: ordinarias (ON) e preferéncias (PN). As primeiras
sdo as acOes que concedem o direito de voto nas assembléias das empresas. J& as preferenciais

sdo as que oferecem preferéncia no recebimento de resultados ou no reembolso do capital em
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caso de liquidacdo da companhia. Entretanto, as acdes preferenciais ndo concedem o direito
de voto, ou o restringem. As ac¢fes também podem ser diferenciadas por classes: A, B, C ou
alguma outra letra que apareca ap6s 0 "ON" ou 0 "PN". As caracteristicas de cada classe sdo
estabelecidas pela empresa emissora da acdo, em seu estatuto social. (www.bovespa.com.br)

Ha também as a¢bGes nominativas e escriturais, que Silva (2004, p. 83) conceitua:

Acdes nominativas sdo cautelas ou certificados que apresentam o0 nome do
acionista, cuja transferéncia é feita com a entrega da cautela e a averbacdo de
termo, em livro préprio da sociedade emitente, identificando o novo acionista. As
escriturais sdo as agdes que ndo sdo representadas por cautelas ou certificados,
funcionando como uma conte corrente, na qual os valores séo lancados a débito ou
a crédito dos acionistas, ndo havendo movimentacéo fisica dos documentos.

O rendimento que provem do investimento em acdes sdo decorrentes do recebimento
de dividendos ou participacdo dos resultados da sociedade e com a diferenca positiva em
relacdo a compra e a venda da acdo, chamado de ganho de capital. O dividendo é o pagamento
gue a empresa faz em dinheiro aos seus acionistas no fim de cada exercicio social. Conforme

consta no site da BOVESPA

Quando uma empresa vai bem, ela divide os lucros com quem tem suas agdes. 1sso
sdo os dividendos. Ou seja, os dividendos correspondem a parcela de lucro
distribuida aos acionistas, na proporcao da quantidade de acdes detida, apurado ao
fim de cada exercicio social. A companhia deve distribuir, no minimo, 25% de seu
lucro liquido ajustado.” (www.bovespa.com.br)

As agOes sdo negociadas na bolsa de valores de S&o Paulo, a BOVESPA. Para se
investir deve-se contratar uma corretora de valores autorizada pela mesma, para que esta
gerencie sua carteira de a¢des. Outra opcao € participar de um fundo de a¢des ou um clube de
investimentos. No primeiro, um banco ou uma corretora gerenciam sua carteira de agoes, em
um patrimonio aplicado por vérias pessoas. No segundo a pessoa participa de um clube de
pessoas que se agrupam e tomam as decisdes referentes a gestdo da carteira de acfes, também

por intermédio de uma corretora.
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Hoje com a internet, investir na bolsa de valores ficou muito mais facil. Todas as
informagdes relacionadas com o mercado financeiro constam no site da BOVESPA e outros
sites especializados no assunto. Informagdes sobre a estrutura e organizacdo da BOVESPA,
demonstracbes e relatorios contébeis das empresas, corretoras autorizadas, indices
financeiros, cotacOes, dicas para iniciar o investimento em acdes e uma série de informacdes
sobre mercado de capitais. Além de proporcionar o investimento em agdes através da propria
internet. Chamado homebroker, ele permite a negociacdo de acles via internet, pois esta
interligado ao sistema de negociacdes da BOVESPA. E necessario uma corretora da Bovespa

que disponha do sistema. Através deste enviam-se ordens de compra e venda de acGes.
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3 TOPICOS DE CONTROLE FINANCEIRO PESSOAL

Muitas das necessidades dos agentes econdmicos, bem como, de quase todos 0s seus
projetos, envolvem questfes financeiras. A tecnologia e a informacdo proporcionam, a cada
dia que passa muito mais conforto e comodidade para as pessoas, entretanto, aumentam
significativamente os gastos pessoais. Atualmente uma familia tem vérias contas mensais que
ndo tinha até pouco tempo atrds, como internet, condominio, assinatura de canais de televisao,
varios telefones, escolas e cursos para os membros da familia e uma infinidade de gastos
relacionados ao dia a dia das pessoas. Além disso, 0 consumismo excessivo, a busca pelo
status elevado, a inveja, a avareza, entre outros, sdo sentimentos ligados ao dinheiro, que
podem atrapalhar a vida de uma pessoa, fazendo com que muitas destas trabalhem muito, e
mesmo assim ndo consigam obter estabilidade e tranquilidade nas finangas pessoais. Segundo

Silva (2004, p. 55)

Vivemos em épocas em que 0s produtos e servigos melhoram substancialmente a
cada dia, como a tecnologia dos automoveis, dos telefones celulares, dos
equipamentos de informatica, com a intengdo de fazé-lo consumir cada vez mais,
tornando-o escravo do dinheiro, praticando este que é o maior dos erros; deve sim,
escraviza-lo, ou seja, fazé-lo trabalhar para voceé.

Na sequiéncia serdo demonstrados alguns topicos relevantes para a elaboracdo de um
planejamento financeiro pessoal. N&o significa que seguindo estes passos a pessoa ird obter
satde financeira, entretanto ajudardo a avaliar alguns conceitos relacionados a esta questdo.
Mesmo vivendo em um pais com grande desigualdade social e ma distribuicdo da renda,
qualquer cidaddo, mesmo aquele com baixo poder aquisitivo, podera beneficiar-se caso dé
maior importancia ao gerenciamento e planejamento das finangas pessoais.

Atualmente, muitos softwares de gerenciamento estdo disponiveis na internet e sao

instrumentos que auxiliam no controle e gestdo das financas pessoas, facilitando a
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organizacdo das informacdes. Ferramentas, como por exemplo, o “Excel”, também sdo muito
eficientes no gerenciamento do patrimoénio pessoal, entretanto necessitam de um pouco mais

de conhecimentos relacionados a area de informatica para a elaboracdo das demonstracoes.

3.1 Qual o melhor investimento?

O investimento mais relevante e que garante o maior retorno € o relacionado ao
conhecimento. O capital intelectual, ou seja, a informacéo, o conhecimento adquirido é o bem
mais importante da vida de uma pessoa. Quanto mais se buscar o saber, mais critico e
analitico serd o ser humano diante das diversas situacfes que possam vir a acontecer. O
entendimento sobre relacdes econdmicas e politicas monetarias e saber utilizar ferramentas
contabeis para o gerenciamento das financas pessoais, proporciona mais seguranca e
eficiéncia no momento da tomada de decisdo. Este conhecimento pode ser adquirido fazendo-
se cursos de graduacdo, especializacdo, mestrado e doutorado em areas econdmicas e
financeiras, participando de palestras, seminarios, congressos, encontros; leituras periddicas
de jornais e revistas, noticiarios de televisdo, pesquisas na internet e principalmente na leitura
de livros sobre contabilidade, administracdo, economia, direito comercial e tributario, entre
outros.

Os académicos dos cursos de graduacdo que tenham em seus curriculos disciplinas de
contabilidade, administracdo, economia e finangas, devem utilizar desde o aprendizado estes

conhecimentos em suas financas pessoais.
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3.2 Avalie sua situacio patrimonial

(Utilizacdo do Balango Pessoal)

Uma pessoa que queira iniciar um planejamento e controle das financas pessoais deve
em primeiro lugar, verificar e avaliar sua situacdo patrimonial, econdmica e financeira. Este
levantamento iniciar-se-4 pela identificacdo do patriménio pessoal, ou seja, 0s bens, direitos, e
as obrigacdes. Neste momento a utilizacdo de relatorios contébeis é essencial e facilita este
controle. Elaborando um balango pessoal de abertura, serdo enumerados as disponibilidades
(caixa, banco), os investimentos (a¢des, fundos, tesouro direto, caderneta de poupanga), 0s
imobilizados (casas, carros, eletrodomésticos, mdveis e utensilios), e as dividas contraidas
junto a terceiros a curto e ao longo prazo (gastos, empréstimos e financiamentos). A diferenca
dos ativos menos 0s passivos demonstrara a situacdo liquida na gestdo pessoal (patrimonio
liquido). Sempre se deve manter atualizado este relatério, podendo com isso avaliar a
evolucdo e controlar o patriménio pessoal entre os periodos. Além disso, “dividindo as

19

disponibilidades pelo passivo a curto prazo~”, pode-se obter a informagdo da capacidade de

pagamento das dividas com terceiros em curto prazo, conforme exemplo na figura abaixo:

quidez Imediata = Disponivel =70=0,2

Passivo (Curto Prazo) 330

FIGURA 8: FORMULA DA LIQUIDEZ IMEDIATA.
Fonte: NEVES, VICECONTI, p. 401, 1999.

19 Chama-se liquidez imediata o quociente entre as contas do “disponivel” pelas do “passivo circulante (curto
prazo)”. (NEVES, VICECONTI, p. 401, 1999).
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O resultado obtido conforme exemplo da figura 8, indica que para cada real (R$1,00) de

dividas com terceiros de curto prazo, se dispde de R$0,21 em dinheiro para pagar (NEVES,

VICECONTI, p. 401, 1999). A figura 9 apresenta um modelo de balanco patrimonial pessoal:

ATIVO (Bens e Direitos)

Disponivel
Dinheiro

Contas Bancérias (Correntes)
Valores a receber
Total do Disponivel

Investimentos
Imbveis
Caderneta de Poupanca
Fundos de Investimento
Tesouro Direto
Acdes e Participacbes Societarias
Outros Investimentos
Total dos Investimentos

Imobilizado

Imoveis (residencial)

Veiculos (carro, moto, lancha, avido)
Maveis e Utensilios
Eletrodomesticos

Equipamentos

Total do Imobilizado

PASSIVO (Obrigacoes)

Curto Prazo

Gastos Fixos, Variaveis e Financeiros.
Tributos (IPVA, IPTU, etc.)
Empréstimo e Financiamentos
Cheque Especial

Total do Curto Prazo

Longo Prazo
Empréstimos e Financiamentos

Total do Longo Prazo

Patrimonio Pessoal Liquido
(Ativo — Passivo)

Situacdo Liquida

Liquidez Imediata: Disponivel / Passivo (curto prazo)

TOTAL DO ATIVO

TOTAL DO PASSIVO

FIGURA 9: BALANCO PATRIMONIAL PESSOAL
Fonte: adaptado de IUDICIBUS (1995)



57

3.3 Identifique seus rendimentos e gastos pessoais

(Utilizacdo da Demonstracao do Resultado Pessoal)

Apébs a avaliacdo da situacdo patrimonial, é necessario que se identifigue como séo
constituidos os rendimentos e gastos relacionados ao orgcamento pessoal. A utilizacdo da
demonstracdo do resultado é muito eficiente na identificacdo destes, facilitando a obtencéo
destes valores. A partir destas informacdes a pessoa pode avaliar a propor¢do, em percentual,
dos gastos em relacdo aos recebimentos, e apurar o resultado liquido desta diferenca. Os
resultados positivos indicam que os rendimentos sdo suficientes para o pagamento de todos 0s
gastos existentes na gestdo pessoal, e que o ativo é constituido, ou parte dele, por capital
proprio, evitando-se com isso 0 pagamento de juros, que diminui a rentabilidade. Contudo,
guando apresenta um resultado negativo, significa que o patrimdnio pessoal estd sendo
financiado por recursos de terceiros (cheque especial, empréstimos, financiamentos, credores
etc.), sendo maior consequentemente, o grau de endividamento e/ou sendo consumido para a
quitacdo dos passivos excessivos. Estas informacbes sdo relevantes para a elaboracdo do
planejamento pessoal, pois a partir destas se buscam alternativas de otimizar os rendimentos e
priorizar os gastos fixos, variaveis e financeiros no or¢camento pessoal, podendo com isso
disponibilizar de resultados positivos nas finangas pessoais para a aplicacdo em fontes de
investimentos que aos poucos retornem em valores financeiros para a composicdo dos ativos.
Esta demonstracdo deve ser elaborada todos os meses servindo de comparacdo entre 0S
valores no decorrer dos periodos. A figura 10 representa um modelo de demonstracdo do

resultado pessoal.



RENDIMENTOS: Valor (R$) A (%)
- Pré-labore 0,00 0%
- Salario e Ordenados 0,00 0%
- Aluguel 0,00 0%
- Rendimento de Aplicacdes Financeiras 0,00 0%
- Dividendos e/ou ParticipacGes 0,00 0%
Total dos Rendimentos 0,00 0%
(-) Gastos Fixos Valor (R$) A (%)
- Alimentacéo 0,00 0%
- Vestuario 0,00 0%
- Educacdo 0,00 0%
- Aluguel 0,00 0%
- Energia Elétrica 0,00 0%
- Agua e Esgoto 0,00 0%
- Gés 0,00 0%
- Transporte 0,00 0%
- Telefone 0,00 0%
- Condominio 0,00 0%
- Plano de Saude 0,00 0%
- Tributos 0,00 0%
- Seguros 0,00 0%
Total dos Gastos Fixos 0,00 0%
(-) Gastos Variaveis Valor (RS) A (%)
- Academia 0,00 0%
- RefeigOes e Lanches 0,00 0%
- Internet e TV a cabo 0,00 0%
- Assinatura de Jornais 0,00 0%
- Cinema, Teatro e Shows 0,00 0%
- Festas 0,00 0%
- Locadoras 0,00 0%
- Presentes 0,00 0%
- Saldo de Beleza 0,00 0%
- Viagens 0,00 0%
Total dos Gastos Variaveis 0,00 0%
Gastos Financeiros Valor (R$) A (%)
CPMF 0,00 0%
IOF 0,00 0%
Tarifas Bancérias 0,00 0%
Juros s/ cheque especial 0,00 0%
Juros s/ empréstimos e financiamentos 0,00 0%
Total dos Gastos Financeiros 0,00 0%

| (=) Resultado Liquido |

FIGURA 10: DEMONSTRACAO DO RESULTADO PESSOAL
Fonte: Elaborado pelo autor
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3.4 Elabore um or¢camento do caixa pessoal

Uma das ferramentas contabeis mais importantes na gestdo de financas pessoais é 0
orcamento do caixa. Neste serdo previstos os valores futuros, baseado nas demonstracdes
passadas, estimando-se com isso uma possivel insuficiéncia de caixa?® e 0 momento exato da
aplicacdo em um determinado ativo. Esta previsao varia de acordo com a necessidade de cada
pessoa e pode ser a curto ou em longo prazo. Instrumento estratégico, o fluxo de caixa € a
base de um planejamento financeiro pessoal, sendo indispensavel sua utilizacdo. Sempre que
se for fazer novos investimentos e aquisicOes, esta ferramenta deve ser utilizada, podendo-se

com isso avaliar o custo de oportunidade®! de cada aplicag&o. Para Leone (1985, p. 320)

Orgamento é um meio de coordenar os esforgos individuais num plano de agdo que se
baseia em dados de desempenhos anteriores e guiado por julgamentos racionais dos
fatores que influenciardo o rumo dos negécios no futuro.

Abaixo, na figura 11, um exemplo de or¢camento do caixa pessoal.

20 Insuficiéncia de caixa: Falta de dinheiro para cobrir todos os pagamentos (nota do autor).
2! Custo de Oportunidade: representa o quanto foi sacrificado, em termos de remuneraco, por ter aplicado
recursos numa alternativa ao invés de em outra. (MARTINS, 2001; p. 250)
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Més 09/2005 10/2005 11/2005 12/2005
Historico
ENTRADAS
Rendimentos:
- Pro-labore 0,00 0,00 0,00 0,00
- Salarios 0,00 0,00 0,00 0,00
- Aluguel 0,00 0,00 0,00 0,00
- Rendimentos Aplicagdo Financeira 0,00 0,00 0,00 0,00
- Dividendos 0,00 0,00 0,00 0,00
- Empréstimos 0,00 0,00 0,00 0,00
- Doagbes 0,00 0,00 0,00 0,00
- Qutros 0,00 0,00 0,00 0,00
Total dos Rendimentos 0,00 0,00 0,00 0,00
SAIDAS
Investimentos:
- Acles 0,00 0,00 0,00 0,00
- Caderneta de Poupanga 0,00 0,00 0,00 0,00
- Qutros 0,00 0,00 0,00 0,00
Imobilizados:
- Veiculos 0,00 0,00 0,00 0,00
- Eletrodomésticos 0,00 0,00 0,00 0,00
- Qutros. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obrigacdes ¢/ Terceiros
- Empréstimos e Financiamentos 0,00 0,00 0,00 0,00
- Outros 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos Fixos:
- Alimentagéo 0,00 0,00 0,00 0,00
- Luz e Agua 0,00 0,00 0,00 0,00
- Qutros 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos Variaveis:
- Academia 0,00 0,00 0,00 0,00
- Atividades de Lazer 0,00 0,00 0,00 0,00
- Outros 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos Financeiros:
- CPMF 0,00 0,00 0,00 0,00
- Tarifas bancérias 0,00 0,00 0,00 0,00
- Qutros. 0,00 0,00 0,00 0,00
Total das Saidas 0,00 0,00 0,00 0,00
SALDO 0,00 0,00 0,00 0,00

FIGURA 11: ORCAMENTO DO CAIXA PESSOAL
Fonte: Elaborado pelo autor
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3.5 Controle todos os seus recebimentos e pagamentos

(Utilizacéo do Livro-Caixa Pessoal)

O livro-caixa pessoal é a base de informacdes necessarias para a elaboracdo do balanco
patrimonial pessoal e a demonstracio do resultado do exercicio pessoal. E neste relatério que
serdo controlados todos os recebimentos e pagamentos efetuados no dia. Para um melhor
controle das informacGes € essencial que se identifique o tipo de recebimento (pro-labore,
salarios, rendimentos de aplicacBes financeiras, empréstimos contraidos, venda de

imobilizado) e o tipo de pagamento (gastos fixos, varidveis, financeiros, investimentos,

imobilizado).

LIVRO-CAIXA 01/12 02/12 03/12 04/12
SALDO DE CAIXA INICIAL 0,00 0,00 0,00 0,00
(+) Entrada de dinheiro

Pré-labore 0,00 0,00 0,00 0,00
Salario 0,00 0,00 0,00 0,00
Aluguel 0,00 0,00 0,00 0,00
Rendimentos de aplicacdo financeira 0,00 0,00 0,00 0,00
Dividendos e/ou participacdes 0,00 0,00 0,00 0,00
Empréstimos e financiamentos contraidos 0,00 0,00 0,00 0,00
Venda de imobilizado 0,00 0,00 0,00 0,00
Recebimentos diversos: doacdes, loterias, etc. 0,00 0,00 0,00 0,00
Total das Entradas 0,00 0,00 0,00 0,00

(-) Saida de dinheiro

Depdsito bancario 0,00 0,00 0,00 0,00
Investimentos e aplicacbes 0,00 0,00 0,00 0,00
Aquisicdo de imobilizados 0,00 0,00 0,00 0,00
Empréstimos e financiamentos (amortizacao) 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos: fixos, varidveis e financeiros. 0,00 0,00 0,00 0,00
Total das Saidas 0,00 0,00 0,00 0,00
SALDO DE CAIXA FINAL 0,00 0,00 0,00 0,00

FIGURA 12: LivrRo-CAIXA PESSOAL
Fonte: Elaborado pelo autor
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3.6 Estimule a poupanca, criando um Fundo de Reserva

Estimular a poupanca, criando um fundo de reserva, independentemente da finalidade a
gue se destina é muito importante. Essa reserva pode ser a curto ou em longo prazo
dependendo a que fim serd aplicada. Dentro de um planejamento financeiro a constitui¢do de
um fundo é primordial, pois a partir deste poderdo ser planejados os projetos futuros. Uma
boa maneira de constituir uma reserva € guardando um percentual, por exemplo, 10% do
rendimento todos os meses e aplicando-o em alguma forma de fonte de investimento. Quanto
mais cedo se comecar a poupar, menor serd o percentual dos rendimentos mensais destinados

a constituicdo da reserva. Segundo Frankenberg (1999, p. 40)

Né&o existe magica para formar um bom patrimonio. Seja grande ou pequena sua
renda atual, é fundamental vocé se disciplinar para ndo gastar tudo o que ganha. E
imprescindivel reservar sistematicamente uma parcela de suas receitas para formar
0s investimentos que irdo representar sua seguranga e trazer a tranquilidade
financeira almejada em momentos de dificuldade.

Composicéo de Reservas

Investimentos
(Reservas)
10% Imobilizado

‘ -31%

FIGURA 13: EXEMPLO DE COMPOSICAO DE RESERVAS
Fonte: Elaborado pelo autor
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3.7 Procure a melhor forma de investir o seu dinheiro

No momento da criacdo de uma reserva deve-se buscar o maior nimero possivel de
informacBes sobre as diversas formas de investir o dinheiro. Essas informacdes podem ser
obtidas com profissionais da area (planejadores financeiros, contadores, economistas, etc), em
bancos, corretoras, livros e revistas especializadas, internet, entre outros. Quanto maior forem
as opcdes existentes, maiores serdo as chances de obter um melhor retorno financeiro com
menor risco, aplicando em um investimento com um bom rendimento e que apresente uma
taxa de administracdo baixa. A questdo da liquidez, ou seja, a forma de resgate do
investimento é outro fator bem importante a ser considerado na hora de investir. Algumas
formas de aplicacdo possuem liquidez imediata e outras ndo, portanto a pessoa deve conciliar
este fato as suas necessidades. Devem-se considerar também as questdes tributarias
envolvidas em cada aplicacdo e a credibilidade dos gestores destas aplicacdes, pois estes irdo
gerenciar o dinheiro aplicado.

Geralmente os maiores retornos envolvem maiores riscos, entdo no momento da
aplicacdo em algum tipo de investimento, a pessoa deve considerar o seu perfil de investidor e
a finalidade a que se destina esta aplicacdo. O destino do investimento define o perfil de cada
agente econdmico e este esta relacionado ao impacto que terd em sua vida, caso, haja uma
possivel perda do dinheiro. As pessoas que possuem um perfil mais conservador devem
procurar formas de investimento que possuam menor risco, entretanto, apresentam menor
rendimento, mas que garantam suas expectativas como caderneta de poupanca, alguns fundos
de investimentos, titulos de capitalizacdo, entre outros. Aquelas que possuem um perfil de
investidor mais arrojado devem procurar 0s investimentos que garantam maior retorno e

consequentemente, maior risco como agdes, fundos de acdes, opgdes, entre outros. Para as
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pessoas que ndo possuem o habito de investir, mas que querem comecar a aplicar seu dinheiro
de forma moderada em outras formas de fontes de investimentos, uma boa solugdo é
diversificar as aplicacGes. Dividir o dinheiro em fontes de investimentos com caracteristicas
diferentes, faz com que os riscos sejam reduzidos, e aumentem as chances de um bom retorno

financeiro. A figura 14 relaciona alguns tipos de investimentos, analisando o retorno, o risco e

a liquidez de cada um.

Tipo de investimento Retorno Liquidez
Ac0es Alto Alto Imediata
Fundos de Investimento Alto Depende do tipo do fundo e Imediata

da escolha do gestor.

Tesouro Direto Alto Baixo no caso de pré-fixado. Recompra Semanal
No caso de pos-fixado
depende das oscilagdes da

economia.

Caderneta de Poupanca Baixo | Baixo Imediata

FIGURA 14: QUADRO COMPARATIVO DE INVESTIMENTO (RETORNO, RISCO, LIQUIDEZ)
Fonte: Elaborado pelo autor

3.8 Avalie suas prioridades, evitando pagamentos desnecessarios

No momento de adquirir algum imobilizado, a pessoa deve considerar qual tipo de
retorno que ela espera, neste caso ndo se tratando de valores financeiros, ja que
frequentemente o imobilizado ndo gera retorno financeiro, servindo apenas para suprir
necessidades psicoldgicas e culturais, como seguranca, conforto, status ou simples

consumismo.
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Em relacdo a questdo financeira, devem-se levar em consideracdo 0s gastos de
manutencdo futuros decorrentes da aquisicdo do novo bem. Citando o exemplo da compra de
novo automdvel, de valor maior do que o existente deve-se considerar que maiores serdo 0s
gastos relacionados a este veiculo, e conseqlientemente todo o orcamento deve ser alterado
em virtude desta aquisi¢cdo. Geralmente um veiculo mais novo e com maior valor de mercado,
agrega maiores valores em relacdo a seguros, IPVA, manutencdo de pecas e acessorios, maior
consumo de combustivel, entre outros.

Tratando-se dos gastos, geralmente os variaveis e financeiros sdo os responsaveis por
grande parcela no consumo dos rendimentos. Deve-se buscar uma politica de economia e
tentar disponibiliza-los mediante as condi¢des financeiras existentes. Tentar ndo comprometer
os rendimentos com gastos variaveis e financeiros € uma boa alternativa para se tentar criar
reservas para investimento. Evitar desperdicios e suprimir alguns desejos reflete

positivamente na gestdo financeira pessoal.

3.9 Abrir o proprio negocio ¢ um bom negocio.

Uma das melhores formas de se obter um bom retorno financeiro é abrindo o proprio
negocio. A pessoa que disponibiliza de capital (dinheiro ou bens) e trabalha para terceiros, em
algum emprego que n&o Ihe dé estabilidade e acha que nédo esta sendo bem remunerada, deve
abrir o proprio negdcio. Quem abre uma empresa tem a chance de obter bons lucros, buscando
perpetuidade e salde financeira ao longo prazo. Entretanto, alguns fatores devem ser
considerados. Esta opc¢do exige muito desprendimento e capacidade de trabalho e envolvem
inimeros riscos. Os itens a seguir, irdo abordar alguns topicos que devem ser avaliados no

momento da abertura de uma empresa.
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3.9.1 Gostar do que se faz ¢ muito importante

A pessoa deve ter interesse pelo que faz. Buscar a realizacdo profissional € muito
importante no quesito qualidade de vida. Certamente as chances de se obter sucesso e
estabilidade financeira serdo bem maiores caso a pessoa goste de sua atividade profissional, ja

que esta geralmente ocupa grande parte do dia. Para Frankenberg (1999, p. 45)

O sucesso financeiro passa necessariamente pelo gosto que as pessoas tém pelo que
fazem. Ndo é apenas gosto, mas muito mais: € amor, é paixdo. Quem gosta do que
faz estd sempre procurando se aperfeicoar, reciclar e tem vontade de se aprimorar.
Portanto, cada um deve analisar seus dons, descobrir sua vocacdo, descobrir as
atividades fisicas ou intelectuais de que mais gosta, para definir seu rumo
profissional. Isso é de fundamental importancia para aumentar as probabilidades de
Sucesso.

3.9.2 Quem abre o negdcio deve entender do negécio

Nunca se abre um negécio sem entender do ramo de atividade da empresa, salvo
algumas excecdes. Um empresario ndo pode ficar nas maos dos funcionarios, pois podera
estar colocando o seu negocio em risco. Ndo que os colaboradores sejam incapacitados ou
despreparados, muito pelo contrério, eles sdo os alicerces de uma organizacdo, € que 0
proprietéario da firma deve passar credibilidade para seus empregados, e para motiva-los, deve

se mostrar envolvido na empresa. Para Frankenberg (1999, p. 360)

Sua constante presenca fisica € vital. Esteja presente e ativo sempre que possivel,
para pessoalmente conversar com a clientela, conferir produtos, verificar e manter a
qualidade, etc. No inicio, ndo tente delegar em demasia, antes de conhecer bem
seus funcionarios (caso houver), avaliando os pontos fortes e fracos e verificando as
qualidades e defeitos de cada um.

Saber sobre as diversas areas de atuacdo dentro da entidade é fundamental para se
buscar sucesso financeiro. Uma boa maneira de analisar os diversos setores € a implantacao

de sistemas de controles internos eficientes, que irdo fornecer informacGes através de
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relatorios, ajudando no momento da tomada de decisé@o. Estes controles sdo os procedimentos

adotados na organizacdo para sua funcionalidade e operacionalidade.

3.9.3 Avalie tendéncias e faca pesquisas de mercado

Uma boa maneira de descobrir um ramo de atividade que forneca boa rentabilidade é
tentar visualizar as tendéncias da sociedade, buscando bens e/ou servi¢os que sejam Uteis as
pessoas, apresentando algum diferencial em relacdo aos concorrentes. Conforme consta no
site do SEBRAE (www.sebrae.com.br)

Vocé pode comecar a observar 0 mercado concorrente através das mercadorias ou
dos servicos que ele oferece. Preste atencdo em caracteristicas como: qualidade,
preco, acabamento, durabilidade, funcionalidade, embalagem, tamanho, qualidade
no atendimento, facilidade de acesso, forma de apresentar a mercadoria. Vocé pode,
inclusive, experimentar as mercadorias ou servigos que estardo concorrendo com o
seu. Verifique o que pode ser melhorado.

Com o avanco da tecnologia, a busca das pessoas por comodidade e conforto € muito
maior, aumentando cada dia, as diversas areas (industria, comércio e servicos) em que se
pode atuar. Os servicos, principalmente os profissionais, apresentam uma carga tributaria
maior do que na indUstria e no comércio, entretanto, o investimento inicial numa empresa de
Servigos € menor, visto que o que sera vendido € a prestacdo de servicos, evitando a aplicacdo

de recursos em imobilizados (producéo) e estoques (comercializacéo).

3.9.4 Procure um bom gestor de contabilidade
O registro de uma empresa nos Orgdos competentes (Junta Comercial, Receita

Federal, Secretaria da Fazenda Estadual e Prefeituras), se faz necessario para que a mesma

possua personalidade juridica. Para efetuar tal registro a empresa necessita de um profissional
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de contabilidade, que sera o responsavel técnico pelas demonstracdes contabeis das operacdes

da entidade perante estes 6rgdos. Segundo o artigo 1.150, de BRASIL (2003)

O empresério e a sociedade empresaria vinculam-se ao registro das empresas a
cargo das Juntas Comerciais, e a sociedade simples ao Registro Civil das Pessoas
Juridicas, o qual devera obedecer as normas fixadas para aquele registro, se a
sociedade simples adotar um dos tipos de sociedade empresaria.

Além da questdo legal e burocratica, a escolha de um bom profissional de
contabilidade é fundamental para a elaboracdo do planejamento estratégico da organizacgéo,
pois este podera fornecer informagdes relacionadas a tributacdo incidente sobre as atividades,
as formas de avaliacdo de estoque, sistema de custos, elaboracdo de fluxos de caixas,
orcamentos, controles internos, entre outros, visando com isso, a redugdo dos custos e
despesas e a maximizagdo dos lucros, tendo como consequiéncia um maior retorno aos s6cios
e/ou acionistas da entidade. O profissional de contabilidade deve ser utilizado dentro da
organizacdo como um agente de informacdes, fornecendo através de relatérios dados que

servirdo de base no momento da tomada de decisdo. Para Oliveira e Vasconcelos (2005, p. 66)

Um aspecto da Contabilidade é definir a quem se destinam as suas informacdes.
Estas ndo se destinam tdo-somente ao fisco, aos bancos e aos seus fornecedores. A
Contabilidade deve manter uma comunicagdo continua com 0s Seus USUArios que
sdo, em primeiro plano, os seus clientes, buscando perceber quais sdo as suas
principais necessidades de forma que possa ser um instrumento gerencial eficaz.

Alguns fatores devem ser analisados no momento da contratagdo de um contador,
verificando, por exemplo, se 0 mesmo esta devidamente registrado no Conselho Regional de
Contabilidade, se possui perfil gerencial e empreendedor, se oferece solucGes e alternativas
diante das exigéncias dos usudrios internos e externos com agilidade e disposicao, que tenha
conhecimentos na area de informatica e se busca atualizar-se diante das alteracfes ocorridas
no mercado e em relacdo a legislacdo pertinente. Outro procedimento extremamente

necessario a ser feito no momento da constituicdo de uma empresa € firmar um contrato de
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prestacdo de servigos contabeis com o profissional de contabilidade ou organizacdo contabil,
obtendo transparéncia em todas as agdes, obrigacdes e deveres de ambas as partes. Conforme

artigo n°. 1°, de BRASIL (2003)

O contabilista ou a organizacdo contabil deverd manter contrato por escrito de
prestacdo de servicos. O contrato escrito tem por finalidade comprovar os limites e
a extensdo da responsabilidade técnica, permitindo a seguranca das partes e o
regular desempenho das obrigac6es assumidas.

3.9.5 Planejar o negocio é essencial

O planejamento das acBes ¢ um dos fatores mais importante para se buscar a
estabilidade da organizacdo em longo prazo. A confeccdo de orcamentos e fluxos de caixas
oferece informacg0es relacionadas a capacidade de sobrevivéncia da empresa em determinado
periodo, considerando custos e despesas fixas em relagdo ao capital investido. Muitas vezes o
capital integralizado ndo € suficiente para manter a entidade em operacdo em um determinado
tempo, pois esta estima uma demanda que pode ndo ocorrer, prejudicando as atividades. A
falta de capital de giro para as empresas, principalmente micro empresas (ME) e empresas de
pequeno porte, logo no inicio das atividades ocorre com frequéncia, o que leva a extingdo de
grande parte delas em apenas um ano de vida empresarial. Ratificando o que foi dito no topico
anterior, o profissional de contabilidade ser4 muito 0til, sintetizando estas informagdes ao
empresario. Segundo consta no site do SEBRAE (www.sebrae.com.br)

O principal motivo da mortalidade da empresa, segundo 0s proprietarios /
administradores, concentra-se na falta de capital de giro, indicando desequilibrio
nas entradas e saidas de recursos na empresa. A escassez de clientes e a recessao
econdmica sdo outras razdes que provocaram o fechamento das empresas com 01
(uma) pessoa ocupada. Para o grupo de empresas com 02 (dois) até 09 (nove)
ocupagles, os problemas financeiros merecem destaque junto com a falta de

clientes. Segundo os proprietarios das empresas com 10 até 19 ocupacdes, a falta de
conhecimentos gerenciais é uma forte razdo para a paralisacdo das atividades.
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3.10 Evite a captacio de capital de terceiros

Evitar financiamentos, empréstimos, cheque especial e prestacbes € uma boa maneira de
se obter estabilidade financeira nas financas pessoais, reduzindo com isso o pagamento de
juros a terceiros e educando a pessoa a efetuar seus pagamentos mediante as suas condi¢oes
financeiras, de acordo com seus recebimentos. Apesar de parecer insignificante sendo
dissolvido entre as prestacdes, este valor no montante geral, representa um percentual alto em
relacdo ao recurso obtido, descapitalizando o patrimdnio pessoal ao longo do tempo.

Questbes como estabilidade no emprego, tratando-se de funcionarios de empresas,
devem ser consideradas antes de se obter recursos de terceiros, pois uma possivel demissdo
pode comprometer o pagamento das prestacdes e consequentemente a credibilidade no caso
de problemas com instituicdes de protecdo ao crédito como SERASA? e SPC?. Em relacdo a
proprietarios de empresas, profissionais liberais e autbnomos, que recebem seus rendimentos
em funcdo dos resultados obtidos com suas operacGes, um ponto relevante é ndo buscar
recursos em fontes de financiamento tendo uma expectativa de uma possivel demanda, o que
pode ndo ocorrer e comprometer a liquidez na gestdo pessoal.

A questdo de obter recursos de terceiros € muito particular e pessoal, pois depende das
necessidades e expectativas de cada pessoa. Muitas vezes para adquirir um imobilizado (casa,
veiculos, eletrodomésticos, etc.) necessita-se da capital de terceiros, pois caso contrario ficaria

dificil efetuar tais aquisicdes.

22 SERASA: Uma das maiores empresas do mundo em analises e informacdes para decisdes de crédito e apoio a
negocios. (www.serasa.com.br).
22 SPC: Servico de protecdo ao crédito.



71

3.11 Seguro: Fazer ou nao Fazer?

Os gastos relacionados com seguros dos ativos (imobilizados) dentro da gestdo pessoal
sdo relevantes levando-se em consideracdo a necessidade e o grau de dependéncia da pessoa
em relacdo a estes bens. Deve ser considerado como um gasto fixo de utilizacdo de
determinado bem, contudo garante o retorno deste, no caso de problemas com acidentes,
furtos, sinistros, intempéries da natureza, entre outros. Além de reestruturar o patrimonio
pessoal, evita preocupacfes e estresse que possam vir a ocorrer em fungdo da perda do bem.

Segundo Frankenberg (1999, p. 176)

E muitas vezes dificil, ou quase impossivel, recuperar um bem perdido de alto
valor, pelo qual lutamos por muitos anos. Através do pagamento de um pequeno
prémio anual, temos a certeza de que nosso imenso esforgo ndo se perdera. Quando
eventualmente ocorre algum sinistro, 0 seguro nos permite recuperar seu valor
integral.

3.12 Nao viver para o dinheiro é saudavel

N&o vender toda a vida por dinheiro é saudavel. O dinheiro é importante, mas nao é
tudo. Administrar o tempo e dedicar momentos de lazer e diversdo com familiares e amigos é
muito importante para se obter qualidade de vida e saude. Ler um bom livro, assistir um filme,
ir a0 cinema e ao teatro, escutar masica, praticar esportes diariamente, entre outras coisas,
favorecem para se ter uma vida saudavel e feliz.

O estresse e as preocupacgdes do cotidiano podem levar uma pessoa a adoecer. Levar a
vida com bom humor ajuda a motivar e a ter estrutura emocional para enfrentar os obstaculos
gue possam surgir, tanto no meio profissional como pessoal. Responsabilidade ndo significa
estar preocupado com todas as ag¢des do dia a dia, e sim buscar a melhor maneira para que os
compromissos sejam cumpridos de forma organizada e por etapas. O planejamento diario das

atividades a serem cumpridas no dia seguinte auxilia no bom andamento dos servicos
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evitando a ansiedade e o estresse. Mesmo nas situacdes de falta de dinheiro, preocupacgdes ndo
irdo ajudar a resolver os problemas financeiros. Problema é uma agdo que requer uma reacao.

Buscar a solucdo de problemas de forma paciente € uma boa ferramenta para se viver a vida.
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4 CONCLUSAO

4.1 Objetivo do Manual de Financas Pessoais

O mau gerenciamento das finangas pessoais gera reflexos diretos na economia. Uma das
causas da extingdo de muitas empresas em curto prazo se da pela falta de educacgéo financeira
dos empresarios, que ndo possuem conhecimentos relacionados a finangas, contabilidade,
administragdo e economia. Quando abrem uma empresa ndo é diferente, ndo elaboram um
planejamento estratégico, tributario e financeiro, ndo conseguindo com isso, maximizar seus
lucros e reduzir seus custos, ou mesmo obter estabilidade e satde financeira em longo prazo.
Outro problema relacionado a este fato é que estes ndo separam as operagdes financeiras da
empresa de suas finangas pessoais, ndo conseguindo obter informacdes satisfatorias no
momento de tomar alguma decisdo. Essa caréncia de informacdes relacionadas ao controle e
gestdo dos patrimOnios pessoais e planejamento financeiro, onde a prépria contabilidade
demonstra deficiéncia, apresentando poucas bibliografias, foi o principal motivo da
elaboracdo deste Manual de Finangas Pessoais. Sua proposta ndo foi o de indicar onde se
ganha mais rendimentos ou melhores resultados, e sim definir conceitos de contabilidade
pessoal, planejamento financeiro e fontes de investimento, voltados para a gestdo pessoal e

evidenciando sua importancia na busca pelo sucesso financeiro.

4.2 Consideracoes Finais
O assunto finangas pessoais deveria ser enfatizado desde o ensino fundamental, para que
0S jovens comegassem a visualizar a importancia de uma boa gestdo do patrimdnio pessoal.

InformagOes de planejamento, contabilidade, administragdo e economia deveriam ser de
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acesso a todas as pessoas desde cedo. O governo deveria incentivar e subsidiar instituicbes de
ensino, em parceria com entidades de classes, para buscar novas formas de informar a
sociedade da importancia de uma boa gestdo nas finangas pessoais. Principalmente em relagéo
aos futuros profissionais de contabilidade para que inicie ja em fase académica a aplicacdo da
contabilidade em sua gestdo pessoal, aumentando suas chances de sucesso financeiro e
visualizando a ciéncia contdbil sendo aplicada na prética, servindo como preparagdo
profissional no momento da insercdo no mercado de trabalho. Além disso, financas pessoais é
um bom ramo dentro das areas de finangas, sendo mais uma opc¢do no mercado de trabalho
para os profissionais de contabilidade, podendo atuar como planejadores e/ou consultores

financeiros de patrimonios individuais.
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