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Resumo:

A danca é algo presente no cotidiano da populacdo brasileira, seja com intuito
religioso, comemorativo, de lazer ou de expresséao de culturas locais e regionais, ela
se constitui uma atividade constante. No entanto, no ambiente escolar, ela fica na
maioria das vezes relegada a momentos especificos como festas, festivais, feira de
ciéncias..., ndo sendo sistematizada como conteudo que pode levar os alunos a
refletir acerca das inUmeras possibilidades inerentes a esta pratica, ampliando as
experiéncias em torno do movimento. Neste sentido, esta oficina tem como objetivo,
a partir das experiéncias que vem sendo produzidas no projeto “O toque da
Expressdo”, realizar uma aula de danca na escola, ressaltando os elementos
principais que a constituem e de maneira que possibilite a participacéo efetiva de
criancas em atividades voltadas para a danca enquanto elemento da nossa cultura.
A oficina sera realizada em quatro momentos: socializacdo; alongamento e
aguecimento; parte principal com atividades em torno da danca; e parte final com
apresentacdo das agles produzidas, relaxamento e debate. A populacdo sera ser
composta por no maximo 40 alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, com
idades entre 8 e 10 anos. A partir de atividades realizadas individualmente e em
grupos, buscar-se-a desenvolver o potencial de criacdo, imaginacdo e dominio dos
movimentos corporais, entendo que estes ndo sdo organizados a partir de um
padréo pré-estabelecido, mas sim a partir dos limites e possibilidades de cada um.
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Contexto da Acao

A danca é algo presente no cotidiano da populagéo brasileira, seja com intuito
religioso, comemorativo, de lazer ou de expressao de culturas locais e regionais, ela
se constitui uma atividade constante. No entanto, no ambiente escolar, ela fica na
maioria das vezes relegada a momentos especificos como festas, festivais, feira de
ciéncias..., ndo sendo sistematizada como conteiudo que pode levar os alunos a
refletir acerca das inUmeras possibilidades inerentes a esta pratica, ampliando as
experiéncias em torno do movimento.

Para além das técnicas codificadas, dos repertérios repetitivos e do
laissez-faire da danca, este projeto propde-se a tecer as multiplas
redes que existem no mundo contemporaneo entre arte, educacéo e
sociedade. Enfatiza a necessidade de reconhecimento e valorizacéo
da danga em situagdo escolar como conhecimento, percepgcao e
processo criativo (MARQUES, 1995. p. 8).

Neste sentido, esta oficina, a partir das experiéncias que vem sendo
produzidas no projeto “O toque da Expressao”, tem como objetivo realizar uma aula
de danca na escola, ressaltando os elementos principais que a constituem e de
maneira que possibilite a participacdo efetiva de criancas em atividades voltadas
para a danca enquanto elemento da nossa cultura.

O trabalho com a danca na escola esta voltado ainda para o contexto de
entendimento de possibilitar,

[...] que a crianga evolua quanto ao dominio do seu corpo,
desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades de movimentacéo,
descobrindo novos espacos, novas formas, superagdo de seus
limites e condicbes para enfrentar novos desafios quanto aos
aspectos motores, sociais, cognitivos e afetivos (VERDERI, 2000.
p.33).

Detalhamento das atividades

A partir de atividades realizadas individualmente, em pequenos e grandes
grupos, a oficina com duracédo de duas horas, estard composta pelos elementos da
expressao corporal, organizacdo espaco-temporal e ritmo e serd organizada em
quatro momentos:

1. Atividade de apresentacao e socializacdo entre alunos e oficineiras.

2. Alongamento e aguecimento com atividades especificas da danca.

3. Parte principal: atividade expressdo corporal e organizacdo espaco-
temporal, exercicios ritmados, brinquedos cantado e criagdo de sequéncia
ritmica.

4. Parte final: apresentacdo da sequéncia ritmada, relaxamento e debate
sobre a oficina.
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A populagdo devera ser composta por no maximo 40 alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, com idades entre 8 e 10 anos.

A metodologia utilizada estara organizada a partir de vivéncias praticas com
musicas variadas, debate, apresentacdo de video e slides relacionados as
atividades descritas nos quatro momentos acima.

Analise e discussao

A partir da oficina realizada, espera-se possibilitar a todas as criangas uma
vivéncia com a atividade de danca, de maneira a desmistificar os preconceitos em
torno desta area e demonstrando que ndo ha pré-requisitos para dancgar. Para tanto,
ao final da oficina sera realizada uma coleta de dados por meio das questbes
levantadas em torno das impressdes dos participantes no debate final.

Consideracoes Finais

Espera-se com a oficina, além de divulgar as acdes realizadas a partir do
Projeto de Extensao “O toque da expressao”, contribuir para desenvolver o potencial
de criacdo, imaginacdo e dominio dos movimentos corporais, entendo que estes nao
sdo organizados a partir de um padréo pré-estabelecido, mas sim a partir dos limites
e possibilidades de cada um.
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