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RESUMO

O esporte nas Universidades é um tema que vem sendo tratado sob diferentes
enfoques e em diferentes tempos. Mas somente ha alguns anos, nas
Universidades Publicas, com a valorizagdo e consequente ampliacdo dos
projetos de extensdo, houve a insercao do esporte e da pratica de atividades
fisicas a comunidade universitaria em geral. O Programa Segundo Tempo
Universitario na Universidade Federal de Santa Maria — PSTU - UFSM vem de
encontro ao tema e surge como uma iniciativa de esporte e atividade fisica
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gratuita para a comunidade académica. Tendo como objetivo principal,
democratizar a pratica esportiva e mobilizar a comunidade académica,
garantindo o direito de acesso ao esporte recreativo e de lazer de qualidade na
UFSM. Com isso, o Programa visa através das praticas esportivas
educacionais contribuir na cultura de prevencdo, promogcdo da saude e
qualidade de vida dos participantes. E ainda, ao proporcionar atividades
coparticipavas, nas quais a diversidade cultural, social e sexual sejam
respeitadas busca fortalecer as diretrizes do Projeto Pedagdgico da UFSM,
articulando agdes transversais, no ambito da Politica de Assisténcia Estudantil.

1. INTRODUCAO

Historicamente, as manifestacbes do esporte nas universidades, de
modo geral, concentram-se somente nos cursos de Educacgéo Fisica. O esporte
nas universidades € um tema que vem sendo tratado sob diferentes enfoques e
em diferentes tempos. Colocando-o em uma “linha do tempo”, ele se apresenta
sob diversificadas manifestacbes, dependendo do foco que a instituicdo
direciona ao esporte. Uma dessas manifestacoes € o esporte apresentado
como representacdo de sucesso, que surge com a concessao de bolsas de
estudo. Nesse tipo de manifestacdo, as universidades investem no esporte
competitivo, na formagdo de equipes para disputar jogos e campeonatos de
federagbes e ligas esportivas. Somente ha alguns anos, nas universidades
publicas, com a valorizacdo e consequente ampliacdo dos projetos de
extensdo, € que houve a inser¢ao do esporte e da pratica de atividades fisicas
a comunidade universitaria em geral, contudo, ndo de forma democratica e
igualitaria, pois sdo propostas, geralmente, pelos cursos de Educacgéo Fisica a
populacdes especificas (estudantes, funcionarios, professores e técnicos
administrativos) e nem sempre de forma gratuita (PETERSEN, 2006).

Atualmente, vivemos um momento em que o desenvolvimento social e a
reducdo das desigualdades se concretizam em consonancia com o
crescimento econdmico e com a ampliacao de liberdades democraticas. Neste
contexto, o Programa Segundo Tempo Universitario - PST na Universidade
Federal de Santa Maria — UFSM pode contribuir para a consolidacao de uma
politica publica permanente de esporte e de lazer, com o0 objetivo de
democratizar 0 acesso a pratica esportiva a comunidade académica, com
consciéncia da sua importancia para a saude e qualidade de vida de todos.

Ao propormos um trabalho que utilize o esporte, o PST
Universitario/lUFSM tem como prioridade atender aos académicos moradores
da Casa do Estudante Universitario — CEU. Estes estudantes séo oriundos de
diferentes cidades do Rio Grande do Sul e até mesmo de outros estados e, por
nao possuirem condicdo econémica elevada, ndo tém acesso ao esporte e
lazer de qualidade. Assim, o PST Universitario/UFSM se insere no conjunto de
politicas publicas de assisténcia estudantil, para proporcionar que o0s
académicos tenham acesso ao esporte e ao lazer de qualidade de maneira
gratuita.

2. OBJETIVOS
Democratizar a pratica esportiva e mobilizar a comunidade académica,
garantindo o direito de acesso ao esporte recreativo e de lazer de qualidade na
UFSM. Perpassando pelos objetivos especificos de oferecer praticas esportivas



educacionais, recreativas e de lazer de qualidade; mobilizar acdes
assistematicas, buscando sensibilizar aqueles que nao praticam atividades
fisicas regulares; contemplar atividades que propiciem a melhoria das
capacidades e habilidades motoras, contribuindo na cultura de prevencéao e
promocgao da saude e qualidade de vida dos participantes; propiciar atividades
coparticipativas, nas quais a diversidade cultural, social e sexual sejam
respeitadas e fortalecer as diretrizes do projeto pedagoégico da UFSM,
articulando agdes transversais, no ambito da politica de assisténcia estudantil.

3. REFERENCIAL TEORICO

Na universidade, as politicas publicas que envolvem o esporte,
independente de sua abordagem, sédo tao importantes quanto as que envolvem
a politica de assisténcia estudantil a educacdo, a moradia, a alimentacéo e a
saude da comunidade académica. Nesse ponto, hd que se ressaltar a
importancia do esporte € o lazer como um bem cultural, historicamente
construido pela humanidade e, portanto, passivel de ser legitimado como um
direito de todos (BRASIL, 2008; BRASIL, 2004). Dentro desta perspectiva, as
politicas publicas para o esporte e lazer, consolidadas em concepcgdes e
diretrizes claras, constituem elementos importantes para a garantida da
materializagdo, nas administracbes publicas de gestdes de politicas, das
condicOes necessarias para atender as demandas nesta area, e para que 0
Esporte e o Lazer sejam efetivamente considerados um direito do cidadao
(SALDANHA FILHO, 2003).

Nesse contexto, o PST Universitario, um projeto do Ministério do Esporte
vem oportunizar que estudantes universitarios tenham nos espacos publicos
destas instituicdes, o direito assegurado ao acesso a pratica de atividades de
esporte e lazer com qualidade de forma gratuita, as quais podem se constituir
numa pratica social e educativa importante, promovendo e potencializando
elementos que poderdo favorecer reflexdes criticas sobre as desigualdades
sociais e seus riscos, assim como minimizar o tempo de exposi¢cdo aqueles.
Em meio a esses fatores, é importante destacar que o corpo perfeito, aliado ao
discurso de saude e da nocao de competicdo sempre povoaram 0 universo da
pratica esportiva. Contudo, a concepcao de esporte aqui admitida compreende
uma visao inclusiva, onde se faz necessario assumir varios olhares sobre os
corpos, enaltecendo as possibilidades que cada um tem para se expressatr.

O trato com os conteudos/conhecimentos ultrapassara o apenas ensinar
esportes (dimensdo procedimental), e incluira também, seus valores
subjacentes, ou seja, que atitudes ter nas (para com as) atividades corporais
(dimensao atitudinal) e, por ultimo, mas ndo menos importante, garantir o
direito de saber por que se esta realizando este ou aquele movimento, isto é,
quais conceitos estao ligados aqueles procedimentos (dimensao conceitual)
(DARIDO E SOUZA JUNIOR, 2007). Na pratica concreta, significa que o
académico deve aprender a jogar, mas juntamente com este conhecimento,
deve aprender quais os beneficios de tal pratica, porque se pratica, entre
outros aspectos. Dessa forma, mais do que ensinar a fazer, pretende-se que
obtenham uma contextualizacdo das informacdes, aprendam a se relacionar
com os colegas, reconhecendo quais valores sdo subjacentes as praticas e
também percebam a importancia que as atividades fisicas tém para a sua
saude e qualidade de vida.



A pratica regular de atividades fisicas pode prevenir doencas como:
ansiedade, depresséao, problemas cognitivos, hipertensao, diabetes, obesidade,
osteoporose, doencas cardiovasculares, alguns tipos de cancer e problemas de
coluna (SANTOS, 1996; HASKELL et al., 2007). Ainda segundo Glaner (2007),
a atividade fisica estimula mudancas a longo prazo e a associacao entre
atividade fisica e a aptidao fisica € positiva e linear.

4. METODOLOGIA

No PST Universitario/UFSM, cada beneficiado terd acesso a 1h e 30min
de atividades esportivas, 2 (duas) vezes na semana, desenvolvida
prioritariamente nos turnos da tarde e noite, atendendo a demanda do publico-
alvo. As atividades regulares sao: ginastica, musculacao, esportes coletivos,
atividades aquaticas e atividades complementares como: esportes na natureza,
atividades culturais (danga, mateada, etc), palestras, basquete e jogos de
mesa.

Para a operacionalizacdo das atividades do Nucleo contamos com 1
Coordenador-Geral, 1 coordenador Pedagdgico, 3 Monitores de Atividades
Esportivas e 6 Monitores auxiliares (bolsas de contrapartida da UFSM).

5. PUBLICO ENVOLVIDO
O PST Universitario tera como publico-alvo o corpo discente da UFSM,
sendo um minimo de 300 beneficiados, na faixa etaria de 17 a 50 anos (com
excegoes), que serao atendidos por meio de um Nucleo Universitario de
esporte e de lazer.

6. RESULTADOS ALCANCADOS/ESPERADOS

Em 2009 a UFSM foi uma das quatro primeiras Universidades
contempladas com o Projeto Piloto Universitario do PST. Com o objetivo de
incentivar a pratica esportiva nas Instituigbes de Ensino Superior, foram
oferecidas 300 vagas para a pratica de diversas modalidades esportivas e de
lazer. Além da UFSM, o programa foi implantado na Universidade Federal de
Brasilia (UnB), na Universidade Federal de Minas Gerais, em Belo Horizonte
(UFMG) e a Universidade Federal de Ouro Preto, também em Minas (Ufop). O
PST- Piloto Universitario/UFSM foi indutor de acdes na elaboracéao do Plano de
Desenvolvimento da Instituicdo, com acdes de implementacdo de esporte e
lazer, bem como ampliagdo, construcdo, qualificacdo e manutencdo dos
espacos para desenvolvimento da area.

Assim, para o Convénio deste ano, esperamos com a democratizacao
do acesso ao esporte e lazer mobilizar a comunidade académica e obter um
aumento do numero de praticantes de atividades esportivas educacionais,
buscando uma melhoria no convivio e na integracdo social, bem como a
melhoria da autoestima, das capacidades e habilidades motoras e das
condicOes de saude dos participantes. Esperamos que a importancia da pratica
regular de atividades esportivas e de lazer seja reconhecida em nossa
Instituicdo, que os praticantes/beneficiados reconhecam esta pratica como um
direito e que os ndo praticantes se conscientizem da importancia deste habito
para de uma vida saudavel, culminando na implementacdo do Programa
enquanto uma Politica de Assisténcia Estudantil.



Portanto os desafios do PST da UFSM sao a reestruturacdo do esporte
e do lazer para os universitarios e a sensibilizacdo dos gestores para o
desenvolvimento e a melhoria da pratica esportiva no ambito da Instituicao,
incentivar a comunidade discente a praticar esporte no interior da Universidade,
pela criacdo de um 6rgao administrativo para promover o esporte e o lazer
universitario e a construcdo de um Complexo Esportivo Universitario que
servira para que os estudantes se auto-organizem para participar a nivel local,
regional, estadual e nacional dos Jogos Universitarios. Até 2014 vamos
continuar lutando em todas as instancias para que os rumos da histéria da
politica de incentivo ao esporte e lazer na UFSM seja alterada e néo continue
obscura como até agora.

7. INDICADORES DE AVALIACAO UTILIZADOS

O controle da execucao do PST Universitario/UFSM sera monitorado
através de diferentes acbes, como por exemplo: reunides de nucleo, as quais
serdo realizadas semanalmente pelo grupo gestor do Programa, com o intuito
de avaliar o andamento das acdes de planejamento e execucao das atividades.
Além disso, aplicaremos pesquisas de opinido com os beneficiados para
averiguar se os objetivos e/ou metas estdo sendo alcancadas. Todas as acbes
elencadas anteriormente serdo registradas através de fotografias, flmagens e
listas de frequéncia dos beneficiados.

Outra maneira de avaliar o andamento do Programa serdo as visitas
técnicas, sendo estas assistematicas realizadas pelo coordenador técnico da
Instituicdo. Ainda 0 acompanhamento das acdes se dara através de visitas in
loco, semestrais, realizadas por um avaliador designado pela Secretaria
Nacional de Esporte, Educacional, Lazer e Inclusao Social. Outros indicadores
serdo os relatérios semestrais elaborados pela coordenacao e relatério anual
de uma Entidade de Controle Social da comunidade onde o projeto se localiza,
enviados a Secretaria.

8. CONCLUSAO

Com a criagdo de um 6rgao administrativo para promover o esporte e o
lazer universitario, esporte e o lazer universitario, contratagdo de servidores
técnicos esportivos, financiamento especifico e a constru¢gdo de um Complexo
Esportivo Universitario que servira para que os estudantes se auto-organizem
para participar a nivel local, regional, estadual e nacional dos Jogos
Universitarios. Até 2014 vamos continuar lutando em todas as instancias para
que os rumos da histéria da politica de incentivo ao esporte e lazer na UFSM
seja alterada e nao continue obscura como até agora.
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