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Resumo

O presente texto apresenta e discute alguns resultados do projeto de extensdo “Espaco Liso:
arte, cuidado e saude”, desenvolvido na Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Iniciado em 2012, o projeto é conduzido por um grupo multidisciplinar,
envolvendo docentes, profissionais e estudantes das mais diferentes dreas e cursos. O espaco
liso — conceito filosofico retirado da filosofia de Gilles Deleuze e Félix Guattari — diz respeito
a um territério marcado por fluxos e desejos, sujeito ao acaso, ao inesperado e as forcas de
criagdo coletiva. Uma das acdes desenvolvidas pelo grupo ¢ o “Receitudrio Mais do que
especial”, atividade realizada em diversos espacos publicos e privados de Porto Alegre, uma
alusdo aos receitudrios de “controle especial” utilizados para a dispensa de medicamentos
psiquidtricos controlados. Num mundo marcado por um crescente aumento da medicalizacao,
0 que se quer com esta atividade € a criacdo de um espaco de conversa onde os aspectos de
saide sdao colocados em primeiro plano. Ao modo lddico, monta-se um estande onde as
“consultas” sao realizadas. Ao invés de medicamentos, balas coloridas de chocolate sdo
oferecidas. As prescri¢des feitas sdo lidicas e as mais inusitadas, direcionadas a criangas,
adolescentes, adultos e idosos. O objetivo € que, através da delicadeza, da ocupagdo do espaco
publico e do cuidado, os sujeitos experimentem o lugar da fala e da escuta, e que, diante da
velocidade e atropelamento da vida cotidiana, consigam olhar para seus préprios movimentos
de vida e para aquilo que lhes incita prazer.
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1. O Espago Liso

O "Espago liso: arte, cuidado e saide" € um projeto de extensdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), coordenado pelo professor Luciano Bedin da Costa
(DEBAS/FACED/UFRGS), Heloisa Germany (EducaSaide/UFRGS) e Livia Zanchet
(PPGPSI/ UFRGS). Implementado em 2012, tem como objetivo problematizar temas
pertinentes ao cuidado, educacio e promog¢do de saude, fazendo uso da arte como intercessor
nas acoes desenvolvidas.

Durante o segundo semestre de 2012 reunimos um grupo heterogéneo de pessoas
vindas dos mais diferentes lugares e cursos, dispostas a estudar e inventar novas maneiras de
experimentar a arte como dispositivo para provoca¢cdo de novos olhares. O nome dado ao
projeto faz referéncia ao conceito de “espago liso” proposto pelos fildosofos franceses Gilles
Deleuze e Félix Guattari (1997). Para pensar a produ¢do de uma determinada realidade social
0s autores sugerem a existéncia e composi¢ao de dois espacos: o liso e o estriado. O primeiro,
espaco ndmade, refere-se aos fluxos e a producdo de desejos instituintes; o segundo,
sedentdrio, refere-se aos estratos e forcas instituidas pelo aparelho de Estado. Todavia, ainda
que aparentemente dicotomicos, a relacdo estabelecida entre ambos ndo é de ordem
maniqueista. O liso e o estriado estabelecem entre si uma relagdo de tensdo permanente,
implicando-se mutuamente. Ao espaco liso cabem referéncias a conceitos que conduzem a
ideia do inesperado, do desconhecido, do inventivo, ao que os filésofos franceses chamardo
de rizoma, desterritorializacdo, fluxos e linhas de fuga. Ja o conceito de espacgo estriado estd
ligado a zona dos estratos, dos territorios demarcaveis, das identidades, repeticdo e das linhas
mais sedimentadas. No entanto, como supracitado, um espacgo faz-se necessdrio a existéncia
do outro.

O titulo de nossa acdo extensionista faz mencdo, pois, a um espago que possa ser
construido a medida em que acontece, conectando multiplos saberes, tempos e experiéncias.
O resultado disto gerou uma parceria frutifera muito interessante, ao que hoje carinhosamente
chamamos de “Coletivo Espago Liso”. O projeto foi concebido e realizado a partir de
encontros semipresenciais, realizados na Faculdade de Educacdo da UFRGS e em ambiente
virtual, abordando as temdticas citadas através de leituras e trocas disparadoras a reflexdo e
producdo de arte no campo social. Durante os primeiros meses do projeto nos detivemos a
estudar os conceitos envolvidos, de modo que pudéssemos efetivamente operacionaliza-los
em agOes publicas. Circularam e circulam pelo projeto profissionais e académicos das mais
diversas modalidades (graduacdo, pés-graduacdo, residéncia em sadde mental coletiva e
docéncia), estes provenientes dos mais diversos cursos (matemdtica, artes visuais, psicologia,
enfermagem, satide coletiva, letras, educacdo especial, pedagogia, etc). A ideia ndo era
somente pensar o espaco liso mas realiza-lo, ou seja, produzir agdes que pudessem disparar
reflexdes a partir do inusitado, da multiplicidade de olhares e de uma organizacgado coletiva. O
resultado destas discussdes gerou uma exposi¢ao de trabalhos visuais realizados pelo grupo e
algumas interven¢des em espacgos publicos da cidade de Porto Alegre.

2. O Receitudrio mais que especial

Em tempos de individualismo exacerbado, pressa e desconfianca ao circular pelas ruas
da cidade, medo e reducio do convivio social real — ocupado pelas relacdes nas redes sociais
virtuais — e transformacao de tudo isto em demandas pela medicaliza¢do da vida, viemos aqui
apresentar uma proposta de extensdo que se coloca no contrafluxo dos discursos dominantes.
Nés o fazemos, pois acreditamos que viver no contrafluxo traz desafios interessantes a vida e
que a produgdo de conhecimento precisa também produzir tensionamentos, desacomodar,



cutucar o naturalizado, interpelar. Estamos com Manoel de Barros, quando diz: “[...]Dou
respeito as coisas desimportantes e aos seres desimportantes. Sou um apanhador de
desperdicios[...]’(2010, p.47).

O contexto social, atualmente, faz-se proficuo para intervencdes urbanas,
considerando os dltimos dois anos, em que os movimentos de aten¢do aos espacos urbanos,
também em Porto Alegre, vém se fazendo mais frequentes. H4 certo questionamento da
populagdo sobre a falta de ocupacdo destes espacos — de parques, pracas, de shows — a noite,
sobre a seguranga, sobre a privatizacio de muitos dos locais publicos. Alguns grupos
organizaram piqueniques noturnos num convite a ocupacio do espacgo aberto da cidade. H4
um forte movimento de incentivo ao uso de bicicletas, com a construcdo de ciclovias e
coletivos que realizam encontros em espacos publicos os mais diversificados. Enfim, vive-se
um momento de apelo ao retorno do olhar para a cidade.

Propomos realizar uma interven¢cdo que interpele a cidade — intervenc¢do urbana
sustentada pela relacdo da arte e do ativismo. Mesquita (2008) define o ativismo como uma
acdo que visa mudancas sociais ou politicas. Diz, ainda, que o estilo das intervencdes urbanas,
de criar desenhos, performances, interferéncias, imagens, instalacdes, fraturas ou cortes
fisicos, em pequena ou grande escala nos espacos das cidades, pode estabelecer outras
perspectivas e caminhos para fugir de condutas condicionadas e assim modificar os fluxos da
vida cotidiana.

Em meio a este cendrio construimos uma interven¢do que pudesse dar visibilidade a
temdtica da satide e, num momento inicial, pensdvamos em falar especificamente da satdde
mental. No entanto, o que inicialmente estava remetido somente a questdo do estigma da
loucura, deslocou-se. Pensamos na medicalizacdo como ponto de partida, dada sua relevancia
atual e implicacdo na manutencdo da estigmatizacdo da loucura e do sofrimento psiquico.
Criamos entdo o receitudrio + que especial, em alusdo aos receitudrios de “controle especial”
utilizados para a dispensa de medicamentos psiquidtricos controlados.

Ja tendo a propopsta constituida consideramos data e local para colocé-la em ac¢do pela
primeira vez: o evento que se chamou “Saude Mental no Parque”, realizado em novembro de
2012 no Parque da Redencao, em Porto Alegre, promovido pela Secretaria Estadual de Saude
do RS. Para os portoalegrenses, os passeios pelo Parque da Redencdo aos domingos sdo uma
programacao tradicional e, consequentemente, realizar por 14 um evento da saide mental com
apresentacdes culturais, exposi¢do de produgdes, proposicdo de discussdes em rodas de
conversa, ¢ afetar a cidade. No Espaco Liso, entendemos que esta seria uma oportunidade



potente para entrarmos em contato com a populagdo em geral e, acompanhados pela
delicadeza, realizarmos uma a¢do que problematizasse o cuidado em saide mental.

O evento comecgou as nove horas da manhd e seguiu até o final da tarde. Apds o
almoco, por volta das 14h, o Espaco Liso se fez presente. Numa tenda montada para
exposi¢do de trabalhos e venda de produtos, apropriamo-nos de duas mesas plasticas e
montamos nossa ‘“barraquinha”. Colocamo-nos ali a oferecer “consultas”. Era isso que
diziamos, que ofereciamos consultas. Vestimos nossos jalecos, colocamos sobre a mesa
nossas pranchetas, os belos receituarios “mais que especiais” e nossas “pilulas” — balinhas
coloridas de chocolate que se assemelhavam a pequenos comprimidos. O que ofereciamos ali
era sensivel e delicado, estivamos quase a presentear 0s que viessem ao nosso encontro. As
pessoas se aproximavam e perguntavam: “Consulta de qué?” “Do que vocés estiverem
precisando”, era o que respondiamos. E, assim, alguém se sentava a nossa frente e comecava a
falar. Escutdvamos e faziamos uma prescri¢ao. Naquela tarde prescrevemos muitos passeios
no parque, encontro com amigos, banhos de chuva, menos trabalho, mais alegria,
cambalhotas, traquinagens, banhos de chuva, sorrisos aleatdrios, lambidas de cusco, perfume
de flor, sol com bergamotas, comidinha de mae, abracos aconchegantes, musica... e
distribuimos nossas pilulas doces. Enfim, a tal prescricdo na verdade sugere, ndo prescreve.
Pde em pauta a ideia de prevencdo e promogdo de satide, colocando em questdo o que hoje
chamamos de hipermedicaliza¢do da vida.

2. O receitudrio mais que especial enquanto dispositivo educativo

Além da acdo supracitada, o “Espaco Liso” promoveu outras atividades extensionistas
no municicipio envolvendo o receitudrio mais que especial. Em 2013 participamos do Chalé
Cultural promovido pelo Grupo Hospitalar Concei¢do; participamos da semana da luta



antimanicomial, em frente ao Mercado Publico de Porto Alegre4; estivemos no Hospital
Psiquiatrico Sdo Pedro; participamos do langcamento oficial do Guia da Gestdo Autdnoma da
Medicacao - GUIA GAM, realizado na Faculdade de Farmacia da UFRGS. Em todos estes
espacos o publico envolvido foi o mais diverso e insusitado, compreendendo desde usudrios
de saide mental até transeuntes interessados e interpelados pela proposta. Através da
delicadeza e da ludicidade, propomos um espaco de conversa onde o que é colocado em
primeiro plano sdo os desejos e vontades dos sujeitos envolvidos, sejam estes uma crianga ou
um especialista no assunto. O receitudrio mais que especial quer-se enquanto dispositivo
educativo, um momento onde os sujeitos ddo uma parada no modo de vida por vezes
frenético, adoecedor e acelerado, voltando o foco, ndo para o sofrimento, mas para 0s recursos
que podem ser construidos em prol do prazer e da vida.

3. Concluindo com um depoimento

Finalizamos este texto com o depoimento de um usuério no evento de lancamento do
GUIA GAM. Para nossa surpresa — e alegria — no instante em que a palavra foi aberta a
plateia, um senhor levantou-se, tomou o microfone e disse: “Eu hoje estou muito contente,
pois além de tudo, saio daqui com uma receita que diz o seguinte — ai, ele retira do bolso o
Receituario Mais que Especial e 1€ para todos os dizeres ali colocados: “Sugiro que a senhora
Lucia faca cécegas pelo menos duas vezes na semana no Sr. Renato, para ele rir mais. Sugiro
também que assista o Chaves!” Nunca imaginei que uma consulta pudesse ser tdo simples...”.

N3ao h4 ddvidas de que produzimos um dispositivo, o desafio agora estd em buscar sua
poténcia para dela poder contar.
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4 Esta atividade teve boa repercussdo em termos de midia, podendo ser conferida em
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