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Resumo: Com o0 aumento da expectativa de vida, e consequente aumento da
populacao de idosos, as doencas cronico-degenerativas tendem a se manifestar de
forma expressiva e, frequentemente, estdo associadas a comorbidades, gerando
incapacidades que podem comprometer a funcionalidade, dificultando ou impedindo
o desempenho de atividades cotidianas de forma independente. Entre os principais
fatores de risco contribuintes para a ocorréncia dos agravos crénico-degenerativos,
encontram-se a hipertensdo arterial, a obesidade, o alto nivel de colesterol, o
consumo de &lcool e de tabaco e o sedentarismo. Por outro lado, sabe-se que
praticar Atividade Fisica (AF) regular € reconhecidamente um comportamento capaz
de prevenir doencas cronicas e interage de forma positiva com outras estratégias
comportamentais de promog¢édo da saude, tais como habitos alimentares saudaveis,
abandono do tabagismo, consumo de alcool e drogas. O objetivo do projeto € incluir
o profissional de Educacéo Fisica na UBS de ensino Areal Leste da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), de forma que atue no aconselhamento a comunidade e
aos profissionais que nela atuam quanto a atividade fisica e na coordenacdo de
programas de atividade fisica (AF). A intervencdo é baseada em quatro atividades
especificas: a) Estudo de Linha de base da populacdo da area de abrangéncia da
UBS; b) Atividade de divulgacdo da funcdo do educador fisico na sala de espera e
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aconselhamento a pratica de AF; c) Aulas coletivas de AF a populacdo; d)
Atendimento ambulatorial a populacdo da area de abrangéncia. E esperado que, ao
final da intervencdo, ocorra diminuicdo estatisticamente significativa em relacdo a
prevaléncia de sedentarismo na populacédo da &rea de abrangéncia das UBS assim
como melhor da prevaléncia de aconselhamento feita aos usuarios. Outro resultado
esperado € a inclusdo de area de estagio nas UBS para os estudantes do curso de
educacao Fisica da UFPel.

Contexto da acéo

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), uma parte
expressiva dos oObitos por doencas cronico-degenerativas (17 milhdes) € devida as
doencas cardiovasculares, especialmente cardiopatias e acidentes vasculares
cerebrais, e 80% destas mortes ocorrem em paises em desenvolvimento>?3. Com o
aumento da expectativa de vida, e consequente aumento da populacdo de idosos,
as doencas cronico-degenerativas tendem a se manifestar de forma expressiva e,
frequentemente, estdo associadas a comorbidades, gerando incapacidades que
podem comprometer a funcionalidade, dificultando ou impedindo o desempenho de
atividades cotidianas de forma independente.

Entre os principais fatores de risco contribuintes para a ocorréncia dos
agravos crénico-degenerativos, encontram-se a hipertenséo arterial, a obesidade, o
alto nivel de colesterol, o consumo de &lcool e de tabaco e o sedentarismo **
Especificamente em Pelotas/RS, registram-se mais de duas mil internacdes/ano
decorrentes de problemas no aparelho circulatério, com custo aproximado de quatro
milhdes de reais®. Complementarmente, o gasto anual total do SUS para se tratar
diabetes esta préximo de 300 mil reais/ano, e para cuidados com a hipertenséo
arterial é superior a cem mil reais®.

Por outro lado, sabe-se que praticar AF regular é reconhecidamente um
comportamento capaz de prevenir doencas cronicas e interage de forma positiva
com outras estratégias comportamentais de promocao da saude, tais como hébitos
alimentares saudaveis, abandono do tabagismo, consumo de &lcool e drogas™®’.
Frente a esta realidade, as Unidades Béasicas de Saude (UBS) ganham importancia
no sentido de terem profissionais qualificados e preparados para atender a esta
crescente demanda e divulgar a necessidade de um estilo de vida saudavel a
populacdo adstrita a UBS. No entanto, em ambito municipal, ndo se conta com
professores de Educacio Fisica no Sistema Unico de Saude (SUS), quando se trata
das UBS.

Objetivo geral: Incluir o profissional de Educacao Fisica na UBS de ensino
Areal Leste da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), de forma que atue no
aconselhamento a comunidade e aos profissionais que nela atuam quanto a
atividade fisica e na coordenacdo de programas de atividade fisica (AF). Ainda
objetiva, em fase subsequente, a inclusdo do projeto nas demais UBS da UFPel.

Objetivos especificos:

* Avaliar a efetividade da intervencdo com AF sobre o nivel de AF dos

individuos residentes na area de abrangéncia do servico;

» Descrever o nivel de AF na populacéo da &rea das UBS;

* Avaliar a adesao da populacéo aos programas de AF;
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e Promover a continuidade do projeto através de estagio curricular
obrigatério com alunos da ESEF/UFPel.

Detalhamento das atividades

O projeto se caracteriza como intervencgdo através da instalacdo de programa
multinivel de AF com a participacdo de professores e alunos do curso de Educacao
Fisica e Terapia Ocupacional da UFPel. A populacdo-alvo desta agdo € composta
por individuos maiores de 18 anos da area de abrangéncia da UBS Areal Leste da
UFPel, situada na zona urbana de Pelotas, além dos profissionais destas unidades
de saude.

A intervencao € baseada em quatro atividades especificas:

a) Estudo de Linha de base da populacdo da area de abrangéncia da UBS: Foi
realizado, na area de abrangéncia da UBS Areal Leste, estudo inicial da populacao
no sentido de criar uma "Linha de Base" para caracteriza-la, a partir de informagdes
referentes a AF e demais variaveis de interesse.

b) Atividade de divulgacéo da funcéo do profissional de educacéo fisica na sala de
espera e aconselhamento a prética de AF: Discentes e docentes de graduacgéo e
pos-graduacédo, que estejam envolvidos com atividades na area de atividade fisica e
promoc¢do da saude, foram designados para este fim. Esses alunos, em conjunto
com a coordenacao do projeto, atuam na UBS durante seis horas em trés dias por
semana. Nestes momentos, as conversas na sala de espera e com os profissionais
da UBS acontecem individualmente, ou em pequenos grupos, sob forma de
intervencdes dialogadas e palestras. Para estimular o aconselhamento a pratica de
AF, os responsaveis pelo projeto participardo das reunifes de equipes das UBS.
Cartazes foram produzidos para fixagdo na sala de espera no sentido de estimular a
pratica de AF pelos usuéarios. Também foram confeccionados folders para a
distribuicdo na comunidade em diferentes fases da intervencéo (Anexo 1).

c) Aulas coletivas de AF a populacdo: Os responsaveis pelo projeto, graduandos e
pos-graduandos de Educacdo Fisica que participam do aconselhamento sobre a
pratica de atividades fisicas sdo, também, os responsaveis pela administracdo do
Programa Pratico Orientado de Atividade Fisica. Faz parte desse programa o Grupo
de Caminhada Orientada. A escolha desta atividade se justifica, principalmente, pela
baixa complexidade na execucéo e por ter seu efeito reconhecido na melhora do
sistema cardiovascular®®. Pensando exclusivamente na populacéo da &rea da UBS,
atividades como a caminhada representam método relevante para posterior
continuidade, devido ao custo baixo e a facil execucao.

d) Atendimento ambulatorial a populacdo da area de abrangéncia: Os medicos da
UBS sdo estimulados a referenciarem usuarios que necessitem de atendimento
ambulatorial por parte do profissional de Educacéo Fisica. Este, por sua vez, realiza
avaliagdo e prescricdo de AF. O usuario recebe informagbes de qual tipo de
atividade realizar, local e a existéncia de programas nos quais possam se engajar.
Folhetos explicativos sobre temas importantes a pratica de AF regulares para a
promocao da saude também séo distribuidos.
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O grupo de caminhada orientada funciona durante dois dias na semana com
horarios pela manhd e a tarde. A duracdo da caminhada orientada é de
aproximadamente uma hora, organizada nas seguintes etapas: a) Alongamento pré-
caminhada; b) Aquecimento muscular; c) Fase principal; d) Desaceleracdo e; e)
Alongamentos poés-caminhada. Todo o processo € realizado com supervisdo de

membros envolvidos no projeto.
Analise e discussao

A analise de dados envolvera procedimentos de estatistica descritiva e
bivariada. A intervencdo sera avaliada considerando os valores do “baseline” (nivel
1) e as demais etapas do acompanhamento da intervencdo, no sentido de verificar
diferencas (p<0,05) entre as intervencdes. Testes de Qui-quadrado e tendéncia de
Wald seréo utilizados para verificacao de diferencas.

Espera-se que, ao final da intervencéo, ocorra diminuicdo estatisticamente
significativa em relacdo a prevaléncia de sedentarismo na populacdo da area de
abrangéncia das UBS, assim como melhor da prevaléncia de aconselhamento feita
aos usuarios. Outro resultado esperado € a inclusdo das UBS como area de estagio
para estudantes do curso de educacao Fisica da UFPel.

Consideracdes finais

Os dados da linha de base estdo em fase de tabulagdo final e
aconselhamentos, aulas coletivas e atendimento ambulatorial ja foram
implementados. A préatica regular de AF € uma atitude capaz de prevenir diversas
doencas cronicas, além de estar associada a comportamentos saudaveis, tais como
aquisicdo de melhores habitos alimentares, abandono do tabagismo, consumo de
alcool e drogas. Além do efeito terapéutico, para recuperar a saude em casos de
doencas, inclusive crbénicas (como hipertensdo e diabetes), a pratica de AF pode
promover melhoras em diferentes aspectos, como massa corporal, pressao arterial,
acucar no sangue, aumento da forca e da flexibilidade, e até diminuicdo na gordura
corporal. Neste contexto, destaca-se o consistente beneficio da AF nos individuos
gque permanecem ou se tornam ativos, com significante reducdo do risco de
morbimortalidade.
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Anexo 1 . Folder distribuido a populacéo na sala de espera.

DENTRO DE TUAS POSSIBILIDADES,

PROCURE TER UMA VIDA FISICAMENTE ATIVA
?e ; )
ALEM DISTO, p' !'1 w[ c '-l
= ___*_—-_- —_ =

PARA COMECAR {J
TENTE FAZER ESCOLHAS INTELIGENTES: Escola Superior de TR e

-1
Educacdo Fisica frptiasttite

1. Consuma menos alimentos industrializados
Pizzarias, Lanchonetes e Restaurantes, por exemplo. VAMOS APRENDER JUNTOS SOBRE
ATIVIDADES FiSICAS

2. Ingira menos sal e aglicar refinado
Isto inclui Doces, Frituras, Bebidas Gaseificadas.

3. Modere ou exclua bebida alcodlica Com um... . }
Vinho pode ser bom. Suco de uva & benéfico igual. PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

4. Se tu fumas, € hora de tentar parar
Alem dos prejuizos a tua salde e das pessoas gue convivem .
contigo, faga as contas do quanto vocé gasta de dinheiro por ano. .. Pl'OjEtO

5. Nas relagOes sexuais, use preservativos :
Tua seguranga em primeiro lugar. |‘_“|*_|‘|
S t )

JUNTOS, FAREMOS ATIVIDADES FiSICAS:

DIAS: INICIATIVA:
HORARIOS: Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica
LOCAL: Escola Superior de Educagéo Fisica

1 Universidade Federal de Pelotas
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ATIVIDADE FISICA REALIZADA COM O que é a Atividade Fisica?
SUPERVISAO FAZ BEM PARA A SAUDE

VOCE NAO PRECISA DE MUITO TEMPO PARA
TER BENEFICIOS IMPORTANTES

Qualquer movimento corporal voluntario.

L i Vale fazer:
YOCE NAO PRECISA GASTAR DINHEIRO COM : - :
ROUPAS E EQUIPAMENTOS a) caminhadas e corridas (150 min/sem)
b) exercicios de forga (1-3 vezes/semana)
A Atividade fisica pode contribuir com: c) alongamentos (ate 3 vezes/semana)

|LONGEVIDADE E VITALIDADE |
Mais anos de vida
Mais vidas aos seus anos

|QUALIDADE DE VIDA E DISPOSICAO |
Relacionamentos pessoais

Humor e bem estar

Disposigéo fisica

Exgrcicios
de

[APTIDAO FiSICA E CONTROLE DO PESO e
Saude da massa muscular e massa ossea
Diminuicéo da gordura corporal s

Controle do peso sem remédios i 4 Exercicios
Aumento da forca, flexibilidade e equilibrio B ]\ et

/)
|PREVENGAO DE PROBLEMAS DE SAUDE
Diabetes e controle do agtcar no sangue

Atividade Fisica

Hipertens&o arterial e Doencas no coragéo Al do Catidiano




