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Resumo:

Os Jogos dos Servidores da Universidade Estadual de Maringa (UEM) — JOSUEM —
sao realizados anualmente pela Coordenadoria de Desportos e Recreacdo (CDR).
Seu objetivo é despertar nos servidores o interesse e gosto pela pratica esportiva
sistematica e continua, bem como realizar um congragcamento entre os servidores
dos diversos setores e campi da Universidade. Nesse ano, em sua 232 edicdo, 0s
Jogos apresentam uma novidade importante em sua organizagdo. Ao invés de
serem realizados de maneira pontual, durante um Unico més, os JOSUEM a partir do
ano de 2013 passaram a ter um carater permanente, ou seja, sdo disputados no
decorrer de todo o ano. Até o momento podemos observar um maior envolvimento,
participagcdo e engajamento dos servidores a partir desse novo modelo de pratica
esportiva continuada.

Texto:

A Universidade Estadual de Maringa foi fundada no ano 1969, a partir da
fusdo das trés instituicbes de ensino presentes na época, Faculdade Estadual de
Ciéncias Econbmicas, criada em 1959, Faculdade Estadual de Direito, criada em
1966 e Fundacdo Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, criada em 19661.
Durante o periodo de 1972 a 1977 se encontrava presente dentro da UEM a
Associacdo Atlética Universitaria e que teve grande influéncia até mesmo para a
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criacdo do curso de graduacao de Licenciatura em Educacao Fisica na UEM, como
é citado nos anais da X Semana de Educagéo Fisica, em comemoracao aos 20 anos
do curso de Educacao Fisica na UEM:

A Pratica Desportiva, em cumprimento a reforma universitaria, teve seu
inicio na Universidade Estadual de Maringa em 72, sob o nome de
Associagdo Atlética Universitaria e tinha como supervisora a Professora
Maria Amélia Tilio — Portaria n® 04/72-GRE, de 1972. Isto ocasionou novas
discussdes sobre a implantacdo da Graduagdo em Educacdo Fisica em
Maringa (UEM, 1993, p. 7).

A Associacao Atlética Universitaria foi criada pela Resolucao 02/72-Reitoria e
extinta pela Portaria n® 133/77-GRE de 26/02/1977. Em seguida foi fundada a
Coordenacao de Desportos e Recreacdo (CDR) em substituicdo a Associacao
Atlética Académica. Por meio da Portaria n® 324/77-GRE de 23/03/1977. Até a
década de 1990, a CDR tinha como sua principal responsabilidade a pratica
esportiva obrigatéria aos diferentes cursos de graduacao da UEM. Com a mudanca
na legislacdo, com o fim da préatica esportiva obrigatéria aos académicos, a CDR
passou a trabalhar com a oferta voluntaria de pratica esportiva aos académicos,
servidores e comunidade universitaria. De acordo com seu site, atualmente a CDR

tem como fungao:

Sua responsabilidade é coordenar e oferecer atividades esportivas e de
recreacdo a comunidade universitaria. A CDR administra a Academia da
UEM, Piscina da UEM, Quadras Esportvas QE1, QE2 e QE4, Campo de
Futebol do DEF, Pista de Atletismo, Blocos M7, M8, QE5, além de ser
responsavel pela organizacdo dos Jogos Universitarios da UEM e Jogos
dos Servidores da UEM e pela participagdo da Universidade nos Jogos
Universitarios do Parana - JUPs, Olimpiadas Universitarias Brasileiras -
JUBs e Jogos dos Servidores das Universidades Estaduais do Parana -
JOSUEPAR. Estéo vinculadas a CDR diversas escolinhas esportivas para
criangcas e adolescentes e treinamentos esportivos para universitarios e
servidores da Instituicdo. A comunidade externa pode participar das
escolinhas esportivas, da natacao, hidroginastica, musculagdo e ginastica
oferecidas por meio do projeto de prestagdo de servicos do Centro de
Exceléncia em Atividades Fisicas - CEAF?

Para o atendimento dos servidores da UEM com a pratica esportiva,
tradicionalmente a CDR organiza jogos entre os servidores. Os Jogos dos
Servidores da Universidade Estadual de Maringa (UEM) — JOSUEM - s&o realizados
anualmente pela Coordenadoria de Desportos e Recreacao (CDR). Seu objetivo €
despertar nos servidores o interesse e gosto pela pratica esportiva sistematica e
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continua, bem como realizar um congragamento entre os servidores dos diversos
setores e campi da Universidade.

Nesse ano, em sua 232 edicdo, os Jogos apresentam uma novidade
importante em sua organizagdo. Ao invés de serem realizados de maneira pontual,
durante um unico més, os JOSUEM a partir do ano de 2013 passaram a ter um
carater permanente, ou seja, sdo disputados no decorrer de todo o ano. Durante os
meses de mar¢o a novembro havera modalidades em disputa, incluindo: Atletismo,
Basquete, Bocha, Boldo, Boliche, Canastra, Ciclismo, Corrida Rustica, Dama,
Domind, Futebol Suico, Futsal, Malha, Natacdo, Pescaria, Peteca, Sinuca, Ténis de
Mesa, Truco, Voblei de Areia, Voleibol e Xadrez. Desta forma, espera-se que 0s
servidores engajem-se ainda mais nas praticas esportivas de forma continua, e se
preparem de maneira mais adequada para os Jogos dos Servidores das
Universidades Estaduais do Parana (JOSUEPAR), evento esse que reune em
disputa esportiva os servidores das sete universidades estaduais do estado do
Parana.

Com esse novo formato o JOSUEM busca atender os objetivos de engajar de
forma permanente os servidores nas atividades fisicas e esportivas, esperando
especialmente que os servidores usufruam de alguns beneficios da pratica esportiva
continuada, quais sejam: a melhoria da condicdo de saude e a possibilidade de
socializagao através do esporte.

O esporte e a atividade fisica chegaram ao século XIX acompanhando as
transformagbes politicas e sociais que comegcaram nos séculos anteriores,
demonstrando, desde entdo, uma tendéncia a servir como uma tela de projecao da
dindmica social (RUBIO, 2006). O exercicio fisico € uma forma de lazer e de
restaurar a saude dos efeitos nocivos que a rotina estressante do trabalho e do
estudo traz.

O exercicio, ap6s superado o periodo inicial, € uma atividade usualmente
agradavel e que traz inumeros beneficios ao praticante, que vao desde a melhora do
perfil lipidico até a melhora da auto-estima. Qualidade de vida em saude coloca sua
centralidade na capacidade de viver sem doengas ou de superar as dificuldades dos
estados ou condi¢gdes de morbidade.

Existem fatores fisicos e psicoldgicos intervenientes na qualidade de vida das
pessoas quando em situacdo de trabalho e que, dependendo do seu competente



gerenciamento, proporcionardo condicdes favoraveis imprescindiveis ao melhor
desempenho e produtividade (FERNANDES,1996).

Por outro lado, a inatividade fisica e um estilo de vida sedentario estao
relacionados a fatores de risco para o desenvolvimento ou agravamento de certas
condicbes médicas, tais como doenca coronariana ou outras alteracdes
cardiovasculares e metabdlicas (MARON, 2000).

Atualmente os modos de vida da sociedade estdo altamente ligados a
praticidade, facilidade em todos os campos. Por meio do processo de globalizagao o
homem se movimenta cada vez menos, com isso 0 sedentarismo toma conta da vida
da maior parte da sociedade mundial, de acordo com a OMS sete em cada dez
americanos estao com sobrepeso.americanos estdo com sobrepeso.

Acredita-se na atividade fisica como uma forma de restaurar a saude dos
efeitos nocivos que a rotina sedentaria nos proporciona. Por esses motivos a
atividade fisica se torna uma pratica de saude, diminuindo os ricos de doencgas e
ainda promovendo bem estar fisico, psicologico e social para quem usufrui dela.

E necessario compreender que o esporte, deve ser usado da maneira onde o
valor dado a competicao nao é o mais importante, para assim torna evidente outras
caracteristicas do esporte, como, trabalho em equipe, respeitar a todos envolvidos
no jogo, lazer, diversdo, beneficios a saude e promocao do bem estar fisico e
mental. Byinton (2006) diz que “o esporte pode ser uma forma de educar o corpo
para obter saude, qualidade de vida e bem estar fisico e mental”. No mesmo sentido,
Barbanti et al (2002) afirma que o esporte deve fazer parte da felicidade do homem,
seja por caracteristicas biologico-naturais ou pelas socio-culturais.

O esporte tem um amplo potencial de socializar pessoas das mais diversas
classes, religides, géneros, entre varias outras diferengas presentes em nossa
sociedade. Durante uma partida de futebol, handebol ou basquete as pessoas se
relacionam, criam novas amizades, criam vinculos mesmo sem nunca terem se
visto. A pratica esportiva é importante em nossa sociedade e gera beneficios a
saude fisica e mental do homem (BURITI, 2001). Desta forma o esporte € uma acao
humana, individual e social, que pode, como toda atividade humana, assumir varias
funcdes (SANTIN, 1994). Assim o esporte possui um grande poder de socializacao,
seja em uma competicdo ou ndo, na aula de educacéo fisica, no treino de futsal, a

socializagdo com as pessoas esta fortemente ligada ao jogo. Nao importa se o



esporte € individual ou coletivo, as pessoas acabam se relacionando de alguma
forma seja com a sua equipe, seu treinador, torcedores e 0s outros participantes.

A troca de vivéncias é algo importante em nossas vidas, pois passamos a
pensar nao apenas em nds mesmos. Auxiliar um companheiro, testar nossos
proprios limites, ultrapassar obstaculos, sdo alguns fatos vivenciados no decorrer da
pratica esportiva.

Com o trabalho, os afazeres domésticos, a familia e outras milhares de coisas
que os adultos gastam seu tempo, acabam levando uma vida sedentaria, sem tempo
para o lazer, neste caso a atividade fisica. Nao apenas este estilo de vida é
prejudicial para a saude da pessoa, como também acabam perdendo o vinculo e as
amizades com pessoas, até mesmo com seus familiares. Sendo assim as pessoas
acabam tendo pouco tempo para conversar, para sairem, para jogar e brincarem
juntas. Desta forma, assim como define Joffre Dumazedier (1999), o lazer € um
conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja
para repousar, seja para se divertir, para recrear e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participagao social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apoés livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

O JOSUEM permanente possui esse carater do lazer, onde no tempo livre
eles possam praticar algum esporte, rever 0s amigos, criar novas amizades e nos
dias dos jogos reunirem para conversar e jogarem juntos. Realizando assim um
congragamento entre os servidores dos diversos setores e campi da Universidade. O
carater competitivo aqui ndo é o mais importante, sendo destacado alguns valores
positivos como participacdo, companheirismo, solidariedade e alegria em praticar
esporte. Todos esses fatores sdo cruciais a melhora de saude dos servidores.

Enfim, pudemos observar através da pratica sistematica atravées do JOSUEM
permanente, que atende diretamente mais de uma centena de servidores, que até o
momento houve um maior envolvimento, participacdo e engajamento dos servidores
a partir desse novo modelo de pratica esportiva continuada, repercutindo em fatores
positivos a socializacao e a saude dos servidores.
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