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Resumo: O cuidado as populacdes indigenas nos servicos de salde tem como
desafio criar estratégias e acdes que venham ao encontro das necessidades
culturais e de saude do indio, com valorizagdo da historicidade de suas praticas e
conhecimentos. O projeto de extenséao intitulado “Roda de arte, trabalho e saude:

etapa II” tem como objetivos: fomentar o dialogo e a aproximagao entre o corpo
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docente e discente da Universidade do Estado de Santa Catarina e as populagdes
indigenas de Chapecd e desenvolver oficinas de promoc¢do da saude e cultura
juntamente com os adolescentes e adultos jovens indios, com vistas a dar
continuidade ao projeto de extenséao realizado ao longo de 2012. As atividades sao
realizadas junto a populacdo da comunidade Toldo Chimbangue, de etnia Guarani,
desde marco de 2013. Foram propostos 11 encontros, com atividades educativas
desenvolvidas por meio de oficinas construidas em conjunto com os membros da
comunidade e que buscam conciliar a troca de conhecimentos, a confraternizacédo e
a integragao, utilizando recursos ludicos e dinamicas de grupo. Todas as atividades
contam com a participacdo de docentes e discentes do curso de Enfermagem do
Centro de Educacado Superior do Oeste, visando a integracdo destes com a
populacao indigena. Até o presente momento foram realizados cinco encontros, com
as tematicas: resgate das atividades anteriores e apresentacao de propostas futuras,
cuidados no inverno e construgdo de um blog para divulgagéao da cultura indigena e
interacdo com outros povos e/ou etnias indigenas, primeiros socorros, gravidez e
alimentacdo. Acredita-se que a proposta pode nortear futuras intervencbes de
acordo com os anseios dos adolescentes e adultos jovens da terra indigena, os
quais historicamente vém sendo esquecidos pelas politicas publicas, que ainda se
mostram timidas frente as situagdes de risco dessa populacéo.

Introducao
Contexto da acao

O projeto de extensao “Roda de arte, trabalho e saude: etapa II”, do
Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), é continuidade de um projeto de extensao desenvolvido no ano de 2012,
na Comunidade Indigena Toldo Chimbangue, localizada na area rural do municipio
de Chapecd, no Oeste Catarinense. Ele articula a extensdo e o ensino ao promover
a integracao entre teoria e pratica na assisténcia a saude da populacao indigena,
bem como, a vivéncia a partir da realidade nesse cenario.

Pesquisadores mostram que, gradativamente, a cultura indigena tem se
perdido, sendo um prejuizo para a sociedade (BOEHS, 2007). Destaca-se a cultura,
pois tem sido a principal fonte de subsisténcia dessas populacées, ja que, por meio
do artesanato, grande parte desse grupo social extrai subsidios financeiros para
manutencdo da sobrevivéncia, geralmente, em condi¢cdes precarias, perdido em
meio a cultura capitalista que permeia a sociedade na atualidade (BRASIL, 2002).

A cultura indigena do Toldo Chimbangue expressa sua identidade através do
artesanato, o qual se configura em vocagdo e na sua mais importante fonte de
renda. Assim, a proposta do projeto de extensdo vem ao encontro da preservacéo e
divulgagdo, no meio académico, da cultura indigena. Além disso, as politicas
publicas brasileiras tém possibilitado a sociedade refletir sobre as praticas
excludentes e criar alternativas sustentaveis, por meio do acesso aos servicos
publicos a todos os cidadaos brasileiros, valorizando sua singularidade e diferentes
necessidades. No tocante a assisténcia as populacdes indigenas, os servicos de
saude tem como desafio criar estratégias e acdes condizentes com as necessidades



culturais e de saude do indio, com valorizagdo da historicidade de suas praticas e
conhecimentos (RENK, 2006).

Dessa forma, este projeto de extensao tem como objetivos: fomentar o
didlogo e a aproximagédo entre o corpo docente e discente da Universidade do
Estado de Santa Catarina e as populagdes indigenas de Chapec6 e desenvolver
oficinas de promocao da saude e cultura juntamente com os adolescentes e adultos
jovens da comunidade indigena Toldo Chimbangue, com vistas a dar continuidade
ao projeto de extensao realizado ao longo de 2012.

Metodologia
Detalhamento das atividades

Mensalmente s&o realizados encontros na terra indigena ou na escola Toldo
Chimbangue, que contam com a presenca de docentes e discentes do curso de
enfermagem da UDESC, adolescentes e adultos jovens da comunidade indigena e
outros membros da comunidade que tem o interesse em observar ou participar da
atividade. Comumente, criangas, maes e lideres, como o pajé, a esposa do pajé € o
cacique estao presentes.

As atividades desenvolvidas buscam conciliar a troca de conhecimentos, a
confraternizacéao e a reflexdo, com exposicao de temas baseados nos interesses e
nas demandas requeridas pelos membros da comunidade. Sao realizadas “Rodas
de Conversa”, apoiando-se na proposta dos “Circulos de Cultura® de Paulo Freire
(FREIRE, 2009) e oficinas de Educagdo em Saude, com uso de recursos ludicos e
dindmicas de integracao.

A educacado em saude € um recurso que possibilita a construgao continua da
interacao entre conhecimentos, abordando 0 individuo em sua
multidimensionalidade e instigando a participacdo da populagdo na busca de
melhores condi¢des de vida e saude. As praticas educativas abrangem o educador e
o educando, um processo dialdégico, em que ambos colaboram cada qual com suas
potencialidades (SOARES; REINALDO, 2010).

Essa propensao da educacdo em saude atribui ao individuo o papel de sujeito
ativo no seu processo saude-doenca e leva em consideragdo o contexto particular
de vida da pessoa, seu cotidiano, suas experiéncias, sua cultura e seu entendimento
prévio acerca da informacdo a ser compartilhada (SOARES; REINALDO, 2010),
visando libertar o sujeito para que possa ser ator social capaz de intervir de modo
construtivo em sua vida.

As atividades do projeto de extensdo visam contribuir para a promocao da
saude e da cidadania dos sujeitos sociais, bem como para a valorizagdo da cultura
indigena, considerada um patriménio social. Até 0 momento concretizaram-se cinco
encontros, cada um com duragédo de aproximadamente duas horas e trinta minutos.
Os temas abordados compreenderam: o resgate das atividades do ano anterior,
cuidados com o frio e vacinacdo da influenza, criacgdo de um blog sobre cultura
indigena, primeiros socorros, gravidez na adolescéncia e alimentagéo. Ao término de
cada encontro foi realizada uma confraternizacao.

Resultado
Anélise e discussao



No primeiro encontro foi desenvolvida uma roda de conversa com resgate das

atividades executadas no projeto de extensao no ano de 2012 e entre os assuntos
destacaram-se a sexualidade e o uso de alcool e outras drogas entre os
adolescentes.
] A Politica do Ministério da Saude para a Atencao Integral a Usuarios de
Alcool e Outras Drogas foi criada em 2004, apds a percepcao de que 0 CONSUMO
dessas substancias pela populagéo brasileira ja se caracterizava como um problema
de saude publica. Assim como na populacdo adulta, o consumo de alcool e outras
drogas entre os adolescentes brasileiros vém crescendo fortemente. Devido a
grande diversidade deste publico, varias estratégias vém sendo implementadas na
perspectiva da prevengao (BRASIL, 2004).

O uso de alcool e outras drogas € a principal causa de vulnerabilidade entre a
populagdo adolescente no Brasil, sendo esta associada na maioria das vezes com
situacdes de suicidio, violéncia, gravidez nao planejada e transmissdo de doencas
por via sexual e endovenosa, nos casos da utilizagdo de drogas injetaveis (BRASIL,
2004).

O uso de substancias psicoativas também é uma problematica que esta
presente em populacées indigenas. Os resultados de uma investigacao
desenvolvida em uma comunidade indigena do Estado da Paraiba indicaram que
entre os problemas graves de saude que atinge a populacdo estudada estdo o uso
abusivo do alcool, doengas sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce. O
alcoolismo apareceu vinculado a diversao e ao lazer, sendo suas causas atribuidas
ao processo de aculturagao desses indios (MACIEL; OLIVEIRA; MELO, 2012).

Além de abordar essas tematicas, o primeiro encontro do projeto de extensao
se voltou para a apresentagdo de propostas e a apreensao das expectativas dos
participantes. Uma das discentes extensionistas fez uma fala sobre inclusao digital
explanando sobre a possibilidade da criacdo de um blog para valorizagao da cultura
e das crencas do povo da etnia Guarani da terra indigena Toldo Chimbangue. Os
adolescentes e membros da comunidade que estavam presentes se interessaram
pela ideia, se mobilizaram a escolher o nome do blog que seria criado e ficaram de
providenciar para o proximo encontro fotos e mensagens para postar no blog.

O segundo encontro foi desenvolvido na sala de informatica da escola da
comunidade indigena, onde os participantes criaram o blog da comunidade. Nesse
mesmo dia foi realizado um grupo de educacédo em saude sobre cuidados com o frio
e vacinacao da influenza. No final dessa atividade foi empregada uma dinamica de
higienizagdo das maos.

Devido as diferencas culturais entre indios e nao indios, a promocao de
campanhas de vacinacao por equipes de saude em &rea indigena enfrenta muitas
dificuldades. Um estudo, que analisou as interagdes estabelecidas entre um grupo
indigena do Alto do Rio Negro e equipes multidisciplinares de saude, que
desenvolvem a vacinagdo naquela regido, relatou fortemente essa questédo
(GARNELO, 2011).

A pesquisadora conta que, inicialmente, os maiores obstaculos que as
equipes tinham eram os problemas operacionais, ao lidar, por exemplo, com a
dificuldade de transporte até a terra indigena e com a falta de energia elétrica para a
conservacao dos insumos. No entanto, a diferenca cultural tem se mostrado ainda
mais desafiadora (GARNELO, 2011).



Apesar do grupo indigena do Alto do Rio Negro ter estabelecido contato com
0s nao-indigenas, esse grupo entende as doencas de forma diferente da
biomedicina. Eles acreditam que as doengas sejam uma ameagca coletiva e ndo um
evento individual. Isso resulta em divergéncias no entendimento e na expectativa
dos tratamentos oferecidos (GARNELO, 2011).

O terceiro encontro do projeto de extensao foi realizado durante a “Semana
da Cultura Indigena”, na escola Toldo Chimbangue. Foi desenvolvida uma oficina
sobre primeiros socorros, abrangendo cuidados com o epistaxe, engasgamento,
manobra de Heimlich, cuidados com desmaios e Reanimacéo Cardiopulmonar.

O ensino de primeiros socorros deveria ser amplamente disponibilizado e
democratizado. No entanto, ainda hoje aprender sobre primeiros socorros € mais
restrito aos profissionais e estudantes da area da saude. O conhecimento em
primeiros socorros possibilita a diminuigdo da vulnerabilidade, de sequelas e da
producao e socializagao de saberes (VERONESE, 2010).

E de grande importancia que a populacdo no geral saiba realizar o
atendimento em situacdes de parada cardiaca, pois os danos causados a vitima
podem ser minimizados. O Suporte Basico a Vida iniciado imediatamente apds a
parada cardiaca aumenta as chances de vida e diminui as sequelas das vitimas.
Sabe-se que a massagem cardiaca pode ser realizada fora do ambiente hospitalar
por leigos devidamente capacitados e informados, 0 que demostra mais uma vez a
importancia da participagdo do leigo no conhecimento da Reanimagao
Cardiopulmonar (PERGOLA; ARAUJO, 2008).

Percebe-se que grande parte da populacao, sem treinamento adequado para
a pratica de primeiros socorros, auxilia vitimas em situacées de emergéncia por
impulso e por solidariedade, podendo comprometer a reabilitacdo desse individuo,
desta forma, pode se afirmar, novamente, a necessidade da capacitagdo em
primeiros socorros para leigos (PERGOLA; ARAUJO, 2008).

No quarto encontro do projeto de extensao foi realizada uma oficina sobre
gravidez na adolescéncia. Foram trabalhados os aspectos fisiolégicos das fases da
gestacédo, o significado de ter um filho e a responsabilidade de ser pai e mae. Para o
melhor entendimento foram levados protétipos que ilustravam os periodos
gestacionais e que puderam ser manuseados pelos participantes.

No quinto encontro, foi desenvolvida uma oficina sobre alimentacao saudavel.
A principio os participantes coloriram algumas imagens de alimentos, que foram
utilizadas depois em uma dindmica. Também fizeram uma atividade onde
recortavam figuras de produtos alimenticios de revistas e montavam em grupos a
piramide alimentar de acordo com 0 modo como comem normalmente. Apos essas
atividades ludicas foram averiguadas a quantidade e a qualidade de cada alimento
que colocaram nos espacos de suas piramides e realizadas reflexbes sobre a
alimentacdo saudavel com base na piramide alimentar. No final deste encontro, os
adolescentes fizeram uma apresentagao cultural, cantando e dangando musicas
indigenas.

O quinto encontro marcou o0 encerramento das atividades, no contexto da
elaboracao deste relato.

Consideracoes finais



Para o meio académico, o projeto de extensdo “Roda de arte, trabalho e
saude: etapa II” oportuniza a reflexdo, a quebra de tabus e a maior aproximagao dos
membros da universidade com a realidade social das populagdes indigenas da
Comunidade Toldo Chimbangue.

Para a comunidade indigena, a metodologia favoreceu o seu reconhecimento
e participagdo como parte da sociedade e como cidadaos, contribuindo para a
motivacdo dos indios em atuar na direcdo da melhoria das suas condicées de vida,
comprometidos com a realidade da qual fazem parte.

Acredita-se que a proposta pode nortear futuras interveng¢des de acordo com
as pretensdes dos adolescentes e adultos jovens da terra indigena. Também
ressalta o papel da universidade em romper com a ideia de que essas populagdes
sao arcaicas, desprovidas de conhecimentos e retrogradas, e resgatam sua cultura e
identidade social.

Além disso, os encontros valorizaram um dialogo que, por vezes tem sido raro
e desigual, assim motivando a paz e o respeito entre os diferentes costumes e
oportunizando o conhecimento da cultura indigena, um patriménio intangivel e de
valor imensuravel.

Referéncias:

BOEHS, A. E. Interface necessaria entre enfermagem, educacdo em saude e o
conceito de cultura. Texto & Contexto Enfermagem, Floriandpolis, v. 16, n. 2, p.
307-314, abr./jun. 2007.

BRASIL. Fundacao Nacional de Saude. Politica Nacional de Atencao a Saude dos
Povos Indigenas. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. A Politica do Ministério da Saude para a Atencéo
Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas. Ministério da Saude, 2004.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 43
ed. Sao Paulo: Paz e Terra; 2009.

GARNELO, L. Aspectos socioculturais de vacinagcdo em area indigena. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 18, n. 1, p. 175-190, jan./mar.
2011.

MACIEL, S. C.; OLIVEIRA, R. C. C.; MELO, J. R. F. Alcoolismo em indigenas
Potiguara: representacdes sociais dos profissionais de salde. Psicologia: Ciéncia e
Profissao, v. 32, n. 1, p. 98-111, 2012.

PERGOLA, A. M.; ARAUJO, I. E. M. O leigo em situacao de emergéncia. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v.42, n.4, dec. 2008.

RENK, A. A luta da erva: um oficio étnico da nacao brasileira no oeste catarinense.
2. ed. Chapecé: Argos; 2006.

SOARES, A. N.; REINALDO, A. M. S. Oficinas terapéuticas para habitos de vida
saudavel: um relato de experiéncia. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem,
Rio de Janeiro, v. 14, n. 2, p. 391-398, abr./jun. 2010.

VERONESE, A. M. et al. Oficinas de primeiros socorros: relato de experiéncia.
Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v.31, n.1, mar. 2010.



