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A Noticia
Jefferson Saavedra
“UFSC”
UFSC de Joinville / Obras ao lado da BR-101 / Pista de testes / Construcao de laboratdrios /
Prédios de salas de aulas / Projetos para conclusao em andamento

UFSC

A UFSC we Joinville retomou ontem
as obras da pista de testes. Também
estdo em construcdo laboratérios
na drea ao lado da BR-101. Mas os
prédios de salas de aulas, aqueles que

se vé o esqueleto da rodovia, estio
com projetos para concluso em

andamento. Ainda vai alguns

meses para ter obras.

Diario Catarinense

Moacir Pereira
“Novo desembargador”
Nomeagao do novo desembargador / Governador Raimundo Colombo / Advogado formado
pela UFSC, Sebastido Cesar Evangelista

Novo desembargador

Tao logo foi conhecido o
resultado da lista triplice de
advogados para nomeacio do
novo desembargader, o Centro
Administrativo anunciava
a decisao do governador.
Raimundo Colombo nomeou
o mais votado, advogado
Sebastido Cesar Evangelista, de
Florianépolis. Formado pela
UFSC em 1976, desde entio
exerce a profissao. Tem 64 anos.



Estresse e pressao antes das provas de vestibular / Uso de remédios controlados / Doping
intelectual / Coordenadora do Nucleo de Pesquisas em Psicologia Clinica da UFSC - Psiclin,

Diario Catarinense - Reportagem Especial
“Alerta no vestibular: Rotina de estudos sob efeito de pilula”

Daniela Ribeiro Schneider / Professor da UFSC e médico especializado em tratamento de

dependentes quimicos, Tadeu Lemos / Compras com ou sem receitas / Estudante da UFSC

Para encarar

a maratona
estressante e a
pressdo antes
das provas de
fim de ano,
estudantes que
buscam vagas
em universidades
abusam de
remedios
controlados e
colocam em
risco a saude e
0 desempenho
cerebral
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Y e e e
ALERTA NO VESTIBULAR
Rotina de estudos

GRBRIEL ROSA

afé, puarand em po e bebi-

das energéticas nem sempre

sio o suficiente para quem

; Precisa enlrentar centenas

de outros candidatos antes

de entrar na faculdade dos sonhos e nao

quer ou Ndo consegue encarar a pressao

de cara limpa. Remédios criados com ou-

tros propositos transformanm-se em solu-

goes para driblar o cansago perto do ves-

tibular, mas psicélogus e médicos fazem

fortes recomendagiies contra o que vem
sendo chamado de doping intelectual,

0 estimulante mais popular entre os
estudantes ¢ o metilfenidato, vendido
no Brasil sob as marcas Ritalina ¢ Con-
certa. Embora este principio ative nao
faga parte do grupo das anfetaminas,
o funcionamento no organismo é mui-
to similar a elas ¢ em algumas pessoas
causa efeitos proximos aos da cocafna:
hiperatividade, perda do apetite, acelera-
¢do dos batimentos cardiacos, boca seca.
Em pouco tempo se adquire resisténcia a
substancia obrigando os estudantes a au-
mentar a dose. A substincia costuma ser
recomendada por médicos a criangas e
adolescentes diagnosticados com Trans-
torna do Déficit de Atengio com Hipera-
tividade (TDAH).

Hoje com 24 anos, 0 estudante catari-
nense, que cursa Direito na UFRGS e pre-
fere ndo se identificar, nunca passou por
um psiquiatra ¢ comeqou a tomar Ritalina
quando era vestibulando por indicagio da
avd, que conseguia o medicamento com
um farmacéutico amigo. No comeco uma
pilula por dia era o suficiente para obter
o efeito desejado. Em pouco mais de um
més, passou para duas. Ele nio usa mais
desde que foi aprovado no vestibular.

Uso pode prejudicar
desempenho cerebral

Outros remédios aparecem na lista dos
vestibulandos, como o modafinil (ven-
dido como Provigil), modafinila (sob o
nome de Stavigile) e o Adderall, um mix
de anfetaminas indisponivel nas farmd-
cias nacionais. A rivastigmina e a do-
nezepil, dois firmacos para Doenga de
Alzheimer com severas reages adversas,
também sio usados para o mesmo fim ¢
podem acabar prejudicando o desempe-
nho cerebral de pessoas sauddveis.

0 laboratdrio Novartis, que produz a
Ritalina, nio revela a quantidade do medi-
camento vendida no Brasil, mas o Instituto
Brasileiro de Defesa dos Usudrios de Medi-
camentos estima que elas tenham crescido
perto de 3.200% nos ltimos 11 anos. Nao
hi estudos sobre a quantidade de metilfe-
nidato que cireula no mercado negro.

iano.com br

Metilfenidato,
vendido sob o
nome de Ritalina
ou Concerta

no Brasll, tem
sido opgdo de
estudantes

para aumentar
concentragdo nos
estudos

Preco alto pelo gas extra

A professora Daniela Ribeiro Schnei-
der, coordenadora do Niicleo de Pes-
quisas em Psicologia Clinica (Psiclin)
da UFSC, considera preocupante a po-
pularizagio de substincias estimulan-
tes e acredita que o problema nio seja
apenas a automedicagio, mas o fortale-
cimento de uma ldgica imediatista,

- E uma tendéncia contempord-
nea enxergar o consumo de remédios
como uma bengala para todos os pro-
blemas da vida. O vestibular € uma
épuca em que isso fica ainda mais
evidente, pois o jovem ¢ pressionado a
concorrer com dezenas de outras pes-
s0as numa prova que vai mudar os
ruros de sua vida - explica Daniela.

Tadeu Lemos, professor da UFSC e
médico especializado em tratamento
de dependentes quimicos, diz que a

sensagao de atencio em quem toma o
remédio ¢ ilusdria, j& que nio existem
estudos conclusivos que relacionem o
metilfenidato ao aumento na capacida-
de intelectual. A prépria bula da Ritali-
na afirma que a agio do medicamento
no corpo humano nio foi completa-
mente elucidada. Como nio hd estudos
de longa data com o remédio, os efeitos
conhecidos sdo aqueles instantdneos ¢
diminuem com o uso continuo.

= Quem jd estd sob uma condicio
de estresse vai ter mais prejuizo que
lucro ao ingerir um medicamento
forte como o metilfenidato. Um jo-
vem que toma remédios para passar
a noite estudando fard sen organisme
flll]i"l{!]l.l]' !\" mais ll_‘l'npﬂ ¢ 0m mas
intensidade, causando um cansago
ainda maior no dia seguinte — explica
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efeito de pilula

CHARLES GUERRA

foi 0 ano que os medicamentos
com metillenidato chegaram ao
Brasil. Atuzimente o mercado
brasileiro é o sequndo maior,
atrds apenas dos EUA.

de caixas de metilfenidato
foram comercializadas
em farmacias e drograrias
brasileiras em 2011,

¢ a quantidade de estudantes
dos ensinos basico e medio
que & tomaram algum

tipo de droga estimulante
conforme pesquisa de 2011 da
Universidade Federal de 530
Paulo {Unifesp).

Li wma reportagem sobre a
Ritalina e fud pesquisar sobre
TOAN em artizos cientificos ¢
Jorneis. Ndo e encaioes Hos
sirttornas do transtorno, mas
INESHNGO GSSENT CU QLS usar o
meliffenidate. Como ¢ necessirio
a receila, merguel wna

consulla con um newrologisio -
nents impessoal gue o psiquiatra
—, e sirnulei os gfeitos do THAH
pueret ele. A prineipro o mddico me
recommendon dois antidegpressivos,
s eu nado fiz uso ¢ na consuita
seguinde filed que eles ndo tinham
surtido ¢feito; 56 enido ele me
recomendou Ritalina. No comego
ocorre um gfeilo estrondoso,
depois ele vai perdendo
aradativamente o ¢feito.

Vestibulando, 19 anos

Comecel a tomar Ritaling
quando prestel o vestibudar
Nureca fut diagnaosticado com
nenhun trarestarno de alengan,
mas me sentia pressionado pela
competitivedade, Foi indicagao
dea mitha auo gue conseguia
com wm farmacéutico amigo.
Fou tomava pela manhda e corria
12 quildhmetros na esteira anles
mesmo de conecar a estudear:
Ndo sentia fome e ficava com o
ractocirnio mas rdpido. Depots
passei a tomar duas. Nio
aumentel mais o dosagem, pois
seria corma substituir wm viclo
pelo outro: a procrastinagao
pela Ritalina. Afudava, mas
quem estudava era ew. Nio eniste
solugdo mugica.

Aluno de Direito da UFRGS, 24 anos

Compras sao feitas
Ccom ou sem receita

Um estudo publicado neste ano pela
revista cientifica americana The Cli-
nical Newropsychologist constou que
229 dos adultos com receitas para
metilienidato consultados exageraram
a intensidade dos sintomas na hora de
conversar com o psiquiatra. Jd outros
tém perfeita nogio de que nunca fo-
ram portadores do transtorno de dé-
ficit de atengio e mentem para obter
receitas de remédios variados.

Ovestibulando de 18 anos, que pediu
para nito ser identificaco, e quer cursar
Engenhana Aerondutica ou Mecinica,
pesquisou na internet sobre o medica-
mento, Como dois psiquiatras negaram
prescrever o remdédio, a mae pediun a re-
ceita a um médico conhecido.

- Esse amigo dela tem dois filhos ¢
ambos usaram Ritalina quando esta-
vam prestando vestibular. Ele conver-
SO COM mes l!.l]\,]llt’!] dl'l] Areceia
¢ comedel & tomar. Estou tomandoe
as 7h e as 14h, ha 45 dias, e agora jd
wan vejo muita diferenga. Vou expern
mienlar hcar alguns dias sem para ver

comu serd — conta o estudante

Hit tambeém quem apele 3 legalida-
de para obter o metilfenidao, Numa
husca ripida na internet, dezenas de
sites que vendem Ritalina e Concerta
sem recelta sao encontrados, A Pagina

" muito fic

do Facebook Ritalina-TDAH & TBH,
um espago onde usudrios da rede so-
cial discutem os efeitos ¢ os riscos do
remédio, adverte quem tenta adquirir
as pilulas pelo mercado negro online.
%ara eles, a chance de comprar unt pro-
dute falso e superfaturado ¢ alussima.
Quem anunaa remédio na pagina tem
o tapico imediatamente excluido.

— Mo

perto de Foz do
Pra eu conseguir
dios baratos ¢ sem prescrigao medi-
ca. Nao tive nenhum tipo de acom-
panhamento e acabei comprando o
mais fraco - conta a vestibulanda de
17 anos que toma Ritalina por conta
prapria desde o inicio do ano.

Mesmo com prescricdo,
estudante aptou por nao usar

Urnia estudante da UFSC, que optow
no se identificar, conta que comegou
a tomar Rutaking aos 19 anos quando
fazia pré-vestibular, Mesmo com con
stltas PAlquIatTIcas ¢ Wina receita para
comprar o metilfentdato, ela fez uso da
substineia cerca de quatro ou o ve-
zes desde aquela dpoca. Dois anos apias,
uda sem remédio e critica o uso
evido de farmac

dos devide ao comodismo gerado.

entre vestibulan-




Diario Catarinense - Caderno Escola - Entrevista
“O direito de aprender a ler e escrever”

Santa Catarina / Pacto Nacional pela Alfabetizagcao na Ildade Certa - PNAIC /
Coordenadora-geral do PNAIC em SC, Nilcéa Lemos Pelandré / Secretaria de Estado da

| Entrevista

de estudo / Alfabetizadores

NILCEA LEMOS PELANDRE
Professora, doutora em Linguistica e coordenadora geral do PNAIC, em Santa Catarina

anta Catarina aderiu ao Pacto
Nacional pela Alfabetizagao
na ldade Certa (PNAIC), in
compromisso formal assumido
pelos governos federal dos estados e dos
ntiicipios, de assegurar que todas as
criangas estgjam alfaberizadas até os oito
anos de idade, ao final do 3° ano do ensino
* fundamental,
Até 2014 um total de 546 orientadores
- dle estudos ¢ 8.027 professores catarinenses
estiudam sobre o5 fundamentos e mero-
dologias de alfabetizagao em Pornugues
¢ Matenuitica, por meio de uma parceria
enire a Secretaria de Estado da
Eduragioea UFSC,
Para falar sobre a estrutura do Programa
e o3 resultados esperados nas salas de aula,
0 Escola Aberta convidou a professora
Nileda Lemos Pelandré (dovitora em
Linguistica) e coordenadora-geral
do PNAIC, em Santa Catarina,

j EscolaAberta - 0 que a formacio conti-
nuada dos professores precisa garantir?
Nilcéa Lemos Pelandré - A formagio con-
tinuada desenvolvida pelo PNAIC precisa ga-
rantir o direito de toda crianga se alfabetizar, de
aprender a ler e a escrever, de se apropriar do
sistema alfabético da Lingua Portuguesa e dele
fazer uso nas situagoes sociais em queolere
escrever se fazem necessdrios, Até, no miiximo,
05 0lto anos de idade, a crianga precisa ter fiu-
éncia na leitura e dominar estratégias de com-
preensio e de produgio de textos escritos,

EA - Porque alfabetizar até aos 8 anos?

Nilcéa - O PNAIC estabelece a alfabetizagao
até os 8 anos porque a legislagio brasileira de-
fine o término do ciclo de alfabetizagio a0s vito
anos de idade. A Lei no. 11.274, de 6 de feverei-
1o de 2006, estabelecen o ingresso obrigatirio
20s seis anos para o Ensino Fundamental de
nove anos, assim o ciclo de alfabetizagio se es-
tabeleceu até o terceiro ano. Isso nao significa
que a crianca ndo possa se alfabetizar aos seis
ANos 0L Mesmo antes,

Particularmente, acho que devemos nos pre-
parar para alfabetizar antes dos seis anos, pois
vivemos numa sociedade cada vez mais centra-
da na escrita e as demandas de leitura e escrita
jd se fazem bem mais cedo. As crian cas podem
s¢ alfabetizar brincando.

EA - Qual o papel dos orientadores de
estudo?

Nilcéa - Eles acompanham os professores du-
rante a formagio em seu proprio municipio, Eles
i4 passaram por uma formacio inicial de 40 ho-
ras,em gue discutiram a necessidade de desen-

volver uma cultura de formagio continuada.
Apds esse curso foram realizados quatro en-
contros de formagdo, de 24 horas, em sistema
de imersiio, para ampliagio de estudos sobre
concepgdes de alfabetizacio, curriculo, interdis-
ciplinaridade, dentre outros aspectos, Ao final,
organizaram, juntamente com o coordenar lo-
cal de seu municipio, um semindrio de oito ho-
ras para a socializagio de todas as atividades.

EA - Quem sio os professores alfabetiza-
dores?

Nilcéa - Os alfabetizadores sio os professo-
Tes que atuam nos trés primeiros anos do En-
sino Fund 1. Eles foram atendidos em
seus municipios pelos orientadores de estudo,
que desenvolveram as tematicas constantes das
unidades dos Cadernos do PNAIC,

Em cada unidade, foram desenvolvidos leitura
para deleite, incluindo obras da literatura infan-
til, tarefas de casa e escola, socializagio das ativi-
dades, planejamento e estudo dirigido de textos,

Nilcéa Lemos
Pelandré estd
a frente do
programa na
UFSC

EA - Como cstd estruturado 0 programa
em 5C?

Nilcéa - 0 PNAIC ¢ um programa do go-
verno federal. Sendo assim ele segue a mesma
dinimica em todo o Pafs. 0 programa estd es-
truturado em 200 horas de curso para os orien-
tadores de estudo ¢ 120 horas para os alfabeti-
zadores, aqueles professores que efetivamente
estio ensinando as criangas a ler e a escrever.
Esteano o foco ¢ a Linguagem.

Os orientadores de estudo tiveram neste ano
140 horas de curso presenciais e 60 horas para
atividades complementares, acompanhados
por seus formadores. Os alfabetizadores tive-
ram 10 encontros de 8 horas presenciais, mais
quittro para atividades também complementa-
res, em cada més,

EA - O governo federal disponibiliza ma-
teriais pedagigicos?

Nilcéa - Sim, a formagao ¢ um dos quatro ei-
x0s do PNAIC. Ela vemn acompanhada por ma-

VNI

Educacao / UFSC / Governo Federal / Formacgao continuada dos professores / Orientadores

i eito de a prender

fofe

As salas de aula ja nao siio
mais as mesmas, mudaram
a cartogralia, as criancas
trabalham em grupo com a
mediacao da prolessora.

teriais diditicos, obras literdnias, obras de apoio
pedagdgicu, jogos ¢ tecnologias educacionais,
maleriais de altissima qualidade tanto para os
professores quanto para as cnangas. Ha ainda
outros dois eixos, o das avaliacdes sistemticas
¢ 0 de gestdo, controle social e mobilizacio, por
meio do SisPacto.

EA - Trata-se de um sistema online?

Nilcéa - E um sistema em que cada um dos
atores do programa possui uma senha para
acesso ao sistema e nele informar todos os seus
dados ¢ de seus alunos, I acompanhado por
seu formador ¢ coordenadores que acompa-
nham aqueles a quem formam, fazem avalia-
qies, e sio avaliados. Enfim, hd rodo um mani-
loramento por meio desse sistema,

EA - Os resultados dos encontros ji po-
dem ser percebidos nas salas de aula?

Nilcéa - Sim, felizmente. Como dizem os al-
{abetizadores em seus depoimentos avaliativos,
tirou-os da zona de conforto. As salas de aula
jd nido 530 mais as mesmas, mudaram a carto-
grafia, as criangas trabalham em £rupo com a
mediagdo da professora. Estio mais expostas
a materiais de leitura, desenvolvem projetos,
produzem seus textos orais e escritos com mais
autonomia,

Actesce-se 0 acesso a tecnologia digiral. To-
dos 0s professores, mesmo nos municipios
mais distante das dreas urbanas, criaram seus
enderegos eletrinicos.

EA - 0 que esti previsto para 20147

Nileéa - Para 2014, serd introduzido o ensino
da Matemdtica, A estrutura da formagio serd a
mesma, aumentando-se, no entanto, o nimero
de horas presenciais aos orientadores de estu-
do, pois 0s semindrios de 24 horas passario a
ser de 32 horas,

Teremos formadores de linguagem traba-
lhando em conjunto com os formadores de
matemitica para que se garanta a interdiscipli-
naridade na alfabetizacao, pois nao podemos
fragmentar os conhecimentos nesse ensino.

W SABAMAIS _—
Mais informagbes sobre 0 PNAIC em Santa
Catarna poderio ser obtidas no Site wiwwpnaic uisc br
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Revista Historia Catarina — Ano VIII - Nimeo 61
Leituras
“Economia faz Histéria... Pescador de letras”
Livro Formacdo Econémica de Santa Catarina / Alcides Goulart Filho / Livro Homens e Algas
/ Othon d’Ega / Imprensa Oficial do Estado de Santa Catarina / EQUFSC / Cronista Flavio
José Cardozo / Moacir Loth

Economia faz Historia

Resultado da cuidadosa pesqui-
sa desenvolvida para o doutorado
na Universidade de Campinas (Uni-
camp), o livro Formag¢ao econémi-
ca de Santa Catarina, de Alcides
Goulart Filho, faz um resgate deta-
lhado da histoéria da nossa economia :
desde 1880, contextualizando-a na ; de

regiao, no Brasil e no mundo. - nta catarina ;

Formacgao
-economica

Sao 473 paginas com o selo
da EdUFSC. Alcides é professor da
Unese, de Cricitima.

Pescador de letras

Iniciado em 1938, o classico Ho-
mens e algas, de Othon d’Eca, s
foi publicado em 1957 pela Imprensa
Oficial do Estado de Santa Catarina.

A quinta edicao, pela EdUFSC,
em 2007, continua merecendo uma
procura continua de leitores de bom
gosto.

Homens e algas, que caiu em
vestibulares, narra, em linguagem po-

ética e dramatica, a vida, o dia a dia,
os sonhos e as tragédias das comuni-
dades pesqueiras. O escritor contos
0 que viu e viveu.

Em Homens e algas, como frisa
o cronista Flavio José Cardozo, “arte
e humanismo se irmanam como sal
e agua”. O leitor, apds 1é-lo, nunca
mais serd o mesmo. Pescador e peixe
merecerao um novo olhar!

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacgdes e opinides de
responsabilidade dos veiculos.



CLIPPING DIGITAL

Clipping dia 04/12/13

Auldao DC para vestibulandos da UFSC sera transmitido ao vivo pela internet

Comitiva de Mocambigue quer firmar parceria com a Epagri na area de aquicultura e pesca

Conselho de Combate a Pirataria homenageia trabalhos sobre propriedade intelectual

Nelsinho Trad profere palestra hoje no I Simpdsio de Administracao em Aquidauana

Uso de fontes de energia renovavel aumenta na Grande Floriandpolis

Comitiva de Mocambigue quer firmar parceria com a Epagri na area de Agquicultura e pesca

Fundacdo Badesc realiza feira de arte

Vestibulandos usam doping intelectual para superar rotina de estudos
Engenheiros da Ufrgs de 1962
UFSC e Udesc adotam programa da Endeavor para capacitar futuros empreendedores

Auldo DC para vestibulandos da UFSC sera transmitido ao vivo pela internet

Clipping dia 05/12/13

Processos nas organizacoes

UFSC abre inscricao para cursos de extensao



http://diariocatarinense.clicrbs.com.br/sc/geral/vestibular/noticia/2013/12/aulao-dc-para-vestibulandos-da-ufsc-sera-transmitido-ao-vivo-pela-internet-4354185.html
http://www.adjorisc.com.br/politica/comitiva-de-mocambique-quer-firmar-parceria-com-a-epagri-na-area-de-aquicultura-e-pesca-1.1389510
http://www.fapesc.sc.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1921:0412-conselho-de-combate-a-pirataria-homenageia-trabalhos-sobre-propriedade-intelectual&catid=8:noticias&Itemid=20
http://www.aquidauananews.com/0,0,00,2809-246416-NELSINHO+TRAD+PROFERE+PALESTRA+HOJE+NO+I+SIMPOSIO+DE+ADMINISTRACAO+EM+AQUIDAUANA.htm
http://www.floripanews.com.br/noticia/1675-uso-de-fontes-de-energia-renovavel-aumenta-na-grande-florianopolis
http://www.adjorisc.com.br/politica/comitiva-de-mocambique-quer-firmar-parceria-com-a-epagri-na-area-de-aquicultura-e-pesca-1.1389510
http://www.portaldailha.com.br/noticias/lernoticia.php?id=20532
http://diariocatarinense.clicrbs.com.br/sc/geral/noticia/2013/12/vestibulandos-usam-doping-intelectual-para-superar-rotina-de-estudos-4354717.html
http://jcrs.uol.com.br/site/noticia.php?codn=141627
http://www.portaldailha.com.br/noticias/lernoticia.php?id=20527
http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/noticia/2013/12/aulao-dc-para-vestibulandos-da-ufsc-sera-transmitido-ao-vivo-pela-internet-4354185.html
http://www.administradores.com.br/artigos/academico/processos-nas-organizacoes/74519/
http://www.cursocerto.com.br/index.php?area=noticias&sub=ler&idNoticia=2885

