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Os .legumes e as frutas, embora acidos, alcalizam o meio inter-
no e sio uteis para combater o excesso de dcido provocado pela ali- S770RA EDUCACIORAL S
mentacdo exagerada de carnes, ovos e cereais. ‘

A atual ciéncia da alimentacfo obriga um aumento de consumo
de legumes e frutas, principalmente cris, em salada. E’ indispen-
savel favorecer a cultura dos legumes e frutas. Os terrenos, mesmo
pequenos, devem ser aproveitados para o plantio.
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