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RESUMO

A valorizacdo do inconsciente e do conflito pulsional, bem como a
consideragdo do homem enquanto produto de forcas em combate,
aproximam os discursos freudiano e nietzscheano. Entretanto, é a
consideragdo de que o conflito ndo pode nem deve ser eliminado, mas
sim suportado mediante a possibilidade de representacGes, que 0s
implica em uma mesma ética. Torna-se entdo possivel sustentar a tese de
gue a préatica psicanalitica se orienta a partir dos mesmos pressupostos
da ética tragica proposta por Nietzsche de forma que tal orientacéo ética
determina os objetivos e procedimentos da psicanalise. Podemos
considerar, entdo, a psicanalise como uma teoria psicolégica e uma
pratica clinica que possibilita o renascimento do pensamento tragico na
contemporaneidade.

Palavras-chave: Nietzsche. Freud. Etica tragica.






ABSTRACT

The unconscious and instinctual conflict appreciation, as well as
considering man as a product of forces in combat, bring the Nietzschean
and Freudian discourse closer. However, it is the thought that the
conflict can not be eliminated, but supported by the possibility of
representations, which implies them in the same ethics. It is then
possible to sustain the thesis that the psychoanalytic practice is guided
from the same postulates proposed by Nietzsche's tragic ethics; so that
such ethical orientation determines the objectives and procedures of
psychoanalysis. We consider, then, psychoanalysis as a psychological
theory and clinical practice that enables the rebirth of tragic thought in
the present world.

Keywords: Nietzsche. Freud. Tragic ethics.
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A ETICA TRAGICA E A PRATICA CLINICA DA PSICANALISE

Escrever uma tese da qual participam trés modalidades de
conhecimento tdo distintas como a psicandlise a filosofia e a tragédia
grega antiga exige que se facam alguns recortes metodoldgicos e
tematicos. [Essa necessidade de selecdo é, simultaneamente,
imprescindivel e problematica. O que apresentamos aqui €
necessariamente uma visao parcial e perspectiva de cada um dos grandes
conjuntos que aqui sdo convocados a colaborar. De forma alguma existe
a pretensdo de esgotar qualquer discussao acerca do encontro possivel
entre a psicanalise, a filosofia e a tragédia ou mesmo de apresentar de
forma resumida os pontos de intercessdo que poderiam se estabelecer. E
com o intuito de evitar uma abordagem por demais ampla e superficial
do tema aqui proposto que estabelecemos as sele¢Bes aqui apresentadas.

Da psicandlise, tomamos como base deste trabalho, os escritos
de Freud e enfatizamos seus textos sobre a clinica. Ndo tomamos em
detalhes os relatos de casos, mas propomos uma leitura detalhada
daqueles trabalhos em que podemos encontrar de forma mais explicita
as diferentes concepcdes freudianas acerca da clinica psicanalitica, seus
objetivos e suas possibilidades. Desta leitura cronoldgica das sucessivas
apresentacOes da teoria sobre a clinica psicanalitica pretendemos extrair
os fundamentos para a compreensao de algo que Freud ndo se dedica a
trabalhar de modo explicito, mas que deixa transparecer nas entrelinhas.
Se nossa leitura estiver correta, sera possivel evidenciar que Freud
compreende e propde a clinica psicanalitica a partir de uma orientacéo
ética especifica e que tal escolha implica diretamente os objetivos e
procedimentos clinicos da psicanélise.

O tema da ética nos leva ao segundo grande conjunto de
conhecimentos que nos fornece os fundamentos argumentativos
necessarios. A filosofia sera aqui duplamente recortada. De seu vasto e
rico universo selecionamos apenas um de seus representantes, Friedrich
Nietzsche e dentro da obra deste autor um tema especifico, a filosofia
trégica por ele proposta, mais precisamente aquilo que nos é apresentado
como a ética tragica. Tema que o fildsofo alemdo trabalhou quando
ainda jovem, em seus primeiros escritos, e que por muito tempo foi
desconsiderado de valor dentro da prépria filosofia. Em O nascimento
da tragedia (1872) e outros textos contemporaneos a este podemos
encontrar sua interpretacdo da tragédia grega antiga, interpretacdo que
nos serve de fundamento para afirmar que a clinica psicanalitica se
encontra orientada a partir da ética tragica.
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Este é entdo o recorte utilizado do terceiro universo conceitual
aqui adotado. N&o tomamos aqui a tragédia grega a partir de uma
perspectiva propria ao teatro, ou a filologia, a historia, a antropologia, ao
direito, a mitologia, ou a qualquer outra ciéncia que tenha bebido desta
fonte permanente do conhecimento ocidental. Desconsideraremos até
mesmo a apropriacdo freudiana do mito de Edipo uma vez que nosso
objetivo ndo é discutir a constituicdo do psiquismo humano e seus
complexos. Do teatro grego tomaremos td0 somente a ética que ele
ilustra, conforme identificada por Nietzsche.

Deixamos entdo de lado diversos psicanalistas, filosofos e
tedricos das tragédias gregas, de modo algum por desconhecer a
importancia e o valor de suas contribuicdes, mas para melhor sustentar a
tese de que os procedimentos clinicos da psicanalise sdo determinados
pela ética trdgica que a orienta. O que permite que tal encontro se
estabeleca uma vez que eles jamais se conheceram e Freud afirma nunca
ter lido Nietzsche? Existem semelhancas entre os dois discursos que
pretendemos evidenciar aqui e sdo tais aproximacdes que nos permitem
estabelecer um encontro entre autores que jamais realmente se
encontraram.

Nietzsche e Freud operam a necesséaria ruptura com a tendéncia
socratica’ na medida em que ddo voz aos contelidos inconscientes e
pulsionais fundamentais no homem. A ética da psicanalise pode ser
inserida na perspectiva tragica na medida em que visa a sustentacdo da
duplicidade pulsional em sua particular relacdo de complementar
oposicao, é neste sentido que a psicandlise se encontra com a filosofia
tragica de Nietzsche. Ao sustentar o inconsciente como modalidade de
funcionamento psiquico e considerar o homem a partir de suas multiplas
instancias em conflito, ndo buscando sua eliminagdo, mas ao contrério,
propondo ser esta sua condicdo original e inevitavel, a ética tragica da
psicanalise, traz consigo certas implicagdes clinicas.

O homem, compreendido a partir da ética tragica, ndo mais é
concebido como unidade e harmonia, mas sim como pluralidade e
conflito. Nem um deus, que tudo conhece e controla, nem um puro
objeto de suas pulsdes inconscientes, 0 homem é habitado pelo conflito
e na capacidade de representacdo encontra a possibilidade de lidar com
seu sofrimento. Nesta perspectiva o trabalho do analista seria auxiliar
aquele a quem escuta em sua traducdo de si mesmo, através do manejo
clinico do conflito psiquico orientado no sentido de uma sustentagéo da
ética tragica.

! Ver segundo capitulo.
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Sendo o jogo de forgas continuo e inevitavel e trazendo como
consequiéncia um permanente devir, o sentido do trabalho psicanalitico
se apresenta, ndo como um fortalecimento das capacidades defensivas
do Eu na tentativa de obter uma diminuigdo da tensdo do aparelho
psiquico, mas sim buscando a possibilidade de suportar o conflito
mediante representacdes apalavradas e, na medida do possivel,
transformar sofrimento em criagao.

Ao imprimir no discurso analitico a ética trdgica, o analista,
acompanhando aquele a quem escuta em sua construcao e desconstrugdo
de si, assinala ao analisante sua condicdo de autor ao invés de apenas
ator forcado pela compulsio & repeticdo. E neste sentido que
compreendemos a sugestdo freudiana sobre o Eu assumir o lugar do
Isso, 0 Eu como possibilidade de continua traducdo de si mesmo, nédo
negando as for¢as fundamentais, mas tornando-as suportaveis e
criadoras através da mediacdo pela linguagem.

Portanto, a ética tragica presente no discurso psicanalitico
apresenta suas implicagbes ndo apenas na compreensao que se tem do
psiquismo humano mas também na pratica clinica da psicanalise. Em
um dos Ultimos textos escritos por Freud, Analise terminavel e
interminavel (1937-A) a principal questdo recai sobre a possibilidade da
psicanalise eliminar do psiquismo o conflito entre a pulsdo e o Eu, ou
uma exigéncia pulsional patogénica ao Eu, de modo permanente e
definitivo. Sua resposta é bastante clara, indicando que o objetivo da
clinica “Certamente ndo é fazer com que a exigéncia (pulsional)
desapareca, de modo que nada mais se ouca dela novamente. 1sso € em
geral impossivel, e tampouco, de modo algum, é de se desejar.” (p.240)
Assim, de modo preciso, Freud rejeita a possibilidade de uma cura,
guando esta é pensada como eliminagdo do conflito. A eliminagdo do
conflito ndo apenas é impossivel como sequer é desejavel e o que pode
ser feito é transformar o conflito patogénico em conflito normal.

Uma vez que na psicandlise a cura ndo se apresenta como
eliminagdo do conflito interno ao psiquismo ou anula¢do dos processos
inconscientes em favor da unidade do Eu, garantida pela consciéncia,
algumas questdes se impdem aqueles que exercem sua atividade clinica
a partir de tais pressupostos. Dentre estas consideramos relevante
destacar as especificidades da posicdo do analista no exercicio de sua
atividade clinica. Bastante diferente das psicoterapias que oferecem a
restauracdo da unidade narcisica e imaginaria a partir de algum saber
instituido, a psicanalise se abstém de tal funcdo. A recusa a tal condicédo
imprime, no analista o siléncio, e no analisando a palavra da qual
provém sua propria cura.
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Assim, sendo, a tese que aqui propomos € a de que a
sustentacdo da ética tragica imprime seus efeitos diretamente no manejo
clinico do psicanalista, determinando tanto os objetivos do tratamento e
guanto os meios para atingi-lo. Para que seja possivel sustentar tal
proposta trabalharemos a partir de dois eixos principais de discussao:

- no campo da ética buscaremos articular as ressonancias da filosofia
tragica de Nietzsche a psicanalise freudo-lacaniana.

- no campo da pratica da clinica psicanalitica visamos explicitar o0s
objetivos do tratamento psicanalitico destacando as especificidades da
posi¢do do psicanalista cujo trabalho é orientado a partir da ética tragica.

Esta tese, portanto, se propGe a estabelecer uma discussao
tedrica sobre a clinica da psicanalise. A pratica da clinica psicanalitica é
a fonte de onde surgem as questdes que aqui se apresentam, entretanto, o
método escolhido para trabalha-las é a pesquisa bibliografica. O
conhecimento que se busca adquirir, 0s objetivos desta pesquisa, se
encontram na fronteira entre a inquietacdo suscitada pelo trabalho como
psicanalista e os limites da teoria psicanalitica.

Alguns problemas se apresentam logo de inicio. A ética da
clinica psicanalitica ndo é um tema ao qual Freud tenha se dedicado de
forma especifica. Em seus escritos encontram-se apenas alguns
elementos indicativos de sua perspectiva ética. A explicitacdo destas
indicagBes, por vezes bastante sutis, em um conjunto que possa ser
compreendido como a proposta ética da psicanalise é o trabalho a ser
aqui desenvolvido. Alguns ja empreenderam tal caminho, dentre os
guais se destaca o psicanalista francés Jacques Lacan, e trouxeram novas
contribuicdes a psicanalise. Resgatar dessa bibliografia aquilo que pode
auxiliar na compreensdo do tema aqui proposto, a ética tragica na clinica
psicanalitica, faz parte de nossos objetivos.

Uma vez identificados os pressupostos éticos que orientam a
psicanalise é possivel abordar os principais pontos nos quais a ética
tragica determina os procedimentos préprios da clinica psicanalitica.
Algumas das principais caracteristicas do trabalho psicanalitico que
decorrem diretamente de seus pressupostos éticos sdo: a nocdo de cura
proposta pela teoria, 0s meios empregados para atingi-la e a posicao
assumida pelo psicanalista nesse processo. Temas que para serem
adequadamente abordados serdo considerados a partir da leitura
cronoldgica dos textos freudianos de forma a demonstrar que as
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transformagdes ocorridas na teoria e na pratica psicanalitica levam Freud
a se aproximar cada vez mais da ética tragica.

Entretanto, antes de aprofundarmo-nos em nosso tema
propriamente dito, se fazem necessarias algumas consideragfes sobre 0
contexto no qual a presente tese esta inserida. Dedicaremos entdo o
préximo capitulo ao estabelecimento de algumas consideragdes sobre
determinados pontos que contextualizam e delimitam esta pesquisa.
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CAPITULO 1- 0O CONTEXTO
1.1- A tragédia grega

A tragédia grega deixou a histdria universal um modo Unico e
valido de compreensdo da condicdo humana. Segundo LA COMBE
(2010), atualmente as tragédias nos tocam ndo somente porque
compensam uma suposta falta de sentido nas sociedades modernas, mas
porque elas se referem a maneira pela qual nés concebemos nossa
relacdo com a realidade. Ndo esperamos mais do sujeito racional e de
seus poderes cientificos, politicos, econémicos ou outros uma melhoria
de nossa condigdo e o estabelecimento de normas universais para
orientar nosso comportamento. N&o fundamentamos mais nossas
certezas unicamente sobre uma compreensdo da realidade objetiva
globalizante que constitui um mundo fisico ordenado. Tal fato limita as
pretensdes do sujeito em conhecer, representar, organizar e controlar de
modo absoluto sua existéncia objetiva corporal, psiquica, social ou
histérica. A grandeza do teatro grego esta na capacidade que a tragédia
possui em oferecer as incertezas uma amplitude capaz de fazer vacilar as
construcdes mais estabelecidas. E por este motivo que tomamos aqui a
tragédia como a ponte de ligagdo entre o discurso filosofico e Nietzsche
e o psicanalitico de Freud. Ela ilustra e representa de modo exemplar o
gue esta em jogo nos dois autores e, principalmente, o que observamos
no dia a dia da clinica psicanalitica.

A tragédia parece afirmar uma recusa do principio de
individuacdo, principio cognitivo que funda a representacdo conceitual
ao dar as pessoas, aos deuses, aos acontecimentos, as normas, etc.
contornos de formas estaveis ligadas umas as outras. Os personagens e
0s acontecimentos da tragédia ndo possuem esta estabilidade, eles sdo
opacos e indecifraveis a si proprios, muito carregados de sentidos para
serem representados de maneira clara e distinta. Portanto, a tragédia
deixa aberta a tensdo entre um principio de fechamento, com a nocédo de
destino, e o0 abismo permanente que opde 0s personagens a eles mesmos.
A tragédia permite livre curso aos acontecimentos que, por sua variacao
interna, escapam a compreensdo tedrica necessariamente estabilizadora
e hierarquizante. Como na psicanalise, existe na tragédia uma
racionalidade, uma regularidade causal, mas esta ndo é da ordem do
universal e sim particular. Ela singulariza, separa os individuos de suas
comunidades e o0s constitui como individualidades a parte. Em
psicanalise ndo trabalhamos com vistas a adaptacdo de nossos
analisantes as normas sociais, sequer as usamos como referencial a
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nossa acao. Ao contrario, tomamos como principio clinico e ético a
valorizacdo da singularidade. Portanto, a atualidade da tragédia se
encontra no fato dela se constituir como um interlocutor possivel em
nossa propria confrontacdo enquanto individuos, com os principios
gerais que regulamentam nossa cultura e compreensio do mundo. E essa
mesma confrontacdo que encontramos na clinica da psicanalise e que do
lugar de analistas somos convidados a intervir. Desde que lugar agimos
e com quais objetivos o fazemos serdo os temas trabalhados nesta tese.

Os trés principais autores tragicos aos quais temos acesso,
Esquilo, Sofocles e Euripedes, sdo diferenciados pelo tempo histdrico
em que escreveram suas obras A situacdo do teatro muda radicalmente
no momento em que Soéfocles e Euripedes estavam em plena
maturidade. Eles escrevem em uma fase politica diferente daquela em
que Esquilo produziu e, principalmente, escrevem em um momento no
qual ocorre a institucionalizacdo das diferentes formas discursivas a
partir da criacdo de profissdes e escolas de pensamento que trazem para
si 0 dominio sobre determinados assuntos e abordagens. Trata-se de uma
mudanga cultural que ndo pode ser esquecida quando se 1é uma tragédia.
Os saberes politicos, histéricos, escolares e filoséficos criaram suas
préprias tradicdes e regras. Ao serem separados e ganharem uma postura
enunciativa propria tais saberes tornam-se privados. O teatro recusa esse
privilégio e toma o conhecimento, sem apegar-se formalmente as suas
divisbes e escolas, como parte integrante de suas pegas, obras
fundamentalmente publicas.

No tempo de Esquilo a cultura era menos diferenciada e o autor
ndo se privava de oferecer em seus dramas suas proprias respostas a
questdes gerais. Essa posicdo era mesmo esperada da arte uma vez que
esta se encontrava no mesmo nivel de qualquer outro saber. Quando
Sofocles e Euripedes produziram suas tragédias ja haviam saberes que
se estabeleceram como encarregados das grandes questdes tedricas que
anteriormente a tragédia abordava por conta prépria. Assim sendo, a
relacdo entre tragédia e producdo da verdade ndo pode mais ser a
mesma. Os autores citam discursos ja constituidos e 0s apresentam em
um contexto diferente quando os incluem em seus dramas. A filosofia,
por natureza abstrata, uma vez transposta para a linguagem da tragédia
se torna mais expressiva na medida em que o teatro liga o anonimato dos
enunciados tedricos a individualidade dos personagens. As teorias
filosdficas gerais e abstratas tornam-se entdo particulares e
representaveis. Portanto, se com Esquilo a tragédia cria teorias em
Sofocles e Euripedes ela as cita, critica e transforma elaborando seu
modo proéprio de representagao.
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As tragédias, entretanto, mobilizam mais que as teorias. Os
ritos, as histdrias tradicionais, as praticas publicas, a poética e a musica
também sdo utilizadas na composicgao das obras. O teatro acolhe a teoria
como um dos componentes da cultura e a confronta com outros
dominios de experiéncia dos quais ela ndo trata ou ndo sabe tratar.
Frequentemente a teoria esquece que ela prépria é acontecimento, que é
criada por individuos que ndo séo universais, mas estdo ligados a uma
historia particular e, na maior parte das vezes, obscura. E necessario ter
em mente gque 0s gregos, mesmo no tempo de Sofocles e Euripedes, ndo
tinham uma visdo do mundo submetida ao discurso “cientifico” como a
gue encontramos atualmente, os diferentes discursos participavam de
uma cultura comum. A obra poética se estabelece, justamente, no
encontro desses discursos e 0s dramas constituem sua recep¢do. Eles
proprios sdo leituras criticas daquilo que havia antes deles, sdo a
discussdo sobre os diferentes saberes que interagiam na cultura grega
antiga e, por sua vez, constituem também uma forma valida de
conhecimento. A tragédia apresenta os conflitos de idéias entre o0s
diferentes autores, entre o publico e o autor e entre o prdprio publico que
discute apds os espetaculos e possibilita o reconhecimento de uma
realidade primeira, da ordem do conflito e da negacéo, ao ir ao fundo
das coisas e aceitar a perda das ilusdes que permitem a vida cotidiana se
desenvolver de modo irrefletido e descompromissado.

Esse reconhecimento da arte enquanto forma valida de
conhecimento é mais um ponto comum entre a tragédia a filosofia
nietzschena e a psicanalise. Enquanto produtos do embate permanente
de forcas opostas, as trés modalidades de conhecimento podem
colaborar para a compreensdo e 0 manejo de um quarto produto do
embate de forgas; o psiquismo humano. O conflito se apresenta de modo
permanente na tragédia, na filosofia nietzcheana, na teoria freudiana e
no trabalho clinico do psicanalista. Universal e particular, sujeito e
objeto, amor e 4dio, vida e morte, integracdo e ruptura, construgdo e
desconstrucdo sdo temas da clinica cotidiana e é necessario mais que
teorias cientificas, claras, precisas e objetivas, para lidar com isso. E
preciso também ética e arte. Ndo qualquer ética ou qualquer arte mas
sim, como tentaremos demonstrar por meio deste estudo, arte e ética
tragicas que possibilitem, a perda das ilusdes sem que disso decorra um
niilismo pessimista e decadente.

O pensamento do século XIX, de uma forma geral, retoma a
consideracdo renascentista e humanista de que em Atenas, no século V,
foi produzido o que de melhor se fez em relagdo ao homem, & filosofia,
a politica e a poética. Tira sua for¢a do helenismo que, em sua retomada
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moderna, é identificado a tragédia ateniense. O idealismo aleméo, o
romantismo, o freudismo e, obviamente, a filosofia tragica de Nietzsche
estdo repletos de referéncias aos textos de Esquilo, Séfocles e Euripedes.
De acordo com STEINER (1986), filosofar depois de Rousseau e Kant,
formular de forma normativa, conceitual, a condicdo humana do ponto
de vista psicoldgico, social e historico, é pensar de maneira tragica. E
em direcdo as tragédias que se voltam o0s tedricos em busca de
ilustracdes significativas para seus pensamentos abstratos. A imaginacao
idealista e romantica elevara, aristotélicamente, S6focles ao primeiro
posto dos tragicos gregos e Antigona sera considerada a estrela mais
brilhante durante todo o século XIX até que, no inicio do século XX, sob
a pressao da referencia freudiana, o interesse critico e hermenéutico se
dirija a peca Edipo Rei. Fichte, Schelling, Hegel, Schopenhauer,
Heidegger, Kierkgaard entre outros autores, filésofos ou ndo,
contribuiram para a retomada da tragédia grega enquanto referenua do
pensamento e da compreensido do homem contemporaneo®. E nesse
contexto que se inscrevem Nietzsche e Freud, pensadores que na
transicdo entre os séculos XIV e XX langam as bases para a
possibilidade de uma ultrapassagem da modernidade no século XXI.

2 Por ndo ser o objetivo deste trabalho a exposicdo das diferentes leituras
suscitadas pela tragédia ou a compreensdo do teatro grego enquanto tema
isolado limito-me a sugerir, aqueles que desejem ampliar um pouco mais o
tema, dois livros que apresentam de forma resumida algumas interpretacGes da
tragédia. Em primeiro lugar indico o livro de Josef Steiner Les Antigones, no
qual o autor aborda, de forma bastante precisa e demonstrando uma vastissima
cultura geral, o sucesso do texto de Sofocles que dad nome ao seu livro
apresentando as diferentes interpretacdes propostas por Hegel, Goethe,
Kierkgaard e Holderlin. A segunda indicacdo é o livro de Pierre Judet de
LaCombe, Est ce que les tragedies grecques sont-elles tragiques?, no qual o
autor questiona a pertinéncia das interpretagdes filoséficas para o teatro tragico.
Mesmo concluindo que as mesmas ndo acrescentam muito ao filélogo, ao
historiador ou aos atores, diretores, musicos e espectadores que ndo julgam uma
obra pela possivel resposta a uma questdo tedrica LaCombe destaca a
interpretacdo filoséfica como uma ferramenta extremamente Gtil para que se
possa compreender a riqueza de sentidos dos textos gregos.
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1.2 - psicanalise, filosofia e ciéncia no discurso freudiano

Mesmo tendo muitos temas em comum, a articulagdo entre
filosofia e psicanalise ndo se mostra evidente. Se tomarmos como ponto
de partida as referéncias freudianas a filosofia veremos o quanto tal
aproximacdo pode ser problematica. Dois aspectos destacam-se no
discurso freudiano sobre a filosofia. Em primeiro lugar encontramos a
todo tempo a tentativa de expor a psicanalise como algo radicalmente
diferente do discurso filosofico com o intuito de estabelecer a primeira
no campo da ciéncia. Em segundo lugar, e em decorréncia do primeiro
objetivo, podemos encontrar de forma sistemética a desvalorizagdo do
pensamento filos6fico em relacdo ao pensamento cientifico. Nos
propomos entdo a estabelecer, cronologicamente, a posicdo da filosofia
no discurso freudiano de forma a explicitar as questdes implicadas em
tais afirmagfes. Poderemos acompanhar 0 movimento que,
simultaneamente, afasta a psicanalise da filosofia para aproxima-la da
ciéncia mas que deixa aberto um espaco para o trabalho especulativo
caracteristico das construgdes freudianas.

Em 1890, ao escrever sobre o tratamento psiquico, Freud
apresenta a ciéncia médica como uma disciplina recém afastada da
filosofia que se interessa exclusivamente pelos aspectos fisicos das
doencas. Ao dedicarem-se apenas ao corpo, 0s medicos cometeriam 0
erro de deixar o psiquismo nas maos dos filésofos. E necessario que a
medicina se interesse sobre os efeitos do psiquismo sobre o corpo e o
abordem desde uma perspectiva cientifica. Assim procedendo seria
possivel constituir um verdadeiro conhecimento sobre o psiquismo e
estabelecer procedimentos mais eficientes para o tratamento das
neuroses uma vez que estas, segundo Freud, sdo influéncias modificadas
da vida psiquica sobre o corpo. E necessério entdo que se desenvolva
uma disciplina médica que tome como objetivo o estudo das influéncias
do psiquismo sobre o corpo sem, com isso, abandonar o terreno da
cientificidade e retornar a filosofia

Em A interpretacédo dos sonhos (1900) Freud anuncia o tom de
suas criticas a filosofia afirmando ser a tarefa da psicanlise trazer para
o discurso cientifico o estudo dos processos inconscientes, recusado
pelos filésofos que estabelecem a equivaléncia entre consciéncia e
psiquismo. Sem determinar quais seriam esses filésofos, Freud insiste
na originalidade de seu objeto.

Enquanto a psicologia lidou com esse problema
através de uma explicagdo verbal no sentido de
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que psiquico significava consciente, e de que
falar em processos inconscientes era um contra-
senso palpavel, qualquer avaliagdo psicolégica
das observagdes feitas pelos médicos sobre os
estados psiquicos anormais estava fora de
cogitacdo. Médico e fil6sofo s6 podem unir-se
qguando ambos reconhecerem que a expressao
processos psiquicos inconscientes é a expressdo
apropriada e justificada de um fato solidamente
estabelecido. S6 resta ao médico encolher os
ombros quando lhe asseguram que ‘a consciéncia
é uma caracteristica indispensavel do psiquico’, e
talvez, se ele ainda sentir respeito suficiente pelos
enunciados dos filésofos, ele possa presumir que
eles ndo estavam tratando da mesma coisa ou
trabalhando na mesma ciéncia. (p.636)

O mesmo argumento é retomado diversas vezes nessa primeira
década do século XX. Podemos encontra-lo em 1901, nas paginas 108 e
109 dos Fragmentos da andlise de um caso de histeria, e também nos
textos: Sobre a psicoterapia (1904), O chiste em suas relacGes com o
inconsciente (1905), Delirio e sonho na Gradiva de Jensen (1907) O
homem dos ratos (1909)

No texto de 1904 é evidente a proposta freudiana de afastar
radicalmente a psicanalise da filosofia pois tal aproximacédo seria algo
temivel para a nova ciéncia. Freud inicia sua conferéncia afirmando que
se as teorias psicanaliticas encontraram algum reconhecimento 0 mesmo
ndo pode ser dito da técnica que as acompanha. Atribui essa dificuldade
ao fato de que a psicoterapia seria muitas vezes vista pelos médicos
como uma espécie de misticismo ndo cientifico indigno do interesse de
um “investigador da natureza.” (p.224) E dessa visdo de psicologia que
Freud tenta afastar a psicanalise ao propd-la sob a forma de uma
“psicologia cientifica”(p.245). Ao final da mesma conferencia Freud
afirma:

Mas ndo temam o0s senhores que iSso nos precipite
nas profundezas da mais obscura filosofia. Nosso
inconsciente ndo é de modo algum idéntico ao dos
filésofos, e além disso, a maioria destes nada quer
saber sobre o psiquismo inconsciente (p.252)

De toda forma Freud tenta estabelecer a diferenca entre dois
campos que, em sua escrita, sdo radicalmente distintos. Se o filosofo
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aborda o inconsciente, este ndo € 0 mesmo inconsciente da psicanalise
pois é considerado apenas enquanto 0 oposto ao consciente. Se rejeita a
ideia de inconsciente €& porque estd submisso a perspectiva
consciencialista, que nada tem a ver com a psicandlise. Portanto, a
psicanalise se estabelece alheia a toda e qualquer proposicéo filosofica.

A segunda década de escritos freudianos ira deixar um pouco de
lado o distanciamento da filosofia para empreender um maior
posicionamento da psicanalise enquanto pratica clinica cientifica. Nesta
época Freud ira escrever diversos textos que tem por objetivo apresentar
a clinica da psicandlise e, simultaneamente, estabelecé-la como uma
prética cientifica, ou seja, baseada na experimentacdo e na observacao
de fendbmenos determinados.

Em 1912, no texto intitulado Recomendacdes aos médicos que
exercem a psicanélise encontramos a afirmacéo recorrente de que, em
psicanalise, a técnica se estabelece como consequéncia da experiéncia
clinica. Segundo Freud:

Uma das reinvindicagGes da psicanalise em seu
favor é indubitavelmente o fato de que, em sua
execucdo, pesquisa e tratamento coincidem; nao
obstante, apds certo ponto, a técnica exigida por
um opOe-se a requerida por outro. (...) Casos que
sdo dedicados, desde o principio, a propdésitos
cientificos sofrem em seu resultado; enquanto os
casos mais bem sucedidos sdo aqueles em que se
avanca, por assim dizer sem qualquer intuito a
vista, em que se permite ser tomado de surpresa
por qualquer nova reviravolta neles, e sempre se 0
enfrenta com liberalidade, sem quaisquer
suposigdes. (p.128)

Desta passagem podemos concluir que a clinica psicanalitica
obtém seus melhores resultados quando ndo segue um roteiro pré-
determinado de procedimentos e quando nédo é orientada por suposicdes.
O mesmo argumento serd repetido em 1913 em Sobre o inicio do
tratamento, quando a analise é comparada ao jogo de xadrez no qual
apenas o inicio e o fim das partidas podem ser objeto de recomendagdes,
entre estes dois pontos o que existe é uma infinidade de jogadas
possiveis. Freud afirma que as recomendagdes que se estabelecem em
relacdo a conducdo de uma psicanalise ndo exigem aceitacdo
incondicional e opde-se claramente a qualquer mecanizacao da técnica.
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Torna-se entdo legitimo questionar a cientificidade da pratica
psicanalitica. Sem um planejamento de agdes, sem determinagdo de
objetos especificos e, consequentemente, sem um procedimento que
possa ser repetido e verificado, como pode a psicanalise estabelecer-se
enguanto uma ciéncia?

Na Conferéncia XXVIII de 1916 novamente encontramos 0
argumento de que o que é bom para a analise é prejudicial para as
pesquisas mas desta vez o foco é o fendmeno da transferéncia. Uma das
objecOes frequentemente feitas contra a psicanalise, ressaltada por Freud
no referido texto, é a suposicdo de que o médico influencia o paciente de
tal forma que os resultados objetivos das descobertas psicanaliticas se
tornam duvidosos. Freud responde a tal consideracdo afirmando que em
psicanalise, ao contrario das terapias sugestivas, a transferéncia é
também submetida ao tratamento. Esta é analisada como mais uma das
manifestacfes da neurose e constantemente resolvida por ser
considerada expressdo da doenga. O tratamento sugestivo, este sim
poderia ser alvo das criticas feitas contra a psicanalise uma vez que
estimula e preserva cuidadosamente a transferéncia, mantendo-a
intocada.

Em Linhas de progresso na terapia psicanalitica (1918) Freud
retoma os dois temas acima apresentados e concebe a psicanalise como
um conhecimento ainda em construcdo e, portanto, incerto e inacabado.
Sua proposta é de admitir as imperfeicfes, aprender novas coisas e
alterar o método quando necessario. Continua, entretanto, a recusar que
0 analista, aproveitando-se da situa¢do da transferéncia, imponha-se ao
paciente e determine suas agdes ou pensamentos.

Logo em seguida, neste mesmo texto, Freud ird retomar o tema
da filosofia para afirmar que a psicanélise ndo deve se colocar a servico
de qualquer perspectiva filosofica. Seria uma grave desvio ético assumir
uma determinada ideologia e impd-la aos pacientes. Novamente vemos
gue na escrita freudiana a filosofia surge como um desvio, um equivoco,
e mesmo, um problema. Desta vez ndo se trata de estabelecer a
psicanalise enquanto ciéncia, e por isso afasta-la da especulacdo
filosdfica, o que encontramos é a recusa explicita em adotar uma
filosofia e divulgd-la por meio do trabalho analitico. Assim, a
psicanalise ndo é uma filosofia e tdo pouco compartilha de alguma visdo
de mundo. Ao contrario, tal procedimento é radicalmente oposto a
liberdade que a psicanalise pretende garantir a seus pacientes.

Em 1920, no polémico texto Além do principio de prazer, Freud
apresentard uma escrita sobre a filosofia um tanto diferente do que
apontamos até entdo. No capitulo VI encontramos explicitamente a



29

referéncia a especulacéo psicanalitica. Freud ndo evita tomar este rumo,
até entdo severamente criticado. Ao contrério, alerta seus leitores sobre
sua proposta e segue adiante.

O que se segue é especulagdo, amitde especulagdo
forgada, que o leitor tomara em consideragdo ou
pora de lado, de acordo com sua predilecao
individual. E mais uma tentativa de acompanhar
uma ideia sistematicamente, s6 por curiosidade de
ver até onde ela levara. (p.35)

Encontraremos nessa especulacdo referéncias um tanto vagas a
Platdo, Empédocles e Kant. Do primeiro Freud recorta parte da fala de
Aristofanes, em O banquete, para apresentar a inicial indiferenciagdo
sexual humana. Freud se refere aos conceitos de Neikos e Philia,
formulados por Empédocles, para apresentar as pulsdes de vida e morte.
Kant ¢ mencionado na medida em que, para Freud, as descobertas
psicanaliticas poderiam colocar em ddvida sua proposicdo de que tempo
e espaco seriam formas necessarias do pensamento.

As referéncias filosoficas no discurso freudiano sdo escassas e
sempre pontuais. Muitas vezes ddo a impressdo de possuirem somente
um valor retérico por serem apenas recortes deslocados de todo contexto
gue os origina e sem qualquer discussao complementar. Tais analogias
aparecem apenas como forma de ilustrar o pensamento freudiano ja que
este ndo se considera filiado a nenhuma filosofia. Tudo se passa como se
as descobertas psicanaliticas, originadas da experiéncia e da observacdo,
encontrassem sua antecipacdo nas intuicbes dos mais renomados
filésofos.

Em Resisténcias a psicanalise (1925-A) Freud retoma seu
argumento de que o psiquico dos filésofos ndo é similar ao da
psicanalise e o privilegio dado a consciéncia impede o di&logo entre as
duas disciplinas. Em A questdo da analise leiga (1927) ira retomar o
problema da cientificidade da psicanalise e sua relagdo com a filosofia.
Freud propde-se, no inicio do segundo capitulo, a apresentar a
psicanalise de uma forma compreensivel a um publico que ndo participa
do meio analitico.

Exporei isso dogmaticamente, como se fosse uma
estrutura teérica completa. Mas ndo suponha ele
que ela surgiu como essa estrutura, como um
sistema  filosdfico. Nos a desenvolvemos
lentamente, lutando com todos 0s pequenos
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detalhes da mesma, temo-la modificado sem
cessar, mantendo um continuo contato com a
observacao, até que ela finalmente adquiriu uma
forma na qual perece ser suficiente para nossas
finalidades. (...) A ciéncia, como se sabe, ndo é
uma revelagdo; muito depois de seus primordios
ainda lhe faltam os atributos de determinacdo,
imutabilidade e infalibilidade pelos quais o
pensamento humano tdo profundamente anseia.
(p.187)

Opondo o surgimento revelado do sistema filoséfico a lenta e
trabalhosa evolugdo cientifica Freud insere a psicanalise nesta Gltima
categoria. Mesmo se o produto final possa ser semelhante a uma
filosofia 0 processo que o constitui o implicaria no campo cientifico. A
ciéncia psicanalitica se interessa por um dificil e novo objeto de
pesquisa, 0 psiquismo inconsciente, e o fundamenta através do estudo
dos sonhos e dos sintomas neuroticos. A psicanalise encontra nestes um
sentido e lhes explica, por isso poderia ser considerada uma ciéncia.
Para Freud uma psicologia que ndo é capaz de explicar os sonhos ndo
pode ser capaz de compreender o psiquismo e, consequentemente, nao
constitui uma ciéncia psicolégica. Tal afirmacdo é estabelecida para
diferenciar a psicanalise da psicologia em duas abordagens diferentes: a
psicologia que se desenvolve nas universidades e nos laboratérios, que
se dedicam ao estudo da fisiologia dos drgdos dos sentidos, e a
psicologia ndo cientifica que todo e qualquer filésofo, escritor ou
historiador ou bidgrafo se autoriza a propor.

Um pouco mais adiante, entretanto, Freud ira afirmar seu
interesse em permanecer em contato com o “modo popular de pensar”
(p.190) tentando tornar suas construcdes cientificamente Uteis ao inves
de rejeitd-las. Essa é a maneira que Freud encontra para,
simultaneamente, reconhecer que muito de suas teorias ja se encontra
nas especulacdes de poetas, escritores e fildsofos sem, contudo, abrir
mao de seu pioneirismo cientifico. Mais a frente encontraremos a
distincdo entre a psiquiatria, que procura os determinantes somaticos das
perturbacGes mentais, e a psicanalise. No discurso de Freud ambas tem
igual status de ciéncia mas diferem em seus objetos. E justamente por
ser diferente da medicina que a psicanalise pode contribuir para a
ciéncia. Freud afirma que o tratamento das neuroses é apenas uma das
utilidades da psicanalise uma vez que esta pode se constituir como um
saber indispensavel para as ciéncias humanas em geral.
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No pds-escrito de 1927, anexo ao ja referido texto, encontramos
0 resgate da afirmacdo de que cura e pesquisa sdo inseparaveis quando
se trata da psicanalise. Essa ciéncia que se constroi no contato com cada
paciente e o efeito desse novo conhecimento no processo terapéutico
constitui, para Freud, o aspecto mais feliz do trabalho analitico.

Em 1932 Freud dedica toda uma conferéncia para tratar das
relagdes entre psicandlise, filosofia e ciéncia. Seu discurso parte de uma
questdo central que se desdobra em outra: “A psicanalise conduz a uma
determinada Weltanschauung e, em caso afirmativo, a qual?” (p;155)
Logo de inicio Freud apresenta sua concepcdo do que €& uma
Weltanschauung:

Em minha opinido, a Weltanschauung é uma
construgdo intelectual que soluciona todos os
problemas de nossa existéncia, uniformemente,
com base em uma hipdtese superior dominante, a
qual, por conseguinte, ndo deixaria nenhuma
pergunta sem resposta € na qual tudo o que nos
interessa encontra seu lugar fixo. (p.155)

O desejo por construcdes desse tipo constitui, na Vvisdo
freudiana, algo extremamente humano e responde ao anseio pela
seguranca trazida pelo conhecimento absoluto que ensina, de forma
inequivoca, a lidar com as dificuldades do dia a dia. A psicandlise
permite a ciéncia compreender tais exigéncias da mente humana e
examinar suas origens. Tal fato, entretanto, ndo significa justificar ou
desprezar tais criacOes, trata-se apenas de desvendar suas motivacdes.

A psicanalise ndo constitui por si propria uma Weltanschauung
mas participa da Weltanschauung cientifica. Esta Gltima também sup6e
uma forma de explicar o mundo mas tal objetivo é um projeto futuro a
ser atingido de forma lenta e seguindo um método bastante especifico do
qual ndo participam outras fontes de saber além da “elaboragdo
intelectual de observagdes cuidadosamente escolhidas”. (p.156) Nenhum
conhecimento cientifico deriva da revelacdo ou da adivinhacdo, estas
sdo apenas ilusdes criadas para dar aparéncia de realidade a “impulsos
plenos de desejos.” (p.156) Como exemplos dessas ilusdes Freud cita a
arte, a religido e a filosofia, as quais se diferem estruturalmente da
ciéncia pois apenas esta Ultima trabalha com a realidade. Ao colocar a
filosofia ao lado da ilusdo e a ciéncia ao lado da realidade Freud deixa
clara a hierarquia entre as duas disciplinas. Ndo se trata apenas de
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estabelecer diferengas mas sim de estabelecer um julgamento valorativo
entre as duas.

Néo é licito declarar que a ciéncia é um campo da
atividade mental humana, e que a religido e a
filosofia sdo outros campos, de valor pelo menos
igual, e que a ciéncia ndo tem por que interferir
nelas: que todas elas tem iguais pretensfes de
serem verdadeiras e que toda pessoa tem a
liberdade de escolher de qual delas ira derivar suas
convicgdes e em qual delas depositara sua crenca.
Uma opinido como esta € vista como
especialmente superior, tolerante, emancipada e
livre de preconceitos incultos. Infelizmente, ndo é
sustentavel e compartilha de todos os aspectos
perniciosos de uma Weltanschauung néo
cientifica, e a esta equivale, na pratica. (p.157)

Torna-se assim bastante claro e evidente os motivos que levam
Freud a distanciar a psicanalise da filosofia e aproxima-la da ciéncia.
Suas teorias, na medida em que se pretendem verdadeiras, ndo podem
ser tomadas como ilusdes filosoficas. Trata-se de trazer, para a
psicanalise, a qualidade de ciéncia capaz de descrever e operar sobre a
realidade e de afasta-la de qualquer proximidade a um discurso de valor
inferior. Para Freud a filosofia diferencia-se da ciéncia por apegar-se a
ilusdo de ser capaz de apresentar uma visdo de mundo coerente e sem
falhas a partir de operagdes puramente lGgicas e aceitar a intuicdo como
fonte de conhecimento.

Freud compara a “lenta, hesitante ¢ laboriosa” (p.169) marcha
da ciéncia ao processo analitico em si. A observacgao constante, 0s novos
fatos que se impbem, a constru¢do de hipoteses prévias que serdo
comprovadas ou refutadas e a rendncia a conclusdes precipitadas sdo
praticas compartilnadas por cientistas e psicanalistas em seus
respectivos trabalhos. Assim sendo, a psicandlise ndo constitui uma
Weltanschauung prépria, ela compartilha da Weltanschauung cientifica
por seu método e, principalmente, por sua énfase no mundo real e
rejeicdo das ilusdes.

Ainda sobre a filosofia, Freud ira estabelecer a critica do que
denomina como niilismo intelectual, a saber, a crenca de que a verdade
ndo existe e de que a ciéncia é uma ilusdo como as outras, também um
produto das necessidades humanas. O niilista intelectual adota a posicéo
de que ndo existe conhecimento seguro da realidade pois encontramos e
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vemos apenas 0 que desejamos. Portanto, pouco importa a opinido que
se adota, ela ndo deixa de ser apenas uma opinido entre outras uma vez
gue ndo existe o critério de verdade que as distinguiria. Igualmente
verdadeiras e falsas ndo se verifica uma hierarquia entre as diferentes
crencas. Afirmando sua falta de interesse e capacidade para se
aprofundar no tema Freud limita-se a afirmar que:

A teoria anarquista soa como sendo
maravilhosamente superior enquanto se refere a
opinides sobre coisas abstratas mas desmorona ao
primeiro passo que da na vida prética. (...) é 0
mesmo espirito cientifico que especula acerca da
estrutura dos atomos, ou acerca da origem do
homem, e que planeja a constru¢do de uma ponte
capaz de suportar uma carga. Se isso em que
acreditamos  fosse realmente coisa sem
importancia, se ndo houvesse aquilo que se chama
conhecimento, e que se diferencia das opinifes
por corresponder a realidade, poderiamos
construir pontes tanto com papeldo como com
pedras (...) Mas o0s proprios anarquistas
intelectuais rejeitariam tais aplicacOes préaticas de
sua teoria. (p.172)

Em dltima andlise, o argumento freudiano remete a pratica o
valor da ciéncia. Ela é verdadeira porque funciona. Da mesma forma, a
psicanalise estabeleceu-se enquanto ciéncia inicialmente por seu valor
terapéutico, ja havia afirmado Freud no mesmo ano de 1932 ao final de
sua conferéncia anterior. E da condicdo original de método de
tratamento que a psicanalise extraiu as verdades que agora pode
apresentar a respeito da natureza humana.

No Esboco de psicanalise (1938-40 A) encontramos ainda uma
Gltima vez a mesma referéncia a filosofia enquanto ligada ao
consciencialismo e em oposicdo ao psiquismo inconsciente da
psicanalise. Neste texto, deixado inacabado em virtude de sua morte,
Freud repete aquilo que pudemos encontrar durante toda sua obra de
modo constante e repetitivo. A filosofia, na perspectiva freudiana, €
fundamentalmente contraria a psicanalise e isso em dois niveis distintos.
A estrutura interna da filosofia, na medida em que esta se constrdi por
meio do uso da légica e da intuicdo, se opbe as pretensdes cientificas da
psicanalise que se deseja fundamentada na observacdo da realidade. Os
pressupostos tedricos configuram o outro ponto de distanciamento na
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medida em que Freud identifica a filosofia a aceitacdo exclusiva de um
psiquismo consciente, oposto ao fundamental conceito psicanalitico de
um psiquismo inconsciente.

Existe, entretanto, ao lado do homogéneo discurso antifiloséfico
trés aspectos que devem ser considerados para estabelecer uma leitura
mais ou menos adequada das relagdes entre Freud a filosofia e a ciéncia.
A biografia de Freud, que nos da indicios de alguém que se interessa
bastante pela filosofia; o contexto historico, que estabelece a prevaléncia
da ciéncia sobre a filosofia quando se trata do valor das proposicdes
sobre 0 psiquismo e a metapsicologia, solucdo freudiana para a parte
especulativa de sua teoria.

Em sua biografia encontramos diversos elementos significativos
do interesse pela disciplina especulativa. Durante a faculdade de
medicina Freud acompanhou os seminarios de Brentano destinados a
iniciacdo a reflexao filosdfica e historia da filosofia. JONES (1975), na
biografia que escreve sobre Freud, ressalta que o estudo da filosofia,
anteriormente obrigatdrio durante trés anos do curso de medicina, foi
suspenso quando Freud ingressou na faculdade. A ndo obrigatoriedade,
entretanto, ndo o afastou dos estudos filoséficos. A retirada da filosofia
como disciplina obrigatéria é indicativa do descrédito da mesma no
meio médico-cientifico no qual Freud esteve inserido e do qual tirou sua
formacdo fundamental. Podemos notar entdo, desde esse inicio
académico, a posicdo ambivalente da filosofia em relacdo a construcdo
do pensamento freudiano.

Na mesma obra, Jones relata que cerca de 10 anos apds o curso
com Brentano, Freud teria escrito para Martha, entdo sua noiva, um
ABC filos6fico no qual desenvolvia uma espécie de introducdo a
filosofia com o intuito de interessa-la pelo seu trabalho. Em uma carta
de 16 de agosto de 1882, também a Martha, Freud declara que a filosofia
cada vez mais o fascina mesmo a tendo imaginado como um reflgio
para sua velhice. Ja a Fliess escreve, em janeiro de 1897, que a filosofia
era seu objetivo originario e, em abril de 1896, assinala que passando da
medicina para a psicologia estaria realizando seus desejo de juventude
em relagdo & aspiracdo ao conhecimento filos6fico. Jones ainda
menciona que Freud, ao ser por ele questionado sobre a quantidade de
suas leituras em filosofia, lhe teria dito que enquanto jovem sentia-se
fascinado pela especulacdo mas dela se afastou corajosamente e por isso
lera poucas obras filoséficas.

Tem-se a impressao de que a filosofia era um grande interesse
do jovem Freud que teve de ser abandonado em virtude do desejo de que
a psicanalise fosse levada a sério nos meios cientificos. Sua inclinagéo
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para a filosofia ficou limitada a seu circulo mais intimo e negada quando
se tratam de declaracdes publicas. Entretanto, a mesma aparece em seu
textos camuflada sob um pseud6nimo: a metapsicologia.

Sob 0 nome de metapsicologia encontraremos a porgao
especulativa da psicanalise implicada na construcéo de seus conceitos de
base. A partir da observacdo dos fenémenos psiquicos encontrados no
trabalho clinico com as neuroses faz-se necessaria a construcdo de
abstracbes que permitam explica-los. Os fatos, se considerados
isoladamente, ndo permitem que se compreenda 0 mecanismo envolvido
nos processos psiquicos. De tal condicdo decorre a necessidade da
elaboracdo dos conceitos metapsicoldgicos. Essa forma de especulagdo,
entretanto, difere da especulacdo filosofica por dois aspectos. Ela é
consequente a observagdo, mantendo-se a ela ligada, e consiste em uma
construcdo provisoria, passivel de ser alterada a qualquer tempo, assim
gue novos fatos que a contradigam sejam observados. Essa duas
caracteristicas se opdem ao apriorismo das causas primeiras, conceitos
que, tomados como verdades, determinam a especulacdo. Em resumo
podemos dizer que, para Freud, a especulacdo metapsicoldgica parte da
observacdo para chegar a formulacdo de conceitos de base provisorios
enquanto a especulacéo filosdfica se inicia a partir de conceitos a priori.

E a partir de diversas hipoteses provisorias que se inicia a
construcdo da psicanélise. O jogo de forcas, o inconsciente, o conflito
psiquico sdo algumas das construcbes que aparecem desde o inicio das
produgdes psicanaliticas. Estas, contudo, passam por diversas
reformulages no decorrer do desenvolvimento da psicanélise, de modo
gue em 1938 Freud, ja proximo a sua morte, escreve ndo a compreensao
definitiva de sua ciéncia mas um esbogo no qual afirma que:

Em nossa ciéncia, tal como nas outras, o problema
€ 0 mesmo: por tras dos atributos (qualidades) do
objeto de exame que se apresenta diretamente a
nossa percepcao, temos de descobrir algo que é
mais independente da capacidade receptiva
particular de nossos érgdos sensoriais e que se
aproxima mais do que se poderia supor ser o
estado real das coisas. Ndo temos esperanca de
poder atingir esse estado em si mesmo, visto ser
evidente que tudo que de novo inferimos deve,
ndo obstante, ser traduzido de volta para a
linguagem de nossas percepgdes, da qual nos é
simplesmente impossivel libertar-nos. Mas aqui
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reside a verdadeira natureza e limitagdo de nossa
ciéncia (FREUD, 1938-40 A. p.210).

Em sua vertente tedrica a ciéncia psicanalitica se apresenta
sempre em construgdo e de modo algum se propGe a oferecer verdades
acabadas e definitivas. Ao contrério, a psicanalise se mostra lacunar e,
portanto, aberta para novas contribui¢des em um continuo e constante
processo de constru¢do. Ao mesmo tempo em que, repetidamente,
Freud identifica a psicanalise as ciéncias naturais, existe a necessidade
de estabelecer construgdes especulativas que possam integrar 0s
elementos observados na clinica.

Torna-se, portanto, indtil a tentativa de enquadrar a psicanalise
em qualquer um dos dois sistemas de pensamento. Sempre havera algo
que escapa as delimitacdes da ciéncia ou da filosofia. E nesse sentido
gue podemos compreeender as palavras de Freud em seu texto As
resisténcias a psicanalise (1925-A)

Sucede, entdo, que a psicanalise nada deriva,
sendo desvantagens, de sua posi¢do intermediaria
entre a medicina e a filosofia. Os médicos a véem
como um sistema especulativo e recusam-se a
acreditar que, como toda outra existéncia natural,
ela se fundamenta numa paciente e incansavel
elaboracdo de fatos oriundos do mundo da
percepcdo; os filésofos, medindo-a pelo padréo de
seus proprios sistemas artificialmente construidos
julgam que ela provém de premissas impossiveis e
censuram-na porque Seus conceitos mais gerias
(que sé agora estdo em processo de evolugao)
carecem de clareza e precisdo. (p.243).

Ao escrever a Histdria do movimento psicanalitico (1914 - A)
Freud retoma os principais pontos de sua teoria. Seu interesse é
encerrar uma discussdo acerca daquilo que poderia ser, adequadamente,
chamado de psicanalise estabelecendo claramente seus postulados e
hipoteses fundamentais. Ao reconhecer a aproximagao entre o resultado
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de suas pesquisas e 0 pensamento de alguns fildsofos, entre eles
Nietzsche, Freud afirma ter negado a si mesmo “o enorme prazer da
leitura das obras de Nietzsche, com o propésito deliberado de nao
prejudicar, com qualquer espécie de idéias antecipatorias, a elaboracdo
das impressoes recebidas na psicanalise.” (p.26) Em seguida afirma:

Tive portando de me preparar — e com muita
satisfagdo — para renunciar a qualquer pretensdo
de prioridade nos muitos casos em que a
investigacdo psicanalitica laboriosa pode apenas
confirmar as verdades que o filésofo reconheceu
por intuicdo. (p.26)

Assim sendo, reconhecer, no campo da ética tragica proposta por
Nietzsche, elementos que complementam a compreensdo da clinica
psicanalitica proposta por Freud é o objetivo da presente pesquisa. Nas
paginas seguintes poderemos acompanhar o quanto esses dois autores
esbarram nos mesmos temas mesmo partindo de perspectivas e métodos
distintos. E desse encontro entre filosofia e psicanélise, entre Freud e
Nietzsche, que decorre a tese aqui sustentada de que a clinica
psicanalitica é orientada por uma ética tragica.
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CAPITULO 2 - AFILOSOFIA TRAG!CA DENIETZSCHEE O
RENASCIMENTO DA TRAGEDIA NA TEORIA
PSICANALITICA®

Em O nascimento da tragédia (1972) e outros textos
contemporaneos a ele Nietzsche apresenta sua interpretacdo da tragédia
grega. Roberto Machado (2005) afirma serem trés as principais idéias
contidas no referido livro. Nele encontramos uma teoria da tragédia, a
concepcao de morte da tragédia associada ao surgimento, com Socrates,
do homem tedrico e por fim a tentativa de encontrar o renascimento da
tragédia ou da compreensdo trdgica do mundo em algumas
manifesta¢Oes culturais da modernidade.

Nossa proposta, ao estabelecer o encontro entre as teorias
nietzscheanas e freudianas, é verificar a possibilidade de que a
psicanalise possa ser compreendida como uma das manifestacbes da
modernidade na qual se reencontra a concepc¢do tragica de mundo. A
tese que esta pesquisa busca sustentar é a de que a clinica psicanalitica,
conforme proposta por Freud, € orientada a partir de principios da ética
tragica e tem sua pratica determinada por eles. Para que se torne possivel
apresentar adequadamente a tese aqui proposta iniciamos por uma
apresentacdo resumida dos trés pontos anteriormente mencionados.

2.1 — Nascimento e morte da tragédia

Nietzsche estabelece sua teoria da tragédia em torno das forgas
apolineas e dionisiacas. O deus Apolo na medida em que é o “deus dos
poderes configuradores” (NIETZSCHE, 1872, p.29) representa o
principio de individuacdo. A capacidade figurativa de Apolo torna
possivel, através da imagem, a representacdo do individuo que, uma vez

¥ Este capitulo é um resumo de algumas das idéias desenvolvidas em minha
dissertagdo de mestrado que fundamentam a tese aqui proposta. A referida
dissertacdo encontra-se disponivel, em versdo online na pagina da biblioteca da
PUCPR  (http://www.biblioteca.pucpr.br/tede/tde arquivos/17/TDE-2007-10-
29T152207Z-672/Publico/Valeria.pdf) e na Biblioteca Digital do Ministério da
Educacdo
(http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_actio
n=&co_obra=90949) Indico a leitura da mesma para aqueles que desejem um
maior detalhamento das relagbes entre a teoria da tragédia proposta por
Nietzsche e a teoria psicanalitica proposta por Freud uma vez que na presente
tese o foco se encontra nas implicagdes da ética tragica na clinica psicanalitica.
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representado enquanto ente isolado, pode desenvolver o conhecimento
de si. A unidade subjetiva, assegurada pelo estabelecimento de limites e
fronteiras decorrentes do processo de individuacdo, tem na imagem seu
suporte e é considerada por Nietzsche como uma ilusdo necesséria.*
Trata-se de um efeito visual que mascara uma outra realidade, algo que
sem tal recurso seria insuportavel. “Eis o verdadeiro designio artistico de
Apolo: sob seu nome reunimos todas aquelas inumeraveis ilusdes da
bela aparéncia gque, a cada instante, tornam de algum modo a existéncia
digna de ser vivida e impelem a viver o momento seguinte.” (1872,
p.143) Podemos entdo nos interrogar sobre 0 que se encontra encoberto
pela beleza apolinea.

Deparamo-nos entdo com outro deus, Dionisio, ao qual
Nietzsche atribui a dissolugdo do principio de individuacao.
Subvertendo os principios apolineos, o dionisiaco se encontra
relacionado & dissolugdo do individuo e da consciéncia de si, a
desmesura e a impetuosidade. Uma vez ausente o principio de
individuacdo as referéncias individuais e os limites da aparéncia se
desfazem e, consequentemente, tem lugar a experiéncia de aniquilagéo
do individuo. Através de Dionisio nos encontramos com a
inevitabilidade da morte e com o reconhecimento da transitoriedade da
existéncia individual . O saber transmitido por tal divindade refere-se a
necessidade da morte e da destruicdo como aspecto inseparavel da vida e
necessita da mediacdo apolinea para ser suportado

S6 é dado penetrar na consciéncia do individuo
humano exatamente aquele tanto que pode ser de
novo subjugado pela forca transfiguradora
apolinea, de tal modo que esses dois impulsos
artisticos sdo obrigados a desdobrar suas forcas
em rigorosa proporcao rechroca, segundo a lei da
eterna justica. (1872, p.38)

* Assinalamos aqui de forma indicativa o aspecto ilusério implicado no conceito
de Eu, enquanto unidade subjetiva, que serd melhor abordado no terceiro
capitulo desta pesquisa.

® Encontraremos em Freud, como veremos no segundo capitulo, consideracéo
semelhante acerca da necessidade de transformacdo de alguns contetdos
psiquicos para que estes possam ser assimilados de forma a proporcionar algum
prazer e ndo sofrimento neurGtico. E neste sentido que interpretamos a
orientacdo freudiana para que o Eu advenha no lugar do Isso (O Ego e o Id.). E
também neste contexto que compreendemos 0 permanente recurso a palavra
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Na teoria da tragédia estabelecida por Nietzsche as forcgas
apolineas e dionisiacas estabelecem uma relacdo bastante particular: elas
implicam um movimento continuo de construcdo e desconstrugdo do
individuo, implicam vida e morte. As duas forcas sdo opostas porém
complementares de forma que seria um engano considerar a tragédia
grega como uma trégua entre apolineo e dionisiaco, ou como um
terceiro elemento, decorrente da unido entre eles. A principal
caracteristica da tragédia ¢é a duplicidade pulsional.

Do reconhecimento da dualidade pulsional, e da
relacdo de reciproca necessidade entre apolineo e
dionisiaco resulta uma ética; a aceitacdo
incondicional da vida, aceitagdo do prazer e
também da dor implicadas na existéncia. Ao
homem tragico, orientado por tal ética, seria
possivel “transformar aqueles pensamentos de
repugnancia sobre o horrivel e o absurdo da
existéncia em representacBes com as quais seja
possivel viver.” (NIETZSCHE,1970, p.25) Ele
ndo necessita negar o sofrimento da existéncia, ao
contrario, pode aceita-lo, pois encontra na arte
tragica sua justificativa e redencdo.(GHISI, 2007,
p.16)

O duplo registro apolineo e dionisiaco presente na tragédia
grega possibilita 0 que Nietzsche denomina de conhecimento tragico.
Um conhecimento que torna impossivel ignorar a morte e a destrui¢do
implicadas na vida e a caracteristica transitoria de formas que ndo
passam de ilusdes. Tal conhecimento leva inevitavelmente a certo
pessimismo o que ndo significa que dele decorra a negacéo do valor da
existéncia. Esta é evitada justamente pelo fato de que a aquisicdo do
conhecimento tragico se da através da arte tragica® em seu duplo registro

como possibilidade terapéutica da psicanalise, continua aposta no dizer, ou, na
capacidade apolinea de subjugar o dionisiaco transfigurando-o em arte.

® Nietzsche apresenta a religido e a ciéncia como formas de arte possuidoras da
idéntica finalidade de tornar suportavel o sofrimento inerente a existéncia. Em
ambas as formas a arte ndo perde seu carater ilusorio pois a suportabilidade de
uma existéncia que tem o caos como fundamento s6 é possivel quando mediada
pela aparéncia.
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apolineo e dionisiaco. A tragédia grega, na leitura de Nietzsche, tem por
caracteristica o recurso a ilusdo apolinea para suportar o saber dionisiaco
e ndo para anula-lo.

Tal perspectiva, entretanto, ndo tarda a encontrar seu fim.
Segundo Nietzsche, Socrates di inicio a um movimento que ird
desconsiderar a dimensdo dionisiaca do homem e valorizar unicamente
0s aspectos apolineos de forma que o conflito ndo se estabelece mais
entre Apolo e Dionisio, mas sim entre Socrates e Dionisio. Ao contrario
do primeiro modelo de disputa, na qual as duas forcas tinham igual
importdncia e se  apresentavam enquanto  opostas  porém
complementares, a nova oposi¢do se da a partir da exclusdo dos aspectos
dionisiacos. A morte da tragédia corresponde entdo ao surgimento do
homem tedrico e este, difundido pela cultura alexandrina, encontra no
moderno conceito de individuo sua expressao maxima.

O homem tedrico, caracteristico da modernidade, movido por
sua fé na razdo e na ciéncia, se afasta de seu substrato cadtico em uma
constante fuga do desprazer. O otimismo tedrico sera caracterizado por
“aquela inabalavel fé¢ de que o pensar, pelo fio condutor da causalidade,
atinge até os abismos mais profundos do ser e que o pensar esta em
condicdes, ndo s6 de conhecé-lo, mas inclusive de corrigi-lo.” (1872,
p.93) A partir de entdo o inconsciente e as paixGes dionisiacas serdo
vistas como o mal’ ¢ o homem “coloca agora O seu agir como ser
racional sob a regéncia das abstracbes; ndo suporta mais ser arrastado
pelas impressdes subitas, pelas intuigdes.” (NIETZSCHE, 1973-B. p.49)

E proprio do homem tedrico acreditar que, através de um
conceito, se pode conhecer e definir a esséncia de tudo que existe. A
conceitualizacdo € possivel apenas ao se tomar como fixo e imutavel o
objeto que se deseja definir. Como consequéncia de tal ato temos a
perda da referéncia ao devir e a impermanéncia do ser ja que a
transitoriedade inviabiliza a formacdo do conceito. Portanto, a opg¢éo
pelo conceito é também a opcao pela negacdo do dionisiaco e 0 homem

" A psicanalise muitas vezes é compreendida como uma tentativa de ampliar os
dominios da consciéncia, transformando o inconsciente em consciente — Nessa
perspectiva seria a psicanalise um efeito da tendéncia socratica, reconhecendo o
inconsciente para elimin-lo - A mesma leitura leva também a uma valorizagéo
do Eu, como instancia integrada e integrativa. Entretanto, esta ndo é a nossa
perspectiva uma vez que consideramos 0 homem em sua constitui¢do cindida e
ambivalente. Desta forma ndo compreendemos a psicanalise como tentativa de
eliminacéo dos processos inconscientes, tampouco consideramos a eliminacéo
do conflito pulsional, que se apresenta, inclusive, na constitui¢do cindida do Eu.
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racional se deixa enganar por suas verdades inventadas, esquecendo-se
de que as palavras sdo abstracdes e que “ndo possuimos nada mais do
que metéaforas das coisas, que de nenhum modo correspondem as
entidades de origem.” (1873-B, p.47)

A supervalorizacdo dos conceitos, do individuo e da razdo
atingirdo seu apice na modernidade. Serd cada vez mais insuportavel
qualquer referencia a morte a transitoriedade e ao sofrimento implicados
na existéncia e assim o homem se afasta cada vez mais de si mesmo. A
alternativa ao socratismo, ao engessamento conceitual, seria entdo o
renascimento da tragédia na civilizagdo ocidental. Para tanto, Nietzsche
considera como indispensaveis trés pontos: a retomada da ética tragica
em sua aceitacdo do devir e do conflito implicados na existéncia, o
retorno das metaforas e da arte como forma valida de conhecimento e a
valorizacdo do inconsciente e das pulsdes que, juntamente ao intelecto e
a racionalidade, tornam o homem capaz de diversas realizagdes.

O retorno do conhecimento tragico na modernidade se torna
uma possibilidade a partir da superacdo da ciéncia fundamentada sobre a
fé no conhecimento, na verdade da representa¢éo e no individuo. Uma
vez concluido tal movimento o conhecimento que dai advém nédo se
estabelece como uma oposicdo a arte, mas em colaboracdo com ela e as
metaforas se tornam mais importantes que o0s conceitos. Em lugar do
individuo, cuja unidade é garantida pela razdo de um Eu que pensa,
advém o paradoxal homem tréagico, habitado, vivido e constituido por
forgas que desconhece e que, a partir de uma disputa constante, o levam
inexoravelmente ao caminho da morte. Neste contexto, a perspectiva
ética que se estabelece tem como valores a aceitacdo incondicional da
vida, do conflito inerente a ela e da transitoriedade das formas.

2.2 — O renascimento da tragédia na teoria psicanalitica.

E a partir dos limites do otimismo te6rico que se constitui uma
nova perspectiva para abordar o psiquismo humano. A psicanalise,
proposta por Sigmund Freud, tem seu inicio impulsionado por crencas
bastante socréticas, entretanto, a fé na ciéncia termina por desvelar a
impossibilidade radical do total conhecimento do homem sobre si e 0
conflito pulsional enquanto motor humano. O conhecimento tragico,
explicitado pela clinica psicanalitica, faz com que Freud busque outros
modos de expressao além dos cientificos.

Para um epistemologo, essa mistura de ciéncia,
literatura e mito pode ser vista como um sintoma
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de grave contaminacdo e ameaca a pureza do
discurso cientifico; Freud, porém, ndo era um
purista em matéria de epistemologia e
frequentemente se colocava mais na posicdo de
sdbio do que na de cientista, ou melhor
compreendia que o cientista, se pretende criador,
tem que romper com os limites impostos pela
ciéncia de seu tempo.“ (GARCIA-ROZA, 1999,
p. 81)

Através do recurso ao mito e a literatura verificamos a tentativa
de Freud em estender a racionalidade para além dos estreitos limites do
discurso cientifico. Tal percurso, do socratismo ao conhecimento
tragico, ndo se da de forma rapida. Podemos acompanhar no discurso
freudiano o processo que o leva ao encontro da proposta tragica de
Nietzsche® e que nos permite pensar a psicanalise como uma retomada
da concepcdo tragica do mundo na contemporaneidade. Em 1887, em
seu Projeto para uma psicologia cientifica, Freud apresenta seus
objetivos.

A intencdo é prover uma psicologia que seja
ciéncia natural: isto é, representar 0s processos
psiquicos como estados  quantitativamente
determinados de particulas materiais
especificaveis, tornando assim esses processos
claros e livres de contradigdo. (pag. 403)

Ndo demora muito tempo para que Freud se depare com as
dificuldades de sua proposta cartesiana que o obrigardo a revé-la. No
inicio de A interpretacdo do sonhos (1900), ao se debrucar sobre os
processos psiquicos, o0 autor se depara com a insuficiéncia do
conhecimento de uma ciéncia restrita aos aspectos racionais e
conscientes.

Ndo h& no momento, nenhum conhecimento
psicolégico estabelecido a que possamos
subordinar aquilo que o exame psicoldgico dos
sonhos nos habilita a inferir como base de sua
explicacdo. Pelo contréario, seremos obrigados a

¥ Nos capitulos 3, 4,5 e 6 desta dissertagdo acompanharemos o modo pelo qual
o referido percurso influencia a concepcdo freudiana da pratica clinica
psicanalitica.
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formular diversas novas hipoGteses que toquem
provisoriamente na estrutura do aparelho psiquico
e no jogo de forcas que nele atuam [..] nem
mesmo partindo da mais minuciosa investigagdo
dos sonhos ou de qualquer outra fungdo psiquica
tomada isoladamente, € possivel chegar a
conclusGes sobre a construgdo e os métodos de
funcionamento do instrumento animico, ou pelo
menos, prova-las integralmente. (1900. p.543)

A partir dos limites do conhecimento sobre o psiquismo
humano até entdo disponivel, Freud cria a psicanalise ressaltando, ja de
inicio, o jogo de forcas envolvido nos processos psiquicos e, mais
adiante no mesmo texto, a “abundancia de cadeias inconscientes de
pensamento ativas em nosso psiquismo, todas lutando por encontrar
expressdo.” (p 555) Facilitar a expressdo de tais pensamentos passa a ser
entdo a tarefa do analista e a cura da enfermidade neurética se da através
da palavra.

E como uma ‘outra ciéncia’ capaz de produzir conhecimento
sobre aspectos humanos que até entdo se encontravam encobertos e
destituidos de valor cientifico que a psicanalise ira se constituir. O
inconsciente, as pulsbes e o conflito serdo elementos fundamentais da
teoria psicanalitica e no lugar do Individuo Freud apresenta um conceito
de Eu bastante diferente do tradicional. Ressaltando os limites de nossa
acdo consciente Freud ird propor o inconsciente como a verdadeira
realidade psiquica, caracterizada fundamentalmente pelo
desconhecimento. Ao ultrapassar os limites da vinculagdo entre
consciéncia e psiquismo Freud reencontra o inconsciente e o conflito
decorrente do embate de pulsdes opostas, porém complementares.

Seja através das metaforas bioldgicas, inspiradas no
evolucionismo darwinista, ou das metaforas newtonianas a partir das
quais o psiquismo é considerado um aparelho movido por forgas, Freud
se apresenta sempre nos limites da modernidade. Na tentativa de incluir
a psicanalise no discurso cientifico de sua época se utiliza da
terminologia propria as ciéncias ‘duras’ e inevitavelmente esbarra em
dificuldades.

Exemplo disso é o que o proprio Freud entende como
especulagdo forcada. No capitulo 1V de Além do principio do prazer
(1920) sua teorizacdo parte de bases neurobiolégicas para ilustrar o
surgimento da consciéncia. Entretanto, como se pode observar no texto
mencionado, a biologia é apenas um ponto de partida, ao final da
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explicacdo Freud se vé obrigado a recorrer aos poetas tragicos e
fil6sofos pré-socraticos’. Estes compreendem a vida como um continuo
embate pulsional que inevitavelmente termina com a morte, sem que em
tal processo esteja necessariamente implicada qualquer evolucéo.
“Somos fortalecidos em nossas reflexdes pelos escritos de nossos
poetas” (p.55) na medida em que se concebe a morte como uma lei da
natureza, uma necessidade e ndo um acaso do qual do qual é possivel
fugir.

Ainda no texto de 1920 Freud indica de modo explicito sua
“visdo proeminentemente dualista da vida instintual” (p.60) e propoe
compreendé-la a partir do embate entre Eros e a pulsdo de morte, esta
considerada como uma tendéncia a inércia presente em toda vida
organica. “O objetivo de toda a vida é a morte”(p.49), afirma Freud, pois
os impulsos que movem o homem tendem a restaurar um estado anterior
de coisas e, antes das coisas animadas haviam as inanimadas. Existe
entdo uma forca que impele 0 homem ao retorno a sua condicéo original
inanimada e que traz consigo a destruicdo das ilusGes destinadas a
prolongar um instante de vida antes da morte.

E como se a vida do organismo se movimentasse
num ritmo vacilante. Certo grupo de instintos se
precipita como que para atingir o objetivo final da
vida tdo rapidamente quanto possivel, mas,
quando determinada etapa no avango foi
alcangada, 0 outro grupo atira-se para tras até um
certo ponto, a fim de efetuar nova saida e
prolongar assim a jornada.(1920. p.51)

Verificamos entdo uma teoria que se encontra em acordo aquela
proposta por Nietzsche em O nascimento da Tragédia (1872), na qual
uma forca primitiva e irrepresentavel imprime seu movimento no
sentido da morte, da extingdo do individuo e do retorno deste a um
estado anterior de coisas é atravessada por outra forca que possibilita a
representacdo e, consequentemente a ordem, o controle e o
conhecimento. As pulsdes apolineas e dionisiacas reaparecem no texto
freudiano como pulsio de morte e pulsio de vida' e o homem tragico

% Mais precisamente Freud se refere & Empédocles e seus conceitos de Neikos e
Philia.

% Gostarfamos novamente de ressaltar que, ao aproximarmos as teorias
freudianas e nietzscheanas, de modo algum pretendemos torna-las idénticas. Ao
contrario, consideramos os autores que aqui tratamos como pensadores bastante



47

ressurge no discurso psicanalitico na medida em que é compreendido a
partir do conflito de forgas opostas, porém complementares.

Ao anunciar a morte como o objetivo da vida Freud evidencia a
transitoriedade da existéncia, resgata a sabedoria tragica e a implica na
teoria psicanalitica. Ao afirmar a duplicidade pulsional, incessante jogo
de vida e morte no qual se implica um eterno devir, encontramos a ética
tragica da aceitacdo e da afirmacdo incondicional da vida. A percepgéo
de tal -caracteristica humana dual, simultaneamente oposta e
complementar, sem a tentativa de altera-la, constitui, a nosso ver, a
justificativa para afirmarmos ser a psicanalise orientada por uma ética
tragica. Nas palavras de Freud,

N&o se trata de uma antitese entre uma teoria
pessimista da vida e outra otimista. Somente pela
acdo concorrente ou mutuamente oposta dos dois
instintos primitivos — Eros e o instinto de morte —
€ nunca por um ou por outro sozinho, podemos
explicar a rica multiplicidade dos fendmenos da
vida. (1937-A, p.259)

A psicanalise de Freud se aproxima da filosofia de Nietzsche na
medida em que se afasta do modelo socratico de mundo cria 0 espaco
para o renascimento da tragédia. Cada um a seu modo, ambos o0s autores
identificam os limites do conhecimento de sua época. Nietzsche o faz

originais, com a ousadia caracteristica daqueles que fazem de sua escrita a
escrita de seu proprio desejo, tornando-a insepardvel da mais absoluta
singularidade daquele que escreve. (Ver Rogério Miranda de Almeida —
Nietzsche e Freud: eterno retorno e compulsdo a repeticao)

Ao aproximarmos o apolineo e o dionisiaco de Nietzsche as pulsdes de
vida e morte freudianas visamos apenas ressaltar 0 necessario recurso a
dualidade quando de trata de explicar os processos psiquicos internos ao homem
que o permitem interpretar o mundo que o cerca. Encontramos, em O
Nascimento da Tragédia (1972), Nietzsche acentuando tal dualidade nos seus
aspectos referentes a cultura. Para tanto estabelecendo uma comparacao entre a
cultura tragica e a cultura socrética, na qual se insere a modernidade. Para Freud
a dualidade pulsional é a base do psiquismo humano e a vida resultado de seu
constante embate.

Desta forma, apolineo ndo é igual a pulsdo de vida, tampouco o
dionisiaco equivale & pulsdo de morte. O que identificamos nestes pares
metafdricos e a tentativa, em ambos os autores, de expressar 0 conhecimento
tragico acerca do eterno devir e seu correlato movimento de construcdo e
desconstrugdo implicado na existéncia.
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desde seus primeiros escritos nos quais ele desfere duros golpes contra o
conhecimento, a verdade, o individuo e a razdo. Freud muitas vezes
parece ser surpreendido por tais conclusées™ e é progressivamente que
se afasta dos mesmos conceitos modernos anteriormente criticados por
Nietzsche.

Em O Ego e o Id (1923), Freud considera a consciéncia ndo
como esséncia do psiquico, mas apenas uma de suas qualidades “que
pode achar-se presente em acréscimo a outras qualidades, ou estar
ausente” (p.27). Surge entdo a necessidade de rever o conceito de Eu
pois manté-lo limitado a consciéncia faria dele também ser uma
qualidade que pode estar presente ou ausente. A solucdo freudiana é
estabelecer o Eu como uma das partes do aparelho psiquico possuidora
de qualidades tanto conscientes quanto inconscientes.

Deparamo-nos com algo no préprio ego que é
também inconsciente, que se comporta exatamente
como o reprimido — isto é, que produz efeitos
poderosos sem ele proprio ser consciente e que
exige um trabalho especial antes de poder ser
tornado consciente. Do ponto de vista da pratica
analitica, a consequéncia dessa descoberta é que
iremos parar em infindaveis obscuridades e
dificuldades se nos ativermos a nossas formas
habituais de expresséo e tentarmos, por exemplo,
derivar as neuroses de um conflito entre o
consciente e o0 inconsciente. Teremos de substituir
essa antitese por outra, extraida de nossa
compreensdo interna das condicGes estruturais da
mente — a antitese entre 0 ego coerente e 0
reprimido que é expelido dele. (1923, p 31)

Para representar aquilo que ndo participa do Eu coerente Freud
se propde a “chamar a outra parte da mente, pela qual essa entidade
(ego) se estende e que se comporta como se fosse inconsciente de id.”
(p.37) Aderindo ao pensamento de Groddeck, que por sua vez segue
Nietzsche'?, encontramos a concepcdo de que o Eu comporta-se de
modo passivo 0 que traz como consequéncia o fato de que “nds somos

' Lembremos que, como j& mencionamos anteriormente, o ponto de partida de
Freud é a busca por idéias claras e distintas.

12 \er nota da pégina 37 do texto O Ego e o Id (1923) e também a introdugéo do
editor inglés, na pagina 19 da mesma obra.
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vividos por forgas desconhecidas e incontrolaveis.” (p.37). O Eu seria
apenas uma diferenciacdo do Isso sujeito as incansaveis forcas deste.
Uma constituicdo secundaria desenvolvida a partir de percepcdes
internas e externas que, mediada pela percepcdo e portanto sujeita aos
seus enganos, se constitui a partir de representacfes, conscientes e
inconscientes, que permitem certa estabilidade em um caos de pulsdes
inconscientes.

Freud supde ser possivel uma vinculacdo do Isso a
representacdes verbais,™* o que permitiria certa possibilidade de controle
sobre as pulsdes na medida em que os contetidos do Isso, uma vez
representados, se tornariam acessiveis a consciéncia e entdo poderiam
ser submetidos a acdo do principio de realidade. Portanto, tornar
perceptiveis 0s processos internos de pensamento por meio da
interposicdo de representacdes verbais passa a ser a principal tarefa da
andlise e n6s podemos entdo compreender 0 Eu como uma construgao
apolinea a partir de imagem e palavras™.

3 Freud continua apostando na sobreposicdo do processo secundario sobre o
priméario como forma de diminuicéo do sofrimento neurético. Essa relagdo entre
processos primario e secundario foi amplamente discutida no capitulo VII de A
Interpretacéo dos sonhos.

Em resumo poderiamos afirmar que, no processo primario, a energia psiquica,
escoa-se livremente, passando sem barreiras de uma representacdo a outra
segundo os mecanismos de condensacao e deslocamento, permitindo uma forma
de pensamento que ndo se expressa a partir da légica tradicionalmente aceita
(principios de identidade e ndo-contradigdo)

No processo secundario encontramos a energia psiquica vinculada a
determinadas representacdes, fato que, por favorecer um investimento mais
estavel sobre tais representacdes especificas, possibilita o adiamento do prazer
imediato em favor de uma satisfacdo especifica e mediada.

Temos como agdo correlata a substitui¢do do processo primario pelo secundario
a substituicdo do principio do prazer pelo principio de realidade. Contudo, como
pudemos perceber nas paginas anteriores, antes que se possa alterar o modo de
relacdo entre as representagdes se faz necessario que elas existam.

Freud encontra na compulsdo a repeticdo esse momento anterior ao prazer e as
representacdes no qual uma forca, a pulsdo de morte, impde ao homem a
necessidade de transformar o mundo que o cerca em representacdes, e desta
forma submeter o mundo externo ao seu dominio, como vemos no jogo da
criancga observada por Freud.

14 Indicamos aqui a perspectiva de leitura lacaniana, que ira propor o estadio do
espelho como momento privilegiado da constituicio de um Eu enquanto
construgdo Imaginaria sustentada pela voz e pelo olhar do outro que anuncia o
reconhecimento de um individuo possuidor de um nome e uma imagem que lhe
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Encontramos na obra de Freud um constante reconhecimento da
dualidade fundamental humana na medida em que o psiquismo humano
é sempre compreendido enquanto processo dinamico no qual esta
implicado um constante jogo de forgas gerador de conflito. Existem em
seu discurso diferentes formas de conflito que se substituem ou se
sobrepdem umas as outras. lremos ler em suas paginas teorias sobre o
conflito entre a Consciéncia e o Inconsciente, entre 0 Eu e 0 Isso, entre o
Eu e o Supereu, entre 0 Eu e 0 Mundo Externo entre as Puls6es do Eu e
as PulsBes Sexuais ou entre a Pulsdo de Vida e a Pulsdo de Morte.

Na medida em que a consciéncia cede espago para O
inconsciente, as pulsdes prevalecem sobre a razdo e o Eu da lugar ao
Isso, podemos aproximar a psicanalise a psicologia de Nietzsche. Tal
aproximacdo se da principalmente a partir de trés pontos fundamentais:
a radical critica @ modernidade, a concepgdo de homem presente em
ambos os autores e a ética que decorre de tais consideragcGes. Como
Nietzsche, Freud estabelece duras criticas a consciéncia e a
racionalidade, formas privilegiadas na modernidade, e dd voz aos
conteddos inconscientes e pulsionais fundamentais no homem. Criticas
gue estabelecem o caradter polémico e subversivo de suas teorias.
Entretanto, ndo se trata de eleger a razdo ou o inconsciente como
emblema, mas sim de evidenciar o conflito, e ndo a unidade, como algo
préprio ao ser humano. Tais fatos aproximam as teorias de Freud as de
Nietzsche e permitem considerar a psicandlise como uma ciéncia que
opera a partir de uma ética tragica na qual se encontra implicada a
aceitacdo do conflito inevitavel & vida. Vida esta que, compreendida
como resultado de um embate pulsional, necessariamente termina com a
morte.

sdo proprios. Ver Escritos; O estadio do espelho como formador da fungdo do
eu.
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CAPITULO 3- A CLINICA PRE PSICANALITICA

Nos proximos capitulos poderemos acompanhar o
desenvolvimento das proposicdes freudianas sobre a clinica
psicanalitica. A leitura cronoldgica dos textos clinicos nos permite
observar como a progressiva aproximagao de Freud de uma ética tragica
implica as transformacdes na pratica da psicanélise.

3.1 - O método hipnotico

Nos textos conhecidos como pré-psicanaliticos podemos
observar o jovem Freud envolvido com as pesquisas sobre o hipnotismo,
especialmente aquelas empreendidas por Bernheim e Forel. Ao prefaciar
a traducdo de 1888 para o alemdo do livro de Bernheim, De la
suggestion et de ses applications a la thérapeutique (1888) Freud
identifica como a principal contribui¢do do autor despojar o hipnotismo
de seu mistério e trazer a luz as leis psicolédgicas que se aplicam a vida
psicolégica normal e ao estado de sono. Ja, neste inicio de sua produgéo,
evidencia-se 0 espirito investigativo de Freud e seu interesse pelo
desviante, pelo novo, por aquilo que ainda se encontra afastado do
pensamento cientifico de sua época. Entretanto, tal como qualquer
cientista moderno, o interesse do pesquisador se dirige a descoberta de
leis psicoldgicas que determinem e caracterizem o funcionamento
psiquico.

No mesmo prefacio Freud alude a necessidade urgente de um
elo que possibilite a vinculacdo dos fenémenos fisioldgicos aos
fendmenos psicoldgicos uma vez que sua distingdo se mostra artificial e
limitante para a compreensdo dos fendmenos relativos a hipnose.
Posteriormente a psicanalise de Freud levara adiante essa demanda ao
romper radicalmente com o dualismo psico-fisico e encontrar nas
pulsbes a ligacdo entre o somatico e o psiquico. Serdo estas Ultimas o
principal, porém mais obscuro, fundamento da nova ciéncia psicoldgica.

Dos textos sobre o hipnotismo torna-se importante destacar o
papel da sugestdo no tratamento hipnético e o poder que este confere ao
médico. Cabe a este decidir sobre quais idéias e motivacGes sdo
adequadas ou néo aos seus pacientes. Em sua resenha do livro de August
Forel Hipnotismo (1889) Freud se questiona: “Por que ndo deveria o

' Hipotese lancada na conclusio da dissertagio de mestrado (citada
anteriormente) e que deu origem a presente tese.
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médico procurar exercer sistematicamente a influéncia que sempre Ihe
parece tdo desejavel?” (p.132) Segundo Freud trata-se de um
instrumento viadvel principalmente porque a repressao da independéncia
do paciente, efetuada pela sugestdo hipnética, visa apenas os sintomas
da doenca. Da mesma forma que qualquer espécie de educacdo social a
sugestdo implica na “repressdo de idéias e motivagdes improprias ¢ na
sua substitui¢do por outras melhores.” (p.123)

Em seu texto Hipnose (1891) Freud define os objetivos e usos
da sugestdo. Trata-se de uma enérgica nega¢do dos males do paciente e
correspondente énfase em suas possibilidades, cabendo ao médico
fornecer ao paciente ordens de agéo e esclarecimentos sobre sua doenca.
Podemos observar entdo que, neste momento, o conhecimento acerca da
doenca é de posse integral do médico e este deve esclarecer seu
paciente e determinar suas a¢des de forma mais adequada. Tal posicéo
sera futuramente revista por Freud e, ao acompanharmos o
desenvolvimento da teoria psicanalitica, veremos a constante subversao
desta proposta até o ponto em que sera o paciente, muito mais ativo que
passivo, 0 detentor do conhecimento sobre sua doenca e,
consequentemente, agente de sua prépria cura. Entretanto, ja neste
momento, Freud assinala que, mesmo hipnotizado, o paciente “nio ¢ um
autdbmato psiquico, mas um ser dotado de poder de critica e capacidade
de julgamento” (p.152) limitando desta forma o poder do médico e
afastando do paciente a condicao de objeto.

Em Um caso de cura pelo hipnotismo (1892-93), Freud
apresenta sua compreensdao acerca do mecanismo psiquico dos
distarbios apresentado por sua paciente (dificuldade de alimentar seu
bebé recém nascido — transtornos gastricos e alimentares da mée surgem
guando se fazia necessario alimentar seu bebé) que foram eliminados
pela sugestdo. O substrato dos transtornos psiquicos & encontrado
naquilo que Freud define como idéias antitéticas aflitivas. A incerteza
subjetiva e a contra-expectativa assumem grande dimensdo nas neuroses
e sobrepdem-se as intengdes da vontade. No caso analisado por Freud a
idéia antitética aflitiva, que parece estar inibida por ndo ser consciente,
apresenta-se através da inervagdo do corpo na forma de um sintoma
somatico  (disturbios  gastricos) estabelecendo-se como uma
contravontade.

Freud levanta entdo a hip6tese de que o estado histérico seja
possivelmente produzido por idéias recalcadas, afastadas da consciéncia
normal, que retornam pela via somatica. Neste momento o autor afirma
ndo estar levando em consideracdo os aspectos psicolégicos de tal
estado, mas apenas tentando explicar a forma assumida pelos sintomas.
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Quanto mais Freud abandonar os aspectos fenomenol6gicos em favor
dos psicoldgicos, aqui deixados em segundo plano, mais préximo estara
da psicanalise propriamente dita. Entretanto, nestes primeiros escritos,
ainda ndo encontramos um autor independente. Vemos apenas um
observador que tem seu olhar dirigido para aspectos ainda ndo
discutidos, mas que ndo os aprofunda, talvez porque aprofunda-los
implicar4d, como veremos, em romper com 0 que Se tem como
conhecimento estabelecido. Caso opte por considerar as idéias
recalcadas como causa das neuroses o tratamento ndo podera se dar no
sentido de fortalecer o recalque, negando as idéias antitéticas dos
pacientes.

Um outro ponto no qual podemos observar o hesitante olhar do
jovem Freud para novos aspectos do psiquismo pode ser encontrado
mais adiante no ja referido texto.

Parece destituido de significacdo querer saber o
gue acontece as intencdes inibidas em relacdo a
vida ideativa normal. Poderiamos ser tentados a
responder que elas simplesmente ndo existem. O
estudo da histeria mostra que, ndo obstante, elas
realmente existem, ou seja, que é mantida a
modificacdo fisica a elas correspondente e que
elas sdo armazenadas e levam uma vida
insuspeitada numa espécie de reino das sombras,
até emergirem como maus espiritos e assumirem o
controle do corpo, que, geralmente, estd sob as
ordens da predominante consciéncia do ego.
(1892-93, p.169)

No momento em que Freud se dedicar a saber 0 que acontece as
intencOes inibidas serd possivel propor a existéncia de um psiquismo
inconsciente e romper com a suposta predominancia da consciéncia no
EU. Fendmeno proprio ndo apenas dos estados patoldgicos mas também
do funcionamento normal do psiquismo humano. Estara aberto entdo o
caminho para uma nova ciéncia psicolégica, a psicanélise.

No texto intitulado Tratamento psiquico (ou animico), de 1890,
Freud esclarece que sua proposta terapéutica ndo consiste em um
tratamento dos fendmenos patolgicos da vida animica, mas sim um
tratamento por meios que atuam, em primeiro lugar e de maneira direta
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sobre o que é animico no ser humano.*® O principal meio que Freud
identifica para estabelecer tal tratamento é a palavra, portanto, faz desta
sua ferramenta essencial.

3.2 - O método catartico

O capitulo IV de Estudos sobre a histeria (1893-1895)
apresenta uma discussdo acerca do método psicoterapéutico utilizado
por Breuer e Freud no tratamento de pacientes histéricos. Ndo se trata
ainda do método psicanalitico propriamente dito mas é neste texto que
encontraremos alguns argumentos que fizeram Freud abandonar a
hipnose como método clinico. Novos pontos de vista se impuseram em
relacdo aqueles que falavam em favor da hipnose, entretanto, algumas
das descobertas possibilitadas por tal método permanecem. Assim
sendo, mantém-se a idéia de que o sintoma desaparece quando traduzido
em palavras pondo fim a forca atuante da representacdo recalcada e
dissociada da consciéncia. A dificuldade em hipnotizar alguns pacientes
e a opcdo por tratar outras neuroses da mesma forma que a histeria
fizeram com que Freud aderisse ao tratamento catartico desenvolvido
por Breuer. Tal método, entretanto, apresenta suas limitagdes uma vez
gue nado consegue afetar as causas subjacentes das neuroses e, portanto,
ndo consegue impedir que novos sintomas se substituam aos eliminados
pelo tratamento. Trata-se de uma terapia sintomatica e ndo causal, como
posteriormente serd a psicandlise. Os objetivos clinicos do tratamento
catértico so expostos claramente por Freud:

Um médico ndo pode atribuir-se a tarefa de alterar
uma constituicdo como a histérica. Deve
contentar-se em eliminar os problemas a que tal
constituicdo estéd inclinada e que podem decorrer
dela em conjunto com as circunstancias externas.
Deve sentir-se satisfeito se o paciente recuperar

18 Neste momento parece ser (til estabelecer um breve parénteses para ressaltar
que, no discurso freudiano, o termo psiquico é utilizado como sinénimo de
animico. Ao traduzir a obra freudiana para o inglés James Strachey opta por
traduzir seele por mind, o que, em nossa edi¢do brasileira faz com que
encontremos o termo mente e ndo alma. A op¢do por um tom médico e
cientificista feita por Strachey torna a psicanalise mais adequada aos ouvidos
norte-americanos mas deturpa o sentido original do pensamento freudiano.
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sua capacidade de trabalho. Além disso, ndo
precisa ficar desanimado quanto ao futuro, ao
considerar a possibilidade de uma recaida. (1893-
95, p278)

De acordo com Freud o médico empreende uma tarefa digna do
mitolégico Sisifo, condenado pelos deuses a eternamente empurrar
montanha acima uma rocha que, ao chegar no topo, rola novamente para
baixo. A questdo que se apresenta é saber se a elucidacdo regular dos
produtos da doenca neurdtica exerce uma influéncia curativa por apoiar
0 Eu normal do paciente que se acha ocupado no trabalho de defesa
contra os elementos recalcados. Portanto, Freud lamenta a falta de uma
terapia causal mas reconhece o valor da catarse como terapia
sintomética.

A dificuldade e a lentiddo do processo sdo apontadas como
dificuldades e desvantagens do método catartico. Este pressupde do
médico grande interesse pelos processos psicoldgicos e pelos pacientes
e, destes ultimos, exige um nivel minimo de inteligéncia e confianca no
médico uma vez que ira revelar seus aspectos mais intimos e particulares

E importante destacar que os objetivos clinicos de tal método se
dirigem a eliminacdo dos sintomas visando “devolver aos pacientes toda
a sua capacidade de resisténcia” (p.279), uma vez que o ponto no qual
um sintoma irrompeu uma primeira vez constitui um ponto fraco para
futuras formagdes sintomaticas. Assim sendo, “tudo depende de reforgar
a capacidade de resistir do sistema nervoso do paciente” (p279)
possibilitando a este suportar com éxito os efeitos do agente prejudicial
gue permanece ativo pois o tratamento é sintomatico e ndo causal. Tal
fato mantém o tratamento catartico mais proximo do tratamento
hipnotico do que da psicanalise propriamente dita, uma vez que esta
Gltima ird trabalhar no sentido oposto, dando pouca importancia aos
sintomas manifestos e enfraquecendo as resisténcias do paciente de
modo a permitir o retorno do recalcado na forma de palavras.

Entretanto, algumas paginas adiante (p.283-284), Freud ira
apresentar a necessidade de superar uma forga psiquica nos pacientes
gue se opde a lembranca das representagbes patogénicas. Ao interrogar-
se sobre tal forca psiquica, contraria aos seus esforcos terapéuticos,
Freud desloca a énfase dada aos sintomas e dirige-se as causas.
Reconhece nessas forcas a tentativa de defesa do Eu contra
representacOes de fatos ou afetos que seus pacientes prefeririam néo ter
experimentado e que gostariam de esquecer. A defesa bem sucedida
forga tais representa¢Ges incompativeis ao Eu para fora da consciéncia e
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da memoria e se apresenta como resisténcia as tentativas do médico em
resgatar as lembrancas do paciente.

Assim, uma forga psiquica, um averséo por parte
do ego, teria originariamente impelido a
representacdo patogénica para fora da associacéo e
agora se oporia ao seu retorno & memoria. O ‘ndo
saber’ do paciente histérico ¢ de fato um ‘ndo
querer saber’- um ndo querer que poderia, em
maior ou menor medida, ser consciente. A tarefa
do terapeuta, portanto, esta em superar, através de
seu trabalho psiquico, essa resisténcia a
associagéo. (1893-95, p284)

Nota-se de forma clara que Freud se aproxima cada vez mais da
sua desejada terapia causal. Para superar a resisténcia do paciente Freud
Ihe solicita que comunique qualquer idéia que Ihe ocorra, mesmo que a
julgue pouco importante, demasiado constrangedora ou desagradavel,
evitando qualquer critica ou reticéncia. Eshoca-se assim o que se tornara
a regra fundamental da psicandlise, que, se ainda ndo foi apresentada
como método terapéutico e teoria cientifica sobre o psiquismo, é apenas
porque seus elementos se encontram dispersos e pouco desenvolvidos.

As associacfes de idéias que levam progressivamente a
representacdo patogénica mediante a superacdo das resisténcias ddo a
Freud

Uma impressdo ilusdria de haver uma inteligéncia
superior fora da consciéncia do paciente, que
mantém um grande volume de material psiquico
organizado para fins especificos e fixou uma
ordem planejada para seu retorno a consciéncia.
(1893-95, p.286)

O autor suspeita, entretanto que essa segunda inteligéncia
inconsciente nada mais seja do que uma aparéncia. Tal suspeita sera
confirmada futuramente pela teoria psicanalitica, mais precisamente no
texto intitulado O ego e o id (1923). Para melhor compreender essa
aparente inteligéncia fora da consciéncia serd necessario, em primeiro
lugar, dissociar o Eu da consciéncia, ou seja, romper o principal
paradigma da psicologia moderna. N&o se trata de outro Eu,
inconsciente, ao lado do Eu consciente mas sim de compreender o Eu
como parte consciente e parte inconsciente. Deve—se também superar a
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proposta de que todo saber é necessariamente consciente, abrindo o
caminho para o reconhecimento e a valorizagdo do conhecimento
inconsciente. Neste momento Freud ainda compartilha com filésofos e
psicélogos a proposicdo de que 0 eu é consciente, mas ja anuncia a
existéncia de um psiquismo inconsciente que age mesmo a revelia da
consciéncia e que detém um saber préprio do qual o eu consciente nada
quer saber.

E importante assinalar a diferenca que se impdem em relacéo a
hipnose no que se refere ao saber. Se anteriormente o saber sobre a
doenca era da propriedade do médico, cabendo a este esclarecer o
paciente, agora tal saber se encontra inconsciente no préprio paciente e 0
médico descobre, juntamente com o paciente, o saber velado tornando-o
consciente.

O Eu do paciente defende-se de tal saber e resiste as tentativas
do médico em trazer & tona as lembrancas e afetos recalcados. Tal
resisténcia apresenta-se de diferentes formas: no descumprimento do
acordo anteriormente feito com o médico sobre informa-lo de qualquer
coisa que lhe ocorra, na utilizacdo de desculpas variadas, no descaso
com o qual o paciente relata ao médico fatos extremamente importantes
e mesmo recusando a lembranca que Ihe ocorre supondo ter sido esta
sugestionada pelo médico. Para contornar tais resisténcias Freud afirma
ser de grande importancia para o progresso do tratamento que “o analista
sempre mostre ter razdo diante do paciente, caso contrario ficara sempre
na dependéncia do que este resolve contar.” (1893-95p.294) Trata-se
ainda da manutencao do poder do médico sobre o paciente , mesmo que
0 saber sobre a doenca se encontre neste ltimo, a razdo esta ao lado do
primeiro. Neste momento é com o interesse intelectual do paciente que
Freud conta para a superagdo das resisténcias, entretanto em um futuro
ndo muito distante esse mesmo interesse intelectual serd posto em
questdo. E notavel o quanto Freud ainda compartilna de muitos
pressupostos cientificos de sua época como a extrema valorizagdo da
razdo e do intelecto e a consideracdo de um Eu consciente. N&o é a toa
que para o trabalho contra as resisténcias Freud tenta fazer com que seu
paciente “encare a si mesmo com o interesse objetivo de um
pesquisador” (1893-95p.295) para assim afastar as resisténcias que
repousam em bases afetivas. Desta forma é na sobreposicdo da
racionalidade sobre a afetividade que, neste momento, Freud busca a
solucdo das neuroses.

O trabalho do médico também se encontra orientado pelos
mesmos pressupostos racionalistas. E sua atividade intelectual, no
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atingida pela neurose, que garante o poder do médico sobre a doenga e a
efetividade de seu trabalho terapéutico.

Trabalha-se com o melhor da propria capacidade
(ali onde a ignorancia deu origem ao medo), como
professor, como representante de uma visdo mais
livre ou superior do mundo, como um padre
confessor que ministra a absolvi¢do, por assim
dizer, pela permanéncia de sua compreenséo e de
seu respeito depois de feita a confissdo. Trata-se
de dar assisténcia humana, até o ponto em que isso
é permitido pela capacidade da propria
personalidade de cada um e pela dose de
compreensdao que se possa sentir por cada caso
especifico. (1893-95, p.296)

A posicdo de inquestiondvel mestria do psicoterapeuta é
garantida por seu maior conhecimento sobre o mundo, restando ao
ignorante e covarde paciente ser esclarecido pelo médico e aceitar o
conhecimento superior deste. Felizmente tal posicdo sera radicalmente
subvertida com a psicanalise e poderemos acompanhar a constante
destituicdo do saber do analista e aumento de poder do paciente sobre
sua propria cura. Um primeiro passo nesse sentido é dado pelo abandono
da hipnose como método terapéutico. Além de muitos pacientes nao
serem hipnotizaveis Freud se afirma cético em relacdo a facilitacdo do
tratamento pela hipnose. Uma vez que esta ndo minimiza as resisténcias
do paciente, que continua a agir como se nada soubesse acerca daquilo
gue trouxe a tona enquanto hipnotizado, 0 mesmo continua formando
sintomas.

A prépria prética clinica leva Freud a perceber as limitagbes do
poder e do conhecimento do médico sobre seus pacientes. Tal é 0 caso
da afirmacdo sobre a inutilidade de o médico tentar penetrar diretamente
no nucleo da formagdo patogénica, ignorando a sobredeterminacdo dos
sintomas e suas multiplas dimensGes. Mesmo que o médico possa
advinha-lo e explica-lo, o paciente ndo sabe o que fazer com tais
informacBes e ndo é psicologicamente modificado por elas. Portanto,
segundo Freud, o melhor a fazer é permitir que o paciente reproduza
livremente o material que lhe ocorre, sem qualquer interferéncia do
médico. Caso contrario corre-se 0 risco de enterrar suas lembrangas ao
invés de favorecer as recordagdes, isto devido ao desencadeamento de
fortes resisténcias contra um saber para o qual o paciente ainda se
encontrava despreparado.
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Disso aprendemos com admiragdo que nédo
estamos em condicfes de impor nada ao paciente
sobre as coisas que ele ignora, nem de influenciar
0s produtos da analise pela provocacdo de
expectativas. (1893-95, p.307)

Ainda mais médico do que psicanalista Freud se admira com os
limites de sua acdo mas de forma alguma tal fato o impede de
transformar sua préatica, ao contrario, 0 autor se encarrega de explicitar
tais limitacdes e incorpora-las a sua clinica. E por meio das associacdes
de idéias dos pacientes que surgem, uma ap0s a outra e de forma muitas
vezes desconexa, no “desfiladeiro da consciéncia” (p.303) que se pode
atingir ao objetivo do tratamento catartico (e também do psicanalitico)
de “transformar o sofrimento histérico em infelicidade comum” (p.316).
E um trabalho longo e bastante lento uma vez que “é apenas com a
ultima };alavra da analise que todo o quadro clinico desaparece.”
(p.310)"

3.3 - A psicanalise

E no texto intitulado A sexualidade na etiologia das neuroses
(1898) que Freud ira se afirmar como um pensador independente e ira
propor a psicanalise como método psicoterapéutico. Ultrapassando a
rigida moral vitoriana de sua época ao enfatizar a importancia da
sexualidade e sua repressdo como causa das neuroses Freud tenta trazer
para 0 ambito cientifico um tema que até o momento havia sido
renegado. Denuncia a hipocrisia vigente sobre as questdes sexuais e 0
puritanismo indigno de médicos e cientistas a0 mesmo tempo em que
estabelece novos parametros para século que se iniciara em breve.'®
Como se ndo fosse suficiente a énfase dada por Freud a sexualidade,

0 final de analise ser4 sempre uma questdo polémica e em momentos futuros
Freud retornara a este tema. O texto Analise terminavel e interminavel (1937-A)
serd a Ultima e mais completa construcédo acerca deste fato.

Também é necessario destacar que a cura em psicanalise ndo objetiva a
eliminacéo de todo sofrimento, projeto impossivel e mesmo indesejavel, como
veremos futuramente. Este é um dos fatores que possibilita localizar a
psicanalise dentro de uma perspectiva tragica e que permite afirmar que a
pratica analitica se encontra orientada a partir da ética tragica.

8 O resgate e valorizagdo da sexualidade, do prazer e do desejo também
colaboram para a leitura tragica da psicandlise.
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para horror de seus contemporaneos, o autor ira propor a existéncia da
sexualidade infantil sendo esta dirigida a seus familiares mais proximos.

Assim, é com base nas proposices de um psiquismo
inconsciente e de uma sexualidade infantil que nasce a psicanalise,
ciéncia que parte da subversdo de tradicionais conceitos e que ird
exercer grande influéncia no pensamento do século XX. Certamente isso
ndo serd feito sem duras criticas e oposicdes.

Ja que as manifestagdes das psiconeuroses provem
da acdo retardada de tracos psiquicos
inconscientes, elas sdo acessiveis a psicoterapia.
Mas, nesse caso, a terapia deve seguir caminhos
diferentes do Unico até hoje seguido: o da
sugestdo, com ou sem hipnose. Baseando-me no
método “catartico” introduzido por Josef Breuer,
elaborei quase completamente, nos Gltimos anos,
um processo terapéutico que me proponho a
descrever como “psicanalitico.” (1898, p.267)

Freud indica o texto escrito com Breuer, Estudos sobre a
histeria (1893-95) como as primeiras explicagdes sobre a técnica do
método psicanalitico, entretanto, afirma que desde entdo muitas coisas
foram alteradas. A primeira mudanga indicada por Freud no texto de
1898 se refere & possibilidade de cura das neuroses tornada possivel pela
substituicdo da terapia sintomatica pela terapia causal. O autor também
enfatiza que as observacOes referentes a técnica daquele primeiro texto
sdo insuficientes para que outras pessoas adquiram o dominio da mesma.
Trata-se de um método novo e bastante dificil que, por isso mesmo,
deve ser aprendido tanto no que se refere a pratica quanto naquilo que
concerne as postulagdes tedricas que o fundamentam.

Por requerer dos pacientes certa maturidade e compreensao,
Freud aponta como limitagcbes ao método psicanalitico sua aplicacédo
com pacientes muito jovens, adultos com debilidade mental ou sem
instrucdo ou pessoas muito idosas nas quais os sintomas j& estejam por
demais estabelecidos. Também ndo é indicado o uso da psicanalise em
momentos de surto nos quais o paciente apresenta um estado psiquico
extremamente alterado. Casos cronicos sdo mais favoraveis ao
tratamento do que casos com crises agudas. Freud atribui acertadamente
tais limitacBes as circunstancias particulares em que foi elaborado (a
partir de casos crénicos de neuroses derivados das classes mais cultas),
mas supde ser possivel complementa-lo de forma a atingir um maior
numero de pacientes. De fato a psicandlise sera desenvolvida e,
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futuramente, servira como base pra o tratamento dos grupos que aqui se
encontram excluidos de sua aco. *°

Lamentavelmente até hoje a psicandlise traz o estigma de ser
uma pratica limitada a classes sociais de alto poder aquisitivo. Tal
limitacdo, entretanto, deve-se mais a auséncia de subsidios para a pratica
com pessoas menos abastadas do que ao método em si. Na tentativa de
baratear a saude publica buscam-se métodos supostamente mais rapidos
e que, preferencialmente, possam ser aplicados a grupos grandes. Assim
em poucas horas seria possivel atender a um grande nimero de pessoas
embora a qualidade de tal tratamento seja bastante discutivel. Portanto,
ndo é verdade que a psicanalise ndo possa ser aplicada com pessoas de
origens mais humildes, mas sim que ndo existe interesse em tratar as
grandes massas com a mesma singularidade e atencdo destinada aqueles
gue possuem mais recursos.

Juntamente com a proposicdo da psicanalise como método
psicoterapéutico tem-se inicio uma discussdo que até os dias de hoje se
mantém. Trata-se da formacdo de analistas, tema sempre polémico e
gue, como veremos adiante, serd ainda muito debatido. Neste momento
Freud aponta apenas a necessidade de uma formagéo especial para os
psicanalistas e que a pratica da psicanalise serd incompativel com outros
tipos de atividade médica. Abre-se assim espago para uma nova classe
de médicos dedicados ao trabalho e estudo do psiquismo humano. %

9 Em Sobre a psicoterapia (1904) Como indicacées e contra-indicacdes do
método psicanalitico Freud acrescenta aquelas j& mencionadas em seus Estudos
sobre a histeria (18 93-95) e anteriormente apresentadas, a necessidade de que
os candidatos a analise sejam levados a terapia por seu proprio sofrimento e ndo
apenas pela ordem autoritaria de seus familiares. Trata-se de uma demanda
particular, pessoal e intransferivel por isso mesmo ndo pode ser levada a cabo
em absentia ou em effigie

2 E importante notar que a psicologia da época, ainda dando seus primeiros
passos como ciéncia, estava muito mais proxima da fisiologia e dedicava sua
atencdo aos fendmenos relacionados & consciéncia, aprendizagem e
comportamentos sensorio-motores. A psiche pertencia ao dominio filosofico e,
em tempos de cientificismo moderno, era tratada com grande desprezo por néo
possuir as entdo supostas bases cientificas refentes a observagdo, mensuragao,
repeticdo e comprovacao.
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Neste primeiro capitulo dedicado a clinica psicanalitica foi
possivel acompanharmos o percurso inicial que levou o ainda jovem
Freud a propor a psicanalise enquanto método psicoterapéutico e teoria
psicolégica. Ja de inicio 0 vemos tomar como objeto de seu interesse a
hipnose, uma proposta nova e desviante daquilo que, a sua época, fazia
parte do conhecimento amplamente admitido nos circulos cientificos.
Em suas pesquisas sobre o hipnotismo Freud busca uma ampliacdo do
conhecimento disponivel a sua época tentando estabelecer a vinculagéo
entre psiquico e fisioldgico superando assim o paradigma da dualidade
psicofisica. Ele é um cientista moderno no sentido mais proprio do
termo na medida em que busca a partir das experiéncias clinicas,
ampliar o conhecimento ja existente e estabelecer leis psicol6gicas que
caracterizem e determinem o funcionamento do psiquismo humano.

O médico assume, durante o tratamento hipnético, uma posicédo
de absoluto poder sobre o paciente decidindo sobre a adequacéo de suas
idéias e motivacdes, reprimindo aquelas que julga inapropriadas e
substituindo-as por outras que julgue serem melhores. A repressdo da
independéncia do paciente efetuada pela hipnose é vista como algo
positivo ha medida em que permite uma maior acdo do médico sobre 0s
sintomas da doenca. Este deve negar os males do paciente, determinar
suas acdes e fornecer esclarecimentos sobre a doenca. Trata-se de uma
postura médica bastante tradicional na qual o paciente, e aqui tal nome é
extremamente adequado, é reduzido a um objeto dependente do médico
e ignorante de sua propria doenca. Mesmo no tratamento catartico a
postura adotada pelo médico ndo se altera. Ele deve afirmar que tem
razdo perante o paciente e, como um professor ou um padre confessor,
se utilizar de seu intelecto ndo atingido pela doenga em beneficio do
paciente limitado, pela neurose, no amplo uso de sua consciéncia e sua
vontade racional.

O conflito psiquico aparece no discurso freudiano desde esse
momento pré-psicanalitico, mas ele é visto como um problema a ser
solucionado. A incerteza subjetiva, a existéncia de uma contra
expectativa que se opde a vontade racional e consciente, deve ser
combatida pelo médico. Deve-se por um fim na forca atuante da
representacdo dissociada da consciéncia. Os mecanismos psiquicos
implicados na neurose e a atividade clinica destinada a combaté-los
revelam a perspectiva cientifica moderna adotada por Freud nesse
momento. A valorizacdo da raz8o e da consciéncia, a superioridade
daquele que tem supostamente maiores aptidfes intelectuais, a
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consideragdo da desraz&o e do fracasso dos processos conscientes como
patologias, a consideracdo da vontade como expressdo de uma razéo
consciente sdo construgfes estabelecidas e compartilhadas pela
comunidade cientifica do século XIX. Mesmo os objetivos clinicos do
método catartico, eliminar os problemas manifestos e recuperar a
capacidade de trabalho dos pacientes, indicam a imerséo de Freud em
seu tempo histérico.

Entretanto, algumas notas dissonantes ja se apresentam, mesmo
que de forma sutil. A impressdo de que haja uma forma de
racionalidade superior fora da consciéncia e a surpresa decorrente da
constatacdo de que o médico ndo se encontra em condi¢fes de impor
nada ao paciente sobre as coisas que ele ignora, sdo tracos primitivos da
subversdo tedrico-clinica que serd operada pela psicandlise na
compreensao do homem e de seu psiquismo. No momento em que Freud
se assume enquanto pesquisador independente e propfe a psicanalise,
como método terapéutico e ciéncia sobre o psiquismo, encontramos um
passo mais decidido no sentido da ultrapassagem dos valores modernos.
Na medida em que critica e ultrapassa a rigida moral de sua época ao
propor a repressdo sexual como causa das neuroses e a existéncia de
uma sexualidade infantil ligada a seu meio familiar, na medida em que
subverte um dos principais paradigmas do pensamento cientifico ao
propor a existéncia de um psiquismo inconsciente, ndo patoldgico e
presente em todo ser humano, Freud inicia o processo de ruptura em
relagdo & moralidade e a cientificidade do século XIX. E partindo de tais
pressupostos tedricos e da proposicdo de uma terapia causal e nédo
sintomatica que a psicanalise se inicia juntamente com o século XX.



64



65

CAPITULO 4 - O INICIO DA CLINICA PSICANALITICA
4.1 - O método psicanalitico de Freud

Com a publicacdo de A interpretacdo dos sonhos (1900), por
muitos considerado como marco inicial da psicanalise, Freud se
estabelece definitivamente como pensador autbnomo e criador de uma
nova ciéncia. A psicandlise traz & luz as intimas conexdes entre 0s
sonhos, as psicoses, as neuroses e o psiquismo normal, estabelece como
fundamentos o inconsciente e a sexualidade e evidencia a constante luta
de forcas presente no psiquismo humano.

Em 1903, no texto intitulado O método psicanalitico de Freud,
encontramos algumas definicbes acerca da proposta terapéutica
freudiana. Inicialmente sdo estabelecidas as diferengas entre os métodos
hipndtico, catértico e psicanalitico. No primeiro a eficacia terapéutica se
encontra na proibicdo médica estabelecida através da sugestdo. No
método catartico, que muitas vezes se utilizava da hipnose porém nao da
sugestdo, espera-se que os sintomas desaparecam por si tdo logo a
intervencdo do médico permita aos processos animicos um curso
diferente daquele que terminava na formacdo dos sintomas. A énfase
deste método, assim como no método hipnético, se encontra na
eliminacdo dos sintomas. Contudo, no método catartico, tal fim é
atingido através da recordacdo de impulsos, afetos e pensamentos até
entdo excluidos da consciéncia do paciente que se defendia do
sofrimento que estes causaram quando da sua ocorréncia. Sendo 0s
sintomas produtos posteriores de tais idéias recalcadas a eficacia
terapéutica se da por meio da descarga dos afetos (catarse) até entdo
represados, uma vez que vinculados aos contetidos recalcados.

Entretanto, como posteriormente se percebeu, os sintomas ndo
se originavam de uma Unica impressdo traumatica. Eles sdo
sobredeterminados, ou seja, multiplos fatores participavam de sua causa.
Faz-se entdo necessdria a criagdo de um método menos linear. O
método catartico renuncia a sugestdo do método hipnético e Freud, por
sua vez, distancia-se do método catartico abandonando também a pratica
da hipnose que ainda se mantinha neste Ultimo.

A hipnose € censuravel por ocultar a resisténcia e
por ter assim impedido ao médico o conhecimento
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do jogo das forcas psiquica521. Ela ndo elimina a
resisténcia; apenas a evade, com o que fornece téo
somente dados incompletos e  resultados
passageiros. (1903, p239)

Optando por um caminho mais dificil, porém mais efetivo de
trabalho, Freud busca no manejo das resisténcias melhores resultados
terapéuticos. E uma importante decisdo clinica a manutengdo e
explicitagdo do jogo de forcas presente no psiquismo humano ao invés
de sua anulacdo. Tal escolha faz com que Freud se depare com novos
elementos atuantes no psiquismo e impde modificacdo técnicas.

O método psicanalitico pressupde duas pessoas igualmente
despertas e a ampliacdo da consciéncia, antes ocasionada pela hipnose,
gue permite ao analista e ao paciente 0 acesso ao material recalcado se
da através das associacbes deste UGltimo. S8o o0s pensamentos
involuntarios e perturbadores, geralmente postos de lado, que cruzam a
trama dos pensamentos intencionais. Portanto a regra fundamental da
técnica psicanalitica consiste no pedido de que os pacientes digam ao
analista tudo o que lhe ocorrer, sem estabelecer qualquer critica, juizo de
valor ou censura aos seus pensamentos.

O material recalcado surge entdo de forma desconexa, com
muitas lacunas, sem qualquer relacdo causal ou temporal. Cabe ao
analista traduzi-los para o paciente utilizando-se da “arte da
interpretacdo a qual compete a tarefa, por assim dizer, de extrair do
minério bruto das associagBes inintencionais o metal puro dos
pensamentos recalcados.”(p238) As alteragdes na técnica levam Freud a
se deparar com a forca do recalque, com intensas resisténcias, muitas
vezes inconscientes, a recordacdo dos conteldos recalcados e com o
fendmeno da transferéncia. Esta Ultima sera bastante discutida em seu
futuros artigos sobre a técnica (1911-1915), mas ja aparece no capitulo
intitulado A psicoterapia da histeria nos Estudos sobre a histeria.
(1895)

Em 1901 no capitulo IV do texto Fragmentos da andlise de um
caso de histeria a transferéncia ganha destaque como um poderoso fator

?1 0 jogo de forcas presente no psiquismo sera um aspecto fundamental presente
em toda teoria freudiana, adquirindo diversas fei¢Ges (inconsciente/consciente —
eu/isso — eu/supereu — supereu/isso — pulsdo do eu/pulsdo sexual — pulsdo de
vida/pulsdo de morte) este € um dos mais importantes pontos de encontro entre
a psicanalise e a filosofia tragica e permite a proposicdo de uma psicanalise
orientada pela ética tragica.
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do processo terapéutico. Neste trabalho Freud afirma que durante o
tratamento psicanalitico a formacdo dos sintomas fica suspensa,
entretanto, se estabelece um tipo especial de formagéo que reedita toda
uma série de impulsos e fantasias e se manifesta na relagdo com o
médico. A essa transposi¢do de experiéncias passadas, revividas como
se fossem atuais, agora dirigidas ao analista Freud da o nome de
transferéncia. Nesta, o0 paciente atua seus conteidos recalcados ao invés
de recorda-los.

Trata-se de uma formacdo inevitavel durante o processo de
analise, uma Ultima criacdo da doenca, e deve ser combatida como todas
as outras. Os meios utilizados e as especificidades de tal combate serdo
apresentados no grupo de artigos sobre a técnica, especialmente em A
dindmica da transferéncia (1912 - B) e Observagdes sobre o amor
transferencial.(1914-15) O manejo da transferéncia é tido por Freud
como a parte mais dificil do trabalho analitico e ndo existem formas de
contorna-lo. O tratamento, entretanto, ndo cria a transferéncia, apenas a
revela e a utiliza em seu favor transformando aquilo que poderia ser o
maior obstadculo ao seu sucesso em sua poderosa aliada quando
detectada a tempo e traduzida para o paciente.

Os objetivos do tratamento psicanalitico podem se expressos
por diferentes férmulas que, no entanto, sdo equivalentes. Pode-se
afirmar que a tarefa do tratamento € eliminar as amnésias preenchendo
as lacunas da memdria ou desfazer os recalcamentos ou ainda tornar o
inconsciente acessivel a consciéncia. De certa forma todas estas acdes se
verificam durante um tratamento analitico uma vez que ao desfazer o
recalcamento as lembrangas surgem no paciente, permitindo que o que
se encontrava inconsciente seja agora reconhecido pela consciéncia. E
extremamente importante ressaltar que tais objetivos sdo atingidos
apenas de maneira aproximada uma vez que mesmo em estados
psiquicos normais ndo encontramos uma situacdo na qual ndo existam
recalcamentos amnésias e conteudos inconscientes. Sendo assim, “ndo
se pode estabelecer como meta de tratamento outra coisa sendo o
restabelecimento pratico do enfermo, a restauracdo de sua capacidade de
rendimento e gozo.” (1901, p. 239)

Nota-se, mais uma vez, a proximidade existente entre o
psiquismo normal e aquele que apresenta as dificuldades neurdticas.
Como jé indicado em A interpretacdo dos sonhos (1900) o inconsciente
e 0 jogo de forgas ndo sdo caracteristicas de um psiquismo patoldgico,
mas sim determinantes do psiquismo humano de modo geral. A
distingdo entre salde e doenga ndo se refere a diferencas estruturais e
qualitativas, mas se encontra na capacidade de cada um para lidar com
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os multiplos aspectos de sua existéncia. Diferente da unidade psiquica
garantida por um Eu consciente e racional pressuposta pelos filésofos e
psicélogos modernos o que Freud propde como base de sua teoria € o
inconsciente e o jogo de forgas que implicam em um psiquismo
dindmico e em constante conflito. A salde psiquica e 0 proprio processo
de cura proposto pela psicanalise tomam um caminho oposto aquele até
entdo adotado pelos métodos hipnético e catértico. Estes buscam a
eliminacdo dos sintomas a partir do esvaziamento dos contetdos
inconscientes e da anulacdo do jogo de forcas. A psicandlise, por sua
vez, encontra nestes mesmos elementos as caracteristicas fundamentais
do psiquismo humano e os explicita.

No que se refere & duragdo do tratamento analitico Freud afirma
serem necessarios longos periodos de trabalho para que alguma
mudanga se estabeleca de forma efetiva. No texto O método
psicanalitico de Freud (1903) existe a indicacdo de seis meses a trés
anos de trabalho, dependendo da complexidade do caso. E importante
lembrar que Freud trabalhava com seus pacientes diariamente, exceto
aos domingos e feriados o que faz com que sua indicacdo seja cerca de
120 a 720 sessdes de analise?.

A duracdo do tratamento assim apresentada pode parecer
demasiado longa, mas se considerarmos que muitas vezes os tratamentos
medicamentosos, tdo amplamente difundidos e valorizados em nosso
tempo, duram muitas vezes por toda a vida o tempo de uma analise se
torna bastante viavel. Ndo é incomum, psicanalistas receberem em seus
consultorios pacientes que vém de longos tratamentos com 0s mais
diversos medicamentos e, descontentes com a eficacia dos mesmos,
buscam na psicanalise uma outra forma de lidar com seu sofrimento que
ndo pela via do entorpecimento.?

%2 Caso se opte por realizar apenas 1 sessdo semanal s&0 necessarios 2 anos e
meio a 15 anos de analise para manter o numero de sessdes indicadas por Freud.
% De forma alguma com este comentério se pretende invalidar o uso de
medicamentos que, quando bem utilizados, se mostram de extrema importancia
sendo fundamentais em diferentes casos. O que se aponta é a supervalorizagéo
deste procedimento e sua ampla indicacdo de forma indiscriminada e muitas
vezes feita por profissionais ndo habilitados que pouco ou nada conhecem
acerca do funcionamento psiquico e neuroquimico humano. Muitas vezes
incentivada pela industria farmacoldgica, em sua busca constante por maiores
lucros, a utilizagdo indiscriminada de psicotropicos gera mais maleficios do que
beneficios aos pacientes. Existem casos para tratamento medicamentoso, caso
para tratamento psicoterdpico e casos aonde a combinagdo dos dois
procedimentos se mostra a alternativa mais eficaz.
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O préprio Freud em seu texto Sobre a psicoterapia (1904)
afirma estar a psicanalise bastante distante do ideal de uma terapia no
modelo tutu, cito, jucunde. (seguro, rapido e agradavel) Como método
terapéutico, a psicandlise faz grandes exigéncias tanto aos médicos
guanto aos pacientes. Seu processo € bastante longo e ndo existem
garantias de sua eficacia uma vez que as resisténcias podem se mostrar
extremamente fortes e incontornaveis. Entretanto, o proprio Freud
apresenta o unico e decisivo ponto a favor de sua proposta: “se, com o
procedimento mais trabalhoso e prolongado, consegue-se mais do que
com o método breve, justifica-se o uso do primeiro, apesar de
tudo.”(p.249)

A duragdo do tratamento analitico e as efetivas possibilidades
deste sdo questdes que permanecem em aberto na teorizacao freudiana e
gue, até hoje, interrogam os psicanalistas. Alguns dos ultimos textos
escritos por Freud irdo retomar estes mesmos temas, em especial Analise
terminavel e interminavel. (1937-A), serdo abordados adiante, em
momento oportuno.?*

4.2 - Difusdo da psicanalise e dificuldades técnicas

Uma vez difundidos os pressupostos teodricos da psicanalise surgem
tanto criticas quanto dificuldades em sua aplicagdo. A psicoterapia, de
um modo geral, era vista a época de Freud como

Um produto do misticismo moderno, e,
comparada a nossos recursos terapéuticos fisico-
quimicos, cuja aplicagdo se baseia em
conhecimentos fisioldgicos, parece francamente
acientifica e indigna do interesse de um
investigador da natureza. (1904, p.244)

A atualidade desta colocacdo freudiana, feita ha mais de um
século, causa surpresa e certo desconforto. Torna-se evidente que, ainda
hoje, certos paradigmas, que poderiam ter sido superados, ainda vigoram
e determinam uma série de praticas. Ao mesmo tempo podemos pensar
na importancia pragmatica e epistémica da discussdo e difusdo de
autores como Nietzsche e Freud, que rompem com determinadas
perspectivas estabelecidas e abrem espaco para novas formas de
pensamento, infelizmente ainda pouco absorvidas. A limitacdo

% Capitulo 6
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implicada na consideracdo do ser humano como um amontoado de
Orgdos e processos quimicos o faz objeto de um funcionamento
puramente biol6gico e anula toda a dimenséo subjetiva humana.

Neste sentido ainda é valida a colocacao freudiana, apresentada
em 1888 e sustentada ao longo de toda sua producdo tedrica, acerca da
necessidade de criacdo de propostas cientificas que possibilitem a
vinculacdo dos fendmenos fisioldgicos aos fendmenos psicoldgicos sem
restringir os Gltimos a expressdes do primeiro. A medicina
psicossomatica e a propria psicanalise sdo criacGes desse género, mas,
em tempos de neurociéncias e psico-farmacos, encontramos fortes
tendéncias no sentido oposto.  Outro ponto da critica estabelecida
contra a psicandlise se deve a adocdo, por parte da Ultima, do
inconsciente e da sexualidade como fundamentos de sua teoria. O
psiquismo inconsciente encontrado e demonstrado pela psicanélise
contraria o paradigma cientifico dominante de um psiquismo puramente
consciente. O resgate da sexualidade, na medida em que ela se
estabelece como impulso humano fundamental, em tempos de
valorizacdo extrema da razdo e demasiada repressdo impulsiva atinge
diretamente a moral europeia vigente no inicio do século XX.

“Porque destruimos ilusdes, somos acusados de comprometer os
ideais”(p.153) afirma Freud em 1910 no texto As perspectivas futuras
da terapéutica psicanalitica. Nesta mesma ocasido aponta a
determinacdo da sociedade em resistir as idéias psicanaliticas que se
estabelecem, em relacdo a ela, desde uma posicédo critica ressaltando a
participacdo desta mesma sociedade na causa das neuroses. Mais do que
o trabalho com individuos isolados Freud aponta a necessidade de
mudangas na sociedade e ressalta que aqueles que se dedicarem ao
trabalho com a psicanalise estardo prestando simultaneamente um
servico a ciéncia, ao trazerem a luz novas descobertas sobre o
psiquismo; a seus pacientes, ao permitir a estes uma outra forma de lidar
com suas dificuldades, e a sociedade, por favorecer um maior
esclarecimento sobre os efeitos desta nas perturbacfes neuroticas
possibilitando, talvez, transformacbes favordveis ao amplo
desenvolvimento humano.

Implicando a sociedade na causa dos sofrimentos neuréticos
individuais Freud se interroga acerca do destino daquelas pessoas cuja
fuga para enfermidade seja barrada pelas revelagdes indiscretas da
psicanlise e responde:

Terdo de ser honestas, confessar quais 0s instintos
que nelas estdo em atividade, em face do conflito,
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lutar por aquilo que desejam ou renunciar ao
mesmo; e a tolerdncia da sociedade, que estd
fadada e seguir-se, como resultado do
esclarecimento psicanalitico, ira ajuda-las em sua
tarefa. (1910 - A, p.155)

Menos hipocrisia em relagcdo a si mesmo, um olhar critico e
ativo em relacdo aos préprios conflitos os invés de recalca-los, a
coragem para levar adiante suas préprias convicgdes mesmo quando
contrarias ao sistema dominante sdo os convites que a psicanalise faz ao
individuo e, por consequéncia a sociedade. Muitas mudancas ja foram
alcangadas: a revolucdo feminista, a revolucdo sexual, a exigéncia de
reconhecimento e respeito por outras formas de sexualidade, além da
heterossexual, sdo exemplos das transformacdes j& ocorridas. Entretanto,
ainda existe um longo caminho a percorrer. Um caminho infinito e
sempre aberto a transformagdes, um convite sempre renovado para a
critica e a autocritica, um movimento de constante desconstrucdo e
construcdo de valores e préticas individuais e sociais no qual a
constatagdo da transitoriedade das formas ndo implica em niilismo ou
desesperanga mas sim em criatividade, ousadia e arte.

E importante ressaltar que, por mais sedutoras que possam
parecer as propostas psicanaliticas, sua pratica pode nao ser conveniente
para todos. Muitos daqueles que fogem para a enfermidade o fazem por
ndo suportarem o conflito. Trata-se de uma saida possivel e mesmo
vantajosa para alguns. Como o prdprio Freud destaca, “as neuroses
possuem, de fato, sua funcéo bioldgica, como dispositivo protetor, e tém
sua justificacdo social: a ‘vantagem da doenca’, que proporcionam nao ¢é
sempre uma vantagem puramente subjetiva.” (p.155) Muitas vezes a via
da neurose é a melhor opcdo, 0 mais suave resultado para pessoas cuja
suportabilidade do conflito, na forma proposta pela psicanalise, é
impossivel. Forgad-los a outra atitude os faria sucumbir rapidamente,
trazendo prejuizos maiores do que aqueles acarretados pela neurose.
Portanto, “nossa atitude perante a vida ndo deve ser a do fanatico por
higiene ou terapia,” (p.155) mais do que impor aos outros uma
perspectiva é importante respeitar suas escolhas e possibilidades.

Ao mesmo tempo em que desperta a critica por seus opositores
a psicandlise muitas vezes é mal compreendida e mal utilizada por seus
adeptos. Em Sobre a psicoterapia (1904) Freud indica a falta de
compreensdo e de conhecimento sobre o procedimento terapéutico da
psicandlise muitas vezes ainda confundida com o tratamento hipnético
por sugestdo. Ressalta também o erro amplamente difundido existente



72

na suposicdo de que o tratamento psicanalitico, a investigacdo das
causas da doenca e a eliminagdo dos sintomas por meio desta, seja facil
e evidente. N&o se pode esperar que 0s pacientes oferegcam
candidamente seus segredos mais intimos e dolorosos, muitas vezes
escondidos deles préprios, a qualquer um que pergunte. Tal pratica
clinica equivocada traz mais prejuizos do que beneficios ao paciente e
ao tratamento por estimular a resisténcia ao invés de enfraquecé-la além
de demonstrar um total desconhecimento, por parte do clinico, acerca do
funcionamento psiquico.

E no terceiro ato, segunda cena, de Hamlet (William
Shakespeare) que Freud encontra a ilustracdo explicita daquilo que tenta
esclarecer. O principe da Dinamarca, irritado com aqueles que tentam a
todo custo extrair o0 segredo de seu desgosto, oferece uma flauta a um
deles e pede para que este a toque. O cortesdo se recusa afirmando que
ndo sabe toca-la o que permite a explosdo de Hamlet que, enfurecido,
afirma:

Hamlet. 'Tis as easy as lying: govern these
ventages with your finger and thumb, give it
breath with your mouth, and it will discourse most
eloguent music. Look you, these are the stops.
Guildenstern. But these cannot | command to
any utterance of harmony; I have not the skill.
Hamlet. Why, look you now, how unworthy a
thing you make of me! You would play upon me;
you would seem to know my stops; you would
pluck out the heart of my mystery; you would
sound me from my lowest note to the top of my
compass; and there is much music, excellent
voice, in this little organ, yet cannot you make
it speak. 'Sblood, do you think | am easier to be
played on than a pipe? Call me what instrument
you will, though you can fret me, you cannot play
upon me.

% * Hamlet. E facil como mentir. Maneja estes furos com teus dedos, sopra-lhe
com tua boca, e ela discursard mui eloquente musica. V€, estas sdo as chaves.

* Guildenstern. Mas eu ndo consigo comandar nenhuma emisséo de harmonia,
eu ndo tenho a habilidade.

* Hamlet. Pois olha agora em qudo misera coisa me transformas! Queres tocar-
me, pareces conhecer minhas chaves, queres arrancar o cerne de meu mistério,
pretendes de mim extrair todos os sons, de minha mais baixa nota até a mais
aguda ; e, embora haja muita masica e excelente voz neste pequeno instrumento,
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(http://www.dominiopublico.gov.br/download/text
0/gu001524.pdf)

O recurso freudiano ao poeta inglés traz a tona importantes
questbes acerca da ética implicada no trabalho do psicanalista e da
formag8o necessaria para 0 mesmo. Constitui um grave e lamentavel
erro considerar o doente um mero objeto ao dispor do médico, mesmo
guando este conhece as teorias que explicam o funcionamento psiquico.
Neste aspecto a psicanalise se distancia radicalmente de outras préaticas
médicas e psicoterapéuticas nas quais o saber méedico deve se sobrepor a
ignorancia do paciente que espera, pacientemente, uma revelacdo de
seus problemas. Para a psicanalise a situacdo se inverte, o psicanalista
ignora 0 que se passa com o doente e cabe a este ndo apenas o
conhecimento sobre seu sofrimento, mas também a decisdo sobre o
destino que dard ao seu conflito interno. Ainda ndo é o momento de
ampliar a discussdo acerca da ética que orienta o trabalho do
psicanalista, mas é possivel ressaltar a transformacgéo que j& ocorreu, no
discurso freudiano, em relacdo aquele inicialmente adotado enquanto o
autor se utilizava do método hipnético.

E verdade que o analista intervém diretamente no conflito
presente na vida animica de seus pacientes. Tal intervencdo, porém, ndo
se faz com o analista determinando ou sugerindo uma solucdo para o
conflito. Trata-se de levar o neur6tico a reconhecer (no sentido préprio
de conhecer novamente) e aceitar algo de si que anteriormente rejeitara.
E desta perspectiva que se pode, de modo muito geral, conceber o
tratamento psicanalitico como uma espécie de “pos-educacdo para
superar as resisténcias internas.” (1904, p.253)

Em 1910, preocupado com a aplicacdo de suas teorias e com 0
futuro desenvolvimento da mesma, Freud escreve dois textos nos quais
apresenta 0s principais equivocos relacionados a assimilagdo e ao
emprego do método psicanalitico e orientacBes para seu adequado
progresso. Em Psicanalise silvestre (1910 - B), o autor tece
consideragdes acerca da conduta de um clinico que, dizendo-se
psicanalista, recomenda a uma senhora que se queixava de ansiedade a
pratica de relagBes sexuais. Nesta atitude infeliz do clinico em questédo,
Freud identifica o desconhecimento das teorias cientificas que

ndo podes fazé-lo falar. Sangue de Cristo, pensas que sou mais facil de ser
tocado do que uma flauta? Chama-me de qual instrumento quiseres, muito
embora sejas capaz de dedilhar-me, ainda assim, ndo podes tocar-me.
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fundamentam a psicanélise (0 sentido dado pela teoria ao termo
sexualidade, o jogo de forcas em conflito que mobiliza a neurose, a
necessidade de se estabelecer um diagnostico unicamente a partir do
sintoma manifesto) e também alguns erros técnicos.

Em relacdo a estes ultimos Freud encontra na conduta do clinico
aquilo que ele afirma ser uma idéia ha muito superada. Trata-se da
consideracdo, baseada na aparéncia superficial da neurose, de que o
paciente sofre por ignordncia de sua prdpria condigdo. Uma vez
fornecidas, pelo médico, as conexdes entre a doenca e sua propria vida
ele deveria recuperar-se. De forma alguma as coisas se processam desta
maneira. Em primeiro lugar ndo é verdade que o paciente ignore
completamente tais conex@es, a aparente ignorancia demonstrada se
deve a acdo das resisténcias internas. O tratamento psicanalitico, por
conseguinte, ndo se baseia em um esclarecimento do paciente, mas sim
no combate a essas resisténcias. Apenas informar o paciente sobre seus
contetidos inconscientes, geralmente, produz apenas uma intensificacao
do conflito e, consequentemente, de seus sintomas.

Naturalmente o tratamento analitico pressupfe que o paciente
conhega aquilo que, por diversos motivos, mantém inconsciente e cabe
ao psicanalista informa-lo daquilo que pdde extrair de suas associagdes.
Entretanto, duas condi¢Bes sdo necessérias para que isso ocorra de forma
adequada.

Primeiro, o paciente deve, através de preparacao,
ter alcangado ele préprio a proximidade daquilo
que reprimiu e, segundo, ele deve ter formado
uma ligacdo suficiente (transferéncia) com o
médico para que seu relacionamento emocional
com este torne uma nova fuga impossivel. (1910 -
B, p.237)

Tais condigdes indicam que, antes de qualquer intervengéo por
parte do analista, se faz necessario um contato bastante longo com o
paciente. As interpretacfes precipitadas, feitas no inicio do tratamento e
de forma ‘selvagem’ sdo tecnicamente reprovaveis. Estas despertam a
hostilidade do paciente e impedem a continuidade do trabalho, além de
desacreditarem a psicanalise como possibilidade terapéutica. Desta
forma, Freud encerra o texto em questdo destacando a necessidade do
conhecimento das regras técnicas da psicandlise. Tal saber pratico,
entretanto, ndo se encontra nos livros nem pode ser descoberta
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independentemente. Ele deve ser aprendido com aqueles que ja séo
experimentados nele.

O outro texto, As perspectivas futuras da terapéutica
psicanalitica (1910 - A), aborda, entre outros assuntos, as inovacdes
ocorridas na técnica psicanalitica. Neste setor Freud afirma que quase
tudo ainda aguarda uma posicao final e que muita coisa apenas comega a
se esclarecer. Como objetivo técnico busca-se permitir ao paciente o
mais irrestrito acesso ao seu inconsciente. A forma de empreender tal
objetivo, entretanto, passou por uma transformagdo fundamental. A
época do tratamento catartico se tentava elucidar os sintomas,
posteriormente, quando se descobriu que os sintomas sdo sobre-
determinados, desejava-se desvendar os complexos. No momento em
que Freud escreve o referido artigo, 1910, o trabalho psicanalitico
objetivava, como ja mencionado anteriormente, encontrar e sobrepujar
as resisténcias internas dos pacientes de forma a permitir que 0s
complexos se evidenciassem sem maiores dificuldades.

A outra importante inovacao técnica deste periodo refere-se ao
proprio analista. Uma vez descoberta a contratransferéncia, a
manifestacdo dos contelidos inconscientes do proprio analista na relagéo
terapéutica, e a constatacdo de que nenhum psicanalista avanga com seus
pacientes além do permitido por seus proprios complexos e resisténcias
internas, tornou-se indispensavel a andlise para os psicanalistas. Neste
momento Freud indica a necessidade de que os analistas empreendam a
autoandlise de modo continuo e profundo enquanto estiverem
clinicando. Posteriormente, duvidando da efetiva viabilidade deste
procedimento ele insistird naquilo que sera conhecido como anélise
didatica, a analise conduzida por outro psicanalista, como pré-condigéo
indispensével para a prética clinica da psicanalise.

Ainda em relacdo a técnica o autor afirma que a mesma deve ser
adequada a singularidade de cada caso. Deve-se considerar a natureza da
doenca e as tendéncias pulsionais que compdem cada caso antes de
definir o procedimento mais adequado. A precisdo dos procedimentos
clinicos sera ampliada na mesma medida em que se ampliarem 0s
conhecimentos acerca dos processos implicados no funcionamento
psiquico, obtidos através da observagdo cada vez mais profunda dos
pacientes. Assim sendo, na ciéncia psicanalitica como em qualquer outra
ciéncia, conhecimento teérico, técnica, observagdo e pesquisa sdo
elementos insepardveis e indispensaveis.
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Desde 1898 Freud ressalta a necessidade de um maior
esclarecimento e orientacdo acerca dos procedimentos técnicos da
psicanalise. Entretanto, serd apenas em 1911 que levara adiante tal
proposito e ird escrever artigos especificamente técnicos. Neste
momento parece estar mais voltado para o estabelecimento das
especificidades da psicanalise na medida em que esta se diferencia das
propostas anteriores e adquire seus primeiros adeptos.

As principais diferencas entre a psicanalise e os métodos
hipndtico e catartico, nesse momento, s&o muito menos de ordem tedrica
do que prética. O conflito psiquico, por exemplo, ja fazia parte da teoria
proposta anteriormente, entretanto ao invés dele ser inibido e eliminado
ele agora é revelado por meio do trabalho da psicanalise. O jogo de
forcas e o inconsciente, enquanto componentes do psiquismo, ndo sdo
objetos de tratamento, mas participam do funcionamento psiquico tanto
normal quanto patoldgico. A distincdo entre salde e doenca mental ndo
se encontra na existéncia ou ndo dos conflitos, mas sim na capacidade de
cada um em lidar com eles. Os proprios sintomas sdo considerados a
partir de outra perspectiva, eles ndo sdo algo a ser rapidamente
eliminado, ao contrario, devem ser elucidados e compreendidos pois
fornecem a chave para os contetidos recalcados.

A posicdo assumida pelo psicanalista no procedimento
psicoterapéutico também é bastante diferente daquela anteriormente
assumida pelo médico.”® No lugar da posicéo de poder absoluto sobre o
paciente e da decisdo sobre a adequacgdo ou ndo das idéias e motivacdes,
torna-se uma pratica equivocada a consideragdo do paciente como um
objeto ao dispor do médico e a regra fundamental da psicanalise passa a
ser a expressdo mais livre possivel das ideias e motivagfes sem qualquer
julgamento de valor, censura ou critica sobre as mesmas. No lugar de
reprimir e substituir os contelidos supostamente inadequados presentes
no psiquismo dos pacientes o analista acompanha o analisante no
percurso deste em direcdo ao reconhecimento de seus conflitos sem
determinar ou sugerir qualquer solugdo. Negar os males do paciente,
fornecer-lhe ordens de acéo e esclarecimentos sobre a doenca, conforme
anteriormente proposto, € um dos mais graves erros que podem ser

% A diferenca que se estabelece na relagéo clinica é de tal forma significativa e
representativa das especificidades clinicas e éticas da psicanalise que, a partir
desse momento, ndo trabalharemos mais com o par médico e paciente mas sim
analista e analisante.
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cometidos por um analista. A propria técnica clinica deve ser adaptada a
cada caso particular considerando as caracteristicas préprias de cada
analisante. De forma alguma se trata de esclarecer ou informar o
paciente sobre sua doenca. Este sabe mais que o analista sobre as causas
de seus sintomas. Seu saber apenas encontra-se afastado da consciéncia
devido a acdo de forcas que resistem a tomada de consciéncia. A
negacdo dos males ndo apenas nao leva a qualquer progresso terapéutico
como fortalece a resisténcia e prejudica o trabalho de analise.

O que se torna cada vez mais evidente é que a psicanalise opera
uma inversdo na ética clinica tradicional. No lugar de um saber do
médico que se impde a um paciente passivo existe 0 pressuposto de que
0 analisante é quem possui 0 conhecimento sobre sua doenca, mais que
isso, cabe a este decidir sobre o que fara a partir da explicitacdo e do
reconhecimento de seus préprios conflitos psiquicos. O analista ndo é
alguém superior ao paciente, possuidor de um maior conhecimento, de
uma racionalidade intocada pela doencga ou de um intelecto mais capaz.
Uma vez que também possui seus préprios conflitos pulsionais, seus
conteldos psiquicos inconscientes e é ignorante das causas
absolutamente singulares e subjetivas que ocasionam a doenca neurotica
de seus analisantes, até que por eles seja informado, a analise pessoal do
proprio analista, € uma ferramenta fundamental e absolutamente
necessaria para a pratica clinica da psicandlise. Nada esta tdo longe do
modelo a ser adotado por um psicanalista quanto um professor ou um
padre confessor. Nada existe a ser ensinado, confessado, punido ou
absolvido.
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CAPITULO 5 - A TECNICA PSICANALITICA
5.1 - A transferéncia

No periodo compreendido entre os anos de 1911 a 1915 Freud
escreveu uma série de artigos dedicados predominantemente a técnica da
psicanalise. A transferéncia e seu manejo clinico ganham especial
destaque neste momento da producdo freudiana. No texto A dindmica
da transferéncia (1912 - B), novamente ressaltando a acdo combinada
entre a biologia, responsavel por pré-disposicoes inatas, e a constituicdo
psiquica decorrente das primeiras interacdes sociais, Freud identifica em
cada individuo a existéncia daquilo que ele denomina como clichés
estereotipicos. Trata-se de uma forma bastante particular de se conduzir
na vida erdtica constantemente repetida que, no entanto, ndo é
inteiramente incapaz de alterar-se. De acordo com a teoria freudiana
apenas uma parte da libido de cada individuo faz parte de sua
personalidade consciente. Outra parte permanece inconsciente, mas nem
por isso deixa de influenciar as atitudes especificas de cada um em
relacdo as suas escolhas afetivas. A transferéncia observada na andlise
nada mais é do que a inclusdo da figura do analista em uma dessas
atitudes afetivas ja4 anteriormente formadas no analisante da qual
participam tanto os elementos conscientes quanto aqueles inconscientes.

Em Recordar, repetir e elaborar (1914 - B) Freud assinala que,
na impossibilidade de trazer a consciéncia pela via da palavra algo de
seu material psiquico, o analisante atua (acts it out) este mesmo
elemento. Pouco importa se tal conteldo atuado foi alguma vez
consciente e posteriormente recalcado ou se nunca chegou a se tornar
consciente, ele é expresso em agdes que se repetem sem que haja
consciéncia daquilo que esta sendo repetido. A esta repeti¢do, atuada e
inconsciente, a psicanalise dd o nome de compulsdo a repeticdo. Ela
representa uma ‘“‘transferéncia de um passado esquecido, ndo apenas
para 0 médico, mas também para todos os outros aspectos da vida
atual.”(p.166) Apesar disso, deve-se tratar a repeticdo como uma forca
atual e ndo como um fato do passado uma vez que o analisante
experimenta seu sofrimento como algo real e contemporaneo, Grande
parte do trabalho terapéutico, entretanto, consiste em remonta-lo a sua
origem pretérita.

Na medida em que o tratamento analitico se inicia a partir do
estabelecimento da transferéncia, e considerando que esta é um
fragmento da compulséo a repeticdo, é possivel afirmar que o tratamento
se inicia com uma atuagdo, por parte do analisante, de seus conteidos
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psiquicos inconscientes. O objetivo do tratamento analitico é possibilitar
a escolha de outros destinos para a libido além da repeticdo atuada,
compulsiva e inconsciente de padrdes anteriormente estabelecidos e que,
no presente, se mostram fonte de sofrimento. Para tanto o tratamento
analitico busca tornar a libido acessivel & consciéncia e,
consequentemente, Util aos propositos do analisante, sejam eles quais
forem. Substituir a repeticdo pela recordagdo implica em modificar a
condicdo passiva do analisante por uma condicéo ativa. Ao invés de ator
de um roteiro imposto pela compulso a repeti¢do o analisante torna-se
autor de sua prépria historia, na exata medida em que se torna mais livre
e responsavel em relacdo ao seu proprio desejo.

O instrumento principal para reprimir a compulséo
do analisante a repeticdo e transforma-la num
motivo para recordar reside no manejo da
transferéncia. Tornamos a compulséo indcua, e na
verdade (til, concedendo-lhe o direito de afirmar-
se num campo definido. Admitimo-la a
transferéncia como a um playground no qual se
espera que nos apresente tudo no tocante a
instintos patogénicos, que se acha oculto na mente
do analisante. (1914-B, p.169)

Agindo desta forma se estabelece o que Freud denomina como
neurose de transferéncia. Um campo privilegiado de trabalho no qual o
analista, por ser objeto da transferéncia que atualiza os contetdos
inconscientes do analisante, se encontra em uma posi¢ao favoravel para
intervir junto ao sintoma, identificar e trabalhar as resisténcias e, desta
forma, favorecer o encontro do analisante com aqueles aspectos de si
préprio que, por diferentes motivos, se encontravam inconscientes.

Certamente tais objetivos ndo se processam de forma facil e
linear. Sdo bastante intensas as resisténcias contra os esforgos que visam
substituir a repeticdo pela recordacdo e a posterior elaboracdo destes
conteldos trazidos a consciéncia. Quanto maiores as resisténcias em
jogo mais a atuacdo se sobrepde a recordacdo, ao contrario do desejado
pelo analista. Como contrapartida a busca pela libido inconsciente,
implicada na transferéncia e na compulsdo a repeticdo, erguem-se
resisténcias ao trabalho de andlise. Os diferentes motivos que levaram o
analisante a afastar da consciéncia partes de si proprio agem em
conjunto contra os progressos da analise e sempre que algo do material
psiquico recalcado pode ser atuado na relagdo com o analista a
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transferéncia entra em cena. Portanto, a transferéncia se manifesta como
resisténcia sempre que a recordacgdo cede lugar a repeticao.

Retornando ao texto A dindmica da transferéncia (1912 - B)
podemos acompanhar as explicagdes fornecidas por Freud acerca da
posicdo ambivalente ocupada pela transferéncia no tratamento analitico.
Ao mesmo tempo em que ela é fundamental para o estabelecimento da
situacdo analitica ela é também uma das mais poderosas resisténcias ao
tratamento. Assim, “todo conflito tem de ser combatido na esfera da
transferéncia” (p.115). Como j& colocado anteriormente o psicanalista
deve aguardar o estabelecimento da situagdo transferencial para realizar
de modo efetivo suas interpretaces e comunicagdes. E apenas enquanto
objeto privilegiado da neurose de transferéncia que o analista pode
intervir de forma satisfatoria no conflito estabelecido entre os contelidos
inconscientes e as resisténcias contra sua expressao.

Os impulsos inconscientes ndo desejam ser
recordados da maneira pela qual o tratamento quer
que o sejam, mas esforgcam-se por reproduzir-se de
acordo com a atemporalidade do inconsciente e
sua capacidade de alucinagdo. Tal como acontece
aos sonhos, o analisante encara os produtos do
despertar de seus impulsos inconscientes como
contemporaneos e reais; procura colocar suas
paix0es em acdo sem levar em conta a situacdo
real. O médico tenta compeli-lo a ajustar esses
impulsos emocionais ao nexo do tratamento e da
historia de sua vida, a submeté-los a consideracdo
intelectual e a compreendé-los a luz de seu valor
psiquico. Esta luta entre 0 médico e o analisante,
entre o intelecto e a vida instintual, entre a
compreensao e a procura da acgdo, é travada, quase
que exclusivamente, nos fendmenos da
transferéncia. E nesse campo que a vitéria tem de
ser conquistada — vitdria cuja expressdo é a cura
permanente da neurose. N&o se discute que
controlar os fendbmenos da transferéncia
representa para 0 psicanalista as maiores
dificuldades; mas ndo se deve esquecer que s&o
precisamente eles que nos prestam o inestimavel
servico de tornar imediatos e manifestos 0s
impulsos er6ticos ocultos e esquecidos do
analisante. (1912 - B, p.119)
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Neste longo trecho transcrito acima encontramos diversos
pontos que merecem desataque. A atemporalidade do inconsciente, o
conflito psiquico e os fenbmenos relativos a transferéncia séo
fundamentos da teoria psicanalitica que determinam a forma adotada
pela a prética clinica. O primeiro elemento implica em que analise ndo
se desenrole seguindo um roteiro linear, cronologicamente determinado
e fundamentado em relagdes diretas de causa e efeito. O conflito
psiquico sempre constituiu um aspecto presente na teoria psicanalitica,
assumindo nesta um papel central, entretanto, passou por inumeras
mudancgas tanto nos elementos participantes do conflito quanto nas
propostas clinicas para 0 manejo do mesmo. A transferéncia, que desde
o0 trabalho com o método hipndtico participa das inquietaces
freudianas, permanece como elemento central que estabelece um
paralelo inseparavel entre teoria e pratica. No manejo desta se encontra
implicada de forma determinante a perspectiva ética adotada pelo
psicanalista. Todo poder deste Ultimo decorre dos fenémenos da
transferenciais e o que fazer a partir desta atribuicdo de poder é a
guestdo central de qualquer discussdo acerca da ética implicada no
trabalho clinico com a psicanalise.

No paragrafo acima citado podemos ver que Freud estabelece
uma disputa entre analista e analisante, estando o primeiro a favor da
compreensdao intelectual do fendmeno em questdo e o segundo
dominado por impulsos desconhecidos que lhe imprimem uma acdo
desprovida de razdo. A partir de 1920, com a proposi¢do da segunda
tépica, 2’ os elementos implicados no conflito assumirdo outra
configuracdo. Cada vez mais Freud ird se distanciar da posicao
racionalista que ainda adota, mesmo que ja bastante distante daquela
observada no inicio de sua produgdo cientifica, em favor de uma
perspectiva tragica. Como consequéncia desta mesma mudanca a cura
da neurose, que neste momento é apresentada como possivel e
permanente e decorre da solugdo do conflito, tera, no futuro, sua
efetividade questionada.

" No lugar do modelo topogréfico constituinte da primeira tépica, que divide o
psiquismo em trés dareas distintas (consciente, pré-consciente e
inconsciente), Freud estabelece o modelo dindmico cujas estruturas (eu, isso e
supereu) se mostrariam mais adequadas para explicar os fendmenos encontrados
na pratica clinica. Os elementos constituintes do psiquismo na segunda topica
interagem permanentemente e influenciam-se reciprocamente. Ou seja,
diferentemente da primeira tdpica que sugere passividade, a segunda tépica é
eminentemente ativa e dindmica. Ver : Freud, O ego e o0 id (1923)
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No periodo em que escreve seus artigos sobre a técnica Freud
ainda se mostra bastante otimista em relacdo a cura do conflito psiquico
a partir do uso da razéo e da consciéncia. No ja referido texto Recordar
repetir e elaborar (1914-B) Freud se refere a “mudanga na atitude
consciente do analisante para com sua doenga” (p.167), decorrente do
inicio do tratamento analitico. Esta permite ao analisante dirigir sua
atencdo para aquilo que sua doenca revela de si prdprio, para as
conexdes existentes entre seu sofrimento e sua histdria de vida, ao invés
de apenas lamenta-la como algo que Ihe acontece e do qual é apenas
uma vitima impotente. A doenca psiquica, portanto, ndo traz apenas o0
sofrimento mas também a possibilidade de descobrir a si proprio uma
vez que, pela analise, elementos de grande valor que permaneciam
encobertos podem vir a luz sob outra forma que ndo a dos sintomas
neuraticos.

Acha-se assim preparado o caminho, desde o
inicio, para uma reconciliagdo com o material
reprimido que se estd expressando em seus
sintomas, enquanto, a0 mesmo tempo, acha-se
lugar para uma certa tolerancia quanto ao estado
de enfermidade. Se esta nova atitude em relagdo a
doenca intensifica os conflitos e pde em evidéncia
sintomas que até entdo haviam permanecido
vagos, podemos facilmente consolar o analisante
mostrando-lhe que se trata apenas de
agravamentos temporarios e que ndo se pode
vencer um inimigo ausente ou fora de alcance.
(1914-B, p.168)

A partir desta ultima citacdo torna-se possivel ampliar as
consideragdes tecidas a partir do texto A dindmica da transferéncia
(1912 - B) no que se refere ao manejo do conflito psiquico. Propor uma
reconciliacdo entre o consciente e o inconsciente é bastante diferente de
eliminar ou anular o inconsciente em favor da consciéncia. Da mesma
forma a intensificacdo dos conflitos como parte do tratamento é o oposto
de uma eliminacdo do mesmo. Que do final da analise decorra a
eliminacdo do conflito psiquico é uma proposicdo no minimo
precipitada.  Freud menciona que o agravamento do conflito é
temporario e ainda o considera consequéncia da neurose. E possivel,
entretanto, levantar a questdo acerca da possibilidade de eliminar, de
forma definitiva, qualquer conflito psiquico. Ser& possivel propor, ao
invés da anulacdo do conflito, a manutencdo e valorizagdo permanente
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do mesmo uma vez que, transformada a atitude do analisante em relagdo
a si proprio, o conflito ndo implica necessariamente em formacGes
sintomaticas?

Para responder a esta questdo é necessario avangar ainda mais
nas proposicdes psicanaliticas e, até mesmo, além destas. Entretanto,
este ndo € o momento de fazé-lo. Alguns elementos precisam ainda ser
desenvolvidos.

Independentemente da compreensdo que se tenha acerca do
destino do conflito psiquico e do que seria uma cura da neurose a
transferéncia permanece como elemento central do tratamento. E de sua
inclusdo em um modo ja estabelecido de conducdo na vida erética de
seus analisantes que o psicanalista adquire ndo s6 as informacGes acerca
dos contelidos inconscientes daquele, mas também sua qualificacdo para
intervir junto a ele. Em A dinamica da transferéncia (1912 - B) Freud
diferencia a transferéncia positiva, na qual operam impulsos afetuosos,
da transferéncia negativa permeada por impulsos hostis. Na
transferéncia positiva os impulsos afetuosos dirigidos ao analista
provém tanto de fontes conscientes quanto de fontes inconscientes sendo
gue os Ultimos remontam invariavelmente a fontes erdticas recalcadas.
Estas Ultimas sdo particularmente propensas a se manifestarem como
resisténcia. E verdade, entretanto, que, consciente ou ndo, positiva ou
negativa, a transferéncia se encontra vinculada a sexualidade e, de modo
geral, traz em si grande ambivaléncia. Impulsos afetuosos e hostis sdo
frequentemente encontrados lado a lado e dirigidos a um mesmo objeto.
Em relacdo ao analista as coisas ndo se passam de outra forma. Para
ampliar a discussdo acerca do ‘amor transferencial’ dirigido ao analista
Freud escreve em 1914-15 o texto intitulado Observagdes sobre 0 amor
transferencial. Neste o autor estabelece algumas regras para 0 manejo
clinico desta situacéo.

E frequente na situaco analitica o enamoramento do analisante
pelo analista e esta situagdo requer especial atengdo do clinico. De forma
geral ndo se recomendam as trés solucGes mais 6bvias para este caso.
Tanto a unido legal entre os envolvidos, quanto o abandono do trabalho
ou o envolvimento ilicito sdo desaconselhdveis. O analista entende o
amor que o analisante Ihe dirige como uma repeticdo experimentada na
transferéncia, e portanto, trata-se de uma situacdo induzida pelo préprio
trabalho de analise. Reconhecer o movimento que ali se apresenta e
indica-lo ao analisante é a melhor alternativa para a manutencdo do
tratamento principalmente porque esta modalidade de transferéncia é
especialmente Util para a resisténcia. As exigéncias apaixonadas dos
analisantes colocam o analista em uma posicéo de dificil manejo uma
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vez que é prejudicial para a analise tanto atender quanto reprimir tais
expectativas.

O caminho que o analista deve seguir ndo é
nenhum destes; € um caminho para o qual nao
existe modelo na vida real. Ele tem de tomar
cuidado para ndo se afastar do amor transferencial,
repeli-lo ou tornd-lo desagradavel para a
analisante; mas deve, de modo igualmente
resoluto, recusar-lhe qualquer retribui¢do. (1914-
15, p.183)

Para executar tal tarefa mais uma vez é indispensavel o controle
da contratransferéncia obtido através da analise do préprio analista. E
apenas desta forma que o analista podera se manter, de modo eficaz, na
ambivalente posicdo implicada na transferéncia. Ao mesmo tempo em
gque é o objeto central dos impulsos transferidos pelo analisante o
analista deve permanecer suficientemente alheio a esta situagdo para
auxiliar aquele a identificar os conteldos que estdo sendo expressos e
remonta-los as suas verdadeiras origens. Também é fundamental que se
aponte aos analisantes a resisténcia implicada neste amor transferencial
uma vez que € a superagao das resisténcias que permitem o encontro
com o material inconsciente recalcado. Portanto, na medida em que a
transferéncia se estabelece, simultaneamente, como veiculo para a cura e
como resisténcia ao tratamento, o analista deve ter muito cuidado com o
manejo da mesma e estar sempre atento & contratransferéncia. Por estar
lidando com forgas demasiado intensas deve prosseguir com cautela
principalmente porque 0s maiores sucessos e 0s maiores fracassos sao
decorrentes do manejo da transferéncia.

Assim sendo, Freud indica algumas linhas de acdo do analista
em seu trabalho no que se refere ao manejo do amor transferencial. O
amor transferencial é decorrente da propria situacdo analitica e
corresponde a mais uma das manifestacdes da neurose, €, portanto, uma
situacdo clinica da qual o analista ndo pode tirar qualquer vantagem
pessoal. Motivos tanto éticos quanto técnicos o obrigam a ndo explorar
de forma alguma o estado apaixonado do analisante ou ceder as
expectativas do analisantes. Trata-se, tanto para o analisante quanto para
0 analista, de superar o principio do prazer abandonando uma satisfacéo
imediata e favor de outra com maior valor. Superagdo que sé é possivel
a partir da maior liberdade decorrente da atividade mental consciente em
relacdo a inconsciente.
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Tornar consciente a transferéncia e a resisténcia nela implicada
ndo quer dizer, de forma alguma, que o analista deva preparar
antecipadamente o analisante para o surgimento da transferéncia ou
incitar e estimular seu surgimento. “Dificilmente posso imaginar
procedimento mais insensato” (p.179) observa Freud. A transferéncia
surge espontaneamente e deve ser manejada apenas a partir de seu
estabelecimento, como, alids, deve ser feito qualquer outro
procedimento em psicanalise. Por isso mesmo, toda a andlise é
absolutamente singular, exclusiva e irrepetivel, o que torna impossivel
qualquer padronizacdo da técnica estrita.

5.2 - Procedimentos técnicos

Além da técnica relacionada ao manejo da transferéncia, no
mesmo periodo, Freud abordou outros procedimentos técnicos da
psicanalise. Em O manejo da interpretacdo dos sonhos na psicanalise
(1911) se propde a fornecer instrucGes adequadas aos principiantes na
clinica psicanalitica. O que interessa a Freud neste momento ndo é a
técnica da interpretacdo, ou os métodos desta, mas sim “a maneira pela
qual o analista deve utilizar a arte da interpretagdo dos sonhos no
tratamento psicanalitico dos analisantes.” (p.101) A clinica psicanalitica
apresenta condicGes bastante especificas que impedem a transposi¢éo
direta da técnica de interpretacdo dos sonhos apresentada em 1900.
Freud ndo recomenda que se empreenda uma interpretacdo completa e
exaustiva de um unico sonho, tdo pouco se deve limitar a pratica clinica
a interpretacdo dos sonhos dos analisantes. Existem tarefas mais
imediatas no tratamento analitico que deve se manter, diferente do que
muitos imaginam, em estreita conexdo com O presente e com a
atualidade dos sintomas. O trabalho clinico ndo se estabelece a partir das
supostas misteriosas profundezas do inconsciente psiquico, ao contrario,

E da maior importancia para o tratamento que o
analista esteja sempre conscio da superficie da
mente do analisante, em qualquer momento, que
saiba quais complexos e resisténcias estdo ativos
nele na ocasido e que reacdo consciente a eles lhe
orientard 0 comportamento. Quase nunca é correto
sacrificar este objetivo terapéutico a um interesse
na interpretacdo dos sonhos. (1911, p.102)
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Seguem entdo certas regras que orientam a atitude correta ao
interpretar sonhos durante o processo de uma andlise. Estas, de modo
geral, limitam a importancia da interpretacdo dos sonhos ao mesmo
tempo em que valorizam a livre associacdo do analisante e suas
producdes mais recentes. Entretanto, por serem 0s sonhos a via régia
para o inconsciente na medida em que representam realizacfes de
desejos ocultos a consciéncia dos analisantes, seria possivel supor que
com tais praticas se esteja abandonando um material extremamente
valioso.

Ao contrério do que se imagina, afirma Freud, a perda ndo é téo
grande. Muitas vezes uma interpretacdo completa dos sonhos se torna
possivel apenas com o término de toda a analise. Sendo o sonho uma
traducdo, em linguagem onirica, de todo conteldo da neurose sua
interpretacdo despertara todas as resisténcias latentes. Estas, como ja se
sabe, devem ser trabalhadas antes da interpretacdo. O sonho, assim
como o sintoma, deve ser interpretado com cautela e “temos de
contentar-nos se a tentativa de interpretacdo traz a luz um dnico impulso
patogénico de desejo”. (p.103) Portanto, ndo ¢ necessario, possivel ou
indicado que se interprete todo o sonho de uma Unica vez. Até mesmo
porque, qualquer desejo inconsciente ira reaparecer ainda inlmeras
vezes no decorrer do trabalho de analise até que seja adequadamente
compreendido e tornado consciente.

O que Freud espera dos analistas ¢ que estes “abandonem seus
propositos conscientes durante o tratamento e entreguem-se a uma
orientagdo que, apesar de tudo, ainda nos parece acidental.” (p.104)
Nesse ponto torna-se evidente o quanto a op¢do pelo inconsciente como
objeto de trabalho implica, necessariamente, praticas clinicas
diferenciadas. Para poder escutar o inconsciente, que se apresenta de
forma fragmentada, desconexa e atemporal, o analista deve ser capaz de
se deixar levar pelo acaso. A tentativa de controlar o processo analitico,
compreender a totalidade das producBes inconscientes de forma
imediata, atribuir sentidos muito rapidamente aquilo que parece sem
sentido ou sobrepor sua propria compreensdo consciente as producdes
inconscientes de seu analisantes, evidencia a incompreensdo da teoria
psicanalitica.

Espera-se de um psicanalista que este aceite e suporte os limites
da razdo e da consciéncia, tanto em seus analisantes quanto em si
préprio, em favor do inconsciente. N&o se deve ansiar por uma
interpretacdo totalizante e limitadora, que na melhor das hipdteses
atende apenas ao narcisismo ndo trabalhado do analista. Durante uma
andlise busca-se favorecer o fluxo do desejo inconsciente, sua livre
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expressao, € nao interrompé-lo com uma interpretacdo anacrénica que
estimula as resisténcias do analisante. Na medida em que exige deste a
observacdo da regra fundamental deve o analista também abdicar de sua
condicdo de condutor do tratamento, deixando o analisante realmente
livre para associar, ndo discutindo “a orientacdo do inconsciente ao
estabelecer elos de ligagdo.” (p.104)

N&o deve o analista julgar-se independente das associag¢fes do
analisante por ter adquirido algum conhecimento sobre o funcionamento
psiquico e sobre as formacdes do inconsciente. O saber do analista ndo é
equivalente ao saber do analisante e, portanto, simplesmente informa-lo
acerca daquilo que encontrou em suas producdes € afastar-se
consideravelmente do método psicanalitico. Como veremos em outro
artigo sobre a técnica®®, o analista ndo ocupa o mesmo lugar de detentor
do saber e condutor do tratamento observado em outras préaticas clinicas.
Deste principio tedrico, pratico e ético decorre o caracteristico siléncio
do analista, muitas vezes desconcertante para aqueles que buscam
respostas prontas e rapidas para seu sofrimento.

Também de carater acentuadamente pratico € o artigo intitulado
Recomendagfes aos médicos que exercem a psicanalise. (1912 - A)
Novamente sdo apresentadas regras técnicas para o tratamento
psicanalitico, estas sdo apresentadas a partir de sete pontos relevantes
para a préatica clinica. Em primeiro lugar Freud levanta a questdo acerca
da suposta dificuldade que o analista possa sentir em se lembrar do
detalhes, eventos, datas, etc. dos diferentes casos que atende, sem
confundi-los. Entretanto, tais dificuldades raramente se verificam, de
forma que se mostra desnecessaria, € mesmo desaconselhavel, a tomada
de notas ou a manutencao de registros das sessdes analiticas. “Equivocos
neste processo de recordacdo ocorrem apenas em ocasides e lugares em
gue nos achamos perturbados por alguma consideracdo pessoal, isto &,
quando se caiu seriamente abaixo do padrio de um analista ideal.”
(p.126)

Por tanto Freud insiste na necessidade de analise para analistas,
para que estes se tornem conscientes de seus proprios complexos que
possam interferir na compreensdo daquilo que seus analisantes lhe
comunicam. Neste momento, diferente do ja mencionado anteriormente,
Freud ndo acredita na eficicia a auto-analise e apresenta como exigéncia
e pré-condicdo para a prética clinica que o analista tenha sido analisado
por outro analista. Mesmo apds o término dessa primeira analise deve o

%8 Sobre o inicio do tratamento (1913) — paginas 139 e seguintes
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analista se manter em permanente contato com suas proprias questdes
enquanto se propuser ao trabalho clinico. Apenas assim estara apto para
manter a “aten¢do uniformemente suspensa em face de tudo o que se
escuta,” (p.125) evitando a sele¢do (por eliminacdo ou valorizagdo) de
partes do material apresentado pelos analisantes. Na maior parte das
vezes, aquilo que se escuta na clinica ganhara significado apenas em
momentos posteriores da andlise, portanto, qualquer classificacdo
prévia, feita de modo inconsciente ou por meio de anotacfes de aspectos
‘mais importantes’, falsificard o contetido exposto pelo analisante.

Também sdo prejudiciais ao tratamento a ambicdo terapéutica
do analista, a ambicdo educativa, presente na indicacdo de metas e
objetivos a serem alcangados pelos analisantes, e a exposicdo da sua
individualidade na condugdo do tratamento. Uma suposta intimidade
entre analista e analisante ndo favorece de forma alguma a revelacdo dos
conteudos inconscientes. Tal préatica dificulta 0 manejo da transferéncia,
gue como veremos adiante é uma importante forma de resisténcia, e
remonta ao tratamento por sugestdo do qual a psicanalise se afastou ha
muito tempo e por motivos ja demonstrados. “O médico deve ser opaco
aos seus analisantes e, como um espelho, ndo mostrar-lhes nada, exceto
0 que lhe é mostrado.” (p.131)

Nestas indicagdes torna-se evidente o quanto a posi¢cdo ocupada
pelo analista durante uma psicandlise é diferente daquela adotada por
outros clinicos. O analista ndo é um mestre, detentor de algum saber
superior ou de uma personalidade mais desenvolvida que possa servir de
modelo para qualquer pessoa. Também ele tem seus complexos e
resolve seus conflitos da maneira que lhe é possivel. E justamente a
partir da consciéncia de suas proprias questdes que o analista se torna
capaz de exercer sua pratica clinica de forma ética e responsavel,
respeitando e valorizando a individualidade de cada analisante, sem
sobrepor-se a ela. Novamente, Freud indica que o analista deve ser
“tolerante com a fraqueza do analisante, e contentar-se em ter
reconquistado certo grau de capacidade de trabalho e divertimento para
uma pessoa, mesmo de forma apenas moderada.” (p.132)

De forma geral, as regras apresentadas por Freud neste artigo
“se destinam a criar, para o médico, uma contrapartida & regra
fundamental da psicandlise estabelecida para o analisante.” (p.129)
Constitui um grave erro o analista colocar suas proprias censuras,
resisténcias e contratransferéncias em cena durante seu trabalho clinico.
No que se refere ao analista, da mesma forma que ocorre com 0s
analisantes, o que importa na psicanélise ndo é o uso da razdo, da
consciéncia, do saber ja estabelecido ou das normas sociais como
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parametros. O ponto fundamental da psicanalise, tanto em sua vertente
tedrica quanto em sua aplicacdo pratica € o inconsciente, portanto, o
principal instrumento de um analista ¢ seu proprio inconsciente, “ele
deve voltar seu préprio inconsciente, como um d&rgdo receptor, na
direcdo do inconsciente transmissor do analisante.” (p.129)

Utilizar desta forma o inconsciente, como instrumento de
trabalho, s6 € possivel quando o analista corresponde as exigéncias
éticas a ele estabelecidas: reconhece em si mesmo (por via de sua
propria analise na condicdo de analisante) seus conflitos, suas
dificuldades, seus mecanismos de defesa, e ndo tolera “quaisquer
resisténcias em si proprio que ocultem de sua consciéncia o que foi
percebido pelo inconsciente.”(p.129)

Em Sobre o inicio do tratamento (1913) Freud toma como
metéfora o jogo de xadrez, o qual permite uma apresentacao sistematica
apenas de seu inicio e fim, e apresenta algumas recomendacdes Uteis a
serem consideradas pelo clinico no inicio de um tratamento
psicanalitico. Como o prdprio autor afirma tais regras ndo devem ser
aceitas de modo incondicional ou mecénico, devendo ter seu uso
avaliado e adequado em relacdo a cada caso especifico. Reafirma as
indicacGes apresentadas em Sobre a psicoterapia (1904) acrescentando a
estas a utilidade de algumas entrevistas preliminares ao tratamento
psicanalitico propriamente dito a fim de realizar uma sondagem prévia
no analisante e verificar se 0 caso em questdo serd beneficiado, ou ndo,
pelo tratamento psicanalitico.

Ainda em Sobre o inicio do tratamento (1913) Freud indica que
longos debates anteriores ao inicio do tratamento, tratamento prévio por
outro método e conhecimento anterior entre analista e analisante podem
trazer consequiéncias desvantajosas. Nestes casos, o tratamento analitico
seria iniciado a partir de uma situacdo transferencial ja estabelecida e
desconhecida pelo analista, que, por isso mesmo, fica impossibilitado de
manejé-la adequadamente. Da mesma forma, contatos afetivos, pessoais
e sociais do analista com a familia de seus analisantes também podem
trazer dificuldades para o tratamento.

Pouco importa a confianga, ou falta dela, que o analisante
possui em relacdo ao tratamento quando este se inicia. O tratamento
analitico ndo se baseia na sugestdo, o0 que tornaria necessaria alguma
confianca e expectativa positiva prévia. O trabalho com as resisténcias é
igualmente &rduo tanto nos casos em que o analisante desconfia do
método quanto naqueles em que ele se encontra previamente motivado.
Para confirmar tal afirmativa Freud menciona o fato, observavel e
comprovado por muitos clinicos, de que as andlises de analistas
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apresentam tantas e tdo intensas resisténcias quanto qualquer outra
andlise.

A seguir o autor estabelece algumas indicagbes quanto a
frequéncia e a duracdo do tratamento sem acrescentar muitas novidades
ao que ja havia exposto ressaltando que o analisante se torna responsavel
pela hora combinada mesmo quando ndo faz uso da mesma. Trata-se de
um artificio que visa evitar as interrupgdes ocasionais do tratamento,
muitas vezes decorrentes da resisténcia, pois o analisante devera pagar
pelo horéario disponibilizado pelo analista mesmo ndo comparecendo.
Mesmo breves interrupgdes trazem consequéncias desvantajosas para o
processo terapéutico tornando-o mais lento, levando-o a perder a
conexdo com o presente, e favorecendo o recalque dos conteidos
trazidos a tona pela analise.

A duracdo do tratamento permanece indeterminada, depende da
complexidade do caso, da forca das resisténcias e de inimeros outros
fatores que, muitas vezes, serdo descobertos apenas quando o tratamento
ja estiver em progresso. De forma geral a psicanalise sempre demanda
longos periodos de tempo e os analisantes devem ser informados desse
fato e também das dificuldades que poderdo surgir antes de optar por
prosseguir o trabalho.

O analista é certamente capaz de fazer muito, mas
ndo pode determinar de antem&o exatamente quais
0s resultados que produzird. Ele coloca em
movimento um  processo, 0 processo de
solucionamento das repressdes existentes. Pode
supervisionar esse processo, auxilid-lo, afastar
obstaculos em seu caminho, e pode
indubitavelmente invalidar grande parte dele.
Mas, em geral, uma vez comegado, segue sua
prépria rota e ndo permite que a direcdo que toma
ou a ordem em que colhe seus pontos lhe sejam
prescritas. (1913, p.145 -146)29

Um ponto importante se refere a liberdade dada aos analisantes
para interromperem o tratamento no momento em que desejarem. Cabe a

# Aqui se pode observar mais um argumento a favor da interpretacio da
psicanalise a partir da perspectiva tragica. Na medida em que o analista trabalha
com o inconsciente, com o desconhecido, se encontra ele desprovido das
supostas garantias de controle oferecidas pela razdo e pelo conhecimento e,
inevitavelmente, sujeito ao devir.
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eles decidir por iniciar uma andlise e também optar por sua interrupcéo a
gualquer momento, mesmo que 0 analista julgue ainda existirem
elementos a serem trabalhados. Neste caso deve o analista apenas
informa-lo da existéncia de pontos ainda possiveis de analise, mas de
forma alguma coagi-lo a continuar o tratamento.

Em relacdo ao pagamento do analista se faz necessaria a mesma
franqueza empregada no trabalho com as questBes sexuais. Deve o
analista dizer ao analisante o pre¢o em que avalia seu tempo e combinar
com o analisante a forma pela qual se dard o pagamento. Freud ndo
recomenda valores muito baixos, pois, na medida em que o valor pago
representa o valor atribuido ao tratamento, o trabalho mal remunerado
pode ser menosprezado pelo analisante. Também a gratuidade pode
trazer como consequéncia o aumento das resisténcias. A auséncia do
efeito regulador do pagamento muitas vezes gera a intensificagdo de
transferéncias dificeis de manejar. “A despesa envolvida na psicanalise é
excessiva apenas na aparéncia, (...) nada na vida é tdo caro quanto a
doenca — e a estupidez.”(p.148)

E neste mesmo texto que encontramos também um dos raros
comentarios acerca do uso do diva no tratamento psicanalitico. Trata-se
de um cerimonial remanescente do método hipndtico que foi mantido
por diferentes razdes. Freud menciona sua dificuldade pessoal em ser
encarado fixamente por outras pessoas durante longos periodos.
Também apresenta, como ponto favoravel ao emprego do referido
recurso, a possibilidade que este oferece de privar o analisante do
contato com as expressdes faciais do médico que poderiam interferir em
suas associa¢des inibindo-as ou direcionando-as. Pelo uso do diva se
torna  possivel “impedir que a transferéncia se  misture
imperceptivelmente as associa¢bes do analisante, isolar a transferéncia e
permitir-lhe que apareca, no devido tempo, nitidamente definida como
resisténcia.” (p.149)

O mesmo texto, Sobre o inicio do tratamento (1913), responde
ainda a duas questbes importantes:

- Em que ponto e com qual material deve o tratamento
comegar?

A indicacdo freudiana é de que o analisante deve ser livre para
escolher o assunto pelo qual comecara a analise. O analista deve recusar
o pedido, freqlientemente feito pelos seus analisantes, para que lhes diga
sobre o que falar. Em uma frase Freud revela de modo bastante claro a
inversdo que a clinica psicanalitica propfe ao analisante, em relacdo a
outras praticas médicas. Ao receber um novo analisante para tratamento
“dizemos-lhe: Antes que eu possa lhe dizer algo, tenho de saber muita
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coisa sobre vocé; por obséquio, conte-me o que sabe a respeito de si
proprio.” (p.149) Desde o inicio do tratamento o analista estimula e
valoriza as construcdes que os prdprios analisantes elaboram sobre si,
sdo estas muito mais importantes do que qualquer saber que o analista
tenha adquirido por meio de seus estudos e de sua pratica.

N&o se trata aqui da tradicional anamnese médica na qual se
respondem perguntas previamente estabelecidas e que, uma vez
elaborada, torna desnecessaria a fala do analisante. Durante todo o
processo de uma psicanalise o analisante é convidado a falar sobre si
préprio, a construir novos conhecimentos sobre si e, também,
desconstruir alguns ja estabelecidos. E preciso ficar claro que é o
proprio analisante quem decide acerca da utilidade ou inutilidade de
uma construcdo ndo sendo tarefa do analista direciona-lo para esta ou
aquela atitude, muito menos estabelecer como meta de tratamento
alguma espécie de normalidade, adequagdo ou moralizag&o.

A Unica regra estabelecida para o tratamento é o pedido para
que se deixe de lado qualquer tentativa de apresentacdo Idgica e, ou,
eliminacdo de pensamentos que possam parecer desconexos, pPouco
importantes, desagradaveis ou fontes de criticas e objegdes. “Nunca se
deve esperar uma narrativa sistematica e nada deve ser feito para
incentiva-la.”(p.151) A atemporalidade ¢ a ndo submissdo aos principios
da légica formal séo caracteristicas do funcionamento inconsciente e ndo
se pode escuta-lo de outro modo. Interrupgdes no fluxo associativo dos
analisantes geralmente indicam uma transferéncia funcionando como
resisténcia e cabe ao analista descobri-la e maneja-la, entretanto,
“enquanto as idéias do analisante fluirem sem qualquer obstrucdo, o
tema da transferéncia ndo deve ser aflorado.” (p154)

Esta colocacdo traz a tona a segunda quest&o:

- Quando devemos comecar a fazer nossas comunicacdes aos
analisantes?

A resposta ja anteriormente estabelecida de que as
comunicacOes devem iniciar somente apenas ap6s o estabelecimento da
transferéncia Freud acrescenta 0 modo pelo qual se da tal processo.
Nada precisa ser feito para que se atinja o primeiro objetivo do
tratamento, ligar o analisante a ele e & figura do médico. Concedendo ao
analisante tempo, demonstrando verdadeiro interesse em suas
colocacbes e dissipando as resisténcias iniciais a transferéncia se
estabelece sozinha.

E certamente possivel sermos privados deste
primeiro sucesso se, desde o inicio, assumimos
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outro ponto de vista que ndo o da compreensdo
simpética, tal como um ponto de Vvista
moralizador, ou Se nos comportamos como
representantes ou advogados da parte litigante-
outro conjuge, por exemplo.

Essa resposta naturalmente implica uma
condenagdo de qualquer linha de conduta que nos
levasse a dar ao analisante uma traducéo de seus
sintomas assim que noés préprios adivinhassemos,
ou mesmo a considerar triunfo especial lancar-lhes

essas ‘solucdes’ ao rosto na primeira entrevista.
(1913, p.154)

Novamente Freud convida os analistas a prudéncia e ao respeito
por seus analisantes apontando a vaidade e a ignorancia implicadas na
pratica da psicanalise ‘selvagem.” A traducdo de um desejo inconsciente
ou a solugdo para 0o um sintoma deve ser apresentada pelo analista
apenas quando o analisante “s6 tenha de dar mais um passo para
conseguir a explicacdo por si proprio.”(p.155) O analista ndo deve se
apresentar como uma espécie de oraculo que o fornece revelagGes, mas
como um facilitador do caminho pessoal, singular e subjetivo do
analisante em busca de sua prépria cura e exploracdo das proprias
poténcias.

A partir destas colocagdes apresenta-se um aparente paradoxo.
Por um lado a comunicacdo prematura leva ao fim intempestivo do
tratamento, tanto pelo despertar das resisténcias quanto pelo alivio,
catartico, que a solucdo traz consigo. Tais fatores indicariam que o
manejo terapéutico mais adequado se daria no sentido de alongar o
tratamento ao invés de abrevid-lo. Por outro lado, o sofrimento dos
analisantes decorre do recalque de conteldos que, tornados
inconscientes, assumem a forma sintoméatica. Portanto, caberia ao
analista traduzir os sintomas e torna-los conscientes para o analisante
assim que possivel, minimizando seu sofrimento.

Para melhor desenvolver esta questdo Freud aponta a
necessidade de melhor desenvolver a compreensdo psicanalitica acerca
do significado do conhecimento e 0 mecanismo de cura na analise.
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5.3 - Conhecimento e cura na psicanalise

Esta é uma questdo de fundamental importancia para a préatica
clinica da psicanalise, nela se encontram as especificidades de tal
proposta terapéutica e a confluéncia entre teoria e pratica da qual
decorre a perspectiva ética adotada pela psicanalise. Em O manejo da
interpretacdo dos sonhos na psicanalise (1911) Freud assinala a
diferenca existente entre o conhecimento do analista e 0 conhecimento
do analisante ao afirmar que “ndo ¢ a mesma coisa se o analista sabe de
algo ou se o paciente o sabe.” (p.105)

Posteriormente, em Recomendagdes aos médicos que exercem
a psicanalise (1912 - A), ao se perguntar até que ponto deve-se buscar a
cooperacdo intelectual do analisante ao tratamento, Freud menciona o
guanto a teorizacdo e o debate intelectual impedem a obediéncia a regra
fundamental da psicanalise. Portanto, determinar tarefas intelectuais aos
analisantes como agrupar suas lembrangas, direcionar sua atencdo para
um periodo especifico de sua vida ou ainda refletir sobre um problema
especifico, se opbe & livre associacdo de ideéias que possibilita 0 acesso
aos conteddos recalcados inconscientes. Muitos analisantes, justamente
aqueles possuidores de grandes capacidades intelectuais, se utilizam
deste atributo como uma forma de resisténcia ao tratamento e a
superacdo de sua doenga.

Em Sobre o inicio do tratamento (1913), a0 mesmo tempo em
gue apresenta como um fator (til ao tratamento o interesse e a
compreensao intelectuais do analisante, o autor afirma que, sozinhos, 0s
elementos intelectuais sdo insignificantes quando comparados as outras
forcas implicadas na formacdo dos sintomas. Ressalta ainda que os
analisantes s6 fazem uso das informacbes ou interpretagdes fornecidas
pelo analista, ou seja, do conhecimento que este formou a partir das
associagdes do analisante, “na medida em que ¢ induzido a fazé-lo pela
transferéncia.”(p.158)

No texto Recordar, repetir e elaborar (1914 - B) é abordado
como um erro frequente dos iniciantes na pratica clinica a suposicéo de
que a simples identificagdo e nomeacdo da resisténcia seria suficiente
para invalida-la. E necessario certo tempo para que o analisante possa
conhecer essa resisténcia e familiarizar-se com ela. E apenas quando se
apropriar do conhecimento fornecido pelo analista acerca de sua
resisténcia que o analisante poderd elaboré-la e supera-la, dando
prosseguimento ao trabalho de analise. Em outras palavras, a resisténcia
seré ultrapassada apenas quando o conhecimento sobre esta pertencer ao
analisante e ndo ao analista.
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A elaboracdo das resisténcias € um trabalho que traz
dificuldades tanto para o analisante quanto para o analista, mas é dela
qgue decorrem as principais mudancas operadas pelo tratamento. O
primeiro sofre ainda mais por entrar em contato direto com aquilo que
desejaria manter afastado de si, o segundo tem de suportar a angustia
decorrente de sua impoténcia em um momento no qual nada pode fazer
a ndo ser “esperar e deixar as coisas seguirem seu curso, que ndo pode
ser evitado nem continuamente apressado.”(p.171) Entretanto, é neste
manejo especifico, que se evidencia a radical diferenca entre o
conhecimento de cada um dos envolvidos na analise, que se encontra a
distingdo entre a psicanalise e qualquer tipo de tratamento por sugestao.

Retornando ao texto Sobre o inicio do tratamento (1913), o
préprio Freud admite que:

Nos primdrdios da técnica analitica assumiamos
uma visdo intelectualista da situagdo. D&vamos
alto valor ao conhecimento, pelo analisante, do
que ele havia esquecido, e nisto mal faziamos
distincdo entre 0 nosso conhecimento e o dele.
(1913, p.155)

Desta colocacdo, alguns pontos merecem ser destacados. Em
primeiro lugar é necessario compreender a psicanélise como uma ciéncia
em constante transformacdo e ndo como um saber dogmatico. Desta
forma, a leitura dos textos psicanaliticos ndo pode ser limitada a um
Unico periodo. Muito mais produtivo é acompanhar as transformacoes
dos conceitos e relaciona-los aos aspectos que levaram Freud a mudar de
opinido.

Em segundo lugar é importante destacar 0 progressivo
descrédito em relagdo as possibilidades da razdo e do intelecto. Se, ao
dar os primeiros passos como pesquisador, Freud se encontra bastante
envolvido com o paradigma cientificista moderno, (empirico,
racionalista, totalitdrio e pragmético) a aplicacdo destes mesmos
pressupostos o leva a ultrapassar os préprios principios. *°

Causava estranheza, a época em que se atribuia grande valor ao
intelecto, o fato recorrente de que, uma vez informado pelo médico
sobre sua experiéncia traumatica esquecida, o analisante continuasse a
se comportar como se dela nada soubesse. Muitas vezes os analisantes
expressavam violentas resisténcias contra o conhecimento que lhes

%0 Questao ja desenvolvida no primeiro capitulo aqui apresentado.
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estava sendo imposto, reagindo com agressividade ou com uma
intensificagdo dos sintomas. A partir destes acontecimentos a énfase do
tratamento deixa de estar no saber em si e passa para o trabalho com as
resisténcias. Faz-se entdo necessaria a distingdo entre o conhecimento
consciente e o conhecimento inconsciente. Parece deveras estranha, e
mesmo contraditéria, a consideragdo de um conhecimento inconsciente,
entretanto, é exatamente isso que se tornou evidente a partir da pratica
clinica da psicanélise.

A estranha conduta dos analisantes, por serem
capazes de combinar um conhecimento consciente
com o desconhecimento, permanece inexplicavel
pela chamada psicologia normal. Para a
psicandlise, entretanto, que reconhece a existéncia
do inconsciente, ela ndo apresenta dificuldade. (...)
Nenhuma mudanca é possivel até que o processo
consciente de pensamento tenha penetrado até
esse lugar e la superado as resisténcias da
repressao. (1913, p.156)

Em outro texto do mesmo periodo Freud exemplifica de forma
clara e precisa 0 encontro entre o conhecimento consciente e
inconsciente do analisante. No paragrafo final de Fausse reconnaissance
(deja raconté) no tratamento psicanalitico (1914 - C), Freud indica um
tipo especifico de fausse reconnaissance bastante frequente no final dos
tratamento analiticos. Ap6s o trabalho de andlise ter possibilitado, por
meio da superagdo das resisténcias, que os conteldos inconscientes se
tornem conscientes, € comum que 0s analisantes se expressem na
seguinte forma: ‘Sinto-me agora como se 0 houvesse sabido o tempo
todo’, tem-se entdo o produto do trabalho analitico.*

A presenca simultnea de conhecimento e desconhecimento e o
paradoxal comportamento do analisante que, diante do sofrimento
causado pelo sintoma, ao mesmo tempo em que deseja ser curado resiste
a cura, evidencia o jogo de forcas existente no psiquismo humano. A
forca motriz do tratamento é a combinacdo do sofrimento causado pelo
sintoma com o desejo de ser curado, decorrente deste sofrimento. Assim,
guanto maior o sofrimento, maior é o desejo pela cura. Deste fato

' Em, O ego e o id (1923), apés a proposicdo da segunda tépica, Freud
apresentara esta mesma idéia em outros termos na sua famosa expressdo Wo es
war soll ich werden (onde isso estava devo eu advir) que resume, de modo
primoroso, o objetivo do tratamento psicanalitico.
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decorre o efeito anteriormente observado de que a interpretacdo precoce
do sintoma faz com que o analisante abandone, também precocemente, o
tratamento.

Essa diminuicdo antecipada do sofrimento é, entretanto, apenas
momentanea uma vez que nao houve qualquer trabalho em relagdo as
causas dos sintomas. O que se verifica nestes casos € o efeito
anteriormente obtido pelo tratamento catartico, na medida em que este
se ocupava apenas dos sintomas e n4o de suas causas. E por este motivo
gue ndo se recomenda a abreviacdo do tratamento e que se evita uma
comunicagdo prematura do significado do sintoma ou a traducdo de um
desejo.

Nos casos em que se verifica, a partir de uma interpretacdo
precipitada, o aumento das formagdes sintomaticas, entram em jogo as
fortes resisténcias ao tratamento e, consequentemente, a cura. Tais
resisténcias serdo descobertas apenas durante o processo do tratamento
e, por este motivo, ndo sdo possiveis de serem trabalhadas no inicio do
mesmo. Além das resisténcias existem os lucros secundarios decorrentes
da doenca neurdtica que diminuem o desejo do analisante ser curado.

A forca decorrente da combinacdo do sofrimento causado pelo
sintoma e do desejo de ser curado, sozinha, ndo é suficiente para que o
analisante se liberte de sua doenga.

Duas coisas lhe faltam para isso: ndo sabe que
caminhos seguir para chegar a esse fim e néo
possui a hecessaria cota de energia para se opor as
resisténcias. O tratamento analitico ajuda a
remediar ambas as deficiéncias. Fornece as
quantidades de energia necessarias para superar as
resisténcias, pela mobilizacdo das energias que
estdo prontas para a transferéncia; e, dando ao
analisante informagGes no momento correto,
mostra-lhe os caminhos ao longo dos quais deve
dirigir essas energias. (1914 - C, p.157)

Portanto, € no manejo da transferéncia para a superacdo das
resisténcias que podemos situar o processo pelo qual se opera a cura na
psicanalise. E também neste manejo que se encontram as maiores
exigéncias técnicas e éticas feitas aos analistas. E muito facil afastar-se
dos principios psicanaliticos e retornar ao tratamento pela sugestéo.
Também € aqui que a pratica clinica pode se tornar perversa e
objetalizar o analisante em lugar de devolver-lhe a autonomia. Uma vez
estabelecida a transferéncia, dentro de um quadro neurético, existe um



99

grande poder atribuido ao analista e a suposicdo de que este possui um
importante saber e, consequentemente, possui também a capacidade de
cura. N&o se deixar levar por este poder, tornando o analisante uma
espécie de discipulo ou escravo do tratamento, mas devolvé-lo a quem
Ihe possui por direito — o0 analisante — é a escolha ética do psicanalista
gue se encontra verdadeiramente implicado em seu trabalho com a
psicanalise.

E neste sentido que coloca como exigéncia ao psicanalista a
neutralidade, adquirida por manter controlada a contratransferéncia. “O
tratamento deve ser levado a cabo na abstinéncia,” (p.182) afirma Freud
em Observagdes sobre o amor transferencial (1914-15) considerando
gue este principio estenda-se a outras situacdes além daquelas referentes
ao enamoramento do analisante pelo analista. Por abstinéncia podemos
compreender que o analista, enquanto exerce seu oficio, ndo da vazéo
aos seus proprios desejos, expectativas ou valores morais. Desta forma
cabe apenas ao analisante decidir o destino que dard aos elementos
trazidos a luz pelo processo da psicanalise. Por isso o analista ndo
aconselha ou indica caminhos, tdo pouco realiza julgamentos morais
sobre aquilo que Ihe contam seus analisantes e muito menos propdes
tarefas, metas e objetivos para o tratamento.

A neutralidade exigida do analista corresponde & consideracao
de que cada individuo € livre para fazer as proprios escolhas e capaz de
responsabilizar-se por elas. Corresponde a uma opgdo ética na qual o
respeito e a valorizagdo das diferengas individuais se mostra diretamente
implicada na opgéo por silenciar-se e tornar-se neutro, opaco. A ética
implicada na neutralidade do analista faz com que este utilize o poder
gue lhe é conferido pela transferéncia, que inevitavelmente surge na
situacdo analitica, para reforcar o dificil trabalho do analisante em
tornar-se aquilo que se é. ¥

5.4 - Conferéncias introdutdrias

Nos anos de 1916 e 1917 Freud apresenta uma Série de
conferéncias que tem por objetivo fornecer algumas orientacdes
introdutérias a teoria psicanalitica. Destas, duas possuem um carater
acentuadamente clinico. A Conferéncia XXVII (1916) tem como tema

%2 Aqui, mais uma vez, aproximamos o pensamento de Freud e Nietzsche.
Ver : NIETZSCHE, Friedrich. Ecce homo: como alguém se torna o que é.
Tradugdo, notas e posfacio Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 1995.
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central a transferéncia, entretanto, aborda de maneira exemplar os
objetivos terapéuticos da psicanalise. J& a Conferéncia XXVIII (1917)
aborda diretamente a questdo da terapia analitica contribuindo com
importantes esclarecimentos acerca do que se compreende como cura
em psicanalise. Também merece destaque a perspectiva adotada pela
teoria freudiana para a consideracdo do par, que aqui ndo se evidenciam
€omo opostos, salide e doenca.

Frustrando as expectativas daqueles que esperavam encontrar,
ao final das Conferéncias Introdutérias sobre psicanalise, maiores
esclarecimentos sobre a terapia psicanalitica Freud faz o mais
psicanalitico dos convites. Afasta-se da posi¢do de mestre, detentor de
um saber especifico, e convida sua platéia a descobrir por si a forma
pela qual se opera o tratamento psicanalitico a partir daquilo que ja
conhecem acerca dos determinantes da doenca neurética e dos fatores
gue entram em jogo no processo neur6tico estabelecido.

Como sempre, Freud ressalta a base bioldgica, hereditaria, dos
distarbios neuréticos explicando que ndo detalha este tema por ser este
ja amplamente abordado a partir de outras fontes. Reconhece nesta 0s
limites das possibilidades terapéuticas da psicanalise por ser, a época de
Freud, inacessivel a mudancas. Ao lado das influéncias hereditarias se
encontram as experiéncias da infancia, marcas indeléveis na estruturacao
subjetiva. Somam-se a estas duas o que Freud denomina como
“frustracdo real’ decorrentes dos infortinios da vida que ocorrem a cada
um.

Engana-se quem supde que a influéncia terapéutica da
psicanalise se exerce oferecendo ao analisante coragem para ultrapassar
restrigdes morais, sociais ou individuais, que porventura o impecam de
‘viver plenamente’, seja 14 o que isso significa. Se ¢ um fato, segundo a
teoria psicanalitica, que a sexualidade se encontra na etiologia das
neuroses também o é a existéncia de um intenso conflito nas formaces
neurdticas.

No6s proprios declaramos que um persistente
conflito se realiza, no analisante, entre um
impulso libidinal e a repressdo sexual, entre uma
tendéncia sensual e uma tendéncia ascética. Esse
conflito ndo seria solucionado ao ajudarmos uma
dessas tendéncias a triunfar sobre sua opositora.
Vemos, na realidade, que nos neurdticos o
ascetismo estd no poder; é a consequéncia §,
justamente, a tendéncia sexual reprimida encontrar
uma vida através de sintomas. Se, ao contrario,
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formos assegurar a vitdria da sensualidade, entdo a
repressao sexual, que foi posta de lado,
necessariamente haverd de ser substituida por
sintomas. Nenhuma dessas duas decisBes
alternativas poderia terminar com o conflito
interno; em qualquer um dos casos, uma parte do
conflito ficaria insatisfeita. (1916, p.435)

Neste paragrafo evidencia-se de forma clara a perspectiva
tragica adotada por Freud em sua compreensdo do mecanismo presente
nas neuroses e, consequentemente, no manejo clinico das mesmas. O
trabalho da analise ndo conduz & superacdo de qualquer um dos polos
envolvidos no conflito neur6tico, mais interessa promover algo
semelhante aquilo que Nietzsche prop0e, a respeito do par de forgas
apolineas e dionisiacas, como uma reconcilia¢cdo no campo de batalha. A
disputa implicada no jogo de forgas permanece, principalmente por ser
este extremamente produtivo. E o promotor do movimento de
construcdo e desconstrugdo implicado em qualquer processo criativo,
sem o qual o homem se mantém muito abaixo de suas possibilidades. E
importante destacar que o conflito que se estabelece na neurose é
diferente do conflito saudavel. No primeiro caso o conflito ndo pode
conduzir a um desfecho produtivo por operar em dois niveis diferentes.
Um dos polos do conflito tem livre acesso & consciéncia enquanto o
outro permanece inconsciente e recalcado, sendo expresso apenas pela
sintomética. “Uma verdadeira decisdo s6 pode ser obtida quando ambos
se encontrarem no mesmo chdo. Penso que a Unica tarefa de nossa
terapia consiste em tornar isso possivel.” (p.435) Em outras palavras,
busca-se transformar o conflito patolégico em conflito normal na
medida em que, através da remocdo das repressfes, os elementos
inconscientes se tornam conscientes.

Tornar o conflito psiquico, inerente a0 homem, consciente é o
Unico objetivo terapéutico da psicanalise. Nao se trata de eliminar o
conflito ou o inconsciente, até porque isso seria impossivel. Sempre
existirdo tendéncias contrarias operando no psiquismo, da mesma forma
gue sempre existirdo elementos inconscientes. A principal diferenca se
encontra na existéncia, ou ndo, de repressdes que tornem impossivel o
acesso dos elementos inconscientes a consciéncia, mantendo todo o
conflito inconsciente. Aconselhar, orientar ou influenciar de qualquer
forma na solugdo do conflito é afastar-se de forma radical da ética
implicada no trabalho clinico com a psicandlise. “Pelo contrario, na
medida do possivel, evitando exercer o papel de mentor desse tipo, tudo



102

0 que procuramos levar a efeito é, de preferéncia, que o analisante venha
a tomar decisdes por si mesmo.” (p.435) Apenas em alguns casos,
guando se trabalha com pessoas muito jovens, carentes de ajuda ou
instaveis, se combinam as praticas analiticas e educativas mas sempre
com extrema cautela e criando condi¢cBes que tornem possivel, no
futuro, uma maior liberdade e autonomia deciséria.

Apesar do poder atribuido ao analista pela transferéncia
decorrente do processo terapéutico este limita voluntariamente sua agéo.
O analista se encontra em posi¢do privilegiada para sugerir, orientar ou
conduzir seus analisantes por um caminho que lhe pareca melhor ou
mais adequado, entretanto, principios éticos o fazem abrir médo de tais
praticas. A psicanalise se encontra, desta forma, bastante distante de
qualquer pratica moralizadora, doutrinadora ou normalizadora.

O neurodtico realmente curado tornou-se outro
homem, embora, no fundo, naturalmente
permaneceu 0 mesmo; ou seja, tornou-se o que se
teria tornado na melhor das hipoteses, sob as
condi¢des mais favoraveis. (1916, p.437)

A cura na psicandlise, portanto, resulta na possibilidade de
exploracdo ampla das potencialidades inerentes a si préprio da forma
mais autdnima e livre possivel a cada um. Obijetiva-se, com o
tratamento, que o analisante possa “educar-se de modo a se conduzir de
acordo com a verdade referente a si mesmo.” (p.436) Transformar-se em
si mesmo pode parecer uma mudanca banal e in6cua, entretanto, é um
processo extremante arduo, mas que traz grandes conquistas aqueles que
percorrem tal caminho. O método proposto pela psicanalise para atingir
tal objetivo passou, no decorrer de seu desenvolvimento, pelas diversas
mudancas que acompanhamos até aqui. Do foco inicial na descoberta e
comunicacdo dos conteudos inconscientes aos analisantes, substituido
posteriormente pela remocdo das resisténcias, a énfase, neste periodo
com o qual trabalhamos agora, esta no manejo da transferéncia.

Todavia, o conflito psiquico, que sempre esteve presente na
teoria psicanalitica, ganha destaque cada vez mais acentuado. Com a
supressdo das resisténcias o conflito patolégico, do qual participam
elementos conscientes e inconscientes, se torna um conflito normal,
consciente. A transferéncia se apresenta como uma situacao privilegiada
na qual o analista tem acesso aos contelidos inconscientes do conflito
psiquico e, por situar-se como objeto dos impulsos envolvidos neste, se
encontra em condicio de realizar seu trabalho. E desde uma
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transferéncia positiva e no lugar de objeto amado pelo analisante, que as
colocacdes feitas pelo analista surtem efeito. Por serem apresentados por
guem ele ama, por alguém em quem se supdem certa autoridade e
saber®, & que o analisante se permite submeter a exame os elementos de
seu proprio inconsciente apresentados pelo analista.

O que é decisivo em sua luta ndo € sua
compreensao (insight) intelectual — que nem ¢
suficientemente forte, nem suficientemente livre

para uma tal realizaghio — mas simples e
unicamente a sua relacdo com o médico. (1916,
p.446)

A partir destas considerages torna-se possivel pressupor um
retorno a terapia sugestiva, anteriormente criticada pela prdpria
psicanalise. Questionamento levantado pelo proprio Freud na
Conferéncia XXVII - Transferéncia (1916) e que sera discutido na
Conferéncia XXVIII — Terapia Analitica (1917). Nesta Ultima sdo
retomados 0s argumentos contrarios a adocdo da sugestdo direta,
presente nas propostas terapéuticas de Bernheim e Breuer, adotadas por
Freud no inicio de seu trabalho clinico anterior a psicanalise. A sugestao
direta é dirigida contra a manifestacdo dos sintomas sem qualquer
preocupacdo com 0s motivos que os causam. O médico pede a seus
analisantes, hipnotizados ou ndo, que suprimam a manifestacdo
sintomatica destes sintomas. Assim sendo, se estabelece uma disputa
entre a autoridade do médico e os motivos, desconhecidos, da doenca.

A principal diferenga entre o tratamento através da sugestdo
direta e aquele proposto pela psicanalise reside no fato de que, na
primeira, se pretende encobrir e dissimular algo da vida mental enquanto
a segunda, ao contrario, visa explicitar essa mesma vida mental.
Portanto, o uso da sugestdo difere radicalmente entre os dois métodos
uma vez que estes possuem objetivos terapéuticos distintos. A sugestdo
no método hipndtico e no tratamento catértico proibe os sintomas,
fortalece as repressdes e deixa inalterados os processos formadores dos
sintomas. A sugestdo no tratamento psicanalitico se dirige as causas dos
sintomas, visando os conflitos que os originam no sentido de modificar
0 resultado destes. Por modificagdo do resultado dos conflitos entende-
se uma diminuicdo das repressdes e das resisténcias 0 que permite que

% Esse tema sera retomado por Lacan quando de sua proposicéo sobre o Sujeito
suposto Saber.
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0s elementos inconscientes do conflito se tornem conscientes,
possibilitando assim a substituicdo do conflito neurédtico pelo conflito
normal e a eliminacdo dos sintomas.

Os éxitos imediatos e passageiros obtidos através dos métodos
hipndtico e catartico sdo vistos como obstaculos ao tratamento analitico
por se basearem unicamente na sugestdo operada pela transferéncia. Esta
Gltima, compreendida pela psicandlise como uma das formacdes da
neurose, deve ser resolvida sempre que se manifesta como resisténcia ao
progresso do trabalho do analista. Portanto,

S6 consideramos que uma analise esteja no seu
término quando todas as obscuridades do caso
tenham sido elucidadas, as lacunas de memoria
preenchidas, e descobertas as causas precipitantes
das repressdes. (1917, p.453)

Esta é, sem dlvida, uma visdo otimista do final de analise que
seré redimensionada futuramente, em 1937, no texto Andlise terminavel
e interminavel. Neste momento, o que importa é ressaltar as diferencas
relativas ao emprego da sugestdo nos diferentes métodos
psicoterapéuticos e as especificidades do manejo da transferéncia na
psicanalise. Em outros tratamentos a transferéncia ndo apenas é mantida
como muitas vezes € estimulada, na psicandlise ela é objeto do
tratamento como qualquer outra formagao sintomética sendo analisada
da mesma forma que qualquer outro conteldo trazido a tona pelo
trabalho terapéutico.

Ao final do tratamento analitico, a transferéncia
deve estar, ela mesma, totalmente resolvida; e se 0
sucesso entdo € obtido ou continua, ele nado
repousa na sugestdo, mas sim no fato de, mediante
a sugestdo, haver-se conseguido superar as
resisténcias internas e haver-se efetuado uma
modificagdo interna no analisante. (1937-A p.454)

Novamente é possivel destacar a questdo ética implicada do
manejo da transferéncia. O trabalho do analista ndo se resume a adquirir
0 poder decorrente da transferéncia e utiliza-lo na forma de sugestéo,
vencendo por este artificio a disputa entre a autoridade do médico e os
motivos da doenca. O poder adquirido pelo analista através situacédo
transferencial deve ser ‘devolvido’ ao analisante por meio da resolugdo
da transferéncia, pela eliminagdo das resisténcias internas e pelo
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aumento do autoconhecimento implicado do trabalho de andlise. Depois
de uma psicanalise espera-se que o analisante ndo precise mais de outra
pessoa que lhe informe acerca de suas poténcias, mas que possa dispor
desta livremente, quando e como melhor lhe convier.

Tal transformacdo acerca da capacidade de utilizacdo de seus
impulsos corresponde a cura da neurose, uma vez que tais analisantes se
mostravam incapazes de aproveitar a vida e serem eficientes. Seus
impulsos ndo se dirigiam a nenhum objeto real e grande parte de sua
energia era empregada na manutencdo do recalque de forma a néo
permitir 0 acesso a consciéncia dos contetdos inconscientes. Neste
momento de sua teorizacdo Freud divide os impulsos humanos em
‘pulsdes do EU’ e ‘pulsdes sexuais’ ou ‘libido’*, esta ltima se encontra
ligada aos sintomas, a Unica satisfacdo possivel aos neuréticos. Portanto,
“a tarefa terapéutica consiste, pois, em liberar a libido de suas ligagGes
atuais, subtraidas ao ego, e em torna-la novamente utilizavel para o ego”
(p-454)

Durante o processo psicanalitico, quando a neurose original se
transforma em neurose de transferéncia, a libido se desprende dos
sintomas e se vincula a figura do analista. Em lugar dos diversos objetos
irreais aos quais a libido se apegava surge apenas um Unico, o analista,

% Na obra freudiana podemos encontrar duas teorias sobre as pulsoes.
Inicialmente ele as divide entre pulsdes de autoconservacao (ou pulsdes do eu) e
pulsGes sexuais. A ligacdo das pulsdes de autoconservacao aos objetos externos,
e portanto, ao principio da realidade, ¢ muito mais forte, de forma que as
pulsbes sexuais, devido ao seu longo e complexo desenvolvimento,
permanecem muito mais sujeitas principio do prazer e ao registro da fantasia
(Freud, 1917/1963, pp. 355-357)

As pulsdes do eu, portanto, sdo pulsdes que visam a conservagdo de si
mesmo. J& as pulsdes sexuais, embora nem sempre estejam diretamente
atreladas a reproducéo, visam, em Gltima andlise, & conservacdo da espécie.
E a oposicdo entre os interesses do individuo e os interesses da espécie,
portanto, que se reflete na oposicéo entre pulsbes do eu e pulsfes sexuais.

A partir de Além do Principio do Prazer (1920), as pulsdes, agora divididas
em pulsdo de vida e pulsdo de morte, sao consideradas principios gerais que
regem o funcionamento, ndo s6 da vida psiquica, mas de toda a vida
organica, presentes nos animais, nas plantas e nos organismos unicelulares.
A pulsdo de vida é concebida como a tendéncia a formagdo de unidades
maiores, a aproximacdo e a unificacdo entre as partes dos seres vivos. A
pulsdo de morte, ao contréario, é vista como a tendéncia a separagdo, a
destruicdo e, em Ultima anélise, & volta ao estado inorgénico.
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tdo imaginario e irreal quanto os outros. Lembremos que uma das mais
importantes recomendagdes técnicas é a neutralidade do analista, este,
ao ndo expor sua personalidade, seus proprios valores € mesmo sua
imagem cria melhores condicbes para observar os conteldos
imaginarios e inconscientes atuados na transferéncia.

Desta forma, o trabalho terapéutico pode ser dividido em dois
momentos. Em primeiro lugar toda libido é retirada do sintoma e
colocada na transferéncia e, posteriormente, trava-se uma luta em torno
desse novo objeto para, ao final, liberar a libido deste tornando-a
disponivel para o analisante. Neste segundo momento é que a sugestdo
se faz presente. Com o auxilio do analista o conflito entre elementos
conscientes e inconscientes, que antes se manifestava sob a forma dos
sintomas, assume a forma de um conflito mental normal. A libido, livre
de sua conexdo com 0s sintomas e com o analista, pode ser utilizada
pelo Eu uma vez que chega ao fim a separacdo entre o Eu e a libido.
Desta forma, evita-se que os elementos anteriormente inconscientes e
agora conscientes sejam novamente recalcados.

Contra os esforcos terapéuticos do analista se encontram a
aversdo do Eu a determinadas inclinacdes da libido e a forca com que
esta se apega aos objetos substitutivos a tais inclina¢fes (sintomas). Em
auxilio ao progresso da andlise surgem as formagfes do inconsciente,
sonhos, lapsos e associagdes, que permitem descobrir o sentido dos
sintomas. Tais formag¢Ges mostram, na forma de realizacfes de desejos,
guais impulsos foram recalcados e a quais objetos a libido afastada do
Eu se vinculou possibilitando, desta forma, acesso ao conhecimento do
inconsciente recalcado.

Freud retoma, mais uma vez, nesta Conferéncia XXVIII (1917)
sua posi¢do acerca da distincdo entre salde e doenga no campo das
neuroses. Os sonhos, e as demais formag@es inconscientes, sao idénticas
entre as pessoas doentes e aquelas consideradas saudaveis. Ambas
possuem desejos que ndo tem acesso a consciéncia e que afloram nos
sonhos, nos atos falhos, nos ditos espirituosos e em outras formacdes nas
guais 0 mecanismo de censura se encontra mais relaxado.

Também uma pessoa sadia é virtualmente um
neurético; mas os sonhos parecem ser 0s Unicos
sintomas que ela é capaz de formar. E verdade
que, se alguém submete a um exame mais atento
sua vida desperta, descobre algo que contradiz
essa aparéncia — ou seja, que essa vida
pretensamente sadia estd marcada aqui e ali por
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grande nimero de sintomas banais e destituidos de
importancia prética. (1917, p.457)

Portanto a distincdo entre saude e doenca nervosa reduz-se a
uma questdo pratica, a capacidade suficiente para aproveitar a vida e ser
eficiente. Trata-se entdo de uma distingdo quantitativa e ndo qualitativa
uma vez que as capacidades acima mencionadas se referem as
quantidades de energia psiquica que permanecem livres em relacéo
aquelas que se encontram vinculadas aos sintomas, sendo utilizadas na
manutencdo do recalque. Desta forma, a possibilidade de alterar a
economia pulsional, liberando os impulsos presos aos sintomas, torna
“as neuroses, em principio, curdveis, apesar de se basearem na
disposicao constitucional.” (p.457)

Ao final do referido texto Freud tece ainda alguns comentarios
acerca dos antagonistas da psicanalise que afirmam a falta de valor deste
método psicoterapéutico e ressaltam os efeitos nocivos do tratamento.
Aos primeiros Freud responde que a psicanalise, desde seu inicio, fez
diversas descobertas e, a partir destas, alterou seu método de trabalho.
Acrescenta ainda que muitos insucessos de seu método se devem a
condigdes externas desfavoraveis como, por exemplo, a intervengdo de
familiares no tratamento. Sobre tal fato menciona a evidéncia, que
muitos psicanalistas e outros profissionais que trabalham com salde
mental podem confirmar, de que aqueles mais préximos ao doente tém
mais interesse na manutencdo da doenca do que na recuperacdo. A
neurose possui estreita relagdo com os conflitos familiares e muitas
vezes é bastante Gtil um doente na familia. Quando este se recupera
outros problemas deste sistema familiar, confortavelmente ocultos, vem
a tona. Por isso mesmo, ndo raramente, as resisténcias dos analisantes
somam-se as resisténcias de sua prdpria familia.

Quanto aos efeitos prejudiciais do tratamento, estes se limitam a
passageiras manifestacdes de conflitos exacerbados pelo trabalho de
andlise ou decorrentes de um processo psicanalitico interrompido pelo
meio. Certamente pode ocorrer que uma analise seja efetuada de modo
inabil por profissionais despreparados, mas ndo existe nenhuma pratica
profissional, em satide ou ndo, que seja imune a isso. “Em especial a
transferéncia € um instrumento perigoso nas maos de um médico
inescrupuloso.” (p.462) O que torna ainda mais importante o estudo
acerca da ética implicada no trabalho do psicanalista.
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Como pudemos observar o periodo entre os anos de 1911 a
1917 foi bastante rico no que se refere a explicitacdo dos procedimentos
técnicos da psicanalise. O manejo da transferéncia é o aspecto de maior
destaque deste momento da producdo freudiana. Este é ponto onde
podemos também encontrar importantes aspectos relacionados a ética
tragica presentes na clinica psicanalitica. Dentre estes destacamos, nesse
momento, trés pontos que julgamos fundamentais para ©
estabelecimento da tese aqui proposta. A posicdo ativa do analisante
durante o tratamento e a consequéncia pratica da mesma ap0s 0 processo
de psicandlise, a posicdo passiva do analista durante o tratamento e,
principalmente, o poder atribuido ao analista pela situacdo transferencial
€ Seu uso ético.

A posigdo essencialmente ativa do analisante ndo é algo que
encontramos desde o inicio do tratamento. Geralmente os candidatos a
analise chegam a n6és em uma posicdo mais ou menos submissa,
paciente, esperando que lhes sejam oferecidas respostas as suas
questdes, solugbes para seus problemas e direcdes a serem seguidas.
Muitos se frustram logo de inicio ao se deparar com a subversdo dessa
I6gica proposta pela psicanalise. Estranham o siléncio do analista, suas
guestdes e o insistente convite a fala que é tdo diferente da maioria das
praticas médicas e psicoterapéuticas. O desconforto sentido é
proporcional & aparente passividade implicada na neurose. Nesta a libido
se encontra aprisionada no sintoma e totalmente implicada na compulsao
a repeticédo, os conflito permanece inconsciente e, consequentemente, de
impossivel reconhecimento, andlise e solu¢do. O aumento da autonomia
e da liberdade de escolha consciente que resultam em uma posi¢do mais
ativa em relacdo a si e a propria vida® sio efeitos esperados ap6s uma
psicanalise. Através do processo terapéutico pretende-se permitir aos
analisantes que escolham outros destinos para sua libido além daqueles
implicados na compulsdo a repeticdo. Nesta mudanca esta implicada a
substituicdo de uma posi¢do passiva por uma condi¢do ativa na medida
em que a libido, uma vez acessivel a consciéncia, pode ser amplamente

% E importante ressaltar que a neurose é apenas aparentemente passiva e que 0
analisante desde sempre esteve livre e exerceu suas escolhas. Escolnemos nossa
neurose, nosso sintoma e a forma de lidar com ele. Escolhemos nossos mestres e
nossos algozes da mesma forma que escolhemos nos submeter a este ou aquele,
a isso ou aquilo. O que diferencia essas escolhas daquelas que serdo feitas apos
a analise é o maior grau de consciéncia existente.
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utilizada de modo que o individuo se torna conscientemente livre e
responsavel por seu uso. Fazendo eco as palavras de Freud o que
objetivamos com uma psicanalise € permitir que o analisante venha a
tomar decisGes por si mesmo, transformando-se no melhor de si mesmo
através do amplo e livre uso de sua potencialidades. A cura na
psicanalise pode ser entdo compreendida como uma transformagdo na
capacidade de utilizacdo dos impulsos e poténcias internas permitindo
ao individuo um melhor aproveitamento da vida na forma que lhe pareca
mais interessante. A disponibilizacdo de sua propria energia,
anteriormente envolvida no sintoma, o torna mais eficiente em relacdo a
seus objetivos.

Neste momento adentramos no segundo ponto importante para a
compreensdo da ética implicada na atividade clinica, a passividade do
analista. O analista de forma alguma deve determinar, ou mesmo
sugerir, qualquer meta ou modelo de conduta. Ao contrario, cabe a ele
evitar a ambic&o terapéutica e educativa de forma a deixar o analisante o
mais livre possivel para ir ao encontro de seus proprios interesses e
decidir sobre estes. A posicdo do analista é a posi¢do de objeto da
transferéncia e é apenas deste lugar que pode intervir clinicamente. Sua
acdo se faz sobre o material inconsciente no sentido de torna-lo
consciente, é orientada para a diminuicdo das defesas e resisténcias
contra 0 material recalcado e objetiva a explicitagdo dos conflitos
psiquicos. Diante do conflito uma vez explicitado e reconhecido pelo
analisante o analista ndo toma partido ou fortalece qualquer uma das
tendéncia em jogo.

E neste sentido que se toma como principio a neutralidade do
analista, é ela quem possibilita que a analise atinja seus objetivos. Se
buscamos, por meio do processo terapéutico, uma maior autonomia e
liberdade de decisdo dos analisantes ndo podemos nos apresentar como
modelo a ser copiado ou como mestre a ser seguido. Por isso a metafora
do analista é o espelho plano, que apenas reflete aquilo que lhe é
apresentado. Para que seu préprios valores, ideais e guestionamentos
ndo interfiram em seu trabalho clinico é necessario que os analistas
também passem pelo processo de psicanalise. E dessa forma que
poderdo, por meio de um maior autoconhecimento, manter controlada a
contratransferéncia. A exigéncia de neutralidade do analista também
expressa uma decisdo tedrica, pratica e ética na medida em que
pressupfe que o analista, assim como o analisante, abandone seus
propositos conscientes, entregue-se ao acaso e reconheca os limites de
sua propria razdo e consciéncia. Espera-se do analista uma contrapartida
da regra fundamental estabelecida ao analisantes, ele deve abster-se da



110

conducdo do tratamento na medida em que limita suas interpretagdes
fazendo prevalecer as associaces daqueles que escuta.

O analista tem entdo sua agdo submetida a trés principios: o
principio técnico da neutralidade, o principio ético que pressupde o
reconhecimento dos limites da razdo, da consciéncia e a valorizacéo do
inconsciente e das pulsdes e o principio clinico de favorecer que cada
um se torne o melhor possivel dentro das suas proprias possibilidades e
escolhas. Portanto, a psicandlise € uma préatica clinica radicalmente
distinta de qualquer conduta que tenha como objetivo o estabelecimento
de qualquer espécie de normalidade, adequagdo ou moralizacdo. Neste
sentido trata-se de uma pratica amoral, mas de forma alguma antiética.
A ética implicada no trabalho do psicanalista obriga este ultimo a
limitar, voluntariamente, o uso do poder que lhe é atribuido pela
transferéncia. Espera-se que ao final da andlise o analista se torne
dispensavel justamente por ter promovido o enfraguecimento das
resisténcias internas de modo a permitir um maior autoconhecimento do
qual decorre uma maior liberdade de escolha e autonomia.

A pratica clinica e a ética que a orienta estdo em uma relacéo
intrinseca com a teoria psicanalitica. No periodo anteriormente
apresentado (1911 a 1917) podemos encontrar Freud ainda bastante
otimista em relagdo as possibilidades da psicanalise em relagdo a cura
das neuroses. Tal visdo positiva se encontrava fundamentada naquilo
gue com Nietzsche chamamos otimismo socratico, a fé na razdo e no
conhecimento pois a cura do conflito neurético se estabelecia a partir do
uso da consciéncia racional.

E, entretanto, importante destacar que desde o inicio da
psicanalise existem proposi¢des que se aproximam da ética tragica.
Todo o trabalho que desenvolvemos até aqui nos permite reconhecer, no
discurso freudiano, a presenca de elementos coerentes a uma ética
tragica. Conforme veremos a seguir, estes elementos se fardo cada vez
mais presentes nos textos de Freud. O proprio recém referido conceito
de autoconhecimento pode ser tomado como exemplo de tal afirmacao
na medida em que Freud o compreende como uma forma de
reconciliagdo com o material reprimido, o que pressupde certa tolerancia
com a enfermidade e com o agravamento dos sintomas. Como ja
afirmado em momentos anteriores, propor uma reconciliacdo entre
consciente e inconsciente é bastante diferente de eliminar ou anular o
inconsciente e suportar uma intensificagcdo do conflito é o exato oposto
de elimina-lo ou ignora-lo. Tal op¢do tedrica é em tudo compativel a
concepcao da ética tragica proposta por Nietzsche
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Um ponto que evidencia de modo claro a progressiva adogdo de
um modelo tragico de pensamento se refere, justamente, & compreensdo
gue se tem do conhecimento. Em 1911 Freud diferencia o conhecimento
do analista do conhecimento do analisante. No ano seguinte estabelece
gue a teorizacdo e o debate intelectual prejudicam o tratamento por
impedir a adocdo da regra fundamental e por, muitas vezes, se constituir
como uma forma de resisténcia. Em 1913 ressalta a insignificancia dos
elementos intelectuais quando comparados as outras forgas presentes no
sintoma. E em 1914 retorna sobre a questdo de 1911 afirmando que as
resisténcias serdo ultrapassadas apenas quando o conhecimento sobre
estas for do analisante e ndo do analista. Duas questdes pode ser abertas
a partir dessas colocagfes freudianas: N&o seria o enfraquecimento do
conhecimento racional decorrente da neurose e, neste caso, a cura
restabeleceria o predominio do conhecimento consciente e da
racionalidade? Se de nada vale o conhecimento que o analista possa
possuir sobre as neuroses e o funcionamento psiquico qual sua
participagdo no tratamento?

Para responder a primeira questao € importante retomar a forma
pela qual Freud compreende a salde e a doenca psiquica. Desde o inicio
da psicanalise se verifica uma aproximacdo cada vez maior entre 0
psiquismo supostamente saudavel e normal daquele considerado doente.
O inconsciente se apresenta em todos e produz sonhos, atos falhos e
chistes. Todos possuimos desejos desconhecidos e conflitos pulsionais.
Essas constatacfes sobre o funcionamento psiquico humano permitem
gue Freud postule que toda pessoa sadia é virtualmente um neurético. A
diferenca se restringe a uma questdo puramente pratica, a capacidade de
aproveitar a vida e ser eficiente. As neuroses seriam em principio
curaveis uma vez elucidadas as obscuridades do caso, preenchidas as
lacunas da memoria e descobertas as causas das repressdes. O objetivo
do tratamento psicanalitico, apresentado por Freud nesse momento, é
permitir ao analisante reconquistar certo grau de capacidade para o
trabalho e divertimento, mesmo que de forma moderada.

A pratica clinica estabelecida pelo psicanalista que visa atingir o
referido objetivo nos leva a segunda questdo. Vemos Freud repetir
insistentemente dois pontos que devemos considerar ao abordar essa
questdo: a diferenca entre o conhecimento do analista e do analisante e a
necessidade de que o analista possua, por meio da propria anélise, um
conhecimento suficiente sobre seus proprios conflitos e mecanismos de
defesa. Ao lado do conhecimento tedrico sobre o psiquismo o analista
deve possuir um considerdvel conhecimento sobre seu préprio
psiquismo de forma a ndo tolerar que suas proprias resisténcias o
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impecam de ouvir 0 que dizem seus analisantes. Esse duplo
conhecimento do analista torna possivel a importante subversdo técnica
e ética operada pela psicanélise que desejamos destacar. E justamente
por seu conhecimento sobre o psiquismo humano, no qual operam
elementos inconscientes e pulsionais, somado ao reconhecimento de
suas proprias dificuldades e limitagbes que o psicanalista pode
posicionar-se de modo a ndo impor qualquer conhecimento, meta ou
modelo a seus analisantes.

Por ter trabalhado suas proprias resisténcias e conflitos ele pode
evitar que estas se sobreponham, de modo consciente ou inconsciente,
sobre sua escuta e seu manejo clinico. Tal fato permite que ele ouga o
gue dizem seus analisantes e devolva a estes 0 conhecimento que tem
origem nessa fala e ndo em contelidos anteriormente estabelecidos pelo
conhecimento que o analista possa possuir. Por viver seus conflitos,
sintomas, angustias o analisante possui um intimo conhecimento sobre
seu préprio sofrimento. Jamais qualquer conhecimento do analista sera
superior a ele. Cabe ao analista descobrir esse conhecimento encoberto
pela resisténcia, explicitd-lo de forma a possibilitar ao analisante o
reconhecimento de seus proprios conflitos para que, a partir dai, este
estabeleca, ou ndo, uma outra forma de lidar com eles. Por essa
liberdade de decisdo sobre o destino do conflito deixada a encargo do
analisante é impossivel para o analista determinar de antemdo 0s
resultados de uma psicanalise. Quando esta se inicia o psicanalista nada
sabe sobre aquele que se apresenta, sobre seu sofrimento, sua doenca e
sua cura. E no processo analitico que o analista vai sendo ensinado pelo
analisante sobre os elementos em jogo naquele caso e é a partir desse
conhecimento adquirido durante a psicanalise que o analista possibilita
ao analisante que o conhecimento inconsciente deste Gltimo se torne
consciente.

O reconhecimento e a igual valorizagdo dos conhecimentos
consciente e inconsciente, a aproximacao da salde e da doenga partir do
reconhecimento do inevitavel conflito presente no psiquismo humano,
os objetivos clinicos da psicanalise e a técnica empregada para atingi-lo
a aproximam do discurso tragico de Nietzsche. Na medida em que a
principal distingdo entre o conflito neurdtico e o conflito saudavel se
encontra na condicdo diferenciada dos conteldos inconscientes,
aprisionados pelo recalque no primeiro caso e com livre acesso &
consciéncia no segundo e na medida em que a psicandlise pretende
explicitar, ao invés de encobrir, os aspectos conflitantes, inconscientes e
pulsionais presentes na vida mental através da diminuigao das repressdes
e resisténcias, podemos afirmar que a teoria freudiana se encontra
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inserida no discurso tragico e, consequentemente, compartilha uma
concepcao tragica do homem e de psiquismo. No préximo capitulo sera
possivel observar de forma ainda mais clara as implicagdes de uma ética
tragica na clinica psicanalitica e de que forma a primeira determina a
segunda.
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CAPITULO 6 — A CLINICA PSICANALITICA POSTERIOR A
1920

6.1 - Progressos e revisoes

O desenvolvimento da psicandlise enquanto ciéncia e préatica
clinica a0 mesmo tempo em que faz novas descobertas recebe também
novas criticas. Esta, em diversos momentos é levada a reconhecer suas
falhas e rever suas proposi¢bes tedricas e técnicas. O periodo
compreendido entre os anos de 1918 e 1924 é especialmente rico nesse
aspecto. A publicacdo de Além do principio de prazer (1920) e OEue o
Isso (1923) marcam wuma significativa revisdo tedrica que,
evidentemente, implica em alteragdes clinicas. Entretanto, antes de
abordar aquela que ficaria sendo conhecida como ‘segunda topica,” é
necessario um retorno ao ano de 1918 por meio do texto intitulado
Linhas de progresso na terapia psicanalitica.

Este artigo traz em seu inicio uma frase que expressa de forma
exemplar a relagdo que Freud estabelece com o conhecimento
procedente de seu trabalho com a psicanalise. “Nunca nos vangloriamos
da inteireza e do acabamento definitivo de nosso conhecimento e de
nossa capacidade.” (p173) Assim, mais préximo da ciéncia do que da
filosofia®™, aqueles que trabalham a partir das propostas psicanaliticas
devem estar preparados para admitir as imperfeicfes que porventura
sejam descobertas em suas propostas tedricas e praticas. Decorre de tal
pratica a possibilidade de sempre descobrir coisas novas a respeito do
psiquismo humano ao invés de lamentar a ineficacia de algum
procedimento ou a inadequacdo de alguma proposta tedrica.
Evidentemente, diante das imperfeicbes e novidades trazidas a luz, os
métodos clinicos devem ser alterados em conformidade as novas
evidéncias.

O objetivo ao qual Freud se propde no referido texto é rever a
posicdo do procedimento terapéutico a partir das novas dire¢cdes que
surgiram com a difusdo da psicanalise. Mantém como proposta
terapéutica ampliar o conhecimento dos analisantes sobre seus
elementos inconscientes mediante 0 manejo da situacdo transferencial.
Entretanto, se questiona acerca da ‘atividade’ por parte do analista. Até
qgue ponto deve o analista assumir um papel ativo no processo
terapéutico? Ou, dito desde uma outra perspectiva; O quanto se pode
esperar de atividade autbnoma e independente dos analisantes em

% Tema abordado no primeiro capitulo.
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direcdo a superacdo de seus sofrimentos? Independentemente do polo
escolhido para abordar a relacdo terapéutica que se estabelece na
psicanalise a base ética implicada em tal questionamento se mostra
evidente.

Freud se mostra aberto a exploracdo daquilo que ele chama de
‘novo campo da técnica analitica,” aberto por Ferenczi, na qual o
analista assumiria um papel mais ativo dentro do tratamento, mas ndo
desenvolve tal questdo. Também se mostra favoravel a utilizacdo da
psicanalise em camadas sociais mais amplas, muitas vezes desprovidas
de recursos financeiros que possibilitem o tratamento psicanalitico
particular. Para tal ampliacdo da clientela atendida pela psicanélise se
faria necessario tanto a subvencdo do Estado quanto algumas adaptacdes
na técnica. Freud lida, no século XX, com essa questdo como algo
pertencente ao futuro, da mesma forma que nds, no século XXI. Resta a
esperanga de que talvez, em algum momento futuro, a psicanélise perca
seu estigma elitista, presente muito mais nos meios exteriores a ela do
gue em seu interior, e possa ser aplicada em larga escala trazendo
beneficios as diferentes camadas sociais®’.

Entretanto, posiciona-se contrario a proposta de que o
psicanalista deva auxiliar o analisante a estabelecer uma nova sintese,
posterior ao trabalho de analise. Se por um lado é verdade que, como o
préprio nome afirma, na psicanalise ocorre uma divisdo, para melhor
compreensdo, dos diferentes elementos que compde a complexa
organizagdo psiquica, por outro ndo se deve valorizar em demasia um
nome, que € apenas “um rétulo aplicado para distinguir uma coisa de
outras semelhantes, ndo um silabo, uma descricdo de seu contelido ou
uma defini¢do.” (p.174) A sintese dos elementos trabalhados em analise
ocorre espontaneamente, de forma automatica e inevitavel, sem que seja
necessario qualquer trabalho, por parte do analista, nesse sentido. O
préprio trabalho terapéutico, na medida em que elimina as resisténcias e
permite um maior conhecimento do inconsciente, favorece que o
analisante possa, ele proprio, se reorganizar como melhor Ihe parecer.

Freud também se manifesta contrario, desta vez de forma
radical, & proposta do norte-americano J.J. Putman de que a psicanalise

%" Infelizmente, parece ndo ser de grande utilidade politica que as massas se
tornem mais criticas, autbnomas e conscientes de suas potencialidades. Em
tempos em que a subjetividade se dilui nos grupos e a adaptacdo do
comportamento ganha privilégios em detrimento da liberdade de agdo e escolha
individual a psicanalise se apresenta como uma pratica subversiva e, no minimo,
incobmoda.
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deve tomar partido de uma determinada visdo de mundo e imp6-la ao
analisante com o objetivo de enobrecer-lhe a mente. Na opinido de
Freud, com a qual compartilho plenamente®, tal atitude por parte do
analista “é apenas usar de violéncia, ainda que se revista dos motivos
mais honrosos.” (p.179)

Em qualquer direcdo que a psicanalise se desenvolva deve-se ter
em consideracdo aquilo que Freud identifica como sendo um principio
fundamental da psicanalise. “O tratamento analitico deve ser efetuado,
na medida do possivel, sob privacdo — num estado de abstinéncia”
(p.176) Este principio ndo é uma proposta nova e ja foi anunciado
anteriormente em relagdo ao manejo da transferéncia mas é aqui
retomado para evitar que o analista assuma uma posi¢do por demais
doutrinaria em relagdo a seus analisantes. Assim, de forma
absolutamente clara, Freud anuncia a posicao ética que se espera de um
psicanalista na relacdo terapéutica com seus analisantes.

Recusamo-nos, da maneira mais enfatica, a
transformar um paciente que se coloca em nossas
maos em busca de auxilio em nossa propriedade
privada, a decidir por ele seu destino, a impor-lhe
nossos proprios ideais e, com o orgulho de um
Criador, a forma-lo a nossa propria imagem e
verificar que isso € bom. (1918, p.178)

Tal proposicdo coloca a psicandlise em uma posicdo
diametralmente oposta a qualquer pratica que se preste a prescricbes
morais, valorativas ou comportamentais. Ndo € o analista modelo para
qualquer conduta e se algo o diferencia dos demais clinicos é o fato de
ter permitido a si préprio, por meio de sua prdpria analise, uma maior
liberdade de acdo e de pensamento. Fato este que, por sua vez,

% por tal motivo quando se propde a compreensdo da ética implicada na
pratica da psicanalise a partir de uma perspectiva tragica é apenas na medida
em que esta Gltima ressalta a fundamental abertura para o devir implicado
no permanente movimento de construcdo e desconstrucdo de si proprio. A
proposta ética da filosofia tragica de Nietzsche, que evidenciamos estar
presente na psicanalise, é radicalmente contraria & qualquer espécie de
‘moral de rebanho’ seja ela politica, cientifica ou religiosa. Da mesma
forma que traz a tona, em lugar de uma visdo de mundo estética, totalitaria e
definitiva, a suportabilidade do conflito como forma de saude e forga. E no
permanente movimento de construgdo e desconstrucdo de si mesmo e de seu
meio que o homem &, simultaneamente, produtor e produto de si.
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possibilita um maior respeito e aceitacdo das escolhas individuais dos
analisantes, por mais diferentes das suas proprias que aquelas possam
ser.

Por sustentar tal ética a psicanalise muitas vezes pode parecer,
para alguns, uma pratica ‘fria’ na qual o clinico se mantém demasiado
distante de seus analisantes, oferecendo poucas orientagdes, explicagdes
e conselhos acerca do que seria uma suposta atitude adequada por parte
destes. Diferente das instituicbes e praticas ndo psicanaliticas, que
buscam tornar tudo agradavel e facil para os analisantes, a psicandlise
ndo oferece a estes um lugar no qual podem sentir-se bem e alegrar-se
por fugirem as provacdes que a vida lhes imp@e. E justamente por n&o
fazé-lo que a psicanélise possibilita aos analisantes mais forca para
enfrentar a vida e mais capacidade para levar a cabo suas verdadeiras
incumbéncias ao invés de anestesia-lo ou protegé-lo de si e do mundo.
Tarefa esta que &, inclusive, inerente aos processos do recalque e das
resisténcias neurdticas na medida em que estes sdo, em Gltima analise,
modos de defesa elaborados de forma infantil por um Eu ainda muito
frégil.

Evidentemente, com alguns analisantes extremamente
desamparados e incapazes se faz necessario combinar o trabalho
analitico e educativo. Entretanto, tal pratica deve ser conduzida com
extremo cuidado justamente pela fragilidade em questdo. Nesses casos,
“o paciente deve ser educado para liberar e satisfazer a propria natureza,
e ndo para assemelhar-se conosco.” (p.178) Trata-se, mais uma vez, de
facilitar aos analisantes a mais ampla exploragdo das proprias
potencialidades possivel a cada um. Potencialidades estas que, muitas
vezes, sdo desconhecidas para aquele que as possui. E neste sentido que
se pode compreender a maxima freudiana enunciada em O Ego e o Id
(1924) de que no lugar em que Isso estava devo Eu advir. (Wo Es war ,
Soll Ich werdem)

E no texto A questdo da andlise leiga (1926-27) que se
encontram as aplicagdes praticas das mudancgas tedricas ocorridas
anteriormente. Apesar do principal objetivo do texto ser justificar a
possibilidade de que ndo médicos exercam a psicanalise, este artigo
constitui uma importante contribui¢do ao estudo sobre a pratica clinica.
E um dos poucos trabalhos que abordam tal tematica apos a série de
artigos sobre a técnica (1911-1915) anteriores as alteragGes tedricas
referentes & segunda topica sobre o funcionamento psiquico.

Na opinido de Freud nédo existe qualquer necessidade de que os
psicanalistas possuam formagdo médica principalmente porque, nas
faculdades de medicina, a formacdo oferecida é mais ou menos oposta
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aquela necessaria ao psicanalista. A atencdo dos médicos ¢ dirigida aos
fatos objetivamente verificaveis da anatomia e do funcionamento fisico
e quimico do organismo, mesmo 0s médicos psiquiatras procuram pelos
determinantes sométicos das perturbagbes mentais. E necessario
ressaltar que tal especificidade € necessaria e produz excelentes
resultados, entretanto, ndo atinge a totalidade dos aspectos envolvidos
nos processos psiquicos, como ocorre, alids, com qualquer ciéncia.
Portanto, mais uma vez, se trata de valorizar o trabalho conjunto entre os
diferentes conhecimentos e ndo estabelecer qualquer hierarquia entre as
diferentes perspectivas. Nas palavras de Freud “é uma insensatez, na
qual eu ndo tomaria parte jogar uma ciéncia contra a outra.” (p.222)

Como toda a ciéncia a psicanalise também ¢é unilateral uma vez
gue toma como seu objeto de estudo o inconsciente, deixando de lado
tantas outras coisas. E justamente por sua especificidade que a formagio
do psicanalista difere daquela necessaria ao médico. Como base da
formacdo do psicanalista Freud coloca em posicdo de igualdade a
analise pessoal, a instrucdo tedrica em psicanalise e o trabalho clinico
supervisionado por analistas mais experientes. Portanto, segundo Freud,
qualquer um que tenha sido analisado, que domine o conhecimento
sobre a psicologia do inconsciente, que esteja familiarizado com a
ciéncia da vida sexual, que tenha aprendido a técnica da psicanalise
através da qual desenvolveu a arte da interpretacdo, do combate as
resisténcias e 0 manejo adequado da transferéncia ndo pode ser
considerado um leigo em psicanalise e esta apto a realizar o trabalho
clinico. De modo algum se trata, como se pode observar, de um preparo
facil e simples, ao contrario, a formacdo do analista implica em um
trabalho arduo e de grande responsabilidade.

Uma faculdade de psicanalise era um desejo freudiano e
permanece sendo um desejo de muitos analistas que, ndo limitados as
escolas, associacdes e instituicdes psicanaliticas, desejam a ampla
difusdo da ciéncia psicanalitica. Afinal, enquanto uma psicologia
profunda; uma teoria do inconsciente, a psicanalise pode tornar-se de
grande valia para outras ciéncias que se interessam pelo homem e suas
obras. Em contrapartida, outras ciéncias oferecem uma contribuicéo
importante para o0 conhecimento necessario para um psicanalista.
Aspectos de diferentes saberes como a neurologia, a psiquiatria, a
biologia, a historia, a antropologia, a sociologia, a filosofia, a literatura e
a mitologia colaboram de forma relevante para psicanélise tanto em sua
vertente tedrica quanto em sua vertente prética.

A psicandlise ndo é, portanto, um campo especializado da
medicina, mas sim uma parte da psicologia. “Certamente ndo ¢ o todo da
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psicologia, mas sua subestrutura e talvez mesmo seu alicerce.” (p.242)
Diferente do médico que diagnostica os transtornos mentais a partir de
categorias sintomaticas predefinidas, procurando as bases organicas
destas para entdo medica-las, o psicanalista nada mais faz do que
estabelecer uma conversa com seus analisantes na qual sua especial
habilidade consiste em fazer falar e ouvir o que é dito. Tal atividade,
aparentemente simples, pode ser vista com desprezo por alguns ou como
uma espécie de magica por outros. Ndo é, entretanto nem uma nem outra
coisa, embora contenha algo dos dois aspectos. Um psicanalista nédo
despreza a palavra e faz dela um instrumento poderoso, mas ao mesmo
tempo, esta consciente de seus limites.

E um procedimento que difere também da prética confessional,
largamente utilizada pela Igreja para adquirir o controle sobre os fiéis. A
semelhanca entre as préticas é apenas aparente, pois elas diferem tanto
em seu contelldo quanto em seus objetivos. “Na confissdo o pecador
conta o que sabe; na analise o neurdtico tem mais a dizer.” (p.184) Os
sintomas revelam, simultaneamente mostram e escondem, aspectos
inconscientes para o proprio analisante. Na mediada em que se fala
daquilo que ele conhece novos conhecimentos surgem e podem ser
trazidos a consciéncia, portanto, é possivel afirmar que cada analisante
em andlise acaba dizendo mais do que sabe.

A analise também difere da confissdo por rejeitar, de forma
radical, o carater moralista e doutrinario desta Ultima. Ao facilitar que o
analisante entre em contato com 1SSO que o constitui objetiva-se torna-
lo mais capaz de decidir sobre “quando ¢ mais conveniente controlar as
paixdes e curvar-se diante da realidade, e quando é mais apropriado ficar
ao lado delas e lutar contra o mundo externo.” (p.196) Estas sdo
decisdes absolutamente particulares para as quais ndo existe qualquer
tipo de decisdo prévia acerca do que seria mais adequado ou correto.
Uma vez que “ndo se pode fugir de si mesmo,” (p.197) qualquer prética
de expiacdo, penitencia ou absolvicdo, posterior & confissdo, seja esta
aplicada por outro ou por si préprio, se mostra indcua. Na melhor das
hipoteses traz um efeito condicionado a transferéncia, ou seja, um efeito
transitdrio que esta sustentando por uma manifestacéo sintomatica.

A finalidade do tratamento analitico é, portanto, permitir ao
analisante um reencontro com aqueles aspectos de si mesmo que foram
perdidos em decorréncia das primeiras repressoes. Assim sendo, “temos
de procurar as repressdes que foram estabelecidas e instigar o EU a
corrigi-las com nossa ajuda e a lidar com os conflitos melhor do que
mediante uma tentativa de fuga.” Assim, o que estd em jogo na analise
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ndo é a fuga do conflito ou de si mesmo, mas sim, novamente, uma
espécie de reconciliacdo no campo de batalha.

Em tudo diferente de qualquer pratica ascética a psicanalise se
encontra muito mais proxima de uma pratica fundamentada em uma
compreenséo tragica do mundo e desta compreenséo decorre a ética que
orienta o trabalho clinico do psicanalista. Portanto, a proposta de salde
feita pela psicandlise esta muito mais proxima do modelo tragico do que
do modelo socrético.*®

Ao estimular o paciente a desprezar suas
resisténcias relatando essas coisas, estamos
educando seu ego a superar uma inclinagdo no
sentido de tentativas de fuga e a tolerar uma
abordagem ao que é reprimido. (..) Toda a
diferenca entre sua idade de entdo e de agora atua
a seu favor, e a coisa da qual seu ego fugiu
aterrorizado muitas vezes parecerd ao ego adulto e
fortalecido nada mais que uma brincadeira de
crianca. (1926-27, p.199)

Uma brincadeira semelhante aquela empreendida pela crianga
heraclitiana, que constroi e destréi castelos de areia sem lamentar-se
pela transitoriedade de suas obras e sem temer as ondas que
repetidamente e inevitavelmente atingem a praia. Operagdo tornada
possivel a partir da consciéncia de suas poténcias, tanto das criativas
guanto das destrutivas, uma vez que é no encontro de ambas que 0 jogo
se da. Jogo este que traz, simultaneamente, vida e morte, a unido e
desagregacdo de elementos possiveis de diferentes composigdes nas
méos de deuses, artistas e criancas.

6.2 - A interpretacao psicanalitica.

A arte do psicanalista por exceléncia é a interpretacdo. E por
meio deste instrumento que ele pode manejar os objetos de seu trabalho:
0 inconsciente, o conflito pulsional e a sobredeterminacdo sintomatica.
Neste lugar, fazendo uso de seu préprio inconsciente como ferramenta,
certamente se aproxima mais do artista do que do cientista. Desde 1901,
Fragmentos da analise de um caso de histeria, a técnica da psicandlise é
comparada a técnica de interpretacdo dos sonhos. No texto de 1903, O

% Sobre a diferenca entre os dois modelos rever o segundo capitulo
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método psicanalitico de Freud, podemos encontrar a ja citada referéncia
ao trabalho do analista enquanto “arte da interpretagdo a qual compete a
tarefa, por assim dizer, de extrair do minério bruto das associacdes
inintencionais o metal puro dos pensamentos recalcados.”(p238)

A interpretacdo é também a fonte de grandes criticas ao trabalho
psicanalitico. E uma palavra quase obscena nos meios cientificos, que
leva ao descrédito toda ciéncia e sua consequente pratica. E a suposta
justificativa para que cientistas, filosofos e leigos considerem a
psicanalise uma pratica charlatd que induz as pessoas a acreditarem
naquilo que apresenta como verdade, desconsiderando as duras criticas
gue a propria psicanalise faz as praticas sugestivas. Seria ainda 0 motivo
pelo qual crentes ingénuos busquem no psicanalista uma espécie de
oraculo que adivinharia os problemas e, de forma magica ofereceria as
solucdes.

A questdo que permeia a pratica interpretativa é trazida de
forma absolutamente clara por Freud no capitulo V do texto A questao
da analise leiga. (1926-27) Seu ‘interlocutor imparcial’ com o qual
dialoga durante todo este texto expressa a opinido geral suscitada pela
interpretacdo psicanalitica.

Interpretar! Que palavra sordida! Néo gosto do
seu som; ele me rouba toda a certeza. Se tudo
depender de minha interpretacdo, quem pode
garantir que eu interpreto certo? Afinal de contas,
tudo é deixado ao meu capricho? (1926-27, p.212)

Na colocacdo acima encontramos elementos que inquietam
tanto as pessoas imparciais em relacdo a psicanédlise quanto seus
opositores e, principalmente, os proprios psicanalistas. Para melhor
apresentar a tdo polémica interpretacdo em psicanalise tomaremos como
base inicial trés textos freudianos: Observacdes sobre a teoria e a
pratica da interpretacdo dos sonhos (1922-23) Algumas notas
adicionais a interpretacdo de sonhos como um todo (1925-B) e o ja
referido capitulo V de A questdo da analise leiga. (1926-27), para
depois avancarmos a um dos Ultimos trabalhos de Freud, Construcdes
em analise (1937-B)

No primeiro texto mencionado Freud aborda, inicialmente, os
diferentes procedimentos técnicos possiveis para interpretar sonhos.
Partindo do método classico original de interpreta-los seguindo a
sequéncia cronolégica sonhada sdo acrescentadas as possibilidades de
interpretar 0s sonhos partindo de algum elemento especifico,
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desprezando o contetido do sonho e perguntando sobre o dia anterior ou,
no caso de analisantes ja familiarizados com a técnica da interpretacéo,
evitar qualquer instrucdo e deixar o analisante decidir por onde e como
ird comecar a estabelecer suas associa¢Bes. E importante notar que
realmente ndo existe um método especifico que oriente o analista em
suas interpretaces, este é livre para decidir aquele que lhe parece mais
adequado Também é de extrema importancia o fato de que, quanto mais
se avancga no processo analitico, tanto a atividade interpretativa quanto a
escolha do método é deixado a encargo do analisante.

No mesmo texto Freud relaciona ao trabalho de interpretagédo
dos sonhos a necessidade de que a resisténcia seja mantida dentro de
limites moderados para que 0 processo associativo se mantenha. Diante
de resisténcias muito elevadas é possivel apenas descobrir, mas nao
entender, os elementos do sonho. Estes aparecem demasiado desconexos
e fragmentados, o analisante ndo produz associagOes a partir deles e o
analista deve contentar-se em oferecer algumas traducfes que paregam
provaveis sem atingir qualquer producéo de sentido ou esclarecer algum
conteudo oculto.

Freud também menciona as duas fases que comp®e o trabalho
de interpretacdo. A primeira fase, na qual ocorre a tradugdo dos
elementos inconscientes, deve ser seguida pelo julgamento e pela
determinacdo do valor da tradugdo proposta. No primeiro momento
busca-se tdo somente identificar os elementos que compdem o material a
ser interpretado. Depois disso é que se tenta estabelecer algum sentido
para estes elementos. Se eles correspondem a um desejo inconsciente
recalcado, se constituem uma forma de resisténcia ao progresso do
trabalho de andlise, como acontece em algumas melhoras subitas para
fugir ao encontro com o material desconfortvel que a andlise traz a
tona, se sdo sonhos de restabelecimento que apenas expressam o desejo
de ficar bem, sem que tal fato ainda esteja verdadeiramente efetivado,
sonhos que apresentam apenas um ou outro dos pélos de um conflito
psiquico ou ainda sonhos de punicéo.

No que se refere a ocorréncia de sugestio do médico na
producdo dos sonhos dos analisantes, ou de outras formaces
inconscientes quaisquer, Freud afirma ndo haver duvidas de que os
contelidos manifesto e latente dos sonhos sdo influenciados pelo
tratamento. Tal influéncia, no entanto, ndo constitui um erro da parte do
analista, como seria no caso deste estabelecer qualquer orientacdo dos
pensamentos conscientes de seus analisantes. Decorre da situacdo
normal e inevitavel de que os sonhos sdo produzidos a partir de
elementos da vida desperta e elaboram materiais dela derivados.
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Entretanto, sobre 0 mecanismo de elaboracdo onirica propriamente dito
nunca se exerce qualquer influéncia, em outras palavras, mesmo que 0s
elementos do sonho sejam provenientes do trabalho analitico o arranjo
destes é sempre de autoria do analisante e revelam seus proprios desejos,
ambivaléncias e complexidades.

Mesmo assim sempre permanece a possibilidade de que as
producdes do analisante tenham sido imaginadas em submissdo as
palavras do analista. “N&o se pode fugir a essa situagdo ambigua na
analise” (p.131) muitas vezes, a menos que se interprete, construa e
proponha, jamais se tem acesso aos contelidos inconscientes. Tal fato
mantém o analista sempre na incoOmoda posicdo ilustrada pelo
‘interlocutor imparcial’ de A questdo da analise leiga. (1926-27) Nada
nem ninguém podem garantir ao analista que ele interpreta certo!

O analista tem de saber trabalhar com a duvida, tanto a sua
guanto a de seus analisantes. N&o existem certezas ou verdades objetivas
guando se trabalha com o inconsciente. Portanto, ao invés de se
angustiar com a incerteza pertinente ao seu trabalho, cabe ao analista
transformar a ddvida em sua aliada, transforméa-la em forga motriz para
prosseguir em seu trabalho de tornar consciente quilo que esta
inconsciente. Manter as questdes abertas, ¢ ndo fecha-las como se
poderia esperar, corresponde a manter aberta a via que permite a
expressdo do desejo inconsciente, sempre complexo e ambivalente. No
caso das davidas apresentadas pelos analisantes, Freud é explicito e, a
moda de Descartes, transforma sua divida em método.

Né&o se faz tentativa de calar essa ddvida mediante
a propria autoridade ou de reduzi-la mediante
argumentos. Ela deve persistir até receber fim no
curso ulterior da analise. Também o analista pode
reter em si uma divida do mesmo tipo em certos
casos especificos. (1926-27, p131)

Em Algumas notas adicionais sobre a interpretacado dos sonhos
como um todo (1925-B) Freud apresenta importantes consideracdes
acerca da interpretacdo psicanalitica. Em primeiro lugar ressalta a
necessidade de que a interpretagdo ndo se estabeleca como uma
atividade isolada do trabalho de andlise. A interpretacdo tem lugar
apenas dentro da situacdo analitica e em relacdo direta com as
associacdes dos analisantes. E desde seu lugar de objeto privilegiado da
neurose de transferéncia que o analista se encontra em posicdo de
observar as diferentes forcas em jogo, as resisténcias e os elementos que
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as estimulam e a tensdo existente entre o Eu consciente e o recalcado
presentes em cada caso.

Devido a multiplicidade, a complexidade e a sobredeterminacéao
envolvidas nas formagGes do inconsciente ndo é uma tarefa facil, ou
mesmo possivel, estabelecer que uma interpretacdo esteja completa.
Muitas vezes um mesmo elemento permite diferentes interpretagdes
dependendo da perspectiva adotada em sua abordagem. Os elementos
inconscientes sdo dotados de inequivoco carater polissémico e, portanto,
a interpretagdo, por mais correta que seja, é apenas uma das
possibilidades existentes. “Temos de nos acostumar com que o sonho ¢
assim capaz de ter muitos significados,” (p.143) afirma Freud em uma
observacdo um pouco menos otimista em relacdo aquela expressa alguns
anos antes em Observacdes sobre a teoria e a pratica da interpretacao
dos sonhos (1922-23) quando compara a psicanalise & montagem de um
quebra cabeca supondo que, no final da anlise, se encontre uma solugéo
total e completa para o enigma proposto pela neurose.

Sendo as associagBes, 0s sonhos e as demais formacgfes do
inconsciente produzidas pelos analisantes apenas alusdes ao fundamento
dos sintomas, uma vez que chegam distorcidos a consciéncia pela acéo
da censura e das resisténcias, o psicanalista deve traduzir e interpretar
esse material. Para tanto certo grau de autodisciplina, de conhecimento
acerca dos processos psiquicos inconscientes e uma espécie de agudeza
para ouvir aquilo que estd inconsciente e recalcado sdo qualidades que
devem estar presentes nos psicanalistas. Portanto, mais uma vez, agora
no texto A questdo da analise leiga (1926-27) Freud ressalta, ao falar do
trabalho de interpretagdo, a “obrigacdo do analista de tornar-se capaz,
por uma profunda anélise dele prdprio, da recepcdo sem preconceitos do
material analitico.” (p.212) No mesmo texto enfatiza, novamente, que se
trata de um grave erro do analista “langar suas interpretagdes na cabega
do paciente logo que as houver encontrado,” (p.213) repetindo que se
deve esperar até g o analisante tenha, ele préprio, chegado bastante perto
do material recalcado.

Uma década mais tarde Freud retoma o tema da interpretacéo
psicanalitica no texto Construgdes em anélise. (1937-B) Neste,
considera depreciativa e injusta a critica feita contra a psicanalise no que
se refere as interpretacbes do analista estarem sempre corretas,
independentemente daquilo que o analisante lhe diga. Para esclarecer o
mal entendido, possivelmente decorrente da ma compreenséo do texto A
negativa (1925-C), o autor se propde a explicar como se chega a uma
avaliacdo do sim e do ndo dos analisantes durante o tratamento analitico.
“E verdade que ndo aceitamos o ‘ndo’ de uma pessoa em analise por seu
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valor nominal; tampouco, porém, permitimos que seu ‘sim’ seja aceito”.
(p.280) de muito maior valor sdo as confirmac@es indiretas produzidas
pelos analisantes ap@s as interpretacBes. Portanto, uma interpretacéo é
considerada correta quando, a partir dela, o analisante recorda de algo
gue havia esquecido, produz novas associa¢fes ou, de alguma forma,
movimenta-se em relagdo ao ponto no qual estava fixado.

Para realizar seu trabalho de trazer a luz aquilo que esta oculto o
analista parte do material apresentado pelos analisantes: seus sonhos,
suas associagOes, suas acdes e a relacdo transferencial. As inferéncias
estabelecidas pelo analista se originam destes sinais, fragmentados e
modificados em seu retorno a consciéncia, que refletem objetos ainda
enterrados e inacessiveis em sua forma completa. A tarefa do analista
diante de tal quadro exige habilidade semelhante a do arquedlogo que
reconstrdi cidades inteiras a partir de alguns elementos isolados que se
tornaram visiveis. No que se refere ao analista,

Sua tarefa é a de completar aquilo que foi
esquecido a partir dos tragos que deixou atras de si
ou, mais corretamente, construi-lo. A ocasido e o
modo como transmite suas construcfes a pessoa
gue estd sendo analisada, bem como as
explicacbes com que as faz acompanhar,
constituem o vinculo entre as duas partes do
trabalho de anélise, entre o seu préprio papel e o
do paciente. (1937-B, p.276)

E importante notar que neste texto, diferente de outros, Freud
aborda a interpretacéo a partir do papel do analista nesta e ndo a partir
dos efeitos produzidos nos analisantes. Até entdo foram mais
desenvolvidos os aspectos dindmicos relacionados aos processos de
recalque, recordacdo e resisténcia envolvidos no trabalho de
interpretacdo e a tarefa competente ao analista deixada para segundo
plano. O trabalho de construcdo empreendido pelo analista também tem
suas especificidades. Em primeiro lugar toda construgéo é apenas uma
construgdo parcial, ndo passa de uma conjectura estabelecida pelo
analista. Em segundo lugar a construcdo analitica ¢ um trabalho
preliminar. Ndo no sentido de que ela tem de ser completada antes do
passo seguinte, mas sim porque o trabalho ndo se limita nem se esgota
na construcdo. O analista completa um fragmento da construcdo e
informa ao analisante, este, por sua vez, produz novos elementos a partir
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da comunicacdo do analista, elementos que tornam possivel a este
ultimo o estabelecimento de uma nova construcéo.

Por ser apenas uma conjectura parcial e preliminar, que apenas
depois de comunicada podera ser avaliada em sua efetividade, o analista
trabalha sem qualquer garantia de ndo estar cometendo equivocos.
Felizmente nenhum dano é causado por construcdes erradas. E evidente
gue a frequente repeticdo de construcdes equivocadas acarreta uma
consideravel perda de tempo e leva o analisante a tratar com descrédito
0 analista e o tratamento terminando, com razdo, por abandonar a
analise. Um equivoco isolado, entretanto, ndo traz qualquer
conseqiiéncia. E esta auséncia de conseqiiéncias que, inclusive, indica a
inadequacdo de uma construgdo proposta pelo analista. Se o analisante
permanece intocado, ndo reagem nem com um ‘sim’ nem com um ‘ndo’,
ndo produz novas associagdes nem se recorda de algo provavelmente se
esta diante de uma construcdo incorreta.

Desta forma, ao contrario do que imaginam os criticos, o
psicanalista leva sempre em consideragdo as rea¢Ges de seus analisantes.
Estas sdo fundamentais e orientam todo o trabalho de analise.
Entretanto, o psicanalista ndo se limita nunca ao 6bvio e a superficie
aparente das coisas e, por isso, ndo se precipita em aceitar o ‘ndo’ ou o
‘sim’ relativo a uma constru¢do por ele proposta. Ambos o0s termos
podem estar carregados de ambiguidade. O ‘sim’ de um analisante pode
significar a correcdo de uma construcdo mas também pode revelar uma
modalidade de transferéncia na qual o analisante se submete totalmente
aquele a quem ama, pode ser ainda um ‘sim’ hipdcrita que atende a
resisténcia por afastar a analise de um ponto incdmodo. Da mesma
forma o ‘ndo’ pode ser expressdo legitima de uma incorre¢do da
construcao proposta pelo analista, mas igualmente pode ser expresséo de
uma resisténcia ao material apresentado. Enfim, tanto o ‘sim’ quanto o
‘ndo’ podem ter multiplos significados que estardo em intima relagéo
com as particularidades de cada caso.

O ponto principal em questdo ndo é o valor positivo ou negativo
atribuido a uma construcdo, mas sim aquilo que ela serd capaz de
produzir no analisante. Mesmo uma construgdo correta pode ser
inadequada quando apresentada em um momento inoportuno ou de uma
forma truncada. Mais interessa saber se a construcdo traz um efeito de
abertura ou de fechamento do fluxo do material inconsciente em direcéo
& consciéncia. Talvez, ao invés de perguntar sobre a verdade ou a
mentira de uma construcdo seja mais importante perguntar se ela
facilitou o encontro, no analisante, do EU com ISSO que o constitui,
uma outra forma de dizer que “nossa constru¢do so6 € eficaz porque
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recupera um fragmento de experiéncia perdida.” (p.286) De qualquer
forma, a critica estabelecida em relacdo ao uso da sugestdo na
interpretacdo ou a suposicdo de que o analista desconsidera as reacfes
dos analisantes se mostra infundada.

O perigo de desencaminharmos um paciente por
sugestdo, persuadindo-o a aceitar coisa em que
nos proprios acreditamos, mas que ele ndo deveria
aceitar, decerto foi enormemente exagerado. Um
analista teria de se comportar muito
incorretamente antes que tal infortinio pudesse
dominé-lo; acima de tudo teria de se culpar por
ndo permitir que seus pacientes tenham a
oportunidade de falar. (...) Ja decorre do que foi
dito que de modo algum estamos inclinados a
negligenciar as indica¢fes que podem ser inferidas
a partir da reacdo do paciente quando lhe
oferecemos uma de nossas construgdes. (1937-B,
p.280)

Um psicanalista que ndo é capaz de ouvir o que seus analisantes dizem,
gue ndo os estimula a falar e ndo toma em consideracdo o que é dito néo
é um psicanalista. Certamente ndo faz uso do método psicoterapéutico
que, j& em seu inicio®, foi definido como ‘cura pela fala.’

“0 Freud e Breuer. Estudos sobre a histeria (1893-1895)



129

As revisGes tedricas que se verificam em torno do ano de 1920
implicam igualmente revisdes técnicas. O trabalho do analista
permanece sendo ampliar o conhecimento dos analisantes sobre seus
préprios elementos inconscientes por meio do manejo da transferéncia.
A forma pela qual o psicanalista desenvolve seu trabalho ¢ um tema
recorrente nesta época da producdo freudiana e permite que
estabelecamos, de forma definitiva, a aproximacao entre a ética tragica e
a clinica psicanalitica. Ao se questionar sobre os papéis do analisante e
do analista no processo de analise Freud deixa bastante claro os
principios éticos que permeiam o trabalho analitico.

O analista ndo deve auxiliar o analisante a estabelecer uma nova
sintese, posterior ao processo de analise. Cabe ao analisante se
reorganizar como bem entender uma vez consciente dos elementos e dos
jogos de forcas de implicados em seu préprio psiquismo. De forma
alguma deve ser imposta qualquer visdo de mundo aos analisantes
durante a andlise por meio do poder dado ao analista no estabelecimento
da transferéncia. Pratica da mais perversa violéncia uma vez que esta se
disfarca de um motivo nobre. O analista ndo deve assumir qualquer
posi¢do doutrindria, desenvolvendo a analise em um estado no qual se
abstém de seus proprios valores e julgamentos morais. A analise
também ndo se configura como uma pratica confessional por quatro
pontos fundamentais. Ndo tem como objetivo o controle moral e
comportamental dos analisantes. N&o possui o carater doutrinério e
moralista das praticas religiosas. N&o se utiliza de préaticas expiatdrias,
punitivas ou de absolvicdo. N&o possui uma decisdo prévia e arbitraria
acerca daquilo que é correto, adequado e bom para 0s homens. Em
resumo, a ética da clinica psicanalitica impde aos analistas a recusa em
transformar aqueles a quem escuta em sua propriedade privada, a decidir
por ele seu destino e impor-lhes ideais.

A finalidade do trabalho analitico, orientado por tais principios
éticos, ¢ permitir aos analisantes lidar com seus conflitos e consigo
préprio sem o recurso a fuga da qual decorrem os sintomas neuroticos.
Para isso a psicanalise desenvolve uma maior tolerdncia aos contetidos
gue até entdo se encontravam reprimidos e que encontravam sua Unica
via de expressdo nas formacdes sintométicas. Agindo desta forma o
analista facilita ao analisante o melhor uso de suas proprias
potencialidades uma vez que libera a energia que estava implicada e
aprisionada no sintoma. A habilidade do psicanalista consiste em fazer
falar e em ouvir o que é dito nas entrelinhas, devolvendo aquilo que
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escuta ao autor da fala. Neste momento da teoria psicanalitica evidencia-
se a preocupacao de Freud sobre o destino que o analista da aquilo que
escuta durante seu trabalho clinico sendo a atividade exercida pelo
analista sobre o material que Ihe é enderecado por seus analisantes
compreendida como uma construcao.

Existem quatro criticas fundamentais estabelecidas em relagéo
ao uso clinico da interpretacdo que para melhor discuti-las apresentamos
em dois grupos: trata-se de uma pratica sugestiva que esta inteiramente
submetida aos caprichos do analista. Trata-se de uma pratica ndo
cientifica desprovida de qualquer certeza e padronizacdo. De modo
breve respondemos & primeira critica como sendo esta uma ma
compreensdo da atividade clinica psicanalitica, da teoria e da ética que a
fundamentam. Sobre a segunda podemos afirmar que o afastamento de
uma ciéncia que tem como principios a padronizacdo e o0
estabelecimento de certezas absolutas consiste em um ganho e ndo uma
perda para a psicanalise. De qualquer forma, em ambos os casos
podemos verificar que as criticas se estabelecem a partir de uma
perspectiva moderna, socratica, de compreensdo do mundo. Na medida
em que a psicanalise se afasta desse modelo em direcdo a perspectiva
tragica ela se desprende de tais criticas. E essa mudanca de perspectiva
gue podemos acompanhar nas exposicdes que Freud faz acerca do
trabalho de interpretacdo, nas construcfes estabelecidas pelo analista e
gue nos auxilia a responder as criticas anteriormente apresentadas.

Contrariando a concepcdo de que a psicanélise constitui uma
pratica sugestiva inteiramente submetida aos caprichos do analista
encontramos algumas indicacdes técnicas importantes que devem ser
ressaltadas. A interpretacdo nunca deve estar isolada da situacdo
analitica e deve ser estabelecida em relagdo direta as associagcdes dos
pacientes. O analista s6 interpreta a partir de sua condicdo de objeto da
transferéncia e quanto mais se avanca no processo analitico mais a
atividade de interpretacio é deixada a encargo do paciente. E um grave
erro forcar interpretacdes ou fornecé-las de modo precipitado sem que o
analisante tenha, por si proprio, se aproximado das mesmas. O
psicanalista deve sempre considerar as reacfes de seus pacientes as
interpretacGes e se constitui como uma prética totalmente inadequada a
imposicao de construgdes sem que 0s analisantes tenham a oportunidade
de falar e sem que sua fala seja considerada. Uma interpretacdo é
essencialmente um trabalho em parceria, uma constru¢do na qual
colaboram analista e analisante. Depois de comunicada devera ser
avaliada em sua efetividade por meio das conseqiiéncias que esta traz ao
processo de analise, se ela produz um movimento de abertura ou
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fechamento da expressdo dos elementos recalcados do conflito
inconsciente. Segundo Freud, a construcdo s é eficaz se recupera um
fragmento da experiéncia perdida e, uma vez que o analista se abstém da
decisdo sobre o destino dos elementos que se tornam conscientes pelo
processo de analise, a psicanalise ndo se configura como uma pratica
sugestiva. Tampouco as interpretaces sdo submetidas aos caprichos do
analista. As construgdes, explicacbes, 0 momento e a forma de
apresentd-las se estabelecem no trabalho conjunto entre analista e
analisante, ambos inseridos no processo terapéutico por meio da
instituicdo da relacéo transferencial.

Uma vez que a psicanalise se torna possivel unicamente a partir
do estabelecimento da situacdo transferencial e que esta é absolutamente
singular a cada caso, se torna impossivel qualquer padronizacdo da
técnica ou antecipacdo dos resultados que serdo atingidos. Se, como
afirmado no capitulo anterior, o psicanalista ndo induz qualquer tema
deixando a escolha do assunto pelo qual comecara a analise a encargo
do analisante, se sua sequéncia se da pela orientacdo do inconsciente
expresso pelas associagdes e se o analisante € livre para interromper o
tratamento quando desejar, ndo existe um procedimento técnico
explicito a ser seguido. O analista deve se deixar levar pelo que se
apresenta em cada caso especifico e, a partir dai e em conjunto com o
analisante, desenvolver o procedimento a ser adotado. O analista tem de
saber trabalhar com a divida, pois esta 0 acompanha a todo 0 momento.
Nao existem certezas ou verdades objetivas no tratamento psicanalitico,
seria inclusive um erro o estabelecimento de qualquer tipo de orientagao
para 0s pensamentos do analisante. Ao contrario, de muito mais valor é
a capacidade de manter abertas as questdes sem a tentativa de reduzi-las
por meio da autoridade ou da utilizacdo de argumentos racionais.
Tampouco existe qualquer certeza sobre a corre¢do das interpretacdes.
Devido ao carater polissémico do inconsciente um Unico elemento pode
ser objeto de diversas interpretagdes. Uma vez que o inconsciente ndo se
estrutura a partir do principio l6gico da ndo contradicdo, 0 mesmo
elemento pode ser interpretado de formas radicalmente opostas sem que
isso implique em erro. Portanto, qualquer interpretacdo é apenas uma
possibilidade entre outras e se verifica uma grande dificuldade, podemos
mesmo falar em impossibilidade, de se chegar a uma interpretacdo
completa e definitiva. Toda construcdo em analise é sempre parcial e
ndo passa de uma conjectura que ndo limita nem esgota a analise. Se
com isso a psicanalise se afasta de um paradigma cientifico que
pressupfe verdades absolutas, certezas incontestaveis e padronizagdes é
porque ela compartilha de outro modelo de compreenséo do homem e de
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suas possibilidades, é porque sua pratica clinica, sua técnica e seus
objetivos se encontram orientados por outra ética.
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CAPITULO 7 - AS CONTRIBUICOES LACANIANAS

Dentre seus diversos seminarios e escritos selecionamos apenas
dois trabalhos por julgarmos que estdo ligados, de forma precisa, a tese
aqui sustentada. Encontraremos no discurso lacaniano a retomada de
muitos dos mesmos elementos que destacamos no discurso freudiano.
Em A direcdo do tratamento (1958) acompanharemos a discussdo sobre
a pratica clinica psicanalitica que deixa aberta a via pra o
guestionamento sobre a ética da psicanalise, tema abordado por Lacan
em seu semindrio do ano seguinte. O primeiro texto deixa claro a
necessidade de ndo se tomar a psicanalise como uma prética na qual o
analista se impde sobre o analisante. No segundo texto Lacan se
guestiona sobre a acdo humana e a ética nela implicada quando se
considera como seu motor o desejo e os elementos que a ele se
relacionam: das Ding, os principios de prazer e realidade, a lei, as
pulsbes de vida e morte. Como veremos, também o discurso lacaniano
nos permite afirmar que a ética tragica se encontra implicada na clinica
psicanalitica de forma a orientar seus objetivos e procedimentos.

8.1 - A direcéo do tratamento

Em 1958 Lacan escreve o texto intitulado A direcdo do
tratamento e os principios de seu poder como base para sua intervencéo
no Coléquio Internacional de Royaumont. (10-13 de julho) Seu interesse
se encontra voltado para os efeitos da pessoa do analista no processo de
andlise. N&o se contenta, entretanto, em falar sobre a contratransferéncia
e nem mesmo desenvolve esse tema. Sua preocupacao é denunciar uma
certa pratica que, em sua leitura, muito pouco tem de psicanalitica
apesar de levar esse nome. Sua principal critica se dirige as praticas que
trazem como objetivos clinicos a reeducacdo emocional do paciente, o
fortalecimento do Eu e a identificagdo, ao final da analise, entre
analisante e analista.

Logo no inicio do referido texto Lacan evidencia a posicdo do
psicanalista como sendo aquele que dirige o tratamento. Entretanto, isso
esta longe de significar que o analista dirige o analisante ou a
consciéncia deste. Para o autor, dirigir uma psicanalise é garantir que as
condi¢cdes necessarias para o estabelecimento da regra fundamental
sejam mantidas. O analista figura como peca fundamental no trabalho
analitico e, sendo este uma “empresa comum,” (p.593) analista ¢
analisante investem para seu desenvolvimento. Lacan ressalta as trés
formas pelas quais o analista “paga” pela analise que conduz: com
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palavras, por meio de suas interpretagdes; com sua pessoa, na medida
em que esta é o suporte para a transferéncia, e com o que ha de essencial
em seu julgamento mais intimo.

Denuncia que a preocupacdo exclusiva com a eficacia do
tratamento e o afastamento das questdes de ordem menos utilitarista
promovem grandes equivocos clinicos uma vez que “a impoténcia em
sustentar uma praxis reduz-se ao exercicio de um poder” (p.592). O ser
do analista, e 0 que se faz dele enquanto se conduz uma analise,
apresenta-se como uma questdo extremamente pertinente pois 0 mesmo
“¢ tdo menoS seguro de sua acdo quanto mais interessado esta em seu
ser” (p.594) Devido ao estabelecimento da transferéncia, condigdo
indispensével para o trabalho psicanalitico, o ser do analista deve ceder
lugar as projecOes do analisante. Para Lacan, o analista age melhor ao
situar-se em sua falta-a-ser do que afirmando seu ser. Agindo desta
forma se afastaria das tradicionalmente autoritarias praticas educativas e
de uma visdo narcisicamente limitada daquilo que compreende como
sendo a realidade. Poderia evitar também equivocos de compreensao
tedrica como o estabelecimento de um suposto ego autbnomo que se
encontraria livre de conflitos, retorno de uma compreensdo
psicologizante cuja impossibilidade foi ressaltada por Freud.

A interpretacdo que o analista efetua na andlise ¢é recebida pelo
analisante como sendo proveniente da figura por ele projetada sobre a
pessoa do analista a partir da transferéncia. O analista se utiliza deste
equivoco para desenvolver seu trabalho clinico, entretanto, deve
interpretar também a transferéncia se ndo pretende limitar sua acdo a
sugestdo. Considerando-se o fendmeno da transferéncia, e a
correspondente anulacdo do ser do analista em favor da projecéo
inconsciente do analisante enquanto situacdo indispensavel para que o
analista possa interpretar, torna-se incontornavel a questdo sobre o lugar
do ser do analista no processo de analise e as dificuldades dai
decorrentes implicadas no trabalho clinico. Lacan questiona-se: “Quem
é o analista? Aquele que interpreta, tirando proveito da transferéncia?
Aquele que a analisa como resisténcia? Ou aquele que imp6e sua idéia
de realidade?” (p.598)

Para responder a tal questdo Lacan ressalta a ma compreensao
da teoria freudiana quando se busca um assentimento do sujeito sobre
alguma interpretacéo estabelecida durante o processo de andlise. Desde
Freud, quando este apresenta o conceito de verneinung (negagédo) sabe-
se que o que indica a adequacdo de uma interpretacdo é o material que
se produz apés a mesma e ndo o fato de o analisante concordar ou
discordar do que é dito pelo analista. Segundo Lacan, a desvalorizacéo
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e a dificuldade em estabelecer interpretacdes se devem as paixdes do
analista na media em que este teme parecer ignorante, decepcionar ou
ser rebaixado aos olhos de seus analisantes.

Lacan observa que o trabalho de interpretagdo, entre os
psicanalistas de sua época, é limitado as interpretagdes sobre a
transferéncia trazendo como objetivo um suposto fortalecimento do Eu e
sua adequacdo a realidade. Equivoco evidente ao tomar em conta a
teoria freudiana sobre o funcionamento psiquico e a narrativa de seus
casos clinicos. Tomando como exemplos os casos de ‘Dora’ e do
‘Homem dos ratos’ é possivel observar que o primeiro ato analitico de
Freud é implicar o analisante na criagio de seu proprio sofrimento. E
preciso explicitar, logo de inicio, para o analisante que ele ndo € a vitima
mas sim o0 agente de seu padecer, mesmo que com isso 0S sintomas
sejam precipitados, como de fato se verifica de forma bastante clara na
pratica clinica. Segundo o psicanalista francés, a direcdo do tratamento
se ordena, entdo, em trés momentos: implicacdo do analisante na
construcdo de seu sintoma, desenvolvimento da transferéncia e
interpretacéo.

O manejo que o analista faz da transferéncia é equivalente a
noc¢do tedrica que se tem sobre a mesma. A partir de tal colocagdo o
autor langa-se no estabelecimento de uma critica a trés formas diferentes
de conceber a transferéncia e o proprio trabalho de analise, conforme se
privilegie a analise das defesas (Anna Freud), as relacBes de objetos
(Abraham) ou a introjecdo intersubjetiva (Ferenczi, Strachey e Balint).
Seja pela tentativa em estabelecer a psicanalise sobre bases fisioldgicas,
desenvolvimentistas e adaptativas, pelo isolamento da capacidade de
amar do analisante tomada como indicativo da sua curabilidade,
caracteristica que o levaria a uma suposta harmonia presente na forma
genital da organizacdo pulsional ou ainda pela consideracdo da analise
enquanto uma relacdo dual, que termina com a identificacdo do
analisante ao analista, € possivel identificar o desvio estabelecido em
relacdo a teorizacdo e a préatica freudiana no que se refere a compreenséo
sobre a situacdo analitica.

Na medida em que se transforma a psicanalise em uma prética
orientada pela adaptagdo & realidade ou a algum suposto ideal de
adequacdo afasta-se a possibilidade do deciframento do inconsciente,
objetivo da interpretacdo e justificativa para 0 manejo da transferéncia
na medida em que este se distingue de uma pratica sugestiva. 1sso ndo
quer dizer que as pesquisas empreendidas por tais autores ndo
contribuam para a ampliacdo do conhecimento psicanalitico, o que
Lacan afirma é que “as flagrantes incertezas da leitura dos grandes
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conceitos freudianos séo correlatas as fraquezas que oneram o labor
pratico.” (p.618)

Continuando sua exposigdo sobre o papel do analista no
processo de andlise, apds abordar a interpretacdo e a transferéncia,
Lacan dirige seu questionamento ao ser do analista. O psicanalista, na
medida em que é o suporte da transferéncia, é aquele sobre o qual o
analisante vai projetar suas fantasias e exercer sua compulsdo a
repeticdo. O analista é aquele a quem se fala, mais que isso, ele € aquele
que faz falar. E o que faz um analista daquilo que escuta? Lacan
apresenta claramente sua posicao:

Naquilo que ougo, sem dlvida nada tenho a
replicar, se nada compreendo disso ou se, ao
compreender algo, tenho a certeza de estar
enganado. Isso ndo me impediria de responder. E
0 que se faz fora da analise, em casos similares.
Eu me calo. Todos concordam em que frustro o
falante, ele em primeirissimo lugar, assim como
eu. (1958, p.623)

O siléncio do analista, que frustra um primeiro pedido do
analisante por respostas, frustra também o analista que ndo pode se
apresentar como aquele que sabe. Na mesma medida, cria o espago para
a fala e a demanda do analisante. Demanda esta que, em si mesma,
prescinde de qualquer objeto mas que assume diferentes formas durante
0 processo de uma analise. O analisante, em sua demanda, ndo pede
apenas palavras, respostas ou soluc@es para seu problema, estas que lhe
seriam dadas facilmente fora da andlise. Trata-se, nas palavras de Lacan,
de uma demanda radical por intermédio da qual o passado do analisante
ird se apresentar, por meio da transferéncia, ao analista. Este Gltimo €
apenas mais um ao qual o analisante dirige seu pedido, mas, na medida
em que escuta desde a posi¢do de objeto da transferéncia, o analista é
capaz de identificar os significantes que se repetem de demandas ja ha
muito prescritas que, no entanto, se atualizam na situacdo analitica.

O analista, na medida em que frustra a demanda, na medida em
que nada oferece daquilo que lhe é pedido, “sustenta a demanda, ndo,
como se costuma dizer, para frustrar o sujeito, mas para que reaparecam
os significantes em que sua frustragdo esta retida.” (p.624) O que o
analista tem a oferecer é sua escuta na medida em que tal é condicdo
para a fala.
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E preciso tomar o desejo ao pé da letra, dird Lacan, pois este
compartilha com a linguagem sua estrutura. Tal é a especificidade do
inconsciente freudiano e, por esse mesmo motivo, Freud pode ‘ler’ nos
sonhos 0s desejos inconscientes e assim dar inicio a psicanalise. Lacan
relaciona os mecanismos inconscientes, descritos por Freud, aqueles que
estruturam a linguagem. Assim sendo a metéfora, equivale a substituicdo
e a metonimia a condensacdo. No primeiro caso 0s elementos
substituem-se uns ao outros e no segundo se agrupam. O desejo pode ser
reconhecido no sonho apenas na medida em que este ultimo ¢é
interpretado, o que justifica e determina o trabalho do analista. Aqueles
que limitam sua atencdo as demandas dos analisantes ndo possibilitam
gue os ultimos se interroguem sobre seu desejo e, muito menos, que se
deparem com sua-falta—a ser, encontro fundamental na medida em que
esta Ultima estrutura o desejo.

O desejo € aquilo que se manifesta no intervalo
cavado pela demanda aquém dela mesma, na
medida em que o sujeito, articulando a cadeia
significante, traz a luz a falta-a-ser com o apelo de
receber seu complemento do Outro, se o Outro,
lugar da fala é também o lugar dessa falta. (1958,
p.633)

Na medida em que o analista ndo se apresenta como um modelo
a ser seguido e ndo oferece respostas, conselhos ou ordens a seus
analisantes ele pode situar-se na posicdo de Outro enquanto lugar
simultaneo da fala e da falta. Uma vez que o analista nada oferece além
de sua escuta o analisante pode, por meio das interpretacfes de sua fala
que o reenviam a seu desejo, “encontrar a estrutura constitutiva de seu
desejo na mesma hiancia aberta pelo efeito dos significantes naqueles
que para ele representam o Outro, na medida em que sua demanda lhes
esta sujeita.” (p.635) O desejo se constitui e se afirma de modo absoluto
sobre 0 homem a partir de sua dupla relagdo com a demanda. Se por um
lado se relaciona as necessidades, que uma vez submetidas a linguagem
sdo invariavelmente transformadas em relacdo a sua origem bioldgica,
por outro, na medida em que é demanda que se origina de uma falta e se
dirige a outra falta, refere-se a “morte atualizada na cadeia
significante”(p.636), a falta-a-ser. Ao responder a demanda o analista
deixa de lado a dimensdo do desejo e, seja esta resposta frustradora ou
gratificante, utiliza-se da transferéncia como espaco privilegiado para a
pratica da sugestdo. Reduzir a analise ao objetivo de apenas fazer o
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sujeito repassar sua demanda é ater-se tdo somente a postura de
sugestdo, € em parte isso que se entende por reeducagdo emocional. “O
analista que quer o bem do sujeito repete aquilo em que ele foi ele foi
formado e até, ocasionalmente, deformado. A mais aberrante educacao
nunca teve outro motivo senio o bem do sujeito.”(p.625)

Nesse contexto cabe-se questionar sobre a dire¢do a ser adotada
pelo tratamento. Lacan apresenta 6 pontos principais a serem
considerados pelo analista na conducgdo de uma psicanalise.

Observe-se:

1 — Que a fala tem aqui todos os poderes, 0s
poderes especiais do tratamento;

2 — Que estamos muito longe, pela regra, de
dirigir o sujeito para a fala plena ou para o
discurso coerente, mas que o deixamos livre para
se experimentar nisso;

3 — Que essa liberdade é o que ele tem mais
dificuldade de tolerar;

4 — Que a demanda é propriamente aquilo que se
coloca entre parénteses na analise, estando
excluida a hipétese de que o analista satisfaca
qualquer uma;

5 — Que, ndo se colocando nenhum obstaculo a
declaracdo do desejo, é para & que o sujeito é
dirigido e até canalizado;

6 — Que a resisténcia a essa declaragdo, em ultima
instancia, ndo pode ater-se aqui a nada além da
incompatibilidade do desejo com a fala.” (1958,
p.647)

Em sua elaboracdo sobre o papel do analista no tratamento
psicanalitico Lacan retoma diversos pontos ja afirmados por Freud e
ressaltados em momentos anteriores desta pesquisa. Em suas
consideragdes podemos encontrar, novamente, elementos que nos
permitem pensar a ética tragica como ética da clinica psicanalitica. A
consideracdo de que ndo se dirige o analisante, de que uma psicanalise
ndo constitui uma pratica sugestiva, uma reeducagdo emocional, um
fortalecimento do Eu ou uma tentativa de identificacdo entre analisante e
analista, estd em acordo aos principios da ética tragica. Tal leitura
partilha da consideracdo lacaniana de que em psicanalise é importante
gue se estabeleca um questionamento filosofico da pratica analitica ao
invés de focar-se exclusivamente nos resultados. Se, como afirmado
anteriormente por Lacan, a impossibilidade em sustentar a pratica a
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transforma em exercicio de poder ndo é uma questdo secundaria refletir
sobre a €tica que orienta o trabalho do analista.

Transformar a psicanalise em uma préatica adaptativa é desvia-la
de seus principios fundamentais. Para evitar tal equivoco o analista se
cala mas para fazé-lo ndo pode considerar-se como aquele que detém o
saber e, consequentemente, o poder. Poder de dirigir a consciéncia e as
acOes de outros por possuir um suposto maior conhecimento sobre a
realidade ao qual o analisante deveria adaptar-se. Mesmo quando recebe
0 pedido por respostas e conselhos, pelo fato de o mecanismo da
transferéncia atribuir ao analista uma importancia superior, este néo
deve se deixar levar por sua vaidade se quiser assegurar ao analisante a
possibilidade de interrogar-se sobre seu desejo e se depare com sua falta
a ser.

Como se pode notar o texto de Lacan é bastante rico em
guestionamento éticos. Ndo é surpreendente, portanto, que seu
seminario do préximo ano seja dedicado ao tema da ética da psicanalise.

8.2 - Seminario 7 — A ética da psicanalise

“Abordamos aqui a experiéncia freudiana como ética, isto ¢, em sua
dimensdo essencial, j& que ela nos dirige numa acdo que, sendo
terapéutica, esta incluida, queiramos ou nao, nos termos da ética. E
quanto menos quisermos mais estara” (LACAN. 1959-60. p. 167)

Freud em seu escritos ndo trabalha especificamente com o tema
da ética. E o psicanalista francés Jacques Lacan quem ira abordar o tema
de forma explicita dedicando o ano de 1959-1960 a trabalhar em seu
semindrio A ética da psicanélise. Ja na introdugdo de seu seminério
Lacan afirma que a experiéncia ética ndo se limita a uma possivel
resignacdo diante do inevitdvel tdo pouco ao reconhecimento das
fungdes do supereu. A experiéncia ética se relaciona ao imperativo
freudiano enunciado na frase Wo Es war , Soll Ich werdem.

Esse eu, com efeito, que deve advir 14 onde isso
estava, e que a analise nos ensina a avaliar, ndo é
outra coisa sendo aquilo cuja raiz ja temos nesse
eu que se interroga sobre o que quer. Ele ndo é
apenas interrogado mas, quando progride em sua
experiéncia, coloca para si mesmo essa questao, e
a coloca para si precisamente no lugar dos
imperativos frequentemente estranhos, paradoxais,
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cruéis que lhe sdo propostos por sua experiéncia
mérbida.( 1959-60, p.16)

A experiéncia ética implicada na psicandlise esta bastante
distanciada que qualquer procedimento prescritivo ou normativo da
conduta humana. O analista ndo prop6e modelos de a¢do ou bens a
serem atingidos mas estimula que cada um se interrogue sobre sua
prépria acdo para além da lei articulada. Segundo Lacan a originalidade
do pensamento freudiano em relacéo a ética é o fato de que esta Ultima
ndo esta relacionada ao ideal mas sim ao real. “A questdo ética,(...)
articula-se por meio de uma orientacdo do referenciamento do homem
em relacdo ao real.” (p.21) Referenciar-se em relacdo ao real, em
linguagem lacaniana, significa referenciar-se em relacéo a falta, & Coisa,
a das Ding, experiéncia fundamental da constituicdo do psiquismo
humano. A tese proposta por Lacan em seu semindrio, e que serd
desenvolvida nas préximas paginas, € de que a lei é aquilo por meio do
gual o real se presentifica e que essa mesma lei se afirma contra o
prazer, fato que pode ser claramente observado da experiéncia analitica.

Para Lacan a busca de uma via, de uma verdade, ndo estd
ausente da pratica psicanalitica. Tal verdade, entretanto, ndo se encontra
na ordem de uma lei superior mas sim na identificagdo de uma verdade
particular a cada sujeito que se apresenta, para cada um, sob a forma de
um desejo imperativo. No processo de uma andlise encontramos essa
verdade sob uma forma regressiva e infantil, normatizado pela
experiéncia de prazer/desprazer e constituinte de uma lei particular. A
analise tem seu sistema de referéncia estabelecido pela constante e
inevitavel tensdo entre 0s processos primarios e secundarios, entre 0s
principios de prazer e realidade. Sendo o principio de prazer relacionado
ao principio de inércia, ao automatismo e a tendéncia a descarga, ele se
dirige ao engodo, ao erro e alucina a realidade. O principio de realidade
se estabelece como uma correcdo uma retificacdo do primeiro principio.
Ao opor-se ao prazer corrige e compensa a tendéncia do homem em
alucinar. Entretanto tudo isso é feito de forma essencialmente precéria, o
principio de realidade governa o pensamento apenas no ponto em que se
torna consciente ao ser articulado em palavras. O conflito decorrente
destes dois principios formadores implica a inadequago radical da acéo
humana e, portanto, tal conflito é da ordem de uma experiéncia ética.

Lacan identifica no desenvolvimento da metapsicologia
freudiana o rastro de uma elaboragdo que reflete um pensamento ético
na medida em que parte de uma intuicdo central que transforma os
parametros, até entdo estabelecidos para a reflexdo sobre a acdo humana.
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Para Freud, na leitura de Lacan, o principio de prazer ndo é suscetivel de
inscricdo alguma numa referéncia bioldgica. Em lugar da referéncia
biologica Lacan evidencia a linguagem, o processo simbolico, como
modo fundamental do acesso a realidade e constituinte de um mundo
estruturado em palavras. Assim sendo, o homem lida com pecas
escolhidas da realidade.

E em suas proprias palavras que o sujeito, de uma
maneira qudo problemética, chega a apreender as
astucias as quais suas ideias vém agenciar-se em
seu  pensamento, ideias que  emergem
frequentemente de maneira enigmatica. A
necessidade de fala-las, de articuld-las introduz
uma ordem frequentemente artificial. (1959-60,
p.64)

O inconsciente enquanto processo de elaboracdo, de
significacdo da realidade. situa-se entre a percepcdo e a consciéncia O
pensamento, 0 movimento de encadeamento de uma representacdo a
outra representacdo, é marcado pelo principio de prazer na medida em
gue visa a descarga efetivada pela fala. Esta tem por efeito tornar o
pensamento originariamente inconsciente em algo acessivel a
consciéncia. Essa necessidade imperativa, que constitui o movimento da
fala, encontra-se no campo do inconsciente. A realidade que é deste
modo construida se torna consciente no processo de descarga que porta a
marca do principio de prazer.

Algo, entretanto, permanece afastado desse processo e mantém-
se essencialmente estranho ao sujeito na medida em que constitui um
elemento isolado do processo de pensamento, das representacdes e das
leis do prazer e desprazer. E em torno deste vazio de representagéo,
deste estranho e desconhecido fundamental, que se orienta a constituicdo
do sujeito. Lacan ird chamar esse estranho absoluto do sujeito, em torno
do qual se organizam as representacfes pelo termo alemdo das Ding.
Sua condicdo de objeto perdido, inacessivel e irrepresentavel e, ao
mesmo tempo, central a toda possibilidade de representagdo e de
articulacéo entre prazer e realidade implica todo o movimento do desejo
na medida em que lhe serve de referéncia. A acdo humana, objeto da
reflexdo ética, é entdo orientada por uma busca incansavel por um objeto
inapreensivel, uma vez que irrepresentavel, que s6 pode ser alucinado.
“No final das contas, sem algo que o alucine enquanto sistema de
referéncia, nenhum modo de percepcdo chega a ordenar-se de maneira
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valida, a constituir-se de maneira humana.” (p.69) O carater imaginario
do objeto faz dele o substrato daquilo que Lacan chama de “engodo
vital”. O homem precisa iludir-se quanto a existéncia de objetos que o
satisfacam para permanecer vivo.*"

O principio de prazer interfere na busca pelo objeto impondo
rodeios que mantém o homem sempre a uma certa distancia de seu
objeto e estabelecendo a lei que determina uma certa quantidade de
excitacdo que ndo pode ser ultrapassada sem transpor o limite da
polarizacdo prazer/desprazer. Ao ultrapassar tal limite a pulsdo ndo se
torna mais capaz de atingir sua meta mas se espalha, investindo outros
grupos de representacdes segundo as regras da associa¢do inconsciente.

Ao principio de realidade articula-se 0 supereu, o inicio da
cultura em oposicao a natureza e fundamento da lei moral. Para Freud é
a partir da interdicdo do incesto que se estrutura o supereu. A mae,
enquanto objeto primeiro, e a superacdo do complexo de Edipo estdo
implicados na impossibilidade radical do acesso ao objeto. O desejo pela
mée ndo poderia ser satisfeito sem trazer o fim da demanda, que
estrutura o inconsciente do homem. Portanto, a busca interminavel por
um bem inacessivel é 0 mével da acdo humana.

O passo dado por Freud, no nivel do principio do
prazer, é o de mostrar que ndo ha Bem Supremo —
gue 0 Bem Supremo, que é das Ding, que € a mae,
o0 objeto do incesto, é um bem proibido e que ndo
ha outro bem. Tal é o fundamento, derrubado,
invertido, em Freud da lei moral. (1959-60, p.90)

Portanto, a lei moral ndo equivale a das Ding, mas é por meio
da primeira que temos alguma noticia sobre a dltima. A lei,
simultaneamente, cria o objeto do desejo e o torna inacessivel. A
realidade é concebida sob uma forma estruturada, regulada por leis, fato
gue possibilita que a mesma seja experimentada como algo que se
repete, que retorna sempre ao mesmo lugar. Encontrar o que se repete
estimulou todo o avango da ciéncia até chegarmos ao ponto extremo em
que estamos “em que podemos colocar todos os lugares em questdo e

*1 E inevitavel o estabelecimento da relagdo entre esta afirmacéo lacaniana e a
filosofia tragica de Nietzsche na medida em que o principio apolineo é
indispensavel para que o aspecto dionisiaco seja suportavel. Ver capitulo 2.
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onde mais nada, nessa realidade que aprendemos tdo admiravelmente a
transtornar, responde a esse apelo de seguranga e retorno.” (p.96) 4

De certa forma, é esse retorno constante, esse caminhar em
circulos em torno de um objeto que ndo se alcanga, que possibilita a
emergéncia de um pensamento sobre a ética. Este surge na medida em
gue o homem se questiona sobre esse bem que busca consciente ou
inconscientemente. Para Lacan, uma vez que 0 objeto estéd articulado a
estrutura do desejo e mantido sempre & distancia pela lei que o interdita,
0 sujeito humano é caracterizado por uma relagdo consigo mesmo que 0
constitui, a ele proprio, como outro em relacdo a seu desejo. Uma vez
instaurada a lei 0 acesso a das Ding se torna, além de impossivel,
insuportavel. O suposto extremo do prazer, que seria 0 acesso a das
Ding, é vivido como extremo desprazer, fato do qual decorre a
dificuldade e mesmo a impossibilidade para os neur6ticos de falar sobre
suas fantasias. O paradoxo implicado na relagdo entre a lei e a Coisa
implica as dificuldades em se pensar uma ética que tenha por objetivo o
acesso ao bem. O bem ¢é estabelecido pela mesma lei que o interdita e, a
partir disso “a relacdo dialética do desejo com a lei faz nosso desejo ndo
arder sendo numa relacdo com a lei, pela qual ele se torna desejo de
morte.” (p106)

E propriamente um paradoxo ético o fato, evidenciado por
Freud em Além do principio do prazer (1920), de que as poténcias da
vida terminam por se dirigir ao encontro da morte. Tal fato,
especialmente evidente nas reaces terapéuticas negativas, situa a
questdo ética concernente & psicanalise além da polarizagdo entre bem e
mal. Para Lacan, nesse ponto em que vida e morte se confundem para
além do principio do prazer podemos encontrar o campo de das Ding, o
ponto no qual a vida pode preferir a morte. A questdo que entdo se
apresenta € pensar em como lidar com essas paradoxais composicdes
entre lei e desejo, entre vida e morte. Nesse ponto Lacan é levado a
retomar o conceito freudiano de sublimagao™.

*2 Aqui, novamente reencontramos a filosofia nietzschiana em sua fase inicial.
Em Sobre verdade e mentira no sentido extra-moral (1873) Nietzsche explora a
relacdo existente entre a criagdo dos conceitos e a tentativa de tornar fixo o
objeto conceituado ressaltando que com isso se perde a referencia ao devir e a
transitoriedade. Ver capitulo 2.

* E importante destacar que Lacan desenvolvera posteriormente (em 1975-76
no Seminario 23 — O Sinthoma) o conceito de sinthome e savoir faire como
para 0 que aponta o0 objetivo da andlise para além da sublimagdo, sem no
entanto desconsiderar a ética tragica que continua a dar o sentido da clinica.
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Uma grande ma compreensdo da teoria freudiana consistiria em
concebé-la como uma pratica que possibilitaria um retorno ou um
encontro a algum tipo de equilibrio normativo com o mundo. Quer se
trate do equilibrio entre os aspectos internos ao homem, quer se trate do
equilibrio deste em relagdo as normas e regras da cultura, a psicanalise
ndo tem a capacidade ou mesmo o objetivo de promover qualquer acdo
nesse sentido. No que se refere a adaptacdo as normas da cultura o que
verificamos na clinica é que quanto mais a consciéncia moral ¢é atendida
tanto mais ela se torna cruel e exigente. No que se refere aos aspectos
pulsionais, ndo devemos perder de vista que Trieb ndo é equivalente a
Instinkt. Na teoria freudiana, ndo existe nada que, no que concerne aos
impulsos, torne 0 homem mais adaptado ou mais integrado. Tdo pouco
se trata, entretanto, de estabelecer o caos, a inadequacgdo ou a desordem
como meta. O problema ético, considerado a partir da perspectiva
psicanalitica situa-se em outra ordem.

A pulsdo, diferente do instinto, pode ser satisfeita de mais de
uma maneira. Tal fato abre a possibilidade da sublimacéo e, também, do
sintoma. Dizer que a pulsdo pode se satisfazer de diferentes maneiras
ndo equivale a dizer que ela pode se satisfazer de qualquer maneira,
muito menos que ela pode ser completamente satisfeita. Fatores internos
e externos colaboram na construgdo das possibilidades de satisfagéo
pulsional absolutamente singulares e particulares a cada individuo. No
gue concerne especificamente a sublimacdo é importante, sobretudo ao
clinico, ndo esquecer que nem tudo pode ser sublimado. “H4 uma
exigéncia libidinal, a exigéncia de uma certa dose, de uma certa taxa de
satisfacdo direta, sem a qual resultam danos e perturbacdes
graves.”(p.117)

Do texto freudiano Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905) Lacan retoma algumas das principais caracteristicas da
sublimacdo. Evidencia o fato de que se a sublimacédo é constituida por
uma mudanca nos objetos ou na libido, sua satisfacdo néo se da por
intermédio do retorno do recalcado, do sintoma. Para a surpresa de
Lacan o que diferencia o objeto que satisfaz a pulsdo na sublimacédo é o
fato deste ser socialmente aceito e valorizado. Esta solucdo para a
sublimacdo traz o risco de que 0 conceito em questdo, e a propria
psicanalise enquanto pratica clinica que promove a substituicdo da
formagdo de sintomas pela sublimacgéo, possa ser compreendido como
alguma espécie de conciliagdo entre o individual e o coletivo. Trata-se
de uma contradicdo na teorizacdo freudiana que ganhard novos
contornos posteriormente, quando da proposicao da segunda tépica.
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Retoma também o texto Sobre o narcisismo (1914) no qual
Freud fala do intenso conflito existente no homem no que se refere a sua
prépria satisfacdo. Neste texto encontra-se novamente a problematica da
relagdo do homem com o objeto. Este emerge de uma relagdo narcisica,
e consequentemente imaginaria, e se relaciona ao amor que 0 homem
tem por sua propria imagem. Este estabelece uma relacdo de
dependéncia no que se refere a uma imagem idealizada de si mesmo que
por sua vez estd implicada nas possibilidades de satisfacdo pulsional e
escolha objetal. E em uma relagio de engodo, de miragem, que o objeto
se constitui e no nivel da sublimagéo ele é inseparavel das elaboracdes
imaginarias, especialmente daquelas reforcadas pela cultura. Neste
ponto Lacan apresenta a fundamental diferenca entre das Ding e o
objeto narcisicamente constituido e situa nessa diferenca o problema da
sublimagdo. Segundo o psicanalista francés a sociedade encontra e
oferece certo conforto em relagdo a, das Ding ao criar suas varias
miragens, suas formas imaginarias de satisfacdo. As criacdes culturais
em suas diferentes formas (artisticas, cientificas, religiosas, os bens de
consumo, 0s principios morais, etc.) contornam e mascaram 0 vazio
central, a auséncia de objeto essencial. Para Lacan, é na funcédo
imaginaria e especialmente na fantasia que o desejo se ap6ia na medida
em que os elementos da primeira recobrem e engodam o sujeito em
relacdo a das Ding.

E justamente em funcdo do problema ético que Lacan se
aproxima da sublimagdo e do reconhecimento social de objetos
culturalmente investidos de valor que possibilitam o estabelecimento
desta forma de satisfacéo.

A sublimacdo nos € representada como distinta
dessa economia de substituicdo onde se satisfaz
habitualmente a pulsdo na medida em que é
recalcada. O sintoma é o retorno, por via de
substituicdo significante, do que se encontra na
ponta da pulsdo como seu alvo. E aqui que a
funcdo do significante adquire toda sua
importancia, pois é impossivel, sem coloca-lo em
jogo, distinguir o retorno do recalcado da
sublimacéo como um modo de satisfagdo possivel
da pulsio. E um paradoxo — a pulsio pode
encontrar seu alvo em outro lugar que ndo seja
aquilo que é seu alvo, sem que se trate ai da
substituicdo significante que constitui a estrutura
sobredeterminada, a ambigiidade, a dupla
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causalidade, do que se chama de compromisso
sintomatico. (1959-60, p.139)

A possibilidade de sublimacdo deixa clara a diferenca entre
pulsdo e instinto. Este Gltimo possuiria um alvo natural, definido
biologicamente e impossivel de substituicdo enquanto a pulsdo se
encontra em relacdo com das Ding, com a Coisa enquanto distinta do
objeto. E desta premissa que Lacan faz derivar o mecanismo pelo qual
compreende a sublimagdo na medida em que a mesma difere da
formagdo sintomatica. “A sublimacdo eleva um objeto a dignidade da
Coisa” (p.140) ird afirmar o Psicanalista francés acrescentando que
“para que o objeto se torne assim disponivel é preciso que algo tenha
ocorrido no nivel da relagdo do objeto com o desejo.” (p.142)

Portanto, a possibilidade de sublimar, ao invés de formar
sintomas, estd diretamente implicada na relacdo possivel entre desejo e
objeto. Para que seja possivel a sublimacdo o objeto deve adquirir status
de Coisa, de vazio, de auséncia. Poderiamos mesmo pensar na
sublimacdo como a relagdo do desejo com a falta implicada em das
Ding. Esta Ultima se apresenta, paradoxalmente, apenas enquanto velada
e, na medida em que lhe falta o significante que a definiria, podemos
apenas contorna-la sem jamais atingi-la de forma direta e definitiva. E
neste sentido que Lacan apresenta a Coisa como aquilo que, do real,
padece de significante. Por ser velada, por faltar-lhe o significante e por
se estabelecer em um momento inicial da formacdo do psiquismo
humano, a Coisa é sempre representada por outra coisa e encontra-la é
sempre reencontra-la, € sempre uma tentativa de repeticio de um
suposto encontro primeiro cujo objeto ndo possui representagdo. Tal
busca pelo reencontro é constantemente repetida uma vez que o objeto
visado ndo é determinado pelo significante e, portanto, ndo é encontrado
de forma total. Sendo a funcdo do principio de prazer, na leitura
lacaniana, conduzir o sujeito de significante em significante de forma a
manter o0 mais baixo possivel o nivel de tensdo que regula o psiquismo, a
busca por das Ding se encontra além do principio de prazer. E a relagdo
do homem com o significante e com a Coisa que orienta a continuagdo
da reflexdo lacaniana sobre a ética. Ele se questiona:

Se o principio do prazer regula por meio de uma
lei de engodo a especulagdo humana através desse
imenso discurso que ndo é simplesmente feito
daquilo que o articula, mas, igualmente, de toda a
sua acgdo, uma vez que ela é dominada por essa
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busca que o conduz a reencontrar a coisa nos
signos — como é que a relagcdo do homem com o
significante, na medida em que ele pode ser o
manipulador, pode coloca-lo em relagdo com um
objeto que representa a coisa? E aqui que intervém
a questdo de saber o que o homem faz quando
modela um significante. (1959-60, p.150)

Na medida em que os significantes sdo modelados pelo homem
a partir de estruturas de oposicdo existe um inevitdvel encontro entre
linguagem, sublimac&o, arte e criagdo. Pela via deste mesmo encontro
aproximam-se também os temas e autores aqui apresentados. Lacan bem
enuncia o que existe de fundamental nesta perspectiva. “A nocdo de
criacdo deve ser promovida com o que ela comporta, um saber da
criatura e do criador, pois ela é central ndo apenas em nosso tema, o
motivo da sublimagédo, mas no da ética no sentido mais amplo.” (p.150)

Para ilustrar a relacdo entre criagdo, criatura e das Ding, Lacan
retoma o exemplo do oleiro que cria um vaso. Trata-se da criagdo de
uma espécie de contencdo do espago vazio que traz em si a perspectiva
de preenché-lo. O vaso pode conter algo na exata medida em que ele é
vazio. Para Lacan trata-se da representacdo da existéncia da Coisa
enquanto vazio no centro do real, vazio que se apresenta como nada,
como nihil. Desta argumentagdo extrai-se a nocdo de criagdo ex-nihilo.
O oleiro, assim como todo o criador, cria com suas maos 0 vaso em
torno de um vazio.

A Coisa ndo € o significado que guia a criacdo do objeto,
também nao é a matéria do objeto. Para Lacan a Coisa define o humano
embora este, como aquilo que o define e por consequéncia deste fato,
nos escape. O humano compartilha da mesma definicdo anteriormente
dada a Coisa: aquilo que do real padece de significante. Essa auséncia
fundamental de significante se relaciona com aquilo que Freud ja havia
apresentado no funcionamento do principio de prazer ao identificar a
existéncia de algo além do principio de prazer. O homem modela esse
significante a partir do nada e o introduz no mundo e nessa operagdo
situa-se, segundo o psicanalista francés, o problema da sublimagdo. O
vazio, portanto, serd o determinante de toda sublimag&o.

Lacan apresenta a religido, a arte e a ciéncia enquanto formas de
lidar com o vazio. A primeira o evita, a segunda representa um certo
modo de se organizar em torno do mesmo e a terceira o rejeita. Em sua
exposicdo sobre a relagdo entre a ciéncia e das Ding podemos notar que
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Lacan segue a mesma trilha de Nietzsche**. Segundo o psicanalista
francés, na medida em que a ciéncia assume como ideal o saber absoluto
ela rejeita a presenga da Coisa, Entretanto, aquilo que é rejeitado no
universo simbdlico reaparece no real ¢, como consequéncia, a ciéncia
desemboca em uma via que a leva justamente ao enigma de das Ding.
Por serem tanto a religido quanto a ciéncia, submetidas ao significante e
a Coisa aquilo que dele padece, elas ndo se constituem como formas
validas para abordar das Ding. A arte, nesse sentido, pode desempenhar
um papel fundamental e Lacan toma o exemplo da anamorfose para
explicita-lo. A anamorfose, construcdo feita de tal maneira que uma
certa forma que ndo é perceptivel a primeira vista se retne, por uma
transposi¢cdo Optica, em uma imagem legivel, seria um esforgo no
sentido de “fazer ressurgir alguma coisa que esteja justamente 14 onde
ndo se sabe mais para onde virar.” (p.170) O prazer implicado neste jogo
é¢ o0 de ver o surgimento de uma imagem a partir de uma forma
indecifravel. “O que buscamos na ilusdo é algo em que a ilusdo, ela
mesma, transcende a si mesma, se destrdi, mostrando que ela néo esta la
sendo enquanto significante.” (p.170)

Um dos principais pontos da teoria freudiana no qual Lacan se
apoia para construir seu discurso sobre a Coisa e a ética da psicanalise é
a primazia do Isso no psiquismo. Em momentos anteriores desta
pesquisa também nos dedicamos a abordar esse tema, encontrado-o
tanto na filosofia de Nietzsche quanto na psicanalise de Freud. Para
Lacan o conceito e o papel desempenhado pelo Isso ndo ¢é
suficientemente ressaltado na segunda topica. Ao falar sobre das Ding o
psicanalista francés tem como objetivo justamente destacar o carater
primordial do Isso na experiéncia ética. Trata-se da constituicdo do
sujeito na medida em que este, essencialmente, padece de significante.

Esse termo do qual me sirvo com vocés para
tentar dar, enfim, & sublimacdo uma articulagdo
conforme aquilo com que lidamos, das Ding, o
que chamo de a Coisa, € um lugar decisivo em
torno do qual se deve articular a definicdo da
sublimacéo, antes de (eu) ter nascido, e por uma
razdo mais forte, antes de os Ichziele, as metas do
(eu) aparecem. (1959-60, p.195)

“ Ver capitulo 2, especialmente as relagdes entre Apolo e Dionisio e o
surgimento do homem tedrico.
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Podemos apenas contornar essa falta constituinte criando
elementos que, simultaneamente, a tornam ausente e presente. Se
tomamos a proposta lacaniana de que “de uma certa maneira, numa obra
de arte trata-se sempre de cingir a Coisa” (p. 175) podemos pensar a
construcdo do psiquismo humano, e o préprio trabalho da analise, como
uma forma de arte na medida em que o que esta em jogo é, justamente, a
possibilidade de contornar o vazio implicado no fundamento do
psiquismo. Trata-se de tornar presente e ausente, de uma certa maneira e
de maneira incerta, 1sso que constitui o homem.

Lacan resgata o ideal do amor cortés enquanto ideal de uma
série de principios morais e comportamentos exemplares de conduta
cujo pivo ndo é outra coisa sendo uma erédtica. O que Lacan encontra na
poesia sobre 0 amor cortés sdo as caracteristicas fundamentais do objeto
na medida em que este pode se constituir enquanto objeto de desejo. Sdo
trés suas caracteristicas principais: O objeto, se introduz pela via da
privacdo, da inacessibilidade, apresenta caracteres despersonalizados e é
esvaziado de toda substancia real. A presenca destas caracteristicas
permite observar aquilo que estad em jogo na sublimagdo, “aquilo que o
homem demanda, em relacdo ao qual nada pode fazer sendo demandar, é
ser privado de alguma coisa de real.” (p.186)

A poesia cortés estabelece, em acordo com as condi¢bes da
sublimagdo préprias da arte, um objeto impossivel, desumano,
enlouquecedor. A dama, objeto de amor do poeta, de forma alguma é
caracterizada por virtudes reais e concretas mas €& extremamente
arbitraria nas exigéncias que estabelece para seu servidor. Ao abordar a
dimensdo imaginaria do psiquismo em sua relagdo com o narcisismo
Lacan introduz a funcéo do espelho®. Este implica os movimentos
tipicos do narcisismo mas também desempenha o papel de limite. Sendo
aquilo que ndo se pode transpor o espelho participa da organizacéo da
inacessibilidade do objeto. Existem também rodeios e obstaculos que se
organizam com este mesmo fim. “O que se trata de projetar assim ¢ uma
certa transgressdo do desejo.” (p.189) Neste momento entra em jogo
aquilo que Lacan denomina como sendo a funcdo ética do erotismo: a
retencdo, a suspensdo, o amor interruptus. Algo que se encontra na
mesma ordem daquilo que Freud apresenta em Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade (1905) como prazeres preliminares. Portanto
torna-se possivel afirmar que “é na medida em que se sustenta o prazer
de desejar, isto é, para dizer com todo rigor, 0 prazer de experimentar

*® Sobre este tema ver Lacan. O estadio do espelho como formador da funcao do
eu. IN : Escritos. Rio de Janeiro : Zahar ; 1998.
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um desprazer, que podemos falar da valorizacdo sexual dos estados
preliminares do ato do amor.” (p.189)

A lei é outro elemento que participa da organizagcdo que
estabelece a inacessibilidade ao objeto e implica a satisfacdo do desejo
em alguma forma de transgressdo. Freud apresenta como origem da lei
moral aquilo que Lacan ird denominar como um mito moderno, o
assassinato do pai. Estabelecido a partir das ambivalentes relagdes entre
pai e filhos e com vistas a permitir a estes Ultimos o0 acesso ao gozo
restrito ao pai o parricidio tem, paradoxalmente, o efeito contrario. Nao
atenua a ambivaléncia em relacdo ao pai e de forma alguma possibilita
aos filhos 0 gozo, ao contrério, ele reforca sua interdigdo. O que o mito
apresentado em Totem e tabu (Freud, 1913) sustenta é, para Lacan,
justamente a interdicdo ao gozo. Tudo o que transpde tal interdicdo
constitui-se enquanto objeto de uma divida, portanto, todo exercicio de
gozo implica em encontrar-se em divida com a lei. Uma transgressao é
necessaria para que seja possivel o acesso ao gozo e é justamente para
isso que serve a lei. “A transgressdo no sentido do gozo sé se efetiva
apoiando-se no principio contrario, sob as formas da lei.” (p.217) A
relacdo entre gozo e lei ¢, desta forma, essencial e paradoxal, na medida
em que a Ultima &, simultaneamente, aquilo que interdita e que
possibilita 0 acesso ao gozo. Torna-se evidente também, pelo mesmo
motivo, a intrinseca relacdo entre desejo e lei. Esta Ultima, ao mediar o
acesso ao gozo implicado no encontro com o objeto, cria 0 espago do
desejo.

O mito criado por Freud evidencia que o reconhecimento da
funcéo paterna é fundamental. para a apreenséao da realidade. Trata-se do
reconhecimento do pai ndo enquanto deus onipotente, pois este foi
morto, mas como Nome do Pai, como suporte da identificagdo viril
decorrente do amor ao pai que desempenha um fundamental papel na
normatizacéo do desejo. Esse pai que se estabelece como Nome do Pai e
como Deus que ndo existe € um personagem manco, saber que seria
preferivel ndo ter. Melhor seria ignorar tudo isso mas, sendo essa uma
escolha impossivel, tal saber implica algumas consequéncias na ética
contemporanea. O problema ético identificado por Lacan se encontra no
fato de que 0 gozo permanece proibido mesmo quando Deus, ou o pali,
esta morto.*® Isso se deve ao fato, evidente na experiéncia clinica
psicanalitica, de que o0 gozo é um mal que comporta o0 mal do préximo.
O gozo se situa além do principio do prazer, se encontra relacionado a

“ Ver: LACAN (1959-60) O Seminario, livro 7 — paginas 216, 222 e 225
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pulsdo de morte e a tendéncia a agressdo, a maldade e a destruicdo
tipicamente humanas que muitos preferem ignorar.

Freud adota uma visdo bastante particular ao identificar o
principio do prazer a um menos padecer. Tal principio, ao contrario do
gue o nome indica, implica mais em uma fuga do desprazer do que em
uma busca por um prazer que possa ser tomado como um bem em si
mesmo. O gozo, ponto extremo do prazer, é algo que o principio do
prazer mantém afastado. “Quem ¢é que, em nome do prazer, ndo afrouxa
desde o primeiro passo um pouco serio em dire¢do a seu gozo? N&o é o
que todos os dias sentimos de perto?” (p.226) - questiona-se Lacan
novamente retomando a experiéncia clinica cotidiana da psicanalise.

Esse gozo agressivo, destrutivo se encontra em todo ser humano
e é tal constatacdo que faz com que Freud, em Mal estar da civilizacao
(1930), se surpreenda com 0 mandamento que ordena 0 amor ao
préximo.

Podemos nos fundamentar nisso, que cada vez que
Freud se detém, como que horrorizado, diante da
consequéncia do mandamento do amor ao
préximo, 0 que surge € a presenca dessa maldade
profunda que habita no préximo. Mas, dai, ela
habita também em mim. E o que me é mais
préximo do que esse &mago em mim mesmo que é
0 de meu gozo, do qual ndo ouso me aproximar?
Pois assim que me aproximo — é esse 0 sentido de
Mal estar na civilizagdo — surge essa insondavel
agressividade diante da qual eu recuo, que retorno
contra mim, e que vem, no lugar mesmo da Lei
esvanecida, dar seu peso ao que me impede de
transpor uma certa fronteira no limite da Coisa.
(1959-60, p.227/228)

Nesse contexto, para que 0 amor ao proximo se estabeleca, seria
necessario haver-se com o gozo desse proximo na medida, justamente,
em que esse gozo ¢ destrutivo. “O gozo de meu proximo, seu gozo
nocivo, seu gozo maligno, é ele que se propde como verdadeiro
problema para meu amor.” (p.229) O gozo, seja o proprio ou o do outro,
implica a aceitagdo da morte. Por tal motivo vemos o sujeito retroceder
em relacdo tanto ao gozo quanto ao amor ao proximo. Na medida em
que a identificacdo a imagem do outro entra em cena surge a questao
sobre o que fazer da agressividade e recuamos ante “atentar contra a
imagem do outro uma vez que é esta a imagem sobre a qual formamo-
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nos enquanto Eu.” (p.238) ¢ a identificacdo imaginaria inconsciente que
implica tanto o amor quanto o 6dio ao meu semelhante. N&o posso
destrui-lo porque assim fazendo me destruo também mas identifico
nesse mesmo outro minha prépria agressividade que me ameaga.
Segundo Lacan, Sade se encontra nesse limite na medida em que tenta
transpd-lo. A leitura dos textos de Sade nos conduzem sempre a esse
limite, a essa fronteira que constitui 0 campo do outro e 0 campo proprio
do sujeito. O que a leitura lacaniana ressalta em tais textos € a
perspectiva adotada por Sade que ndo toma o outro enguanto
semelhante, a partir de uma identificacdo imaginaria que o torna
inatacavel, mas sim enquanto um préximo com o qual compartilha
aquilo que de cruel e destrutivo possui. Na formulacdo de Sade torna-se
evidente aquilo que também encontramos na experiéncia psicanalitica; o
fato de que quando se avanga em direcdo ao gozo, em direcdo a das
Ding, o corpo do outro se despedaca. O que encontramos aqui é a no¢do
de objeto parcial exemplificada com uma citagdo de Sade: “Emprestai-
me a parte de vosso corpo que possa satisfazer-me um instante, e gozai,
se isso vos agrada, da parte do meu que pode ser-vos agradavel.”
(LACAN. 1959-60. p.246)

E importante ressaltar que ao aproximar os discursos de Sade e
da psicandlise de modo algum tem-se como objetivo a adocdo ou a
legitimacdo da ética sadiana. Trata-se de reconhecer com o que lidamos
desde uma perspectiva que ndo ignora aquilo que de mortifero e
destrutivo existe no homem. T&o pouco se trata de adotar uma posicao
corretiva no sentido de extinguir, anular ou reprimir tais aspectos. O que
fazer diante de mais este paradoxo implicado na clinica psicanalitica e
gual a ética implicada em tal atividade é o que discutimos na presente
tese. Neste momento, como anteriormente fizemos com Nietzsche e
depois Freud, trata-se de levantar os aspectos conflitivos e paradoxais
implicados na existéncia humana. A dimensdao ética é prépria de nossa
experiéncia.

As metas ndo formuladas, mal confessadas, mas
muito frequentemente explicitas, que se articulam
a nocédo de refazer o eu do sujeito, de efetuar na
analise a reformacdo do sujeito — para nao dizer
reformacdo, reforma em todas as implicagdes da
analise — ndo comportam elas uma dimenséao
ética? Quero simplesmente mostrar-lhes que esta
ultima é inadequada, que ele ndo corresponde a
nossa experiéncia, nas dimensbes reais que o
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problema ético se propde. (LACAN, 1959-60,
p.253)

Ndo é de forma acidental que novamente retornamos as
implicacGes da pulsdo de morte na vida, ao conflito, ao paradoxo, em
resumo, a perspectiva tragica. Perspectiva esta que aqui sustentamos
como elemento principal para a compreensdo da ética envolvida no
trabalho clinico do psicanalista. Na citacdo seguinte Lacan apresenta de
forma sintética a leitura que faz da teoria psicanalitica e dela deriva a
constatacdo da impossibilidade de uma pretensa unidade no homem,
como ja o fizeram Nietzsche e Freud.

O fato de 0 homem ser apreendido no campo do
inconsciente  tem um  cardter  primitivo,
fundamental. Ora, esse campo, dado que ja esta
logicamente organizado, comporta uma spaltung
que se manttm em toda a sequéncia do
desenvolvimento, e é em relagdo a essa spaltung
que deve ser articulado, em sua funcéo, o desejo
como tal. Esse desejo apresenta assim certas
arestas, num certo ponto de obstaculo, e é
precisamente nisso que ocorre que a experiéncia
freudiana complica a direcdo dada ao homem de
sua propria integracdo. (LACAN. 1959-60. p.246)

O enigma do desejo, a inacessibilidade ao gozo indicam que o
gue esta em jogo enquanto motor psiquico é uma pulsdo e ndo uma
necessidade. Néo € possivel reduzir o desejo a necessidade nem fazer o
gozo equivaler a satisfacdo dessa Ultima. Lacan (1960) ressalta a
dimensdo histérica implicada na pulsdo e a identifica a insisténcia
caracteristica desta. A pulsdo se encontra ligada a meméria e o
psicanalista francés afirma ser também na memdria que se grava a
experiéncia da destruicdo. Podemos reencontrar aqui os elementos
presentes em Recordar repetir e elaborar (1914 -B) e Além do
principio do prazer (1920) nos quais, conforme mencionamos
anteriormente, Freud apresenta a pulsdo de morte e a compulsdo a
repeticdo. Para Lacan a pulsdo de destruicdo, na medida em que se
dirige para além da tendéncia ao retorno ao inanimado, se estabelece
como vontade de destruicdo. (ndo no sentido schopenhaueriano de uma
vontade fundamental) “Vontade de destruigdo, vontade de recomegar a
novos custos, vontade de outra coisa, na medida em que tudo pode ser
posto em causa a partir da fungdo do significante.” (p.259) Na leitura
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lacaniana, estabelecida a partir da dominancia do significante no
psiquismo humano, o movimento de destruicdo e recriacdo implicado
pela pulsdo de morte se encontra diretamente relacionado a existéncia da
cadeia significante. Cadeia esta que, como ja mencionamos, se origina
ao redor de uma falta, de um furo, de das Ding. A pulsdo de morte, na
medida em que implica 0 movimento de destruicdo e criagdo, tem sua
origem nesse ex nihilo que, para além da cadeia significante, a constitui
e organiza. A pulsdo de morte indica o campo da Coisa, o limite, aquilo
gue ndo se pode transpor.

Esse campo estabelecido por das Ding é a origem da cadeia
significante, lugar onde o ser é posto em causa e onde se produz a
sublimacgdo. Aproximar-se desse campo, questiona-lo e determina-lo
pode parecer um trabalho fundamental e indispensavel dada a
importancia que ele adquire na estruturacdo do psiquismo. Lacan,
entretanto, anuncia de forma explicita a impossibilidade de fazé-lo. Duas
sdo as barreiras que impedem o acesso a Coisa: 0 bem e o belo.

Na escala do que nos separa do campo central do
desejo, se 0 bem constitui a primeira rede que
detém, o belo forma a segunda, e chega mais
perto. Ele nos detém, mas também nos indica em
que sentido se encontra 0 campo da destruigdo.
Que nesse sentido, visando o centro de nossa
experiéncia moral, o belo esteja mais perto do mal
do que do bem, espero que isso ndo 0s espante
muito. Faz muito tempo que disseram — o melhor
é 0 inimigo do bem. (1959-60, p.265)

Lacan inicia o capitulo em que apresenta a funcdo do bem
afirmando que na experiéncia psicanalitica tudo nos sugere que a nogao
e a finalidade do bem sejam problematicas. Segundo o psicanalista
francés é importante que saibamos, sobretudo na atividade clinica
enquanto psicanalistas, qual nossa verdadeira relacdo com o desejo de
fazer o bem, com o desejo de curar o0 outro de seus males. A questdo que
se apresenta entdo seria o sentido da cura, em outros termos, saber de
gue se deseja curar alguém. A principio seria possivel responder a tal
questdo indicando a cura das ilusdes que retém o sujeito na via de seu
desejo, mas tal resposta seria demasiado ingénua. E preciso considerar
os limites da acdo do psicanalista nesse sentido. Mesmo quando tais
ilusbes possam ser tomadas enquanto algo prejudicial, o que nem
sempre se verifica, € preciso que 0 sujeito queira abandona-las.
Permanecemos entdo na questdo que envolve a posicdo dos bens em
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relagdo ao desejo. Seria uma imprudéncia, alerta Lacan, o psicanalista
responder a demanda de seus analisantes e colocar-se na postura de
alguém que acena com a possibilidade de acesso a todos os bens. O
sujeito ndo é agente de seu desejo, mas sua consequéncia, seu suporte. O
sujeito, inconsciente da articulacdo significante que o determina, surge
como consequéncia da mesma.

Para a psicanalise a questdo do bem se encontra articulada a lei.
Nao trabalhamos dentro de uma perspectiva que aborda o bem a partir
da idéia de um bem natural ou da busca por uma pretensa harmonia. Ao
contrario, se partimos da perspectiva que aqui chamo de trdgica nos
encontramos bastante distantes de tal crenga. Como ressalta Lacan, na
experiéncia clinica psicanalitica as vias do bem se apresentam muito
mais enquanto alibi, enquanto defesa do sujeito em relacdo a seu proprio
desejo. “Toda experiéncia analitica ndo € sendo o convite para uma
revelagdo de seu desejo, e ela muda a primitividade da relacdo do sujeito
com o bem.” (p.270)

O bem se estabelece muitas vezes como algo intocavel,
inacessivel cujo valor é tdo grande que o torna indisponivel ao sujeito. E
importante perguntar-se 0 que existe para além da barreira estabelecida
pelo bem, perguntar-se 0 que esse aspecto intocavel esconde.
Encontramo-nos em um terreno dominado pelo desconhecimento, por
aquilo que Lacan identifica como um ° € proibido pensar nisso’.

O temivel desconhecido para além da linha é o
que, no homem, chamamos de inconsciente, isto é,
a memoria do que ele esquece. E o que ele
esquece — vocés podem ver em que diregdo — é
nisso que tudo é feito para que ele ndo pense — 0
fedor, a corrupcéo sempre aberta como um abismo
— pois a vida é podriddo. (1959-60, p.282)47

Na medida em que o desejo se dirige para além da linha daquilo
que é velado ele se relaciona com o conceito freudiano de pulséo de
morte. O desejo de fazer o bem, de estar bem, refere-se a estar em
acordo com determinada norma que é importante para o sujeito. O que a
clinica revela e que o texto lacaniano tenta teorizar é o fato de que se

" Aqui podemos, novamente, retomar relagio que Nietzsche estabelece entre os
principios apolineos e dionisiacos na qual a Apolo transfigura justamente o
horrivel e insuportavel aspecto dionisiaco da existéncia.
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haver com o proprio desejo implica em se haver também com a
possibilidade de transgressdo da norma, com a ultrapassagem do bem na
medida em que ele serve como barreira, contra o vazio fundamental e
estruturante e, finalmente, com a destruicdo implicada na pulsdo de
morte.

Para além do limite estabelecido pelo bem, Lacan identifica a
funcdo do belo. Este estabelece com o desejo uma relagdo singular e
ambigua. Se por um lado o belo parece eliminar , intimidar o desejo, ndo
significa que este ndo se manifeste diante do belo. Para Lacan nédo é
impossivel que o belo e o desejo se encontrem, isso, porém, se da pela
forma do ultraje. Entretanto, nova ambiguidade, parece o belo ser
insensivel ao ultraje. Mais uma vez recorrendo aos exemplos fornecidos
pela clinica, o psicanalista ressalta algo que todos os analistas percebem
de forma corriqueira. A referéncia ao belo surge no discurso do
analisante no exato momento em que um pensamento agressivo,
destrutivo, se estabelece em relacéo a algum dos pontos fundamentais de
sua constitui¢do psiquica. “O belo em sua funcdo singular em relacdo ao
desejo ndo nos engoda, contrariamente & funcéo do bem. Ela nos abre 0s
olhos e talvez nos acomode quanto ao desejo, dado que ele mesmo esta
ligado a uma estrutura de engodo.” (p.291)

Lacan encontra na tragédia grega a personagem para ilustrar a
relacdo do ser humano com o bem, com o desejo e com a Lei. Antigona,
na interpretacdo lacaniana, é aquela que faz uma escolha ndo motivada
por qualguer bem, uma escolha absoluta. Para introduzir o tema da
tragédia o psicanalista francés langa mao do termo catarse nas diversas
tradugbes que o mesmo adquiriu. Eliminacdo, descarga, purgacéo,
purificacdo constituem a polémica ao redor daquilo que Aristoteles
define na Poética como 0 que caracteriza a tragédia e a diferencia de
outros estilos como, por exemplo, o discurso épico. Para o filésofo
grego a tragédia é o meio que efetua pela piedade e pelo temor a catarse
destas mesmas paixdes.

Considerando que a tragédia tenha como objetivo a catarse do
temor e da piedade como é possivel articula-la ao lugar do desejo em
relagdo a Coisa? Segundo Lacan, a teoria por ele estabelecida sobre o
desejo permite uma nova compreensdo do sentido da tragédia. Antigona
exemplifica o ponto de vista que define o desejo na medida em que esta
se apresenta enquanto uma vitima absolutamente voluntaria ao ocupar
um lugar que se localiza entre dois campos simbolicamente
diferenciados. E justamente esse lugar que se busca definir com o
conceito da segunda morte, o ponto no qual o ciclo das transformacoes
naturais se aniquila e as metaforas falsas do ente se distinguem do que é
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a posicdo do ser. Tal lugar é articulado como um limite durante todo o
texto e evidencia a posi¢do de uma vida que ira se confundir com uma
morte certa, uma morte que é vivida de maneira antecipada. A
implicacdo ndo mascarada da vida na morte e da morte na vida é
evidenciada nos textos tragicos e possui uma funcéo singular no efeito
da tragédia sobre os espectadores. Até este ponto a interpretacdo
lacaniana nada acrescenta aquela estabelecida por Nietzsche e permite,
mais uma vez, que consideremos a possibilidade de uma aproximacao
entre a tragédia grega e a psicanalise a partir de uma perspectiva ética. A
novidade da leitura estabelecia pelo psicanalista francés é a teorizacao
gue ele estabelece sobre o desejo na medida em que este se encontra
intimamente implicado nesse espaco entre vida e morte apresentado pela
tragédia. Trata-se aqui de buscar na tragédia algo diferente de uma licdo
de moral.

Nesse sentido a interpretacdo dos personagens de Creonte e
Antigona *® fornece algumas consideracdes importantes. No inicio
nenhum dos dois personagens parece conhecer o temor ou a piedade mas
apenas Antigona, a heroina da peca, segue nesta direcdo até o fim.
Creonte se deixa tocar por ambas as paixfes, ato no qual Lacan
identifica o sinal de seu declinio.

Creonte vem ilustrar ai uma funcdo que
demonstramos quanto a estrutura da ética tragica,
que é a da psicanalise — ele quer o bem. O que,
afinal, é seu papel. O chefe é aquele que conduz a
comunidade. Ele est4d ai para o bem de todos.
(1959-60, p.312/313)

Identificando explicitamente a ética tragica a ética psicanalitica
encontramos ressaltado, na interpretagdo lacaniana, o erro cometido por

*® Convém ressaltar que Lacan propde uma dentre varias interpretacdes
possiveis para a referida obra. E importante considerar que a imaginacio
idealista e romantica elevard, aristotélicamente, Séfocles ao primeiro posto dos
tragicos gregos e Antigona sera considerada a estrela mais brilhante durante
todo o século XIX até que, no inicio do século XX, sob a pressao da referéncia
freudiana, o interesse critico e hermenéutico se dirija a peca Edipo Rei. Tal fato
da lugar a diferentes interpretacbes de Antigona sendo as propostas Hegel,
Goethe, Kierkegaard e Holderlin, as principais. Estas serdo apresentadas e
examinadas por Georges Steiner na obra Les Antigones. Paris. Editions
Gallimard, 1986.
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Creonte. Erro que exemplifica aquilo que na clinica encontramos como a
fonte de inimeros sofrimentos: o desejo de fazer o bem, fazer o bem a
todos. A interpretacdo aristotélica sobre a tragédia grega estabelece ser
um erro de julgamento (Harmatia), que interfere na direcdo ética, o
movel da aclo tragica. Para Lacan, este erro de julgamento ndo é
efetivado por Antigona, mas sim por Creonte na medida em que este
visa uma lei soberana e sem limites. O espetaculo tragico denuncia o
equivoco implicado na construcdo ética que pressupde a dominancia, e
mesmo a possibilidade, de um bem comum e absoluto. “O bem nio
poderd reinar sobre tudo sem que apareca um excesso, de cujas
consequéncias fatais nos adverte a tragédia.” (p.314) O limite
ultrapassado por Creonte na interpretagdo lacaniana ndo é o limite das
leis humanas em relacdo as leis divinas. O limite que ele ultrapassa é o
da segunda morte. Creonte visa, por meio de sua lei absoluta,
interromper o continuo movimento de geracgéo e corrupgdo implicado no
conflito de forcas, simultaneamente, harmdnicas e irreconciliaveis. °
Visando o bem comum ele visa a estagnacéo, a segunda morte.
Antigona, no entanto, tem um objetivo diferente. O termo grego
Até é central na peca. Indica o limite que a vida humana ndo poderia
transpor por muito tempo e é para la que se dirige a heroina da tragédia.
A saida de Antigona dos limites humanos evidencia o desejo em sua
forma mais pura, evidencia que ele se dirige justamente para além da
Até. Lacan indica que o desejo de Antigona, bem como todo desejo, se
aproxima do limite por estar ligado a uma cadeia. Na pega em questéo
trata-se da desgraca da familia dos Labdécias. Essa cadeia a faz ndo
apenas ndo ter medo como desejar sua propria morte. Seu desejo torna-
se visivel e apresenta-se enquanto agdo no momento em que Antigona
ird entrar viva em seu tamulo. De forma geral todo heréi tragico se
encontra implicado em um certo isolamento por estar fora dos limites,
das convengdes, da normalidade. S0 personagens que se situam em
uma zona limite entre a vida e a morte. Antigona em dado momento é
definida como autdgnotos (verso 875) e se apresenta como autdbnomos.
O primeiro termo se refere a um completo conhecimento de si mesma
que ela parece possuir, 0 segundo indica que ela constrdi as préprias leis

* para estabelecer tal intarpretacio da acdo de Creonte Lacan se apoia em sua
leitura de Sade segundo a qual o crime seria o desrespeito da ordem natural de
geracéo e corrupgdo. Por meio do crime, da transgressdo de tal ordem natural, o
homem seria capaz de libertar a natureza de suas leis e com isso for¢a-la a um
recomeco a partir do zero em lugar da repeticdo de suas formas. Ver: O
seminario, livro 7: A ética da psicanalise, paginas 269 e 315.
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que a governam. Lacan encontra nesse aspecto autondmico de Antigona
a relacdo do ser humano com o significante do qual ele é portador,
significante que lhe confere “o poder intransponivel de ser o que é,
contra tudo e contra todos.” (p.341)

Lacan relaciona Creonte a hamartia e Antigona & Até. Creonte
comete um erro, um engano, é ele quem causa a morte de seu préprio
filho e esposa. Ele é responsavel por sua desgraca na medida em que ela
decorre de seu erro de julgamento. Discordando de Aristételes, Lacan
ndo encontra na hamartia a caracteristica que leva o heréi tragico a
ruina. Para o psicanalista francés é a relagdo estabelecida com a Até,
aspecto que provém do campo do Outro, que caracteriza o heroi.
Antigona ¢é aquela que por seu desejo viola os limites da Até. A posi¢éo
assumida por Antigona refere-se a um limite no qual ela se coloca e no
qual ela se sente inatacével. Sua a¢do e orientada por uma legalidade que
nada tem a ver com as leis formalmente escritas e enunciadas.

Seu principal argumento centra-se no fato de que seu irmao é o
gue &, por isso insubstituivel, ao contrario das relagdes com marido e
filhos que podem, estas sim, terem seus membros alterados. Uma vez
mortos seu pai e sua méde ela ndo podera ter outros irmaos. Para Lacan
Antigona representa o corte instaurado pela linguagem na medida em
gue mantém o valor do ser de seu irmao apesar de todas as a¢Ges, boas
ou mas, que este possa ter cometido. “Essa pureza, essa separacao do ser
de todas as caracteristicas do drama histdrico que ele atravessou, é
justamente esse o limite, o ex nihilo em torno do qual Antigona se
mantém.” (p.338)

Antigona se queixa apenas no momento em que suas palavras se
tornam um fato real. Ao ser enviada em vida para sua tumba ela se
encontra no limite entre a vida e a morte e é apenas dessa posi¢do que
Ihe é possivel abordar sua vida. (versos 801-920) No momento em que
ela ja perdeu a vida é que pode vivé-la, e ela o faz sob a forma do que
estd perdido. Antigona lamenta ser trancada em uma tumba sozinha e
infeliz, sem ter sido esposa ou mde. Lamenta aquilo que em vida lhe foi
negado. Desde sempre a heroina da tragédia desejou sua morte por ja
sentir-se morta. No caminho para sua sepultura se descreve como Niobe
se petrificando (versos 823/833). Lacan reconhece nesse momento a
identificacdo de Antigona a pulsdo de morte e a considera como uma
ilustragdo de tal pulsio. E nesse momento também que Lacan identifica
o efeito do belo, como aquilo que surge no momento da realizagdo da
Até de Antigona e que implica certo cegamento que impede de ver a
verdadeira natureza do que ocorre. Impede o confronto direto com a
pulsdo de morte. Na interpretacdo que Lacan oferece da tragédia de
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Séfocles encontramos, novamente, ressaltado na figura do herdi o
homem que, em sua soliddo, situa-se em um espag¢o no qual a morte
invade a vida.

Aludindo ao seu texto intitulado A diregdo do tratamento e 0s
principios de seu poder (1958), abordado no item precedente, Lacan
aborda aquilo com o que o analista deve pagar para ocupar seu lugar no
trabalho psicanalitico com seus analisantes. Ele paga com palavras, por
meio das interpretacdes que faz, paga com sua pessoa, da qual é
destituido pelo fenémeno transferencial, paga também com um
julgamento sobre sua agdo. Nesse julgamento sobre a acdo encontramos
diretamente implicada a perspectiva ética implicada na dimenséo clinica
da psicanalise. O paradoxo que se apresenta é o fato, extremamente
conhecido dos analistas, de que grande parte da acdo do analista é velada
a ele proprio. Para que se possa estabelecer um juizo sobre a prépria
acdo é importante dar-se conta do que esta em jogo quando alguém
solicita uma analise. O pedido dirigido ao analista é nada menos do que
a felicidade. Mas ao acolhermos tal solicitacdo sabemos, ou a0 menos
deveriamos saber, que a psicandlise estd muito longe de qualquer
discurso ou pratica que tome como principio a felicidade. A Unica forma
de satisfacdo sustentada pela psicanalise é a sublimagéo.

Na definicdo de sublimagdo como satisfagcdo sem
recalque ha, implicito ou explicito, passagem do
ndo saber ao saber, reconhecimento disto, que o
desejo nada mais é do que a metonimia do
discurso da demanda. E a mudanga como tal.
Insisto — essa relacdo propriamente metonimica de
um significante ao outro que chamamos de desejo,
ndo € 0 novo objeto, nem o objeto anterior, é a
propria mudanga de objeto em si. (1959-60, p.352)

A demanda, por estar articulada em uma cadeia significante, é
sempre demanda de outra coisa esta sempre para além do que se
consegue formular em palavras. Operacdo que lanca o desejo, suporte da
metonimia e resto daquilo que ndo pode ser formulado nas palavras da
demanda, sempre além, sempre em direcdo ao futuro de forma que a
realizacdo do desejo traz em si a perspectiva do fim. Essa dupla
dimensdo do desejo que, simultaneamente, relanca 0 movimento em
direcdo ao devir e aponta, em sua possibilidade de realizacdo, para o
fim, possibilita a invasdo da morte na vida, o enlace entre as pulsdes
fundamentais de vida e morte. Reencontramos aqui o fundamento da
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ética tragica, a transitoriedade, 0 movimento permanente decorrente do
encontro das pulsdes de vida e morte em sua complementar oposicéo.

E por meio do significante que a pulsdo de morte se da a
conhecer a0 homem. Na medida em que “o sujeito articula uma cadeia
significante, que ele sente de perto, que ele pode faltar a cadeia do que
ele é.” (p.354) E sempre outra coisa, que ndo seu ser, que o representa e,
se 0 representa, é porque ele ndo esta presente. Esse conhecimento
sobre a falta a ser é o que o analista deve levar em conta quando alguém
Ihe pede a felicidade. Esta, na condi¢do de sumo bem, o analista ndo
apenas nao possui como sabe que ndo existe. O final da analise, exigivel
dos analistas, € o contato com esse limite na qual a problematica do
desejo se coloca. E para que ir de encontro a isso, a morte, a falta a ser, a
desconstrucdo do ideal de um bem supremo?

Que essa problematica seja central para todo o
acesso a uma realizagdo qualquer de si mesmo, é a
novidade da analise. No caminho dessa gravitacdo
certamente 0 sujeito encontrara bem em
abundancia, tudo o que ele pode fazer de bem,
mas ndo esquegamos 0 que sabemos muito bem,
pois o0 dizemos todos os dias da maneira mais
clara — ele s6 o encontrara extraindo a todo o
instante de seu querer os falsos bens, esgotando
ndo somente a vaidade de suas demandas, uma
vez que todas elas sdo demandas regressivas, mas
também a vaidade de seus dons. (1959-60, p.360)

A ética da psicanalise se encontra, para Lacan, no retorno ao
sentido da ag8o. Atividade fundamentada na proposi¢do fundamental de
Freud sobre a existéncia do psiquismo inconsciente que implica, em toda
e qualquer acdo humana, um sentido ndo completamente consciente.
N&o se trata de propor as pulsdes como medida da agdo humana mas sim
de reconhecer, termo que aqui é utilizado em seu sentido completo, ndo
0 motivo ou o alvo da acdo, mas seu direcionamento. A proposta
sustentada por Lacan neste seminario sobre a ética foi estabelecer como
“padrao de revisdo da ética, a qual a psicanalise nos leva, a relacdo da
acdo com o desejo que a habita.” (p.375) Para tanto toma, segundo ele
préprio, o inevitavel suporte da tragédia grega para estabelecer que a
ética da psicandlise implica a dimensdo que se expressa naquilo que se
pode chamar de experiéncia tragica da vida. Para o psicanalista francés é
na dimensédo tragica que as acles se inscrevem e que somos convocados
a nos posicionar em relagdo as mesmas. Nesta dimens&o é possivel dizer
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que a relacdo da acdo com o desejo que a habita se estabelece no sentido
de um triunfo da morte.

Também na dimensdo cOmica se inscrevem agles que nos
implicam em uma orientacdo valorativa e da mesma forma pode-se
identificar a relagdo da acdo com o desejo, entretanto, nessa dimenséo, €
o fracasso em alcancé-lo que se evidencia em primeiro plano. O cémico
se estabelece entdo como uma contrapartida ao tragico o que ndo
significa que um deva excluir o outro. Ao contrario, é justamente no
tragicdmico que reside a experiéncia da acdo humana.

Lacan lanca entdo a questdo central do trabalho analitico na
medida em que este se propde a estabelecer a relacdo entre o desejo e a
acdo: “Agiste conforme o desejo que te habita?” (376) Portanto, na
perspectiva lacaniana, aquilo que a analise fornece como medida para a
acdo humana é o desejo, torna-se entdo possivel pensar na ética da
psicanalise como sendo a ética do desejo. Tal questdo ndo é de modo
algum uma questdo simples e é apenas no contexto da andlise que ela
pode ser colocada. De acordo com Lacan a Unica coisa da qual se pode
ser culpado é de ter cedido de seu desejo, entretanto, é geralmente um
bom motivo que leva o sujeito a fazer tal concessdo. Tomar o bem como
medida da a¢do ndo protege em nada o sujeito da culpa, do sofrimento
neurotico ou da angustia. Nesse sentido, acrescenta Lacan, ceder de seu
desejo acompanha-se sempre no destino do sujeito de alguma traig&o.
Ou trai a si mesmo, ou tolera que alguém ou algo tenha traido sua
expectativa ou ndo tenha cumprido o pacto estabelecido, seja ele qual
for.

Algo se desenrola em torno da trai¢do, quando se
a tolera, quando, impelido pela idéia do bem —
quero dizer, do bem daquele que traiu nesse
momento — se cede a ponto de diminuir suas
préprias pretensdes e dizer-se — Pois bem, j& que é
assim, renunciemos a nossa perspectiva, nem um
nem outro, mas certamente ndo eu, ndo Somos
melhores, entremos na via costumeira. Aqui,
vocés podem estar certos de que se reencontra a
estrutura que se chama ceder de seu desejo. (1959-
60, p.385)

Uma vez transposto o limite implicado nesse desprezo essencial
por si e pelo outro ndo ha retorno, algo de fundamental se perde.
Portanto, se é possivel pensar em algum bem verdadeiro seria aquele
que permite pagar o preco pelo acesso ao desejo. O que une a
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psicanalise e a tragédia grega é a idéia de uma purificacdo (catarse) do
desejo que ndo se efetiva até que sejam ultrapassados os sentimentos de
temor e a piedade. O que tanto uma quanto outra demonstram é que
custa muito avancar em direcdo a tal ultrapassagem. O expectador da
tragédia, assim como o analisante, é desenganado quanto as supostas
benesses conquistadas por aquele que assume e percorre a via de seu
desejo, paradoxalmente, entretanto, é também desenganado quanto ao
valor da prudéncia que se op0e a isso.

E na medida em que o epos tragico ndo deixa o
expectador ignorar onde estd o polo do desejo,
mostra que 0 acesso ao desejo necessita
ultrapassar ndo apenas todo o temor, mas toda a
piedade, que a voz do her6i ndo treme diante de
nada, e muito especialmente diante do bem do
outro, € na medida em que tudo isso é
experimentado no desenrolar temporal da historia,
que o sujeito fica conhecendo um pouco mais do
que antes 0 mais profundo dele mesmo. (1959-60,
p.387)
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O que encontramos a partir da leitura dos dois textos acima
expostos é o renascimento da perspectiva trdgica no discurso
psicanalitico. Se tal movimento j& se encontrava presente nos textos
freudianos™ ele se faz ainda mais claro com Lacan. Ao afirmar que
analise nao objetiva a reeducacdo emocional, o fortalecimento do Eu ou
a identificacdo ao analista, ao ressaltar que o analista ndo dirige a
consciéncia ou os atos do analisante, ndo se apresenta como um modelo
a ser seguido, ndo oferece respostas, conselhos ou ordens, Lacan retoma
0s principais elementos freudianos que indicam a direcdo ética a ser
seguida pelo psicanalista em sua pratica clinica.

Entretanto, a ética propriamente tragica da psicanalise comeca a
se revelar, ainda de forma sutil, no texto A dire¢do do tratamento e 0s
principios de seu poder (1958) com a afirmacdo de que o analista paga
por sua participacdo no processo de analise com o que ha de essencial
em seu julgamento mais intimo. No referido texto Lacan ndo deixa claro
0 que seria esse elemento essencial, é apenas no seu seminario sobre a
ética que encontraremos tal resposta™. O elemento essencial com o qual
0 analista paga seu trabalho é o julgamento sobre sua acdo. Tal
julgamento sobre a prépria acdo, objeto fundamental da reflexdo ética,
possui certas especificidades quando se trata de tomar em conta 0s
principios psicanaliticos conforme apresentados por Lacan.

Em primeiro lugar temos que a acdo humana é determinada de
forma imperativa pela busca infinita por um objeto inatingivel que pode
apenas ser alucinado. Sendo o motor de tal acdo o desejo é importante
gue nos detenhamos um pouco sobre este tema conforme nos é
apresentado por Lacan (1959-60) em seu seminario. O desejo é o
elemento fundamental no pensamento lacaniano sobre a ética da
psicanalise. Sua importancia é tanta que a ética da psicanalise pode ser
compreendida como a ética do desejo pois este Gltimo é tomado pela
psicanalise como medida para acdo humana. De tal consideracdo decorre
gue a questdo central do trabalho analitico pode ser formulada nos
seguintes termos:

-Agiste conforme o desejo que te habita?

Tal questdo, devido aquilo que nela se encontra implicado s6
pode ser abordada adequadamente dentro de um contexto de anélise.

50 \er capitulos 2, 3,4, 5 e 6.
*! Ver pagina 204 acima e pagina 349, no inicio da primeira parte do capitulo
XXII, do Seminario 7 (LACAN, 1960)
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Na&o se trata da satisfacdo da vontade, da necessidade e, muito menos, da
satisfacdo de um instinto. A especificidade do desejo, sua caracteristica
mais marcante e surpreendente para aqueles que ndo estdo
familiarizados com o discurso psicanalitico é, justamente, 0 ponto no
gual vemos o quanto é pertinente a consideracdo de que o trabalho
clinico psicanalitico é orientado por uma ética tragica. Segundo Lacan
uma revisdo ética, um juizo ético torna-se possivel na medida em que se
reconhece a natureza do desejo. E a natureza do desejo tem relacdo com
a morte, com a falta de representacdo, com a falta a ser. E da natureza
paradoxal do desejo trazer em sua possibilidade de realizacdo a
perspectiva do fim e, simultaneamente, relancar 0 movimento em
direcdo ao devir. O desejo possibilita o enlace entre as pulsdes de vida e
morte, permite que a morte faca parte da vida, permite o encontro entre
o dionisiaco e o apolineo.

Tomar o desejo como ética permite que mais uma vez possamos
encontrar 0 renascimento da tragédia no discurso psicanalitico. Como
Lacan afirma de forma explicita, ao tomarmos a relacdo da acdo com o
desejo que a habita como padrdo de revisdo ética torna-se inevitavel o
suporte da tragédia grega para ilustrar o que se encontra implicado na
adocdo de tal ética e que pode ser denominado como experiéncia tragica
da vida. Que a relacdo da acdo com o desejo se estabelece no sentido de
um triunfo da morte é o que fica claro nas tragédias de Séfocles e na
experiéncia clinica psicanalitica. Que a morte seja o0 sentido, o
direcionamento, da acdo humana ndo é nenhuma novidade quando
tomamos em conta tanto a teoria freudiana quanto a teoria nietzschiana.
O elemento acrescentado por Lacan nessa leitura ética e tragica é o
papel do desejo nesta configuragéo.

E importante deixar claro qual a relacio entre o desejo e a
morte e, para tanto, retomamos alguns elementos teéricos diretamente
implicados na questdo. Em primeiro lugar temos os dois principios que
agem no psiquismo: o principio de prazer, que é relacionado ao
principio de inércia, ao automatismo e a tendéncia a descarga, se dirige
ao engodo, ao erro e alucina a realidade € o principio de realidade que se
estabelece como uma retificacdo do primeiro principio. O pensamento,
uma das principais atividades psiquicas e caracteristica fundamental do
ser humano, é marcado pelo principio do prazer na medida em que tem
como objetivo a descarga possibilitada pelo ato da fala. Entretanto, algo
permanece afastado desse processo, mantém-se essencialmente estranho
ao sujeito e, por ndo poder ser veiculado pela fala, exerce uma pressédo
constante no aparelho psiquico. Este ponto desconhecido, chamado por
Lacan de das Ding, implica 0 movimento do desejo uma vez que lhe
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serve de referéncia. Ao principio de realidade articula-se o supereu, 0
fundamento da lei moral. O estabelecimento da lei é concomitante a
interdicdo do incesto na qual esta implicada a impossibilidade de acesso
ao objeto. Assim sendo, a lei simultaneamente cria 0 objeto do desejo e
0 torna inacessivel. Uma vez instaurada a lei 0 acesso a das Ding se
torna, além de impossivel, insuportavel. Desta forma, por ser perdido, tal
objeto cria o desejo de reencontra-lo, por ser inacessivel, implica um
continuo movimento de busca e por ser irrepresentavel deve ser
alucinado.

A relacdo dialética entre o desejo e a lei faz com que o primeiro
se apresente em oposicdo a segunda de forma que sua satisfagdo esta
sempre implicada em alguma transgressdo. O gozo se situa entdo além
do principio do prazer e se encontra relacionado a pulsédo de morte e a
tendéncia a agressdo, a maldade e & destruigdo tipicamente humanas que
muitos preferem ignorar. Para Lacan, a pulsdo de destruicdo, na medida
em que se dirige para além da tendéncia ao retorno ao inanimado, se
estabelece como vontade de destruicdo. Nesse ponto em que vida e
morte se confundem para além do principio do prazer podemos
encontrar o campo de das Ding, o ponto no qual a vida pode preferir a
morte.

E precisamente em tal campo que reencontramos o
conhecimento tragico. No momento em que a morte participa da vida,
no momento em que a vontade de destruicdo é vontade de recomecar a
novos custos, é vontade de outra coisa, na medida em que tudo pode ser
posto em causa a partir da fungéo do significante, reencontramos a ética
tragica do permanente devir. Na leitura lacaniana, estabelecida a partir
da dominancia do significante no psiquismo humano, o movimento de
destruicdo e recriagdo implicado pela pulsdo de morte se encontra
diretamente relacionado a existéncia da cadeia significante. Cadeia esta
gue, como ja mencionamos, se origina ao redor de uma falta, de um
furo, de das Ding. A pulsdo de morte, na medida em que implica o
movimento de destruicdo e criacdo, tem sua origem nesse ex nihilo que,
para além da cadeia significante, a constitui e organiza. A pulsdo de
morte indica o campo da Coisa, o limite, aquilo que ndo se pode transpor
sendo impossivel determina-lo, conhecé-lo. Para Lacan o bem e o belo
sdo as duas barreiras que impedem o acesso a Coisa, justamente as
caracteristicas que Nietzsche atribui a Apolo.

Como Nietzsche e Freud, Lacan se pergunta sobre o que existe
para além de tal barreira. E sua resposta vai de encontro ao pensamento
tragico de seus dois antecessores quando estabelece que o temivel
desconhecido para além da linha é o inconsciente, a memaria do que se
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esquece. E o que se esquece é a condi¢cdo mortal do homem, o caos e a
destruicdo dionisiacas, o fato de que a vida é um caminhar para a morte.
E pois, entdo, na medida em que o desejo se dirige para além da linha
daquilo que é velado que ele se relaciona com o conceito tragico da
pulsdo de morte.

Sendo o objetivo da analise, segundo Lacan, possibilitar ao
analisante o reconhecimento de seu prdprio desejo devemos considerar
que tal acdo implica também a possibilidade de transgressdo da norma, o
encontro com o vazio fundamental e estruturante e, finalmente, com a
destruigdo implicada na pulsdo de morte. Em ouras palavras, reconhecer
o fundamento dionisiaco da existéncia. Trata-se de ir ao lugar no qual o
ser é posto em causa e onde se produz a sublimagdo. Deve-se ter em
mente, em contrapartida, que é em uma relacdo de engodo, de miragem,
gue o objeto se constitui e no nivel da sublimagdo ele € insepardvel das
elaboracdes imaginarias, especialmente daquelas reforcadas pela cultura.
Tal engano é, entretanto, indispensavel para que o homem permaneca
vivo. Para que se encontre Dionisio é indispensavel a mediacdo de
Apolo.

Uma vez que ao ser humano, assim como a das Ding, falta um
significante que o defina ele se encontra em posicdo de construi-lo. O
homem modela esse significante a partir do nada e o introduz no mundo
como o oleiro que cria seu vaso em torno de um vazio e nele deposita a
expectativa de preenché-lo. Esse vazio que se encontra no centro de toda
criagdo é fundamental para a consideracdo da ética na clinica da
psicanalitica uma vez que no processo de analise 0 que esta em jogo &,
justamente, a possibilidade de contornar o vazio implicado no
fundamento do psiquismo sem recalca-lo, como faz o sintoma, e sem ir
diretamente de encontro a ele, pois isso seria ir ao encontro da morte.
Nesse sentido a clinica psicanalitica pode ser considerada como uma
forma de arte e difere tanto da ciéncia quanto da religido.

Essa criac8o a partir do nada deve ser feita pelo analisante e néo
pelo analista. Em uma analise o analisante é convidado pelo analista a
tornar-se artesdo de si mesmo na medida em que se responsabiliza pelo
préprio desejo, na medida em que reconhece o que de destrutivo e
mortifero guarda em si. Entretanto, como ressaltado por Lacam em A
direcéo do tratamento e os principios de seu poder (1958) encontramos
que a impossibilidade do analista e em sustentar sua préatica a reduz ao
exercicio de um poder. O desejo, mével da acdo humana e originado a
partir de uma falta essencial, traz em si o apelo por receber seu
complemento do Outro. Esse é também o movel da andlise e estd
implicado na demanda dirigida ao analista. A questéo ética que orienta
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o0 trabalho analitico se imp8e entdo de forma radical. Se responde a
demanda o analista deixa de lado a dimensdo do desejo e utiliza-se da
transferéncia como espaco privilegiado para a pratica da sugestao.

O analista sabe, ou a0 menos deveria saber se houvesse levado sua
analise pessoal a termo, que aquilo que o analisante lhe pede ele nédo
pode oferecer. E ndo pode fazé-lo por diversos motivos. O analista sabe
gue toda demanda é regressiva e responde ao desejo de retornar a um
certo estado de completude imaginaria, de inércia, de morte. O analista
sabe também que ndo possui 0 objeto que atenderia ao desejo do
analisante, mais que isso, ele sabe que tal objeto ndo existe. O analista
sabe que € o desejo, na medida em que nele se implicam vida e morte, 0
moével da agdo humana e que este permanecera sempre e
fundamentalmente insatisfeito.

Quando alguém solicita uma analise pede ao analista a felicidade. A
psicanalise, entretanto ndo toma como principio a felicidade. A Unica
forma de satisfacdo sustentada pela psicanalise é a sublimacédo. E esta
pressupde reconhecimento de que o desejo nada mais é do que a
metonimia do discurso da demanda. Em outras palavras, o
reconhecimento da transitoriedade das formas, o retorno do
conhecimento tragico sobre a construgdo e desconstru¢do implicadas no
devir. Ndo se trata na analise de oferecer ao analisante um novo objeto
gue, supostamente, o faria feliz. Tampouco se trata de leva-lo ao
encontro de um antigo objeto perdido. O que esta em questdo é a propria
mudanca de objeto em si. Desde Freud existe o reconhecimento de que o
sintoma traz em si uma forma de satisfacdo e a sublimacg&o se difere do
sintoma por trazer a possibilidade de satisfacdo sem recalque. Na
transformacdo, operada pela andlise, do sintoma em sublimag&o ocorre
passagem do ndo saber ao saber. E o0 saber que o analisante adquire nédo
poderia ser mais dionisiaco. Ele adquire o conhecimento sobre a falta a
ser.

Conhecimento este que o analista, que ja foi analisante, deve
considerar quando alguém Ihe pede a felicidade. Por isso, ter terminado
a propria analise é exigido dos analistas. O final da andlise é o contato
com esse limite na qual a problematica do desejo se coloca. E o encontro
com das Ding proposto por Lacan, é o encontro com Isso proposto por
Freud (Wo Es war soll Ich werden), é o encontro com o fundamento
dionisiaco proposto por Nietzsche, e é o0 encontro com a morte proposta
pela tragédia grega. O analisante, assim como o expectador das tragédias
de Sofocles, é desenganado quanto a suposta felicidade conquistada por
aquele que assume e percorre a via de seu desejo, paradoxalmente,
entretanto, é também desenganado quanto ao valor da prudéncia que se
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opde a isso. Nao é por acaso que Edipo e Antigona s&0 os personagens
escolhidos por Freud e Lacan para abordar o desejo humano em sua
forma mais fundamental. Ambos encontram na tragédia grega
personagens para ilustrar a relacdo do ser humano com o bem, com o
desejo e com a Lei. Ambos se utilizam de pecas de Sofocles para
ressaltar a implicacdo da vida na morte e da morte na vida.

Portanto, mesmo se grande parte da ac¢do do analista é velada a ele
préprio ele precisa dar-se conta do que esta em questdo quando se trata
de empreender uma analise pois ele paga por seu trabalho com aquilo
que ha de essencial em seu julgamento mais intimo, um juizo sobre sua
acdo. Deve o analista ter reconhecido em si proprio a relacéo entre sua
acdo e seu desejo. Deve ter reconhecido o que ha de mortifero, de
destrutivo, de cadtico, de vazio em si. Deve ter reconhecido sua falta a
ser para que ndo se tome como alguém na condigdo de impor ou mesmo
sugerir formas supostamente adequadas de pensamento e conduta. Em
resumo, o analista deve ser possuidor do conhecimento tragico e sua
conduta orientada pela respectiva ética.
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CONCLUSAO

Uma vez realizada a apresentacdo da ética tragica nietzscheana
e a revisdo da teoria freudiana sobre a clinica esperamos ter tornado
claro os fundamentos que nos permitem sustentar a tese de que a pratica
psicanalitica se orienta a partir dos mesmos pressupostos da ética
proposta por Nietzsche de forma que tal orientacdo ética determina os
objetivos e procedimentos da analise. A valorizagdo do inconsciente e
do conflito pulsional, bem como a consideragdo do homem enquanto
produto de forcas em combate, aproximam os discursos freudiano e
nietzscheano. Entretanto é a consideracdo de que o conflito ndo pode
nem deve ser eliminado, mas sim suportado mediante a possibilidade de
representacles, que os implica em uma mesma ética. A perda das
ilusdes, sem que disso decorra um niilismo pessimista e decadente, e a
aposta de que o sofrimento possa ser transformado em processo criativo
sdo propostas decorrentes da adocdo da ética tragica como referencial
de acdo.

Na relagdo de complementar oposicao entre as forgas apolineas
e dionisiacas, o individuo e sua dissolugdo, a representacdo e o
irrepresentavel, a imagem e o invisivel, o controle a desmesura, entre a
vida e a morte, encontramos a teoria da tragédia proposta por Nietzsche.
Tal teoria, que tem como fundamento o permanente conflito de forgas
opostas porém complementares, implica uma determinada consideracao
sobre 0 homem. Este, na medida em que é produto do embate pulsional,
se beneficia duplamente de tal condicdo. Por um lado existe o
apaziguamento da angustia possibilitado pela representagdo de sua
existéncia enquanto individuo, enquanto unidade subjetiva possuidora
de limites e fronteiras precisas. Ilusdo necessaria para que seja possivel
beneficiar-se também do conhecimento sobre a transitoriedade da
existéncia individual e sobre a inevitabilidade da morte.

O que encontramos na filosofia tragica de Nietzsche é a
constatacdo do continuo movimento de construcdo e destruicdo do
individuo e de suas crencas, é a consideracdo da morte enquanto
condicdo para a Vvida e da vida como condicdo para a morte. A
perspectiva ética implicada na filosofia tragica nietzscheana é a
aceitacdo do conflito e da transitoriedade como formas indispensaveis.
Nao se trata de uma resignacdo pessimista e decadente que traria como
consequéncia a valorizacdo do sofrimento, a anestesia dos sentimentos
ou a paralisia das a¢des. Ao contrério, 0 que esta em questdo e a



172

capacidade de transformar em criagdo, em arte, em satisfacdo, aquilo
que é inevitavel sem, contudo, ter de negé-lo.

O artista tragico é aquele que faz do conflito apolineo e
dionisiaco a fonte de suas obras, é aquele diz sim a vida em seu conjunto
mais amplo, do qual fazem parte o sofrimento e a morte, mas também o
prazer e a criagdo. O artista tragico é, principal e fundamentalmente,
artista de si prdprio, simultaneamente criador e criatura. Escritores,
pintores, escultores, mas também religiosos e cientistas podem ser, ou
ndo, artistas tragicos. Todos partilham do mesmo objetivo de tornar a
vida suportavel, todos criam ilusfes, o que os caracteriza como tragicos
é, justamente, a perspectiva ética que orienta suas agdes. O ponto
fundamental a ser observado é se, com suas criagdes, tais artistas negam
a existéncia dos aspectos dionisiacos ou, ao contrario, tornam possivel
sua aceitagdo.

Nietzsche ira identificar no pensamento moderno a exclusiva
valorizacdo dos aspectos apolineos em detrimento dos dionisiacos.
Razéo e impulso, consciéncia e inconsciente, ciéncia e arte se encontram
em oposi¢do mas ndo mais se complementam. Ao contrrio, a razdo, a
consciéncia e a ciéncia serdo valores superiores enquanto o impulso, o
inconsciente e a arte, serdo controlados, negados ou, no mMAaximo,
tolerados, desde que ndo interfiram nos primeiros. Em uma constante
fuga do desprazer, buscando uma satisfagdo cada vez mais imediata e
ilimitada, o homem moderno ndo se percebe enquanto prisioneiro de
suas ilustes e se afasta, cada vez mais, de sua condicdo humana. Ao
recusar aspectos que lhe sdo fundamentais, mesmo que desagradaveis, 0
homem perde sua capacidade criativa.

O que vemos atualmente, e que revela a extemporaneidade do
pensamento Nietzscheano, sdo pessoas apaticas, que buscam cada vez
mais nos produtos quimicos, licitos ou ilicitos, a anestesia de seus
sentimentos, de suas anguUstias. Objetos de consumo que se creem
consumidores e que esperam de produtos, dos quais ndao tem a menor
necessidade, uma satisfacdo impossivel, e mais ainda, a definicdo de
sua identidade. Busca-se a eterna juventude por meio da ciéncia e de
uma tecnologia que desenvolve com impressionante rapidez novas
ilusbes que permitem ao homem acreditar-se capaz de negociar coma
morte. Como ser a morte ndo fosse inevitavel, como se a transitoriedade
ndo existisse, como se estar vivo ndo implicasse conflito, frustracdo,
duvida, angustia.

Evidenciando que a filosofia tragica ndo é obrigatoriamente
pessimista Nietzsche acredita que o avanco do pensamento moderno, ao
chegar a seus extremos, tornard possivel o retorno do conhecimento
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tragico. A aceitacdo do conflito e do permanente devir, o
reconhecimento da metaforas e da arte como formas vélidas de
conhecimento, a valorizagdo do inconsciente e das pulsGes seriam
consequentes ao desenvolvimento da modernidade. Esta, ao atingir seus
limites, sera obrigada a reconsiderar os aspectos que, até entdo, recusara.
Uma nova ciéncia torna-se entdo possivel, uma ciéncia que possibilite
uma forma especifica de conhecimento que ndo negue as forcas
dionisiacas nem, tampouco, as apolineas. Uma ciéncia que resgate o
conhecimento trdgico e que tome a ética dele decorrente como
orientacdo para sua agéo.

Tal é caso da psicanalise que, conforme a tese aqui sustentada,
apresenta-se como uma ciéncia na qual estdo implicados tanto o
conhecimento quanto a ética tragica. A psicanalise encontra sua origem
nos limites do discurso cientifico moderno sobre o psiquismo e a partir
deste ponto se depara com o inconsciente, com a duplicidade pulsional e
com um psiquismo em permanente conflito. Os conceitos fundamentais
da teoria psicanalitica e o psiquismo humano apesentado por Freud sdo
fundamentalmente tragicos. Consciéncia e inconsciente, pulséo de vida e
morte e um Eu que, longe de ser uma unidade coerente que governa de
modo inquestionavel o psiquismo, apresenta-se dividido, inconsciente e
determinado por forcas desconhecidas e incontrolaveis formam as bases
para uma psicologia que podemos denominar tragica.

E importante ressaltar que mesmo quando desde o inicio
encontramos no discurso freudiano elementos préprios do conhecimento
tradgico ndo podemos afirmar ser a psicanalise desde sua origem uma
perspectiva tragica. Freud inicia suas pesquisas animado pelo mais puro
otimismo tedrico moderno, é evidente e permanente seu empenho em
incluir a psicanalise no discurso cientifico de sua época mesmo que,
para tanto, seja necessario expandi-lo. Ainda mais importante,
sobretudo para que se possa sustentar a tese aqui apresentada, é verificar
gue, mesmo ao apropriar-se do conhecimento tragico, a ética que orienta
a clinica psicanalitica passa por uma longa transformacao até poder ser
compreendida como ética tragica.

A hipnose, pratica adotada por Freud antes deste propor o
método psicanalitico propriamente dito, é orientada por uma ética na
qual a razdo, a consciéncia e o0 intelecto sdo valores soberanos. Portanto,
a doenga psiquica é identificada ao fracasso da consciéncia que traz
como consequéncia a instauracdo do conflito psiquico. Podemos
observar como efeito da adocdo de tal perspectiva ética uma pratica
clinica que tem como objetivos remover o conflito psiquico, recuperar a
capacidade de trabalho e eliminar os problemas manifestos tornando o
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paciente mais adaptado a sociedade. O médico, possuidor de maiores
capacidades intelectuais e cuja razdo ndo se encontra prejudicada pela
doenca, desfruta de um poder absoluto sobre o doente uma vez que este
tem sua consciéncia e vontade racional prejudicadas. O paciente,
absolutamente ignorante de sua doenca, se encontra dependente do
médico que deve decidir sobre a adequacdo de seus pensamentos e
acles. O procedimento adotado é completamente determinado pelos
valores supra citados e pela compreensdo que entdo se estabelece do que
é a doenca psiquica, sua cura e 0s papeéis do médico e do paciente neste
dispositivo. A repressdo da independéncia do paciente , assegurada pela
hipnose, garante a maior acdo do médico que deve negar os males do
paciente, substituindo as motivagdes inadequadas destes por aquelas que
julgar mais convenientes. Afirmando-se enquanto possuidor de uma
visdo correta das coisas deve determinar as acOGes dos pacientes e
esclarecer-lhes sobre sua doenga. Portanto, se a razdo e a consciéncia
sdo os Unicos valores, aquele que as detém se encontra em uma posicao
bastante superior aquele cuja doenca o priva justamente de tais
elementos. Resta ao doente, vitima de motivagBes inconscientes,
submeter-se passivamente. Uma vez privado da razdo e da consciéncia
este nada tem a dizer, nada sabe sobre si, e ndo pode decidir o que é
melhor ou mais adequado pensar ou fazer.

O que se evidencia é o fato de que a perspectiva ética adotada
determina a pratica clinica em seus objetivos e procedimentos. Tomando
tal relacdo entre ética e pratica como principio fizemos o caminho
inverso e, por meio da anélise das teoriza¢des freudianas sobre a clinica
psicanalitica, encontramos a perspectiva ética que a orienta. Podemos
entdo afirmar que, ao final da teorizacdo freudiana, a prética clinica
psicanalitica tem seus objetivos e procedimentos orientados pela ética
tragica. Nos capitulos 3, 4, 5 e 6 desta pesquisa acompanhamos as
mudancas ocorridas na forma dada por Freud a atividade clinica do
psicanalista.

O surgimento da psicanalise traz consigo importantes
transformacfes no que se compreende como doenca psiquica, nas
posi¢des assumidas pelo analista e pelo analisante e no manejo clinico.
O conflito psiquico, ao invés de inibido, € revelado pelo trabalho de
andlise. O jogo de forcas e o inconsciente participam do psiquismo
humano sem que sua existéncia implique alguma patologia. A distin¢do
entre salide e doenca se deve a maior ou menor capacidade em lidar com
o conflito psiquico. Torna-se um desvio ético da pratica clinica tomar o
analisante como um objeto submetido ao poder do analista, negar o
sofrimento do doente, e determinar suas a¢bes. O reconhecimento da
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importancia das caracteristicas individuais e subjetivas de cada
analisante tem por consequéncia a constatacdo de que a técnica clinica
deve ser adaptada a cada caso particular. A psicanalise estabelece como
sua regra fundamental a expressdo, por parte do analisante, de suas
ideias e motivacdes da forma mais livre possivel, evitando qualquer
julgamento de valor sobre as mesmas. N&o interessa se sdo corretas ou
incorretas, racionais ou irracionais, adequadas ou inadequadas, naquilo
que ¢é dito pelo analisante encontra-se o saber sobre a prdpria doenca.
Saber que se encontra afastado da consciéncia em um primeiro momento
mas que, depois do trabalho de anélise, esta a disposi¢do desta para que
0 proprio paciente decida o que fard a partir do reconhecimento de seus
conflitos.

A partir do reconhecimento do mecanismo da transferéncia e da
contratransferéncia torna-se ainda mais evidente a necessidade da
neutralidade do analista quando se tem por objetivo que o analisante
possa tomar decisdes por si proprio de forma tornar-se aquilo que de
melhor pode ser, utilizando o mais amplamente possivel suas
capacidades. Cabe ao analista evitar a ambigdo terapéutica e educativa e
impedir, submetendo-se ele préprio ao processo de analise, que seus
valores, suas crencas e seus proprios conflitos interfiram em seu
trabalho. A psicandlise se estabelece entdo em oposicdo a qualquer
pratica que objetive a adequacdo, a moralizagdo ou a normalizacdo da
conduta, do pensamento ou dos valores como meta terapéutica. A ética
gue opera na psicandlise implica que o psicanalista limite,
voluntariamente, o uso do poder que lhe é atribuido pela situacdo
transferencial de forma a tornar-se dispensavel ao final do processo.

A valorizagdo simultdnea dos conhecimentos conscientes e
inconscientes, o reconhecimento do conflito psiquico enquanto
mecanismo inevitdvel do psiquismo humano, a busca por tornar
explicito os aspectos inconscientes e pulsionais e o objetivo de viabilizar
gue cada um explore de modo amplo e livre suas potencialidades sédo
elementos da prética clinica da psicanalise que nos permitem reconhecer
os valores de uma ética tragica conforme proposta por Nietzsche. A
pulsdo de morte e a concepgdo do Eu como uma diferencia¢do do Isso e
sujeito a forcas inconscientes® deste serdo os passos tedricos que levam
Freud, e a clinica psicanalitica, definitivamente ao encontro da ética
tragica. Ao lado das reformulagbes teéricas estabelecidas nas ultimas
décadas da teorizagdo freudiana encontramos a grande preocupacao do

52 \fer capitulo 2.
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autor em estabelecer o mais claramente possivel os valores que norteiam
a pratica clinica.

Encontramos, portanto, a reafirmagéo insistente dos diversos
pontos que asseguram ao analisante a possibilidade de decidir
livremente sobre o destino das descobertas implicadas no processo de
analise. Encontramos também a consideracdo do trabalho do analista
como um processo de construgdo, estabelecida em parceria com o
analisante, no qual esta implicado também a destruicdo das ideias que
fixam, neuroticamente, a libido em determinados objetos e
comportamentos sobre 0s quais o analisante ndo consegue intervir
apesar de sofrer com 0s mesmaos.

Podemos portanto afirmar que, em sua Gltima versao, a préatica
clinica da psicanalise é orientada por uma ética tragica que determina
seus objetivos e procedimentos. Afinal, tornar-se aquilo que se &,
reconhecer o conflito pulsional, acolher e valorizar aspectos
inconscientes que podem ser abordados apenas na medida em que séo
mediados pelas representa¢des, conceber a morte como parte integrante
e indispensavel da vida e, consequentemente, a valorizacdo da
transitoriedade que permite certa leveza no processo de construcdo e
descontrucdo e de si préprio, sdo acdes coerentes a adocgdo da ética
tradgica como parametro.

Para reforcar a interpretacdo aqui proposta sobre a ética que
orienta a pratica clinica da psicanalise apoiamo-nos também no discurso
de Lacan. Em seu Seminario de 1959-60 ele toma justamente uma das
tragédias de Sdéfocles para ilustrar o que esta em jogo na ética da
Psicandlise. O desejo é, na teoria lacaniana, a medida para a acdo
humana. A possibilidade de um julgamento dessa acdo, ou seja, a
possibilidade de uma ética, se encontra no reconhecimento daquilo que
se encontra implicado no mecanismo do desejo. E 0 que se encontra ai
implicado é, precisamente, o conhecimento tradgico da existéncia.
Reconhecer o desejo é reconhecer o enlace entre as pulsbes de vida e
morte, 0 permanente movimento de construcdo e a destruicdo, a
transitoriedade das formas imaginadas para recobrir um fundamento
caotico e destrutivo, o engodo vital resultante da oposi¢cdo complementar
de Apolo e Dionisio, a lei e a transgressao, a aceitacao total da vida. A
criacdo ex nihilo, o movimento metaférico e metonimico implicados na
cadeia significante, a falta de um significante Gnico e imutavel que
defina e determine o ser mais uma vez permitem a identificacdo do
renascimento da tragédia no discurso psicanalitico.

Novamente podemos afirmar que o conhecimento psicanalitico
€ um conhecimento trdgico. E novamente estamos em condicBes de
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sustentar a tese de que a ética implicada em tal conhecimento determina
a préatica clinica da psicanalise. Com Lacan vemos 0 quanto a posse do
conhecimento tragico é fundamental para que o analista possa exercer
adequadamente seu oficio. E apenas ao final da anélise, apenas ao ter
entrado em contato com o fundamento dionisiaco da existéncia
implicado no reconhecimento do desejo e da falta a ser, que um analista
se encontra em condicdes de bancar sua pratica clinica. E apenas em
posse do conhecimento tragico que torna-se possivel atuar de forma
ética. Isso significa ndo transformar o processo de andlise no exercicio
de um poder, em uma pratica sugestiva, adaptativa ou educativa.

Em resumo, significa ndo tomar o analisante como seu objeto.
Ao contrario, é o analista o objeto da transferéncia e € desta posicao que
ele pode exercer seu trabalho de analise. Sustentar-se na posi¢do de
objeto mesmo quando a transferéncia o supde em uma posic¢do de saber
¢ efeito da propria analise levada a termo. Ao reconhecer o aspecto
destrutivo e mortifero do desejo e a condicdo iluséria e delirante do
objeto ndo se pode mais tomar o analisante como objeto do desejo. Ao
reconhecer a prépria falta a ser ndo se pode mais tomar-se como
referéncia de conduta ou pensamento. Ao reconhecer a transitoriedade
implicada na cadeia significante e o continuo processo de construgdo e
desconstrucdo em torno do vazio fundamental torna-se possivel
acompanhar o analisante em sua criagdo e destrui¢do de si proprio.

A necessidade do conhecimento tragico, obtido através da
propria analise, para que se possa exercer a clinica de forma ética ja
havia sido ressaltado por Freud anteriormente. Em A questdo da andlise
leiga (1926-27) destaca a obrigacdo do analista de tornar-se capaz de
receber, sem preconceitos, o material que se explicita durante um
processo de analise. A forma de capacitar-se para tal trabalho € ter
realizado o trabalho analitico sobre si mesmo com o auxilio de outro
analista. O material em quest&o, que o analista deve ter reconhecido em
si antes de poder ouvir de seus analisantes, é aquele que provém do Isso.
Em Algumas notas adicionais sobre a interpretacdo dos sonhos como
um todo (1925-B) Freud afirma a necessidade de se responsabilizar
pelos conteidos imorais, maus ou cruéis que surgem nos sonhos, e
acrescentamos também aqueles que surgem no processo analitico por
terem a mesma origem. Tais aspectos, mesmo que repudiados, ndo
apenas fazem parte do sujeito em questdo como também agem em
direcdo ao exterior. Em seguida afirma que as consideragdes sobre a
ética deveriam levar em conta o fato de que nos sonhos, a via régia para
0 inconsciente, verifica-se a existéncia inevitavel e simultanea de uma
natureza moral e maléfica no homem. Negar esse segundo aspecto em
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uma tentativa narcisista de se considerar melhor do que se é conduz
apenas a hipocrisia e a inibicdo e sdo evidentes as dificuldades
decorrentes de praticas fundamentadas em tal recalque pois estas se
estabelecem em contradigdo com os sentimentos humanos.

Assim sendo, tanto em Lacan quanto em Freud podemos
encontrar elementos que nos permitem afirmar que o conhecimento
psicanalitico ¢ um conhecimento tragico e que a pratica clinica
psicanalitica é orientada pela ética decorrente de tal conhecimento.
Podemos considerar, entdo, a psicanalise como uma teoria psicoldgica e
uma pratica clinica que possibilitam o renascimento do pensamento
trdgico na modernidade. Conclusdo que se torna possivel através do
frutifero encontro entre trés areas distintas do conhecimento humano, o
teatro, a filosofia e a psicanalise aqui representados por quatro autores
Sofocles, Nietzsche, Freud e Lacan.
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