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RESUMO

A partir da tese de que a escola, por meio de acbes educativas de
cuidado, permite a formacdo do sujeito para o viver-envelhecer com
mais salde e expressividade, a pesquisa intitulada: O MUNDO DA
VIDA NA ESCOLA COMO ESPACO PARA A CONSTRUCAO DO
SER SAUDAVEL NO PROCESSO DE VIVER-ENVELHECER,
objetivou refletir junto aos professores de uma escola publica do norte
do Estado do Rio Grande do Sul, as a¢des educativas desenvolvidas no
cotidiano escolar, sob a ética do cuidado, para compor um discurso com
vistas a promogdo do aluno como cuidador de si, dos outros e do
ambiente familiar, vislumbrando salde e maior expressividade da vida
em toda sua extensdo. Essa proposta investigativa, participativa e
dialégica foi conduzida a luz da razdo comunicativa concebida por
Habermas, utilizando como caminho metodol6gico a pesquisa-agdo,
segundo Thiollent. A pesquisa desenvolveu-se em encontros mensais,
nas dependéncias da escola, no periodo de margo de 2008 a outubro de
2009. A longevidade e suas inquieta¢fes solicitam reflexdo quanto aos
valores e modelos vigentes, regidos pelo positivismo, na busca de que
novos caminhos sejam tragados, conduzindo a uma proposta pedagogica
que vislumbre a formacdo de um individuo capaz de olhar a si e aos
outros com dignidade, quer seja na dimensdo fisica, psicoldgica ou
relacional com o ambiente em que se insere. Ir ao encontro dos
educadores em seu contexto possibilitou conhecer e refletir o quanto
suas acOes educativas se aproximam do cuidado e o quanto contribuem,
por meio de questdes éticas e estéticas, para qualificar as relacdes
humanas, considerando a vida que se estende; o que se encontra
fortemente vinculado com as questdes éticas de salde. Os dados
emergentes foram analisados qualitativamente, buscando-se unidades de
significancia que constituiram as categorias: a celeuma no discurso



como reflexo do mal-estar docente: lacuna para o cuidado; cotidiano
escolar: o retrato de uma situagdo como fruto da distor¢do comunicativa;
dimensdo das acOes educativas de cuidado na intersubjetividade do
cotidiano escolar e o0 agir comunicativo na pesquisa-a¢do como interface
entre educacdo e enfermagem. A mediacdo do processo dialdgico
possibilitou que os professores, ao olharem para si e para 0 contexto
partilhado, se projetassem como sujeitos criticos da sua realidade, do
seu contexto e do conhecimento, refletindo quanto a possibilidade de
construir novos conhecimentos e de transformar o ambiente pela
conscientizacdo e pela (re)significacdo de suas préaticas. A interface
entre educacdo e enfermagem deu visibilidade a situacdo de descuidado
dos professores e do cotidiano escolar, revelando que o processo da
constru¢gdo do discurso, norteado pelo cuidado, contribui para o
aperfeicoamento do viver-envelhecer saudavel, porque o cuidado passou
a ser pensado, ndo como uma agdo resultante da demanda eventual,
imposta cotidianamente, mas como uma acdo intencional, internalizada
como um valor, uma forma de ser e de agir refletida no ambiente.
Portanto, pensar na velhice ativa e bem sucedida requer que se pense no
aprender e ensinar a viver saudavel em todas as fases, assim, a vida tem
sua expressao renovada, ndo pautada na sua brevidade, mas na extensao
que almeja.

Palavras-chave: Envelhecimento. Educa¢do. Cuidado.
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ABSTRACT

Since the thesis related to school, through educational actions of care,
which enables the person to live with aging, healthy and with
expressivity. The research named: THE WORLD OF LIFE AT
SCHOOL AS A SPACE FOR FORMATION OF HEALTHY HUMAN
BEING TO THE PPROCESS OF AGING, wants to analyze along with
a public school teachers of the North of Rio Grande do Sul, educational
work daily developed at school with the perspective of care, to build a
speech aiming the student upbringing as a self-care subject that cares
about other people as well as his family, expecting health and a greater
life expressivity as a whole. This investigative proposal, participatory
with discussion, was carried out in a communicative way made by
Habernas, using an action-research method, according to Thiollent. The
research developed at monthly meetings at school, from March, 2008 to
October, 2009. The lifespan and its preoccupations require thoughts
about the current rolemodels and values ruled by Positivism in search of
new paths, leading to a pedagogic proposal that enables the person
upbringing to see himself and others with dignity, as in a physical
dimension, psychological or relational with his environment. Getting
involved with teachers in their context, made it possible to know and
think of how intimate their educational actions are in respect to care and
how much they contribute through ethical and esthetics questions, to
qualify the human relationships taking into account the lifespan which is
closely tied to ethical issues of health. The present data were analyzed in
terms of their qualities, searching for significant units that are parts of
categories: the excitement in the speech as a result of teaching staff
uneasiness: loophole to be cared: everyday school: the outlook of a
situation as a result of communicative distortion, dimension of
educational actions of care in the inrtersubjectivity of everyday school
and the communicative actions at action-research as interface between
Education and Nursing. The mediation of a dialog process enabled the
teachers to looking at themselves and at the shared context, they
established themselves as critical subjects of their reality, from their
context and knowledge, reflecting on the possibility to acquire new



knowledge and transform the environment by raising awareness and by
(re)signification of their activities. The interface between Education and
Nursing brought up distinctness to the teachers’ negligence as well as
everyday school, showing the construction process of speech, guided by
care, contributes for the improvement in favor of healthy aging process,
because the care is now considered, not as an action that comes from
eventual demand, daily imposed, but as an intentional action,
internalized as a value, it is a way of being and acting reflected in the
environment. Therefore, thinking about a healthy active aging process
requires thoughts on how to learn, teach live healthy in every life period,
this way, life has its expression renewed, with no emphasis in its
brevity, focused on how long one intents to live.

Key words: Aging, Education, Care.



SCORTEGAGNA, Helenice de Moura. EI mundo de la vida en la
escuela como espacio para la construccién del ser saludable en el
proceso de vivir-envejecer. 2010. 226p. Tesis (Doctorado en
Enfermeria), Programa de Posgraduacion en Enfermeria, Universidad

Federal de Santa Catarina, 2010.

RESUMEN

A partir da tesis de que la escuela, por medio de acciones educativas de
cuidado, permite la formacién del sujeto para el vivir-envejecer con mas
salud y expresividad, la investigacion titulada: EL MUNDO DE LA
VIDA EN LA ESCUELA COMO ESPACIO PARA LA
CONSTRUCCION DEL SER SALUDABLE EN EL PROCESO DE
VIVIR-ENVEJECER, objetivé reflexionar junto a los profesores de una
escuela publica del norte del Estado de Rio Grande do Sul, las acciones
educativas desarrolladas en el cotidiano escolar, sobre la Optica del
cuidado, para componer un discurso con miras a la promocion del
alumno como cuidador de si, de los otros y del ambiente familiar,
vislumbrando salud y mayor expresividad de la vida en toda su
extension. Esa propuesta investigativa, participativa y dialogica fue
conducida a la luz de la razén comunicativa concebida por Habermas,
utilizando como camino metodolégico la investigacion-accién, segin
Thiollent. La investigacién se desenvolvié en encuentros mensuales, en
las dependencias de la escuela, en el periodo de marzo de 2008 a
octubre de 2009. La longevidad y sus asuntos solicitan reflexién en
relacion a los valores y modelos vigentes, regidos por el positivismo, en
la busqueda de que nuevos caminos sean trazados, conduciendo a una
propuesta pedagogica que vislumbre la formacion de un individuo capaz
de mirar a si y a los otros con dignidad, sea en la dimensién fisica,
psicolégica o relacional con el ambiente en que se insiere. Ir al
encuentro de los educadores en su contexto posibilitdé conocer y
reflexionar sobre que tanto sus acciones educativas se aproximan al
cuidado y como contribuyen, por medio de asuntos éticos y estéticos,
para cualificar las relaciones humanas, considerando la vida que se
extiende; lo que se encuentra fuertemente vinculado con las cuestiones
éticas de salud. Los datos emergentes fueron analizados
cualitativamente, buscandose unidades de significacion que
constituyeran las categorias: la griteria en el discurso como reflexion del
malestar docente: laguna para el cuidado; cotidiano escolar: el retrato de



una situacion como fruto de la distorsion comunicativa; dimension de
las acciones educativas de cuidado en la intersubjetividad del cotidiano
escolar y el actuar comunicativo en investigacion-accién como interfaz
entre educacion e enfermeria. La mediacion del proceso dialdgico
posibilito que los profesores, al mirar para si y para el contexto
compartido, se proyectaran como sujetos criticos de su realidad, do su
contexto y del conocimiento, reflexionando sobre la posibilidad de
construir nuevos conocimientos y de transformar el ambiente por la
conscientizacion y por la (re)significacion de sus précticas. La interfaz
entre educaciéon y enfermeria dio visibilidad a la situacion de
descuidado de los profesores y del cotidiano escolar, revelando que el
proceso de la construccion del discurso, norteado por el cuidado,
contribuye para el perfeccionamiento del vivir-envejecer saludable,
porque el cuidado pasé a ser pensado, no como una accién resultante de
la demanda eventual, impuesta cotidianamente, mas como una accion
intencional, interiorizada como un valor, una forma de ser y de actuar
reflexionada en el ambiente. Por tanto, pensar en la vejez activa y bien
sucedida requiere que se piense en el aprender y ensefiar a vivir
saludable en todas las fases, asi, la vida tiene su expresion renovada, no
pautada en su brevedad, y si en la extension que desea.

Palabras clave: envejecimiento. Educacion. Cuidado.
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APRESENTACAO

O interesse pela pessoa idosa surgiu ainda na infancia pelo
convivio afetuoso com meus avos, fazendo parte da minha histéria de
vida. Nos 23 anos de trajetéria profissional, como enfermeira
assistencial e, apds, como docente da Universidade de Passo Fundo
(UPF), este interesse revelou-se ainda maior, o que serviu de estimulo
para a realizagdo do Curso de Poés-Graduacdo "latu senso"
Especializacdo em Gerontologia Social, na UPF, em 1994; a realizagdo
do Curso de Mestrado em Enfermagem, pelo Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina,
em 2000 e, no momento, o doutorado pelo Programa de Pés-Graduagédo
em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

O tema de estudo “viver-envelhecer saudavel” surgiu de
questionamentos advindos do confronto com a “dura” realidade em que
vivem muitos idosos institucionalizados, por ocasido de atividades
desenvolvidas na disciplina que ministro na UPF. Comecei a refletir
sobre a condigdo humana dos idosos e, dessa situagdo evidenciada,
surgiram inquietacdes relacionadas a como desenvolver acfes efetivas,
possibilitando uma transformacdo profunda e verdadeira dessa
realidade. Esse desafio resultou em centrar o interesse dos estudos na
crianga e no seu viver e crescer saudavel e ndo no idoso propriamente
dito, por compreender que o envelhecer se expressa saudavel a medida
que foram oportunizadas experiéncias positivas e consciéncia do agir
nas etapas anteriores.

Tendo em vista que uma educacdo ética, centrada na reflexdo-
acdo, permite a0 homem em qualquer etapa da existéncia ser sujeito da
sua propria histdria, comprometendo-se com a realidade e, partindo do
pressuposto que é desde a infancia que se constroi o viver-envelhecer
saudavel, enquanto processo individual e social, é que, no mestrado,
busquei, por meio de uma pratica educativa, reflexiva e dialdgica,
desenvolver com os escolares a consciéncia critica para questfes do
envelhecimento, enquanto etapa do viver. Esse estudo objetivou a busca
do ser saudavel no processo de viver com a finalidade de possibilitar
uma preparacao destas criancas para o envelhecimento préprio e social
e, estimular, através das discussdes levantadas, um convivio crianga-
idoso baseado no respeito e no cuidado compartilhado.

Nesse sentido, no doutorado, busquei dar continuidade aos
estudos por entender que as agfes educativas encontram-se fortemente
vinculadas as agdes de cuidado, constituidas por elementos e principios
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éticos em comum, que além de complementares séo fortalecedores entre
Si.

Entendendo a educacdo e o cuidado como fundamentais na
formacdo do protagonismo do sujeito e percebendo a escola como
instituicdo responsavel pela vida em formacdo, bem como o professor
como mediador desse processo, tive como objeto de estudo no
doutorado as agdes educativas desenvolvidas no cotidiano escolar, pelos
professores, com vistas & busca do ser saudavel no processo de viver-
envelhecer, para a promogéo do aluno como cuidador de si, dos outros e
do ambiente familiar. Mais especificamente, com a atencdo centrada nos
professores busquei refletir em conjunto, mediante a 6tica do cuidado,
sobre as atividades presentes no cotidiano escolar e compreender de que
forma os professores, a partir das suas percepcdes, estdo privilegiando
contetdos e desenvolvendo acBes educativas promotoras de habitos
saudaveis e de cuidado.

Para tanto, tomei como referencial tedrico-filoséfico a proposta
da Teoria da Acdo Comunicativa de Habermas e como referencial
metodoldgico a pesquisa-a¢do, pela consonéncia interna ao propiciarem
uma discussdo-reflexdo de forma interativa, participativa e
argumentativa e, o compartilhar conhecimentos e experiéncias entre 0s
educadores e o profissional da salde — pesquisados e pesquisador — na
busca da tomada de consciéncia quanto as praticas educativas e do
consenso para o planejamento de uma acdo. O que representa um passo
dado na tentativa de otimizar a velhice com a melhoria da qualidade de
vida no processo de viver dos professores e, consequentemente, de seus
alunos.

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial e, o
Brasil, até pouco tempo considerado um pais de jovens, vivencia
também uma mudanca em seu perfil demografico. A longevidade que
transformou tanto o perfil demografico como também o perfil
existencial das pessoas assola a sociedade no despreparo para viver esse
acontecimento, quando, por ndo saber como agir frente a vida que se
estende, faz surgir dificuldades em constituir expressivamente o
envelhecimento.

Em busca, ndo simplesmente de uma vida longeva, mas de saude
e cuidado no seu decorrer, ampliando as suas formas de compreenséo e,
acreditando que a escola tem um compromisso social para que novos
caminhos sejam tracados, visando proposicdes que contribuam na
formacdo de um individuo capaz de olhar-se com dignidade e cuidado,
na dimensao fisica, psicolégica ou relacional com o seu contexto, para
um viver- envelhecer saudavel é que foi desenvolvida a pesquisa
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intitulada: O MUNDO DA VIDA NA ESCOLA COMO ESPACO
PARA A CONSTRUGAO DO SER SAUDAVEL NO PROCESSO DE
VIVER-ENVELHECER.

A conjuntura deste estudo encontra-se aqui relata na forma de
sete capitulos:

CAPITULO 1, denominado “Aprendendo e ensinando a ser
saudavel: o cuidado como demanda ética” introduz o tema viver-
envelhecer saudavel e aponta para a responsabilidade da escola como
espaco relevante para a formagdo do ser cuidador, seja no ambito
individual ou coletivo. Traz as questBes norteadoras de pesquisa;
apresenta a tese, que foi defendida e confirmada por meio desta pesquisa
e 0s objetivos propostos.

CAPITULO 2, “A construcdo do ser saudavel no processo de
viver-envelhecer: buscando subsidios na literatura” constitui-se na
revisdo tedrica como forma de situar o tema dentro do contexto
sociocultural em que se desenvolve, refletindo sobre as possibilidades e
0 compromisso da educacdo para que o processo de viver-envelhecer
seja qualificado. Entre muitos autores respalda-se, especialmente, em
Both, educador por exceléncia, que em suas pesquisas interliga
educacdo e envelhecimento como demanda ética e estética para uma
identidade mais expressiva da velhice; em Waldow, enfermeira que serd
a principal referéncia utilizada para definicdo de cuidado neste estudo. A
escolha de Waldow justifica-se por, além de ser enfermeira, direcionar
seus estudos em defesa do cuidado promotor de salde individual,
coletiva e ambiental, sem necessariamente haver, a priori, 0
acometimento de doenca. A autora reflete o cuidado concreto como agédo
e do ponto de vista filosofico, valendo-se do entendimento de outros
autores, também estudiosos sobre o tema, mas de &reas distintas da
salide. Seu entendimento sobre o cuidado ndo esta vinculado ao dominio
da acdo, mas ao respeito no que tange o comportamento ético e estético
proprio da condigdo humana encontrando-se em consonancia com 0s
objetivos desta pesquisa.

CAPITULO 3, intitulado “O cotidiano escolar na perspectiva do
agir comunicativo: uma abordagem reflexiva” apresenta o referencial
tedrico-filoséfico da Teoria da Ac¢do Comunicativa proposta por
Habermas, utilizado para fundamentar o desenvolvimento da pesquisa,
bem como analisar os dados que emergiram do processo dial6gico
estabelecido entre pesquisadora e pesquisados. Por conceber a
linguagem para o0 entendimento como resposta ao dilema
contemporaneo da razdo se mostra adequada sua aplicabilidade na
educacdo, transformando a escola em espa¢o comunicativo de acdo,
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l6cus das relagdes apoiadas no entendimento e na solidariedade, o que
se encontra em conformidade com as questbes éticas e estéticas do
cuidado para ser saudavel.

CAPITULO 4, denominado “Refletindo acdes educativas de
cuidado: o agir comunicativo na pesquisa-acao”, descreve o referencial
metodoldgico adotado nesta pesquisa e a operacionalizacdo da agdo para
investigar, compreender e interpretar o fenémeno, abstraindo-o do real
para o teérico. Apresenta a contextualizagdo da escola, o perfil dos
professores que participaram e 0s aspectos éticos e legais que
permearam a pesquisa.

CAPITULO 5, “Desvelando o mundo da vida no cotidiano
escolar: o discurso dos protagonistas” apresenta a aplicacdo do método
pesquisa-acdo que possibilitou o estabelecimento de um processo
comunicativo entre os professores e, destes, com a pesquisadora; traz o
relato cronoldgico e detalhado dos seminarios e as reflexdes que
emergiram do grupo.

CAPITULO 6, “As interlocugdes como unidades de significancia
para refletir acbes educativas de cuidado”, trata da interpretacdo do
pronunciado pelos professores no decorrer dos semindrios e das
observagdes feitas pela pesquisadora sobre situacdes relativas ao
cotidiano escolar mediante a construgdo de categorias conforme o tema
central da pesquisa: “a celeuma no discurso como reflexo do mal-estar
docente: lacuna para o cuidado”; “cotidiano escolar: o retrato de uma
situacdo como fruto da distorcdo comunicativa”; “dimenséo das acdes
educativas de cuidado na intersubjetividade do cotidiano escolar” e “o
agir comunicativo na pesquisa-acdo como interface entre educacéo e
enfermagem”, que foram analisadas & luz do referencial teorico-
filos6fico centrado em Habermas; do conceito de cuidado de Waldow;
da concepcao de identidade existencial na velhice de Both, entre outros
autores que contribuem com estudos afins.

CAPITULO 7, nas “Consideracdes Finais — em busca de
possibilidades...” apresenta uma reflexdo sobre a sintese dos resultados;
a importancia da pesquisa na contribuicdo para a interface entre
educacdo e cuidado como producdo de conhecimento e de saude,
deixando em aberto possibilidades de ampliar o estudo por meio de
novas intervencbes investigativas na escola, como acdo coletiva e
cooperativa na busca de um viver mais saudavel, ativo e expressivo no
que se refere a vida e sua extensdo.

Na sequéncia seguem as “Referéncias Bibliograficas” com a
relacdo dos autores consultados e citados no corpo textual que serviram
como sustentacdo a pesquisa e 0s apéndices e anexo, que sdo as
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documentacdes legais, requisitos para desenvolvimento de pesquisa.
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1 APRENDENDO E ENSINANDO A SER SAUDAVEL: O
CUIDADO COMO DEMANDA ETICA

A longevidade é um fenbmeno que emerge de conquistas
cientificas e tecnoldgicas e que se impde a sociedade contemporanea
como um triunfo, ndo isento de implicacdes, responsabilidades e
consequéncias sociais, politicas, econdémicas e educacionais. Nesse
sentido, a condi¢do humana outorgada pela velhice est4 por surpreender
e por chamar atencdo para essa nova categoria social, com
caracteristicas proprias e diferenciadas. E, para responder aos desafios
que despontam desse novo perfil humano, se fazem necessarios novos
enfoques culturais e sociais, bem como um redimensionamento dos
recursos sociais e das instituicdes com vistas a um ajustamento a
perspectiva do ser humano longevo, considerando as possibilidades da
vida.

A escola enquanto institui¢do irradiadora de a¢Ges educativas tem
um papel relevante frente a condicdo renovada da vida, pela
longevidade, na formacdo integral do ser e na construgdo de um estilo de
vida saudavel focado no cuidado desse ser, consigo, com 0s outros e
com o ambiente. Como instancia socializadora, a escola deve estar
articulada com a vida social, econdmica e politica do pais, aproximando
0 ensino ao contexto em que estd inserida e a vida do grupo que esta
integrada, promovendo experiéncias de cuidado presente no exercicio de
cidadania, de convivéncia e de formacdo de valores.

A longevidade e suas demandas na relagdo educacéo e sociedade
exige uma reflexdo sobre o sentido que a sociedade atual confere a vida
e aos valores vigentes que regem suas agdes, pois 0 que se observa é que
a escola tem reproduzido a Idgica da razdo instrumental, concentrando
sua atencdo no pragmatismo, na producdo e no éxito profissional e
social de seus alunos. A escola, em plena sociedade do conhecimento,
da informacgéo, sucumbe na reproducéo do sistema - que norteado pelo
carater instrumental e tecnicista compartimenta esse conhecimento -
formando individuos para atender essa demanda social, gerando com
isso a competicdo e o individualismo, que se constituem, mesmo que de
forma velada, em injusticas sociais como a violéncia e a excluséo,
entendidos por Habermas como patologias sociais.

O discurso sdciocultural, ao qual a escola ndo ficou imune,
centra-se na hegemonia adulta jovem, no vigor do fisico e na capacidade
de reproducéo e trabalho, estando, a representacdo da velhice, associada
a limitacGes, deficiéncias e incapacidades. Dessa forma, a vida,
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enquanto realizacdo humana submete-se ao poder politico e econdmico,
deixando-se em segundo plano a racionalidade comunicativa, uma
racionalidade promotora do mundo da vida, onde estdo contidas as
virtudes como solidariedade, respeito, dialogo, justica, cuidado com o
corpo, cuidado com a comunidade - cidadania, entre outras, que
qualificam as relagbes humanas.

Assim, 0 que se pode perceber é um descuidado com a vida, pois
ao concentrar a atencdo no sucesso e na eficacia estabelece-se uma
relacdo monoldgica, impessoal entre os sujeitos, que, por ndo considerar
as demais dimens0es constitutivas do ser, acaba por colonizar as mentes
e os coragles, resultando em perda da qualidade de vida e,
consequentemente, em um processo de viver-envelhecer também
desqualificado, desprovido de valor e sem expressividade. O efeito
colateral dessa realidade ¢ uma populacdo que envelhece sem refletir
sobre a condigdo humana diante da existéncia e do ser saudavel, como
uma atitude ativa em todas as etapas da vida. Ha de se levar em conta
que atualmente a velhice no imagindrio cultural social esta relacionada a
incapacidades e limitagdes em decorréncia de um processo de
envelhecimento, na grande maioria, precario, caracterizado por doencas
e fragilidades.

Sabe-se que aqueles que constituirdo a futura populagdo idosa
daqui ha dez ou vinte anos estdo, cronologicamente, na meia idade hoje,
com suas possibilidades e mazelas de certa forma definidas pelo estilo
de vida até entdo adotado. Nesse sentido, é necessario pensar nos
escolares como inseridos em uma sociedade envelhecente, que carecem
de uma redefinicdo da imagem e da gestdo contemporanea da velhice,
abrindo espacos para novas experiéncias e vivéncias, seja no ambito
individual ou coletivo como forma de prepara-los para serem sujeitos
ativos, vivendo sua vida com o maximo de qualidade possivel. E preciso
desafiar a constituicdo da identidade etaria como comportamento
convencionalmente definido que distingue modos existenciais e
relacionais e que leva a compreensao errénea de que pensar na velhice
ainda quando crianca é desnecessario.

Portanto, o advento da longevidade, que diz respeito a sociedade
como um todo e ndo apenas aos que se encontram nessa etapa avangada
da vida, demanda um repensar sobre o sentido e o significado atribuidos
a vida e do quéo saudavel e ativo o sujeito pode ser em seu processo de
viver-envelhecer. Para tanto, é preciso viabilizar uma educacio para um
tempo de vida longo e qualificado, o que desafia a construcdo de uma
proposta pedagdgica voltada para a formagdo de um sujeito capaz de
interagir com seu meio e com 0s outros a partir do seu entendimento de
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exceléncia.

Diante dessa compreensdo langa-se um “olhar” sobre a escola,
CcOmo espago propicio para uma proposta de relagbes dialdgicas que
permita criar alternativas de intervencfes de relacGes saudaveis e de
cuidado compartilhado, no que tange as considerac@es éticas para um
estilo de vida longevo e qualificado. E, considerando o educador como
mediador das a¢fes educativas desenvolvidas no cotidiano escolar, tém-
se, neste estudo, as seguintes questdes norteadoras:

1.1 QUESTOES NORTEADORAS DE PESQUISA:

- As acdes educativas desenvolvidas no cotidiano escolar
contemplam o cuidado para ser saudavel, com vistas a uma vida
longeva qualificada no processo de viver-envelhecer?

- Como o processo da construcéo do discurso pode contribuir
para o aperfeicoamento do viver-envelhecer saudavel?

Tomando por base que o0 sujeito se expressa de acordo com seu
contexto e sua interpretacdo sociocultural é preciso ir ao seu encontro
para conhecer sua realidade, sua historicidade e as suas formas de
relacionar-se com o meio. E, considerando que a profissional enfermeira
tem no cuidado dedicado ao bem-estar do ser humano a sua esséncia,
estando esse articulado com o educar para a promocéo da salde, parece
haver argumentos consideraveis para que a enfermeira va ao encontro
dos professores escolares como forma de somar conhecimentos e refletir
em conjunto sobre essa tematica, na busca de alternativas que
possibilitem a ampliacéo do significado do envelhecimento e da velhice,
a partir da mais tenra idade, apontando, como diz Both (1999, p. 35),
para “as possibilidades de uma vida longeva e as virtudes necessarias
para torna-la interessante e socialmente densa em toda a sua extenséo.”

Portanto, pensar na velhice ativa e bem sucedida e no ser velho
requer que se pense na infancia e na crianga e, no aprender e ensinar a
viver saudavel em todas as fases subsequentes, como forma de
completar o ciclo vital.

As acles e discussdo referentes ao ser saudavel e a desenvolver
um comportamento de cuidado ao longo da vida devem fazer parte do
interesse de muitas areas, em especial da salde e da educacdo, por estas
se complementarem a partir de seus interesses centrados na vida e na
integralidade do ser.

Como dizia Aristételes (1999) sobre a necessidade de haver
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praticado bons habitos em sua formacdo para discutir sobre a felicidade
e outros temas centrados nas virtudes, também se acredita que, para
possibilitar a inclusdo do tema salde ao longo do viver-envelhecer nos
curriculos escolares e desenvolver a¢bes de cuidado no cotidiano escolar
é preciso que os docentes estejam habilitados, conhecam e pratiqguem o
cuidado consigo mesmos, entre si e com 0s estudantes. Para tanto, é
imprescindivel que os esforcos sejam somados, refletindo-se essas
questdes em parceria, enfermeira e educadores, no intuito de
complementaridade como forma de conscientizagdo e transformacdo da
acao.

Discutir em conjunto, de forma critica-reflexiva a luz da razdo
comunicativa proposta por Habermas, sobre o educar-cuidando e o
cuidar-educando, sua abrangéncia e efetivacdo para compor um discurso
emancipador fundado no consenso, foi o desafio que se langou neste
estudo em defesa da tese.

1.2 TESE

- A escola por meio de agdes educativas de cuidado permite a
formacdo do sujeito para o viver-envelhecer com mais saude e
expressividade.

Assim, buscou-se por meio de uma proposta reflexiva, critica e
dialégica desvelar o “olhar do professor” para as agdes educativas
desenvolvidas no cotidiano escolar e para as relagfes interpessoais como
demanda ética para formagdo de valores e construgdo do sujeito, tendo
como base o cuidado com a vida.

Para tanto, esta pesquisa tem por objetivos:

1.3 OBJETIVO GERAL

Refletir, junto aos professores, as a¢des educativas desenvolvidas
no cotidiano escolar, sob a 6tica do cuidado, para compor um discurso
com vistas a promogdo do aluno como cuidador de si, dos outros e do
ambiente familiar, vislumbrando salide e maior expressividade da vida
em toda sua extenséo.
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1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer as a¢fes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar pelos professores do ensino fundamental de uma escola publica
do Norte do Estado do RGS.

- Problematizar com os professores as acGes educativas
desenvolvidas no cotidiano escolar, refletindo sua proximidade com
acles de cuidado com a vida, com vistas & promogao do ser saudavel,
enquanto ser individual e coletivo.

- Construir um discurso que conduza ao desenvolvimento de
acles educativas sob a dtica de cuidado e que contribua para a
promocao do ser saudavel no processo de viver-envelhecer.
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2 A CONSTRUCAO DO SER SAUDAVEL NO PROCESSO DE
VIVER-ENVELHECER: BUSCANDO SUBSIDIOS NA
LITERATURA

Esse capitulo tem a finalidade de buscar, junto & literatura,
estudos voltados ao envelhecimento humano que permitam refletir a
questdo da velhice e do ser saudavel, no ambito pessoal e social, como
subsidio para a proposi¢do da necessidade de uma educagdo, a partir da
infancia, voltada para a potencialidade da vida ao longo do ciclo vital,
como forma de constituir a gestdo social das idades, com vistas a hovos
pardmetros diante da vida que se estende. Para tanto o texto foi
subdividido em temas relacionados a proposta dessa pesquisa: Viver-
envelhecer saudavel: desafio social; Viver-envelhecer saudavel: projeto
a ser construido ao longo da vida; A escola como espago para 0 mundo
da vida e para o cuidado compartilhado, na busca do ser saudavel;
Viver-envelhecer saudavel: a legislacdo como referéncia e Educacao
para a saude: dimenséo social e de desenvolvimento da pessoa.

2.1 VIVER-ENVELHECER SAUDAVEL: DESAFIO SOCIAL

A longevidade enquanto fendmeno social manifesta-se como
expoente do envelhecimento de parcela significativa da populagédo
brasileira e suscita por novas concepg¢des quanto a condicdo humana
outorgada pela velhice. Pois a sociedade contemporanea vive um
paradoxo ao confrontar o desejo de alcancar uma vida longa com o
conceito de velhice, como tempo de declinio e soliddo.

Nesse sentido, Both (2000), quanto a interpretacdo da velhice ao
longo da histéria da humanidade ocidental, revela ter sido esta,
perpassada por conceitos essencialistas, que de forma regular
expressavam o temor e a rejeicdo. Assim, também Agustini (2003), em
suas consideracdes sobre a velhice, busca na origem dessa palavra a sua
conceituacdo, que entende ser constitutiva da representacdo social sobre
essa etapa da vida. Ao encontrar na expressdo derivada do latim,
vetulus, o significado de antigo, antiquado, remoto, gasto pelo uso e
compara-la com a similar definicdo contemporanea de velhice, afirma
estarem ligadas por uma estrutura de pensamento, sem muita reflexdo ou
andlise, que define velhice quanto a condicao cronoldgica do individuo.
Essa idéia reforga a identificacdo social da velhice com a conotagéo
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negativa desse conceito. No entanto, o autor compreende que com o
envelhecimento populacional em pauta, as discussdes que nascem em
favor dos velhos geram uma confusdo de termos, provenientes de
mudanca de nomenclatura, no intuito de adotar uma terminologia capaz
de mitigar o sentido, entendido socialmente como pejorativo, que
envolve termos como velho, velhice e idoso. Assim, surgem termos
eufémicos como terceira-idade e melhor-idade, para disfarcar a presenca
de carga discriminatoria no adjetivo utilizado.

No discurso atual, segundo Messy (1999, p. 23), o uso da palavra
envelhecimento, como o tempo da idade que avanga, ao substituir
velhice, entendida como o da idade avan¢ada, denuncia a “denegacao de
um processo irreversivel que diz respeito a todos nos, do recém-nascido
ao ancido” apenas fortalecendo “uma ilusdo de salvagdo em que,
pretensamente, s6 os velhos envelhecem [...].” A essa denegacdo frente
ao envelhecimento e velhice o autor completa com a fala “[...] e ja que
os velhos séo os outros...!” em uma alusdo a dificuldade que as pessoas
tém em aceitar quando a velhice se instala em si mesmo, o que acaba
por repercutir em uma crise de identidade na qual “os velhos passam a
enfrentar o descompasso compulsivo resultante do somatdrio da idade
determinada, classificada e quantificada.” (MESSY 1999, p.32). Para
esse autor os velhos sdo colocados em um ser denominado “pessoa
idosa” que ndo existe como entidade individual, mas apenas como termo
social, eximido de realidade humana. Isso projeta uma imagem da
velhice bastante ameacadora para 0s mais jovens por ser incapaz de
corresponder a um ideal atingivel.

Agustini (2003), ao analisar essas questdes conceituais frente a
legislacdo brasileira denuncia que apenas acentuam a representacdo
social do aposentado citando autores como Martinez (1997); Messy
(1999) e Peixoto (2000) que corroboram na compreensdo de ser uma
forma de discriminagdo conferir um novo status socioecondmico ao
idoso, no qual perde seus direitos de igualdade nas esferas da vida
social, econdmica e politica. Assim, diante de critérios seletivos, apesar
de a populacgdo idosa crescer em nimero relativo e absoluto, tendendo a
ser a maioria da populacdo, 0 idoso passa a ser no sentido socioldgico,
enquadrado em uma minoria. Perante esse entendimento, Debert (1999)
afirma que, como minoria, 0s idosos encontram-se duplamente
vulnerdveis: como minoria, propriamente dita e como vitimas da
discriminacdo e da exclusdo caracteristicas das sociedades ocidentais.
Debert (1999), ao afirmar que os critérios e normas da idade cronoldgica
sdo impostos nas sociedades ocidentais em funcdo da legislacdo que
determina os direitos e deveres do cidaddo, refere-se ao estudo
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desenvolvido por Meyer Fortes em 1984, que ressalta a cronologia etéria
na sociedade ocidental como um mecanismo poderoso e eficiente para
atribuir status legal, para definir papéis ocupacionais e para formular
demandas sociais.

Frente & questdo da periodizagdo da vida, Gusméo (2003, p.27)
afirma que a natureza da sociedade moderna em classificar coisas e
pessoas exple a violéncia que ha em estipular os limites de um e de
outro, segundo uma hierarquia etaria, determinando uma representacdo
social de préticas cotidianas e de certas possibilidades sociais, pois
parcializa o continuum de um processo existencial proprio,
transformando “o verdadeiro sentido de pertencer a uma idade por se ter
uma idade.” S&o trés os grupos demarcados: a juventude e a vida escolar
(tempo de formag&o); o mundo adulto e o trabalho (tempo de producéo);
e a velhice e a aposentadoria (tempo de ndo-trabalho). (DEBERT 1998,
p. 56; PEIXOTO, 1998, p.80).

A compreensdo de que as idades da vida sdo constituidas pela
experiéncia histérica e social remetem Gusmao (2003, p. 19) a afirmar
que a vida é muito mais complexa do que a idéia de uma “caminhada
linear” em decorréncia de transicbes determinadas biologicamente.
Nesse sentido, Baltes e Smith (2006) com a intencdo de refletir
criticamente quanto ao cenério futuro da populagdo que envelhece,
diante dos aspectos historicos e das definicOes, referem-se a nomes
como Neugarten e Laslett como pioneiros na idéia de que existem
maltiplas idades na velhice. Para Baltes e Smith a nogdo de terceira e
quarta-idade, como fendmeno da evolugdo humana e da ciéncia, refere-
se a mudancas evolutivas e ndo a idade cronoldgica, estando, portanto,
sujeita a evolucdo e a variagdo. Afirmam ser necessario reconhecer 0s
ganhos e as perdas como duas faces do envelhecimento. Com relagéo as
reservas cognitivas da mente que envelhece, que tem conferido maior
qualidade de vida aos idosos, esses autores afirmam ndo ser em
decorréncia de um progresso genético, mas devido ao efeito de forcas
culturais e sociais contemporaneas. Quanto ao potencial intelectual
existente na velhice como a inteligéncia emocional e a sabedoria, mais
desenvolvido do que em outras faixas etarias, afirmam conferir formas
especializadas de conhecimento e habilidades que podem favorecer para
a construcdo de uma sociedade com forte senso de conectividade
intergeracional e de producdo cooperativa. (BALTES; SMITH, 20086, p.
15).

Baltes e Smith (2006, p. 25), ao discutirem alguns dados
cientificos que sugerem que idosos podem ser membros mais efetivos e
produtivos da sociedade do que a atual cultura da velhice permite,
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trazem como perspectiva a importancia do investimento de esforgcos
cientificos e politicos em areas que contribuam para uma melhor cultura
da velhice. Nesse sentido, levantam a questdo do desafio que representa
alcancar a justica na alocacdo de recursos entre as diferentes faixas
etarias que compde a sociedade, advertindo ser necessario, para a
otimizacdo das condi¢es futuras da populagdo que envelhece pensar em
jovens saudaveis e produtivos, que possibilitem o aumento da
disponibilidade de recursos societais que amparem a velhice. Diante
dessa compreensdo lancam um desafio como novo compromisso dos
gerontologos: o fortalecimento das idades iniciais do curso da vida.

A afirmativa reporta ao entendimento que uma boa politica para a
velhice exige atencdo aos papéis sociais atribuidos aos idosos e a
disponibilidade de sistemas de apoio e acesso a cuidados de salde. Os
autores advertem ser necessario pensar no teor das politicas sociais em
favor das necessidades da velhice, mas com atencdo para que as
politicas sociais facam “parte de uma pauta de beneficios que
contemplem as necessidades de toda a sociedade e do curso de vida
como um todo”, pois entendem ser temerario privilegiar as necessidades
da populagdo idosa limitando “os recursos necessarios para a melhoria
das condicdes nas fases iniciais da vida.” (BALTES; SMITH, 2006, p.

10). Pois para esses autores

E nas fases iniciais da vida que se constroem o0s
alicerces para o0 desenvolvimento subsequente e
que se estabelecem os recursos que, no futuro,
serdo necessarios para o enfrentamento da velhice.
Talvez seja hora de pensar nas idades iniciais,
como forma de favorecer a velhice. (BALTES;
SMITH, 20086, p. 10).

Na sociedade contemporanea, regida por valores utilitaristas,
centrados na producdo e reproducdo, temos a infancia e a velhice as
margens desse universo. Ao vislumbrar a crianga como sujeito que ainda
ndo produz e o velho como aquele que ndo produz mais, a sociedade, em
virtude de esteredtipos preconceituosos, nega a ambos o direito a fala,
por ndo reconhecé-los na condicdo de atores sociais, produtores de
cultura e experiéncia. Assim, na logica de uma ordem social
adultocéntrica, a crianca é vista como potencial futuro, mas o velho e a
velhice sdo vistos como problema social, ja que a proximidade com a
finitude ndo permite que se desenhe um futuro. (GUSMAO, 2003). A
autora afirma que objetivando produzir uma sociedade de futuro, na qual
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0 ser humano atenda aos objetivos capitais que postula, busca-se, em
procedimentos educativos, a homogeneizagdo do diverso.

Portanto, as relagdes de violéncia social e tragos evidentes de
exclusdo sdo impostos ao segmento idoso da populacdo em virtude da
I6gica da razdo instrumental orientando o sistema politico, econdmico e
educacional. Pode-se inferir que a dominacdo da racionalidade
instrumental que gerou a hegemonia do jovem e adulto é constitutiva da
imagem rejeitada do corpo em transformacdo que pode expressar
limitacdo, decadéncia e/ou repulsa, resultando, consequentemente, em
um ébice reflexivo sobre a condicdo da velhice como parte da existéncia
humana, fundada em uma experiéncia pessoal e historica, enquanto
social.

O fato é que, com relagdo ao que se esta presenciando diante da
longevidade, tem-se também, segundo Baltes e Smith (2006), mais
idosos vivendo mais tempo. Os autores referem projecdes que mostram
um aumento no nimero de pessoas acima de 80, 90 anos, até mesmo de
centendrias. 1sso, assim como tem gerado um espirito de otimismo
cientifico e politico-social, em vista da sugestdo de que a velhice tem
muito potencial latente a espera de ativagdo por meio de uma melhor
cultura material, médica, social e psicoldgica da velhice, aponta para os
riscos associados em estender o curso de vida exageradamente. Segundo
dados do Berlin Aging Study (BASE), citado por esses autores, com 0
avangar da idade hd um marcante declinio da saude fisica e mental, o
que se torna um fator de risco para a perda da dignidade humana e para
a oportunidade de os individuos exercerem plenamente seus direitos.
Assim, com relacdo a esses dados, os autores advertem que ha de se
levar em conta a diferenciagdo existente entre individuos que se
encontram no processo de envelhecimento no que se refere a parametros
populacionais, que se baseiam em critérios demogréaficos, a parametros
individuais, que se baseiam nas caracteristicas pessoais que podem
diferir significativamente entre individuos da mesma idade e, ao
potencial para uma boa qualidade de vida.

Essa realidade revela que o advento da vida longeva ao
determinar uma nova categoria social faz surgir perplexidades e
dificuldades quando da sua insercdo em um cenario social regido pelo
pragmatismo, pela producdo e pelo custo-beneficio. Diante dessa
situacdo, ao considerar que a identidade humana ocorre em um contexto,
Both entende que a realidade na qual o reconhecimento social e as
oportunidades educacionais estdo concentrados na vida adulta vigorosa,
empenhada inteiramente no sistema, constituindo-se em norma final e
referencial do desenvolvimento, pode resultar na perda de qualidade de
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vida, ao relegar, especialmente a velhice uma condicdo transitiva em
virtude de um processo de desqualificagdo. (BOTH, 2000, p.20).

Para Both (2000) a construcdo da identidade existencial na
velhice esta na dependéncia da construcdo de projetos de vida ao longo
da vida, para serem desenvolvidos ou continuados na terceira idade.
Para tanto, é preciso haver uma conscientizagdo sobre o fato de que o
envelhecimento € um processo que se inicia ao nascer e que se prolonga
por toda a existéncia e que, enquanto seres sociais envelhecentes, todos
sdo co-responsaveis pela forma como esta etapa da vida se realiza.

2.2 VIVER-ENVELHECER SAUDAVEL: PROJETO A SER
CONSTRUIDO AO LONGO DA VIDA

Muitos sdo os desafios que emergem do viver em uma sociedade
envelhecente. O crescente aumento do ndmero de idosos esta por exigir
uma reflexdo sobre sua repercussdo na natureza e na qualidade da
percepgéo e da atitude dos mais jovens sobre esse fendmeno.

A literatura parece indicar que atitudes negativas sobre o
envelhecimento e velhice, da populagdo em geral, sdo comuns. Alguns
estudos realizados com escolares nesse sentido, por meio de entrevistas
e de desenhos revelam que as atitudes e os conceitos a respeito da
velhice e do ser velho sdo na grande maioria negativos. Entrevistas
realizadas com criangas e com estudantes norte-americanos do ensino
médio indicaram atitudes negativas sobre a imagem corporal da velhice,
pelos sinais fisicos de deterioracdo e, sobre a percepcdo dessas criangas
guanto ao proéprio envelhecimento. (COUPER; DONORFIO; GOYER,
1995; FALCHIKOV, 1990; SEEFELDT et al, 1977a, 1977h).

Seefeldt et al (1977a, 1977b) apontam uma pesquisa realizada por
MacTavish em 1971, na qual, em uma analise de 300 artigos cientificos
sobre percepgdo e atitudes frente ao envelhecimento e velhice,
encontrou prevaléncia nas percepcfes estereotipadas sobre o idoso.
Estas incluiam opiniGes que pessoas velhas sdo geralmente doentes,
cansadas, desinteressadas sexualmente, esquecidas, improdutivas e com
deficiéncias em vérias combinacdes e com diferentes importancias.

Slaughter-Defoe; Kuehne e Straker (1992), ao analisarem a
concepgdo de 104 criangas anglo-americanas, afro-americanas e anglo-
canadenses, da quarta série, sobre pessoas idosas, referem ter
encontrado atitudes negativas consistentes com estudos anteriores e
citam pesquisa realizada por Arnhoff, Leon e Lorge (1964) com 1749
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estudantes universitarios de seis paises como U.S.A, Japdo, Porto Rico,
Suécia, Grécia e Inglaterra, usando o Tuckman-Lorge Attitude
Questionnaire, na qual os resultados sugerem que o0s estereodtipos
negativos sobre o envelhecimento e pessoas idosas ndo aparecem como
fendmeno Unico de uma cultura, mas séo aceitos internacionalmente. Os
autores afirmam que o estudo sustenta a hipdtese de Bernice
Neugarten’s de que toda pessoa rejeita a velhice porque percebe nela seu
futuro e sua finitude. Essa percep¢do negativa para autores como
Newman; Faux e Larimer (1997) podem resultar em uma rejeicdo para
com essa etapa da vida. Esses autores, ao pesquisar a percepcao de 71
criangas da quarta e quinta série do ensino fundamental de uma escola
plblica na Pensilvania quanto suas atitudes e valores sobre 0 processo
de envelhecimento e sobre pessoas idosas, ampliam a compreensdo de
estudos anteriores ao analisar e interpretar as respostas das criancas a
partir dos valores das prdprias criangas e ndo sob o ponto de vista e dos
valores impostos pelos adultos. Ressalvam que o estudo mostrou que as
criangas tém uma percepc¢do realista do processo do envelhecimento e
que podem ser afetivas nas suas interagdes com idosos.

Corroborando com esses achados, um estudo realizado por
Coelho (1989) revelou, por meio de entrevistas nas quais sujeitos das
faixas etarias de 16 a 21; 21 a 35; 35 a 45; 55 a 60 e de 60 anos ou mais
opinaram sobre o0 isolamento do idoso, que nao é o jovem que rejeita o
idoso, mas sim o adulto. A autora afirma ser perceptivel a partir da faixa
etaria de 35 a 45 anos a rejeicdo do idoso pela idéia do afastamento do
mesmo da familia, dando, dessa forma, origem ao isolamento desse
idoso. Em estudo similar, mais recente, Davidovic et al (2007) ao
entrevistar 162 sujeitos, entre eles, 56 escolares, com idades de 10 a 16
anos e média de 13 anos, adultos com idades de 20 a 47 anos, com
média de 34 anos e idosos com idades de 65 a 85 anos, com média de
75 anos, concluiram que a maioria das criangas tém uma percepg¢ao e
atitude positiva sobre a velhice, se comparados as outras faixas etérias, o
que os levou a crer que o preconceito da idade é adotado mais tarde na
vida, ressalvando que a educacdo e programas intergeracionais sdo a
melhor maneira para prevenir a constituicdo de representagédo negativa.

Linchtenstein; Pruski; Marshall; Blalock; Plaetke e colaboradores
(2001, 2003, 2005) tém estudado a imagem do idoso e a percep¢do
sobre o envelhecimento de estudantes do ensino médio da Escola Santo
Anténio no Texas. Em 2001, os autores avaliaram a implementacdo do
programa The Positively Aging na referida escola, que se trata de um
material para ensino interdisciplinar baseado em modelos da geriatria e
gerontologia para o ensino. O propdsito deste estudo era determinar se o
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uso deste material no ensino regular da sala de aula mudaria a imagem
que os estudantes tinham do envelhecimento. Usaram grupo controle e
identificaram que os estudantes que utilizaram o material de ensino e
desenvolveram atividades relacionadas mostraram uma opinido mais
positiva do envelhecimento concluindo que material para ensino
interdisciplinar baseado na geriatria e gerontologia pode ser
desenvolvido com sucesso e testado no sistema de ensino publico para
influenciar nas atitudes sobre envelhecimento. Em 2003, ao estudarem
duas classes do ensino médio para investigar atitudes e crencgas sobre o
envelhecimento e a descricdo de modelos e caracteristicas que as
criangas associam ao envelhecimento concluiram, pelos resultados
obtidos, que os estudantes véem seu futuro de forma muito mais positiva
do que as mudancas observadas em seus pais ou outras pessoas idosas.
Os estudantes ndo apontaram de forma regular doencas especificas e
fragilidade como responséaveis pelas mudangas que observam com o
envelhecimento. Isso levou aos pesquisadores identificarem estas
respostas como ponto de partida para que educadores desenvolvam
material baseado na educacdo gerontoldgica que ensina sobre hébitos
saudaveis para manter a independéncia ao longo do ciclo de vida. Em
2005, esses pesquisadores buscaram avaliar desenhos de idosos feitos
pelos estudantes do ensino médio com relacdo a coeréncia na percepgdo
e estereotipos do envelhecimento humano. As analises indicaram que 0s
estudantes ndo tém formado imagens fortes e resistentes com relacdo ao
envelhecimento, pois ndo se encontrou coeréncia nos esteredtipos dos
idosos que emergiram das imagens desenhadas pelos escolares. A falta
de estere6tipos indica para os autores que 0s estudantes podem néo ter
elaborado internamente preconceitos sobre idosos e sobre as mudancas
associadas ao envelhecimento, sugerindo que os escolares estdo abertos
para que contetdos sobre envelhecimento e promogdo da salde sejam
trabalhados na escola.

Para Seefeldt et al. (1977b) a importancia de desenvolver atitudes
positivas sobre o envelhecimento desde muito cedo estd em fornecer
para a crianga um esteio firme que lhe predisponha a agir e reagir em
um caminho consistente, quer seja favoravel ou ndo, sobre pessoas,
objetos, situacfes ou idéias. Esses autores ja defendiam que atitudes
positivas aprendidas desde muito cedo na vida influenciariam o
comportamento desenvolvido ao longo da vida com relagdo aos idosos e
com relagdo ao proprio envelhecimento.

Assim como as pesquisas norte-americanas, em estudo realizado
com criangas da quarta série do ensino fundamental de uma escola
publica do norte do Estado do Rio Grande do Sul, pode-se perceber na
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fala das criangas que as representagdes construidas sobre o ser velho e a
velhice tém sua énfase nos aspectos negativos desta etapa, o que talvez
se deva a diferengas culturais e sociais do contexto vivenciado. No
entanto, foi possivel perceber também, que as criangas encontram-se
receptivas com relacdo ao tema abordado, com possibilidades, diante de
um dialogo reflexivo, tanto de transformarem-se como de serem
transformadoras frente a realidade. (SCORTEGAGNA, 2000, 2001).

Trabalhos com enfoques similares ao de Scortegagna (2000,
2001) como de Costa Neto (2004); Marangoni (2007); Martins (2002);
Ramos (2006), em suas dissertacbes de mestrado identificaram
esteredtipos negativos ao envelhecimento nos escolares e concordam
sobre a importancia da escola como contexto para a realizacdo de
programas educativos e de integracdo entre geragdes como forma de
imprimir uma visdo e uma atitude positiva diante da vida.

Considerando que as criangas de hoje tem um potencial para
viver mais do que as geragbes anteriores, o desafio maior estd em
preparar estas criangas capacitando-as, por meio de uma atitude positiva,
a fazer escolhas e planejar o futuro com vistas a buscar o ser saudavel ao
longo do ciclo de vida.

Schall (1994), integrante do National Center for Health Education
(NCHE) de New York, participa do programa Growing Healthy, que ¢
um programa de inclusdo da educacdo para a sadde no curriculo escolar
e que tem seu objetivo em promover um estilo de vida saudavel como
escolha para criancas e jovens, com a finalidade de ajuda-los como
cidaddos, a crescer e a se desenvolver com salde na sociedade de hoje.
Este programa inicia-se no jardim de infancia e tem continuidade em
todo o ensino fundamental e estd sendo desenvolvido em nove mil
escolas de ensino fundamental, em 42 estados. Para a autora este é um
projeto interdisciplinar e continuo que deve incluir tanto os profissionais
da satde como os educadores, pois entende a escola como um lugar
apropriado para ensinar as criangas € 0s jovens a como conduzir sua
salde e o0s riscos comportamentais. Diante dos resultados positivos
obtidos neste projeto, a autora afirma que para a criangca agir com
responsabilidade sobre sua salde e dos com quem convive é preciso que
tenha, além de conhecimento, motivacdo. A crianga precisa ter nocao de
que os seus atos hoje terdo influéncia amanhd; ter a compreensao de que
ela tera um futuro e que ela pode afetar seu futuro com suas atitudes e
comportamentos hoje e, ainda, que ela tem a capacidade de agir
saudavel. Uma crian¢a que aprenda sobre preven¢do pode levar essa
percepcdo para multiplos aspectos de sua vida, preparando-a para fazer
escolhas frente ao ser saudavel agora e ao longo de seu desenvolvi-
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mento.

Nesse sentido, tem-se observado algumas iniciativas como a
apresentada em monografia intitulada “Educacdo para o
envelhecimento” realizada sob autoria de Prates et al (1999), com apoio
do Ndacleo de Estudos da Terceira ldade (NETI), extensdo da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, na qual foi elaborado
um “kit educativo” como instrumento pedagégico que dispde de
sugestdes para estudo, reflexdo e atividades a serem desenvolvidas com
0s alunos como tema transversal® do curriculo de ensino. Este estudo,
que se caracterizou como uma pesquisa motivacional, foi realizado em
escolas de ensino fundamental, publicas e privadas, da rede educacional
de Floriandpolis, através de reunibes com alunos e corpo docente.
Scortegagna (2000), também em monografia intitulada “O processo de
viver-envelhecer saudavel gerado na infancia: uma proposta de cuidado
com escolares”, ao realizar uma pratica educativa-reflexiva de cuidado
junto aos escolares da quarta-série do ensino fundamental de uma escola
publica ao norte do Estado do Rio Grande do Sul, com o objetivo de
preparar 0s escolares para o envelhecimento proprio e social, se refere
aos temas transversais como uma possibilidade da insercéo de contelidos
gerontologicos no espaco curricular. Outra iniciativa encontra-se no
exemplo da educacdo publica paranaense, que assumiu o desafio, a
partir de 2003, de repensar primeiramente o Curriculo e a seguir o
Projeto Politico Pedago6gico de cada escola, de forma a cumprir a
legislacdo posta pelo Estatuto do ldoso que promulga a importancia da
educacgdo na promogdo de respeito e valorizagdo da pessoa idosa como
forma de qualificar a vida em sociedade. Dessa iniciativa surge o
Programa do Livro Didatico Publico dirigido ao Ensino Médio, que até
entdo era o nivel da Educacdo Bésica ndo contemplada pelo MEC no
Programa Nacional do Livro Didatico. O Programa é composto por doze
livros, nos quais hd mencdo a aspectos relativos a questdo do
envelhecimento humano como processo de vida em disciplinas como
filosofia, sociologia, biologia, geografia, histéria e educacdo fisica.
Estes livros encontram-se disponiveis para acesso publico no Portal Dia-
a-Dia Educagdo.’

! Os temas transversais na educagéo, segundo a resolugdo n° 2 de 7 de abril de 1998, art. 3°,
item 1V, inciso (a), sdo constituidos de assuntos que possibilitam discussdo e reflexao sobre
questdes sociais no ambito escolar e visam estabelecer a relagdo entre a Educagdo Fundamental
e: a) a vida cidada através da articulacdo entre varios dos seus aspectos como: a sadde; a
sexualidade; a vida familiar e social; 0 meio ambiente; o trabalho; a ciéncia e a tecnologia; a
cultura e as linguagens.

2 Disponivel em:< www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2092-8.pdf>
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Ao afirmar que “o futuro conta tanto quanto o passado e o
presente na constituicdo individual”, Both (1999, p. 11) revela a
compreensdo de que “as expectativas do individuo sobre seu
desenvolvimento também condicionam suas a¢fes e 0 seu bem-estar
biopsicossocial.” Nesse sentido, para 0 autor, a saude e a qualidade de
vida dependem do conjunto de habitos e dos projetos capazes de atrair
as energias, pois entende que se o individuo apresenta para si mesmo
uma imagem de uma pessoa capaz de viver até 0s cem anos sera natural
dimensionar seus propdsitos e aprendizagens na direcdo dessa
perspectiva. O autor afirma que a educagdo tem seu compromisso em
oportunizar novas perspectivas de desenvolvimento, levando os
escolares compreender a vida ndo como fatalidade desenrolando-se ao
acaso, mas como uma responsabilidade individual em intervir sobre
cada etapa para que seja uma vida qualificada.

A educacdo encontra, nesse fato, um grande desafio: assumir seu
papel de suscitar o homem a refletir sobre sua realidade e sua condicéo,
enquanto ser que vive e envelhece inserido em uma sociedade
envelhecente. Nesse sentido, a educacéo estd em voga pela necessidade
de maior atengéo e debate quanto a novos fundamentos, considerando-se
a dimensdo ética e estética do conhecimento, com vistas a processos de
aprendizagem que contemplem o convivio social humano e a qualidade
de vida individual e coletiva para um viver-envelhecer significativo e
qualificado.

Para Krout e Wasyliw (2002), a maior parte do dialogo sobre
envelhecimento acontece entre pesquisadores, profissionais da salde,
politicos, idosos e entre um menor ndmero, relativamente, de
educadores e estudantes. Os autores entendem que o fato de se trabalhar
pouco com os escolares sobre o envelhecimento e as escolhas relativas
ao futuro, suas transformacdes e implicagdes sociais se deve a trés
razdes. Uma razdo é que o envelhecimento, historicamente, ndo faz
parte do curriculo escolar ou de suas diretrizes. Outra razdo é que 0s
professores, muitas vezes, sdo resistentes e relutam para inserir
informacgdes sobre o envelhecimento por ndo estarem familiarizados
com o tema ou por ndo se sentirem confortaveis em aborda-lo. E, a
terceira razdo é que o curriculo ja vem com uma estrutura pronta a
cumprir dificultando a inclusdo de mais informac@es. Finalizam a idéia
afirmando haver uma pressdo sobre as escolas ao se utilizar de testes
para avaliar e medir o sucesso e a deficiéncia da educacéo.

Both (1999, p. 87) corrobora com a compreensdo de Krout e
Wasyliw ao afirmar que, na realidade brasileira, os professores
selecionam os materiais didaticos de acordo com a visdo de mundo da
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cultura americana — motivagdo de progredir e obter sucesso — ocultando
0 interesse pelas préaticas de preservacdo e valorizacdo da vida e 0s
“alunos pressionados por conteldos, experiéncias e avaliagdes
apropriam-se dessas tendéncias organizadas e abandonam aquelas
direcBes da solidariedade, da igualdade e da protecdo da vida e dos
interesses referentes aos direitos fundamentais, tolerando a miséria, o
fracasso da maioria, a morte precoce e a incapacidade dos mais velhos.”

A partir do entendimento de que o curriculo pode ser “o meio
pelo qual a sociedade instrui as geracdes mais novas na compreenséo de
um estoque de interpretacdes das realidades, ensejando que sejam
constituidos os conhecimentos, a moral e estética dos seus cidaddos”,
Both reflete as transformacdes que o curriculo escolar vem sofrendo ao
longo do tempo em funcdo da historia e dos costumes julgados
oportunos e questiona se 0 acontecimento social ocorrente na
longevidade pode constituir-se em fato social suficiente para que o
curriculo seja repensado. (BOTH, 1999, p. 79). Vai além, em sua
reflexdo quanto a educacdo, longevidade e qualidade de vida, ao lancar
um olhar para a escola como mediadora para tal finalidade por meio de
“instrumentos pedagodgicos como os contetdos didaticos, o cotidiano, a
sala de aula constituida num laboratério de desenvolvimento humano, a
metodologia do aprendizado e as relagdes estabelecidas”, abrangendo,
assim, a dimensdo cognitiva e moral do conhecimento. (BOTH, 2001, p.
37).

O fato é que a escola tem responsabilidade sobre o que as
criancas estdo aprendendo e sobre a influéncia que estes conteldos
exercem sobre seu comportamento, estando implicito o ser saudavel ao
longo da vida. Nesse sentido a escola deve estar atenta para as
experiéncias que proporciona em termos de desenvolver atitudes
positivas nos escolares no que se refere a suas relagbes com 0s outros,
coNsigo mesmo e com a hatureza.

2.3 A ESCOLA COMO ESPACO PARA O MUNDO DA VIDA E
PARA O CUIDADO COMPARTILHADO, NA BUSCA DO SER
SAUDAVEL

Estamos vivendo na era das tecnologias da informacdo e da
comunicacdo, em um mundo globalizado. Momento, este, entendido
como era da conectividade das redes, marcada pela sociedade do
conhecimento, que tem imprimido o jugo da exclusdo, do reducionismo,
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da individualizacdo e da disciplinarizacdo excessiva curricular ao
pensamento. Frente a esse contexto encontram-se realidades e
dificuldades, como patologias sociais, de ampla dimensdo; tdo
complexas quanto essenciais, que carecem de uma tomada de
consciéncia da sua inteireza e totalidade, na busca constante da
integracdo e da superagdo. (ASSMANN, 2004).

Considerando as questes emergentes da sociedade
contempordnea que se caracteriza pela rapidez do acesso e da
obsolescéncia da informagdo; pela fugacidade e superficialidade das
relacbes, nas quais maquina e homem se confundem e se
complementam, possibilitando tanto a aproximagdo como a exclusdo
entre os seres, no que diz respeito a dimensdo ético-moral, tem-se a vida
que se estende, inserida em um contexto compartilhado, a exigir por
uma reflexdo quanto a expressdo humana frente a esse novo perfil
demogréafico: como qualificar as relagbes em um cenério social
imediatista; compartimentado e regido pelo pragmatismo, tendo em
vista a longevidade como condi¢do humana?

O panorama que desponta diante dessas transformacdes que tem
alterado muitos aspectos da vida cotidiana ¢ de um mundo de
contradigBes, abstruso, no qual a educacdo encontra como desafio
formar cidaddos capazes de contextualizar e enfrentar os problemas de
seu tempo, fundada na ética da solidariedade entre os sujeitos. Preparar
0 individuo para compreender melhor a si mesmo e aos outros,
capacitando-o para dominar seu préprio desenvolvimento, por meio de
uma participacdo responsavel na obra coletiva e na vida em sociedade, é
visto como tarefa da educacdo para o futuro, segundo o Relatério
coordenado por Jacques Delors, para a Comissdo Internacional sobre
Educacéo para o seculo XXI. (DELORS, 2001).

Compreendendo que a educagdo tem destacado o lado cognitivo e
instrumental em relacdo as demais dimens@es que compde 0 ser humano
e refletindo a importancia de mudancas curriculares fundamentadas no
principio da qualidade de vida, Both (1999) avalia a necessidade da
escola em privilegiar conteldos que evidenciam a possibilidade de
promocdo do bem-estar biopsicossocial dos alunos e do seu contexto,
tendo suas acdes voltadas para a protecdo da vida, seja nas relagdes com
0S outros, consigo mesmo ou com o ambiente.

A educacdo, por estar vinculada & acdo formadora do sujeito, faz
da escola o lécus favoravel para o desenvolvimento de relagdes
dialégicas que permitam a formacdo do sujeito ético e estético,
expressada na participacdo, na cooperacao, na solidariedade, no respeito
e na aceitagdo do outro, no que se refere a individualidade e diversidade
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existentes. E, considerando que nas interacdes estabelecidas em um
contexto compartilhado, que englobem componentes moral e emocional,
se tem o cuidado como foco unificador, pode-se inferir que educar e
cuidar sdo agdes complementares que visam a emancipacao dos sujeitos.

O cuidado, como um principio moral e um exercicio cotidiano, é
entendido por Mayeroff (1971) como um processo que confere
significado a existéncia ao promover o desenvolvimento e a realizacdo
do outro, qualificando os relacionamentos. Nesse sentido, Waldow
(2005), para refletir e definir cuidado traz autores como Boff (1999);
Griffin (1983); Heidegger (1969); Leininger (1991); Mayeroff (1971);
Oliveira (2003); Watson (1988), entre outros, que compreendem o
cuidado como um fendmeno universal e essencial, que se expressa €
realiza nos relacionamentos com outros seres humanos e com o mundo,
como um modo de ser e de estar de cada um. Para a autora, o cuidado
consiste em uma postura ética e estética frente ao mundo. Compreende
que, como caracteristica estrutural, o cuidado acompanha o crescimento
e 0 desenvolvimento humano em uma atitude de responsabilizacdo e
envolvimento afetivo com o outro.

Diante do entendimento que “ser € cuidar” e que as “varias
maneiras de estar no mundo compreendem diferentes maneiras de
cuidar”, Waldow afirma que, para se tornar um ser de cuidado, um
cuidador, é preciso que esse ser tenha experimentado o cuidado, ou seja,
tenha recebido ac¢Ges de cuidado. Pois a capacidade de cuidar esta para o
quanto e como o ser foi cuidado. (WALDOW, 2005, p. 19).

Ao se estabelecer relagdes de cuidado que se distinguem por
comportamentos de confianca, respeito, interesse, atencdo e
solidariedade, nas interacdes cotidianas, o cuidado passa a ser vivido e
sentido, refletindo-se no ambiente, criando-se assim um ambiente de
cuidado. As pessoas ao sentirem-se bem, reconhecidas e aceitas na sua
individualidade e totalidade, em um ambiente de cuidado, conseguem se
expressar de forma auténtica, preocupando-se umas com as outras no
sentido de atualizar informagdes, trocando idéias, oferecendo apoio em
uma entre ajuda, se co-responsabilizando e se co-comprometendo com a
manutencéo desse clima de cuidado. (WALDOW, 2005).

Esse ambiente de cuidado, no qual a acdo é orientada para 0
entendimento intersubjetivo pode ser analogicamente comparado ao que
Habermas denomina de mundo da vida. Pois 0 mundo da vida é um
contexto compartilhado por sujeitos que interagem através da pratica
comunicativa, conectando entre si as suas interpretacdes referentes ao
mundo objetivo, social e subjetivo, para o entendimento mituo sobre
algo. O mundo da vida é compreendido como o pano de fundo da agéo
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comunicativa, que segundo Goergen (2004), ao ordenar 0s processos de
entendimento e justificar as a¢fes pode tanto manter como reproduzir a
tradi¢do cultural como também renovar criticamente este saber cultural.

Ao considerar a dimensdo ética e estética que permeia as a¢des de
cuidado, as agdes educativas e as agGes comunicativas, presente no
mundo da vida, percebe-se que os elementos constitutivos dessas agdes
sdo elementos em comum, como solidariedade, tolerancia, respeito,
compreensdo, responsabilidade e compromisso. O educar e o cuidar s&o
acOes imbricadas entre si e com o conceito de mundo da vida, numa
dindmica complementaridade e sinergia.

Portanto, € no mundo da vida que as pessoas desenvolvem acgdes
de cuidado compartilhado como forma de ser saudavel e a escola como
instituicdo formadora pode oportunizar a¢Bes educativas, centradas no
didlogo e na reflexdo/acdo, que despertem, nos escolares, a criticidade
de si mesmo e da realidade que vivenciam, bem como o uso da
criatividade para a elaboragdo interna de conceitos, através da
conscientizacdo e do comprometimento pela vida.

Nesse sentido, Both (1999) entende que a longevidade humana
esta por exigir que, através de uma educagdo ética, possibilite-se o
conhecer, o formar habitos e o agir, construindo, desta forma, as
condigdes de uma vida longeva, com melhor qualidade e vigor e, para
isto, a escola é o0 espago que permite levar a criangca 0 mundo da vida,
sendo esta, responsavel pelos efeitos exercidos sobre a vida da criancga e
o seu futuro, pois a qualidade dos conteddos aprendidos determina a
qualidade das relagdes com o mundo.

Waldow (2005), ao afirmar que a relacdo de estar no mundo € um
compromisso do eu com o0 outro e com O cOSmO transmite a
compreensdo de que o cuidado se caracteriza pela sua ndo linearidade,
como um processo dialético, que se verte no cuidado e no ndo-cuidado.
Para a autora o ser humano vive em um mundo que assim como pode
ser belo, bondoso e solidario é permeado por conflitos e violéncia. Se o
ndo-cuidado prevalecer, esse sera parte de uma sociedade que tende a se
brutalizar, desumanizar, repercutindo na destruicdo dos seres e do
ambiente. Adverte que, para ndo permitir esse acontecimento € preciso
que o cuidado se torne um imperativo moral, parte das relacdes
cotidianas, como forma de preservar e respeitar a vida, de ocupar espaco
e buscar identidade.

E bem mais comum, segundo Waldow (2005), encontrar
ambientes de ndo-cuidado, caracterizado por relagcdes de hostilidade,
competicdo, inveja, nos quais as pessoas ndo tém por hébito a entre
ajuda e a solidariedade. Essa constatagdo de Waldow relaciona-se com o
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que Habermas entende por patologias sociais que surgem em virtude da
colonizacgdo do mundo da vida, pela burocratizacdo e pela
monetarizagdo assumirem espacos cada vez maiores em detrimento dos
componentes do mundo da vida.

Considerando que as agdes e discussbes referentes ao cuidado,
como forma de ser saudavel ao longo do ciclo vital, devem interessar a
sociedade como um todo, enquanto sociedade envelhecente, pode-se
valer do entendimento de pensadores e educadores como Both (1999,
2000, 2001) e Miihl (2003), voltados no estabelecimento de uma relagéo
entre a Teoria da Agdo Comunicativa proposta por Habermas com a
pratica pedagégica, assim como Goergen, de que a educacdo e o
processo de socializagdo formal e informal da atualidade encontram-se
sob os principios da razdo instrumental. Goergen acredita que a
educacdo, ao fortalecer a razdo comunicativa, voltada para o
entendimento, é o caminho para reverter o cenario de competitividade e
de ndo-solidariedade que caracteriza 0 mundo de hoje. Compreende ser
um desafio para a educagdo contemporanea deter e, até mesmo, reverter
a crescente influéncia dos interesses sistémicos sobre o ambiente
educacional, que deve ser “preservado como um contexto comunicativo
por exceléncia.” O autor aposta no carater dialético e contraditdrio dessa
teoria ao confrontar dois modelos de racionalidade — instrumental e
comunicativa — como forma de que a utopia sobreviva e que a esperanca
ndo morra. (GOERGEN, 2004, p. 134).

Intelectuais e educadores como Assmann; Both; Gadotti;
Goergen; Maturana; Mihl; Piaget, dentre outros, entendem ser
necessario um repensar as praticas pedagogicas por constatarem que a
escola ndo ficou imune aos imperativos da razdo instrumental,
positivista, que tem afastado a educagéo de sua razdo de ser em virtude
de servir como instrumento de repressdo e reproducao social, adestrando
os individuos aos interesses econdmicos e ideoldgicos prevalecentes.

Para Goergen (2004), os avangos da razdo instrumental
encontram na educagdo 0 meio de disseminagdo e controle, resultando
no progressivo abandono da tarefa de pensar a sociedade e o ser humano
como um todo, na perspectiva educativa de sua humanizacdo. Ao que se
pode acrescentar a inferéncia que acabam, também, por reforcar uma
relacdo positivista, sem mutualidade; impessoal, distante de uma atitude
de cuidado, representada pela forma de ser e de se relacionar,
constituida por envolvimento, responsabilidade, interesse, compromisso
moral, desenvolvida em um ambiente de cuidado, caracterizado pela
presenca de elementos essenciais como carinho, solidariedade,
consideracdo, entre outros.
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Diante dessa realidade, a proposta de Both (1999, p. 84) é que a
vida e sua expressividade se constituam em razdo de mudanca curricular
como forma de resistir & colonizagdo do mundo da vida, com especial
destaque aos objetivos e as experiéncias “que promovem a qualidade de
vida para todas as geracdes e para todas as classes sociais.”

Both (1999) entende que para efetivar essas mudangas €
necessario motivar os professores por meio da apresentacdo de
estratégias e conhecimentos que lhes permita evidenciar as
possibilidades da extensdo qualificada da vida. Para tanto, alunos e
professores devem estar atraidos e instrumentalizados, mediante
experiéncias no ambiente escolar, para tomar conta de conceitos e
habitos que expressem 0 novo projeto pedagégico centrado na
compreensdo do processo de envelhecimento qualificado, na ampliacdo
da vida e nos meios de produzir recursos que possibilite a realizagdo
humana em todo o ciclo de vida.

Nesse sentido, é mister que seja oportunizado o desenvolvimento
de um ambiente de cuidado, o cuidado como um exercicio cotidiano, o
que exige reflexdo e conscientizacdo em um engajamento de diversas
areas do conhecimento num projeto coletivo. Ambiente de cuidado
compartilhado relaciona-se a aprender e ensinar a ter uma atitude ativa
na busca do ser saudavel ao longo do processo de viver.

Quando se pensa em préaticas de cuidado com a vida pode-se
ligar este pensamento a a¢fes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar como forma de oportunizar ao sujeito a reflexdo sobre a
existéncia humana, como ser que vive e envelhece, para que valores
fragmentados possam ser resgatados, destruindo os falsos conceitos e 0s
preconceitos existentes em torno da velhice, oportunizando a
(re)significagdo desse processo, chamando atengdo para si mesmo,
enquanto Unico e coletivo, enquanto ser que cuida e é cuidado no
processo de viver-envelhecer saudavel.

Assmann (2004) compreende ser a educagdo imprescindivel
como forma de apostar positivamente na ampliacdo efetiva do potencial
socializador e solidario entre os seres humanos. Percebe ter a educacao
um papel determinante no desenvolvimento da sensibilidade social
como caminho de reorientagdo da humanidade, tendo a escola um papel
de propiciar processos vitais que favoregcam processos de conhecimento.
Diante do entendimento que a educagdo é a mais avancada tarefa social
emancipadora, Assmann (2004, p. 29) afirma que, “uma sociedade onde
caibam todos sO sera possivel num mundo no qual caibam muitos
mundos. A educacdo se confronta com essa apaixonante tarefa: formar
seres humanos para 0s quais a criatividade e a ternura sejam
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necessidades vivenciais e elementos definidores dos sonhos de
felicidade individual e social.” Para esse intelectual, educar significa
defender vidas e, se considerarmos que o cuidado, como parte da
histéria dos seres humanos desde seus primordios, é a garantia da
continuidade da vida, do grupo e da espécie, necessitando de acdes
educativas que permitam a transmissdo desse saber as futuras geracdes,
pode-se ressaltar, novamente, que educar e cuidar sdo termos que além
de serem complementares formam uma sinergia entre si.

Portanto, a escola, ao se abrir como espago para a¢des educativas
que permitam ao educando refletir a realidade vivida, possibilita, pela
percepcdo dessa realidade, que esse educando desenvolva uma
consciéncia critica para a tomada de decisdo, de forma consciente sobre
si, sobre os com quem convive e sobre a realidade que o cerca,
favorecendo que atitudes de solidariedade, colaboracdo e cuidado
compartilhado se fagam presentes na coexisténcia com o outro.

No cotidiano escolar, o cuidado compartilhado pode se fazer
presente em todos 0s momentos, por meio das intera¢des, que quando
estabelecidas na totalidade de cada ser, envolve mundos diferentes,
sendo possivel descobrir o outro e a si mesmo. Essa descoberta revela-se
como uma possibilidade para construir novos lacos afetivos, para
desenvolver afeto, solidariedade e para amparar, apreciar, trocar e
compartilhar conhecimentos diversos, de diferentes culturas. O cuidado
compartilhado como um processo educativo ético e estético, que
respeita a forma particular de cada um sentir e viver o mundo, através
das suas experiéncias vividas e dos conhecimentos adquiridos.

A acdo educativa enquanto formativa € complexa, exigindo
responsabilidade e comprometimento com uma nova visdo da escola,
dos contetidos escolares, do papel dos educadores e da relacéo da escola
com a sociedade, buscando alternativas que melhor respondam ao
presente vivenciado e seus desafios.

Esse é 0 momento em que se vivencia uma transformacao social
com significativas implica¢Ges para a relagdo existente entre educacéao e
sociedade. A sociedade do conhecimento deve ser vista como uma
sociedade de possibilidades para a aprendizagem se o conhecimento for
0 ponto de encontro e da inter-relagdo de contelildos com a experiéncia
vivida como sentido. Isso tem exigido uma nova concep¢do de
educacdo, encontrando-se implicito nas reflexdes dos novos conceitos, 0
cuidado: o cuidado consigo, com os outros e com 0 mundo como forma
de cuidado com a vida.

Educar para o ser saudavel e ativo qualifica o processo de viver-
envelhecer, enquanto individual e coletivo, por meio do



46

desenvolvimento de valores e sentimentos como segurancga, autonomia,
iniciativa, identidade propria, solidariedade e cuidado compartilhado,
nas relagbes estabelecidas no cotidiano, oportunizando novas
perspectivas de desenvolvimento em busca ndo simplesmente de uma
vida longeva, mas de um sentido para essa.

2.4 VIVER-ENVELHECER SAUDAVEL: A LEGISLACAO COMO
REFERENCIA

Tomando-se a definicho de envelhecimento segundo a
Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS), que afirma ser

um processo sequencial, individual, acumulativo,
irreversivel, universal, ndo patolégico, de
deterioracdo de um organismo maduro, proprio a
todos os membros de uma espécie, de maneira que
0 tempo o torne menos capaz de fazer frente ao
estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente
sua possibilidade de morte. (BRASIL, 2006a, p.
8).

Pode-se perceber que envelhecer é um processo natural do ciclo
de vida que, segundo o entendimento do Ministério da Salde, pode, em
condi¢Bes normais, seguir seu curso sem problemas, mas que pode,
também, em condicfes adversas, exigir cuidados especiais. Mas, diante
dessa compreensao, ressalva-se que algumas das alteracBes observadas
nesse processo estdo na dependéncia da assimilacdo de um estilo de vida
mais ativo.

No que se refere a ter uma boa qualidade de vida e aumentar a
expectativa de uma vida saudavel, ao longo do processo de viver-
envelhecer, pode-se tomar o entendimento da World Health
Organization — WHO (2005) quanto ao envelhecimento ativo, ou
velhice bem sucedida para alguns autores, ser o processo de otimizacao
das oportunidades de salde, participacdo e seguranga. Esse conceito,
que busca ampliar o conceito de envelhecimento saudavel e que se
aplica tanto a individuos como a grupos populacionais, refere-se, além
da potencialidade para o bem-estar fisico, social e mental, a capacidade
de participacdo dos idosos nas questdes sociais, econdmicas, culturais,
espirituais e civis, conforme as suas necessidades, desejos e
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possibilidades. Incluindo-se as pessoas que estdo envelhecendo de forma
fragilizada ou com incapacidades fisicas, que requerem cuidados.

O foco principal do ser saudavel, segundo a WHO (2005), é
pensar na capacitacdo do individuo e ndo na incapacidade. A WHO
afirma em seu documento que as politicas e programas de promogdo da
salde entre idosos permitem que vivam de forma independente por mais
tempo. Nesse sentido, reconhece que ha uma necessidade premente de
politicas e programas que ajudem a reduzir a carga de deficiéncias na
velhice, que se sabe serem a realidade vigente na sociedade
contemporanea, constitutiva do imaginario social como caracteristica
principal dessa etapa do ciclo vital.

Reconhece, ainda, a importincia da construgdo de um novo
paradigma, no qual as pessoas idosas sejam percebidas como
participantes ativos de uma sociedade que integra as idades. Sendo
necessario, para tanto, educar 0s jovens “sobre” o envelhecimento ao
que se pode acrescentar, também, “para” o envelhecimento, como forma
de construir uma imagem nova e positiva da velhice. (WHO, 2005, p.
44).

Considerando os trés pilares do envelhecimento ativo
preconizado pela WHO como salde, participacdo e seguranca, no que se
refere a participagdo o documento versa sobre a importancia de
promover instrucdo sobre salde através da educacdo para a salde
durante o curso de vida. Salientando que é preciso ensinar as pessoas
sobre como cuidar delas mesmas e de outros a medida que envelhecem.
(WHO, 2005, p. 51).

Avaliando que o envelhecimento acontece em um contexto
compartilhado com outras pessoas, para a WHO, interdependéncia e
solidariedade entre as geragBGes sdo principios fundamentais de um
envelhecimento ativo, pois entende que a qualidade de vida que as
pessoas terdo quando alcancarem a velhice estd na dependéncia dos
riscos e das oportunidades que experimentaram durante a vida, bem
como da forma que as geracdes posteriores oferecerdo ajuda e apoio
mutuos. Portanto, “as intervengdes que criam ambientes de apoio e
promovem opgBes saudaveis sdo importantes em todos os estagios da
vida.” (BRASIL, 2006a, p.8). Quanto ao ambiente de apoio como forma
de ser saudavel se pode trazer o entendimento de Waldow (2005) que
corrobora pela sua afirmativa que quando se estabelecem relagdes de
cuidado, cria-se um ambiente de cuidado.

Assim o desafio, segundo o Caderno de Atencdo Basica do
Ministério da Satde (BRASIL, 2006a, p.9), que trata do envelhecimento
e salde da pessoa idosa, estd em contribuir para que os idosos
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redescubram possibilidades de viver com a maxima qualidade de vida,
apesar das progressivas limitacfes que possam ocorrer. Esse documento
afirma que “essa possibilidade aumenta na medida em que a sociedade
considera o contexto familiar e social e consegue reconhecer as
potencialidades e o valor das pessoas idosas.” E conclui com o
entendimento de que “parte das dificuldades das pessoas idosas esta
mais relacionada a uma cultura que as desvaloriza e limita.”

Agustini (2003), com relagdo a perspectiva negativa da velhice
infere que o envelhecimento artificial da populagdo, em virtude do
avangco na area médica e ndo por investimentos de politicas publicas,
resulta nas inimeras dificuldades que o pais encontra para tratar essa
questao.

Ao ponderar que somos produto e produtores da cultura, a
imagem rejeitada da velhice acaba repercutindo na descontextualizagdo
das politicas publicas. Cabendo lembrar que as fragilidades das
politicas, em virtude da exclusdo econdmica e social do idoso, podem
significar no futuro uma auto-exclusdo, ou seja, a excluséo dos que estao
por constituir a populagéo idosa brasileira no futuro.

E importante entender, segundo Agustini (2003, p. 41- 42), que a
condi¢do do idoso, ao invés de representar um entrave para a familia e
para o Estado, envolve uma “interacdo em diferentes estégios do viver
em sociedade.” Afirma que o idoso é um elemento importante na analise
das relagdes de forcas socioecondmicas, pois “sua atuacdo estad aquém
de leituras comprometidas com a ideologia da eterna juventude.” Nesse
sentido, refere como exemplo a representatividade dos idosos na renda
familiar como sendo razoavel na sustentacdo econémica, principalmente
em paises como o Brasil devido as crises financeiras constantes
atingirem especialmente os mais jovens. Dados do PNAD de 1997
mostram ser a renda média dos maiores de 60 anos superior daqueles
que estdo na faixa dos 30 anos. (CAMARANO, 2004, p. 21).

Ao discutir a questdo do idoso no Brasil por meio da anélise de
textos legais Agustini aponta a Constituicdo brasileira de 1988 como
sendo decisiva para a inclusdo do tema velhice como um problema
social relevante. Pois o texto ndo se restringe a tradicional assisténcia
previdenciaria a velhice dos textos anteriores, mas avanca ao “assegurar
a sua protecdo na forma de assisténcia social, no transporte gratuito nos
coletivos urbanos aos maiores de 65 anos, na garantia de um salario
minimo de beneficio mensal e no dever de amparo da familia, da
sociedade e do Estado aos idosos.” Ao preocupar-se com a
discriminagdo negativa ao idoso, proibindo-a, a legislagdo brasileira
preocupou-se também com a discriminagdo na sua forma positiva ao
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conferir aos idosos direitos que outros segmentos sociais ndo tém.
(AGUSTINI, 2003, p.140).

A velhice, na Constituicdo de 1988, foi abordada de forma
objetiva, originando um novo e inexplorado campo juridico de debate.
Nesse sentido, destacam-se a Politica Nacional do Idoso, promulgada
em 1994, pela Lei n° 8.842, que foi regulamentada em 1996, pelo
Decreto n° 1.948. Para atender a crescente demanda da populagédo idosa,
em 1999 é anunciada a Portaria Ministerial n°® 1.395 que anuncia a
Politica Nacional de Saude do Idoso, na qual determina ajustes e
adequacOes necessarias e elaboracdo de projetos, planos e atividades
conforme as responsabilidades atribuidas aos 6rgdos e entidades do
Ministério da Salde nas diretrizes. Frente a importancia de ampliar a
resposta do Estado e da sociedade as necessidades da populacdo idosa,
em 2003 é aprovado o Estatuto do Idoso que, por meio da Estratégia
Saude da Familia da visibilidade aos idosos e familias em condigdes de
fragilidade e vulnerabilidade social. A situagdo torna imperiosa a
readequacdo da politica de atencdo a salde dos idosos, sendo, entdo
aprovada a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, pela Portaria
Ministerial n® 2.528/2006. (BRASIL, 2006b).

Segundo a Portaria Ministerial, em seu anexo, a legislacdo
brasileira relativa & atencdo ao idoso, embora seja avangada, a pratica,
ainda € insatisfatdria e salienta que seu foco centra-se, especialmente, na
parcela da populacdo idosa que tem seu envelhecimento marcado por
doencas e agravos que lhes imp&em limites ao bem estar. (BRASIL,
2006h). A imagem da velhice que a legislacdo brasileira desvela é
representativa do imaginario social como sendo uma etapa de limitagédo
fisica, mental e social, constituida pelas alteracGes bioldgicas
observaveis, bem como pela real mudanga ocorrida no perfil
epidemioldgico da populagdo brasileira, consequente ao aumento da
expectativa de vida. Dessa forma, as leis objetivam a protecdo do idoso,
assegurando o0s seus direitos sociais ao criar “mecanismos que
promovam autonomia, integracdo e participacdo efetiva do idoso na
sociedade brasileira.” (AGUSTINI, 2003, p.29). Mas Agustini ressalva
que essas iniciativas, por si s6, ndo asseguram a eficacia das mesmas e
nem resolvem a discriminacdo social que os velhos estdo expostos. Pois
ainda é grande o nimero de relatos de violéncia de varias ordens contra
0s idosos na sociedade brasileira. Nesse sentido, a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), ao fundamentar a acdo do setor salde
na atencdo integral a populacdo idosa e aquela em processo de
envelhecimento, aponta que o apoio aos idosos praticado no Brasil ainda
é bastante precério. (BRASIL, 2006b).
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Frente a essa consideracdo é que a PNSPI tem a saude do idoso
como uma das seis prioridades e apresenta uma série de agdes para a
promogdo do envelhecimento saudavel e da manutencdo da maxima
capacidade funcional do individuo que envelhece, pelo maior tempo
possivel. Assim, manifesta em seu propdésito, o entendimento do
legislador que o crescimento demogréfico da populagdo idosa brasileira
exige a preparacdo adequada do Pais para atender as demandas das
pessoas na faixa etaria de mais de 60 anos de idade. Para tanto, prevé a
necessidade de que sejam desenvolvidas agOes de orientacdo para os
idosos e para os individuos em processo de envelhecimento quanto a
importancia da melhoria constante de suas habilidades funcionais,
mediante a adogdo precoce de habitos saudaveis de vida e a eliminagédo
de comportamentos nocivos a salde, salientando que tal tema sera
objeto de processos educativos.

A PNSPI, nas Diretrizes, a partir do entendimento que ndo se fica
velho aos 60 anos, mas como resultado de um processo natural, que
“acontece ao longo de toda a experiéncia de vida do ser humano, por
meio de escolhas e de circunstancias”, afirma que “envelhecer de forma
saudavel e ativa® exige promocdo da salde em todas as idades.”
(BRASIL, 2006b, p. 5).

Diante desse entendimento, o legislador, por meio da Articulacéo
Intersetorial, prevista na PNSPI, busca salientar a necessidade de
parceria com o Ministério da Educacdo para, entre outras a¢des

a inclusdo nos curriculos escolares de disciplinas
gue abordem o processo do envelhecimento, a
desmistificacdo de senescéncia, como sendo
diferente de doenca ou de incapacidade,
valorizando a pessoa idosa e divulgando as
medidas de promocgdo e prevencdo de salde em
todas as faixas etarias e a adequacéo de curriculos,
metodologias e material didatico de formagdo de
profissionais na &rea da salde, visando o
atendimento das diretrizes fixadas nesta Politica.
(BRASIL, 2006b, p. 12).

A questdo educativa para a promocdo do envelhecimento

% A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos das pessoas
idosas e nos principios de independéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e auto-realizagéo
determinados pela Organizagdo das Nagdes Unidas — WHO (2002). (BRASIL, 2006b, p. 6).
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saudavel encontra-se em conformidade com a Politica Nacional do
Idoso (PNI), que no Capitulo 1l — Dos Principios e das Diretrizes, Sec¢éo
I, art.3°, Il, afirma: “o processo de envelhecimento diz respeito a
sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e informacéo
para todos”; indo além da formacdo de recursos humanos quando no
Capitulo 1V — Das A¢des Governamentais — no art.10, 111, b, prevé, na
area da educacdo: “inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis
do ensino formal, conteldos voltados para o processo de
envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir
conhecimentos sobre o assunto.” Sendo que essa diretriz encontra-se
também no Capitulo V — Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer — do
Estatuto do ldoso, art.22: “Nos curriculos minimos dos diversos niveis
de ensino formal serdo inseridos conteldos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo do idoso, de forma a
eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria.”
(BRASIL 1994, 2006c).

Both (2000, p. 98) ao avaliar as mediacbes do Estado e da
Universidade na identidade existencial da velhice, a partir do olhar dos
idosos, revela que em seus proferimentos, 0s mais velhos apontam para
as instituicdes como os lugares da constituicdo de significados para a
identidade existencial. Ao que o autor afirma ser necessaria, diante da
mudanca no perfil demogréfico, uma mudanca nas instituicdes, como
forma de mobilizagdo para a conquista do desenvolvimento para todas
as idades. Entende que

a longevidade concebe-se expressivamente a
medida que o estoque das interpretacfes e das
relacGes de poder for qualificado no processo de
envelhecimento e na velhice. Dessa maneira, a
ética social probabilizard o desenvolvimento de
acordo com as relacbes de poder que se
estabelecem em torno daqueles que envelhecem.
O estoque cultural acerca da velhice pode ser
aperfeicoado pela universidade e por outras
instituicbes a medida que elas produzam novos
conhecimentos. (BOTH, 2000, p. 16).

Nesse sentido, Both (2000) afirma que cabe ao Estado e a
educacdo realizar intervencGes expressivas que promovam novas
interpretacOes sociais e culturais, livres das distor¢des da logica da razdo
instrumental, com o intuito de promover novos costumes e concepcdes
para um perfil humano mais expressivo diante da longevidade.
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Assim, tomando-se o dispositivo legal da PNI e do Estatuto do
Idoso quanto a construgdo de um curriculo que atenda a demanda
vigente da longevidade, novamente ressalva-se o entendimento de Both
(1999, p. 79) que, ao abordar o tema curriculo, qualidade de vida e
longevidade, afirma ser o curriculo um instrumento poderoso mediante
0 qual “a sociedade instrui as geracGes mais novas na compreensao de
um estoque de interpretacBes das realidades” objetivando constituir “os
conhecimentos, a moral e a estética dos seus cidaddos.” Diante dessa
compreensdo pode-se trazer o entendimento expresso nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, de reconhecimento
quanto a magnitude da importancia da educacdo por esta envolver todas
as dimens@es do ser humano, ou seja, suas relagdes individuais, civis e
sociais. (BRASIL, 1998a).

O Plano Nacional de Educacdo (PNE), com base no consenso de
diversos estudos realizados nos ultimos cingiienta anos sobre a
importancia dos primeiros anos de vida para o desenvolvimento da
crianca e de suas aprendizagens posteriores e em observancia a
Constituicdo Brasileira, entre 0s Objetivos e Prioridades, assegura a
garantia de ensino fundamental obrigatério a todas as criangas de 6 a 14
anos, como um direito de cidadania; quanto ao ingresso e permanéncia
na escola e a concluséo desse ensino. (BRASIL, 1998b).

Para Piaget

afirmar o direito da pessoa humana a educagéo é,
pois, assumir uma responsabilidade muito mais
pesada que a de assegurar a cada um a
possibilidade da leitura, da escrita e do céalculo:
significa a rigor, garantir para toda a crianga o
pleno desenvolvimento de suas fungdes mentais e
a aquisicdo dos conhecimentos, bem como dos
valores morais que correspondam ao exercicio
dessas funcgoes [...]. (PIAGET, 1988, p. 34).

Ao se afirmar que todos tém direito a educacdo fica evidente o
entendimento do PNE quanto & educagio ser elemento constitutivo da
pessoa, como meio e condicdo de formacdo, desenvolvimento,
integracdo social e realizacdo pessoal. Nesse sentido, prevé novas
perspectivas para que o escolar domine o novo mundo que se desenha
ao propor a insercdo de temas transversais, na estrutura curricular, como
forma de vincular o ensino ao cotidiano dos sujeitos em formac&o.

Diante desse conjunto de metas educacionais percebe-se o
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interesse em se estabelecer uma ponte entre a escola e a sociedade como
forma de aproximar o ensino da realidade vivenciada pelos escolares,
possibilitando o uso da criatividade para a elaboracdo interna de
conceitos, através da conscientizacdo e do comprometimento pela vida.

Entretanto, para que isso se efetive de fato, transformando as leis
e diretrizes previstas para a educacdo em realidade no cotidiano escolar,
por meio de um novo curriculo, é preciso, segundo Doll (2004), manter
um dialogo com todos os participantes envolvidos no intuito de, pela
integracdo, assumirem a co-responsabilidade nas decisdes. Para o autor,
o curriculo ndo é tudo, apesar da sua importancia na garantia da
estrutura e dos fundamentos da formacdo, pois entende haver a
necessidade de um preenchimento de sua estrutura pelo trabalho
didatico dos professores e pelos processos de aprendizagem dos alunos
num esforco conjunto de ensino-aprendizagem de professores e alunos
engajados. (DOLL, 2004).

Este tipo de relagdo de cooperagdo depende, na escola, do olhar
da escola e concretamente do professor sobre a sala de aula.
Compreende relagfes tanto espontdneas como provocadas para a
realizacdo de exercicios de cooperagdo, de respeito e admiragdo mutua.
(BOTH, 2004). Pois, quando se fala em cotidiano escolar e acdes
educativas a imagem a que se remete é a do professor como mediador na
construgdo do conhecimento; o professor socialmente instituido como
interlocutor na reflexéo critica do escolar sobre a realidade que compde
0 contexto, possibilitando sua constituicdo como sujeito de consciéncia,
situado no mundo.

Assim, o desafio que desponta para a educacdo estd em
oportunizar a reflexdo-conscientizacdo-acdo, com foco na dimensdo
ética e estética do conhecimento, contemplando as relagbes humanas no
ambito individual e coletivo com vistas a um viver-envelhecer
significativo. Pois a condi¢cdo humana renovada pela vida que se estende
estd por exigir espago no cenario educacional brasileiro como
necessidade vigente da transformacgdo demogréafica e epidemiolégica da
sociedade contemporanea, revelando o grau de importancia em refletir o
ser saudavel, enquanto processo do viver-envelhecer, como forma de
qualificar a vida em toda sua extensao.
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2.5 EDUCACAO PARA A SAUDE: DIMENSAO SOCIAL E DE
DESENVOLVIMENTO DA PESSOA

A qualidade de vida do ser humano, enquanto individual e
coletivo, na dindmica salde/doenca, segundo Silva (1995), ja
interessava Nightingale (1837-1901), que acreditava ser parte da
responsabilidade da enfermagem um processo educativo que permitisse
desvelar as possibilidades do ser humano, resultando em
transformacbes. Data de 1892, segundo Ferriani e Cano (1983), a
iniciativa de Florence em constituir um grupo de enfermeiras
denominado Missionérias da Salde, para ministrar ensinamentos de
higiene, colocando, de forma precursora, a prevengdo acima da cura.

Nesse sentido, a compreensdo de que o sujeito, para crescer e
desenvolver-se fisica, mental e emocionalmente, necessita de condigdes
favoraveis como alimentacdo, higiene, formagdo de habitos, sentimentos
de confianca, seguranca, inter relacdo e interacdo, é preciso considerar,
para tanto, o processo educativo que isto envolve.

Ferriani e Cano (1983), ao abordarem o tema salde escolar
trazem um pouco da sua historia, que remonta para 1902, nos Estados
Unidos, seu inicio. Em 1903, foi estabelecido o primeiro servico
municipal para escolares, coordenado pela enfermeira Lina Rogers,
iniciando-se a partir de 1905, através de parceria entre 0 Ministério da
Salde e a Secretaria de Educacdo de New York, os Programas de Saude,
organizados pela enfermeira Lilian Wald.

Em “sintonia com o movimento higienista” que se expandia
internacionalmente, no Brasil, tem-se na autoria do Dr. Balthazar Vieira
de Mello, dois livros: A hygiene na escola (1902) e Hygiene escolar e
pedagogica (1917), produzidos em sua “militincia pela
institucionalizacdo da inspecdo médica das escolas paulistas.” Sob a
influéncia da primeira obra publicada é que se deu a implantacdo da
Inspecdo Médica Escolar, “instituida em 1911, pelo Decreto n. 2.141,
como reparticdo do Servigo Sanitario de Sao Paulo e, transferida mais
tarde, pela Lei 1.541, de dezembro de 1916, para a Diretoria Geral da
Instrucdo Publica.” (ROCHA, 2005, p. 92 - 93).

Em Londres, a partir do Congresso Internacional de Higiene e
Demografia, em 1981, foi proposto que um grupo de enfermeiras
visitasse as escolas primarias para examinar as criangas, 0 que ficou
definitivamente estabelecido em 1982, tornando-se Amy Hygles a
primeira enfermeira em escola primaria. Isto, no Brasil, segundo
Ferriani e Cano (1983), aconteceu sob a forma de ensaios por volta de
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1930. Através de lei, em 1935, foram criados cargos para enfermeiras
escolares na Guanabara, o que abrangeu cerca de duzentas enfermeiras
da rede de salde publica. Em 1936, a enfermeira escolar era considerada
como parte integrante de qualquer organizacdo educacional e tinha
como objetivo principal assegurar o0 maximo de salde e de cooperacdo
dos escolares o que a colocava, desta forma, em contato com pais e
professores.

Ferriani e Cano (1983) citam como parte da histéria da salde
escolar no Brasil, a lei n® 4024, criada em 20 de dezembro de 1961, que
no artigo 90, ao referir-se a educacdo dizia que em cooperagdo com
outros 6rgdos ou ndo, incumbe os sistemas de ensino, técnica e
administrativamente, prover, bem como orientar, fiscalizar e estimular
0s servicos de assisténcia social, médica, odontoldgica e de enfermagem
aos alunos. No entanto, apesar da existéncia desta lei, no Brasil, a salde
escolar foi uma é&rea de atuagdo insipiente e pouco efetiva da
enfermagem de salde pulblica, realizada ou através da Secretaria de
Salde ou pelos cursos de graduacdo em Enfermagem de algumas
universidades. Estes autores citam, ainda, como parte da histéria da
salde escolar, a lei n°® 5692, do ano de 1971 que, através do artigo 7°,
colocava como carater obrigatoério para as escolas de primeiro e segundo
graus, a inclusdo, em seus curriculos, de programas de salde.

Targino (1984) refere que estudos realizados pelo Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC), sobre esta lei, consideraram que 0s
programas de saude vieram atender as novas tendéncias da educacéo,
reconhecendo que o desenvolvimento deste programa, nas escolas, fez
parte importante da educacdo geral, sendo um meio vital de promover
salde. Este autor segue dizendo que devido aos objetivos estabelecidos
nos pareceres n® 2264/74 e n° 540/77, a educacao para a salde visava a
auto capacitacdo dos individuos e dos varios grupos de uma sociedade
para lidar com os problemas fundamentais, relativos a salde da vida
cotidiana. (TARGINO, 1984, p. 8). Targino comenta ainda, que é
preocupacdo da Organizacdo Mundial de sadde (OMS) *, estudar e
elaborar estratégias para prevencdo das doencas no mundo, com maior
énfase naquelas que podem ser evitadas, a partir de um processo
educativo, ministrado nas escolas. Segundo este autor, na
implementacdo dos programas de salde esperava-se que a escola
assumisse 0 seu papel de drgdo irradiador das agBes educativas e,

* A Organizagio Mundial da Saude (OMS) é uma agéncia especializada em satde, fundada em
1948 e subordinada a Organizacdo das NagBes Unidas. Tem por objetivo desenvolver ao
méximo possivel o nivel de satde de todos os povos.
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juntamente com os servicos de saude e comunidade, formasse uma
geracdo capaz de participar ativa, consciente e organizadamente na
formulagéo e execugéo dos planos visando uma melhoria da qualidade
de vida da populacéo.

Em um primeiro momento, em virtude do contexto, os programas
de salde nas escolas caracterizaram-se pela transmissdo formal de
conteidos sobre temas especificos e isolados voltados para 0s aspectos
fisicos da saude. Diante dessa perspectiva, assumiram um perfil
assistencialista e de medicalizagcdo, no qual as escolas exerciam um
papel passivo. Mas, essa tendéncia sofreu transformacGes gradativas em
virtude de um novo paradigma da salde, que comecou a se eshocar a
partir da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primérios de Salde,
organizada pela OMS e UNICEF® em Alma-Ata, em 1978.

Na Declaracdo de Alma-Ata, em que o mote era “Salde para
todos no ano 2000”, os cuidados priméarios de saude incluiam, entre
outros: educagdo em relacdo a problemas prevalecentes de salde e a
métodos para sua prevencdo e controle. Alma-Ata representou o ponto
de partida para outras iniciativas, sendo dada sequéncia por meio da
Carta de Compromisso com a Promogdo da Salde, adotada em Ottawa,
em 1986, ao desafio da mudanca em direcdo a novas politicas de salde
que reafirmem a justica social e a equidade como pré-requisitos para a
salde, assim como a defesa da salde e a media¢do politica como
processos indispensaveis para alcanca-la. (OPAS/OMS, 2006).

A Carta de Ottawa tornou-se referéncia para as demais
conferéncias internacionais de Promog¢do da Salde, promovidas pela
OMS (Adelaide, 1988; Sundswall, 1991; Bogota, 1992; Jacarta, 1997;
México, 2000; Bangkok, 2005), assim como Conferéncias Mundiais
realizadas pela Unido Internacional de Promocdo da Salde e Educagéo
para a Sadde - UIPES® (1991, 1995, 1998, 2001, 2004); Il Conferéncia
Regional Latino-Americana de Promogdo da Saude em Sdo Paulo, no

® The United Nations Children's Fund — UNICEF. Agéncia da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) que apdia técnica e financeiramente projetos e agdes pela sobrevivéncia,
desenvolvimento e protecdo de criancas e adolescentes. A ONU é uma instituicdo
internacional formada por 192 Estados soberanos, fundada apds a 22 Guerra Mundial para
manter a paz e a seguranca no mundo, fomentar relagdes cordiais entre as nacdes, promover
progresso social, melhores padrdes de vida e direitos humanos.

® A UIPES, associacdo mundial de pessoas e instituices, tem como missdo promover a salide
no mundo e contribuir para a eqiiidade na sadde entre os paises e dentro de cada pais. Criada
em 1951, em Paris, a Unido opera em estreita cooperacédo com a OMS, UNESCO, e UNICEF.
A UIPES cumpre sua missdo construindo e operando uma rede profissional de pessoas e
instituicdes para encorajar o livre intercimbio de idéias, conhecimentos, técnicas e
experiéncias, e o desenvolvimento atualizado de projetos relevantes nos niveis global e
regional.
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ano de 2002. (OPAS/OMS, 2006).

Considerando esses movimentos, o entendimento de saude
estendeu-se para uma estreita relagdo com desenvolvimento, passando a
salde de componente fundamental ao desenvolvimento, para essencial
em sua razdo de ser. Assim, 0 novo paradigma de salde centra-se na
Promocdo da Salde como “estratégia que permite que as pessoas € a
comunidade exercam maior controle sobre os determinantes sociais e
seu estado de salde para melhorar a qualidade de vida.” Nesse sentido,
0 grande desafio atual, para “alcancar a promocdo da salde em um
mundo globalizado”, sdo as exigéncias em “ir mais além da visdo
setorial tradicional centrada na atengdo primaria e sistemas de atencdo a
salde, para as intervencfes de educacdo e comunicagdo sobre as
condutas ou estilos de vida das pessoas.” (OPAS/OMS, 2006, p. 4).

Nessa perspectiva, para a promog¢do da saude na criacdo de
ambientes favoraveis para a salde, entendendo-se como ambiente 0
social e o fisico, tém-se, entre outras, o desenvolvimento da iniciativa da
Escola Promotora de Saude. Segundo a OMS, a “iniciativa promove 0
desenvolvimento de conhecimento e habilidades no ambiente escolar
para minimizar as condutas de risco e apoiar a adogdo de estilos de vida
saudaveis.” (OPAS/OMS, 2006, p. 6).

A incluséo do Brasil nesse processo de reflexdo e valorizagdo da
promocdo da salde escolar pode ser identificada pela iniciativa do
Ministério da Educacdo e Cultura, através dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e do estabelecimento das Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional pela lei n° 9.394, conforme Brasil (1996a, 1997),
mediante os quais prevé uma mudanca geral na educacéo brasileira, pelo
entendimento da necessidade de uma educacdo transformadora da
sociedade, ao assegurar, segundo Gongalves (2008, p. 182), uma *“acdo
integrada e intencional entre os campos da educacdo e salde,
considerando que ambos se pautam, fundamentalmente, nos principios
de formag&o da consciéncia critica e no protagonismo social.”

A partir desta lei, que passou a ser implantada em 1997,
encontramos, de acordo com a Camara de Educagdo Bésica (CEB), do
Conselho Nacional de Educacdo, a Resolugdo n°® 2 de sete de abril de
1998, que no art. 3°, item IV, inciso (a) estabelece os temas transversais
na educacdo. Nesse sentido, Goncalves (2008, p. 183) avalia que dentro
do capitulo relacionado ao tema transversal salde, sugere-se que

toda escola deve incorporar os principios de
promogdo da saude indicados pela OMS, com os
objetivos de fomentar a salide e 0 aprendizado em
todos os momentos; integrar profissionais de
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salde, educacdo, pais, alunos e membros da
comunidade, no esforgo de transformar a escola
em um ambiente saudavel; implementar préaticas
gue respeitem o bem-estar e a dignidade
individuais e implementar politicas que garantam
0 bem-estar individual e coletivo, oferecendo
oportunidades de crescimento e desenvolvimento
em um ambiente saudavel, com a participacdo dos
setores da salde e educacdo, familia e
comunidade.

Dessa forma, as Escolas Promotoras de Sadde, como iniciativa
internacional, passam a ser uma experiéncia adotada, também, pelo
Brasil, a partir de 1995, por ocasido do Congresso de Salde Escolar, no
Chile, como acordo firmado para a criagdo de Rede Latino-Americana
de Escolas Promotoras de Salde. O resultado é uma crescente
consolidagdo técnica entre os Ministérios da Saude e da Educacéo,
potencializando a acdo educativa em salde nos espagos institucionais.
(BRASIL, 2006d).

No sentido de integrar e potencializar como programa nacional
esta iniciativa, adotada por cidades brasileiras como Rio de Janeiro,
Curitiba, Salvador e Macei6, os Ministérios da Saude e da Educacéo,
assinaram Portaria Interministerial n® 749/05 e 1.820/06 constituindo a
Cémara Intersetorial Educacdo em Salde na Escola com o objetivo de
discutir diretrizes para elaborar a Politica Nacional de Educacdo em
Salde na Escola. (BRASIL, 2006d).

As Escolas Promotoras de Salde, enquanto programa,
representam experiéncias pedagogicas caracterizadas pela ruptura com o
modelo cartesiano, autoritario e normativo, estando sua acdo orientada
numa perspectiva libertadora, reflexiva, criativa e transformadora,
prépria do processo de producdo da salde, o qual se constréi
coletivamente, refletindo um saber que expressa a realidade vivenciada,
servindo de “referéncia para a constituicdo de sujeitos sociais que
assumem o protagonismo de sua salde e de suas vidas.” (BRASIL,
2006d, p. 8).

Para que esta proposta se efetive cabe advogar em prol de novos
arranjos institucionais e de uma ressignificacdo da escola enquanto
espaco para o desenvolvimento humano saudavel, como promotor de
atitudes positivas para a salde, capacitado para cuidar de si, dos outros e
do ambiente em que se insere, pois No processo educativo precisa haver
uma interacdo entre as relacBes éticas e estéticas, prdprias dos seres
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humanos, para que ndo se brutalize o conhecimento, mas se proporcione
um intercAmbio entre o ser e seu ambiente.
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3 0 COTIDIANO ESCOLAR NA PERSPECTIVA DO AGIR
COMUNICATIVO: UMA ABORDAGEM REFLEXIVA

Questionar a vida, a relacdo dos homens entre si e com a natureza
em uma busca constante e incansavel pela verdade faz parte das
inquietacbes que assolam a existéncia humana e que encontra na
filosofia uma forma de expressdo. Portanto, esse capitulo objetiva
fundamentar o desenvolvimento da investigagdo valendo-se, como
referencial tedrico-filosofico, da proposta defendida por Habermas em
sua Teoria da Acdo Comunicativa, possibilitando uma reflexdo mais
abrangente e efetiva para a compreensao do fenémeno estudado.

3.1 O AGIR COMUNICATIVO NO COTIDIANO ESCOLAR:
EDUCANDO PARA O VIVER-ENVELHECER SAUDAVEL

Na tentativa de tracar uma linha do tempo a partir da antiguidade
até a era moderna sobre o conceito filosofico de verdade, percebe-se que
muitos sdo os entendimentos sobre a verdade desde o nascimento da
filosofia com Platdo e Sécrates e muitas questdes sdo levantadas nesse
sentido, conforme a perspectiva, a percepcao e o interesse do filésofo,
como a relacdo desse conceito com o modo de vida, com a producédo do
conhecimento e com sua influéncia na conceituacdo de ciéncia, bem
como na sua determinacdo de lugar ao homem no universo.

Nesse sentido, tem-se nas idéias de Jirgen Habermas, um fil6sofo
contemporaneo, a compreensao da linguagem como um instrumento de
entendimento e ndo de influéncia sobre o outro, que tem no consenso
sua pretensdo de verdade e validade. Habermas afirma que quem tem a
verdade tem o poder, pois compreende que se poder é aquilo com que
sujeitos atuam sobre objetos em ag¢Oes bem sucedidas, 0 sucesso da acao
estd na dependéncia da verdade dos juizos que entram no plano da acéo,
resultando, assim, uma dependéncia do poder em relagéo a verdade.

A filosofia que surgiu pela vontade de resolucdo politica dos
impasses sociais vividos na realidade da Grécia Antiga, permanece na
atualidade para compreensao dos conflitos decorrentes de grandes temas
politicos, cientificos e sociais, em meio a diversidade existente, como
forma de buscar o equilibrio na constante busca da verdade, pela critica
e pela reflexdo.

Diante da importancia da filosofia ao longo da histéria no que se
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refere a refletir ndo s6 as ocorréncias no mundo, mas as possibilidades
humanas de desenvolver conhecimento tém-se a contribuicdo de
Habermas com uma andlise critica do papel da filosofia.

Segundo Habermas (1989a), Kant, ao introduzir um novo modo
de fundamentacdo na filosofia, a partir da teoria do conhecimento,
atribuindo a essa o papel de indicador de lugar as ciéncias e de juiz
supremo perante a cultura em seu todo, excede a tarefa e as forcas da
mesma, resultando, como consequéncia, 0 abandono da pretensdo de
razdo, originaria do pensamento filoso6fico em si. Para Habermas, a
tarefa atribuida a filosofia por Kant, significaria a morte da filosofia, o
que resultaria no fim da conviccdo de que a “forca transcendente que
associamos a idéia do verdadeiro ou do incondicional seja uma condicdo
necessaria para formas de convivéncia humanas.” (HABERMAS,
1989a, p. 19). Habermas entende que a filosofia tem seu papel como
guardia da racionalidade e como intérprete, voltada para 0 mundo da
vida, encontrando na hermenéutica a possibilidade de conferir
autoridade epistémica aqueles que buscam entendimento mutuo por
meio da linguagem e da acdo. Pois, para esse intelectual, a filosofia
elevou a modernidade, desde o final do século XVIII, a tema central de
suas reflexdes. E, nesse sentido, mediante o fascinio por esse tema
filosofico, Habermas busca na reconstru¢do do discurso filosofico da
modernidade, apresenta-la como um projeto inacabado. (HABERMAS,
2002).

Nesse capitulo pretende-se, portanto, adentrar na teoria proposta
por esse intelectual como forma de conhecer sua perspectiva filoséfica
referente ao ser humano, acreditando na sua capacidade de reconhecer
as dificuldades presentes em seu contexto; na sua capacidade de
transformar e de auto-superar a sociedade.

3.2 AVIDA E A OBRA DE HABERMAS

Jurgen Habermas, fildsofo e soci6logo alemdo contemporaneo,
nascido em 18 de junho de 1929, na cidade de Dusseldorf, representa a
segunda geracdo de filésofos da Escola de Frankfurt. Realizou seus
estudos universitarios em Goettingen, Zlrich e Bonn, com interesses
confluentes em campos cientificos diversos como da filosofia, da
psicologia, da psicanalise, da economia, da histéria, da politica e do
direito, o que Ihe confere uma pluralidade tedrica, com a qual busca
refletir acerca do conhecimento, das ciéncias, da sociedade, do Estado e
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da racionalidade.

Sua trajetdria académica foi admiravel. Em 1949 iniciou seus
estudos universitarios concluindo-os, em 1954, com a tese de doutorado
sobre o filésofo alemdo Schelling (1775-1854) intitulada: “O absoluto e
a histdria.” Tornou-se assistente de Theodor W. Adorno no Instituto de
Pesquisas Sociais em Frankfurt, entre 1955 e 1959. No periodo de 1961
a 1971 lecionou filosofia e sociologia na Universidade de Frankfurt e na
New York School for Social Research. Varias obras foram publicadas
pelo filésofo no decorrer destes anos, destacando-se sua tese de pos-
doutorado: “Mudanca estrutural na esfera publica”, orientada por
Wolfgang Abendroth, da Universidade de Marburg. No periodo de 1971
a 1982 assumiu a dire¢do do Instituto de Pesquisa Social Max-Planck,
em Starnberg e buscou aprofundar suas pesquisas referentes a Teoria da
Comunicacdo. Em 1983 Habermas retorna a lecionar na Universidade
de Frankfurt, aposentando-se em 1994. Contudo, permanece
contribuindo para a estruturacdo do conhecimento por meio de obras
publicadas e palestras.

De suas principais obras destacam-se: Evolucdo Estrutural da
Vida Publica (1962); Teoria e Pratica (1963); Logica das Ciéncias
Sociais (1967); Técnica e Ciéncia como lIdeologia (1968);
Conhecimento e Interesse (1973); Teoria da A¢do Comunicativa (1981);
Consciéncia Moral e Agir Comunicativo (1983); Teoria da Acédo
Comunicativa: complementos e estudos prévios (1984); O Discurso
Filosofico da Modernidade (1985); Pensamento Pos-Metafisico (1988);
Passado como Futuro (1990), entre outras. (IAROZINSKI, 2000;
MEDEIROS; MARQUES, 2003).

3.3 HABERMAS E A ESCOLA DE FRANKFURT

Um grupo de tedricos, representados por Max Horkheimer (1895-
1973); Theodor W. Adorno (1903-1969); Herbert Marcuse (1898-1979)
e Walter Benjamim (1892-1940) e mais tarde Jurgen Habermas (1929),
com a intencdo de oficializar suas idéias e conceitos acerca dos
acontecimentos da época como exploracdo da classe trabalhadora,
Estado e suas formas de legitimacdo, desigualdades sociais resultantes
do capitalismo, criticas as ciéncias objetivistas; a ideologia dominante e
a razao iluminista, inauguram, na década de 20, a Escola de Frankfurt.

A Escola de Frankfurt surge, entdo, em um cenario tenso
politicamente, com a instauragdo de um caos social crescente que resulta
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na descrenga de que a razdo seria um instrumento vidvel para a
instauracdo da paz, harmonia e tranquilidade entre os homens. Essa
escola torna-se conhecida por desenvolver uma “Teoria Critica da
Sociedade” com o objetivo de promover, por meio de reflexdes
filosdficas, além do entendimento a transformacéo social.

Historicamente a Escola de Frankfurt enfrenta periodos decisivos
nos quais se evidencia um distanciamento na postura politica e
ideologica de seus integrantes. Mesmo que caracterizada pela
heterogeneidade entre o pensamento dos seus representantes, esses
direcionaram como ponto comum em suas obras, criticas ferrenhas a
sociedade industrial moderna, que, em virtude do processo de
modernizacdo, adota como forma de racionalidade, a racionalidade
instrumental, definida pela organizacdo e escolha de estratégias visando
alcancar determinados propdsitos. (IAROZINSKI, 2000; MEDEIROS;
MARQUES, 2003).

Habermas partilha dessa critica, mas contribui na busca de
superacdo das oposi¢des que transpassam a cultura contemporanea ao
repensar o conceito de razdo e racionalizacdo, ampliando esse conceito
para o de uma razdo que contém em si possibilidades de reconciliagdo
consigo mesma: a razdo comunicativa. (GONCALVES, 1999).

Sua preocupacdo centra-se na reformulagdo da Teoria Critica
como forma de esclarecer e suprir algumas lacunas deixadas pelos seus
fundadores, para tanto, Habermas aprofunda suas reflexdes e criticas
com relacdo ao conhecimento das ciéncias, sociedade e racionalidade
sustentando-se nas idéias de alguns cientistas e filésofos como Kant,
Hegel, Marx, Weber, Freud, Adorno, Horkheimer, Austin e Searle, entre
outros.

A sua trajetéria é marcada pela Teoria da A¢do Comunicativa
(1981), mediante a qual Habermas rompe com o paradigma da filosofia
da consciéncia, em que o sujeito estabelece uma relagdo monoldgica
com 0 objeto, trazendo, por meio de um novo entendimento de
racionalidade, o paradigma da comunicagdo, em que 0s sujeitos atuam
em uma relacgdo de reciprocidade na busca do entendimento mutuo sobre
algo.

3.4 RAZAO INSTRUMENTAL E RAZAO COMUNICATIVA: O
PENSAMENTO DE HABERMAS

O século XVIII caracterizou-se pela crenca da emancipacdo do



64

homem pelo uso da razéo; pelo progresso significativo na ciéncia e na
tecnologia. O positivismo resultante que se estendeu para o século
seguinte intencionava por meio da razdo e da racionalizacdo libertar o
homem de toda dominacdo. No século XX percebe-se que a
modernidade estd em crise por haver uma fragilidade tetrica frente a
visdo racional, reducionista e instrumentalista que se instaurou.

O entendimento da razdo e da racionalidade requer que se busque
o entendimento do homem e a compreensdo do complexo contexto no
qual se insere.

O conceito de "racionalizagdo™ foi descrito por Max Weber
(1864-1920) para caracterizar o processo de desenvolvimento existente
nas sociedades modernas, que é determinado pelo acréscimo progressivo
de esferas sociais que ficam subjugadas a critérios técnicos de deciséo
racional, no qual o planejamento e o calculo tornaram-se partes
integrantes de procedimentos envolvendo questBes administrativas.
(GONCALVES, 1999).

A racionalizacdo da acdo social, para Max Weber, Adorno,
Horkheimer e Marcuse, relaciona-se ao trabalho industrial desenvolvido
na sociedade capitalista, que teve os artificios e a racionalidade
expandidos para outros dominios da vida social, posicionando na
neutralidade de valores todas as questdes sociais (entendidas como
subjetivas e irracionais) que nao eram cabiveis de se resolver sob a 6tica
da relagdo de meio e fins, fugindo do &mbito da economia e da eficécia.
Para esses pensadores, a ciéncia e a técnica, por visarem o dominio e a
submissdo da natureza ao homem, sdo formas de dominagdo politica,
intrinsecas ao proprio processo de constru¢do do homem. Nesse sentido,
a razdo, como forma de libertacédo e emancipagdo do homem é entendida
como uma ilusdo iluminista, tornando-se como um sinénimo de poder e
barbérie. Este pensamento pessimista relaciona-se com o pensamento de
Weber, que acreditava ser a Unica razdo social da modernidade, a raz&o
burocratizada. Para Adorno, a oposi¢do ao conceito de razdo estaria na
arte, enquanto para Horkheimer na religido. (GONCALVES,1999;
MEDEIROS; MARQUES, 2003).

Habermas, por sua vez, direciona seus questionamentos a
sociedade a partir de dois conceitos de razdo — a razdo instrumental e a
razdo comunicativa. A razdo instrumental, conduzida por regras
técnicas, que visa uma acgao orientada para os fins se contrapfe a acéo
comunicativa que se refere a interacdo de ao menos dois sujeitos
capazes de linguagem e de acdo que estabelecem uma relagdo
interpessoal. (HABERMAS, 1999, v.1, p. 124).

Mas Habermas ndo assume uma atitude radical em sua critica a
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racionalidade instrumental da ciéncia e da técnica por entender que estas
contribuem de certa forma, para a autoconservacdo do homem, pois
considera que o trabalho, pela sua esséncia de dominar a natureza para
po-la a servigo do homem, possui uma racionalidade do mesmo tipo da
racionalidade da ciéncia e da técnica, isto é, uma racionalidade que
consiste na organizacdo e na escolha adequada de meios para atingir
determinados fins. Para ele, a ciéncia e a técnica, ao ampliar as
possibilidades humanas, libertam o homem do jugo das necessidades
materiais, pois percebe o desenvolvimento da espécie humana, como
resultado de um processo historico de desenvolvimento tecnolégico,
institucional e cultural, que acredita interdependentes entre si. Assume
uma postura radical ao contrapor-se a universalizacdo da ciéncia e da
técnica, isto é, posiciona-se contra a penetracdo da racionalidade
cientifica, instrumental, em esferas de decisdo onde deveria imperar
outro tipo de racionalidade: a racionalidade comunicativa.
(GONCALVES, 1999; HABERMAS, 1999, v. II, p.161).

A expressao racionalidade esta diretamente relacionada com a
forma em que 0s sujeitos capazes de linguagem e de acdo fazem uso do
conhecimento do que com a aquisicdo de conhecimento em si.
(HABERMAS, 1999, v. |, p.24).

Para Habermas, a construgdo do conhecimento na perspectiva da
modernidade desenvolveu-se sob o cardter da racionalidade
instrumental, com  designios  técnicos,  desvirtuando-se e,
consequentemente, ndo alcancando as propostas contidas no projeto da
modernidade. Entende que a razdo instrumental dominou a ciéncia, que
por ser exata e objetivante exime 0 sujeito pensante e seu papel
reflexivo na construgdo do conhecimento. Frente a essa concepgdo
propde a superagdo do paradigma da modernidade - o da consciéncia,
pelos paradigmas da comunicacdo e da interpretacdo compreensiva
(filosofia hermenéutica), como forma de defender a libertacdo e a
emancipacdo do homem por meio de um processo permanente de
interacdo - pelo uso da razdo. (HABERMAS, 1989a, 1999, v.1I).

Acredita que apenas mediante uma teoria da acdo comunicativa é
possivel abordar, de forma adequada, a problemética da racionalizagdo
social. Para ele, a racionalidade das opinides e das acfes € o tema
fundamental da filosofia. Afirma que

a filosofia pragmatica e a filosofia hermenéutica
[...] abandonam o horizonte no qual se move a
filosofia da consciéncia com seu modelo do
conhecimento baseado na percepcdo e na
representacdo de objetos. [...] a préatica finalizada
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e a comunicagdo lingiistica assumem um outro
papel conceitual-estratégico, muito diferente do
que tocara a auto-reflexdo na filosofia da
consciéncia. (HABERMAS, 19893, p. 25).

Habermas defende que compete a argumentacdao, estabelecida na
acdo comunicativa, a tarefa de reconstruir as pressuposicdes e as
condigBes pragmatico-formais do comportamento racional. Para esse
fildsofo € a partir de um processo continuo e permanente de interagéo,
que possibilite, por meio das relagdes comunicativas cotidianas, a
construcdo de uma verdade consensual coletiva, que se transformara a
razdo, antes percebida de forma unilateral, em um processo cognitivo,
préprio da condigdo humana.

3.5 TEORIA DA ACAO COMUNICATIVA

A Teoria da Acdo Comunicativa é uma das principais obras de
Habermas, publicada em 1981, para a compreensdo da construcdo do
conhecimento na sociedade moderna. Segundo Habermas, a teoria da
acdo comunicativa ndo € uma metateoria, mas sim, o “principio de una
teoria de la sociedad que se esfuerza por dar razon de los canones
criticos de que hace uso.” (HABERMAS, 1999, v.1, p.9). O conceito de
Acdo Comunicativa, utilizado primeiramente por Mead, seguido de
Garfinkel, pressupde segundo Habermas,

el lenguaje como un medio dentro del cual tiene
lugar un tipo de procesos de entendimiento en
cuyo transcurso los participantes, al relacionarse
con un mundo, se presentam unos frente a otros
con pretensiones de validez que pueden ser
reconocidas o puestas en cuestion. (HABERMAS,
1999, v. I, p. 143).

Essa teoria se fundamenta em trés complexos tematicos que se
encaixam entre si: conceito de racionalidade comunicativa; conceito de
sociedade, que associa 0 mundo do sistema e o mundo da vida e uma
teoria da modernidade que explica o tipo de patologias sociais que se
tornam cada vez mais visiveis. (HABERMAS, 1999, v.1, p.10).

A intersubjetividade ¢ a idéia central da teoria, considerando que
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a linguagem é o pilar fundamental para o restabelecimento da razdo no
interior do pensamento e do conhecimento moderno. Na
intersubjetividade mediatizada pelas intera¢fes linguisticas cotidianas é
que se inserem as operagOes cognitivas. O fildsofo refuta a idéia de um
sujeito solitario que reflete e perscruta sobre o objeto. E para ele, pois,
no agir comunicativo e cooperativo estabelecido nas interacfes que se
possibilita 0 nexo da pratica e da comunicacdo cotidiana, também
tematizado como mundo da vida, no qual se retém o mecanismo de
aprendizagem. (HABERMAS, 1989a, p.25, 1999, v. I, p. 499).

A linguagem quando empregada para o fim do entendimento
mUtuo seja para um consenso ou até mesmo um dissenso, segue a
relagdo de intersubjetividade, na qual o falante comunica-se com outro
membro de sua comunidade linguistica, expressando aquilo de que tem
em mente, sobre algo no mundo. (HABERMAS, 19894, p. 40).

Para Habermas a acdo comunicativa tem que ser dotada de
sentido e para que isso seja possivel, tem que ser inteligivel tanto para
qguem a profere, como para 0s ouvintes e membros da mesma
comunidade linguistica. A linguagem é dotada de sentido quando existe
a compreensao do que é dito na interlocucdo, o0 que para tanto, exige a
participacdo dos sujeitos no agir comunicativo.

A praética comunicativa cotidiana possibilita que os sujeitos, ao
dialogar, estabelecam um entendimento mituo; um consenso como
forma de buscar a validacdo de uma idéia, sem coercdo. Segundo
Habermas, a pratica comunicativa cotidiana possibilita um entendimento
mutuo orientado por pretensdes de validez - ponto central da teoria da
acao comunicativa - e isso “como Unica alternativa a atuacdo mais ou
menos violenta de uns sobre os outros.” (HABERMAS, 1989a, p. 34).

O consenso, na visdo habermasiana, é um fato dindmico, pois
respeita a heterogeneidade, a diferenca e a individualidade dos sujeitos
que participam dele, sendo este, percebido como um mecanismo que
proporciona uma unidade da razdo na multiplicidade de vozes.
(MEDEIROS; MARQUES, 2003, p. 20). Portanto, o consenso é uma
forma de se alcancar a verdade nas palavras de Habermas: “verdade é
uma pretensdo de validez que vinculamos aos enunciados ao afirma-
los.” E, quando surgem questionamentos e criticas sobre a verdade,
prevalece a “melhor argumentacdo.” (HABERMAS, 1999, v.1, p.37).

Para Habermas, por meio da linguagem, se estabelece um
processo argumentativo que possibilita aos participantes examinarem
criticamente a verdade dos enunciados e a retiddo das agdes e das
normas, podendo haver a contra-argumentacao, até que se obtenha um
consenso. Sendo que, para alcangar o consenso, € necessario o



68

reconhecimento intersubjetivo de pretensdes de validade passiveis de
critica. E, em virtude da critica, as manifestacdes ou emissdes
encontram-se suscetiveis de correcdo. (HABERMAS, 1999, v.1, p. 36,
1999, v.I1, p. 171).

Isso permite, segundo a hermenéutica, alcancar a compreensdo
conjunta de algo, ou seja, uma visdo comum do fenébmeno. Habermas
afirma que a hermenéutica considera a linguagem em acdo conforme *“a
maneira como € empregada pelos participantes com o objetivo de chegar
a compreensdo conjunta de uma coisa ou uma maneira de ver comum.”
(HABERMAS, 1989a, p. 41). Entende que a hermenéutica filosofica,
como paradigma da interpretacdo, permite a compreensdo da funcédo
representativa da linguagem, conferindo *“autoridade epistémica a
comunidade daqueles que cooperam e falam uns com os outros.”
(HABERMAS, 19893, p. 33).

Ao contrario da epistemologia, que se ocupa apenas da relagdo
entre a linguagem e a realidade, a hermenéutica, visando elucidar o
significado de uma expressdo linguistica, ocupa-se, ao mesmo tempo, da
triplice relacdo existente em um proferimento: como expressdo da
intencdo do locutor; como expressdo para o estabelecimento de uma
intersubjetividade e como expressdo sobre algo no mundo. Existindo,
ainda, uma quarta relacdo linguistica que expressa a relacdo entre um
proferimento e o conjunto dos proferimentos possiveis que poderiam ser
feitos na mesma lingua. (HABERMAS, 19894, p.41).

Habermas, confrontando analiticamente a teoria sistémica com a
hermenéutica filosofica, retém os conceitos de sistema e mundo da vida,
que inseridos no contexto desta teoria, formam os pilares basicos da sua
teoria social. O mundo sistémico é entendido por Habermas como o das
esferas econdmicas e politica, que orienta suas agdes pela logica do
dinheiro e do poder, no qual a linguagem é um meio de assegurar a
conquista de interesses individuais, ao que se contrapdem o mundo da
vida, que abrange as esferas da cultura e das relacbes pessoais
espontaneas do cotidiano entre as pessoas e é constituido pela acédo
comunicativa, por meio da qual, as pessoas se comunicam e se
entendem sobre algo no mundo. (MUHL, 2003). Para Habermas, o
conceito de mundo da vida é complementar ao conceito de acdo
comunicativa. (HABERMAS, 1999, v.11, p.169).

Medeiros e Marques referem que, na perspectiva habermasiana, o
mundo vivido é histérica e cotidianamente construido pelos sujeitos
capazes de fala e de acdo e, apesar de ser regido pelas relagdes
comunicativas, mantém certa proximidade das relagbes materiais de sua
existéncia. (MEDEIROS; MARQUES, 2003, p. 14).
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Corroborando com essa afirmativa, larozinski (2000, p. 25) refere
que o mundo do sistema (leis, regras, acdes planejadas) tenta controlar o
mundo da vida (sentimentos, percepc¢fes) gerando um distanciamento
entre 0s mesmos, 0 que resulta em problemas como a insatisfacdo, a
miséria, a submissdo e a violéncia, compreendidas por Habermas como
patologias sociais.

A invasdo do raciocinio racionalista que visa a submissdo de
todos os aspectos da vida pessoal e social ao principio da eficacia, sem
questionamentos acerca dos fins, segundo Habermas denomina-se
“colonizagdo do mundo da vida.” (HABERMAS, 1999, v.11, p.451).

Para Habermas é no agir comunicativo do mundo da vida
compartilhado que os sujeitos coordenam agdes e se entendem pelo uso
da linguagem, articulando os mundos objetivo (pretensdo de verdade),
social (pretensdo de justica) e subjetivo (pretensdo de veracidade).
(HABERMAS, 1989a, 1999, v.1 e v. I1). Esse fil6sofo compreende que

guando o falante diz algo dentro de um contexto
quotidiano, ele se refere ndo somente a algo no
mundo objetivo (como a totalidade daquilo que é
ou poderia ser 0 caso), mas a0 mesmo tempo a
algo no mundo social (como a totalidade das
relacbes interpessoais reguladas de um modo
legitimo) e a algo existente no mundo préprio,
subjetivo, do falante (como a totalidade das
vivéncias manifestaveis, as quais tem um acesso
privilegiado). (HABERMAS, 1989a, p.41).

Portanto, para o entendimento entre si sobre algo no mundo, 0s
sujeitos, na perspectiva de Habermas “se sirven de interpretaciones
transmitidas culturalmente y hacen referencia simultaneamente a algo
em el mundo objetivo, em el mundo social que comparten y cada uno a
algo em su préprio mundo subjetivo.” (HABERMAS, 1999, v.1, p. 500).

Assim, a triplice conexdo entre o proferimento e 0 mundo pode
apresentar-se tanto na perspectiva do falante e do ouvinte como na
perspectiva do mundo da vida, conferindo & linguagem, dessa forma, a
funcédo da reproducdo cultural; da integracdo social e da socializa¢do da
interpretacdo cultural das necessidades. (HABERMAS, 19893, p. 41).

Esse compartir alguma coisa com alguém por meio de processos
comunicativos de compreensdo mitua exige uma atitude performativa.
Essa atitude, segundo Habermas, permite

[...] uma orientagdo mutua por pretensdes de
validade (verdade, correcao normativa,
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sinceridade) que o falante ergue na expectativa de
uma tomada de posi¢Ges por sim/ndo da parte do
ouvinte. Ao se entenderem mutuamente na atitude
performativa, o falante e o0 ouvinte estdo
envolvidos, ao mesmo tempo, naquelas funcdes
gue as agBes comunicativas realizam para a
reproducdo do mundo da vida comum.
(HABERMAS, 19894, p. 42).

Com relagdo a interpretacdo e objetividade da compreenséo, no
agir comunicativo ja ndo existe mais o papel do observador que assume
uma atitude objetivante, mas o papel do participante nos processos de
comunicacdo, que ao assumir uma atitude performativa, integra-se ao
grupo pesquisado, em um mesmo status daqueles cujo proferimento
quer compreender, num processo de troca e de reciprocidade no
entendimento, na critica e na aprendizagem. (HABERMAS, 19893, p.
42).

Como parte do pensamento filoséfico de Habermas encontra-se
discussBes tedricas quanto & ética e a moral nos modos de agir. Para
Habermas o debate centra-se nos trés aspectos sob 0s quais 0 homem faz
usos diferenciados da razdo préatica (capacidade do homem em valer-se
da razdo, enquanto voltada para a acdo, norteada por um principio).

Segundo esse filésofo, 0 uso pragmatico, ético e moral da razédo
pratica se diferenciam de acordo com alteragcdes entre a razdo e a
vontade como fundamento da argumentacdo, quer seja no ambito
individual ou coletivo. (HABERMAS, 1989b, p.6).

1. O uso pragmatico da razdo pratica é determinado pelos critérios de
interesse individual, segundo o fim; a utilidade a alcancar, com vistas &
eficacia. A escolha racional implica em estratégias normativas ou em
principios de eficiéncia, estando a decisdo focada em uma perspectiva
egocéntrica.

2. O uso ético da razdo pratica € de cunho valorativo, regido por
componentes descritivos (histdria de vida) e normativos (idealiza¢do do
eu) de cada individuo. A escolha requer auto-conhecimento e auto-
compreensdo para ter coeréncia entre o individual e o coletivo na
medida em que o processo de formacdo se faz partilhado com outras
pessoas em determinado contexto. As questdes éticas ndo exigem uma
ruptura completa com a perspectiva egocéntrica, pois 0 convivio em um
contexto social permite que os valores sejam herdados, servindo para
reproduzir o proprio contexto social.
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3. O uso moral da razdo prética se faz presente a partir de situacGes de
conflito interpessoais e requer uma transformacdo da perspectiva e da
postura préatica. E norteado pelo principio de justica. S&o regras de
orientacdo da acdo que visam 0 “respeito simétrico que cada um
demonstra pela integridade de todas as outras pessoas.” (HABERMAS,
1989b, p.4). Pela universalizagdo do uso moral da razéo pratica é que se
pretende a validacdo normativa, estabelecendo deveres e direitos
reciprocos.

Habermas, seguindo o pensamento de Kant, entende que quando
0 uso da razdo pratica encontra-se sob a perspectiva da moralidade, ao
que denomina discurso ético-existencial, mediante o arbitrio do sujeito,
h& uma unificacdo da vontade e da razdo, pois a autonomia da primeira
permite a sua orientacdo pela segunda. (HABERMAS, 1989b, p. 7).

O uso da razdo pratica seja pragmatico, ético ou moral, para
Habermas, se coloca sempre em uma realidade coletiva, em um contexto
social. E, para ele, é no agir comunicativo do dia a dia, por meio da
argumentacdo, que visa o entendimento mutuo, que se pode despertar e
desenvolver os principios do uso moral da razdo pratica. E pelo
discurso que o0s sujeitos interagem; buscam o entendimento para a
fundamentacéo das normas de acdo, determinando a sua universalidade
(respeito pelo outro, pela veracidade, busca do justo e verdadeiro,
excluindo qualquer forma de violéncia e coer¢do). E, no discurso ético,
cada um tem que assumir responsabilidade e compromisso, participando
do agir comunicativo, por meio das interacGes estabelecidas na
intersubjetividade.

A intersubjetividade de um grau mais alto, que conjuga a
perspectiva de cada um com a perspectiva de todos, pode constituir-se
apenas sob os pressupostos comunicativos de um discurso ampliado
universalmente, no qual todos os possivelmente envolvidos possam
participar e tomar posi¢do com argumentos numa postura hipotética em
vista das pretensbes & validade (tornadas problematicas a cada
momento) de normas e modos de acdo. (HABERMAS, 1989b, p.8).

Habermas enfatiza que as normas  fundamentadas
discursivamente permitem conhecer o interesse e a vontade geral, livre
de repressdo, de todos o0s sujeitos que interagem, assim, nesse sentido,
“a vontade determinada por fundamentos morais ndo permanece exterior
a razdo argumentativa; a vontade autbnoma € completamente
interiorizada na razdo.” (HABERMAS, 1989b, p. 9).

Portanto, a vontade ao guiar-se pela propria razdo, refuta como
orientagdo da ac¢do o principio do Util e do que é bom. Quem determina a
acdo é o sujeito no uso do principio da razdo pratica.
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Para esse fildsofo pode-se chamar de racional uma pessoa que
interpreta suas necessidades a luz dos modelos de valor apreendidos em
sua cultura, principalmente quando esse sujeito é capaz de adotar uma
atitude reflexiva frente aos modelos de valor com que interpreta suas
necessidades.

36 COTIDIANO ESCOLAR: ESPAGCO PARA ACOES
COMUNICATIVAS

A sociedade contemporanea diante do crescimento acelerado no
que diz respeito ao avanco técnico-cientifico em diversas areas, o que
tem repercutido de forma significativa em varios aspectos da vida
cotidiana, encontra-se diante de uma conquista, pela promessa que
encerra de um futuro promissor, mas que ndo se apresenta sem
implicac6es. Pois para Santos (2005), em sua obra “Um discurso sobre a
ciéncia”, a ciéncia na contemporaneidade encontra-se em um periodo de
transicdo, no qual se contempla a ambiguidade do tempo passado
fundamentando o seu presente e revelando a incerteza da direcéo do seu
futuro. Para o autor, embora muito se tenha vivido em termos
cientificos, ainda nos encontramos diante de dilemas complexos e, por
vezes contraditérios, que exigem reflexdo quanto ao impacto do
progresso da ciéncia em nossa vida pessoal e social, enquanto sujeitos e
produtos. A dlvida paira sobre a natureza; a virtude e o valor do
conhecimento produzido pela ciéncia no que diz respeito a sua
intervencdo no cotidiano e na qualidade de vida da sociedade. Frente &
situacdo do tempo presente, que flutua entre a sincronia e o
descompasso é preciso tanto formular questbes como respondé-las de
forma singela, compreensivel e elementar.

A educacdo encontra, nesse fato, o desafio de, pela
contextualizacdo e tomada de consciéncia levar o sujeito a pensar sobre
si mesmo, sobre a condi¢do humana e sobre a realidade de seu contexto,
capacitando-o a adquirir conhecimentos que permitam manter os
movimentos da sociedade, mas com forte senso de responsabilidade e de
solidariedade, segundo as considerac@es €ticas que tangem a vida.

Nesse sentido, um dos principais papéis reservados a educacao
consiste em dotar a humanidade da capacidade de dominar seu proprio
desenvolvimento, por meio da participacdo responsavel dos individuos e
das comunidades. O desenvolvimento responsavel objetiva preparar
cada individuo para compreender melhor a si mesmo e aos outros e,
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assim, participar na obra coletiva e na vida em sociedade, tendo como
pressuposto: fornecer, o mais cedo possivel, “o passaporte para a vida.”
Para tanto, a educagdo no futuro deve ser vista como um dos elementos
constitutivos e uma das finalidades essenciais desse desenvolvimento.
(DELORS, 2001).

Como parte do processo educativo para o desenvolvimento
responsavel, integral, na totalidade de cada ser, pode-se inferir que o
cuidado, constituido de elementos como compaixdo, respeito,
solidariedade e comprometimento encontra-se como foco unificador da
complexidade que envolve os mdltiplos aspectos desse ser com a
realidade de seu contexto. O cuidado, enquanto processo essencial para
0 desenvolvimento do ser e da sua vida plena, entendido por Waldow
(2005) como um principio moral e um exercicio cotidiano, encontra-se
imbricado ao desenvolvimento do saber de cada sujeito, enquanto ser
individual e social que é — Gnico e unificado.

No entanto, 0 que se observa sdo a fugacidade e a obsolescéncia
do saber contemporaneo repercutindo em uma atencdo excessiva a
especializacdo técnica e & supremacia da razdo instrumental como forma
de organizacdo da sociedade, o que se justapde a uma fragmentagdo da
noc¢do de ser humano, imprimindo sentimentos crescentes de impoténcia
e de exclusdo, assim como relagdes de competicéo, inveja, hostilidade e
individualismo, apontadas por Habermas como patologias sociais, que
caracterizam um ambiente de descuidado com relacdo a si mesmo, ao
outro e a natureza. Esse cendrio abstruso esta por comprometer o ser
saudavel na subjetividade e na intersubjetividade do sujeito, enquanto
um ser de relagdes; um ser que interage em um ambiente compartilhado.

Portanto, a inten¢do ao transpor o entendimento de Habermas
para 0 campo da educacdo reside no fato de se perceber que os
interesses da escola ndo ficaram imunes aos imperativos da sociedade
contemporanea fundados na racionalidade instrumental. A construcdo
do conhecimento na sociedade moderna que, segundo Habermas
norteia-se pelo carater instrumental e tecnicista, sob a perspectiva
utilitarista do mundo, dominou as préaticas educativas desenvolvidas no
espaco escolar, tornando-as desvinculadas com o contexto real e
histdrico dos sujeitos envolvidos. (BOTH, 2000; MUHL, 2003).

O principio pragmatico que orienta as acfes educativas gera 0
individualismo, a competicdo, na busca do sucesso e da eficacia, que sdo
para Habermas a base das patologias sociais, responsaveis por diversas
formas de injusticas sociais como a indiferenca, a violéncia e a exclusao
de alguns de seus seguimentos, podendo-se citar em especial o
seguimento idoso da sociedade. Essas patologias sociais identificadas
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por Habermas representam um desafio quanto as implicacfes que tem
sobre a saude dos sujeitos, quer seja na dimensdo individual como na
coletiva.

A racionalidade vigente no mundo sistémico, ao dominar e
manipular diversos espacos sociais resulta, em plena era da
comunicagdo, um déficit de comunicacgdo que, segundo Habermas, gera
0 empobrecimento do mundo da vida, espaco esse, que propicia a
construcdo coletiva do conhecimento, por meio da linguagem presente
na racionalidade comunicativa. (HABERMAS, 1999, v.II).

Levar a racionalidade comunicativa proposta por Habermas para
0 ambiente escolar possibilita que questdes desvinculadas de uma
abordagem argumentativa racional passem a fazer parte do contexto
pedagdgico, transformando a escola, em espago comunicativo de acéo,
lIocus das relagBes apoiadas no entendimento e na solidariedade.
(THEOBALDO, [s.d.]).

A escola, como o¢rgdo irradiador das acles educativas, ao
possibilitar trocas sociais mais amplas, cria as condi¢des necessarias,
para que 0s escolares conhegam, descubram e construam novos
sentimentos, valores, idéias, costumes e papéis sociais, ampliando as
relaces, até entdo, objetivas e solitarias entre o sujeito cognoscente e 0
objeto cognoscivel, préprias do paradigma da consciéncia, superado
pelo paradigma da comunicag&o.

A intersubjetividade presente no cotidiano escolar é o ponto
central do agir comunicativo e proporciona ao sujeito um movimento
dialético, caracterizado pelo respeito e valorizagdo tanto do ambito
individual quanto coletivo, enquanto formador desse sujeito. Portanto, a
participacdo dos sujeitos no agir comunicativo é apontada por Habermas
como o caminho que possibilitara a emancipa¢do desse sujeito,
tornando-o comprometido em construir ou reconstruir uma sociedade
mais justa.

E em um contexto comunicativo, partilhado intersubjetivamente,
que se pode, por meio da argumentacdo, fazer uma reflexdo critica e
interpretativa chegando a um consenso, com pretensfes de validade.
Isso com o intuito de - parafraseando Morin (2006, p. 46) - “chegar a
uma tomada de consciéncia da coletividade do destino proprio de nossa
era planetaria, onde todos os humanos sao confrontados com os mesmaos
problemas vitais e mortais.”

Dentre as questdes que se levantam em meio a complexidade que
vivemos na era da globalizacdo e do conhecimento, que assim como
aproxima também divide, considerando a dimensdo ético-moral
imanente, tem-se a longevidade que requer uma reflexdo enquanto
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realidade em um contexto compartilhado.

A logica da razéo instrumental permeada por valores utilitaristas,
orientando as ciéncias e 0s espagos politicos e econémicos, tem gerado a
hegemonia dos jovens e dos adultos e tem promovido relagdes de
violéncia social e evidentes tracos de exclusdo dos seres envelhecentes.
Pode haver perda da qualidade de vida quando o reconhecimento social
e as oportunidades educacionais estdo por concentrar-se sobre 0 suUCesso
profissional, social e produtivo como referéncias ideais do
desenvolvimento, sintese de uma sociedade de consumo. (BOTH, 2000).

A longevidade busca sua possibilidade por meio de uma
educacdo que contemple propostas de relacdes dialdgicas como forma
de criar alternativas de intervencGes de relagbes sociais, enquanto
interpessoais, saudaveis, contemplando as possibilidades de relagdes,
constitutivas do ser humano: relagdes consigo mesmo, com 0s outros e
com o ambiente. Ao se promover agdes educativas que permitam a
tomada de consciéncia quanto a realidade em que se vive e a
necessidade de buscar de forma ativa o ser saudvel estd-se
possibilitando que espacos de cuidado sejam criados.

A modificacdo dos quadros tradicionais da existéncia humana
exige que compreendamos melhor o mundo, assim como exige uma
compreensdo mdtua, uma entre ajuda pacifica, assim como harmonia
nas relagBes, pois esses sdo 0s valores de que 0 mundo mais necessita.
(DELORS, 2001). Considerando esse entendimento € que o relatdrio
para a UNESCO prop6s os quatro pilares para a educagdo, nos quais as
aprendizagens podem ser diferenciadas e mutuamente complementares
permitindo que o aluno aprenda a conhecer, aprenda a fazer, aprenda a
conviver e aprenda a ser. Nesse processo, a escola € o espaco que
permite levar a crianca 0 mundo-da-vida, sendo esta, responsavel pelos
efeitos exercidos sobre a vida desse ser em formacéo e o seu futuro, pois
a qualidade dos contetdos aprendidos determina a qualidade das
relagbes com o mundo. (BOTH, 1999).

Dalbosco estabelece um vinculo direto entre 0 mundo da vida e a
educacdo, ao se referir sobre esse como o0 “pano de fundo de toda
manifestacdo cultural”, contendo em seu interior a prépria educacéo,
compreendida como uma das formas de expressdo da cultura humana.
Isso significa a compreensdo de que todo o ato educativo se desenrola
no interior do mundo da vida e que, € uma agdo comunicativa.
(DALBOSCO, 2003, p. 19).

O fato é que a vida longeva tem representado um desafio a
sociedade em seu todo, em seus diversos segmentos, a uma reflexdo
acerca do envelhecimento como parte da existéncia humana. A
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longevidade e suas inquietacBes estdo a solicitar uma reflexdo quanto
aos valores e modelos vigentes, restritos ao positivismo, na busca de que
novos caminhos sejam tragados, conduzindo a uma proposta pedagogica
que vislumbre a formacdo de um individuo capaz de olhar-se com
dignidade, quer seja na dimenséo fisica, psicolégica ou relacional com o
contexto em que se insere; um individuo capaz de olhar os
envelhecentes com dignidade e compaixdo - pois se ele ndo tiver esse
olhar, tdo pouco ir& conseguir vislumbrar seu proprio envelhecimento de
forma mais digna — possibilitando, dessa forma, um estilo de vida
qualificado com vistas a um processo de envelhecimento saudavel.

Nesse sentido, Both (2004) entende que a trajetdria das pessoas,
em face dos efeitos da longevidade, esta por exigir que o entendimento e
os significados do envelhecimento e da velhice sejam ampliados, no
intuito de flexibilizar os contornos da identidade humana, propiciando
mediacdes de superacdo e oferecendo estdgios de desenvolvimento
ainda ndo esgotados. Afirma que a interacdo presente nas relagdes
sociais contribui para o desenvolvimento pessoal, no que diz respeito ao
desenvolvimento biopsicoldgico, ao da linguagem e aos sentimentos
interindividuais. Assim, o desenvolvimento ao longo do ciclo de vida,
em especial o periodo da velhice, esta para a forma como o ser humano
se comunica e a qualidade do ambiente em atendé-la. Nesse caso,
desenvolvimento compreende a subjetivagdo continuada e a garantia da
identidade satisfatoria para os mais velhos, enquanto sujeitos que assim
se tornam pela qualidade das relagcdes intersubjetivas. Portanto, para o
autor, quanto mais envolvimento social, mais alternativas de
desenvolvimento, entendendo, porém, que ha uma dependéncia da
performance genética e organica nesse processo. (BOTH, 2004).

Diante desse entendimento pode-se avaliar a importancia de
desenvolver a consciéncia do cuidado compartilhado que permeia todo o
ciclo de vida, possibilitando que, mediante a busca do ser saudavel, o
tempo de vida seja qualificado. Waldow, para fundamentar seu
entendimento quanto ao valor social do cuidado, traz a concepcdo da
reengenharia do tempo de Oliveira, na qual afirma ser necessario um
voltar-se para si, para o cuidar de si; para o cuidar do outro e do seu
tempo, assim como do meio que cerca 0 sujeito, respeitando,
valorizando, amando e vivendo plenamente, cuidando o tempo de cada
um, o tempo de vida. (WALDOW, 2005).

Esse ambiente de cuidado que se expressa em um contexto
compartilhado na intersubjetividade de cada ser e que se realiza,
segundo Waldow (2005), por meio do envolvimento, incluindo o
componente moral e emocional, assim como 0 aspecto cognitivo, da
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percep¢do, do conhecimento e da intui¢do, pode-se dizer que faz parte

do mundo-da-vida, no qual os sujeitos interagem comunicativamente

propiciando experiéncias de conhecimento e de vida.

Both, ao defender a inclusdo do mundo da vida na escola

expressa seu entendimento de que
a inser¢do solidaria das criangas e jovens na vida
social, a construgdo curricular voltada para a
qualidade de vida e para a construcdo de um perfil
humano mais flexivel e ndo apenas produtivo e
consumidor, e as oportunidades sociais com o
advento da velhice sdo meios capazes de
estabelecer novos padrdes na gestdo social das
idades. (BOTH, 2000, p. 111).

Acredita, com isso, que seja possivel “produzir a vida das pessoas
dentro de uma reflexdo denunciadora e de uma proposi¢do anunciadora
de metas educacionais com vistas a expressividade individual e
comunitéria.” (BOTH, 2000, p. 111). O autor afirma ainda que

além da reengenharia das instituicdes que
encaminham a produtividade e a qualidade
exigidas pela globalizagdo, as categorias das
aprendizagens solidarias e de um renovado
estoque de interpretagdes educacionais voltadas
para 0 mundo da vida podem ressignificar a
periodizagdo da vida, ampliando funcgbes e
relacbes e afastando as dores das linguagens
limitadas. (BOTH, 2000, p. 111).

Para Habermas, os individuos em interacdo comunicativa no
contexto do mundo da vida podem garantir a resisténcia contra a
colonizag&o total, indicando existir um manancial de poder emancipador
ainda a ser explorado. Pode-se, segundo Muhl (2003), inferir que cabe
aos educadores o desafio em repensar e transformar a visdo a respeito
das relagdes de poder; do papel da educacdo e do proprio conhecimento,
com vistas a instituir na escola uma proposta reconstrutiva que permita a
mediacdo entre a racionalidade sisttmica e a racionalidade
comunicativa, por meio de criticas, revisdes e validagcbes permanentes.
Pois a educacdo ao se vincular ao mundo da vida podera reassumir seu
papel critico-reflexivo e emancipador.

O mundo da vida quando inserido na escola, por meio de um
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processo educativo ético e estético, possibilita que as geracGes mais
jovens se apropriem do universo dos mais velhos e, dessa forma,
desenvolvam sentimentos de respeito, solidariedade, compreensdo e
afeto para que, no futuro, sejam organizadas significativas politicas
sociais para salde, educacao, servico e lazer. (BOTH, 2001).

Tendo em vista a necessidade de refletir sobre os valores vigentes
na sociedade contemporanea e de uma possivel transformagdo desses,
visando buscar a solucdo para as implicacfes frente a uma vida que se
estende, com o intuito de qualificar o tempo vivido temos, para Both
(2004), na perspectiva de Habermas, o resgate de uma racionalidade
comunicativa em esferas de decisdo do ambito da interacdo social que
foram penetradas por uma racionalidade instrumental. Habermas, ao
considerar que 0 homem além de reagir aos estimulos do ambiente em
que se insere também lhe atribui um sentido e é capaz de comunicar a
outros suas percepcdes, suas intengdes e seus desejos por meio da
linguagem, vislumbra no didlogo a possibilidade deste retomar seu papel
de sujeito.

E, como sujeito de suas agdes deve estar preparado para, frente a
dindmica salde/doenca, prépria da condicdo da existéncia humana,
buscar de forma ativa o ser saudavel ao longo do ciclo vital, mediante o
conhecimento, a reflexdo e o desenvolvimento de um comportamento de
cuidado compartilhado, mediatizados pelas relagbes dialogicas
estabelecidas no cotidiano.

Considerando que a educacdo esta vinculada a acdo formadora do
ser humano, a escola é o espago adequado para que por meio de uma
acdo comunicativa, desenvolvida sistematicamente, seja possivel a
formacdo do sujeito ético pela aquisicdio de consciéncia e
responsabilidade social de cada um, expressada na participacdo, na
cooperacao, solidariedade, respeito e aceitacdo do outro no que se refere
a individualidade e diversidade existentes. O ato de educar prevé a
transformacdo do ser humano, tendo em si a intengdo de conferir
possibilidade de vida a esse ser em um eterno movimento de vir a ser.

Portanto, pode-se dizer que a escola deve ser um espaco em que
prevalecam acOes estabelecidas comunicativamente, pois as agdes
educativas devem ter seu referencial principal no mundo da vida dos
escolares, propiciando aquisi¢do de conhecimentos, situacdes e valores
de forma critica e reflexiva na busca de compreensdo e, das
transformacg8es necessarias da realidade, visando uma vida qualificada.

Considerando que a escola tem como papel ser geradora de
salide, de cultura e ndo apenas de ser transmissora de conhecimento,
revela-se a necessidade de refletir, discutir e argumentar quanto a
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implementacdo de praticas educativas participativas e dialogicas que
permitam a reflexdo sobre a realidade vivida, com a finalidade de
desenvolver uma consciéncia critica para que 0s escolares sejam
construtores ativos da sociedade em que vivem. Para tanto, se faz
urgente a construcdo de uma escola comprometida na preparagdo de
uma sociedade diferente, mais justa e solidaria, educando para o
exercicio da cidadania, preparando para a vida e para vivé-la plenamente
em todas as suas etapas. Pois para Habermas o sujeito é capaz de
evoluir, construir e transformar a sua histdria, sendo produto e produtor
de sua cultura.
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4 REFLETINDO AGCOES EDUCATIVAS DE CUIDADO: O AGIR
COMUNICATIVO NA PESQUISA-ACAO

A curiosidade advinda da observacdo atenta do ser humano sobre
a realidade que o cerca se expressa na forma de questionamentos e a
constante busca por respostas resulta em um ato investigativo, que
possibilita avancar diante de uma realidade.

Para que essa investigacdo entendesse o fendmeno especifico
em profundidade, abstraindo-o do real para 0 teérico, no intuito de
avangar ou desvelar o conhecimento, foram estabelecidos e definidos, de
forma objetiva e clara, um conjunto de atividades orientadas e
planejadas que serviram como passos especificos de ordenacdo e de
confiabilidade ao rigor cientifico que a mesma exigiu. Portanto, esse
capitulo busca delinear os elementos que compuseram a pesquisa como
importantes diretrizes para que o objeto de estudo fosse investigado e
analisado, possibilitando a compreensdo dos mais diferentes aspectos do
tema explorado.

41 DELINEANDO O CAMINHO PARA A PROPOSTA
COMUNICATIVA

Considerando que o problema investigado trata da necessidade de
uma educacdo voltada a reflexdo e a promog¢do de uma experiéncia que
considere a moral como proposta de autonomia e ofereca a possibilidade
de compreensdo acerca das relacdes referentes a identidade humana e ao
cuidado como forma de manutencdo da vida, no d&mbito individual e
social, langou-se um “olhar” sobre a escola como espaco propicio para
uma proposta de relagdes dialdgicas, que permitam criar alternativas de
intervencdes de relagdes saudaveis e de cuidado compartilhado, no que
tange as consideracdes éticas para um estilo de vida longevo e
qualificado.

Para tanto, optou-se pela aplicacdo da metodologia das Ciéncias
Sociais no campo da educacdo, escolhendo-se 0 método da pesquisa-
acdo, segundo a concepcdo e a organizacdo de Thiollent (1997, 2000),
como estratégia para fundamentar, conceber e orientar o planejamento
do caminho a ser seguido, possibilitando o desenvolvimento do processo
investigativo, viabilizando, assim, a construgdo dessa proposta.

A escolha da pesquisa-acdo se justifica em virtude de essa
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estratégia metodoldgica de pesquisa social permitir o levantamento dos
problemas em um estudo exploratério, assim como a reflexdo/discusséo
de forma interativa e argumentativa, entre pesquisador e pesquisados,
das acOes educativas e intervencBes dialdgicas no cotidiano escolar,
possibilitando a avaliacdo da pratica dos professores e a composicao de
um discurso que atendesse a situacdo problematizada, alcancando o
objetivo proposto neste estudo. Assim, o objeto de estudo dessa
investigacdo foram as acBes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar pelos professores, buscando avaliar, a luz do referencial teérico-
filosofico e sob a 6tica do cuidado, 0 quanto estas contribuem na
promocdo do aluno como cuidador de si, dos outros e do ambiente
familiar com vistas ao ser saudavel no processo de viver-envelhecer. De
uma forma mais especifica, a investigacdo visou, focando, sobretudo,
nos professores, refletir sobre as iniciativas presentes no cotidiano
escolar para compreender de que forma os professores estdo
privilegiando contedos e desenvolvendo atividades educativas
promotoras de habitos saudaveis, ampliando, com o olhar da enfermeira,
profissional voltada para o cuidado com a salde, a investigagcdo que ja
vinha sendo desenvolvida na escola, intitulada: O aprendizado ético em
sala de aula: intervencdes pedagogicas na constituicdo de um estilo de
vida voltado para a qualidade de vida em Escolas Municipais De Passo
Fundo7. Estudo desenvolvido sob a responsabilidade do Professor
Doutor Agostinho Both que objetivou, nas experiéncias curriculares,
desvelar a qualidade ética do contexto escolar.

Portanto, com a preocupacdo centrada no ser saudavel,
enquanto sujeito individual e social no processo de viver, com vistas a
uma vida longeva qualificada e acreditando que a escola desempenha
um papel fundamental nesse sentido, buscou-se, de forma participativa,
0 compartilhar conhecimentos e experiéncias entre os educadores e a
profissional da area da saude, como forma de refletir alternativas de
intervencBes de relagBes sociais, enquanto interpessoais, saudaveis,
contemplando as possibilidades de relagBes constitutivas do ser humano:
relagcdes consigo mesmo, com 0s outros e com o ambiente.

O estudo do cotidiano escolar é fundamental para a compreensao

" Pesquisa desenvolvida pelo Professor Dr. Agostinho Both, da Faculdade de Educacdo da
Universidade de Passo Fundo — RS, na linha de pesquisa: politicas educacionais e cidadania.
Esta investigagdo foi realizada em quatro escolas municipais, no periodo de agosto de 2006 a
julho de 2007, com o objetivo de avaliar os espagos pedagdgicos da escola e as respectivas
intervencdes na constituicdo do estilo de vida e na integracdo de geracbes em escolas
municipais de Passo Fundo, com vistas a construcéo de um processo educacional vinculado ao
desenvolvimento moral de seus alunos e professores para todo o ciclo de vida.
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de como a escola desempenha seu papel socializador, seja na
transmissdo dos conteudos, na veiculacdo das crencas e valores que
surgem nas acgdes interativas e nas relagdes interpessoais que
caracterizam o cotidiano escolar. (FAZENDA, 1999). Assim, tem-se na
pesquisa-acdo, que consiste em um processo educativo, a possibilidade
de que pesquisados e pesquisadores desempenhem um papel ativo na
prépria realidade dos fatos observados, com o intuito de estudar de
forma dinamica os problemas, as decisGes, as negociacdes, os conflitos e
as tomadas de consciéncia que ocorrem entre 0s agentes durante o
processo de transformacdo da situacdo. Quando ha discussdo, os
pesquisadores e participantes estabelecem um “vinculo intelectual”
definido como sendo uma questdo de se chegar a um consenso acerca da
descricdo de uma situacdo e a uma convicg¢do a respeito do modo de
agir. Essa interagdo pressupfe a priorizacdo dos problemas a serem
investigados e das solugcdes a serem encaminhadas em acgBes concretas;
um aumento do conhecimento e do nivel de consciéncia dos sujeitos co-
participantes da situacdo, incluindo o pesquisador. (THIOLLENT,
2000).

Nesse sentido, o referencial metodoldgico encontra-se articulado
com o referencial tedrico-filos6fico em virtude da coeréncia interna
entre 0s mesmos, por ambos defenderem um processo democratico e
participativo nas relagdes dialégicas desenvolvidas na intersubjetividade
estabelecida nas relacGes do cotidiano. Esse entendimento linguistico,
comunicativamente construido, que o referencial tedrico-filosofico
propde, serd fértil na medida em que o método da pesquisa-acdo
estabelece o entendimento da participacdo democratica e consensual.

A pesquisa-acdo é uma estratégia de pesquisa que surgiu na
década de 1940, assim nominada por Kurt Lewin, embora alguns
estudiosos do tema reconhecam aspectos semelhantes a técnica em
trabalhos desenvolvidos anteriormente como uma publicagdo em Viena,
em 1913, ou no livro de Buckingham em 1926, Research for teachers
ou, ainda, John Dewey em seu conceito de reflexdo em 1933. (TRIPP,
2005).

Quanto a concepgdo da pesquisa-agdo por Lewin, Grabauska e
Bastos (2001) revelam que este intencionou, ao construir uma nova
concepcao de investigacdo, sem desprezar a objetividade e a validade do
conhecimento, firmar um novo status para as ciéncias sociais. Destacam
que inicialmente a sua proposta ndo se constituia por componente
emancipatorio, desenvolvido por outras vertentes, o0 que, mais tarde, ao
retomar suas estratégias e preocupacgdes, acaba incorporando essa
perspectiva.
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Tripp (2005, p. 445) faz um breve historico da pesquisa-acéo,
afirmando que, esta, apresenta multiplos aspectos em virtude de ter se
desenvolvido “de maneiras diferentes para diferentes aplicages.” O
autor referencia outros autores como Chein; Cook; Harding (1948);
Deshler e Ewart (1995), também estudiosos dessa estratégia de pesquisa,
para esclarecer que a pesquisa-acdo foi considerada como termo
genérico para quatro processos diferentes: pesquisa-diagndstico,
pesquisa participante, pesquisa empirica e pesquisa experimental. E,
dessa forma, pelo final do século XX, ja se identificavam seis principais
tipos de pesquisa-agdo desenvolvidos em diferentes campos de
aplicacdo: administracdo (Collier), desenvolvimento comunitario
(Lewin, 1946), mudanca organizacional (Lippitt; Watson; Westley,
1958) e ensino (Corey, 1949; 1953). No ensino, incorpora, na década de
1970, na figura de Freire (1972; 1982), a finalidade de mudanca politica,
conscientizacdo e outorga de poder. Mais adiante, avanca sua aplicacéo
em desenvolvimento nacional na agricultura (Fals-Borda, 1985; 1991) e,
mais recentemente, em negdécios bancarios, salde e geracdo de
tecnologia (Hart; Bond, 1997).

Na educagdo, Tripp (2005, p.446) salienta ser usada como uma
estratégia para o desenvolvimento de professores e pesquisadores de
modo que eles possam aprimorar seu ensino e, consequentemente, o
aprendizado de seus alunos. Mas adverte que a pesquisa-acdo
educacional pode ter sua aplicacdo variada e distinta ao citar Stephen
Corey que defendia, nos EUA, “uma forma vigorosamente técnica”,
diferenciada de outras tendéncias como a forma britdnica, “mais
orientada para o desenvolvimento do julgamento profissional do
professor”, defendida por Elliott; Adleman (1976) e Elliott (1991) ou
como a forma australiana, defendida por Carr; Kemmis (1986), “de
orientacdo emancipatoria e de critica social.” O autor descreve, ainda,
que ao longo de seu uso outras variedades correlatas foram
acrescentadas, destacando como sendo mais recente a concepgdo de
Sachs (2003) de “profissional ativista.” Para Tripp, essa diversidade
resultou na descri¢cdo da pesquisa-a¢do educacional como “uma familia
de atividades” por Grundy; Kemmis (1982), o que, segundo o autor,
corrobora com a consideracdo de Heikkinen, Kakkori e Huttunen (2001)
que “parece existir uma situacdo multi-paradigmatica entre os que fazem
pesquisa-acao.”

Na definicdo de Thiollent (1997, 2000), pesquisa-acdo é um tipo
de pesquisa social com embasamento empirico que tem sua concepcao e
realizacdo associada com uma agdo orientada para a resolu¢do de um
problema coletivo ou para um compromisso transformador, na qual
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pesquisador e participantes encontram-se envolvidos de forma
cooperativa. Nessa concepcao de pesquisa-acdo, que foge dos padrdes
convencionais de pesquisa, fica clara a preocupacdo na busca de
compreensdo e de interacdo entre pesquisador e sujeitos da situacdo
investigada. Portanto, esse método possibilita que o pesquisador
desempenhe um papel ativo diante da realidade do fenbmeno em
questao.

No que diz respeito ao ciclo de pesquisa-acdo, este inicia a partir
de um reconhecimento, o que pressupde objetivos. Segundo Thiollent,
para a elucidagdo dos objetivos & preciso compreender a relagdo
existente entre os dois tipos de objetivos que caracterizam a pesquisa-
acdo: o objetivo pratico, que consiste no levantamento dos problemas e
seu equacionamento, propondo uma agdo e o objetivo de conhecimento,
que visa obter informacGes que possibilitem avancar no conhecimento
de determinadas situagfes, como parte da expectativa cientifica. A
articulacdo desses objetivos, que pode ser variavel, reflete na énfase que
se quer dar a investigacdo, como desenvolver a tomada de consciéncia; a
resolucdo de problemas ou a produgéo de conhecimento.

Essa abordagem metodolégica determina diretrizes que permitem
organizar o raciocinio relativo a percepcdo dos problemas identificados
na situagdo investigada, ficando claro, dessa forma, caracteristicas do
processo argumentativo presente em sua perspectiva como: na
colocacdo dos problemas a serem estudados conjuntamente por
pesquisador e participantes; nas solucdes que sdo apresentadas pelo
pesquisador e submetidas a discussdo entre os participantes; nas
deliberacbes relativas a escolha dos meios de agdo a serem
implementados e nas avaliagcbes dos resultados da pesquisa e da
correspondente acéo desencadeada. (THIOLLENT, 2000, p 31).

A proposta argumentativa do método converge com a concepgao
de Habermas que afirma ser na intersubjetividade das relagdes
comunicativas estabelecidas no cotidiano que ha possibilidade de um
entendimento matuo, na busca de um consenso que permita validar as
idéias. Pois, para esse filosofo é por meio do didlogo participativo que
acontece 0 processo de argumentacdo e contra-argumentacdo, o qual
respeita a subjetividade dos sujeitos envolvidos, como forma de, pela
critica, avaliar a verdade dos enunciados e a retiddo das acOes,
corrigindo-as se necessério, sem coer¢do ou violéncia.

Ao considerar que um envelhecimento saudavel relaciona-se com
a flexibilizacdo dos contornos da identidade humana, propiciando
mediacdes de superacdo e oferecendo estdgios de desenvolvimento
ainda ndo esgotados, Both (2004) afirma que a natureza do
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desenvolvimento pessoal se d& mediante a interacdo das relagdes
sociais, do desenvolvimento biopsicolégico e da contribuicdo da
linguagem e sentimentos inter-individuais. Para o autor, o
desenvolvimento ao longo do ciclo de vida, em especial o periodo da
velhice, esta para a forma como o ser humano se comunica e a qualidade
do ambiente em atendé-la.

Para Habermas (1989a, p. 8-9), a intersubjetividade “que conjuga
a perspectiva de cada um com a perspectiva de todos”, constitui-se
especificamente “sob os pressupostos comunicativos de um discurso
ampliado universalmente”, no qual todos os envolvidos “possam
participar e tomar posi¢cdo com argumentos numa postura hipotética em
vista das pretensdes a validade de normas e modos de agdo.”

A argumentacdo presente nas formas de raciocinio e articulada
em situacfes de didlogo, no contexto das ciéncias sociais, quando
concebidas em um quadro ndo positivista, segundo Thiollent, encontra-
se de forma explicita na explicacdo e nas interpretagdes da investigacdo
social, desempenhando um papel significativo nos métodos alternativos
em pesquisa social como é referenciada a pesquisa-acao.

Nesse sentido, Thiollent ressalva que os principios da pesquisa-
acao, considerando o contexto impreciso da pesquisa social, no que se
refere & concepcdo e organizagdo do estudo ndo seguem fases
rigidamente ordenadas, o seu planejamento é flexivel e de possivel
adequacdo conforme as necessidades dos participantes e do pesquisador.
(THIOLLENT, 1997).

Quanto ao planejamento da pesquisa-acdo, para Thiollent o
importante é definir o ponto de partida e o de chegada, considerando que
o desenvolvimento da pesquisa caracteriza-se por uma multiplicidade de
caminhos a serem escolhidos em virtude das circunstancias, da
diversidade de situacGes que podem se apresentar em funcdo de sua
imprevisibilidade. Com base nesse referencial os passos que norteiam o
desenvolvimento do estudo seguem uma ordem parcialmente
sequencial, pois no decorrer do desenvolvimento da pratica ha um
constante vai e vem entre as etapas ou fases, proprio do processo de
pesquisa-acdo. Assim, tem-se: a fase exploratdria, da qual depende o
encaminhamento das subsequentes, consiste na escolha do campo de
pesquisa, nos interessados em participar e no levantamento das suas
expectativas, estabelecendo um primeiro levantamento da situacéo, dos
problemas prioritarios e de eventuais acfes. E, apds esta fase inicial e
decisiva, vem a fase de pesquisa aprofundada, na qual pesquisa-se a
situacdo utilizando-se diversos instrumentos para coleta de dados, que
sdo discutidos e interpretados progressivamente pelos participantes em
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seminarios — técnica principal, ao redor da qual as outras se articulam. O
seminario consiste em examinar, discutir, coordenar as atividades e
tomar decisOes acerca do processo de investigacdo, pois centraliza todas
as informacdes coletadas e as interpreta. Para tanto, o pesquisador pode
se valer do uso de diversas técnicas para a coleta das informagdes quer
seja individual ou coletiva, de acordo com a dimenséo e estruturagéo do
grupo. (THIOLLENT, 2000).

Concomitante ao desenvolvimento do seminario tem-se a fase da
acdo que consiste em difundir os resultados e apresentar propostas por
meio de agdes concretas. Fase da avaliagdo que consiste em observar,
redirecionar e resgatar o conhecimento produzido no decorrer do
processo. E, por ultimo, a fase de divulgacéo dos resultados. Essas fases
exigem a compreensdo clara de que os atores principais Sdo 0s
participantes, que segundo Thiollent, sdo “quem faz ou estd
efetivamente interessado na acdo”, cabendo ao pesquisador o papel de
assessoramento. (THIOLLENT, 2000, p. 70).

A formulagdo da acdo estd intimamente ligada a transformacéo
ou emancipacdo com relacdo aos problemas colocados e ao conjunto de
objetivos da investigacdo, pressupondo, ao que Thiollent, apropriando-
se da definicdo de Paulo Freire, distingue como tomada de consciéncia e
conscientizacdo. Para o autor, tomada de consciéncia tem um carater
mais limitado, acritico, em virtude de uma aproximagdo espontanea,
enquanto conscientizacdo denota a criticidade da tomada de consciéncia,
que permite desvelar a realidade, incidindo ao nivel do conhecimento
“numa postura epistemoldgica definida”, contendo inclusive elementos
de utopia. (THIOLLENT, 2000, p. 43).

Thiollent (1997) entende que a aprendizagem encontra-se
associada a pesquisa-acdo, especialmente quando aplicada em pesquisa
educacional, pois, esta, acompanha a acdo de educar. Para o autor, as
atividades de producéo e de utilizacdo das informacGes, assim como as
de orientagédo das agdes, por fazer parte tanto das atividades planejadas
como das cotidianas, supondo uma capacidade adquirida na atividade
normal, sdo significativas para o aproveitamento da capacidade de
aprendizagem que podem ser enriquecidas em virtude das exigéncias
investigativas. Thiollent utiliza a no¢do de “estrutura de aprendizagem
conjunta” para definir a colaboragdo estabelecida entre pesquisador e
participantes do contexto observado, diante da relacdo entre o saber
formal e o informal, buscando a compreensdo mutua. E salienta, ainda,
que essa aprendizagem pode ser sistematicamente organizada por meio
de semindrios ou de grupos de estudos complementares ou através da
divulgacdo de material didatico. (THIOLLENT, 2000, p. 66).
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O autor, ao fazer algumas consideragdes sobre a aplicabilidade
da pesquisa-acdo na area da educacdo, ressalva a crescente utilizacdo
dessa metodologia em virtude do comprometimento a que propde, por
focalizar agBes que direcionam para a transformagdo ou emancipacao
diante da situacdo investigada. Afirma que no “contexto da construcdo
ou reconstrucdo do sistema de ensino, ndo basta descrever e avaliar.
Precisamos produzir idéias que antecipem o real ou que delineiem um
ideal.” (THIOLLENT, 2000, p. 74-75).

Para Thiollent (1997), esse método permite que educadores
produzam informagBes e construam conhecimentos de forma mais
efetiva, pela definicio de objetivos de acdo pedagdgica e de
transformacGes mais abrangentes. Entende que em uma Visdo
reconstrutiva, a investigacdo se reveste de elementos de tomada de
consciéncia, pois, nessa concepg¢do, a pesquisa segue uma orientacdo
conscientizadora e comunicativa, enquanto processo multidirecionado e
de ampla interagéo.

Diante de questdes que remetam a necessidade de transformacéo
da agdo encontra-se, também, a enfermagem: profissdo caracterizada por
um processo de reflexdo-acdo permanente, que orientou sua aquisi¢do
de conhecimentos para a compreensdo das necessidades de salde, tanto
das pessoas como dos grupos. Com a finalidade de desenvolver a salde
individual e coletiva da populagdo, diante de um cuidado preventivo,
garante a participacdo direta das pessoas nos cuidados e nas decisdes
que orientam as acOes de saude. A enfermagem, por possuir dimensdes
sociais e de desenvolvimento das pessoas e dos grupos, fica implicito
nas suas agdes, para promogao e prevencdo no processo salde/doenca, a
educacdo. E, a educacdo para o cuidado se constitui de carater
emancipatorio e transformador ao prever a autonomia do sujeito para
cuidar de si e dos outros, mudando ou controlando situacfes de
salide/doenca.

Como enfermeira docente, por meio de um processo
investigativo; participativo e dialégico, caracteristicas que compde o
cuidado, busquei conhecer e compreender o que significa o ser saudavel
no cotidiano da escola.
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4.2 CONTEXTUALIZANDO O CENARIO E OS PROTAGONISTAS
DA INVESTIGACAO

4.2.1 A escola

Este estudo foi desenvolvido na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Notre Dame, localizada em um bairro, na regido oeste do
municipio de Passo Fundo ®. Esta escola, que iniciou suas atividades
como escola privada, por iniciativa da Congregacgéo Religiosa das Irmés
de Nossa Senhora, no ano de 1958, com o0 nome de Escola Experimental
Santa Cruz, passa a ser municipalizada, em 1989, por meio de um
convénio de comodato entre a Prefeitura Municipal de Passo Fundo e a
referida Congregacdo, como forma de garantir a continuidade de seu
funcionamento. Atualmente denomina-se Escola Municipal de Ensino
Fundamental Notre Dame e atende uma clientela de 422 alunos no
Ensino Fundamental. No corpo docente conta com um quadro
permanente de 25 professores.

Distribuidas em uma 4rea construida de 617,85 m? estdo: sete
salas de aula, duas salas para reunides e eventos, patio coberto, quadra
de esportes, espaco de convivéncia, cozinha, salas para secretaria,
direcdo e biblioteca, laboratério de informatica, sala de professores,
almoxarifado e despensa.

A opcdo pela escola publica se deu pelo fato desta abranger
diferentes niveis socio-culturais entre os que a compde, possibilitando,
pelo convivio com a diversidade, marca da vida social brasileira, maior
riqueza para a realizacdo de um processo reflexivo e dialégico, no
intuito de compor um discurso comunicativamente construido.

A escolha dessa escola foi devido a manifestacdo de interesse
pelo trabalho proposto por parte da direcdo e do corpo docente, haja
vista a ja referida investigacdo desenvolvida, anteriormente, pelo Dr.

® O municipio de Passo Fundo localiza-se no Planalto Médio ao norte do Estado do Rio Grande
do Sul, distando 290 Km da capital, Porto Alegre. A rede educacional do municipio conta com
40 escolas publicas municipais, sendo que destas, 32 estdo no perimetro urbano e as outras
0ito, na zona rural. O ensino nelas ministrado vai do pré-escolar até o primeiro grau completo.
Possui ainda, 34 escolas publicas estaduais, sendo 27 urbanas e sete rurais, sendo que o0s niveis
de ensino vao do pré-escolar ao segundo grau completo. Passo Fundo tornou-se um importante
centro cultural ao consolidar eventos a nivel internacional como a Jornada da Literatura e o
Festival Internacional do Folclore. (Informativo da Prefeitura Municipal de Passo Fundo).
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Agostinho Both, intitulada: O aprendizado ético em sala de aula:
intervencdes pedagdgicas na constituicdo de um estilo de vida voltado
para a qualidade de vida em Escolas Municipais De Passo Fundo.

Faz parte da filosofia da escola a “missdo” de “educar criancas,
jovens e adultos”, na “busca de uma educacdo que responda a
necessidade dos novos tempos, [...] buscando ainda, através de sua
Préxis, a formagdo de homens capazes de agirem e interagirem histérica
e socialmente.” Entre o0s principios teol6gicos-metodoldgicos-
pedagdgicos, tem “a formagdo permanente, processo de ampliacdo da
capacidade reflexiva, investigativa, metodoldgica, numa perspectiva de
Educacdo para o Pensar; construcdo do Conhecimento, um dos aspectos
centrais do processo educativo e propulsor do fazer pedagdgico e a
construcdo da Cidadania, acdo constante a ser realizada na participacéo
e na solidariedade.” Em seu Marco Operativo tem como metodologia
em seus projetos a “busca de parceiros para 0s objetivos mais amplos,
comprometendo-se com a transformacao da sociedade e atuando junto a
mesma.” Entende ser “uma estratégia de trabalho” que “favorece a
articulagdo entre as areas do conhecimento e componentes curriculares
para o alcance de objetivos e solucdes de problemas.” °

Nesse sentido, a escola conta com parcerias como: 0 Projeto
Sorria Passo Fundo, realizado pela Secretaria Municipal da Salde
(SMS) - Divisdo de Saude Bucal da Prefeitura de Passo Fundo, que
objetiva levar aos escolares a area preventiva, erradicando a carie; O
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a violéncia
(PROERD), realizado pela Policia Militar em acéo conjunta com escolas
e comunidade, objetivando a prevencao do uso de drogas e da violéncia;
0 Projeto Patrulha Ambiental (PATRAN), iniciativa da Secretaria
Municipal do Meio Ambiente (SMMA), realizado pela Brigada Militar,
com intuito de orientar quanto a fiscalizacédo, prevencao e acdo diante de
situacdes de fogo e animais e quanto a manutencdo de permanente
limpeza do Rio Passo Fundo, como forma de educacdo ambiental para
uma consciéncia ecoldgica. Inclui também palestras realizadas por
profissionais da salde, ligados a Universidade de Passo Fundo e a
Estratégia da Saude da Familia (ESF) e pelo Servico de Atendimento
Médico de Urgéncia LTDA (SAMUR): quanto a cuidados com 0s
dentes pela escovacdo e pela alimentagdo; quanto a cuidados com a
escolha e preparo de uma boa alimentacéo e quanto ao atendimento nas
urgéncias e emergéncias, respectivamente. A Congregagdo Nossa

° Texto extraido da Proposta Politica Pedagdgica da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Notre Dame. Passo Fundo, 2007. (impresso, 17p.).
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Senhora através do Colégio Notre Dame desenvolve o Projeto Esporte
Cidadao, para escolares da rede publica de ensino, que tem o objetivo de
incentivar a pratica de esportes de forma sadia e organizada,
proporcionando as criangas carentes do municipio um ambiente e
estrutura para o desenvolvimento das habilidades, acentuando a
descoberta de novos talentos em modalidades esportivas; o Projeto
Pastoral da Juventude Estudantil (PJE), para formacédo de lideranca e é
espaco para o Projeto Bombeiro Mirim, empreendimento da parceria
entre a Prefeitura Municipal de Passo Fundo, Colégio Notre Dame
(Congregacdo Nossa Senhora) e 7° Grupamento Regional de Combate a
Incéndio que atende adolescentes na faixa etéria de 13 a 16 anos de
idade que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social, os quais
sdo encaminhados pelo Conselho Tutelar ou Juizado da Infancia e da
Juventude.

Como Escola Confessional tem entre os principios norteadores
0 envolvimento com a comunidade, com especial devocdo para as
questBes assistenciais, 0 que suscita iniciativas solidarias, que
contemplem a diversidade social. A énfase esta no trabalho educacional
por meio de projetos sociais assistenciais como forma de desenvolver o
potencial dos escolares, para que se tornem adultos preparados para a
vida em comunidade, com capacitagdo profissional, auto-estima,
autodisciplina, referéncia espiritual e participacdo construtiva.

Quanto ao ambiente, o local é acolhedor e impecavel quanto a
limpeza e conservagdo. Nas paredes, tanto dentro como fora das salas de
aula, viam-se expostos trabalhos de alunos, feitos com capricho e bem
coloridos. Na hora do intervalo das aulas o lanche era servido para os
escolares e variava conforme o cardapio do dia. As merendeiras sempre
devidamente uniformizadas, primando pela higiene, bem como
prestativas e atenciosas ao preparar e servir o alimento. Essa prética
acontecia também por ocasido dos encontros pedagogicos dos
professores, aos sabados pela manhd, nos quais se desenvolveram 0s
seminarios: no intervalo das discussdes, as funcionarias da cozinha
serviam o lanche, sempre preparado com muito capricho, no espago
reservado para o lanche dos escolares durante a semana de atividades
letivas. Podia-se sentir o cuidado que havia nesta agdo, desde a
preparacdo da mesa, até a variedade dos alimentos (bolos, pastéis
assados, cachorro-quente, tortas, entre outros) e bebidas (café, cha, suco
ou refrigerante) oferecidas. A escola disponibiliza, também, um espago
para cantina, oferecendo a opc¢do de compra de lanche diferenciado,
conforme a preferéncia de alguns alunos e quem atende os escolares é
sempre um professor, preferencialmente da equipe diretiva.
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No tempo e nos horérios em que estive na escola 0 ambiente que
predominou foi de siléncio, transmitindo tranquilidade, podendo-se
ouvir, no periodo de aulas, apenas 0 movimento natural dos escolares
nas suas atividades. Talvez isso se deva ao cunho confessional que
caracteriza a escola, imprimindo, a esta, formas organizacionais e
pedagdgicas peculiares. Conforme Ribeiro (2007) em seu livro “Histéria
da educacéo brasileira: a organizagdo escolar”, no qual historicia a fase
jesuitica no ensino colonial como marco inicial da educacgdo brasileira,
entre 1549 a 1808, a “formacdo intelectual oferecida pelos jesuitas”
caracterizava-se pela “intensa rigidez na maneira de pensar e de
interpretar a realidade.” Estes “exerciam rigoroso controle sobre as
questdes a serem suscitadas pelos professores.” (RIBEIRO 2007, p.25).
Com certeza muitas foram as transformacfes desse periodo até a
atualidade, em virtude das demandas e transformacBes sociais, mas
pode-se inferir que o carater confessional, ainda, é exercido como forma
de controle social. Nesse sentido, a escola assume como missdo educar
criancas, jovens e adultos, tendo, segundo seu marco doutrinal do
projeto politico pedagdgico, “[...] exigéncia mé&xima os Valores do
Evangelho e a Pedagogia de Jalia Billiart.” *°

4.2.2 Os professores

Os professores da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Notre Dame, foram os protagonistas deste estudo, observando o0s
seguintes critérios de inclusdo: ser professor do ensino fundamental
dessa escola; fazer parte do quadro permanente de professores € a livre
adesdo na participacdo desse estudo. Como critérios de exclusdo
consideraram-se: a previsdo ou a situacdo de estar em licenga ou laudo
gue o afastasse da funcdo de docéncia no periodo de coleta de dados; ser
professor em contrato emergencial ou professor estagiario.

Quanto ao perfil do grupo de vinte e cinco professores do quadro
permanente da escola pode-se identificar: as idades variam entre 30 e 50
anos, tendo uma distribuicdo homogenia dentro dessa faixa; quanto ao
sexo, ha apenas um representante do sexo masculino; com relacdo a
escolaridade, a maioria dos professores referiu ser pés-graduada, tendo
especializagdo predominantemente em gestdo como supervisdao escolar,
pedagogia gestora e orientacdo educacional; as demais em educagdo

2 Ihid., p. 6.



92

infantil e educacdo artistica. O tempo de atuacdo no magistério variou
entre quatro e 31 anos, sendo a metade do grupo com atuacdo acima de
17 anos no magistério. Algumas das professoras iniciaram sua atuagdo
no magistério, atualmente de cinco e seis anos, na referida escola, mas
mesmo as professoras que tem uma trajetéria profissional de mais de 17
anos, estdo atuando a menos de dez anos nessa escola. A maioria leciona
para mais de trés séries, variando entre uma série e outra a matéria
lecionada, ficando, assim, a encargo do mesmo professor desenvolver
contelidos de Matematica e Ciéncias para as 5% e 6% séries e todas as
matérias para a 42 série. Os demais se dividem em Curriculo por
Atividades e de 5% a 8 séries lecionando Educacdo Artistica, Historia,
Geografia e Lingua Portuguesa.

O grupo, desde a entrada da pesquisadora no campo, foi
receptivo, apesar de alguns mostrarem-se desconfiados com a presenca
de um profissional da area da salde na escola, especialmente por estar
interessado em discutir acGes educativas. Senti reserva por parte de
alguns, que aos poucos foi se dissipando e facilitando o entrosamento e
a interagdo entre pesquisadora — agente externo e, pesquisados — agentes
internos. Inicialmente, havia uma tensdo aparente entre o grupo, sendo
que alguns confidenciavam em conversas informais na hora do lanche a
necessidade de se trabalhar o estresse e a motivagcdo dos mesmos, 0 que
confirmei nos primeiros encontros para levantamento da realidade, dos
problemas e das expectativas do grupo, conforme descrevo no capitulo
que relata os seminérios desenvolvidos com o grupo.

Todos os professores buscavam cumprir rigorosamente horarios e
atividades propostas sob pena de represalias verbais por parte da dire¢do
que fica a encargo de religiosa da congregacdo que instituiu a escola.
Mas na equipe diretiva formada por alguns professores, segundo
informacdo de outros professores que constituem o grupo, a autoridade
fica na figura da vice-diretora, com quem os contatos, ao longo dos
encontros, foram feitos. Percebi como positiva e louvavel a iniciativa
dos professores em reservar um tempo para encontros de estudos e
discussdes pertinentes ao cotidiano escolar, mas ficou evidente a
necessidade de mediacdo de um agente externo para que sejam efetivos
em suas delibera¢des, fugindo do seu discurso reducionista e inane.

No periodo que antecedeu o primeiro e o segundo encontros
recebi o telefonema dessa professora da equipe diretiva da escola
solicitando algum material para leitura prévia, o que me levou a
acreditar que os professores estavam avidos por algo que os ajudasse a
encontrar motivagdo ou respostas as suas angustias. No inicio me senti
entusiasmada, pois parecia haver interesse em refletir sobre o tema, mas
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na medida em que o trabalho foi sendo desenvolvido percebi que o
desejo se concentrava em receber instrugcdes prontas; regras como uma
receita para solucionar as mazelas da vida e ser saudavel. Isso me
desmotivou um pouco, pois pareceu que discutir e refletir sobre as suas
praticas ndo estava em questdo e até incomodava. A racionalidade
técnica predominava, impedindo que percebessem o processo reflexivo
como um processo de desenvolvimento prdprio a partir da mediagdo
coletiva. De inicio pensei que se tratava do grupo como um todo. A
reducdo do tempo, de uma hora, estipulado inicialmente, para trinta
minutos, também foi desestimulante. Mas com o passar do tempo
percebi que a situacdo fora criada por uma Unica pessoa, a professora da
equipe diretiva mencionada. Talvez esta, até tenha influenciado um ou
outro professor, mas a maioria avaliou positivamente o trabalho.

No ano de 2009 a escola estava sob nova direcdo e foi possivel
perceber a diferenca que isto teve no ambiente fisico e no das relagdes
intersubjetivas. A nova diretora, também religiosa, mostrou-se mais
afetiva com os professores e alunos, refletindo esse cuidado no ambiente
ao manté-lo sempre florido. Pode-se perceber também que exercia sua
autoridade conciliando firmeza e sensibilidade. Isso representou um
desafio para o grupo que dividiu opinides quanto a aceitacdo e
adaptacdo frente a um novo gerenciamento. Apesar de alguns,
informalmente  confidenciar o0 desagrado com sua postura
condescendente em relacdo, especialmente, aos alunos e sua
indisciplina, a maioria dos professores manifestou aprovacdo e facil
adaptacdo ao novo perfil gerencial. A diretora gostou muito da proposta
reflexiva que estava sendo desenvolvida, manifestando apoio e incentivo
por meio de uma atitude positiva na participacao.

4.3 OPERACIONALIZANDO A PROPOSTA COMUNICATIVA

4.3.1 Coleta dos dados

A coleta de dados foi orientada conforme os principios da
estratégia metodologica da pesquisa-acdo, considerando a sua
flexibilidade, apds aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina do
projeto de pesquisa n. 128/08 (Anexo A).

A entrada no campo teve inicio ainda em dezembro de 2007, por
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meio de contatos com a direcdo da escola e encaminhamento de
protocolo de pesquisa contendo termo de solicitagdo de autorizagdo para
0 desenvolvimento do estudo (Apéndice A), levando-se em
consideracdo 0s aspectos éticos que envolvem pesquisas com seres
humanos. E, devido o calendario escolar prever férias para 0 més de
Janeiro e Fevereiro, 0 contato com os professores para aproximacao,
apresentacdo da proposta investigativa e levantamento dos interessados
em participar, contemplando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecidos (Apéndice B), se deu em abril de 2008, més que as
reunides pedagogicas do ano letivo iniciaram.

Os professores, como pratica pedagdgica que visa buscar uma
melhor qualidade de ensino, realizam encontros mensais para estudos e
tomada de decisdo pertinente a situacdes do cotidiano escolar. Estes
encontros sdo agendados a partir do inicio das atividades escolares,
podendo sofrer alteracdo no cronograma conforme necessidade ou
planejamento de atividades curriculares e extracurriculares
desenvolvidas pela escola. Ficou acordado com a direcdo e o0s
professores da escola que esses encontros seriam disponibilizados para o
desenvolvimento dos semindrios, acontecendo, portanto, aos sabados
pela manh§, a cada trinta dias, com duragéo de uma hora.

Baseando-se no entendimento de Thiollent quanto a necessidade
de se estabelecer o ponto de partida e o de chegada na pesquisa-acao, a
fase exploratoria, ponto de partida, teve sequéncia por meio da aplicacdo
de questionario (Apéndice C) com questdes relativas a identificacdo dos
professores; as acdes educativas de salde e de cuidado desenvolvidas
pelos professores na sala de aula e no cotidiano escolar; o impacto do
cotidiano escolar em suas vidas e as expectativas com relacdo a proposta
de pesquisa. Portanto, o questionario permitiu o levantamento das
caracteristicas dos professores para identificacdo do perfil do grupo, o
levantamento de suas expectativas com relacdo ao estudo e alguns
levantamentos iniciais com relagdo as suas percepgdes quanto as agdes
educativas desenvolvidas no cotidiano escolar e a repercussdo, desse,
em sua vida. O questionario, que serviu como roteiro norteador dos
seminarios, inicialmente foi entregue aos professores para que
respondessem individualmente e no transcorrer dos encontros foi
novamente utilizado em uma oficina para ser respondido em pequenos
grupos, sendo depois discutido no grande grupo, como forma de validar
as respostas e oportunizar reflexdo/discussdo na busca de consenso. A
sequéncia da pesquisa se deu por meio dos seminarios que
possibilitaram as discuss@es, nas quais se buscou, nas verbaliza¢fes dos
participantes, o levantamento de problemas, de acordo com a situagéo e
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a priorizacdo daqueles conforme consenso dos participantes. As
reflexdes, desencadeadas nos primeiros seminarios, a partir das
respostas ao questionario, permitiu a obtencdo de informagdes
significativas para a organizacdo dos seminarios subsequentes. Portanto,
seguindo o principio da pesquisa-acdo de flexibilizagdo no
planejamento, em virtude do contexto impreciso da pesquisa social
frente a necessidade de adequacdo conforme o fluxo do grupo
participante, os seminarios nao foram programados previamente, mas
foram se constituindo no decorrer dos encontros, a luz das questbes
norteadoras do questionario referido e do referencial adotado neste
estudo. Ao final de cada sessdo dos seminarios era realizado o feedback
e a discussdo dos resultados, visando uma apreciacdo e uma
interpretacdo consensual, de forma que o dialogo reflexivo
oportunizasse um agir comunicativo, contemplando os objetivos da
proposta.

Como forma de corresponder aos objetivos e de expressar o
resultado do amadurecimento no decorrer das argumentacbes e
deliberagBes dos seminérios, o ponto de chegada pretendido foi a
tomada de consciéncia dos professores quanto aos atos de cuidados
desenvolvidos no cotidiano escolar serem oportunidade de educacéo,
favorecendo a construgdo de um discurso com vistas & promogdo do
aluno como cuidador de si, dos outros e do ambiente familiar no
processo de viver- envelhecer saudavel, definindo o espaco escolar
como lécus propicio para a¢fes de cuidado compartilhado. Thiollent
(2000) afirma que os aspectos argumentativos e deliberativos préprios
da estrutura de raciocinio da pesquisa-a¢do, encontram-se presentes na
colocacdo dos problemas, na interpretacdo dos dados e na definicdo das
diretrizes de agdo.

A saida do campo aconteceu em outubro de 2009, mas 0s
encontros neste ano ndo aconteceram em todos 0s meses, em virtude do
adiamento do reinicio das aulas em funcdo da epidemia da gripe HiN;,
A divulgagéo externa dos resultados pela tese, prevista como etapa final
da pesquisa-acdo, foi aceita mediante acordo prévio dos participantes,
podendo ser estendida na forma de publicacdo de artigos em revistas
especificas, apresentagdo em congressos, Seminarios entre outros,
permitindo a generalizagao do resultado obtido.
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4.3.2 Registro dos dados

No decorrer dos seminarios, as observacGes, as impressfes, as
falas e as decisdes, consideradas como dados relevantes desse estudo,
foram registradas por meio do sistema de anotacdo em ata e na forma de
diario de campo. A ata registrou a descricdo dos principais assuntos
debatidos em cada encontro, sendo um documento de registro, utilizado
pela escola, das reunides realizadas pelo corpo docente que a compde. O
diario de campo é um documento pessoal do pesquisador; instrumento
basico de registro fiel e detalhado dos dados obtidos em cada visita ao
campo de estudo que proporciona subsidios para a analise dos dados
coletados com diferentes métodos de coleta. (VICTORA; KNAUTH;
HASSEN, 2000).

Considerando a estratégia de pesquisa-acdo, o diario de campo,
pela continuidade das anotagdes, que documenta o desenvolvimento de
percepcdes e idéias atraves das diferentes etapas do processo de
investigacdo, pode se tornar, em virtude de sua qualidade, mais valioso
do que outros métodos de investigacdo: ele se torna um companheiro
que facilita a reflexdo do pesquisador sobre seu proprio
desenvolvimento pessoal através da investigacdo. (ALTRICHTER;
POSCH; SOMEKH, 2005). Os autores afirmam que, desta maneira,
torna-se visivel tanto no sucesso como, aparentemente, no insucesso,
caminhos de aprendizagem e descoberta, para que possam ser revistos e
submetidos a anélise.

Altrichter; Posch e Somekh (2005) orientam sobre a necessidade
de, na pesquisa-acdo, fazer releituras das anotacdes do diario de campo
regularmente por conter notas tedricas, relevantes para a identificagéo da
relacdo entre eventos investigados; notas metodoldgicas, que permitem
refletir e avaliar o método de pesquisa utilizado e notas de
planejamento, nas quais surgem novas ideias para a melhoria da agdo
pratica.

Nesse sentido, além do que emergiu das reflexdes e discussdes
nos seminarios, foram registradas, também, em diario de campo, as
impressdes objetivas e subjetivas da pesquisadora sobre o contexto em
que se situou este estudo, entendido como ambiente fisico e como
relagdes interpessoais estabelecidas no cotidiano escolar e que serdo,
mais adiante, objeto de analise com base no referencial tedrico-
filoséfico escolhido, fazendo-se uma interface com a literatura.
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4.3.4 Analise dos dados

Na pesquisa qualitativa a analise ocorre concomitante a coleta
dos dados. Inicialmente, ao se transcrever as anotagdes, realiza-se uma
leitura flutuante pontuando o que é relevante e de interesse para o estudo
de acordo com seu objetivo, o que apos leituras e releituras dos dados
obtidos prepara-se para a decomposicdo do material e sua andlise.

Na pesquisa-acdo, segundo Gil (1996), a andlise e interpretacao
dos dados é controversa, pois hd pesquisas nas quais 0s procedimentos
adotados assemelham-se aos da pesquisa classica (categorizacéo,
codificacdo, etc.), enquanto outras privilegiam a discussdo em torno dos
dados obtidos, fundamentadas pelo referencial tedrico-filosofico
utilizado. Nesse estudo, para analisar e interpretar as falas procedentes
das discussbes efetivadas nos semindrios e das impressdes da
pesquisadora utilizou-se como técnica a andlise de conteldo.

Andlise de conteido é “um conjunto de técnicas de analises de
comunicagles visando obter, através de procedimentos sistematicos e
objetivos de descrigdo do conteldo das mensagens, indicadores que
permitam inferir conhecimentos relativos as condicdes de
produgdo/recepcdo dessas mensagens.” (BARDIN, 1979, 2004, p. 31).
A andlise de conteldo como tema central para todas as ciéncias
humanas tem se transformado em um instrumento importante para o
estudo da interacdo entre os individuos. O campo de aplicacdo da
andlise de contelido ndo se encontra limitado em virtude de que toda
comunicacdo que implica a transferéncia de significados de um emissor
para um receptor pode ser objeto de andlise de conteudo.
(RICHARDSON, 1999).

Ao tratar de avaliacdo qualitativa no capitulo de metodologias
alternativas, Demo (1995) expde sua compreensdo quanto a analise de
conteido ser um método que permite ir além das fichas, dos relatdrios,
das gravacOes, definidas, nessa concepcdo, como instrumento,
vestimenta, aparéncia. Para Demo, a andlise de conteddo, pela
hermenéutica, se detém nas entrelinhas, por saber-se que o que estd nas
linhas é precisamente o que ndo se queria dizer. De forma literaria
descreve seu entendimento sobre a importancia da andlise de contetdo
em

surpreender as insinuagdes, que cintilam no lusco-
fusco das palavras e superam as limitagcBes da
expressdo oral e escrita. Escavar 0os compromissos
para além das verbalizagbes, pois jamais ha
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coincidéncia necessaria entre um e outro. Explorar
vivéncias, que aparecem mais no jogo, na
brincadeira, na piada, do que na formulagdo
cuidada gramatical. Compor a intimidade da vida
cotidiana, na sua mais profunda sensibilidade.
Levar ao depoimento tdo espontdneo que a
diferenca entre teoria e pratica se reduza ao
minimo possivel, de tal sorte que aquilo que se diz
¢ aquilo que se faz. (DEMO, 1995, p. 246).

A formalizacdo como passo normal ao tratamento cientifico dos
dados (sistematizar, catalogar, estabelecer aspectos relevantes e
incisivos, entre outros), para Demo, faz parte do caminho metodoldgico,
mas ndo ¢é a finalidade deste, pois 0 que se pretende é chegar aos
contetidos histdricos, discuti-los, compreendé-los, critica-los, o que na
pesquisa-acdo mostra-se como um processo dindmico. Mas adverte que
isso requer disciplina de campo, coleta cuidadosa de material,
sistematizacdo do conhecimento e elaboragdo racionalmente inteligivel.
(DEMO, 1995, p. 247).

Richardson (1999, p. 176), corrobora com Demo, ao definir a
analise de contelldo como uma técnica de pesquisa afirmando que, como
tal, se constitui por caracteristicas metodolégicas como objetividade,
sistematizacdo e inferéncia, o que lhe confere eficacia, rigor e preciséo.
Para o autor “trata-se de compreender melhor um discurso, de
aprofundar suas caracteristicas (gramaticais, fonoldgicas, cognitivas,
ideoldgicas, etc.) e extrair os momentos mais importantes.” Observa a
importancia de fundamentar-se em teorias relevantes que sirvam como
“marco de explicagio para as descobertas do pesquisador.”
(RICHARDSON, 1999, p. 178).

Nesse sentido, as fases da anélise de contetdo, segundo Bardin
(1979, 2004, p. 95) organizam-se cronologicamente em: pré-analise;
exploragdo do material para analise e o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo. Neste estudo, entre as diversas técnicas de
andlise de conteldo foi utilizada a andlise tematica que consiste em
descobrir 0 sentido que o autor deseja dar a uma determinada
mensagem. (RICHARDSON, 1999 p. 236). A base da metodologia da
andlise temética estd na decodificacdo de um texto em diversos
elementos, que sdo classificados, formando agrupamentos anal6gicos,
permitindo uma descricdo das caracteristicas relevantes do conteddo.
(RICHARDSON, 1999).
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Quanto aos tipos de unidades de registro em uma anélise de
contetdo, existem diversas opg¢des ao se decompor e decodificar uma
mensagem e uma das técnicas mais comuns ao trabalhar os contetidos é
a elaboracdo de categorias, técnica que estabelece classificagbes de
elementos por caracteristicas em comum. (BARDIN, 1979, 2004;
GOMES 1998; RICHARDSON, 1999).

Bardin entende que analisar o que esta latente - o ndo-dito - é
uma tarefa paciente de desocultacdo e salienta que o esforco de
interpretacdo oscila entre o rigor da objetividade e a fecundidade da
subjetividade. (BARDIN, 1979, 2004). A analise de contetdo, portanto,
€ uma técnica que permite verificar tanto o que estd em nivel manifesto
como o significado da resposta, preocupando-se com o0 que estd além da
transcricdo da fala; inferindo sobre a implicacdo do que estd nas
entrelinhas.

H& um consenso entre os autores de que a analise de conteido
(consonante com a flexibilidade da pesquisa-acdo) é uma técnica que
ndo tem modelo pronto, pois se constréi por meio de um “vai-e-vem”
continuo, necessitando ser reinventada a cada momento, mas que requer
adequacdo ao objetivo pretendido, sendo, portanto, fundamental a
“disciplina de campo”, para alcancar o desvendamento do processo
participativo sob avaliacdo e, a organizagdo das fases de andlise por
meio de procedimentos sistematicos e objetivos, permitindo a inferéncia
de conhecimentos relativos as condigdes de producdo/recepcdo do
conteido das mensagens descritas. (BARDIN, 1979, 2004; DEMO,
1995; GIL, 1996).

Neste estudo, de acordo com os autores referenciados e
respeitando-se as regras de exclusdo mutua (a qual estipula que cada
elemento ndo pode existir em mais de uma categoria), de
homogeneidade (ha qual o principio da exclusdo mutua depende da
homogeneidade das categorias), de pertinéncia (na qual uma categoria é
considerada pertinente quando estd adaptada ao material de andlise
escolhido — adequacdo 6tima), de objetividade e fidelidade (nas quais as
diferentes partes de um material devem ser codificadas da mesma
maneira, mesmo quando submetidas a varias analises, sem distorcoes
devido a subjetividade do analista) e de produtividade (as categorias
serdo produtivas se os resultados forem férteis em inferéncias, em
hipdteses novas, em dados exatos), buscou-se seguir os critérios de
ordenamento recomendados para decompor e decodificar os dados,
como forma de explicitar e sistematizar o contetdo no discurso dos
professores, na impressao subjetiva da pesquisadora e, a expressdo desse
contetdo.
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A fase da pré-analise consistiu na organizacdo do material a ser
analisado, tornando-o operacional, por meio da descri¢do fiel, detalhada
e cronoldgica dos seminarios, na qual figurou os depoimentos dos
professores e as notas da pesquisadora, extraidos do diario de campo. A
seguir foi realizada uma leitura flutuante, na qual se buscou destacar
palavras ou frases significativas, sublinhando-as ou circulando-as,
utilizando-se a diferenciacdo de cores, com atencdo as semelhancas e
aos contrastes, considerando os objetivos da pesquisa e os referenciais
tedricos de mundo da vida, de cuidado e do método adotados neste
estudo. Inicialmente destacaram-se alguns elementos conforme ilustrado
no quadro que segue:

Depoimento
dos
professores

Diversidade em sala de aula/ como lidar com as diferencas/
Sentem-se despreparados para trabalhar com as diferencas
Indisciplina/ agresséo verbal e fisica contra o professor
Esgotamento profissional/ desmotivacao

Sobrecarga/ somatizacdo das emocdes do dia-a-dia

Frustracdo/ descontentamento/ desisténcia emocional da
profissdo/ insatisfagéo

Relac6es confusas/ tensdo/ sentimentos confusos

Pouca valorizagdo social e salarial/ sem apoio familia, sociedade,
governo

Alto grau de exigéncia/ cobranga sobre o professor
Dificuldades para trabalhar as diferengas/ dificuldades para
ajustes as transformagdes sociais rapidas na familia e na escola
Conflitos quanto a responsabiliza¢do da educagdo/ troca de
acusacoes

Professores fazendo acBes que fogem do seu papel/ dando
banho, cuidando de curativos

Necessidade de falar mais sobre o assunto

Sabe ser importante, mas precisa da outorga social

Reconhece a responsabilidade da a¢do/preocupagdo em ser
exemplo/ um grupo me espera

Percepc¢do de que tudo tem dois lados: positivo e negativo

Os alunos vistos como flores murchas/ o ambiente como calvério
Importante refletir, pensar junto, conhecer, esclarecer,
compartilhar/ reflex@o dentro do contexto

Trabalhar atitudes e valores dentro e fora da escola
Compreender o que esta além dos olhos/ compreender porque o
aluno é agressivo

Saber respeitar os outros/ o professor ndo é diferente do aluno
Aluno como cidad&o responsavel/ cooperagdo, integracéo
Fazemaos parte da vida dos alunos/ passamos muito tempo junto/
0 aluno pode se espelhar no professor/ ninguém ensina valores
sem dar exemplo
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Ensinar comportamento social construtivo

Do ambiente escolar e sala de aula dependera o futuro do aluno/
se 0 professor se sente bem e cuida de si e do ambiente pode
ensinar melhor o aluno

Escola com sentido de casa/ habitavel/ saber dizer, mas saber
ouvir/ exercicio diario de ética e moral/ respeitar espacos
Dialogo/ atitude positiva/ proposta pedagdgica de cuidado/
pensada em conjunto/ ambiente de cuidado

Notas da
pesquisadora

Necessidade que o discurso seja ouvido

Linguagem como meio para repassar informagdes

Resisténcia para refletir/ redugdo do tempo para seminarios
Reunifes mensais como resisténcia a dominacéo, esforgo para
melhorar

Ambiguidade no discurso com relagdo a pratica/ interesse para
material informativo e interesse na cria¢do de espaco
comunicativo

Ambiente tenso/ conflito/ violéncia

Ironia nas falas/ banalizagdo da situacéo de conflito

Sabe ser importante, mas precisa da outorga social

Escola confessional e publica/ relages de poder/ idéia de
vocagdo, doacdo, assistencialismo/ a¢Ges educativas de cuidado
vistas como assistenciais e como sobrecarga

Realizacdo de a¢des de cuidado/, mas dificuldade para
reconhecer acGes educativas de cuidado no cotidiano escolar/
cuidado voltado para o aspecto cognitivo biolégico, instrumental
dos escolares/ agOes de cuidado presentes em um ambiente de
néo-cuidado

Presenca de alguns parceiros sociais/ falta de apoio de 6rgéos
governamentais

Disponibilizagdo do espaco escolar para ac@es voltadas a
comunidade escolar/ atividades escolares para integracéo,
aproximacdo alunos-familia-professores

Expectativas de aprendizado técnico, paralela a de consciéncia e
transformac&o/ solicita¢do de material informativo

Método oportunizou:

Transpor desafios de interagdo e didlogo como forma de
expressdo e de cuidado

Conhecer a leitura dos professores da sua realidade-contexto

A liberdade de expressédo/ reflexdo/ tomada de consciéncia das
praticas de cuidado (ver-se refletido)/ reconhece a necessidade
de comprometer-se com a realidade/ criticas e autocriticas
Provocou interesse em ampliar o espago comunicativo/
necessidade de mediagdo do processo dialdgico de cuidado
Entendimento da possibilidade de mudanca/ de escolhas

Quadro 1: Processo de codificacdo dos dados na pré-analise.
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Na sequéncia, a exploracdo do material consistiu de leituras e
releituras do documento elaborado, que compde o capitulo 5, buscando-
se definir as unidades de registro para a codificacdo do seu conteldo,
levando-se em conta 0 contexto em que este se expressa e tendo em
mente as questdes e 0s objetivos que nortearam esta investigacdo. Como
juizo critico considerou-se para estabelecer as unidades de registros,
principalmente, a presenca de elementos significativos, bem como a
frequencia e a intensidade do aparecimento desses elementos. Portanto,
os elementos definidos na pré-andlise foram repartidos e reagrupados
analogicamente em temas, sob a luz dos referencias do estudo,
estruturando-se em celeuma do discurso dos professores; questdes
pertinentes ao cotidiano escolar, que foram separadas em situacdes de
conflito/violéncia e ambiguidade na percepcdo das acfes educativas de
cuidado e, 0 método pesquisa-acdo como interface entre educacdo e

enfermagem, conforme o seguinte quadro:

Acao comunicativa/ cuidado/ educacdo gerontoldgica

Celeuma do Cotidiano escolar Método
Discurso
Mal-estar dos Violéncia/ Ambiguidade nas Construcao de um
professores/ conflito acdes educativas processo de
sofrimento Ambiente Cuidado: corporal | interagdo dialdgica
emocional: enfermo: e de higiene/ visto e de cuidado
presenc¢a do ndo Fragilidade como sobrecarga
cuidado nas
interlocucgdes
Esgotamento Alunos e Professores Necessidade que o
profissional/ professores fazendo agbes que discurso seja ouvido
desmotivagao como produto fogem do seu Linguagem como
Frustragdo/ e produtores: papel/ dando meio para repassar
descontentament Indisciplina/ banho, cuidando de informacGes
o/ desisténcia agressao curativos Resisténcia:
emocional da verbal e fisica Ambiguidades no Resisténcia para
profissao/ contra o discurso com refletir/ reducéo do
insatisfacdo professor/ relagdo a pratica tempo para
RelacBes professor que Realizagdo de seminarios e
confusas/ tensdo/ n&do cumpre acles de cuidado/, reunifes mensais
sentimentos regras mas dificuldade como resisténcia a
confusos estabelecidas para reconhecer dominacé&o, esforgo
Conflitos quanto Discurso de acOes educativas para melhorar
a desmotivagao de cuidado no Interesse: interesse
responsabilizaca dos cotidiano escolar/ para material
0 da educacéo/ professores cuidado voltado informativo e
troca de Ambiente para o aspecto interesse na criagdo
acusagoes tenso/ cognitivo de espaco
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Alto grau de conflito/ bioldgico, comunicativo
exigéncia/ violéncia instrumental dos Expectativas de
cobranca sobre 0 Pouca escolares/ acdes de | aprendizado técnico,
professor valorizagéo cuidado presentes paralela a de
Dificuldades social e em um ambiente consciéncia e

para trabalhar as salarial/ sem de ndo-cuidado transformacéo
diferencas/ apoio familia, Escola Método
dificuldades para sociedade, confessional e oportunizou:
ajustes as governo publica/ relagdes Transpor desafios
transformacdes Sabe ser de poder/ idéia de de interacdo e
sociais rapidas importante, vocacéo, doacéo, dialogo como forma

na familia e na
escola
Sobrecarga/
somatizagdo das
emocdes do dia-
a-dia
Necessidade de
falar mais sobre
0 assunto
Sentem-se
descuidados
Importante
avaliar o perfil
do professor
para
enfrentamento/
necessario fazer
uma autocritica

mas precisa da
outorga social
Ironia nas
falas/
banalizacdo da
situacdo de
conflito
Os alunos
vistos como
flores
murchas/ o
ambiente
como calvario

assistencialismo/
acOes educativas
de cuidado vistas
como assistenciais
e como sobrecarga
Presenca de alguns
parceiros sociais/
falta de apoio de
orgdos
governamentais
Disponibilizagao
do espaco escolar
para a¢Bes voltadas
a comunidade
escolar/ atividades
escolares para
integracao,
aproximacao
alunos-familia-
professores
Percepgdo de que
tudo tem dois
lados: positivo e
negativo
Importante refletir,
pensar junto,
conhecer,
esclarecer,
compartilhar/
reflexdo dentro do
contexto
Reconhece a
responsabilidade
da
acdo/preocupacdo

em ser exemplo/

de expressao e de
cuidado
Conhecer a leitura
dos professores da
sua realidade-
contexto
A liberdade de
expressao, reflexdo,
tomada de
consciéncia das
praticas de cuidado
Ver-se refletido
reconhece a
necessidade de
comprometer-se
com a realidade/
criticas e
autocriticas
Permitiu interligar
teoria e pratica
Provocou interesse
em ampliar o
espaco
comunicativo/
necessidade de
mediacéo do
processo dialdgico
de cuidado
Entendimento da
possibilidade de
mudanga/ de
escolhas
Aluno como
cidadao
responsavel/
cooperagdo,
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um grupo me
espera
Trabalhar atitudes
e valores dentro e
fora da escola
Compreender o
que esta além dos
olhos/
compreender
porque o aluno é
agressivo
Saber respeitar 0s
outros/ o professor
ndo é diferente do
aluno
Fazemos parte da
vida dos alunos/
passamos muito
tempo junto/ o
aluno pode se
espelhar no
professor/ ninguém
ensina valores sem
dar exemplo

integracéo
Ensinar
comportamento
social construtivo
Do ambiente
escolar e sala de
aula dependera o
futuro do aluno/ se
o professor se sente
bem e cuida de si e
do ambiente pode
ensinar melhor o
aluno
Escola com sentido
de casa/ habitavel/
saber dizer, mas
saber ouvir/
exercicio diario de
ética e moral/
respeitar espacos
Dialogo/ atitude
positiva/ proposta
pedagogica de
cuidado/ pensada em
conjunto/ ambiente
de cuidado

Quadro 2: Agrupamento tematico dos dados para compor categorias.

Para o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo foi
necessario voltar-se atentamente aos referenciais que deram
embasamento ao estudo, bem como as perspectivas significativas para a
investigagdo com o intuito de compreender e dar sentido para a
comunicacao, finalizando com a composi¢do das categorias: “a celeuma
no discurso como reflexo do mal-estar docente: lacuna para o cuidado”;
“cotidiano escolar: o retrato de uma situacdo como fruto da distorcdo
comunicativa”; “dimensdo das acOes educativas de cuidado na
intersubjetividade do cotidiano escolar” e “o agir comunicativo na
pesquisa-acdo como interface entre educacéo e enfermagem.”
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4.3.5 Refletindo a ética na intersubjetividade

Falar sobre a vida humana e seu processo de crescer, desenvolver
e envelhecer, com o foco de atencdo sobre acbes educativas que
promovam a busca ativa do ser saudavel, em um contexto pluralista,
suscita dilemas éticos em virtude de a ética ter relacdo direta com a acdo
humana. A ética, enquanto pensamento filoséfico sobre a moral tem sua
fungdo na normalizacéo das agdes praticas.

Pessini e Barchifontaine (1996), ao refletirem sobre ética
remetem-se ao significado da palavra afirmando ter duplo sentido. Em
um sentido éthos significa morada. Entendem o homem como um
acontecimento no movimento histérico presidido por ele mesmo,
cabendo, portanto, a ele, decidir o que quer ser pelo conjunto de suas
acles. Para os autores, o0 homem vive em meio a ambigiidades e
conflitos; vive sempre na experiéncia do éthos, estando mergulhado na
experiéncia ética ou moral, que Ilhe permite se reconhecer
verdadeiramente como homem. Em outro sentido, significa carater. Ao
que o0s autores, por compreenderem como uma segunda natureza,
afirmam que o carater € um modo de ser adquirido.

A exceléncia moral era compreendida por filésofos como Platédo e
Arist6teles como uma capacidade dada ao homem pela natureza,
cabendo ao préprio homem aperfeicod-la com o habito.
(ARISTOTELES, 1999). Ao que Piaget (1994) corrobora ao afirmar que
a disposicdo interna do individuo é apenas um esbogco de suas
possibilidades, que poderdo transformar-se em capacidades de acordo
com a qualidade das interagdes sociais e educativas oportunizadas.

Assim como a educagdo tem um papel crucial na formagéo
intelectual e moral dos sujeitos, tem-se também, na intersubjetividade
das relagdes cotidianas, mediadas por discursos éticos, o ser humano
que precisa de cuidados como forma de ser saudavel, imprimindo a vida
seu verdadeiro e justo valor. Diante dessa compreensdo, encontra-se a
escola como um meio social responsavel por atingir os melhores
processos de formagdo, o que envolve relacbes complexas entre
professor e alunos e entre os préprios alunos.

Portanto, em uma pesquisa qualitativa, que tem sua proposta
permeada pelas relagBes dialégicas estabelecidas nas interagdes
subjetivas do cotidiano merece atencdo situacOes e a¢des que envolvem
a complexidade do educar e do cuidar — da vida, para a vida, pela vida —
gue se encontram repletas de questBes éticas, passiveis de serem
refletidas e discutidas em conjunto, pois se faz mister um
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comprometimento no que esta sendo construido para o futuro.
Pode-se valer do entendimento de Oliveira

enquanto  seres humanos  histdricos-sociais
concretos ndo nos colocamos diante de qualquer
fendmeno como meras abstracfes cognoscentes;
quando nos defrontamos com um objeto de
conhecimento, estamos, desde sempre, inseridos
com ele num universo de relages. (OLIVEIRA,
2004, p. 211).

Considerando que o papel do enfermeiro, enquanto cuidador
encontra-se em auxiliar as pessoas em melhorar sua qualidade de vida,
encontrando-se, nessa acdo, implicito o educar e que, o papel do
educador é de auxiliar o escolar a desenvolver suas potencialidades
atentando para a sua integridade, encontrando-se nessa a¢do elementos
do cuidar, nada mais adequado que sejam compartilhados
conhecimentos entre os profissionais huma agdo conjunta de reflexdo-
acao-transformacéo, gerando-se processos de pensar e de fazer diferente,
frente ao ensinar e aprender ético e estético, sobre a vida e 0 mundo.

Para a realizacdo desse estudo foram observados alguns aspectos
éticos, conforme a Resolugdo n. 196/96 do Conselho Nacional de Salde
do Ministério da Saide como: a autorizacdo da institui¢cdo colaboradora
para o desenvolvimento da pesquisa e o Consentimento Livre e
Esclarecido dos sujeitos da pesquisa. Ficou claro que a participacdo da
escola poderia ser revogada, em qualquer momento que lhe parecesse
oportuno, bem como ficou assegurada, também, a liberdade dos
professores em participar ou ndo, podendo estes, desistirem a qualquer
momento, sem penalidades ou represalias, assim como foi assegurado o
sigilo as suas identidades e o respeito aos seus valores culturais, sociais,
morais, religiosos e éticos, com a garantia de fidelidade as informacdes
registradas e situacfes vivenciadas pelo grupo. (BRASIL, 1996b).
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5 DESVELANDO O MUNDO DA VIDA NO COTIDIANO
ESCOLAR: O DISCURSO DOS PROTAGONISTAS

Este capitulo apresenta a aplicacdo do referencial metodoldgico
escolhido, no qual estdo descritos os encontros realizados com o0s
professores, norteados pelo principio comunicativo da pesquisa-acéo e
do referencial teorico-filosoéfico em Habermas — Teoria do Agir
Comunicativo. E um relato cronolégico e detalhado das estratégias
utilizadas nos seminarios e as discussdes que emergiram do grupo.

Conforme acordado, inicialmente com a dire¢do e apds com 0s
professores da escola, nos primeiros contatos que caracterizaram a
entrada no campo foi disponibilizado tempo para a realizacdo dos
seminarios, estratégia metodoldgica da pesquisa-acdo, nas reunides
previamente agendadas pelos mesmos e que faz parte do calendario
escolar. Assim, os encontros com o0s professores aconteceram por
ocasido da reunido mensal de estudos, ja realizada pelos mesmos ao
longo do ano letivo, aos sabados pela manha, que oportuniza a discussao
de temas de interesse do grupo e de situagdes envolvendo alunos, pais e
professores para tomada de decisdo por consenso.

Considerando a flexibilidade no planejamento dos seminarios,
conforme descrito no capitulo quatro, estes ndo seguiram uma
programacdo prévia, mas foram sendo constituidos com base em
questionario usado como roteiro norteador e de acordo com o que
emergia do grupo apontando suas necessidades. Abaixo um quadro com
a sintese dos encontros realizados na forma de seminério, conforme
método da pesquisa-acao.

Data Tema do Seminario Objetivos
Apresentacéo do projeto de Avaliar interesse e anuéncia dos
12/04/2008 pesquisa ao grupo de professort_es em _part_icipar do
professores e assinatura do processo investigativo.
TCLE.
Refletir em grupo as questfes Conhecer a situacdo do
do questionario entregue cotidiano escolar na perspectiva
10/05/2008 | antecipadamente dos professores e levantar as
individualmente aos expectativas dos mesmos sobre
participantes da pesquisa. a proposta de pesquisa.
Participacdo em Festa Junina Construir vinculo com o grupo
14/06/2008 | planejada pela escola como e observar as relagdes e as
atividade de confraternizacdo acles que permeiam o cotidiano
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com a comunidade escolar.

escolar.

Oficina ludica e reflexiva para
discussdo de questbes
emergentes do encontro do dia
dez de maio quanto ao
sofrimento emocional do ser

Adentrar no universo do
professor para conhecer o
“mundo da vida do professor.”
Oportunizar aos professores a
expressao de seus conflitos e

12/07/2008 professor, como forma de necessidades individuais e
aprofundar a reflexdo da coletivas de forma descontraida
realidade que o cerca e de seu e criativa.
contexto.

Devolucéo dos dados coletados | Possibilitar a visualizacéo pelos
na oficina do encontro anterior | professores do quanto seu

a partir de uma pré-analise dos | processo de viver se aproxima
depoimentos, tendo como ou distancia do ser saudavel.

09/08/2008 - - P
referencial os determinantes Possibilitar a tomada de
para envelhecimento ativo da consciéncia dos professores da
OMS. situacdo vivenciada no

cotidiano escolar.
Participacdo na Feira de Saide | Permitir a inclusdo da
promovida pela Associagdo pesquisadora no grupo pela
Médica do Planalto nas valorizagdo da iniciativa
dependéncias da escola. escolar.

13/09/2008 Avaliar a dimensdo das a¢les
educativas em sadde
oportunizadas no ambiente
escolar em parceria com
profissionais da area da saide.

Reflexdo sobre alguns Subsidiar discussfes posteriores
conceitos de cuidado e sobre com relagdo as a¢Oes educativas

11/10/2008 | mitos relacionados ao processo | de salde e sua extensao no
de envelhecimento que podem | cotidiano escolar.
interferir no ser saudével
A reunido foi transferida para Refletir individualmente com os
dia 27, por motivos pessoais de | professores o quanto algumas
uma professora. acOes educativas e atividades
O tema planejado para este desenvolvidas no cotidiano
seminario - a¢des de cuidado escolar se aproximam de agdes
implicitas nas agBes educativas | educativas de cuidado.

22/11/2008 - : -
do cotidiano escolar - foi Awvaliar se os professores se
investigado por meio de visitas | sentem envolvidos e
da pesquisadora em dias comprometidos com as agdes
alternados na escola, nas quais educativas de cuidado
realizou entrevistas individuais | desenvolvidas.
com alguns professores.

27/11/2008 Tema para discussdo escolhido | Avaliar o discurso dos docentes

pela equipe diretiva da escola

guanto ao seu amadurecimento




109

com leitura prévia de texto para
reflexdo da prética
desenvolvida ao longo do ano
letivo.

Aproveitou-se a oportunidade
para observacéo e avaliagdo do
discurso dos professores e suas
relagdes intersubjetivas.

na compreensao sobre as a¢oes
educativas de salde ser
oportunidade para o cuidado
compartilhado.

Encerramento das atividades
letivas do ano de 2008.
Momento de confraternizagéo

Apresentar uma analise
preliminar do que emergiu no
discurso dos professores para

processo ensino-aprendizagem.
Encerramento do processo
investigativo e saida do campo
de pesquisa.

19/12/2008 | do grupo. validacgdo pelos mesmos.
Sintese dos seminarios
desenvolvidos nos encontros
oportunizados com o grupo.
Oficina ludica e reflexiva para Refletir em grupo,
retomada, em grupo, das oportunizando argumentagéo e
questdes do questionario que contra argumentagdo na busca
serviu como roteiro norteador, | de consenso.
inicialmente respondido Avaliar a evolucéo do discurso
14/03/2009 | individualmente, para avancar pela tomada de consciéncia do
nas reflexdes em busca da grupo.
construcao de um discurso que
contemplasse 0s objetivos deste
estudo.
Oficina ludica e reflexiva Fortalecer a constru¢do de um
quanto ao papel do educador e | discurso promotor do ser
sua responsabilidade e saudavel por meio do ser um ser
compromisso como agente de cuidado.
09/10/2009 | ativo e co-participativo no

Quadro 3: Cronograma dos encontros com a sintese dos temas e seus
respectivos objetivos que compuseram 0s sSeminarios.

No dia do encontro os professores iam chegando e sentando-se
nas cadeiras que estavam disponiveis no espago reservado para
recreacdo e lanche das criancgas, que se localiza na entrada da escola. De
forma descontraida conversavam sobre assuntos diversos enquanto
circulava a cuia do chimarrdo. No horéario previsto e cumprido com
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muito rigor, por exigéncia da direcdo, todos se dirigiam para uma das
salas de aula, sentavam-se em uma das cadeiras dispostas em circulo e
0s encontros eram iniciados com uma oracao, feita sempre pela diretora
da escola, cargo ocupado por uma religiosa da Congregacdo de Notre
Dame.

Os semindrios aconteciam no inicio da reunido, sendo ap6s dado
continuidade a reunido com a discussdo de situacdes relacionadas ao
cotidiano escolar. O nimero de participantes era entre dezoito e vinte,
dos vinte e cinco professores que constam no quadro escolar. O
intervalo contava sempre com um lanche, preparado com muito esmero,
pelas funcionarias na cozinha da escola. Os professores, nesse momento,
aproveitavam a oportunidade para falar do trabalho, da familia,
compartilhar vivéncias e experiéncias. Nem sempre de forma amena e
amistosa, pois, as vezes, havia criticas e reclamacdes de uns para com
atitudes de outros, mesmo que veladamente. Nesse sentido, nos
primeiros encontros sentia-me como um “peixe fora d’agua”, pois
apesar de ser um ambiente relativamente acolhedor era estranho a minha
vivéncia profissional. Alguns professores me receberam muito bem,
colocando-me a vontade, enquanto outros me olhavam de forma curiosa.
Isso fazia com que eu me questionasse quanto a aceitacdo da minha
presenca e do estudo proposto. Penso que deviam estar questionando
sobre a minha pretensdo em discutir educagdo sendo profissional da area
da salde. Com o passar do tempo, o clima de desconfianga foi
quebrando-se, havendo maior aproximagao de minha parte com o grupo,
e entre o proprio grupo, o que facilitou, gradativamente, a inclusdo no
grupo e maior descontragdo na participacdo de todos nas discussdes. Ao
final do ano, finalizando também os encontros na forma de seminérios,
em virtude do término das atividades escolares, o clima era muito
diferente do inicial. Havia maior e melhor entrosamento entre todos.

O primeiro encontro com o grupo de professores se deu no dia
doze de abril de 2008. Nesse encontro foi oportunizada a apresentagédo
do projeto de pesquisa e seus objetivos. A recepcdo foi satisfatoria,
apesar de alguns professores expressarem certa desconfianca diante da
presenca de um profissional de outra &rea, em especial da salde, em seu
ambiente. Diante do objetivo de refletir sobre as a¢des educativas no
cotidiano escolar, entendi algumas intervengdes, por parte dos
professores, como: [...] fazemos muitas a¢Bes de saude sim, ditas de
forma enfatica e um pouco contrariadas, como sendo de resisténcia por
entenderem que eu ja estaria avaliando ndo existir, por parte dos
professores, agdes educativas de salde. Mas, a partir das explicagdes
feitas por mim sobre a relagdo do cuidado com a pratica educativa para a
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vida e de que seria colocada em discussao a extensdo desse cuidado no
ato educativo, houve manifestacdo de interesse por parte de todos os
professores presentes em participar, ficando acordada a disponibilidade
de uma hora nos encontros para a realizacdo dos seminérios. Diante da
anuéncia de todos, os que estavam presentes naquele momento
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).
Para finalizar o encontro, tendo a acedéncia dos presentes, foi entregue
um questionario (descrito no capitulo 5 e mais adiante neste) que
serviria como subsidio para a fase exploratéria da pesquisa e como
roteiro norteador dos seminarios seguintes.

Como pesquisadora, considerando o referencial escolhido -
pesquisa-acdo, percebi que a estranheza era geral, pois eu ndo estava
entrosada com o0 grupo assim como o grupo ndo parecia confortavel com
minha presenca. Mas entendi que esse primeiro contato com o0s
participantes fazia, ainda, parte da entrada no campo de pesquisa,
avaliando que o tempo e o desenvolvimento da proposta metodoldgica
se encarregariam de ajustar a situacao.

O segundo encontro ocorreu no dia dez de maio de 2008. Com
base no questionario entregue no encontro anterior foi dado inicio ao
levantamento da situacdo e das expectativas dos participantes. Para
tanto, a pesquisadora, no papel de facilitadora, retomou os objetivos do
estudo e inquiriu sobre algumas questdes do questionario, deixando os
participantes livres para argumentar a respeito. No inicio do encontro
pareciam timidos em falar, mas na medida em que alguém tomou a
iniciativa todos falaram. Dentre as nove quest0es, a énfase das falas se
deu diante da oitava questdo, que indagava sobre o impacto do cotidiano
escolar na vida do professor. Pode-se perceber que o grupo vivenciava
um momento de estresse e ansiedade em virtude de sentirem-se
sobrecarregados diante da responsabilidade imputada a escola pela
familia e pela sociedade em geral. Teve momentos, que alguns falavam
juntos, quase que ao mesmo tempo como um desabafo diante de uma
situacdo de muito estresse e pressdo vivida no cotidiano escolar, em
outros momentos, um partilhava sua experiéncia e percep¢do com o
assentimento dos demais. Como 0 seminério objetivava conhecer o
ambiente e a realidade do contexto vivenciada pelos professores, como
mediadora e agente externa ao grupo naquele momento, apenas ouvia e
anotava o que emergia do grupo, organizando a ordem das falas por
meio da inscri¢do dos participantes.

Nos argumentos, os professores referiram haver uma somatizacao
das emogdes do dia-a-dia, em sala de aula. Para eles as dificuldades sé&o
de professor para professor e de professor para aluno o que se reflete
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em um contexto no qual ha um grande nimero de professores com
dificuldades e frustrados. A relevancia desse discurso esta na tensdo que
se dissemina no grupo. A tensdo no ambiente e entre os professores era
tdo evidente que podia ser sentida; era quase visivel. O grupo, na sua
maioria, tinha uma fala acida e uma atitude hostil.

Na sequéncia, os professores referiram, também, que estdo em
ebulicdo emocional; diante do estresse em falar varias vezes a mesma
coisa; pois ha preocupacdo em que o aluno aprenda, seja cidaddo, mas
o0 aluno esta patinando; séo relagdes confusas.

Diante de todas essas colocagBes alguns professores fizeram
questionamentos: Como lidar com as diferengas? Como lidar com as
nossas proprias emocdes? Ao que outro alertou: tem que ter uma
valvula de escape, pois 0 sentimento que se expressa no dia-a-dia,
estoura com todos.

Enquanto os professores falavam permaneci na posicdo inicial de
ouvinte, sem interferir, pois entendi que era importante conhecer a
realidade sem expressar opinido, observando e respeitando cada
colocagdo que era feita. Até porque senti que algumas das colocagdes
pareciam ou justificativas para as atitudes de desmotivagdo ou
insinuacdo de ser responsabilidade da sociedade a pressdo sobre 0s
professores. Assim, alguns discursos soaram como um recado ja que a
minha tese responsabiliza a escola na promogdo de um ambiente
saudavel como motivacao para a busca ativa do ser saudavel.

Em certo momento um professor levantou a questdo da
valorizacdo da profissdo. Fez um discurso quanto a diferenca entre
outras profissdes com a profissdo de professor, salientando o exemplo
de que profissionais da satide como os médicos cuidam de apenas um
sujeito cada vez, enquanto o professor tem que atender de trinta a trinta
e cinco alunos de uma Unica vez em sala de aula, com histdrias
diferentes, situacfes de vida diferentes. Nesse momento interpretei, ndo
apenas a fala, mas também pela forma de falar, como um possivel aviso:
vocé precisa conhecer melhor a realidade da escola para entrar aqui e
transmitir algo para nos. Isso reforcou minha decisdo de apenas ouvir,
pois de certa forma estava me sentindo externa ao grupo, em um
ambiente, naquele momento, ainda desconhecido para mim.

O depoimento do professor motivou outros professores a
expressarem seu descontentamento no sentido de ndo sentirem-se
valorizados, pois entendem ser mal remunerados e ndo sentem apoio da
sociedade em geral; de ndo serem percebidos pelo governo. Essa
situacdo resulta na falta de motivacgéo do professor como foi expresso na
reflexdo de um deles: a profissdo acaba néo trazendo prazer [...]
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Diante do fato de terem que lidar com tudo isso alguns
professores questionaram: quem cuida do professor? Como envelhecer
com qualidade de vida?

Queixaram-se de que todo tipo de problema social € a escola que
tem que resolver. E comentaram que a escola tem que se ajustar aos
novos tempos. A discussdo se estendeu dividindo opinides quanto a
percepcdo da necessidade de ajustes aos novos tempos. Alguns falaram
em tom de queixa, de sobrecarga pelo grau de exigéncia, enquanto
outros como uma realidade emergente da sociedade contemporanea, a
qual exige criatividade para adapta¢do. Ao que um professor avaliou ser
importante fazer uma autocritica, pois entende que um dos dramas do
magistério é esse: fomos educados de uma maneira e temos que mudar
conforme as transformacdes sociais rapidas.

A maioria entende que a sociedade é que influencia na escola e
ndo a escola influenciando e mediando as situagdes sociais. Nesse
sentido refletiram também sobre a mudanga conceitual em relacdo ao
papel da familia na sociedade atual e da necessidade da escola em estar
adequada a essa mudanca, que foge do tradicional pai, mée e irmaos,
aceitando outras formas de agregagdo e convivéncia. Alguns professores
mostraram-se resistentes em aceitar esse fato como realidade e
expressaram o desejo de resgatar valores perdidos ou fragmentados
com o tempo. Entendem que estamos vivendo mudancgas em conceitos de
duas instituicdes fundamentais, familia e escola, por isso o sofrimento e
0 impacto. Com respeito a essa realidade observada e sentida, os
professores manifestaram a compreensdo de que a educacdo, seja na
familia ou na escola, estd aquém das necessidades dos escolares para o
seu adequado desenvolvimento, aprendizagem e exercicio de sua
cidadania. Todos os professores promulgaram a dificuldade crescente
que encontram para controlar a disciplina em sala de aula. As turmas séo
numerosas, de trinta e cinco alunos, e hoje ndo sdo trés ou quatro que
agitam, mas a maioria dos alunos é que agitam. Essa dificuldade ¢
atribuida por eles ao desinteresse, também crescente, da familia em
assumir a educacdo, deixando para a escola essa responsabilidade: esta
havendo uma terceirizagdo da educacdo (pela familia) deixando-se a
responsabilidade para a escola; até quando as criancas estdo doentes
0s pais sdo relapsos e exigem dos professores; a tarefa do professor
foge do papel que eu acredito ser do professor [...].

Os professores queixaram-se de que a escola tem que resolver o0s
problemas: resolver a hiperatividade, o transtorno bipolar nas salas de
aula. Nesse sentido um professor usou do bom humor para se referir a
indisciplina dos alunos: é na escola que o aluno faz sua atividade fisica.
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[...] tem péssima postura: deita na classe, pde pés na cadeira [..] E
policiado o tempo todo, mas nédo adianta [...].

Nos depoimentos fica evidente que a familia, na maioria das
vezes, sO aparece para cobrar e exigir do professor: [...] se chamar
atencdo, os pais vém reclamar e cobrar dos professores. Isso tem
resultado em violéncia por parte dos alunos aos professores, gerando
tanto agressoes fisicas como verbais. Os alunos estdo desaforando: vocé
¢ paga para me aturar. Para os professores a escola é um ambiente para
instruir e aprimorar a educagdo, mas (o aluno) tem que trazer certos
principios de casa; familia tem que educar e escola tém que ensinar.

Os professores novamente questionaram: quando o professor
chama atencdo é cobrado pela familia do aluno, mas e quando o
professor é agredido? Como vamos ter um envelhecimento saudavel
assim? Ha um consenso de que essa realidade vivida gera uma confusdo
de sentimentos: ndo estamos conseguindo nem educar € nem ensinar.
Quem esta educando é a televisdo ou o computador [...].

E a fala de maior destaque: professores se sentem
sobrecarregados [...]; Ha uma desisténcia em ser professor. Desisténcia
emocional. Nao tem a quem recorrer [...].

Os professores observam que ha um desinteresse, um desanimo
por parte dos alunos em estudar e por parte dos professores em ensinar.
Isso gera um sentimento de frustracdo somado, ainda, ao fato de os
professores acreditarem fazer parte da idéia da populagéo e dos pais dos
alunos, que o professor ndo faz nada [...].

Em virtude desse grau de exigéncia e da falta de apoio social
referiram que muitos professores buscam apoio de outros profissionais
para trabalhar essas questdes fazendo tratamento para depressdao e
ansiedade dentre outras enfermidades como dores musculares e de
cabeca. Referiram, ainda, ser a familia do professor que sofre as
consequéncias disso, pois levam para seu ambiente familiar os efeitos
dessa realidade.

Tendo esgotado o tempo disponibilizado para discussdo fiz um
apanhado geral do que emergiu dos depoimentos encerrando o encontro
com a proposta de debater mais detalhadamente alguns pontos. Os
professores concordaram e expressaram a necessidade de falar mais
sobre o assunto. Naquele momento, confesso ter ficado um tanto
impressionada com as colocacGes dos professores, em especial com o
fato de sentirem-se desmotivados a ponto de verbalizarem a desisténcia
emocional em educar. Pode-se perceber qudo fragilizados e carentes de
cuidado estdo os professores. Optei em ndo manifestar opinido por
entender como um desabafo todas as colocagBes feitas. Naquele
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momento eu representava a sociedade diante da qual queriam fazer seus
reclames, era como se pensassem: agora VOCE vai ter que me escutar.

Considerando ser esse seminario o contato de maior proximidade
com 0 objeto de investigagdo e sentindo-me um pouco receosa com
relacdo & percep¢do da minha presenca como uma intromissdo em seu
ambiente, decidi retirar-me, deixando-os a vontade naquele momento,
reservando para em outra ocasido permanecer por mais tempo. Avaliei
gue entrar no campo e conquistar a confianga do grupo seria um desafio
que se efetivaria gradativamente. Portanto, fiz o agradecimento pela
participacdo de todos e a reunido continuou dirigida pela diretora, sem a
minha presenga.

A reunido programada para o dia quatorze de junho foi
suspensa pelos professores em virtude de outra atividade escolar.
Seguindo o calendario escolar, ndo teve encontro na forma de seminario
neste més para discussdo do tema de pesquisa em grupo. Foi realizada
uma festa junina com a participagcdo de toda a comunidade escolar, na
qual tiveram apresentacGes, casamento caipira, desfile, danca da
quadrilha entre outras atividades. Os professores estavam presentes e 0s
alunos acompanhados de familiares e amigos. A atividade de
confraternizacdo oportunizada no ambiente escolar contou com o
empenho e colaboragdo de alunos e professores na programacdo e
pareceu ser muito importante e valorizada pelos participantes. Como a
pesquisa segue a metodologia de pesquisa-acdo, me fiz presente nesse
momento, buscando construir vinculo com o grupo e observar as
relaces e a¢Oes que permeiam o cotidiano do mesmo. Foi importante
participar e oportunizar momento de conversa sobre assuntos diversos.
Alguns professores com quem fiz contato manifestaram aprovacéo
guanto aos seminarios, 0 que me ajudou a acreditar na proposta do
estudo.

O encontro seguinte foi realizado no dia doze de julho de 2008.
Do encontro anterior, realizado em maio, ficou claro, a partir do
discurso dos professores, 0 processo de sofrimento emocional destes. Os
professores sentem-se sobrecarregados e estdo descuidados emocional-
mente. Assim, ficou acordado com o grupo que seria discutido de forma
mais detalhada as questfes emergentes no encontro anterior. Com a
intencdo de avancar na discussao sobre cuidado acredito ser necessario,
primeiro, adentrar no universo do professor para conhecer 0 “mundo da
vida do professor”, aprofundando a discussdo da realidade que o cerca e
de seu contexto, desvelando o sentido de ser professor e o sentido da
vida em seu processo de viver e ser saudavel. Para tanto, se programou
uma oficina com o objetivo de conhecer a leitura que os professores
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fazem da sua realidade. A técnica escolhida foi do bilhete e pensamento
(inclui recorte, colagem, desenhos e escolha de imagens). O grande
grupo foi dividido em seis subgrupos, cada um com instrugdes
especificas para suas atividades. Na finalizacdo da oficina os resultados
dos grupos foram apresentados pelos participantes ao grande grupo e
fixados em um cartaz de papel pardo colado no quadro negro contendo o
titulo: “o mundo da vida do professor”. A técnica escolhida foi uma
estratégia para incentivar os professores a expressarem de forma
descontraida e criativa seus conflitos e necessidades individuais e
grupais referentes ao viver cotidiano. Pois o lidico permite aos
participantes outras formas de expressar seus sentimentos; analisar,
discutir, refletir e se posicionar a respeito do tema enfocado,
possibilitando a conscientizagdo de si mesmo e dos outros, enquanto
coadjuvantes da realidade. A seguir descrevo a técnica e o resultado de
sua aplicacdo no grupo.

Primeiro grupo: os professores tiveram que escolher palavras
recortadas que expressassem “Que mundo é este em que vivo?” e cola-
las em um mundo de papel. O resultado foi a escolha, por parte dos
professores, de palavras com as quais formaram a seguinte frase: o
mundo move-se pela maquina e pelo dinheiro e por isso acabou em
guerra. E preciso um basta. O importante é a familia; desejo; homem
seguro na vida. Gente reinventando qualidade, salde, compromisso.
Fim depressdo, cansago, paranoia, migalha, inimigos, hipocrisia,
crime, competidor, abismo. Tem que resgatar: confianca, prazer,
independéncia, futuro saudavel, divertido, perfil pratico. Ao serem
questionados por mim quanto ao sentido do expressado, revelaram que
as tensbes e os conflitos sdo oriundos das relacGes de poder, também
presentes na estrutura escolar. Foi discutido o quanto essas relagdes de
conflito prejudicam a busca do ser saudavel, do cuidar de si, dos outros
e do ambiente quando ndo conduzidas pelo processo dialdgico e
reflexivo.

Segundo grupo: os professores tinham que desenhar em um papel
em branco o que para eles expressasse “Se eu fosse algo da natureza,
que algo eu seria?”. Os professores se representaram através do desenho
de Rio, Sol, Lua e Arvore. Nessa exposicdo, a representacdo do Rio
expressou-se pelo entendimento de que, este, da vida por onde passa, €
0 segmento, tem profundidade, é natural, tem movimento e equilibrio,
tem forca, alegria e mistérios. A representacdo do Sol, por este ser o
astro que transmite luz, calor, amor, energia. A Arvore foi escolhida por
representar vida, saude (ar puro) e beleza. E a Lua, por representar o
romantismo, o amor, o mistério. Quando questionados por mim sobre o
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significado da analogia referenciada, os professores expressaram
acreditar em seu potencial como fonte irradiadora de vida. Nesse
momento foi discutida a importancia do cuidado como elemento
provedor de vida, fazendo parte, desse, 0 processo educativo.

Terceiro grupo: os professores tinham que completar o
pensamento — “Quando acordo e lembro que sou professor, 0 primeiro
pensamento que me vem é...”: [...] Que tenho muitas tarefas; [...] Que
um grupo me espera; [...] Sou importante; [...] Este dia terd desafios;
[...] Preocupacdo em ser diferente; [...] Responsabilidade; [...] Ou...
Nem penso! A forma como os professores apresentaram o resultado do
que o grupo expressou foi um tanto quanto ddbia, pois a0 mesmo tempo
em que alguns falavam com seriedade, outros do grupo falavam com
certo tom de ironia na voz. Ao provocar uma reflexdo com relacdo ao
que estava sendo colocado surgiu o entendimento do grupo que o
professor percebe que sua tarefa é importante. Ele revela isso quando
pensa que um grupo lhe espera e que isso é um compromisso assumido
que exige dele responsabilidade. A responsabilidade repousa sobre vidas
em formacdo. E, para dar conta de cativar e desenvolver o potencial
existente em cada uma dessas vidas é preciso ser diferente, enfrentando
e transpondo os desafios de cada dia. Diante desse dilema, alguns
expressam que nem pensam, pois vdo apenas ao fluxo dos
acontecimentos. Mas por opgdo ndo explorei essa Ultima fala sob pena
de parecer estar fazendo julgo de valor. Pensar; refletir sobre o que
incomoda, desacomoda e nem todos se sentem preparados ou tem
interesse quanto isso.

Quarto grupo: Bilhete — Comentarios: os professores tinham que
completar as sentengas: Os alunos falam que a escola é... Chata; Os
professores falam que a sociedade... E responsavel pela atual situacio
da escola; Os pais dos alunos falam da escola o seguinte... A escola nédo
educa os filhos; A escola fala sobre a conduta dos pais o seguinte...
Faltam limites; Quando os professores se queixam do seu dia-a-dia para
os demais: qual é a resposta encontrada? [...] Que nds estamos ferrados;
[...] Eu ndo me queixo; [...] O salario esta 6timo; [...] O respeito é
enorme dos alunos, dos colegas, da sociedade (foi lido em tom de
sarcasmo para o grande grupo); [...] O descaso; O que causa prazer ou
traz satisfacdo ao professor é... [...] Saber que seu aluno compreendeu,
cresceu, modificou agdes (atitudes).

As colocagdes foram fortes e em tom de ironia, transparecendo
certa magoa, desgosto por ndo ter o esforco, empreendido nas agdes
educativas, valorizado. Procurei problematizar a situagdo expressando o
entendimento de o conflito gerado estar nas acusagfes trocadas entre a
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escola e a familia/sociedade. Ao que os professores acreditam que a
familia culpa a escola pelos insucessos, assim como os professores
responsabilizam a familia/sociedade pela falta de limites. A discusséo
assentou-se na evidéncia do descuidado presente nessa relacdo de
conflito, que pode figurar no imaginério do professor como resultado do
desgaste profissional.

Quinto grupo: de acordo com a questdo “Se a nossa escola fosse
um jardim, o que brotaria nela?”, os professores tiveram que fazer um
desenho representativo de sua percepgdo com relacdo ao que os rodeia
no seu ambiente. Nos desenhos, para os professores, brotaria um
Jardim, que tem um caminho e ao longo desse caminho tem uma
espinheira de Cristo, tem arvore seca representando a agressividade
que emana. Gostariamos que brotasse mais coisas do que isso. Escola
tem diferentes situacGes, problemas e pessoas. Que possamos dar bons
frutos! Com relagio aos alunos: As vezes, no meio do mato nasce uma
florzinha pequena. Brotaria, também, uma roseira: a rosa é o simbolo
do amor, romance, beleza. A escola tem sua beleza, mas como tudo tem
dois lados, os espinhos significam essas diferengas, a violéncia,
intolerancia, nossos relacionamentos. Brotaria uma &rvore bonita, cheia
de frutos, mas os frutos apodrecem. Nesse jardim tem flores murchando
que representam os alunos. Mas sempre tem algo de bom a surgir. A
grande duvida: como tratar as flores diferentes em um mesmo jardim?

O questionamento levantado é muito significativo, pois revela
tanto o despreparo dos professores para trabalhar em meio as diferencas
como o interesse em descobrir novas formas de agir e de abordar as
questBes que emergem das relacBes estabelecidas no cotidiano escolar.
E, quando questionados pela pesquisadora sobre o que fazer com as
flores murchas, expressaram a compreensdao de que mesmo em meio ao
infortlnio aparece a esperanca de que algo bom ainda pode surgir, pela
percepcdo de que tudo tem os dois lados — positivo e negativo. Nesse
momento aproveitou-se para refletir sobre a violéncia social como
reflexo do descuidado coletivo, o que, muitas vezes, incorporamos no
cotidiano na forma de olharmos para as situacdes e de nos relacionarmos
com 0s outros.

Sexto grupo: a partir de uma caixa contendo muitas imagens, 0s
professores tiveram que escolher uma que, para eles, melhor
representasse as questdes: “Se hoje fosse me dado outra oportunidade...
Se eu ndo fosse professor, o que eu gostaria de ser? Gostaria de estar
fazendo o qué? Alguns professores manifestaram interesse por seguir a
carreira esportista como ser ginasta e ser jogadora de volei. Outros
manifestaram interesse em ser chefe de cozinha, fazendo pratos doces e
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salgados de encher os olhos, outro em seguir a carreira artistica, mais
especificamente em ser cantor; tocar um instrumento como violdo.
Apesar de referirem essas opc¢des de trabalho ndo transpareceu nos
depoimentos a vontade de mudanca da profissdo, apesar da situacdo
atual referida. Ao serem questionados quanto a satisfacdo na escolha
feita revelaram que mesmo diante das dificuldades sentidas e percebidas
no dia-a-dia de ser professor, a escolha prevalece; que vale investir
tempo e energia. Talvez a permanéncia seja por estarem motivados
diante do desafio que se impde ou pela falta de coragem para assumir a
mudanca, que pode ser vista como fracasso na expectativa da escolha
inicial.

A finalizacdo da oficina foi feita interligando-se os resultados que
emergiram nos grupos como, por exemplo: vivo num mundo que...
Onde me vejo na natureza humana como... E que penso que...,
contemplando todas as dimensdes trabalhadas na dinamica.

A avaliagdo foi realizada questionando os professores: olhando
para este mundo, o que vocés acharam do universo do professor? A
resposta dos professores foi de surpresa para alguns deles, havendo um
consenso entre a maioria em relagdo as representacdes e uma aprovagdo
pelo grande grupo do que foi apresentado pelos subgrupos. Apenas uma
professora referiu ndo ter gostado da oficina. Mas, neste caso, foi
possivel perceber seu desconforto e grau de sofrimento em virtude de
seu negativismo ser visivel. Penso que isso se deve ao incdmodo que
refletir sobre a realidade vivida pode provocar em algumas pessoas.
Mais tarde isso ficou ainda mais evidente, pois esta professora
apresentava, na maioria das vezes, uma atitude de resisténcia e de
agressividade nas falas com os colegas.

Finalizado o seminario houve um intervalo, no qual foi servido,
pelas funciondrias da cozinha, um lanche muito saboroso. Ap6s, dando
continuidade a reunido dos professores, os mesmos foram incumbidos
de ler e responder a prova do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) 1 pois segundo a diretora da escola, é necessario que 0s
professores conhegcam e avaliem o estilo das questdes elaboradas e seu

1 Criado em 1998, o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) tem o objetivo de avaliar o
desempenho do estudante ao fim da escolaridade basica. Podem participar do exame alunos
que estdo concluindo ou que ja concluiram o ensino médio em anos anteriores. O Enem é
utilizado como critério de selegdo para os estudantes que pretendem concorrer a uma bolsa no
Programa Universidade para Todos (ProUni). Além disso, cerca de 500 universidades ja usam
0 resultado do exame como critério de selecdo para 0 ingresso no ensino superior, seja
complementando ou substituindo o vestibular. www.enem.inep.gov.br


http://www.enem.inep.gov.br/
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grau de exigéncia e dificuldade para que possam estar atentos aos
contetdos, de forma a preparar adequadamente os escolares.
Considerando que esta atividade teria uma duragdo prolongada e
diferenciada em tempo de resposta entre os participantes, exigindo, dos
mesmos, concentracdo, decidi ndo ficar, deixando-os logo ap6s a
participagdo no intervalo. Assim agradeci pela participacdo de todos e
me retirei.

O quarto encontro foi realizado no dia nove de agosto de 2008.
Na semana que antecedeu o encontro fui avisada, por telefone, que o
tempo disponibilizado de uma hora para os seminarios havia sido
reduzido para trinta minutos. A justificativa era de que precisavam
discutir assuntos pertinentes ao dmbito escolar. Esse fato me deixou
intrigada e um pouco desmotivada, pois intui que essa decisdo
demonstrava resisténcia diante de minha proposta de estudo que
requeria reflexdo por parte dos professores. A duvida era se a decisdo
partia do grupo ou de uma iniciativa individual, considerando que a
professora que me contatou e que apresentou um comportamento
resistente durante os seminarios era da equipe diretiva da escola e
detinha o poder de deliberacéo.

O planejamento do seminario foi feito de forma a devolver os
dados coletados na oficina realizada no encontro anterior. A partir de
uma pré-andlise dos depoimentos busquei palavras que definissem o
meu entendimento do que foi, pelos professores, expressado, conforme
segue na descricdo do seminario. Para tanto, se utilizou os determinantes
do envelhecimento ativo preconizado pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) por sua abrangéncia ao aplicarem-se a saude de pessoas
de todas as idades sendo, esses fatores e a interacdo entre eles, bons
indicios de como os individuos e as populagdes envelhecem. Os
determinantes da OMS sdo: determinante econémico; comportamental;
pessoal; social; ambiente fisico e servicos sociais e de salde. O
seminério teve como objetivo possibilitar a visualizagdo pelos
professores do quanto o seu processo de viver se aproxima ou distancia
do ser saudavel.

Primeiro foi feita uma explanacdo breve sobre o termo
envelhecimento ativo adotado pela OMS no final dos anos 90 e sua
abrangéncia, sendo, em seguida, projetada em uma tela a representacdo
esquemdtica dos determinantes. Ap6s a explicagdo de cada
determinante, o resultado do que emergiu do viver dos professores foi
sendo fixado sobre a projecdo. Na medida em que eu apresentava o que
foi extraido dos discursos havia manifestagdes de concordancia assim
como manifestagdes de espanto com o que aparecia.
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No centro da projecdo, onde diz “Envelhecimento Ativo”, foi
adsorvido um cartaz com o titulo “Viver dos Professores”. Sobre o
guadro “Determinante Econémico” foi fixado um cartaz com o termo
que, segundo o0 meu entendimento, define o que se pode extrair das falas
do grupo: “insatisfatorio”. Pois entendi o fato de verbalizarem o salario
aquém das suas expectativas como forma de sentirem-se desvalorizados
e despercebidos pelo governo e pela sociedade como fonte de
insatisfacdo. E, para legitimar, fixei fragmentos de algumas falas:
mundo-maquina, dinheiro, competicdo (como parte fundamental na
sociedade consumista e utilitarista em que vivemos). O salario esta
otimo; [...] os professores ndo se sentem valorizados, nem percebidos
pelo governo.

Sobre o quadro “Ambiente Fisico” foi fixado um cartaz com o
termo que escolhi para representar o entendimento do que foi expresso
nas falas pelo grupo: “Calvario”. Pois esse vocabulo representa o
sofrimento que hd em conviver com a intolerancia, a violéncia, o
desrespeito e relacionamentos conflituosos. Um ambiente tenso ndo
pode ser saudavel. Dentre os argumentos que corroboram com esse
entendimento, os escolhidos foram: [...] (No jardim) tem um caminho e
ao longo desse caminho tem uma espinheira de Cristo. Tem arvore seca
representando a agressividade que emana; [...] nos estamos ferrados;
[...] a escola tem sua beleza, mas como tudo tem dois lados, os espinhos
(da roseira que cresce no jardim que representa a escola) significam
essas diferencas, a violéncia, a intolerancia... Nossos relacionamentos;
Tem flores murchando que representam os alunos; [...] Agressdo verbal
e fisica por parte dos alunos.

Sobre o quadro “Determinantes Comportamentais” o cartaz
fixado continha o entendimento de haver “Caréncia de (Re)Valorizagao
Profissional” em virtude de falas como: a profissdo acaba néo trazendo
prazer [..]; [..] (Contexto) grande numero de professores com
dificuldades, frustrados; Quem sofre é a familia (do professor) em casa;
ha uma confusdo de sentimentos; [...] desisténcia emocional de ser
professor.

A reflexdo se deu quanto ao fato das dificuldades enfrentadas no
cotidiano escolar pelo professor levarem a um sentimento de frustracdo
que influencia na sua competéncia de fazer frente as adversidades da
vida.

No quadro “Determinantes Pessoais” o cartaz fixado continha o
entendimento de haver um “Conflito entre a formagdo e a mudanca de
paradigma” nas falas: a escola tem que se ajustar aos novos tempos;
ndo tem como resgatar conceitos antigos de familia e escola; fomos
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educados de uma maneira e temos que mudar conforme as
transformacbes sociais répidas; é importante avaliar o perfil dos
profissionais para enfrentar as mudancas comportamentais da
sociedade contemporanea; é importante fazer uma autocritica. Foi
discutido com os professores o quanto os fatores internos, como
determinantes bioldgicos e individuais, exercem consideravel influéncia
na atitude de enfrentamento e na expectativa diante dos fatores externos,
muitas vezes, proprios das transformagdes sociais e culturais ocorridas
no curso da vida.

Na sequéncia, o quadro “Determinantes Sociais”, no viver dos
professores, evidenciou que a “Sociedade cobra o que ndo é capaz de
dar”, entendido assim, por meio das falas: todo tipo de problema social
¢ a escola que tem que resolver; a escola tem que resolver os
problemas: resolver a hiperatividade e o transtorno bipolar nas salas
de aula; esta havendo uma terceirizacdo da educagdo (pela familia)
deixando-se a responsabilidade para a escola; a idéia da populagao,
dos pais dos alunos, é que o professor ndo faz nada [...]; a tarefa do
professor foge do papel que eu acredito ser do professor.

Nesse momento busquei retomar reflexGes anteriores: o que se
percebe é existir um conflito: o professor pensa: [...] um grupo me
espera [...]; [...] sou importante [...]. Mas comenta: [...] os alunos falam
que a escola é... Chata; os pais dos alunos falam que a escola... N&o
educa os filhos; que a sociedade é responsavel pela atual situagdo da
escola; que falta limite na familia e respeito pelo professor. O professor
sente haver uma cobranca de atender a todos ao mesmo tempo. Essa
situacdo o faz sentir-se sobrecarregado. Retomar os discursos
possibilitou refletir sobre a pressdo social, por meio da opinido publica,
que o professor entende como um ndo reconhecimento das agdes
educativas que desenvolve e atribui como fator desencadeante de
estresse e de deterioracdo da qualidade de vida do mesmo, bem como
possibilitou avaliar, também, o quanto isso reflete em seu desempenho.

Quanto aos “Servicos Sociais e de Saude” percebe-se que
“Faltam Parceiros”, levando a uma “Caréncia” nesse determinante. Os
professores expressam que a escola tem diferentes situagdes, problemas
e pessoas. Se sentem despreparados para tratar flores diferentes em um
mesmo jardim. Questionam: como lidar com as diferencas? Referem
estar em ebulicdo emocional e ndo saber como lidar com as suas
proprias emocdes. Surge o dilema: quem cuida do professor? Pois estes
dizem que ndo tem a quem recorrer; [...] tem que buscar apoio de
outros profissionais para trabalhar essas questdes.

Foi possivel levantar a questdo da falta de parceiros como suporte
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de apoio ser determinante para caréncia e para a dificuldade no
enfrentamento e na resolucdo dos conflitos internos e externos. Ha um
sentimento de abandono e descuidado vivenciado pelos professores. O
ato de buscarem apoio de outros profissionais se refere a consulta e
acompanhamento psicolégico e medicalizag&o.

Nesse momento, a tela para projecéo, fixada no quadro negro da
sala de aula, estava com a representacdo grafica dos determinantes da
OMS para o envelhecimento ativo preenchida com cartazes
representativos do viver dos professores e suas falas, facilitando a
visualizacdo de todos. Houve um momento de siléncio devido ao
impacto que causou o fato de cada professor ver a si mesmo e ao grupo,
ali representado.

Apb6s um breve instante, questionei aos professores sobre o que
acharam do seu viver. Apesar de muito espantados com o que viam,
afinal a situacdo esta tensa, houve consenso no entendimento. Fizeram
comentarios de alguns determinantes, mas o que mais chamou a atencéo
e foi foco até de humor foi o ambiente fisico ter sido interpretado como
calvéario. Todos os professores manifestaram realmente sentirem o
ambiente muito carregado; pesado, 0 que para eles dificulta muito o seu
desempenho. Muitos demonstraram interesse em copiar 0S
determinantes, mas ndo foi necessario, considerando que desde o inicio
a proposta era manter uma pasta na qual todo o material utilizado
estivesse a disposicdo para consulta.

O encontro foi encerrado com o agradecimento pela participagao
de todos. Nesse momento foi feito um intervalo, no qual foi servido
alimento preparado pelas funcionarias na cozinha da escola. Sentamo-
nos no espaco destinado para recreacdo e lanche dos escolares. Apds o
intervalo, considerando a inten¢do em se integrar 0 maximo possivel ao
grupo e acompanhar as situacdes que envolvem o cotidiano escolar dos
professores, optei por permanecer na reunido. A continuidade da reunido
focou algumas situagdes envolvendo alunos, pais e professores. Foram
relatadas as dificuldades em resolver tais situacBes para que juntos
encontrassem uma alternativa viavel. Eram relatos com relacdo a alunos
que faltavam a escola e a familia responsabilizava os professores; de
uma aluna de quatorze anos que desistiu dos estudos, com o
consentimento da méae, para trabalhar em um empreendimento familiar
que lhe exigia muitas horas de dedicacdo, inclusive de madrugada; de
uma aluna com ferimento infectado no pé ha trés dias sem tratamento,
no qual os professores assumiram esse cuidado; de um aluno que
necessitou ser banhado pelos professores na escola como forma de
cuidado com a salde. Alguns casos foram denunciados ao Conselho



124

Tutelar, que devido a morosidade na resolucdo, deixou os professores
sem apoio para tomada de decisdo. SituacBes cadticas, mas segundo 0s
professores, comuns ao seu cotidiano. Diante das colocacgdes algumas
foram encaminhadas, enquanto outras necessitavam de uma cobranca de
instancias maiores para serem resolvidas. Foi planejada a programacao
do més de setembro, ficando acordado para o dia primeiro o Conselho
de Classe e no dia treze a realizacdo da Feira de Salde, bem como a
comemoracdo da semana farroupilha que culminaria no dia dezenove
com o café de chaleira®®. Tanto a feira de salde como a semana
farroupilha®® pretendiam envolver toda a comunidade escolar. Assim foi
encerrada a reunido. Ficou evidente que as situacbes reveladas pelos
professores corroboram com o exposto, até entdo, em seu discurso, mas
fica clara a dificuldade destes em reconhecer agdes de cuidado como
sendo educativas.

Conforme acordado na reunido anterior, os professores, em
virtude de seu envolvimento com muitas atividades optaram por
substituir a reunido programada para 0 més de setembro pela Feira de
Saude. A feira é anualmente promovida pela Associacdo Médica do
Planalto (AMEPLAN)™. Foi realizada no dia treze de setembro de
2008 e foi oportunizada, em especial, para toda a comunidade escolar,

120 café de chaleira faz parte da tradicdo gadcha desde os tempos dos tropeiros, quando estes
viajavam pela madrugada levando gado de um local para outro. Ao amanhecer, acampavam e
preparavam um café para, depois, seguirem viagem. O café de chaleira, valorizado como
simbolo da identidade gadcha é feito da seguinte forma: ao ferver a 4gua a chaleira é retirada
do fogo, sendo acrescentado o p6 do café. Com a colher ou com a ponta de um facdo a mistura
é mexida até dissolver bem. Em seguida, a chaleira é novamente colocada no fogo, até ferver
outra vez, deixando transhordar o liquido. Entéo, é retirada do fogo e dentro dela é colocado
um ticdo incandescente, provocando nova ebulicdo para decantar o p6. Assim estd pronto o
café.

¥ A Semana Farroupilha é um momento especial de culto as tradicdes gadchas, regulamentada
pelo decreto estadual 36.180/95, amparado na lei federal 9.093/95, de autoria do deputado
federal Jarbas Lima (PPB/RS), no qual especifica que "a data magna fixada em lei pelos
estados federados é feriado civil." As comemoragdes da Revolugéo Farroupilha - o mais longo
e um dos mais significativos movimentos de revoltas civis brasileiros, envolvendo em suas
lutas os mais diversos segmentos sociais - relembra a Guerra dos Farrapos contra o Império, de
1835 a 1845. O Marco Inicial ocorreu no amanhecer de 20 de setembro de 1835. A data e 0
fato ficaram registrados na histéria como o inicio da Revolugdo Farroupilha, assim definida
pela Constituicdo Estadual como a data magna do Estado, o dia 20 de setembro passou a ser
feriado.Disponivel em:< www.semanafarroupilha.com.br>.

¥ Fundada no ano de 1994, a Associagdo Médica do Planalto - AMEPLAN, entidade de cunho
associativista, sem fins lucrativos, congrega médicos de Passo Fundo e regido da Produgéo. E
de sua competéncia campanhas de prevencdo a salde, palestras sobre temas que

interessam a populagdo junto aos bairros e escolas e realizagdo de feiras de saude. A
entidade tem participacdo ativa junto aos Conselhos Regional e Municipal de Saude.
Disponivel em:<www.ameplan.com.br>.


http://www.semanafarroupilha.com.br/
http://www.ameplan.com.br/
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tendo acesso livre para os demais interessados. A organizacdo dos
espacos da escola e das atracdes ficou sob a responsabilidade dos
professores. Os alunos foram convocados a participar e estimulados a
trazer familiares e amigos. O atendimento era feito nas salas de aula. O
interessado em ter sua salde avaliada fazia um cadastro na entrada da
escola e recebia uma folha contendo seus dados de identificacdo (nome,
idade, sexo, endereco e telefone) e ficava livre para escolher entre as
avaliacOes disponiveis: pressdo arterial, peso, altura, glicemia, exame
das mamas, odontoldgico, oftalmoldgico e psicol6gico. Na folha havia
espaco para anotagOes dos dados avaliados e para as recomendagdes
necessarias. No péatio da escola houve apresentacdo de danca da
invernada artistica de um CTG da cidade e no lado externo da escola
estava estacionado “O Fabuloso”: 6nibus de literatura, como uma
biblioteca ambulante, que circula nas escolas municipais. A feira estava
muito bem organizada e foi valorizada por meio da participagcdo dos
alunos, seus familiares e da comunidade. A minha participacdo foi
importante por permitir a aproximacdo do grupo ao valorizar a
iniciativa, bem como por possibilitar a avaliagdo das ac¢fes educativas
em salde promovidas no ambiente escolar com parceria dos
profissionais da area: médicos, enfermeiros e odontélogos. Com o olhar
de pesquisadora percebi o empenho dos professores em desenvolver a
atividade e, também, na satisfagdo em oferecer essa prestacao de servigo
para seus escolares. Nesse sentido, tanto os professores como eu
buscamos nos beneficiar pelo atendimento e avaliagdo de nossa satde. O
tempo ensolarado e o clima ameno contribuiram para que a iniciativa
obtivesse uma participacdo expressiva.

Sédo iniciativas em parceria com outras instituicdes, entidades e
servicos que revelam o empenho da escola em desenvolver acfes de
salde e de certa forma cuidado junto aos escolares, suas familias e a
comunidade em geral. Mas pode-se inferir que para os professores essas
parcerias ndo se mostram suficientes ou por serem eventuais ou por ndo
atenderem a demanda revelada na celeuma do discurso.

O seminario seguinte foi realizado no dia onze de outubro de
2008. Considerando que o viver dos professores evidenciava uma
situacdo de tensdo e esgotamento, muito distante do preconizado pela
OMS para um viver saudavel e ativo, entendeu-se haver necessidade de
levar o grupo a refletir sobre alguns conceitos de cuidado e alguns mitos
e conceitos sobre o envelhecimento, como subsidio para discussdes
posteriores com relacdo as agdes educativas de salde e sua extensdo no
cotidiano escolar.

Quanto aos mitos sobre o envelhecimento foi oportunizada
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reflexdo em relagdo a ditos populares carregados de preconceito e com
relacdo a imagem depreciativa do idoso que acaba sendo constitutiva do
conceito de idoso pelos mais jovens. Com relagdo ao imaginario social
diante da representacdo dos mais velhos, foi refletido em como a crianga
e, até mesmo os professores, fazem a sua construcdo de velhice. E, o
guanto esse esteredtipo negativo pode interferir na busca do ser saudavel
por imprimir falsamente a idéia de que algumas manifestacdes e queixas
sdo naturais, privando o sujeito que envelhece de uma avaliacdo mais
detalhada de sua salde. O quanto isso pode interferir no viver pleno e
saudavel a partir da infancia, mas com vistas ao futuro, nas suas
escolhas.

Foi um momento muito importante, pois foi enfatizado na
discussdo que a velhice é fruto de um processo e, como tal, encontra-se
na dependéncia das escolhas feitas nas etapas anteriores: o processo de
envelhecer estd atrelado ao processo de viver, portanto, se envelhece
como se vive. Mas foi refletido também na possibilidade que ha em
planejar ou re-planejar o modo como se vive.

Nesse momento da discussdo foram introduzidos conceitos
esclarecedores de gerontologia, geriatria, envelhecimento, velhice,
senescéncia, senilidade, terceira idade, grupos de terceira idade como
movimento social, autonomia, independéncia e envelhecimento ativo.
Durante a apresentacdo dos conceitos, assim como na reflexdo dos
mitos, houve muitos questionamentos e o compartilhar de idéias e
vivéncias. Os professores mostraram interesse pelo tema e verbalizaram
a importancia de conhecer, esclarecer, desmitificar, como orientacdo da
acdo, bem como a importdncia de ao refletir, pensar junto,
compartilhar, acordar para a vida. Pois, muitas vezes, apesar de saber o
gue é certo, o sujeito fica como que entorpecido pelos afazeres do dia-a-
dia e vai levando, sem parar para pensar. Neste encontro pode-se
observar 0 quanto estava evoluindo o processo de tomada de
consciéncia da realidade por meio do processo reflexivo.

Na sequéncia do seminario, como pareciam estar todos muito
interessados, ndo houve um controle rigoroso do tempo, o que permitiu
que a discussdo se estendesse um pouco mais. Assim, foi possivel
refletir sobre alguns conceitos de cuidado conforme o planejado.
Descrevo aqui um pouco sobre o que foi refletido. E, para refletir sobre
cuidado utilizei como referéncia Waldow (2005), que em sua revisao
tedrica, traz as concepcdes de diversos autores sobre o tema. Um dos
autores & Boff (1999), que atribui duas significacBes basicas ao cuidado:
“atitude de desvelo, de solicitude e de aten¢do para com o outro” e a “de
preocupacdo e de inquietacdo, porque a pessoa que tem cuidado se sente



127

envolvida e afetivamente ligada ao outro”. A importancia esta que esses
dois significados configuram um modo de ser, presente nas relagdes
com todas as coisas. Dessa forma refletiu-se que, segundo essa
concepgdo, cuidar é mais que uma acdo é uma atitude. Representa uma
atitude de ocupacdo, de preocupacdo, de responsabilizacdo e de
envolvimento afetivo com o outro. Outra concepgdo é a de Mayeroff
(1971), que entende o cuidado ndo como uma atitude necessariamente
reciproca. As “coisas” ndo respondem na mesma forma em que
respondemos a elas. Cuidado ndo é um negdécio do tipo se vocé cuida de
mim eu cuido de vocé. O cuidar ndo se limita apenas ao aspecto técnico
e ao de realizacdo de uma tarefa ou procedimento. O cuidado realizado
com envolvimento inclui o componente moral e emocional e representa
o0 verdadeiro cuidar. Inclui ainda o aspecto cognitivo, da percepcéo, do
conhecimento e da intuicdo. Em relacéo ao cuidador, aponta um aspecto
importante que é o da maturidade, ou seja, autoconhecimento ou
consciéncia de si mesmo e dos outros, de suas necessidades. Esse
aspecto propicia um bom relacionamento consigo mesmo, 0 que
representa uma precondicao para se relacionar bem com os outros.

Nesse sentido, outro autor, Roach (1993), acentua a necessidade
do cuidado em uma sociedade cada vez mais violenta e desumanizada.
Na sequéncia refletiu-se que as relagcbes de cuidado ndo podem ser
generalizadas, pois elas se ddo de diferentes formas. Algumas com mais
sucesso do que outras porque as pessoas sdo diferentes e as situacdes em
que se processam também variam. O que deve ser evitado sdo as
relacdes de ndo cuidado por se tornarem traumaticas.

Ao discutir cuidado estava, também, presente 0 meu saber sobre
cuidado como promogdo para o ser saudavel, produzido ao longo de
minha trajetéria profissional. Assim, fugindo do paradigma da
racionalidade técnica, busquei ndo instrumentalizar os professores com
teorias, mas suscitar questdes a partir das suas vivéncias e experiéncias
cotidianas. As discussdes aconteceram mediante um processo dinamico
e interativo. No decorrer de minha explanacdo percebi que os
professores estavam refletindo sobre as suas praticas ao assentirem ou
comentarem com o colega ao lado alguma situagdo, e, provavelmente,
identificando-se e, até mesmo, procurando (re)significacbes para as
mesmas.

J& com o tempo esgotado ficou para o préximo seminério avangar
na discussdo. Assim, o encerramento foi feito da mesma forma,
agradecendo a participacao de todos, pois apds um breve intervalo seria
dado prosseguimento a reuniao.

Para dar continuidade foi entregue um texto, pela direcdo aos
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professores, para leitura e reflexdo. O texto intitulado “Competéncias
para que e para quem?” de Euclides Redin faz parte de reflexdes
elaboradas a partir da mesa tematica: “O mercado da educacdo e a
educacdo do mercado” realizada no IV Congresso Internacional de
Educacdo/ Unissinos, em setembro de 2005. Apé6s a leitura o0s
professores teriam que debater sobre algumas questbes como:
“baseando-se nas colocagfes do texto base: que tipo de educagdo estou
promovendo?”; “O que considero realmente importante desenvolver na
minha acdo educadora?”; “Como gostaria que meu aluno agisse no
mundo globalizado em que vive?”

No debate que se seguiu foram colocadas as idéias e surgiram
alguns questionamentos para reflexdo. Os professores entendem que,
com relagdo ao mercado de trabalho, o preparo do aluno é visto como
bom quando gera lucro para a empresa. Nesse sentido, a idéia é que as
competéncias que a escola deve desenvolver sdo as para o trabalho,
visando o lucro. Diante desse entendimento a questdo levantada é:
Cobrar valores prepara o jovem para viver em um mundo globalizado?

Nas respostas das questfes alguns professores expressaram que
tentam trabalhar habitos e atitudes como ler, escrever, calcular [...],
mas o aluno faz a leitura do negativo (comer doces; segue lideres, entre
outros). Alguns professores percebem que para desenvolver uma acéo
educativa é preciso entender a dindmica, ver além do que os olhos estéo
vendo. E preciso entender porque o aluno é agressivo? Outros
professores expressaram: estamos sendo mais do que educadores
fazendo acOes assistenciais (referindo-se ao fato de darem banho em um
aluno). Ao que questionaram em tom acusativo: por que (o aluno) vem
sujo? Salientaram que gostariam que (o aluno) tivesse atitudes e no¢oes
bésicas de convivéncia social; as criangas estdo vindo de casa sem
esses valores; gostariamos que fossem mais consciente da sua
importancia. O grupo entende que os professores, diante da realidade
escolar, tem que ser também psic6logos.

Um professor referiu observar que, como ele, tem outros colegas
que vé@o além do trabalho, pois trabalham atitudes e valores como
pessoa, hdo sd dentro como fora da escola. Como sujeito inserido na
sociedade, capaz de agir e interagir. 1sso é educar para além do capital
e do mercado de trabalho. Nesse sentido, outros professores
manifestaram a importancia de educar o aluno para ele perceber que
ndo é apenas uma pe¢a na engrenagem, mas sujeito da sua propria
histéria. Outra questdo que se levanta: quem vai resgatar os valores?
Est& em nossas méos?

Salientaram que dentro da sala de aula (o aluno) pratica a
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competitividade. E alguns questionaram: Como fica a educacdo para
além do mercado de trabalho com as escolas profissionalizantes? O que
para outros a escola profissionalizante tem seu valor também, pois
entendem que as duas escolas: formais e profissionalizantes devem
andar juntas; sdo complementares. A escola profissionalizante é
necessaria, mas ndo substitui o ensino formal.

Refletiu-se, também, quanto ao apoio necessario para a escola
desenvolver sua pratica educativa. Questionou-se: 0 que adianta
preparar para o mercado de trabalho, para a vida, se falta apoio nas
bases? (citando casos de encaminhamento para o Conselho Tutelar, sem
retorno, sem resolutividade). Percebem como descaso [..] a
responsabilidade, a culpabilidade fica para a escola. Para tanto, alguns
professores colocaram o entendimento de que é preciso desenvolver a
reflexdo dentro do contexto. Mas referem que tudo ja esta estabelecido,
as formas de trabalho. Entretanto, avaliam que € preciso a consciéncia
do mundo, a capacidade de refletir. Diante desse entendimento
salientaram que se pode mudar. Pois hoje ja se observa a preocupacéo
com a qualidade de vida nas empresas, com a humaniza¢do, mesmo que
tendo em vista a produtividade, o rendimento. Nesse sentido,
compreendem que € preciso trabalhar para que o aluno esteja em pé de
igualdade para a competitividade, mas sabendo respeitar os outros e
relacionar-se. Ele (0 aluno) tem que entender que faz parte do social.

Um professor expressou sua vivéncia corroborando quanto a
importancia de conhecer a realidade do aluno e de trabalhar com essa
realidade. Pois entende que as pessoas usam muitas bengalas, bengala
porque o pai € alcodlatra, bengala porque ndo tem pai ou mae ou
bengala porque é filho de pais separados [...] tem que ser trabalhado:
guem sou eu [...].

Nesse momento a diretora, devido ao adiantado da hora, fez o
encerramento da reunido por meio de uma sintese do que foi discutido,
salientando a importancia de rever a questao educativa, ndo esquecendo
a pessoa. Antes do encerramento, foram, ainda, comentados alguns
assuntos gerais, na palavra da equipe diretiva: Nao dizer que ja venceu o
programa, que ndo tem o que fazer com o aluno [...]; Estipular horarios
para uso dos computadores [...]; Material retirado dos alunos em sala
de aula (celular, brinquedo, jogos) s6 entregar para 0s pais ou
responsaveis [...]; [...] sequir o espelho de classe para manter a ordem e
facilitar a diviséo dos grupos [...]. Assim se encerrou mais um encontro.

Achei muito interessante a iniciativa da equipe diretiva em
proporcionar essa reflexdo e percebi que as colocagdes estavam
avancando com relacdo a etapa inicial do estudo, quando o grupo
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parecia confuso e disperso em meio a tensdo vivenciada. Considerei esse
fato como positivo e favoravel para o desenvolvimento da proposta.

A proxima reunido estava agendada para o dia vinte e dois de
novembro de 2008. O material para o seminario foi preparado com base
na discussdo do seminério anterior a fim de permitir a reflexdo com o
grupo sobre algumas atividades desenvolvidas no cotidiano escolar e,
em que extensdo estas se aproximam de uma atitude de cuidado e que
tipo de cuidado estaria, nessas, manifestado: cuidado consigo, com 0s
outros (coletivo) ou com o ambiente. Nesse sentido, seria a escola um
ambiente de cuidado? O seminario estava programado para se
desenvolver na forma de uma oficina temética. Mas, no dia agendado,
ao chegar a escola encontrei os portdes fechados e a escola deserta.
Aguardei por alguns minutos, mas ninguém apareceu. Como era sabado
ndo pude entender o que foi que aconteceu. Entdo me programei para ir
a escola na semana seguinte. Em virtude das minhas atividades como
docente na universidade s6 foi possivel disponibilizar o dia vinte e sete
de novembro de 2008, uma quinta-feira, para ir a escola e fazer contato
com os professores. A minha surpresa se deu ao chegar a escola e
encontrar o grupo de professores reunido.

A minha presenga foi bem acolhida, sendo inclusive oferecido
tempo para que eu pudesse falar no decorrer da reunido, mas
considerando o tema que estava em pauta e o foco da atencdo, naquele
momento, estar distante do tema por mim preparado eu agradeci a oferta
e sugeri trabalhar o tema individualmente com os professores naquela
semana, colocando para discussdo no grupo posteriormente, em outra
ocasido mais apropriada.

A justificativa para a transferéncia da reunido do dia vinte e dois
para o dia vinte e sete estava no falecimento do pai de uma professora
da escola. A questdo que intriga é por que ndo fui avisada do ocorrido e
da decisdo, pois meu telefone estava a disposi¢do para contato.

A reunio ja havia iniciado quando da minha chegada e o tema
em discussdo era baseado na leitura de um texto de Luis Carlos de
Menezes intitulado “Escola e familia como parceiras”, que ressalva que
“educar depende de uma relagdo mais ampla entre os pais do aluno e 0s
professores do que a prevista em uma mera prestacdo de servicos.” Apés
a leitura os professores foram solicitados a responder as seguintes
questdes: diante do exposto no texto, como planejaria 0 ano de 2009?
Quais as minhas expectativas, angustias para 0 ano de 2009? O que
espero de minha equipe gestora? Em que me proponho a contribuir?

A discussdo estava adiantada, focando a terceira e a Ultima
questdo. Quanto a equipe diretiva, as falas iniciais referiram haver uma
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cobranga para manter a ordem, mas a maioria expressou sentir apoio
por parte da equipe que estd, segundo os professores, sempre presente
guando o professor precisa, assim como junto aos pais e alunos. Quanto
a reclamacdo dos professores o comentério foi: a gente € que nem os
alunos, reclama, mas no fundo gosta. Nesse sentido, a diretora salientou
a importancia dos professores deixarem a direcdo a par dos
acontecimentos para que possa ajudar. A vice-diretora advertiu: ndo é
s6 para elogiar, pois a gente cresce na critica. Enquanto outra
professora da equipe diretiva criticou: [...] as vezes reclama durante o
ano e na avaliacdo é so elogio. A gente sabe que ndo é perfeito, que a
gente erra, mas quer acertar. Salientou, ainda, que neste ano surgiram
situacBes novas na escola que desafiaram a todos.

Quanto as situacdes novas, estas se referem ao fato de a escola ter
seu espacgo, destinado a salas de aula, reduzido em virtude do
cancelamento do aluguel de um anexo usado para tal, por ndo ser
aprovado como seguro em uma fiscalizagdo realizada pela Comisséo
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA). Assim, serdo reduzidas as
turmas de primeiro ano e oitava série, em funcdo do espaco ndo ser
suficiente, bem como serd necessario um remanejo de outros espagos
como biblioteca e sala de computadores.

Outra questdo levantada foi quanto a colaboracéo dos professores
com relagdo as normas da escola. Segundo o grupo tem professor que
ndo cumpre as regras passadas aos alunos no inicio do ano letivo,
dificultando o andamento de algumas atividades para os outros. Quanto
a essa situacdo desabafaram que, as vezes, a turma, apesar de levar a
fama de problematica, alguns professores conseguem trabalhar melhor
gue outros. Questionaram: serd que € a turma? O professor ndo €
diferente dos alunos, pois se fala a mesma coisa durante todo o ano,
mas tem que retomar porque o professor esquece.

A diretora fez um apelo para que todos observassem as normas
para um bom andamento dos trabalhos e harmonia no grupo e fez o
comunicado de sua saida da escola no proximo ano. Afirmou néo saber,
ainda, quem seria sua substituta, mas agradeceu o apoio recebido nos
anos em que dirigiu a escola; pediu desculpas por algum erro e desejou
tudo de bom para os professores. Solicitou para que todos continuassem
na escola trabalhando como sempre.

Ao receberem essa noticia todos manifestaram surpresa e tristeza.
Lamentaram a troca de direcdo e expressaram curiosidade com o novo
nome para o cargo. A diretora tranquilizou-os dizendo que os motivos
gue a levam sair faz parte de um sonho antigo seu: ser, como religiosa,
missionaria em Mogambique e que, para tanto, ja estava dando inicio a
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uma série de preparativos.

Antes da finalizag8o da reunido ficaram acertadas as datas para o
més de dezembro: da formatura da oitava série que seria acompanhada
por uma celebracdo para entrega dos histdricos; do Conselhdo (assim
chamado o Conselho de Classe), no qual identificariam os alunos
aprovados e os reprovados e da entrega dos boletins. A celebracdo do
Natal, para o encerramento dos trabalhos e para a confraternizagdo do
grupo com a brincadeira de amigo secreto, ficou agendada para dia
dezenove de dezembro, momento para o qual fui convidada, com a
intencdo de que participasse da brincadeira e falasse ao grupo sobre o
trabalho desenvolvido ao longo do ano.

A reunido ndo foi encerrada formalmente como as anteriores pelo
fato de todos estarem, de certa forma, ansiosos com a nova noticia,
assim, alguns foram se levantando para cumprimentar a irmd, enquanto
outros se dirigiram para seus armarios a fim de organizarem o material,
pois 0 ano havia sido cumprido, restando apenas a etapa de recuperagdo
dos alunos que estavam pendentes em algumas disciplinas.

Na semana seguinte, conforme havia acordado com alguns
professores, mediante a intencdo de retomar a oficina preparada para o
seminario do dia 22 de novembro, descrito anteriormente e que, por ter
sido transferido para outra data, ndo aconteceu, cujo tema centrava nas
acOes de cuidado, implicitas nas a¢Bes do cotidiano escolar, estive
presente na escola quase que diariamente, alternando entre manha e
tarde as visitas. Nesses encontros, a finalidade foi refletir
individualmente com os professores algumas das acOes e das atividades
desenvolvidas no cotidiano escolar pelos mesmos ou que faziam parte
de atividades programadas no calendario escolar. Pois, além dos
encontros para realizacdo dos seminarios, também me fiz presente em
diversos horarios e atividades desenvolvidas na escola, no decorrer do
ano, com a intencdo de conhecer o cotidiano escolar de forma
participativa, buscando o entrosamento com o grupo. Nesses momentos
observei as professoras confeccionando cartdes, agendas e lapis
enfeitados para o dia das maes e das criangas; o preparo da merenda
escolar; a programacéo de atividades ao longo do ano letivo, incluindo
gincanas, feira de salde, atividades esportivas e algumas iniciativas que
a escola, em parceria com outras entidades, desenvolve em prol da
comunidade escolar; j& descritas na caracterizagdo da escola, no capitulo
4, que expbe a metodologia do estudo.

Entdo, fiz uma lista com atividades por mim observadas,
juntamente com outras relatadas pelos professores e algumas que fazem
parte de projetos da escola. A intengdo foi refletir com os professores o
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quanto as mesmas se aproximam de a¢fes educativas de cuidado, no
sentido de avaliar se os mesmos as identificavam como tal e o quanto se
sentiam envolvidos e comprometidos com as mesmas. A discussdo se
justifica pelo fato da pesquisadora observar no discurso dos professores
gue muitas acdes educativas de cuidado ndo eram percebidas pelos
mesmos como tal. Dos professores participantes nos seminarios, obtive
a colaboracdo de aproximadamente 60%, conforme o resultado no
quadro que segue:

Lista de
Atividades
desenvolvidas
no cotidiano
escolar.

Fazer cartbes
para o dia das
maes.

Atividade
esportiva inter
séries.

Promoc&o de
gincana.

Encontro dos
bombeiros
mirins no

espaco escolar.

Reflexdo: Vocé entende como
uma agdo educativa de cuidado?

(...) um cuidado de valorizagéo
da figura feminina...

Envolve sentimento, estima
quer seja pela mée ou por outra
pessoa préxima que ocupe o
lugar desta.

(...) competicéo é saudavel
desde que com
responsabilidade, respeito,
limite.

(...) promove a integragéo entre
as turmas, a socializa¢do ao
mesmo tempo em que é
prazerosa e social.

(...) importante aprender
ganhar ou perder.

(...) atividade que promove
integracéo, unido e
cooperagao.

(...) desenvolve o gosto por ir &
busca da conquista, do
conhecimento e de seus
objetivos.

(...) cuidar para néo langar
desafios irrealizaveis ou
perigosos.

(...) oportuniza criangas
carentes a tornarem-se
cidadaos responsaveis no meio
em que vivem.

Reflexdo: Acdo educativa
de cuidado destinada a
quem?

Destinada as mées, tias,
avos, colegas.
(...) até aos pais, quando
ndo tem mae.

Destinada aos alunos,
familia e professores.

Destinada a alunos,
familiares, vizinhos,
amigos e também
professores.

Destinada a alunos,
familiares, vizinhanca e
até a propria escola.
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O preparo e a
distribuicdo do
lanche escolar.

Coletar o lixo
separadamente.

Distribuir
mimos
(cadernos e
lapis enfeitados
pelos
professores) no
dia da crianca.

Promover
palestras e
debates em
reunides de
professores.
Oportunizar
espago e
participacdo em
Feira de Salde.

Possibilitar
encontros do
PJE.
Participar do
Projeto Sorria

(...) eles aprendem; agem e
passam adiante esses
conhecimentos, inclusive aos
alunos da escola.

(...) apesar de ser competéncia
da familia (...) os professores
podem aproveitar para ensinar
a quantidade de alimentos para
cada um, como comer, COMo se
portar num refeitorio, em casa,
num restaurante, etc.

(...) valorizar a merenda, ndo
desperdicando.

(...) pegar o que vai comer.

(...) higiene e cozimento
(preparo dos
alimentos),armazenamento,
mastigacdo e desperdicio.
Cuidado com a reciclagem, com
0 reaproveitamento de
materiais.

Evitar poluicéo e ajudar a
preservar o0 meio ambiente.

(...) o aluno observando e
recebendo um caderno bonito,
limpo e de coracéo, o aluno vai
ver que é bonito e que é
possivel conservar (manté-lo)
assim.

E um cuidado com a higiene,
conservacao, valorizagao.
Apenas uma professora
respondeu:

(...) é preciso cuidado para néo
citar nomes a fim de ndo
melindrar ninguém.

(...) orientacéo, conscientizacio
e valorizagdo da saude das
pessoas.

E preventiva e eficaz.

(...) interativa e informativa.
Cuidado de como abordar
determinado assunto e 0 rumo a
ser seguido com estes assuntos.
Em parte, pois os profissionais
orientam os alunos, mas é um

(...) destinada a alunos,
cozinheira.
(...Jadministradores
escolares e,
indiretamente, a familia.

(...) atoda comunidade
escolar e,
conseqiientemente, a
comunidade e
humanidade em geral.

Destinado ao aluno.

(...) destinada em primeiro
lugar aos professores para
estes divulgarem o que for
atil aos seus alunos.

Destinada aos alunos e a
comunidade.

Destinado aos alunos.

Destinado a alunos, mas
deveria estender-se para




Passo Fundo.

Participar do
projeto
PROERD.

Programar a
hora civica na
Semana da
Patria.

Promover
atividades
festivas em
datas
comemorativas
como Dia do
professor,
Pascoa, Festa
Junina, Natal,
entre outras.

Estar
comprometida
com 0s

momento muito rapido (...)

(...) nem sempre a familia tem
condic0es financeiras para dar
o tratamento bucal adequado.
(...) proporciona uma agéo
educativa de cuidado aos
educandos e as familias dos
mesmos, pois este projeto traz a
tona o problema das drogas e a
sua prevencdo, com um olhar
muito especial para esta faixa
etaria (4% e 62 série).

(...) com isso a escola também
tem beneficios.

A sociedade futura serd mais
consciente (espera-se).
Cuidado com o respeito,
patriotismo, amor, valorizagéo
pelas coisas boas que tem em
seu pais.

Penso que devemos continuar
despertando o amor pela nossa
patria através destas atividades
da semana destinada a hora
civica, ja a partir dos alunos
pequenos.

(...) possibilita desenvolver uma
atitude critica nos futuros
cidadaos [...] com relagéo aos
problemas enfrentados em
Nosso pais

(...) depende de como é feito
esse almoco, festas em geral, de
como esta organizado.

(...) promogdes envolvendo as
familias, as mesmas gostam de
se envolver, participar e
colaborar.

(...) os pais que se mostram
presentes, se envolvem mais
com seus filhos e comunidade
em geral e, estes alunos
apresentam um melhor
rendimento na escola.

(...) importante cuidar os
contelidos de cada série, de
como abordar os contetidos,
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toda a familia.

Destinado a alunos e
através deles as familias,
amigos e outros.

Destinado a toda
comunidade escolar e,
consequientemente, toda
comunidade em geral.

Com isso todos ganham:
familia, escola e
comunidade.

Destinado aos
professores, alunos e
coordenacdo pedagogica.
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conteudos
desenvolvidos
na disciplina
ministrada.

Escutar os
alunos e 0s
colegas.

Conhecer as
necessidades
dos alunos.

Participar do
crescimento e
desenvolviment
0 do aluno.

técnicas, vocabularios e outros.
(...) se preparar bem, para (...)
saber explicar o que ministro
com cuidado, dedicacao e
responsabilidade, pois o que
ensino e a maneira como ensino
dependera o futuro educacional
do “meu” aluno.

(...) receber uma boa aula para
poder ter um aprendizado de
qualidade.

(...) fundamental (...) saber
ouvir, interpretar a expressao
do rosto, a expressdo corporal,
etc.

(...) muitas vezes o aluno ndo
consegue aprender, ndo se
concentra porque esta com
algum problema (...) permite
trata-lo diferente ou ter outro
tipo de relacionamento com ele.
(...) forma de aliviar o colega.
(...) cuidar também o que diz
(ao ouvir) ou ao emitir
opinides.

(...) é imprescindivel conhecer
as necessidades, interesses,
histéria de cada um.

(...) um cuidado que precisa
saber para preparar as aulas.
(...) muitas vezes, posso ndo
entender o aluno e ele a mim,
por ndo saber o que se passa
com ele.

Quanto mais perto estiver do
aluno, quanto mais conhecé-lo,
melhor poderei auxilia-lo na
aprendizagem.

(...) fazemos parte da vida dos
alunos.

(...) passam muito tempo junto e
(o aluno) poderé se espelhar
(nos professores).

(...) querendo ou ndo, estarei
ligado ao seu crescimento e
desenvolvimento, preciso ter
bom caréter pelo meu aluno e

Acéo destinada a toda
comunidade escolar.

Destinado a professores,
alunos, familiares,
comunidade em geral,
sociedade.

Destinado a alunos,
professores e comunidade.
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pela minha escola, pois a
formacéo dele levard uma
*““sementinha minha”.

Quadro 4: Agdes educativas e atividades desenvolvidas no cotidiano escolar e
a percepcao dos professores sobre quanto se aproximam de ac¢Ges educativas de
cuidado.

Apesar de a maioria dos professores ndo entender de forma clara
e explicita as a¢Bes do cotidiano escolar como sendo ac¢des educativas
que tem o cuidado como componente essencial, pode-se perceber que
em suas falas fazem referéncia quanto a importancia das mesmas para o
crescimento e desenvolvimento ndo apenas cognitivo e intelectual, mas
também ético e moral dos escolares, usando expressfes que podem ser
definidas como elementos constitutivos das a¢Ges de cuidado. A maioria
das acOes desenvolvidas foi identificada como sendo importante para a
comunidade escolar, na qual o professor é peca chave. Diante das
reflexdes oportunizadas nesses encontros é que fui delineando a
prelecdo que faria no encontro seguinte, de encerramento das atividades
letivas.

No dia dezenove de dezembro de 2008, estavam reunidos todos
os professores para 0 encerramento das atividades letivas do referido
ano. Na mesma sala das reunides a confraternizacdo foi iniciada com a
Celebracdo do Natal por meio de leituras e cantos que todos os presentes
acompanharam pelo folheto entregue. No seguimento, alguns
professores da equipe diretiva fizeram seu pronunciamento e, a seguir, a
apresentacdo da religiosa que, a partir dessa data, assumiria a direcéo da
escola. Houve uma apresentacdo breve dos presentes para a nova
diretora. Ao fazer a minha apresentacdo, apresentei, também, a proposta
de pesquisa que estava desenvolvendo ao longo do ano letivo com o
grupo de professores a nova diretora; esta manifestou interesse e
curiosidade pelo trabalho. No prosseguimento da programacao estaria a
minha fala, que parecia estar sendo esquecida pela mesma professora da
equipe diretiva que havia me convidado para falar. Esta professora no
decorrer dos seminérios mostrou-se sempre resistente em refletir os
temas propostos e foi quem, anteriormente, havia restringido o tempo
dos seminarios. Acredito que o seu comportamento refletiu certo receio
quanto ao resultado que seria apresentado. Talvez estivesse esperando
alguma fala negativa de minha parte. Mas providenciei para que ela
lembrasse o convite feito mostrando que estava preparada para me
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pronunciar. E, assim o fiz:

No inicio do ano de 2008, cheguei aqui com o desafio de me
juntar ao grupo para conhecer e refletir sobre as a¢Ges educativas de
cuidado desenvolvidas no cotidiano escolar.

Fui muito bem acolhida pelo grupo. Foram oportunizados seis
encontros aos sabados pela manhd. E, eu queria aproveitar este
momento para trazer, de forma ainda preliminar, algumas observacdes
que fiz neste periodo.

Ao participar das reunides do grupo de professores pude conhecer
e compreender um pouco do contexto que os envolve. S&0 muitas as
dificuldades encontradas e sdo muitas, também, as responsabilidades, o
que traz uma sobrecarga fisica e emocional para os professores. Mas
dentre os prazeres e dissabores de uma profissdo, 0 compromisso com o
ato de educar permite ao professor — educador — transformar uma
atividade, muitas vezes, aparentemente simples e sem valor em uma
acdo de grande significado.

Vi muitas coisas boas sendo realizadas por vocés; sdo muitas as
acOes de cuidado desenvolvidas no dia-a-dia. Pude perceber a nobreza
que ha em, ao encontrar uma situagdo caotica transforma-la em um ato
educativo de cuidado. Pois sdo muitas as acdes realizadas pelos
professores que ndo fazem parte do elenco de a¢bes formais educativas,
mas fazem parte da percepg¢do que este professor tem da realidade que o
cerca e das necessidades que dela emanam.

Pude perceber que o professor vai além da visdo de tarefas e
atividades determinadas, enfrentando o desafio das a¢Ges inesperadas do
cotidiano. O valor que ha em, diante das circunstancias dificeis darem
vazdo a oportunidades infinitas de ensinar. Assim, as a¢des educativas
de cuidado se mostraram de muitas formas: no cuidado estético
realizado por meio da confeccdo de cadernos e lapis enfeitados pelos
professores e dados como mimo as criancas, no dia das criancas. Na
preocupagdo em comemorar datas importantes promovendo junto aos
alunos atividades diversas de integracdo, estimulando a participagdo
criativa das séries. Na preocupagdo com a alimentagdo das criangas no
oferecimento da merenda escolar, preparada com esmero e qualidade;
este é um cuidado alimentar que visa a salde do corpo. Na preocupagédo
com a integridade fisica da crianga, ao incentivar a criangca manter um
ambiente limpo, cuidado e, ao ndo apenas ensinar sobre higiene
corporal, mas dar banho naquela crianca que necessita. Com esse ato o
professor mostrou na pratica, a crianca, a importancia da higiene
corporal para a salde, transformando em mais do que palavras o
aprendizado. Preocupagdo também com a integridade fisica ao cuidar de
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ferimentos e lesdes, mostrando para a crianca que ela é importante e
fazendo com que assim esta crianca se sinta assistida e protegida. Pois,
uma crianga que se sente protegida, sera futuramente também protetora
de outros.

Muitas vezes, essas acdes parecem extrapolar a missao de educar,
exigindo agdes adicionais do professor, mas essas a¢des, com certeza, se
transformardo em um aprendizado para a vida desta crianca, pois estdo
propiciando que processos vitais favorecam processos de conhecimento.
A leitura que esta crianga certamente fara é: minha mée néo faz isso por
mim, mas a professora (professor) faz para eu ndo ficar doente ou
recuperar a saude.

Com essas agdes o0s professores estdo oportunizando o
desenvolvimento de um ambiente de cuidado. O cuidado como um
exercicio cotidiano. E, um ambiente de cuidado compartilhado
relaciona-se a aprender e ensinar a ter uma atitude ativa na busca do ser
saudavel ao longo do processo de viver.

Educar significa defender vidas e, se considerarmos que o
cuidado como parte da histéria dos seres humanos desde seus
primdrdios é a garantia da continuidade da vida, do grupo e da espécie,
necessitando de agdes educativas que permitam a transmissdo desse
saber as futuras geracgdes, pode-se dizer que educar e cuidar sdo termos
que além de serem complementares, formam uma sinergia entre si.

S80 muitos os desafios, mas é preciso lembrar que estar no
mundo é um compromisso do eu com 0 outro e com o ambiente.
Vivemos em um mundo que assim como pode ser belo, bondoso e
solidario é permeado por conflitos e violéncia. Se o ndo-cuidado
prevalecer faremos parte de uma sociedade que tende a se brutalizar,
desumanizar, repercutindo na destruigdo dos seres e do ambiente. Mas,
para que isso ndo aconteca & preciso que o cuidado se torne um
imperativo moral, parte das relagdes cotidianas, como forma de
preservar e respeitar a vida, de ocupar espago e buscar identidade.

Ao se estabelecer relagdes de cuidado que se distinguem por
comportamentos de confianca, respeito, interesse, atencdo e
solidariedade nas interacdes cotidianas, o cuidado passa a ser vivido e
sentido, refletindo-se no ambiente, criando-se assim um ambiente de
cuidado. As pessoas ao sentirem-se bem, reconhecidas e aceitas na sua
individualidade e totalidade, em um ambiente de cuidado, conseguem se
expressar de forma auténtica, preocupando-se umas com as outras no
sentido de atualizar informac@es, trocando idéias, oferecendo apoio em
uma entre ajuda, se co-responsabilizando e se co-comprometendo com a
manutencado desse clima de cuidado.
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Aqui estamos olhando para um microambiente, um contexto
restrito ao ambiente escolar, mas quando este olhar extrapola os seus
limites percebe-se que a experiéncia adquirida a partir deste, repercute
no macro ambiente. Situacdo que pode ser exemplificada com as
enchentes que ocorreram recentemente em Santa Catarina (no final de
novembro e inicio de dezembro de 2008), diante da qual todo o pais
encontra-se unido pela solidariedade. Isso é o resultado de um cuidado
que vem sendo exercitado ao longo do tempo, por meio de acgdes
educativas.

E importante perceber que a contribuicio do educador no
processo de aprendizagem é significativa por contemplar o convivio
social humano e a qualidade de vida individual, desenvolvendo atitudes
positivas nos escolares no que se refere a suas rela¢gbes com o0s outros,
consigo mesmo e com a natureza.

Nesse espirito de cuidado e solidariedade quero agradecer pela
oportunidade que me foi dada, pelo convivio com este grupo, desejando
a todos um Feliz e Santo Natal e que 2009 inicie com muita esperanca e
paz.

Ao terminar a minha fala pude perceber o quanto esta tocou nos
professores despertando neles a consciéncia de alguns atos realizados,
mas que, as vezes, no dia-a-dia, passam despercebidos como acdo de
cuidado e, portanto, de suma importancia para a comunidade escolar.
Houve manifestacbes de agradecimento pela forma como foi
apresentado, destacando-se a sensibilidade em perceber e registrar 0 que
era discutido e realizado no ambiente escolar, inclusive pela professora
que até entdo parecia ndo avaliar positivamente o trabalho. Muitos
professores, assim como a nova diretora manifestaram interesse em dar
continuidade ao desenvolvimento desta proposta de reflexdo para o
préximo ano como uma proposta de trabalho pedagégico com o grupo
de professores. Dando continuidade ao momento foi realizada a
revelagdo do amigo secreto, no qual também participei e, uma
confraternizacdo com lanche preparado pelas funcionarias da cozinha da
escola. Nesse clima de alegria e descontracdo me despedi do grupo com
a proposta de novo encontro em 2009.

Assim, no dia 14 de marco de 2009, no primeiro encontro do
ano, apos contato com a nova diretora da escola, me foi oportunizado
um tempo de 30 minutos para dar sequéncia aos seminarios. A
continuidade dos seminarios objetivava avancar nas reflexdes a fim de
problematizar com os professores as acOes educativas desenvolvidas no
cotidiano da escola, em busca da construcdo de um discurso com vistas
a promogdo do aluno como cuidador de si, dos outros e do ambiente
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familiar no processo de viver- envelhecer saudavel. O encontro iniciou
como o habitual, com uma oracdo feita pela irma. Apos, uma professora
da equipe diretiva questionou os professores quanto & percepgdo destes
sobre a primeira semana de aula. Os professores avaliaram como
positivo o inicio do ano. Ao que a professora da equipe diretiva
confidenciou ao grupo as falas dos alunos da sétima série quanto ao
andamento da semana, na qual os escolares referiram que os professores
demonstraram prazer em ensinar, pois se encontravam alegres,
entusiasmados. Nesse clima me foi passada a palavra. Agradeci a todos
pela acolhida e aproveitei para fazer uma sintese retrospectiva dos
encontros efetivados em 2008. Dando continuidade ao seminario
distribui flores do género rosa, das espécies: amarela, vermelha, branca,
e dois tons de cor-de-rosa, de forma aleatoria entre as participantes com
uma fala alegre de boas vindas ao inicio das atividades letivas. Apos,
solicitei que as participantes formassem pequenos grupos conforme a
cor (espécie) das suas rosas. Foram formados quatro grupos de quatro
integrantes e um grupo de trés integrantes, porque alguns professores da
equipe diretiva, incluindo a diretora, precisaram se ausentar em
decorréncia de outra reunido agendada no mesmo horario. Para cada
grupo foi entregue uma questdo do questionario usado desde o inicio dos
encontros como roteiro norteador dos mesmos.

Essas questfes ja haviam sido entregues aos professores no
primeiro encontro do ano de 2008 e alguns j& haviam respondido
previamente, por escrito, mas agora a intencdo era refletir em grupo,
oportunizando argumentacdo e contra argumentacdo para buscar
consenso. Retomar em grupo as questdes, ap6s alguns encontros
reflexivos possibilitaria avaliar a evolucdo do discurso. Quanto &
questdo: Que acbes vocé identifica como acdo educativa de salde na sua
disciplina? De que forma essa acdo educativa pode estar associada ao
processo de viver-envelhecer saudavel? Nas respostas individuais as
acOes identificadas repousaram nas orientac¢fes transmitidas quanto ao
estilo de vida, aos habitos alimentares, a atividade fisica, a ter uma vida
regrada (horario para levantar e dormir; comer, estudar); em ter uma
atividade intelectual. Entendida por alguns como exercitar a cidadania.
Referem usar videos, textos, mensagens, aula expositiva, dialogo e
discussdo referentes ao contelido da disciplina e ao enfoque que se
queira dar. Alguns acreditam que a partir da formagdo de bons habitos
[...] desde os primeiros anos de vida, [...] 0 aluno ira ter ao longo de sua
vida um comportamento social construtivo; [...] conscientizacdo de que
cuidar de seu corpo e gostar de si proprio é fundamental para ser feliz.
Na reflexdo em conjunto, o grupo dos professores expressou que as
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acOes educativas comegam pelo saber ouvir e falar. Pois afirmam existir
uma poluicdo auditiva na sala de aula: falamos alto, o que prejudica a
todos. Compreendem que, muitas vezes, 0s proprios professores falam
alto (dando o mau exemplo). Essa colocacdo provocou reagdo por parte
de uma professora de outro grupo que revidou em tom de brincadeira,
dizendo: o bom é algazarra. Se for para falar pouco ou baixo, melhor
nem falar. Os incomodados que se retirem. Nesse momento houve a
mediacdo de outros professores com a sugestdo de fazer um meio termo:
uns baixam o volume e outros aumentam a tolerancia, pois a sala dos
professores é pequena, tem que ficar se apertando e com a porta
fechada. Assim como nas respostas individuais, o grupo, também,
compreende ser preciso desenvolver habitos e atitudes na sala de aula:
saber sentar; ndo entrar e sair da sala em horérios de aula; nédo
atrapalhar com perguntas desnecessarias; respeitar o colega [...];
habitos de higiene a partir do levantar-se da cama (pentear cabelos,
escovar dentes, roupas e calcados limpos); alimentacdo saudavel
(evitando salgadinhos, refrigerantes e doces cedo da manhd). Quanto a
esse fato referem que deveriam repensar os alimentos vendidos no bar
da escola; fazer um preparo para mudanga alimentar, muitas vezes
lento, mas necessario para mudanca de atitude. Entendem ser
necessario ensinar para adequada organizagdo do material: cadernos
organizados, livros encapados, cada um com seu material. Ressalvam a
necessidade de higiene mental (comecando pelos professores). Ninguém
consegue ensinar valores sem dar exemplos. Os professores referem: a
gente cobra, mas essa cobranca esta sendo em vao.

Ao discutir a questdo quanto a sala de aula e o ambiente escolar
serem um ambiente de cuidado, os professores expressaram entender
que sim, por trabalharem com a vida em formagdo. Individualmente
expressaram a compreensdo de que na escola a crianca aprende a
cuidar de si, do outro e do meio ambiente, preparando a construcdo de
uma sociedade melhor, ressaltando a importdncia do processo
formativo, informativo e educativo continuados. Entendem que no
ambiente da sala de aula ha interacéo entre aluno e professor, sendo
oportunizada a troca de conhecimento e de experiéncia [...]
oportunidade para formar opinides. Alguns concordam haver um
ambiente de cuidado quando € possivel entender e partilhar com os
demais colegas as diferengas, as amizades, o valor das pessoas e a
vivéncia em grupo. No grande grupo, foi trazido o entendimento
individual e acrescentada a compreensdo de que, do ambiente escolar e
sala de aula dependera o futuro do aluno. Mas ressalvam que
trabalham com familias desestruturadas que deixam a educagéo e a
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formacéo para a escola. Para os professores, os pais ao ndo dedicarem
tempo para a educacdo dos filhos sobrecarregam-nos com essa tarefa.
Todos os professores concordam e percebem da mesma forma o
desgaste que existe no enfrentamento desse desafio: [...] mas hoje
trabalhamos noventa por cento com educacao, porque os alunos estao
chegando com problemas, os pais estdo com pouco tempo e deixam a
cargo da escola. Foi enfatizado, também, o cuidado com o ambiente
fisico, como limpeza, ventilagdo e organizacdo, além da questdo
emocional e afetiva que contribuem no processo educativo, como forma
do escolar levar a nogdo de higiene para tudo em sua vida. Um
professor colocou sua experiéncia em outras escolas ao hesitar quanto
ao ambiente escolar ser um ambiente de cuidado, ressaltando a escola
em questdo como diferente nesse aspecto.

A proxima questdo discutida: Como os conteldos ou as
atividades desenvolvidas na sua disciplina podem contribuir para o
desenvolvimento do aluno como cuidador de si, dos outros e do
ambiente familiar? Na percepcdo dos professores, tanto nas respostas
individuais como em reflexdo grupal, todas as atividades sdo de
cuidado para a vida. Através das acdes que orientam os individuos
guanto a importancia da melhoria constante de suas habilidades
intelectuais, funcionais, mediante adogdo de habitos saudaveis de vida e
eliminacdo de comportamentos indesejaveis e nocivos a saude (bebidas,
cigarros, sedentarismo, apatia mental...). Percebem como fundamental
a maneira como (os contetdos) sdo enfocados. Se eu tenho habitos
saudaveis, me cuido e cuido do ambiente, posso ensinar melhor meu
aluno nesse sentido. Conscientizando-os que esta formacao de habitos €
necessaria e saudavel; é essencial para a sua vida. Foi consenso o
entendimento de que ter bons habitos no cotidiano auxilia no processo
de desenvolvimento adequado da pessoa. Elencam como habitos
saudaveis as atividades fisicas, cuidado com o corpo, mente e saude,
postura e respiracdo. A importéncia de uma alimentacdo saudavel,;
amor e respeito pelo meio ambiente. A conscientizagcdo e dever em
preservar 0s recursos naturais, indispensaveis a vida como a agua, o
ar, o solo, recursos hidricos. Incluem também a separacéo de lixo,
higiene e limpeza. Ressalvam que em todas as areas do conhecimento
sao trabalhados contetdos que desenvolvam no aluno o amor pela vida
e pelo planeta, condigdes indispenséveis para a garantia de uma boa
qualidade de vida.

Outra questdo para discussdo foi: A escola oportuniza atividades
que indiquem sua preocupagdo com a busca do ser saudavel, enquanto
individual e coletivo, ao longo do ciclo de vida, envolvendo os



144

professores, 0s alunos e os pais? Os professores entendem que sim, a
escola procura dar boas condi¢cdes de trabalho para os professores.
Percebem a preocupagdo quanto a salde dos alunos por meio de uma
alimentacdo e de um ambiente de qualidade: a merenda oferecida aos
alunos é balanceada e privilegia aos varios grupos de alimentos; ha
preocupagdo com um ambiente harmonioso entre os professores e a
comunidade escolar; o ambiente fisico é higienizado, arejado,
agradavel. Os professores percebem sua responsabilidade em educar
para o ser saudavel: os professores abordam em suas aulas temas
pertinentes que propiciem atitudes de uma vida saudavel. Para eles a
escola propicia o crescimento do aluno através de palestras, encontros
com profissionais ligados a sadde. Fazem uma reflexdo em grupo
salientando que os professores que trabalham em outra escola sabem a
diferenca que esta apresenta em relacdo ao ambiente limpo e
organizado, que entendem ser salde também. Para os professores a
escola é parecida com a familia: o que tem que falar fala; se resolve,
mas com harmonia. Dizem: a gente passa a maior parte do tempo aqui
e brincam com um jargao para definir o que sentem: Posso falar do meu
irmdo, mas ndo admito que outros falem. Uma das professoras faz um
relato de experiéncia: tenho vinte e cinco anos de magistério, passei por
doze escolas. Quando perdem o sentido de casa (se referindo as
escolas), perdem o encantamento e ndo consigo trabalhar. Aqui é facil
dizer algo, mas é facil também pedir desculpas. Nesse sentido, muitas
falam de suas experiéncias, mas sempre ressaltam a importancia de um
relacionamento de confianga; um exercicio diario de ética e moral; de
respeitar e impor limites e de respeitar espagos.

Diante da questdo: O que vocé identifica como pontos positivos e
Ccomo pontos negativos, na sua disciplina e nas atividades escolares, para
0 desenvolvimento de habitos sauddveis para um agir com
responsabilidade em relacdo a salde individual e a satde coletiva? Os
pontos positivos foram [...] limpeza e organizacéo das dependéncias da
escola; a qualidade e a variedade da merenda escolar; o contexto social
dos alunos quanto a roupas, material e habitos; localizacdo geogréafica
da escola e o clima harmonioso entre as colegas; comprometimento e
entrosamento dos professores, pois ndo ha rotatividade. Quanto ao
comprometimento dos professores foi salientada a qualidade do ensino,
gue vai além do conteldo. Quanto aos pontos negativos elencaram as
turmas numerosas (em algumas séries), falta de um ginasio para
apresentacdes e eventos, falta de limites de alguns alunos e de algumas
familias, falta de um parquinho para socializagdo e desenvolvimento da
motricidade das criancas e a desestrutura familiar que reflete no
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comportamento dos alunos e gera problemas para os professores
trabalharem. Ainda, grande carga de trabalho em sala de aula; pouco
tempo para planejamento; muita exposicdo a barulhos.

A estratégia de formar os grupos pelas cores das rosas cativou o
interesse dos participantes e deixou o ambiente mais afetivo e
descontraido, encorajando a participacdo integrativa de todos. Como
havia sido colocado no inicio da reunido, os professores estavam menos
tensos; descansados em virtude do periodo de férias. Durante a reflexdo
pode-se perceber pelos depoimentos um avango na tomada de
consciéncia dos professores quanto a responsabilidade e 0 compromisso
inerente a funcdo de educador. Foi refletido o papel do educador
enquanto agente ativo na formagdo do escolar e, também, como co-
participativo no processo de ensino-aprendizagem. Percebeu-se haver
uma consciéncia da necessidade de ir além da transmissdo de
informacdo, mas pensar nos conteldos como fonte reflexiva e
construtiva do escolar como sujeito cidaddo.

Ao término do tempo estipulado para o seminario foi feito o
encerramento pela pesquisadora. Considerando o limite no prazo de
saida do campo para inicio da etapa final da elaboracdo da tese — a
discussdo da analise dos dados, a pesquisadora explicou ser necessario
um breve afastamento do campo para uma leitura globalizada do que
emergiu dos encontros. Diante da compreensdo de todos nos
despedimos.

Passado um periodo de tempo houve o retorno da pesquisadora
para mais um encontro. Tendo sido contemplados os objetivos do
estudo, de conhecer e problematizar as a¢des educativas do cotidiano
escolar, com vistas a construcdo de um discurso promotor do aluno
como um ser de cuidado, este encontro foi mais para um fortalecimento
desse discurso, como parte reflexiva do estudo, na tentativa de discutir
propostas nesse sentido. Foi disponibilizado o tempo de 45 minutos para
0 seminario. O encontro foi realizado apés o dia letivo de uma sexta-
feira, considerando que os sabados de manhd foram preenchidos com
aulas, em virtude da transposicéo do calendario escolar pela epidemia da
gripe A H; N; Apesar de algumas professoras terem ido as suas casas
para higiene e alimentacdo, o cansago era visivel, mas todas procuravam
se mostrar alegres e falantes. Em suas falas expressavam o mal estar
com a situacdo de estarem com o calendario cheio até Janeiro.
Gostariam de fazer um calendéario dissociado das demais escolas por
estarem adiantadas em conteldo e atividades curriculares.

A diretora da escola, que iniciou suas atividades em marco,
substituindo a religiosa que ocupava o0 cargo anteriormente, mostrou-se
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muito afetiva e atenciosa comigo e com todas as professoras, ao que me
foi confidenciado, ser também com os alunos. A diretora iniciou a
reunido pedindo atencdo para as criangas que sofrem, em especial, 0s
casos de criancgas da escola que enfrentam problemas sérios. Pediu para
que os professores cuidassem das criangas no periodo de quatro horas
que elas estdo com os mesmos no ambiente escolar e para que fizessem
0 que deve ser feito. Ap6s fez uma oracao e me passou a palavra.

No tempo que foi disponibilizado expus o objetivo do encontro,
que seria feito de forma descontraida e divertida, ja que era final do dia
e, praticamente, da semana. Para tanto propus a brincadeira de bingo, na
qual cada participante, a partir da sua escolha entre as opgdes
disponiveis, teria que responder a questdo correspondente. Ficou
acordado que quem quisesse no grupo poderia opinar na resposta do
colega, como forma de colaborar e avancar na discussdo, buscando
sempre refletir em conjunto para buscar o consenso.

Foi fixado no quadro negro o cartaz de papel Kraft contendo a
brincadeira. As questdes eram veladas por outro papel, s6 sendo
reveladas ap6s a escolha de cada participante. Solicitei que uma
professora participasse como ajudante, retirando, a escolha da colega, o
papel que encobria a questdo e que, também, auxiliasse lendo a pergunta
ou o pensamento. Em clima de alegria e descontracdo houve a
participagdo de todas as professoras presentes, que totalizavam um
nimero de 18 professoras. Mesmo apds todas terem respondido uma
questdo ou comentado sobre o0 pensamento e sua mensagem e
significado, considerando que o tempo ja se esgotava, solicitaram que
fossem lidas as questBes que ainda permaneciam encobertas. As
questBes suscitaram algumas reflexdes finais, como pode se conferir no
quadro que segue.

Sol Lua Flor Luz Serpente | Professor
Verdo Hoje, 0 | Que acdes Aquise | Ndoéa | Dentro Como
que eu pedagégicas | temdor, | realidad | da realizo o
faria de cuidado mas eda proposta | cuidado
diferent | sdo também | vidaque | de no
enasala | necessarias amor: tem que | educar ambiente
de aula? | para nos para o escolar?
enfrentar Conte entusias | cuidado
situacbes de | um fato | mar, nés | faca
estresse? engraca | éque uma
do do temos pergunta
iniciode | que para um
sua entusias | colega.
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profis- mar a
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Outono | Comoo | Reconhegcaa | Como Como Aqui se | Digaalgo
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pode forte, um no também
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acOes de | Sinta-se passage
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? preparado e sua vida

potencializad fale
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efeito mais ir fazer | também | nova humaniza
poderos | confortavel, uma amor: proposta | do mais
oem na relacdo coisa pedagdg | confortave
nossa consigo grandios | Qual o ica: que | |l entre os
vida; as | mesmo? a hoje, sonho proposta | colegas?
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580 mais s riachos | realizar?
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mais converte
fortes. ndo-se
em
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rios.
Primave | Que Ser felizndo | Como Ser feliz | .Ser Aqui se
-ra acoes é ter um céu criarum | reconhece| feliz ndo | tem dor,
pedagdg | sem clima r que vale| é uma mas
icas de tempestades | humaniz | a pena fatalidad | também
cuidado | caminhos ado, viver a edo amor:
sdo sem mais vida, destino,
necessar | acidentes, confortd | apesar de | mas Faca um
ias para | trabalhos vel, na todos os | uma elogio
gerar sem fadigas, | relacdo desafios, | conquist | paraum
situacBe | relacionamen | com os incompre | ade colega de
S tos sem alunos? | ensBese | quem trabalho.
agradav | decepcdes. periodos | sabe
eis? Ser feliz é de crise. | viajar
encontrar para
forca no dentro
perdéo, do seu
esperancga préprio
nas batalhas, Ser.
seguranga no
palco do
medo, amor
nos
desencontros

Quadro 5: Atividade lidica desenvolvida com os professores.

A partir da reflexdo e da discussdo das questdes apresentadas foi
possivel construir um discurso, no qual prevalece o entendimento de que
uma proposta pedagdgica de cuidado faz parte de um processo em
construcdo; continuo, que deve estar sempre sendo pensado e
repensado em conjunto. Um processo dificil, que ndo esta pronto,
necessitando ser discutido; dialogado por todos. Mesmo que ndo
consiga contemplar a idéia de todos, deve buscar a maioria. Nesse
processo devem participar ndo apenas professores, mas também o0s
alunos envolvidos no contexto, tendo como ideal a
interdisciplinaridade.

Para a proposta ser efetivada foi salientado a importancia de
cultivar bons relacionamentos com os colegas e 0s alunos 0 que exige
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um ambiente alegre, com flores*; limpo (*as flores foram mencionadas
devido a diretora que, por gostar do ambiente florido, enfeita a escola
com vasos de flores). Pois entendem que o contato com colegas e alunos
é 0 que deixa a escola habitével, por isso a necessidade de respeitar as
diferencas. O grupo mostrou, nas falas, sentir necessidade de manter um
bom relacionamento entre os colegas através do dialogo. Mesmo quando
acontecem divergéncias de atitudes e opinides buscam pela acdo
comunicativa refazer o dialogo e entrar em concordancia ou até mesmo
desculpar-se por algum mal entendido. A atitude de desculpar-se ou
justificar-se por determinadas ac¢Oes ficou mais evidente por parte de
uma das professoras da equipe diretiva e de outras que mostram ter um
temperamento mais questionador; insurgente.

Também foi salientada a necessidade de se ter uma atitude
positiva, procurando ver o lado bom de tudo. Foi incluida na proposta a
terapia do sorriso, pois entendem que um sorriso desarma as pressdes,
favorecendo para aliviar o estresse e melhorar a interacéo.

Entendem ser importante atentar para o cuidado em como se
trabalha com os alunos, colegas e dire¢do. Nesse sentido, realizar o
cuidado no ambiente escolar pode ter uma conotacdo de ambiente tanto
fisico como de relacdes intersubjetivas. Referiram ser esta, uma questéo
inquietante, e de certa forma angustiante. Entendem que cada um tem
responsabilidade em ser feliz, em construir um ambiente propicio para
isso, mas se questionam também, quando um aluno ndo vai bem, a
responsabilidade que os professores tem sobre esse fato. Acreditam ja
estarem contribuindo para um ambiente assim, pois buscam cultivar o
respeito, o coleguismo, a amizade e a auto-estima dos colegas. Isso fica
claro nas falas da maioria dos professores que mostram gratiddo para
com muitos colegas e conforto na convivéncia, expressando que sdo
bons exemplos e boas companheiras.

Entendem que o discurso para contribuir com a formacdo do
aluno como cuidador deve ser coerente com as agdes, caso contrario
ndo vai ter sentido. Para que o aluno se espelhe em seus exemplos
devem falar o que fazem. Tem que ter um discurso de incentivo para
que o aluno desperte para o cuidado.

As discussdes foram feitas em grupo, pois apds a resposta da
colega sempre as demais se manifestavam. Havia interesse em
contribuir e, também, questionar. Em alguns momentos as perguntas
eram lidas mais de uma vez, buscando maior compreensdo de sua
abrangéncia, bem como as mensagens eram lidas mais de uma vez para
refletirem e discutirem amplamente as possibilidades ali contidas.

Tendo o tempo se esgotado foi feito o fechamento pela
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pesquisadora com a retomada de alguns conceitos de cuidado de Boff e
Waldow, resgatando encontros anteriores, com énfase na necessidade de
refletir sobre as agfes para transformar e ser transformado — um
compromisso do ser sujeito.

O encerramento foi feito com o agradecimento pela participacao
de todos e a entrega de um cartdo com um poema de Mario Quintana: A
idade de ser feliz.

Na seqliéncia da reunido a diretora entregou uma reflexdo de
Martha Medeiros: “A morte devagar”, na qual a escritora expde as
muitas formas de morrer-se lentamente no cotidiano da vida.

Durante a reflexdo do texto os professores fizeram o gancho com
a discussdo anterior sobre as acOes educativas para o cuidado.
Refletiram sobre como é dificil mudar... Pois a gente se envolve com as
coisas sem muita reflexdo... entra e sai...tudo correndo...as pressas...

O que me chamou aten¢do foi a fala de que a vida de muitas
professoras se encaixa no contetdo do texto. Uma professora falou que
a sua morte ndo é tdo lenta como a descrita no texto, mas acelerada.
Essa professora é da equipe diretiva e desde o comego dos encontros
ficou dificil decifrar suas atitudes. Pois sempre participou das discussfes
ativamente, demonstrou boa acolhida, mas restringiu o tempo de
discussdo, parecendo ser resistente as reflexdes, também, por meio de
comentarios com colegas.

A impressdo que tive foi que todas se divertiram com a
brincadeira proposta, pela forma como estavam motivadas a participar e
pelos comentarios de aprovagao com relacdo as questdes e as mensagens
contidas no quadro. Inclusive algumas comentaram ter gostado da idéia
para usarem em sala de aula com seus alunos.

Ainda na seqliéncia do encontro, como encerramento haveria uma
confraternizacdo pelo dia do professor. Havia uma mesa posta com
alimentos e bebidas, feitos pelas merendeiras, que também se
encontravam presentes nesse momento, bem como outra mesa com
pacotes de presentes muito lindos; dispostos na frente de um mural
colorido, com palavras de motivacdo e agradecimento pelas acgdes
desenvolvidas pelas professoras.

Nesse clima de festa e de integragdo comunicativa se deu minha
saida do campo.
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6 AS INTERLOCUGCOES COMO UNIDADES DE SIGNIFICAN-
CIA PARA REFLETIR ACOES EDUCATIVAS DE CUIDADO

A linguagem como forma de expressar o sentido do mundo
objetivo e subjetivo, na pratica comunicativa é orientada para o
entendimento intersubjetivo entre falantes e ouvintes. Nesse sentido,
este capitulo trata da andlise de conteldo dos proferimentos dos
professores, colhidos a partir das interlocugdes reflexivas oportunizadas
nos semindarios, por meio de um processo comunicativo. Fez parte,
também, ao corpo de analise, situacbes observadas do cotidiano escolar
em visitas a escola. As unidades de significacdo encontradas resultaram
na elaboracdo de categorias que foram analisadas a luz do referencial
teorico-filosofico deste estudo: a celeuma no discurso como reflexo do
mal-estar docente: lacuna para o cuidado; cotidiano escolar: o retrato de
uma situagdo como fruto da distor¢do comunicativa; dimensédo das agdes
educativas de cuidado na intersubjetividade do cotidiano escolar e o agir
comunicativo na pesquisa-agdo como interface entre educagdo e
enfermagem.

6.1 A CELEUMA NO DISCURSO COMO REFLEXO DO MAL-
ESTAR DOCENTE: LACUNA PARA O CUIDADO

A interlocucdo presente nas interacdes estabelecidas no cotidiano
torna-se, por meio da linguagem, territério comum dos interlocutores,
um espaco de tensdes, conflitos, argumentacdes, reflexdes e consensos.
Assim, nas manifestagBes discursivas dos professores, a voz dominante
é aquela que revela a aflicdo do grupo, retratando a enfermidade
presente no cotidiano escolar como reflexo do estagio de sofrimento em
gue o grupo se encontra. S80 muitas as tensdes e os conflitos relatados
na pratica cotidiana, o que tem favorecido e contribuido para o estado de
desgaste emocional e psiquico do professor, desencadeando variadas
formas de mal-estar.

Quanto ao mal-estar docente, tema amplamente abordado na
literatura nacional e internacional, alguns estudos (Both, 2004; Carlotto,
2002; Codo; Gazotti, 2002; Esteve, 1999; Gasparini, Barreto e
Assuncdo, 2005; Jesus,1996; 1999; 2002; 2007; Lipp, 2002; Mosquera e
Stobdus,1996; Stobdus; Mosquera e Santos, 2007) relatam resultados
semelhantes aos encontrados neste estudo, pois esta situacdo nédo se
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apresenta como um fenébmeno recente e, segundo Esteve (1999),
estudioso do tema que cunhou o termo, ja se encontrava descrita em
1957 por Berger. O mal-estar docente é conceituado por Esteve (1999)
como efeitos negativos, permanentes, que afetam a personalidade do
professor devido as condi¢cbes psicologicas e sociais do exercicio da
docéncia, resultando, consequentemente, na producdo de um ciclo
degenerativo da eficacia docente. Para o autor, embora tenha dimensdes
individuais, o mal-estar docente se constitui como um acontecimento
cultural e s6cio-histérico, devido o enfrentamento de mudancas
provenientes das transformacgOes sociais e educacionais no cenario
contemporaneo. Adverte que as mudancas exigiram uma adaptacdo
excessiva em um periodo relativamente curto, provocando tensdes e
desorientacdes nos professores, pois foram tirados de um meio cultural
conhecido, no qual se deu sua formacéo e vivéncia, para um meio novo;
sem esperanca de retorno ao panorama social de que tém memdria.

Nesse sentido, os professores dividem opinides, pois alguns
expressam a necessidade de resgatar valores perdidos; entendem que
um dos dramas do magistério € esse... Fomos educados de uma maneira
e temos que mudar conforme as transformacdes sociais réapidas. E
questdo de principios e valores: de resgatar esses principios e esses
valores. Enquanto para outros professores ¢ mandatorio avaliar o perfil
dos profissionais para enfrentar as mudangas comportamentais da
sociedade contemporéanea.

Frente as colocacGes dos professores é importante considerar as
expectativas de cada um com relagdo a vida, enquanto um processo
continuo, linear e progressivo, exigindo a consciéncia de que ndo se
concretiza como fatalidade; que é de responsabilidade tanto individual
como coletiva e que prescinde de planejamento para ser expressiva e
qualificada. Em um comparativo com o0s determinantes pessoais e
comportamentais preconizados pela OMS para um envelhecimento
ativo, pode-se valer do entendimento de Libaneo (2004) e Witter (2003)
quanto ao estresse do professor, por relacionar-se de forma significativa
com sua formacdo académica, esta, ndo deve se restringir a educacdo
inicial, mas ser continuada a fim de capacita-lo a trabalhar com diversos
aspectos e variaveis que se imp8e na demanda educacional atual, em
virtude das mudancas tecnoldgicas e organizacionais, pelas
transformac6es nas formas, nos processos e nas relacBes de trabalho,
fortalecendo-o como intelectual critico e reflexivo na contextualizagéo
sociocultural.

Na tessitura do discurso dos professores desse estudo pode-se
desvelar no processo de sofrimento emocional dos mesmos um sentido
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de frustracdo e desapontamento em virtude da dificuldade existente nas
relacdes estabelecidas entre os professores e, destes, com os alunos e
suas familias. Pois referem: [...] grande nimero de professores com
dificuldades, frustrados; as dificuldades séo de professor para professor
e de professor para aluno; [...] mas tem que trazer (o aluno) certos
principios de casa. E a educacao da familia? Foi possivel perceber que
a tensdo centra-se no fato de sentirem-se perdidos e confusos com
relacdo & atitude correta diante da diversidade encontrada em seu
contexto profissional. Fazem questionamentos sobre como trabalhar
conciliando o enfrentamento da heterogeneidade entre os escolares e 0s
colegas com as suas prdprias emog6es. Com relacdo a essa situacao, 0s
professores referem estar em ebulicdo emocional devido as relagdes
confusas que se estabelecem no ambiente escolar. Entendem que tem
que ter uma valvula de escape, sendo 0 sentimento que se expressa no
dia-a-dia: estoura com todos.

Diante do exposto pode-se compreender que o discurso
advocatorio dos professores exple a situacdo de estresse vivenciada no
cotidiano escolar, fato complexo que implica ndo apenas na salde
individual, mas nas relacdes intersubjetivas que se fundam no coletivo.
Pois o sofrimento, assim como a satisfacdo, enquanto experiéncia
subjetiva tem sua significacdo partilhada intersubjetivamente por meio
das interacGes e dos atos de fala. A situacdo de estresse vivenciada
exp0e a caréncia de um fluxo generoso para a trajetdria da longevidade.

Os professores também se queixam da descomedida exigéncia da
sociedade contemporanea sobre a escola na resolugdo de problemas e
dilemas sociais, sem dar, em contrapartida, a devida valorizacdo
profissional pelo empenho e dedicacdo do professor em trabalhar com
uma populagdo numerosa e dispar de escolares. Para eles est4 havendo
uma inversdo de valores: [...] a sociedade é que influencia na escola e
ndo a escola influenciando e mediando as situa¢des sociais. Entendem a
transformacdo observada nas instituicbes familiar e escolar como
promotora desse impacto: [...] é preciso um resgate da verdadeira visdo
de familia e da escola. Assim, na celeuma do discurso transparece o
conflito quanto a responsabilidade na educacdo, pois a escola a atribui a
familia, que por sua vez a cobra da escola. Ambos trocam acusacdes de
negligéncia. Pode-se entender que a familia, por comodidade e talvez
inconstancia, ndo quer se comprometer com a educacao e, a escola, na
figura do professor, ndo da conta, pois o discurso é de desmotivacgdo.
Expressam: todo tipo de problema social ¢ a escola que tem que
resolver. [...] histdrias diferentes, situacdes diferentes... Tem que lidar
com tudo isso? Estd havendo uma terceirizacdo da educacdo (pela
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familia) deixando-se a responsabilidade para a escola [...].

No entanto, Gasparini, Barreto e Assunc¢do (2005) entendem que
0 papel atual do professor tem extrapolado a media¢do do processo de
conhecimento do aluno em sala de aula, ampliando-se na expectativa
sobre este em garantir uma articulacdo entre a escola e a comunidade,
exigindo, assim, uma dedicacdo maior, estendida as familias e a
comunidade. Esse fenbmeno se impde como fator de estresse
ocupacional, que segundo Lipp (2002) condiciona-se a caracteristicas
individuais de cada trabalhador, ao estilo de relacionamento social no
ambiente de trabalho e ao clima organizacional e as condigdes gerais
para a execucdo das atividades pertinentes. Para a autora, o fato do
trabalho ndo atender os desejos e as necessidades do professor
repercutira na deterioracdo do seu idealismo pelo sentimento de
impoténcia diante de suas expectativas iniciais, resultando em frustragao
e questionamento quanto a sua competéncia e habilidades para lidar com
as diferencas, afetando, gradativamente, sua autoconfianga, pondo em
crise a identidade do professor.

Sobre esse tema, conforme as falas ja descritas, observa-se haver
divergéncia na percepcdo dos professores, pois alguns se sentem
despreparados para efetivar ajustes aos novos tempos por compreender
essa situagdo como sobrecarga de trabalho, enquanto outros
compreendem a necessidade de desenvolver uma proposta de adaptacédo
criativa as transformacgdes sociais e culturais, o que exige refletir sobre
as proprias acles, conforme expressa a fala: a escola tem diferentes
situacOes, problemas e pessoas; [...] é importante fazer uma autocritica;
Que possamos dar bons frutos! (em analogia da escola a um jardim,
vislumbrando resultados positivos provenientes de suas acoes).

Moreira e Candau (2003) afirmam que a escola sempre
apresentou dificuldade para lidar com as diferencas e a pluralidade
presentes em seu contexto, manifestando interesse em silencid-las e
neutraliza-las por sentir-se mais confortdvel com a homogeneizacéo e a
padronizacdo. Os autores referem ter realizado trabalhos, em momentos
distintos, com docentes de redes estaduais € municipais em diferentes
cidades brasileiras, nos quais, a partir de questionamentos docentes
semelhantes aos encontrados nesse estudo, quanto a dificuldade sentida
em integrar a experiéncia de vida do escolar coerentemente com a
funcéo especifica da escola, evidenciaram a dificuldade do professorado
em conferir uma orientacdo multicultural as suas praticas, bem como
tornar a cultura um eixo central do processo curricular. Para eles, 0s
questionamentos refletem que a visdo de cultura, escola, ensino e
aprendizagem dos professores ndo ddo conta dos desafios encontrados
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em presenca de diferentes grupos sociais e culturais na sala de aula.
Nesse sentido, Carlotto (2002) afirma que a resisténcia do professor
frente &s mudangas, com vistas a manter o papel de modelo social,
transmissor exclusivo de conhecimento e de hierarquia possuidora de
poder, resulta em maiores possibilidades de questionamento sobre suas
acbes, podendo tornar-se um fator desencadeante para o0
desenvolvimento de sentimentos de mal-estar.

Avaliando as argumentacdes do grupo estudado, o que se
manifesta é a exaustdo emocional consequente ao sentimento de
impoténcia diante da excessiva cobranga sobre o professor e o indevido
reconhecimento profissional. Esse sentimento de frustracdo extrapola os
muros da escola, pois, nos seus proferimentos, os professores referem a
somatizagdo do esgotamento profissional repercutir em doencas
psiquicas e fisicas, o que se pode antever como elemento de
interferéncia em sua capacidade para a compreensdo da realidade em
que atua e para a avaliagdo do impacto de sua acéo.

Diante dos depoimentos expressos pelo grupo percebe-se que o
descontentamento, ao gerar desmotivacdo profissional e conflito
emocional, evidencia o descuidado presente no cotidiano escolar. E, 0s
professores, em um momento de catarse e desabafo, aproveitando a
presencga de uma profissional da area da salde, enfermeira, por saberem
que tem na esséncia da profissdo o cuidado, referem ndo ter a quem
recorrer e questionam: Quem cuida do professor? Como envelhecer com
qualidade de vida [...]? Portanto, o que se observa na conjuntura escolar
estudada: os professores pedem apoio; afirmam precisar de cuidados;
sentem-se sOs nessa empreitada, pois acusam que nem a familia dos
escolares e nem os 6rgaos publicos competentes Ihes ouvem ou apbiam,
revelando uma situacdo social preocupante diante do descaso com a
realidade expressa pelo professor. Se o aluno nédo vai bem é cobrado do
professor; a idéia da populagdo, dos pais dos alunos, é que o professor
néo faz nada [...]; ndo somos valorizados, nem percebidos pelo governo.

Referem buscar solucdes para as consequéncias somaticas,
advindas da caréncia de suporte de apoio para enfrentamento dos
conflitos internos e externos, muitas vezes, na medicalizacdo: tem que
buscar apoio de outros profissionais para trabalhar essas questdes. No
entanto, a situacdo pode aviltar tanto esse professor que o0 seu
pensamento se volta para a desisténcia emocional das a¢Ges inerentes a
profissdo como forma de preservar o que Ihe resta, do que entende por
ser saudavel, de acordo com os depoimentos: [...] desisténcia em ser
professor; a profisséo acaba néo trazendo prazer [...]. E, a preocupagéo
reside em diversas questdes ao olharmos para cada um dos envolvidos
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como sujeitos sociais, envelhecentes, que necessitam de cuidados para
serem saudaveis no curso da vida.

Gasparini, Barreto e Assungéo (2005), avaliando as condigdes do
trabalho docente e os efeitos sobre a sua salde, a partir da analise dos
dados apresentados no Relatério preparado pela Geréncia de Salde do
Servidor e Pericia Médica (GSPM) da Prefeitura Municipal de Belo
Horizonte-MG, relativos aos afastamentos do trabalho de funcionérios
da Secretaria Municipal de Educacéo, de abril de 2001 a maio de 2003,
discutem outros doze estudos realizados entre 1992 e 2004, nacionais e
internacionais, que apresentaram resultados semelhantes. Entre os
estudos citados destacam-se o de Araujo e Silvany-Neto (1998); Delcor
et al (2004); Naujorks (2002); Pitthers e Fogarty (1995) e Shonfeld
(1992) que descrevem a associa¢do do estresse emocional provocado
pelo ambiente fisico e emocional do cotidiano escolar como promotores
de transtornos na salde, prevalecendo o esgotamento mental, que
confere desordem psiquica a essa classe trabalhadora, em um escore
maior quando comparada as outras classes profissionais. Dentre 0s
demais trabalhos destacam-se, ainda, os de Esteve (1999) e Siqueira e
Ferreira (2003) que identificaram o absenteismo docente como resultado
do sofrimento emocional, entendido, por Esteve (1999) como um
mecanismo de defesa contra a tensdo decorrente do exercicio
profissional. Gasparini, Barreto e Assuncdo afirmam que os dados
quanto ao adoecimento dos professores convergem independentemente
da populacéo e da regido estudada.

Ainda com relagdo a salde do professor, a exemplo de outros
estudos (Beck; Gargiulo,1983; Byrne, 1991, 1993; Carvalho,1995;
Friensen; Sarros, 1989; Iwanicki; Schwab, 1981, 1986; Moura, 1997;
Russel; Altmaier; Van Velzen, 1987) Carlotto e Palazzo (2006) em
estudo epidemioldgico realizado com 217 professores em exercicio
profissional em seis escolas particulares de ensino médio e fundamental,
situadas em uma cidade da regido metropolitana de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, evidenciaram a exaustdo emocional e a diminui¢cdo da
realizacdo pessoal no trabalho por parte dos professores como sendo
dimens&o precursora para desenvolvimento da Sindrome de Burnout *°.
Com relacdo aos fatores de estresse percebidos pelos professores no
trabalho verificou-se o nimero excedente de alunos nas salas de aula; o

5 Definida como um fendmeno multidimensional resultante de uma resposta & constante e
repetitiva pressdo emocional associada ao intenso envolvimento com pessoas, por um longo
periodo de tempo. Compreende um conjunto de trés variaveis relacionadas, mas independentes:
exaustdo emocional, despersonalizacdo e diminui¢do da realizacdo pessoal no trabalho.
(MASLACH, C.; SCHAUFELI, W.B.; LEITER, M.P., 2001).
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mau comportamento dos alunos; a expectativa familiar em relacdo ao
trabalho do professor; a carga horéria excessiva e a falta de participacao
nas decisdes institucionais. Na discussdo dos dados o elevado nimero de
alunos atendidos equivale ao aumento da demanda e, consequentemente,
a exaustdo emocional. Os autores afirmam que o resultado dessa
situacdo evidenciada é um distanciamento afetivo entre professor-aluno,
que ndo é reconhecido ou identificado pelos professores que estdo
envolvidos em virtude de ndo corresponder com a postura esperada de
um bom profissional, conforme expectativas de pais, administradores
escolares e sociedade em geral, com vistas ao perfil idealizado do
professor.

Em face dessa demanda e considerando a perspectiva do discurso
dos professores percebe-se que o sujeito quando infeliz, com sentimento
de menor valia, descontente ou impotente diante do seu desempenho,
contamina 0 ambiente e a todos com quem convive. Essa situa¢do
coloca-se como fator de risco a morbidades, distanciando a
possibilidade de se discutir/refletir/agir de forma efetiva, cuidado e
salde no ambiente escolar. Ao que se pode questionar: como ensinar
salde se ndo se vive e ndo se compartilha o ser e o viver saudavel?
Como promover um ambiente de cuidado se a situacdo caotica resulta na
impessoalidade?

Nesse sentido, hd de se considerar que os atos de fala dos
professores em questdo tanto podem refletir-se no ambiente, pela
transferéncia dessa situacdo de enfermidade nas suas relacdes, como ser
reflexo do ambiente no qual desenvolvem suas agdes e, o fato é que
tanto o ambiente como o discurso esta longe de ser saudavel e ser de
cuidado. Pois, quando o discurso versa sobre os conflitos e a tensdo nas
relagBes traumdticas estabelecidas no ambiente compartilhado do
contexto escolar, mostra o quanto a objetivacdo do outro, na qual ndo ha
mutualidade, em um processo de comunicacdo sistematicamente
distorcida, converge para a presenga do ndo-cuidado. Deste modo,
quando o professor ndo é olhado, sentido, percebido e sofre atitudes
hostis, de violéncia, encontra-se carente de cuidado, condi¢do, esta, que
dificulta ou impossibilita cuidar de si e do outro.

Para Waldow (1998), o cuidado se concretiza de duas formas:
como questdo de sobrevivéncia manifesta a busca da preservacgdo, de
ocupar seu espaco, descobrir sua identidade e como expressdo de
interesse e carinho se faz em relagdo ao outro ser com quem se interage.
Observa-se, no entanto, que a celeuma no discurso dos professores ao
expressar a comunicacdo sistematicamente distorcida, entre o0s
participantes do grupo e, destes, com 0s demais sujeitos do contexto



158

escolar, pode ser responsavel ou ser reflexo de patologias sociais. As
patologias sociais, segundo Habermas (1989a, 1999), sdo implicacdes
previstas devido o predominio de agdes estratégico-instrumentais (que
usam a linguagem como meio) sobre a agdo comunicativa (que usa a
linguagem para entendimento), instaladas em virtude da colonizagéo do
mundo da vida pelo mundo do trabalho no ambiente escolar. Nesse
sentido, avaliando os processos de comunicacdo sistematicamente
distorcida, Muhl (2003, p. 294) contribui, afirmando decorrer de uma
“falsa objetivacdo dos conhecimentos, que confunde a facticidade do
saber com critérios de validacdo.” Adverte, que
A patologia da linguagem caracteriza-se como a
incapacidade de o individuo ou de um grupo
social usar a sua potencialidade de auto-
esclarecimento para superar determinada incom-
preensdo ou determinada situacdo de conflito, eles
ndo percebem a sua ininteligibilidade como
ininteligibilidade e ndo conseguem distinguir
entre a aparéncia e a realidade do fato. A comuni-
cacdo sistematicamente distorcida impede que o
individuo se torne consciente das patologias da
linguagem que interferem na comunicagdo normal
e cria um consenso aparente ou um acordo falso.
(MUHL, 2003, p. 294).

A partir dos argumentos dos professores percebe-se que a
comunicacdo sistematicamente distorcida encontra-se presente no
cotidiano escolar como resultado da caréncia da forca vinculante da
linguagem visando o entendimento nas interlocugdes. Pois, segundo
Habermas (1989a, 1999), nem sempre o falante tem a pretensdo, no ato
de fala, do entendimento, mas a intencdo de agir sobre o ouvinte para
manipulacéo, transformando o ato de fala em recurso teleoldgico, o que
difere do modo original do emprego da linguagem que, na acéo
comunicativa, o0s sujeitos interagem e partilham como produto e
produtores do contexto em que se inserem. Essa situacdo pode ser
ilustrada pelas falas: ndo estamos conseguindo nem educar e nem
ensinar; quem esta educando é a televisdo ou o computador [...]; (o
aluno) é policiado o tempo todo, mas ndo adianta [...].

Ao analisar a situagdo sobre a Otica de Habermas pode-se
perceber o alcance da racionalidade instrumental nas acdes pedagogicas
e seus efeitos nocivos sobre os sujeitos que, por tornarem-se reduzidos
na homogeneizagdo disciplinar e do conhecimento, sofrem diante de um
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distanciamento afetivo, que age como barreira para a construcdo de um
ambiente de cuidado (que prevé comprometimento e confianca),
conforme o exposto nos depoimentos: ha um desinteresse, um desanimo
por parte dos alunos em estudar e por parte dos professores em
ensinar; a tarefa do professor foge do papel que eu acredito ser do
professor [...]; (no jardim que simula a escola) tem flores murchando
que representam os alunos.

A partir desse entendimento, tomando-se o discurso acusativo e
revelador dos professores pode-se inferir que a preocupacgéo reside em o
espaco escolar, por meio de atos de fala coercitiva, ser adverso a
construcdo emocional do sujeito e a sua capacidade de estabelecer
relagOes interpessoais positivas, distanciando o cuidado do contexto
escolar, lacuna para a promo¢do da salde. Observa-se, pelos
depoimentos dos professores, a reciproca na agressividade que emana
do contexto vivenciado por meio das falas: [...] alunos desaforando:
vocé é paga para me aturar. Arvore [...] cheia de frutos, mas os frutos
apodrecem (referindo-se aos alunos em analogia da escola com um
jardim). O que permite avaliar o quanto professores e escolares
encontram-se vulneraveis ao contexto de intercomunicacao desfavoravel
no cotidiano escolar para o reconhecimento do outro como ser singular e
cidaddo o que pressupfe o estabelecimento de vinculos de confianga,
ampliando a dimensdo comunicativa, a qual permite rela¢fes de cuidado
centradas na busca ativa do ser saudavel.

Tomando-se as reflexdes de Waldow (2005, p. 27) juntamente
com as concepcdes de cuidado de Mayeroff (1971) e Roach (1993)
pode-se afirmar que o cuidado ndo & um negocio, no qual ha
obrigatoriedade de troca, mas sim uma atitude responsiva, pois se
constitui como resposta em funcdo de algo ou alguém que importa ou
merece 0 interesse do cuidador. Entretanto, sem esquecer o profissional
qgue padece, pode-se questionar: e o escolar nesse contexto, qual a
repercussdo desse discurso sobre seu comportamento e atitude? Como o
ambiente da escola tem lhe sido favoravel a aprendizagem? Ha uma
preocupacdo (um cuidado) com relagdo ao seu crescimento,
desenvolvimento e desempenho para ser saudavel como cuidador de si,
dos outros e do ambiente?

Considerando o ponto de vista ético e estético que constitui as
atitudes de educar e cuidar, tem-se no entendimento de Both (2004),
quanto as perspectivas do discurso ético em sala de aula, a compreenséo
sobre haver quatro espacos curriculares pelos quais se expressa a
vontade pedagdgica dos educadores: os contelidos selecionados e suas
aproximacg0es éticas; a sala de aula como lugar de aprendizagens de ser-
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com-0s-outros; a escola com seu projeto pedagogico modulado pelas
préticas, eventos, relacBes indicadoras de qualidade de vida e a
comunidade por onde flui, em méo dupla, o entendimento e os valores
que a constituem e melhoram. Portanto, corroborando com os achados
neste estudo, Both, conforme resultado da pesquisa realizada no periodo
de agosto de 2006 a julho de 2007, afirma que os professores acreditam
que seu trabalho educacional possui efeitos positivos na producdo de
aprendizados morais, mas, considerando o conjunto das locucdes, nas
quais expressaram sentimentos de ambivaléncia entre a responsabilidade
e a impoténcia, entre o respeito e a desconsideracdo, entre a autoridade e
0 desmando e entre 0 bem-estar e 0 mal-estar, os espacgos curriculares,
em especial a sala de aula, ndo se apresentam como um laboratério de
experiéncias na formacdo moral. Para o autor, parece ndo haver
suficiente entendimento da forca das relacfes e das formas de ai intervir
para constituicdo de um carater moral interessante e bem feito para a
convivéncia humana.

Portanto, ao compreender o processo educativo como um
conjunto de agdes que extrapolam os conteidos transmitidos em sala de
aula, fazendo parte do cotidiano escolar as relacGes e as interagdes
intersubjetivas, a preocupacdo deveria incluir a repercussdao do mal-estar
expresso no discurso do professor, na qualidade do aprendizado do
aluno. Entendendo como parte do aprendizado as habilidades de
enfrentamento que Ihe conferem capacidade de fazer frente as
adversidades da vida, ampliando seus recursos para desenvolver-se
como um ser de cuidado e, portanto, com atitude ativa e positiva diante
da busca do ser saudavel.

Both (1999, 2000, 2004) e Miihl (2003) advogam que o mundo
da vida da clientela escolar deveria se constituir no referencial principal
do processo pedagdgico, assim as situacdes problematicas e polémicas
que se apresentam no mundo da vida dos participantes desse processo
ocupariam o discurso pedagégico. O mundo da vida seria a fonte que
forneceria 0os conhecimentos, os fatos, os valores e os problemas que
precisam ser analisados e desenvolvidos criticamente, com a intencdo de
alcancar a compreensdo da realidade vivida, para efetivar
transformagbes cruciais para uma vida melhor, no que se poderia
acrescentar mais saudavel.

Mas, neste estudo, a atencdo centrada no mundo da vida do
professor justifica-se em virtude de suas ages estarem voltadas ao ser
em formacdo, pois se este professor ndo se sentir cuidado, tampouco
estara preparado para enfrentar os desafios educacionais que se impoe
diante de uma sociedade globalizada e multicultural, bem como
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tampouco estard capacitado para transformar situacdes de conflito em
situacdes de cuidado consigo, com o0s escolares e 0 seu contexto. Os
professores do estudo mostram sentir essa necessidade expressando:
gostariamos que brotasse mais coisas do que isso [...] (referindo-se aos
espinhos no jardim como alusdo ao ambiente tenso que vivenciam
profissionalmente).

Cabe ao professor, no decorrer do processo educativo, a
promocdo do ser sauddvel dos escolares que estdo sob sua
responsabilidade, que sdo 0s seres com quem vivem e convivem em um
contexto comunicativamente partilhado: o cotidiano escolar. Nesse
sentido, os docentes carecem de uma atencdo especial — cuidado — da
sociedade em geral, pois a escola é constituida pelos sujeitos que a
compde e que compartilham seus saberes e experiéncias. Assim, tem-se
a escola como o l6cus do aprendizado, a partir da compreensdo de ser 0
espaco onde a sociedade dard o tamanho do ser humano que se quer.

O mundo da vida, embora seja 0 espago possivel de acgdes
estabelecidas comunicativamente, ndo esta isento de conflitos e de
duvidas, portanto, sujeito também a crises. No entanto, o que difere a
crise gerada pela probleméatica no mundo da vida é a solugdo ser
possivel apenas por meio do exercicio da argumentacdo na busca de
mudangas aceitas coletivamente.

O que se observa no discurso dos professores deste estudo, em
virtude do afastamento do mundo da vida do ambiente escolar, é a
necessidade de resgatar valores como forma de alcancar o equilibrio e
de ser saudavel. Os professores expressaram, tanto por proferimentos
como por representacBes graficas, a necessidade da presenca de
elementos significativos como respeito, solidariedade, afeto,
responsabilidade, comprometimento — constitutivos do cuidado e
presentes no mundo da vida — no ambiente escolar. Observa-se,
portanto, a importancia, em um espaco comunicativo de agdo, o
compartilhar e refletir experiéncias cotidianas como alternativas para
restaurar relacdes dialégicas e intersubjetivas, apoiadas no
entendimento, na solidariedade e no cuidado compartilhado. O
reconhecimento intersubjetivo permite, pela pratica comunicativa, que
0s participantes se envolvam em um processo de argumentacdo regido
por normas, no qual é possivel examinar de forma critica os enunciados,
buscando sua autenticidade e veracidade, prevendo, inclusive, a contra
argumentacdo, até chegar a um consenso pelo esgotamento dos
argumentos apresentados. E nessa perspectiva que se vislumbra a
emancipagdo dos sujeitos, com vistas ao cuidado de si, dos outros e do
ambiente. Segundo Both (1999, p. 91), “o discurso mediatizado pelo
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mundo da vida busca ultrapassar o discurso do sistema para encontrar a
l6gica educacional superadora dos limites da logica instrumental.”
Salienta ser importante “ter em mente que a comunicagdo compreende 0
uso da palavra de uma forma esclarecida a ponto de gerar
convencimentos.”

O mundo da vida é o contexto no qual o cuidado é possivel e
realizdvel, pois ambos pressupdem, pelo agir comunicativo, 0
estabelecimento de relagBes éticas e estéticas, regidas por valores de
solidariedade, responsabilidade e comprometimento mutuo. Portanto, o
que se avalia neste estudo é a possibilidade de se oportunizar a
aproximacdo dos aspectos cognitivos aos aspectos éticos, vislumbrando
o desenvolvimento ético de professores e, consequentemente, dos alunos
como forma da verdadeira expressdo e de cuidado. Assim, conforme
entendimento de Waldow (2005), ao se estabelecer relacdes de cuidado,
cria-se um ambiente de cuidado, o qual harmoniza as relagdes e
sensibiliza o humano de cada ser, energizando o potencial para ajudar os
outros a, também, encontrarem seu potencial para lidar com as
adversidades.

No entanto, educacéo é um processo continuado. A aprendizagem
também se concretiza pela habilidade que cada um desenvolve na leitura
da vida. Tanto os alunos quanto os professores se encontram nesse
processo. Mas, o que se pode afirmar diante do contexto apresentado é
que processo de revolta ndo é caminho de ser saudavel e de desenvolver
a capacidade de cuidar e ser cuidado.

Ao pensar em cuidado pensa-se em saude, direito fundamental do
ser humano que lhe confere qualidade de vida, que ndo deve ser vista
como um objetivo em si mesmo e sim como base da vida cotidiana,
ferramenta de concretizagdo dos anseios ao longo do processo de viver-
envelhecer. Infelizmente, o entendimento de salde, ainda, restringe-se
ao enfoque biomédico, o qual se centra na doenca e sua prevengdo, por
desconhecimento ou negligéncia quanto a estratégias de promogéo da
salide, o que torna algumas propostas™® do Ministério da Satde e

Programa Saude na Escola (PSE) instituido pelo decreto presidencial n° 6.286, de 5 de
dezembro de 2007, como proposi¢do de uma politica intersetorial entre os Ministérios da
Salde e Educagéo na perspectiva de atuacéo integral (prevengdo, promogéo e atengdo) a satde
das criancas, adolescentes, jovens do ensino basico publico, no ambito das escolas e/ou
unidades basicas de salde, realizadas pela Equipe de Saude da Familia. Este documento orienta
sobre o PSE, para elaboracéo de projetos locais como o projeto instituido pela Secretaria de
Educacéo do Estado do Rio Grande do Sul: Projeto salide escolar: sujeitos, escolas, educagéo e
salde publicas. www.educacao.rs.gov.br/pse/.../saude_escolar.jsp.
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Educacdo para a transformacdo da pratica educativa em salde na
Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e Médio e na Educagdo de
Jovens e Adultos, insuficientes para fazer da escola um espago que
produz saude.

No entanto, a OMS ao conceituar qualidade de vida, afirma ser “a
percepcdo que o individuo tem de sua posigdo na vida dentro do
contexto de sua cultura e do sistema de valores de onde vive, e em
relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes.” Por ser
um conceito amplo, incorpora, além da salde fisica da pessoa, seu
“estado psicoldgico, seu nivel de dependéncia, suas relagBes sociais,
suas crencas e sua relacdo com caracteristicas proeminentes no
ambiente.” (WHO, 2005, p 15). Esse conceito evidencia o espago
escolar, conforme o proposto como tese desse estudo, como um espago
propicio para promover salde e a¢fes de cuidado, por meio das acdes e
das relagbes que ali se efetivam. A promocdo da saude, conforme
programas e politica de salde, a exemplo a PNSI, centra-se na
importancia da adocdo precoce de habitos saudaveis de vida e a
eliminacdo de comportamentos nocivos & saude, visando o viver
saudavel para um envelhecer saudavel.

Nesse sentido, a OMS reconhece a influéncia de um conjunto de
determinantes que interagem entre si, sobre como os individuos
envelhecem, atribuindo qualidade de vida nesse processo. Cabe ressaltar
que esses determinantes se aplicam a salde de individuos de qualquer
faixa etaria. Dentre os determinantes para o envelhecimento ativo a
OMS destaca que individuos expostos a fatores externos,
comportamentais e ambientais estdo suscetiveis a doencas. Portanto,
doencas como depressdo ou fatores psicologicos como falta de
motivacdo, de confianga e baixas expectativas, conforme o expressado
pelos professores deste estudo concorre para o declinio do
funcionamento cognitivo, afetando o estado geral de sadde do sujeito.

Em uma composicdo dos depoimentos expressos pelos
professores, pode-se perceber que 0 mundo da vida destes, em um
quadro comparativo com 0s determinantes para um envelhecimento
ativo preconizado pela OMS, se distancia, e muito, do ser saudéavel, e,
portanto, do ser um ser de cuidado, promotor de relagdes de cuidado, em
um ambiente de cuidado construido coletivamente.

Considerando o exposto, a celeuma no discurso dos professores
torna-se um desafio para pensar em cuidado como fonte de salde no
cotidiano escolar. A linguagem como fenémeno humano fundamental
permite expressar 0 entendimento do mundo objetivo, das experiéncias,
das percepcOes, possibilitando construir e/ou reconstruir versfes do
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mundo, do sofrimento, do cuidado e do ser saudavel, como instrumento
para construir a vida, a identidade. Pois a perspectiva da educagdo como
emancipadora do sujeito converge com a da promogdo da salde por
meio de a¢des educativas de cuidado, também, alinhadas com uma agédo
educativa dialdgica, critica e reflexiva. Por meio de atos de falas bem
postos no agir comunicativo estabelecido em um contexto construido e
partilhado coletivamente €é possivel promover salde, conforme
preconizado pela OMS como processo que permite as pessoas
adquirirem maior controle sobre sua prépria satde, melhorando assim
seu estado de sadde.

Trata-se de compor pelo agir comunicativo estabelecido em um
contexto criado pelos interlocutores — o mundo da vida — um discurso
voltado para a subjetividade dos sujeitos que fazem a escola, ndo como
barreira imposta as possibilidades de desenvolvimento, mas como forma
de buscar a superagdo, orientada para o cuidado compartilhado,
atentando para a importancia da abrangéncia da complexidade dos
processos que ocorrem nas relagdes intersubjetivas no seu interior. Pois
no contexto do cotidiano escolar encontra-se 0 mundo sistémico
convivendo com elementos que afluem do mundo da vida, ao que
Habermas entende ser necessario, ndo substituir uma orientacdo pela
outra, mas promover uma mediagdo harmdnica entre as racionalidades
que os compde: sistémica e comunicativa. Para tanto, é preciso um agir
comunicativo, estabelecido por sujeitos conscientes de seus limites e
historicidade. Assim, o potencial emancipador vincula-se a uma
comunicacéo livre de dominagédo, possivel no contexto que constitui o
mundo da vida e resulta na adicdo de competéncia para cuidar como
expressdo da consciéncia de co-responsabilidade no ser saudavel.

6.2 COTIDIANO ESCOLAR: O RETRATO DE UMA SITUAGCAO
COMO FRUTO DA DISTORGCAO COMUNICATIVA

O cotidiano escolar constitui-se por uma dindmica fundada em
acordos, contradicGes, conflitos, encontros e desencontros pertinentes a
cadeia de relagdes e interagOes intersubjetivas estabelecidas entre os
sujeitos que compde o contexto escolar: professores; alunos e
familia/comunidade. Essa dindmica apresenta-se como um fenémeno
complexo e desafiante no que se refere as formas de comunicacdo dos
sujeitos ao levar-se em consideragéo a pluralidade de linguagens no dia-
a-dia da vida escolar e 0 quanto a comunicagdo favorece interagdes
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positivas e de cuidado, com vistas a constituicdo do ser saudavel como
perspectiva de desenvolvimento, considerando a vida em sua extenséo.

Muitas sdo as questdes que evocam do cotidiano escolar
expressas nos argumentos dos professores e que merecem uma reflexéo
guanto a importancia que o ambiente que o constitui exerce na vida dos
sujeitos que compartilham uma parte significativa de seu tempo e de
suas vivencias e 0 quanto esse ambiente influencia na salde, tanto
individual como coletiva, dos envolvidos e na capacidade destes em
compartilhar, também, o cuidado. Pois, segundo a OMS (WHO, 2005),
assim como o ambiente social constituido por interaces conflituosas €
fonte de estresse e de violéncia, o ambiente constituido por interacGes
animadoras e préximas é fonte vital de forca emocional, conferindo
salde e boa qualidade de vida ao sujeito nele inserido, por constituir-se,
0 que Waldow (2005) entende, em ambiente de cuidado.

Quanto as interagdes animadoras, Both (1999, p.13) entende que
“0 desenvolvimento interpessoal compreende a liberdade de diferentes
geracfes, em um mesmo espaco social, qualificarem suas relaces de
poder e, nele, realizarem a autonomia e as trocas estimulantes” para a
“concretizacdo das fun¢bes mentais” e, consequentemente, da efetivagdo
de “papéis interessantes e reconhecidos por todos.” Entende que o
aprisionamento de uma geragdo nos contornos impostos pela linguagem
cultural (o que se pensa) e pela linguagem social (0 que se permite por
lei ou costume) pode afastar a qualidade de vida, devido ao mal-estar
biopsicossocial, produzindo constrangimentos pelas relacfes de
violéncia causadas pelos limites de expresséo.

Tomando-se por base os atos de fala dos professores desse
estudo, diante do descaso com a realidade por eles proclamada de
descontentamento devido & sobrecarga de trabalho, a cobranca excessiva
das familias dos escolares e da sociedade em geral quanto ao seu
desempenho, as atitudes de desrespeito dos alunos e de desvalorizacao
salarial, a idéia que surge é de um ambiente que se constitui por muitas
formas de violéncia '’ e por ambigtidades de sentimentos, compreensdo
e perspectivas, que se traduzem nas acOes educativas desenvolvidas
cotidianamente na escola e que dificultam a construgdo de
oportunidades que confiram saude e cuidado, contemplando a amplia¢éo
da vida e a qualidade das relagdes como expressdo humana.

¥ Violéncia, entendida neste estudo como fato real e, também, numa perspectiva filoséfica,
como um fendmeno simbélico, em virtude da pretensdo de refletir sobre sua amplitude e
abrangéncia com relacdo a subjetividade condicionante do ser, bem como por sua
complexidade dificultar uma defini¢do mais apurada.
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A violéncia, entendida por Habermas como patologia social,
assim como, ao permear as relagdes intersubjetivas identifica a distor¢do
comunicativa presente no contexto em gue se movem 0s atores sociais,
revelando a falta de didlogo, mecanismo adequado e efetivo para a
resolucdo de conflitos, identifica, também, a auséncia de cuidado, que se
constitui por atitudes de hostilidade ou distanciamento afetivo, a qual
carece de uma entre ajuda, que inclui e reconhece o outro como foco das
acoes.

Nesse sentido, a indisciplina referida pelos professores deste
estudo como problema presente no contexto escolar pode ser analisada
como originaria de diferentes vias e como potencial para a violéncia no
cotidiano escolar. Pois, de acordo com as falas, a indisciplina pode
surgir como fonte de agressdo verbal e fisica por parte dos alunos,
compreendida pelos professores como fruto das suas vivéncias externas
a escola: [...] (a sociedade) é responsavel pela atual situacdo da escola;
[...] falta educacdo na familia quanto ao respeito [...]. Esse é um
problema que desafia os professores e que explicita uma relagdo
assimétrica entre aluno e professor em virtude do dominio da acdo deste
altimo, mas, as vezes, a indisciplina é também observada no
comportamento do professor, de acordo com o discurso acusador
proferido pelos mesmos: o professor néo é diferente dos alunos, pois se
fala a mesma coisa durante todo o ano, mas tem que retomar porque 0
professor esquece; tem professor que ndo cumpre as regras passadas
aos alunos no inicio do ano, dificultando o andamento de algumas
atividades para os outros. No entanto, assim como 0s professores se
valem de mecanismos disciplinares em sala de aula para coibir a
indisciplina dos alunos pdde-se observar, também, sobre a figura do
professor, no decorrer dos encontros, uma cobranga rigida da disciplina
pela direcdo, por meio da exigéncia do cumprimento de horéarios e
normas da instituicdo. O contragosto diante desse mecanismo disciplinar
ficava evidente por meio de expressdes verbais e ndo verbais antes do
inicio dos encontros, com certo tom de motejo por parte dos professores
que foram em algum momento censurados. O que se pode notar é que a
atitude indisciplinada implica em uma relacdo danosa entre 0s sujeitos
envolvidos, pois suscita a coagdo como forma de inibir esse movimento
ou instala uma tensdo permanente, o0 que evidencia a distor¢cdo
comunicativa e expde o ndo cuidado pelo ndo comprometimento,
presente nas relagdes estabelecidas em um ambiente compartilhado.

Essa situacdo expde a vulnerabilidade do cotidiano escolar e o
descompasso na coeréncia entre o discurso e as agdes, 0 que pde em
Xeque a autoridade do professor, bem como sua identidade como
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profissional formador, podendo se tornar um fator de producdo ou
potencializacdo da violéncia. Pois, quando se pensa em ensinar e
aprender a viver saudavel como ser de cuidado consigo, com 0s outros e
com o ambiente, com vistas a um envelhecimento qualificado, ha de se
considerar as oportunidades e a exposicdo a riscos que 0S sujeitos
experimentaram ao longo da vida e, o cotidiano escolar ndo tem se
mostrado favoravel a experiéncias positivas quando se encontra
marcado por formas violentas de expressdo. Diante do exposto pode-se
entender a dificuldade do aluno respeitar, valorizar e comprometer-se
com as atividades em uma relagdo harmonica, sendo os préprios
professores a denunciar esse hiato ao apontar a diferenca de
comportamento de algumas classes com relacdo a alguns professores
especificamente quando questionam: serd que é a turma (ou o
professor)?

O problema compromete a todos que compde o cotidiano escolar,
pois a figura do professor como porta voz de um conhecimento
socialmente legitimado é fundamental na constituicdo do escolar como
sujeito, mas o uso da linguagem distante da proposta de entendimento
mutuo tem revelado a sala de aula como espago pouco propicio para a
argumentagdo como integracdo e interacdo. Assim, de acordo com a
conjuntura dos atos de fala do grupo, pode-se incluir o discurso de
desmotivacdo, desisténcia emocional da profissdo e baixa expectativa
em virtude das situacfes de conflito vivenciadas no cotidiano escolar
(que inclui lidar com as diferengas e com a desmotivacdo dos alunos em
aprender), também, como promotor de violéncia interna por parte dos
professores. Esse discurso se contrapfe ao dos contetidos curriculares
para promocao de salde enquanto gerador de inseguranca, frustracdo e
fracasso, pois esses sentimentos destroem a confianga, atributo
necessario, segundo Waldow (2005), para relagdes de cuidado entre os
sujeitos. Isso confere tanto ao professor como aos escolares uma
representacdo negativa de seu viver presente, 0 que Se torna um
obstaculo para a construgdo de uma representacdo mais expressiva e
significativa para seu desenvolvimento subsequente ao se pensar na
longevidade da vida.

Dessa forma, evidenciam-se alunos e professores como produto e
produtores do contexto de violéncia que os envolvem. A partir desse
entendimento pode-se perceber que, no cotidiano escolar, 0 mundo da
vida dos professores se distancia do mundo da vida dos alunos pela
auséncia de atos de fala como caminho para o acordo e para a efetivacdo
do cuidado por meio de uma ética solidaria. Portanto, nem sempre as
interacdes estabelecidas no cotidiano escolar se constituem em acdes
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comunicativas e de cuidado, pois 0 que se demonstra Sd0 processos
coercitivos definidos pela opressdo e pela intimidagdo, resultantes da
distorcdo comunicativa e da presenca do ndo cuidado, pautados em
interesses individuais que evidenciam o desrespeito e a negacdo do
outro. O que se pode observar sdo relacdes de dependéncia pessoal e de
poder entre os professores e, destes, com o0s alunos, resultando em uma
pratica pedagégica distante de uma comunicagao reciproca e igualitaria
como foco unificador nas relagdes, que segundo Habermas (1999)
define interacdo, assim como para Waldow (2005) define o cuidado.
Nesse sentido, o cotidiano escolar carece do agir comunicativo como
uma forma ndo violenta de expressdo para que seja um ambiente de
cuidado.

Autores como Aquino (1998); Freller (2001); Nacarato; Varani e
Carvalho (2000) e Rebelo (2002), entre outros, refletem sobre a
pluralidade que existe em relacdo ao tema indisciplina/violéncia e
guanto a, este, ser um problema que desafia e inquieta professores na
contemporaneidade. Para Aquino (1998), a imagem, quase idilica, da
escola como espago de promocdo do pensamento humano, tem sido
substituida pela representagdo de um campo de pequenas, mas visiveis,
batalhas civis, causando um mal-estar coletivo nos educadores.
Corroborando com este juizo, Nacarato; Varani e Carvalho (2000)
afirmam que a falta de limites dos alunos, que expressam livremente em
sala de aula suas vivéncias, resulta em desrespeito as diferencas e aos
direitos dos demais sujeitos participativos do cotidiano escolar,
especialmente o professor, sugerindo haver uma inversdo do poder nas
mais diversas situacbes em sala de aula. Esse fato é indicativo da
dificuldade do professor em realizar seu trabalho pedagdgico, lhe
exigindo dispéndio adicional de energia. Diante desse dilema, Aquino
(1998) entende que a estrutura organizacional da escola é planejada para
a igualdade e ndo para as diferencas entre as pessoas.

Com relagéo a tensdo existente em articular igualdade e diferenca
no cotidiano escolar, Candau (2002) garante que o problema ndo é
afirmar um pdlo e negar o outro, mas sim ter uma visdo dialética da
relacdo entre igualdade e diferenca, pois entende que a igualdade néo
esta oposta a diferenca, e sim a desigualdade, e diferenca ndo se ope a
igualdade e sim a padronizacgdo, a producdo em série, a uniformidade, a
sempre 0 “mesmo”, & “mesmice”. A autora cita Souza Santos (2001)
que sintetiza esse conflito como um imperativo dificil de atingir ou se
manter, na afirmativa que tanto pessoas como grupos sociais tém o
direito a ser iguais quando a diferenca os inferioriza, assim como tém o
direito a ser diferentes quando a igualdade os descaracteriza.
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Ao se refletir sobre essas considera¢Oes pode-se avaliar o quanto
as acdes do cotidiano escolar se aproximam ou se distanciam do agir
comunicativo proposto por Habermas como possibilidade de estabelecer
um ambiente de cuidado compartilhado, pois, segundo Aquino (1998), o
ideal de homogeneizacdo é buscado por mecanismos disciplinares,
prevendo atividades que “esquadrinham o tempo, 0 espago, O
movimento, gestos e atitudes dos alunos, dos professores, dos diretores,
impondo aos seus corpos uma atitude de submissdo e docilidade.” O
autor reflete que, assim como a escola tem esse “poder de dominagédo
que ndo tolera as diferencas, ela também é recortada por formas de
resisténcia que ndo se submetem as imposi¢des das normas do dever-
ser.” Para Aquino, compreender essa situagdo “implica aceitar a escola
como um lugar que se expressa huma extrema tensdo entre forcas
antagonicas. (...) O professor imagina que a garantia do seu lugar se da
pela manutencdo da ordem, mas a diversidade dos elementos que
compdem a sala de aula impede a tranquilidade da permanéncia nesse
lugar.” (AQUINO, 1998, p. 12).

Considerando a complexidade desse tema, Aquino (1998) vale-se
do argumento de Guimardes (1996) para validar o seu, sobre a
importancia de refletir que, apesar dos mecanismos de reproducéo social
e cultural proprios da instituicdo escolar, as escolas também produzem
sua propria violéncia e sua prdpria indisciplina. Diante do que a
UNESCO (2006) adverte ser importante a escola olhar para 0s processos
internos como fonte de conflitos e violéncias, ndo se eximindo da sua
responsabilidade como instituicdo social. Pois, com relacdo a
indisciplina, a UNESCO (2006, p 96) entende como potencial tanto para
a deterioracdo das relacdes entre os atores escolares como, também,
possibilidade para uma releitura dos “rumos e rotas” adotados no
cotidiano escolar, se for avaliada como um sinal emitido para
necessidade de atencdo e de critica implicita. Adverte que “assumir uma
postura positiva depende da sensibilidade dos professores, de suas
respostas e da abertura da escola para ouvir e aprender os diferentes
tipos de comunicacdo” presentes no cotidiano escolar. O que Both
(1999) corrobora ao entender que o principio da comunicagdo
compreende sua contextualizagdo, ndo tendo valor um discurso bem
pensado em favor da vida se, este, ndo for inserido na realidade onde é
pronunciado.

Ainda, quanto a violéncia no cotidiano escolar, considerando a
escola do estudo ser uma escola publica, pode-se inferir que, também,
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fica por conta da postura do Estado ', de descaso e de negligéncia
diante do quadro problematico da educacdo contemporanea, fonte de
desmotivacdo, conforme expresso pelos professores desse estudo. Os
professores sentem-se desrespeitados com relagdo ao salario, que
entendem ndo ser condizente com a responsabilidade inerente as acdes
gue desenvolvem: [...] nés estamos ferrados [...] o salario esta 6timo
(Em tom de ironia); [...] o descaso; O que tem que fazer? O sistema
quer que seja assim, sem salde, sem educacao [...].

Diante do exposto pode-se conjeturar quanto ao paradoxo que ha
referente educacdo e salde que, apesar de garantidas na Constituicdo
como um direito a todos por reconhecer sua importancia, se encontram
negligenciadas pelo Estado em sua qualidade. A pouca valorizagdo, por
parte dos poderes publicos, do profissional de ensino e da educagdo
como um todo se objeta ao entendimento de lei que a escola é uma
instituicdo que todos os sujeitos devem frequentar. A lei prevé a
obrigatoriedade e a inclusdo de todos na escola, (0 que, por democratizar
a educacdo, resulta em uma convivéncia multicultural e, consequen-
temente, préxima & violéncia pela diversidade existente em um mesmo
ambiente), mas o governo relega a educagdo a um segundo plano
quando ndo olha para a escola com atengdo e cuidado, quando ndo
exerce uma escuta sensivel a voz dos sujeitos que compde o cotidiano
escolar, néo lhes conferindo, assim, a vez como cidad&os.

O que se ressalva é que o discurso publico difunde a idéia de,
pela educagdo, emancipar os sujeitos, mas a pratica € de silenciamento
dos que participam desse processo, pela banalizacdo da realidade
vivenciada. No entanto, o pronunciamento dos professores desse estudo
revela a necessidade de que seu discurso seja ouvido, pois se caracteriza
como um desabafo diante de um sentimento de fragilizacdo e
descuidado. O tom de ironia nas falas de alguns professores pode ser
percebido como reflexo dessa banalizacdo dos 6rgdos publicos
competentes e da sociedade em geral quanto as situagdes de conflito e
violéncia pertinentes ao cotidiano escolar. Portanto, ao analisar a
violéncia que ha na negacdo da palavra e, consequentemente, do outro,
considera-se a divergéncia com o dialogo proposto por Habermas no

% 0 conceito de Estado pode ser desmembrado em Estado soberano e Estado membro. O
conceito utilizado pelo estudo em questdo é do Estado soberano, composto pelo povo, territorio
e soberania. Entendendo por Soberania a capacidade de fixar as proprias competéncias
internas, bem como a de tomar decisGes em Ultima instancia, na qual ha reconhecimento da
existéncia de um governo em vista do direito da organizagdo administrativa do Estado.
DIREITO CONSTITUCIONAL. [texto Fabricio Sarmanho de Albuquerque]. Barueri, SP:
Gold Editora, 2008.
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agir comunicativo e a dimensdo ética do cuidado, identificada em
elementos essenciais de reciprocidade, receptividade e conectividade.

Aqui cabe refletir a questdo que se imp&e quanto ao futuro que a
sociedade contemporanea almeja para seus sujeitos, pois a mesma
encontra-se diante de um dilema: ao se voltar para a hegemonia adulta,
vigorosa e produtiva, tem negado a vez e a voz aos velhos e as criangas,
gue se encontram nos polos do processo vivencial. Os velhos porque séo
vistos como improdutivos e as criancas porque ainda nao estdo frente ao
poder de producdo. Essa perspectiva restringe as oportunidades de
desenvolvimento como ser saudavel e ser de cuidado em multiplos
aspectos da vida dos sujeitos, pois ha dificuldade em planejar um futuro
promissor quando o presente é negligenciado. O compromisso da
educacdo, nesse sentido, é previsto em lei como responsabilidade do
Estado e da sociedade em geral, mas, segundo Both (2000, p. 12), ainda
carece de ajustes para que 0 desenvolvimento ndo permaneca
“inconcluso no instante que o ser humano atinge sua Ultima fase da vida
adulta.”

Os professores deste estudo demonstram, ainda, a necessidade
que tém da outorga social como qualificagdo de seu trabalho; de
prestigio ao mesmo. A declaragdo dos professores revelou que no intimo
eles sabem que sua agdo é importante e fundamental para a sociedade,
pois quando acordam e lembram que s&o professores, o primeiro
pensamento que vem é: [...] tenho muitas tarefas; [...] um grupo me
espera; [...] sou importante. Na celeuma do discurso, os professores,
apesar de expressarem a leitura do seu cotidiano que mostra a
colonizacdo do mundo da vida, manifestaram a compreensdo do poder
gue tém ao sentirem ter movimento e equilibrio; forca e alegria, que da
vida como o rio, comparando-se com elementos da natureza. Elementos,
estes que constituem o mundo da vida e o cuidado. No entanto, revelam
a necessidade de que isso seja manifestado publicamente e demonstrado
por meio das falas e de atitudes em geral, como forma de validar seus
esforcos; como forma de sentirem-se estimados e respeitados. Os
professores precisam que a opinido publica legitime seu valor e seu
poder. E, considerando que a sociedade contemporanea é regida pelos
valores econdmicos, exigindo producdo a qualquer custo, centrando-se
no consumo utilitarista, o salario é a materializacdo do valor; do mérito
profissional nesse modelo, bem como um dos elementos determinantes
de acesso a recursos para ser saudavel e ter qualidade de vida.

Essas questdes se encontram em consonancia com o que a OMS
preconiza ao definir os determinantes sociais, econémicos e servigos
sociais e de salde como importantes promotores para o ser saudavel e
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ativo ao longo do processo de viver, qualificando, consequentemente, o
envelhecer. Quanto aos determinantes pessoais que conferem
capacidade de enfrentamento entende-se que no processo vivencial o
potencial de plasticidade de cada individuo esta relacionado as reservas
acumuladas ao longo da vida e a capacidade cognitiva, associada a rede
social (recursos externos) disponiveis. Nos casos de recursos
insuficientes, a capacidade de um individuo se adaptar a diversos
acontecimentos no decorrer da vida pode, de acordo com as
experiéncias, ser mais limitadora do que facilitadora, em diferentes
dominios e periodos do ciclo vital. Mas, nesse estudo, 0 que se percebe
é haver uma lacuna que distancia e impede os sujeitos que participam do
cotidiano escolar em vivenciar uma experiéncia positiva acompanhada
de oportunidades continuas de salde, participacdo e seguridade,
conforme recomendado pela OMS.

Nesse sentido, os depoimentos dos professores do estudo revelam
0 desafio que h& em compreender as mudancgas que se impde diante de
novo paradigma social quanto a escola/educacdo/familia e, 0 quanto a
deficiéncia na capacidade adaptativa do individuo pode ser fator
decisivo para uma percepcdo negativa dos fatos, resultando em um
obstaculo para o comportamento saudavel. A preocupacdo que reside
nesta situacdo evidenciada é de que o professor tem um papel
privilegiado de mediagdo no processo de construgcdo do conhecimento
oportunizado no cotidiano escolar, o que Both (2000) entende que pode
ser decisivo para que os escolares, a partir das experiéncias, constituam
parte de seu capital interpretativo de idéias e sentimentos ao longo da
vida, levando a um processo de envelhecimento, muitas vezes, pautado
em representacdes negativas, mas vistas como canones de verdade.

De acordo com o promulgado pelos professores deste estudo, a
situacdo do cotidiano escolar é cadtica e revela o conflito existente em
diversas instancias: professor X alunos; professor X familia/sociedade;
professor X professor; professor X governo. O desinteresse é geral:
professores, pais, alunos, governo. Nesse sentido, observa-se que o
conflito entre professores — familia — governo, na maioria das situacdes
é velado, pois as acusa¢fes nem sempre sdo feitas abertamente, mas por
meio do descaso e da banalizacdo com a realidade vivenciada no
cotidiano escolar.

E nesse espaco que acontecem as relacdes e interacdes sociais; é
nesse espago que professores e alunos se conhecem; se enfrentam e
compartilham a maior parte de seu tempo, de suas vivéncias e suas
experiéncias; que, ensinam e aprendem a validade dos cuidados para se
alcancar uma longevidade com sucesso. Nesse sentido, se questiona
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como os professores podem promover o ser saudavel individualmente
e/ou como proposta pedagdgica se 0 ambiente ndo € propicio, pois o que
se observa no cotidiano séo relagdes conflituosas, troca de acusacdes e
criticas matuas, que em nada favorecem para a construcao da identidade
de professores e alunos, nem tampouco para a construcdo do ser
saudavel e de um ambiente que promova o cuidado compartilhado.

Both (1999), ao analisar o potencial para o desenvolvimento ou o
sofrimento humano sob o principio da solidariedade entre as funcgdes
bioldgica, psicoldgica e social faz analogia de metafora aristotélica com
o0 corpo mal cuidado, afirmando que assim como ha a necessidade de a
flauta estar em condicGes de produzir boa musica para impressionar 0s
ouvintes, o corpo precisa estar em condigdes de produzir bons
pensamentos e sentimentos para ndo ficar sob o jugo de severas
limitacoes.

No lastro dessa discussdo langa-se um olhar para 0 mundo da
vida do professor, questionando sobre o que e quanto este pode produzir
e as consequéncias de suas a¢les na pratica escolar diante da situacdo de
violéncia a que esta exposto e que lhe confere sofrimento pela falta de
cuidado. Sabe-se que o cotidiano escolar é um espago que oportuniza a
construcdo do saber, ndo estando, esta, restrita a figura do escolar, mas
extensiva, também, a figura do professor. Sdo espagos diferenciados,
mas compartilhados, o que evidencia a importancia de se olhar para o
professor e seu campo de atuacdo, como estratégia de olhar para o
escolar, pois é o professor a figura central na mediacdo do
conhecimento; é o professor que ira personalizar conceitos e conteldos
conforme sua assimilagdo e sua estrutura de pensamento e de
comportamento, transmitindo-os aos seus alunos, o0 que estd na
dependéncia de sua vivéncia e das experiéncias acumuladas diante dos
eventos da vida.

Sabe-se que o envelhecer saudavel vincula-se a assimilacdo de
um estilo de vida que permita viver saudavel e, considerando que o
cotidiano escolar da forma como tem se expressado ndo se encontra
favoravel para que professores e alunos tenham essa perspectiva, o que
se observa no cotidiano da escola em questdo é a tendéncia a uma
estagnacdo do professor em seu discurso acusativo e advocatorio em
virtude de um sentimento de resignacdo diante da situacdo que adensa
seus contornos a medida que provoca consequéncias fisicas e
psicolégicas nos sujeitos envolvidos no contexto. Emerge a idéia de
responsabilizacdo individual enquanto a problematica é de ambito
coletivo.

A escola, na figura do professor, segundo Both (1999), possui
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responsabilidade com o mundo da vida e, em especial, com os efeitos
das operagdes mentais sobre a vida dos escolares, bem como seu futuro.
Mas, esta, se encontra subordinada a cultura vigente, por sua vez,
submissa a l6gica da razdo instrumental que para Both (1999), tem se
mostrado impiedosa e insensivel ao mundo da vida.

Diante da situacdo de violéncia observada no cotidiano escolar
pode-se valer do entendimento de Habermas de que, esta, se deve a
mediatizacdo do mundo da vida pelos imperativos sistémicos do
dinheiro e do poder, que, segundo Miihl (2003), leva ao surgimento de
patologias como a perda da liberdade, a perda do sentido, o
empobrecimento cultural, a alienagdo, a desintegracdo da identidade
coletiva, o enfraquecimento da solidariedade e a expansdo do
individualismo possessivo, que acabam por ameacar 0 mundo da vida,
ao que se pode acrescentar a promocao do cuidado, considerando serem
constituidos por elementos afins.

Para Mihl, o processo de colonizagdo do mundo da vida tem
obtido relativo sucesso em tornar in6cua a luta de classes e em
neutralizar cada vez mais a esfera publica como espaco de participacdo
efetiva dos cidaddos. Afirma que o efeito dessas patologias estd em
oferecer ao Estado, meios de se livrar da pressdo de legitimar suas
acOes, pois estas sdo legitimadas por razdes técnicas e cientificas e em
minar os elementos de oposigdo pela eliminagdo da solidariedade, que
age como uma forca de resisténcia ao processo de alienacdo e
isolamento promovido pelo sistema. Mas adverte que a garantia de
resisténcia esta na propria necessidade social, de integridade moral e
politica, estando 0s sujeitos & mercé de sua capacidade reflexiva de
estabelecer valores morais e de definir formalmente sua identidade
social e coletiva e sua individualidade por meio de um Unico recurso: o
agir comunicativo. (MUHL, 2003).

Considerando a violéncia no cotidiano escolar como patologia
social, fruto da colonizagdo do mundo da vida, tem-se, a partir de debate
sobre o fendmeno violéncia “dentro”; “na” e “da” escola, a reflexéo da
UNESCO (2006) sobre questdes macro e microssociais que se
articulam, avaliando a magnitude que envolve sua definicdo e o perigo
que ha em cair no relativismo absoluto ao se olhar para apenas uma
dessas perspectivas. Os autores do documento afirmam que a violéncia
“da” escola gerada pela prdpria instituicdo, sob varias formas, ocorre
“na” escola e no “territorio (dentro) da escola”, podendo ultrapassar seus
muros quando inclui as relagdes com as familias e a comunidade
escolar. No entanto, advertem sobre o risco de confundir conflitos com
violéncia, ja que a vida humana, por constituir-se coletivamente, torna-
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se fonte tanto de satisfacdo como de frustracdo, mas necessario ponderar
que, frustracdo pode gerar agressividade. Porém entendem que o0s
conflitos podem resultar em uma dimensdo tanto negativa como
positiva, se levar em conta que a partir do conflito surge o debate e,
deste, emerge a possibilidade de transformacdo do mundo, do homem e
das idéias.

Para tanto, é preciso que seja oportunizado no cotidiano escolar
um espaco comunicativo de expressdo na busca de solugdes para 0s
conflitos imanentes das relagbes que se estabelecem nesse contexto,
favorecendo a compreensdo critica da realidade, fortalecendo as
potencialidades subjetivas e promovendo a participacdo coletiva e
cooperativa na coordenacdo da agdo. Esse espaco comunicativo permite
que, por meio da interagdo intersubjetiva mediada pela linguagem, haja
0 esclarecimento, a compreensdo e o entendimento mutuo, resultando na
emancipagdo dos sujeitos, pela emancipagdo, destes, do dominio do
mundo sisttmico no projeto educativo. Assim, esse espago
comunicativo, atuante no mundo da vida, livre de dominacdo, permite
gue a escola, ao rearticular seu vinculo com a racionalidade
comunicativa, se torne o lécus que oportuniza a vivéncia de interacdo
social construtiva de cuidado, capacitando os sujeitos a transformar
atitudes isoladas de comunicacdo em acles coordenadas comunica-
tivamente.

A escola ndo pode negar a existéncia e a importancia do mundo
sistémico, mas precisa interliga-lo com o mundo da vida em seu projeto
educativo como caminho para a possibilidade de emancipagéo pela a¢éo
comunicativa. Assim, as a¢des educativas de cuidado, oportunizadas na
agir comunicativo do mundo da vida, se fazem imprescindiveis para
resgatar o ser saudavel em meio a um ambiente que se mostra enfermo.
O que para Boff (1999), Mayeroff (1971) e Roach (1993) torna-se
primordial diante da violéncia e da desumanizacdo social, pois
entendem o cuidado como uma resposta a uma ac¢do em funcdo a algo ou
alguém que importa ou mereca o interesse do cuidador, internalizando-
se como uma forma de ser e de se relacionar entre os sujeitos. Para
Roach, ao cuidar, o ser humano manifesta comportamentos que
denomina de *atributos do cuidar” como: compaixdo (participar na
experiéncia do outro; sensibilidade a dor; solidariedade com o outro
ser); competéncia (possuir conhecimento, habilidades, energia,
capacidade de julgamento, experiéncia e motivacdo necessaria para
responder adequadamente as demandas); confianca (se desenvolve
através de relagdes de respeito, seguranga, honestidade) e compro-
metimento (6 uma resposta afetiva complexa caracterizada pela
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convergéncia entre nossos desejos e nossas obrigacOes e por escolha
deliberada para agir de acordo com eles). A proposta de Both (1999, p.
14) para a educagdo encontra-se em consonancia a esse entendimento
quando vislumbra a possibilidade de, pela educacgdo, oportunizar novas
perspectivas de desenvolvimento e de solidariedade interpessoal, na
medida em que a vida passa a ser compreendida ndo apenas como “uma
fatalidade que se desenrola por acaso” e, ainda, “que a qualidade de cada
etapa depende das intervencGes que sobre ela sdo feitas.”

Nesse sentido, a iniciativa dos professores do estudo em reservar
um periodo regular de suas atividades para reunifes ao longo do ano
letivo, nas quais se oportuniza a discussdo de temas de interesse do
grupo e situagdes do cotidiano escolar, revela o empenho em refletir
suas acles e buscar, por consenso, apoio e fortalecimento da tomada de
decisdo. No entanto, mesmo havendo por parte dos professores da
escola estudada uma iniciativa em discutir questGes pertinentes a
situacbes e as acgOes desenvolvidas no cotidiano escolar, percebe-se
haver também uma dificuldade em mudar o discurso, em construir um
novo discurso, com novas formas de ver, sentir e agir diante das
situacOes, que segundo seus proferimentos sdo repetitivas. Pois, as
queixas dos professores deste estudo quanto ao mal-estar que assola a
profissdo, bem quanto as situacdes que envolvem o cotidiano escolar e
suas implicagcBes ndo sdo novidades e convergem com o resultado
encontrado em outros estudos afins. Portanto, diante da interface
refletir-agir em um processo dialégico é preciso avaliar a disposi¢cdo
emocional e psiquica dos professores para 0 reconhecimento reciproco
entre 0s sujeitos que participam da interacdo mediada pela linguagem,
pois para Habermas interacdo pressupde o acordo entre 0s sujeitos
envolvidos para a coordenacdo da acéo.

Os encontros certamente oportunizam um espaco de convivéncia
e troca, mas pode-se questionar até que ponto esse espago esta servindo
para efetivar um processo dialdgico reflexivo para ajustes na agdo e
tomada de consciéncia das necessidades mediante argumentacdo e
consenso ou como estratégia de policiamento e cerceamento das acdes,
considerando as relages de poder que fazem parte da organizagédo
estrutural da instituicdo escolar. Mas, apesar das resisténcias e dos
entraves que emergem das dificuldades que emanam do cotidiano
escolar, os encontros oportunizados pelos professores deste estudo,
como espaco de trocas, como um espaco compartilhado e comunicativo,
resulta em os professores referirem-se a escola com o sentido de casa,
pois afirmam aqui é facil dizer algo, mas é facil, também, pedir
desculpas. Sentem que, mesmo quando em meio a relacionamentos
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conflituosos, tem oportunidade de fazer um exercicio diario de ética e
moral; de respeitar e impor limites e de respeitar espacos, ao que se
pode acrescentar de respeitar argumentacGes e contra argumentagdes em
atos de fala que buscam o entendimento. Pode-se inferir que este espacgo
€ o que os mantém fortes e firmes diante da perspectiva de desistir
emocionalmente em ser professor que os assola, pois quando
provocados em pensar numa atividade ou profissdo que pudesse
substituir o ensino ndo demonstraram énfase diante de alternativas por
eles mesmos apresentadas.

Isso reforgca a compreensdo de que ao aproximar o mundo da vida
da escola, pelo agir comunicativo que este propde e como espaco de
desenvolver também o cuidado é possivel superar o discurso individual,
refletindo e compartilhando as compreensdes subjetivas de mundo e
estabelecendo processos de entendimento, para construir novos sentidos
no contexto compartilnado. No agir comunicativo se oportuniza um
aprendizado mais amplo, pelas trocas e pelo viver e conviver em grupo.
Ao que o Bordenave (1998) pode complementar quando entende o
processo comunicativo, em sua versatilidade, como veiculo de auto-
expressdo ou instrumento de legitimagdo; forca que contesta e
transforma as estruturas sociais e de governos.

Entendendo a escola como l6cus de promocgédo de salde e cuidado
percebe-se a necessidade de se estabelecer um contexto favoravel como
espaco de reflexdo das experiéncias na busca da compreensdo das
situacGes, elaborando novas formas de se lidar com os conflitos,
transpondo a a¢do comunicativa para todas as atividades desenvolvidas
no cotidiano escolar. Esse € um desafio que se impde no intuito de
fortalecer professores e escolares no redimensionamento de questfes
centrais da probleméatica do cotidiano escolar, por meio da reflexéo
critica da realidade que compfe seu contexto, permitindo a estes
reivindicar, como cidaddos, melhor qualidade de vida, com vistas a um
planejamento futuro de uma vida com melhor expresséo e sentido. Para
tanto, se faz mister a criacdo de um espaco comunicativo permeando as
relagBes estabelecidas intersubjetivamente, pois considerando o dialogo
um fendmeno humano fundamental é importante garantir o direito a fala
e a escuta como forma de interligar o mundo da vida dos professores ao
mundo da vida dos escolares, caminho para a construgdo de um
ambiente de cuidado compartilhado, ética e esteticamente. O cuidado
COMO UM processo comunicativo, vivido de forma regular e sistematica
no cotidiano escolar, permitindo a adogdo de um comportamento mais
saudavel.
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6.3 DIMENSAO DAS ACOES EDUCATIVAS DE CUIDADO NA
INTERSUBJETIVIDADE DO COTIDIANO ESCOLAR

A fecundidade das a¢Bes educativas do cotidiano escolar fica por
conta das relagbes intersubjetivas e das interagbes sociais que
oportuniza. As relagdes interativas podem se estabelecer de forma
direta, quando da relagdo com outrem, ou indireta, ao se considerar
valores culturais e histdria pessoal, em virtude de diversos fins como
dominacdo ou emancipacdo, afastamento ou aproximacéo, alienacdo ou
tomada de consciéncia, contribuindo positiva ou negativamente no
processo formativo dos sujeitos que partilham o mesmo contexto.

Davis, Silva e Esp6sito (1989) ao avaliar papel e valor das
interacBes sociais em sala de aula, assim como Both (1999, 2000, 2001),
refletem a concepcdo de alguns autores, entre eles Vygotsky, quanto a
importancia da qualidade das relagdes reciprocas na qualidade do
processo educativo para a construcdo de conhecimento e para a
constituicdo e desenvolvimento do ser humano. Dessa forma, afirmam
que o desenvolvimento cognitivo encontra-se na dependéncia tanto de
conteldos a ser apropriado como das relacdes que sédo estabelecidas ao
longo do processo educativo no cotidiano escolar. Mas, diante da
perspectiva de Vygotsky de que a instituicdo escolar é um lugar
privilegiado de mediacbes para o aprendizado, Both (2004) adverte que
ao longo da histéria da escola, os esforcos pedagdgicos tem se revelado
a servigo dos interesses das Igrejas, do Estado e da Economia. Estes
espacos estiveram mais preocupados em atender seus proprios interesses
que os interesses do mundo da vida de escolares e de seus professores.

Nesse sentido, Miihl (2003) ao aproximar Habermas e educacéo,
entende a sociedade contemporanea diante de um grande paradoxo ao
confrontar-se com os beneficios dos avancos técnico-cientificos e da
emergéncia da globalizagdo, que conferem um periodo de
desenvolvimento intelectual e cientifico, perante o dilema de um quadro
crescente de enfraquecimento do poder de acdo e de significagdo social
de entidades culturais e cientificas como a escola, em virtude da
preponderancia do argumento técnico e da racionalidade funcional. O
autor avalia que o dilema centra-se na ambiguidade sobreposta ao
sujeito, que assim como é convidado, pela ciéncia moderna, a sentir,
pensar e agir por si mesmo para um futuro promissor, ¢ manipulado
econdmico, politica e psicologicamente, o que lhe submete a forcas do
conformismo e do consumismo. Assim, sua identidade torna-se
gradativamente “dependente da resignacdo a uma ordem determinada
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por forcas que Ihe fogem do controle.” (MUHL, 2003, p. 27).

Quanto as acbes educativas desenvolvidas no cotidiano escolar,
diante do fato histérico cultural que determina o perfil da instituicdo
escolar da contemporaneidade, essa situacdo pode ser observada quando
o discurso dos professores desse estudo se torna contraditério, pois ao
mesmo tempo em que referem o entendimento da necessidade de, por
meio de acBes educativas, desenvolverem habitos saudaveis e
comportamento social construtivo nos escolares, a énfase educativa
centra-se no preparo dos alunos para atender uma demanda profissional,
voltada para a producdo e para o sucesso. Nas falas referem: [...]
procuro orientar sempre os alunos sobre tudo o que é necessario para
eles melhor aprenderem, ndo s6 conteldos, mas também viver em
sociedade, num clima de respeito, carinho e dialogo; [...]
conscientizando-o que essa formacao de habitos € essencial para a sua
vida. Mas questionam: cobrar valores prepara o jovem para viver em
um mundo globalizado? Quem vai resgatar valores? Esta em nossas
maos?

Assim, percebe-se haver um equivoco com relacdo ao
entendimento dos professores quanto ao papel do professor no processo
educativo, pois em determinados momentos mencionam a educacdo
formal como pertinente a sua fungdo, fugindo da tarefa de educador, até
sobrecarregando 0 mesmo, a preocupagdo com o desenvolvimento de
valores e de acfes de cuidado. Segundo seus proferimentos, 0s
professores tentam [...] trabalhar habitos e atitudes como ler, escrever,
calcular [...], mas o aluno faz a leitura do negativo (comer doces, seguir
lideres); estamos sendo mais do que educadores fazendo acdes
assistenciais; a escola é um ambiente para instruir e aprimorar a
educacdo [...]. Portanto, diante das falas, percebe-se que a maioria dos
professores compreende, pela sua formacdo, estar o ato de educar
restrito ao ensino, no qual, ha o repasse de contetidos em sala de aula e o
desenvolvimento de atividades programadas no curriculo como
elementos constituintes do cotidiano escolar: [...] procuro trabalhar
alimentacdo saudavel, proteinas, vitaminas [...]J, pois consta no
programa de contelidos desta série. De resto, por entenderem ser
compromisso adstrito a familia, evade ao papel de educador.

O conflito existente nos proferimentos dos professores encontra-
se em consonancia com o entendimento de Both (1999) quanto as
implicacdes que advém de uma acdo pedagogica na qual os objetos a
serem aprendidos ndo consideram as questdes da qualidade de vida, pois
apenas produzem objetos aprendidos em disciplinas, nas quais a vida
dos alunos ndo esta envolvida. Para Both et al (2008), as bases da
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educacdo formal ainda vinculam-se ao pensamento de conceder aos
educandos competéncia intelectual, preparando-os para a explicacdo e o
dominio da natureza e da vida social, resultando, consequentemente, em
caréncia para o desenvolvimento humano nas areas afetiva; social e na
formacdo de habitos essenciais para qualificar a vida. Os autores
entendem que essa caréncia comprometera a capacidade dos escolares
em promover uma identidade dotada de possibilidades morais que
gerem qualidade de vida na idade adulta e na velhice.

Pode-se compreender o dilema que enreda os professores da
pesquisa, pois mencionam a percepcdo que tém quanto a pressao sobre a
escola no preparo do aluno para satisfazer as exigéncias do mundo do
trabalho: [...] as competéncias que a escola deve desenvolver sdo as
para o trabalho, visando lucro, mas, por compartilharem da mesma
realidade que agrega a todos no cotidiano escolar, acabam perpetuando
esse modelo, sucumbindo ante a pressdo do padrdo tecnicista,
mostrando-se confusos diante dos seus proprios valores. Entendem ser
importante desenvolver a reflexdo dentro do contexto, mas ao mesmo
tempo afirmam que quanto as formas de trabalho: tudo ja esta
estabelecido.

Diante dessa situacdo pode-se valer da compreensdo de Both
(1999, p. 34) quanto a I4gica da razdo instrumental impor a idéia de que
a vida estd a servigo do sucesso econdmico e politico, constituindo-se
em fim dltimo de toda acdo pedagdgica em detrimento “de uma
racionalidade suscitadora do mundo da vida e, particularmente da
personalidade, de relagBes sociais e ambientais expressivas” que
capacitem “remodelacfes no projeto de vida, que pode ser longevo e
interessante.” Pois, para o autor, o interesse da escola em investir num
curriculo que cotejasse a racionalidade comunicativa com a
racionalidade instrumental permitiria acbes educativas que avaliassem o
ser humano e o produzissem em parametros de qualidade ao
compreender relagbes permanentes de generosidade do sujeito para
consigo, das pessoas entre si, das relacdes igualitarias de poder
distribuidas entre os diversos grupos sociais e, de relagcbes generosas €
amaveis com a natureza. 1sso se compreende ser possivel por meio de
relacBes de cuidado que pressupdem, segundo Waldow (2005, p. 38),
“uma postura ética e estética frente ao mundo.” Ao que se pode afirmar
que sdo elementos constitutivos de cuidado e de promogdo da salde
convergindo com as premissas do mundo da vida.

Paralelo a compreensdo de que as formas de trabalho ja estdo
instituidas, os professores da escola pesquisada mostram, também, o
interesse em refletir e descobrir novas formas de agir e de abordar 0s
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desafios que emergem do cotidiano escolar. Pois, quanto as diferencas
geradoras de violéncia e intolerancia, comparam aos espinhos em um
jardim, mas entendem que a escola tem sua beleza e, como tudo tem
dois lados, conservam a esperanca de que sempre tem algo bom a
surgir. Para tanto, referem ser preciso entender a dinémica [...] ver além
do que os olhos estdo vendo; é importante conhecer a realidade do
aluno e trabalhar com essa realidade, o que se pode inferir como sendo
uma resisténcia positiva de ndo se deixar dominar por completo pela
razdo instrumental, entendendo que as virtudes, elemento presente no
mundo da vida, qualificam as relacdes e promovem o cuidado. Alguns
refletem quanto a importancia de perceber que o aluno ndo é apenas
uma pegca na engrenagem, mas sujeito da propria historia; sujeito
inserido na sociedade, capaz de agir e interagir [...] isso é educar pra
além do capital do trabalho. Esse entendimento leva a refletir sobre a
importancia de, ao conhecer a realidade, discutir o papel de cada um e a
forma como os sujeitos encontram-se interligados, dando vazdo ao agir
comunicativo enquanto processo dialdgico que requer valores, também
constitutivos do cuidado, contribuindo para o ser saudavel individual e
coletivo. Na fala dos professores percebe-se esse entendimento: [...] €
imprescindivel conhecer as necessidades, interesses, historia de cada
um; [...] muitas vezes, posso ndo entender o aluno e ele a mim, por nao
saber 0 que se passa com ele; quanto mais perto estiver do aluno,
guanto mais conhecé-lo, melhor poderei auxiliad-lo na aprendizagem.

Quanto ao papel do professor, nesse sentido, pode-se valer da
compreensao de Davis, Silva e Esposito (1989) que este ndo se constitui
legitimamente por ter mais idade ou mais experiéncia e conhecimento
do que os escolares, mas, sim, por favorecer a interacdo social no
cotidiano da instituicio como forma de propiciar igualdade de
oportunidades no que se refere a ocupagdo do tempo e do espago
interativo, a expressdo individual, a negociacdo e a escolha. As autoras
compreendem que patrocinar interagdo oportuniza o aluno participar
ativamente nas ac¢les educativas, possibilitando ampliar o alcance da
acdo isolada no sujeito para a acdo partilhada coletivamente. Essa
compreensdo vem ao encontro da perspectiva da promoc¢édo do cuidado,
na qual o ser humano é valorizado em sua totalidade e, interagdo é um
requisito basico para efetivacdo da acdo de cuidado, que para Waldow
(2005) exige sensibilizagdo do ser que cuida, pois 0 ser cuidado precisa
ser olhado, ouvido e sentido. Para a autora, 0 ato de cuidar remete o ser
que cuida perceber que também necessita cuidar de si, criando, assim,
relagdes de cuidado.

No decorrer do estudo pode-se observar que os professores
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percebem que o cotidiano escolar enquanto conteldo, sala de aula,
atividades curriculares e extracurriculares e, interacdo intersubjetiva,
encerra muitas possibilidades, pois argumentaram que muito pode ser
feito em virtude do tempo compartilhado entre os sujeitos. Pode-se fazer
muito [...] porque ficamos com nossos alunos bastante tempo, todos os
dias [...]; [...] depende do enfoque que se queira dar; [...] é dentro da
sala de aula que esta a maior responsabilidade; [...] querendo ou nao,
estarei ligado ao seu crescimento e desenvolvimento, preciso ter bom
carater pelo meu aluno e pela minha escola, pois a formagdo dele
levard uma “sementinha minha”.

Com relacdo ao desenvolvimento e o aprendizado dos escolares,
Both (1999, p. 100) afirma que as operagdes realizadas “na” ou “com” a
crianca durante o periodo escolar dependem do significado que elas
contém. E adverte que a qualidade dos conteidos aprendidos determina
a qualidade de suas relagdes com seu mundo. “o curriculo, juntamente
com outras mediacdes escolares, pode contribuir para o estabelecimento
das representacdes e para 0 encaminhamento a construcdo do perfil de
sujeitos sadiamente longevos.” Esse entendimento corrobora com o da
OMS, que ao avaliar a influéncia dos determinantes do envelhecimento
ativo durante o curso da vida, afirma ser importante aproveitar as
oportunidades para estimular a salide em seus diferentes estagios por
entender “que o estimulo e as relagdes afetivas seguras na infancia
influenciam a capacidade individual de aprendizagem e de convivio em
sociedade durante todos os estagios posteriores da vida.” (WHO, 2005,
p. 19).

Com base nas declarages, contudo, apesar do olhar ainda
embacado do professor diante de sua performance e da de seus alunos e
familiares como o revelado na celeuma do discurso, tendo em vista a
influéncia devido a subserviéncia da escola a racionalidade instrumental,
observam-se acfes de cuidado sendo desenvolvidas no cotidiano da
escola pesquisada, mesmo que, as vezes, estas ndo sejam reconhecidas
na sua potencialidade como promotoras de rela¢Ges cooperativas para a
inclusdo do mundo da vida e o exercicio de cuidado consigo, com 0s
outros e com o ambiente, como qualificagdo ética e estética do processo
pedagdgico, considerando a vida em toda sua extensao.

Chama atencdo que apesar de se sentirem solitarios nos esforgos
pretendidos, ha de se avaliar que neste cenario desenvolvem-se projetos
sociais assistenciais em parceria com outras instituicGes ou 06rgédos
publicos, em conformidade com a proposta assistencial da escola em
questdo e de acordo com o marco operativo de sua proposta politica
pedagdgica, que considera compromisso da instituicdo, analisando a
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complexidade da realidade contemporanea, educar sob os principios do
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender
a ser.

A iniciativa diferencia esta escola de outras da rede publica em
virtude de sua integracdo a parceiros sociais como forma de unir
esforcos numa colaboragdo coletiva para, segundo filosofia da escola, a
formacdo e o aprimoramento do sujeito cidaddo. Nesse sentido,
observam-se, também, acdes de cuidado implicitas nas acdes educativas
desenvolvidas pelos professores em datas comemorativas que constam
no calendario escolar (Pascoa, dia das mées, dia de Sdo Jodo, Semana da
Patria, Semana Farroupilha, dia das criancas e do professor,
Proclamacdo da Republica, Natal, etc.), bem como nas atividades
esportivas e de lazer planejadas em algumas disciplinas, entre outras
acles que se incorporam ao contexto como o preparo da alimentacdo e
da higiene do ambiente. Essas iniciativas mostram o interesse € 0
empenho da escola em oferecer ou desenvolver acbes educativas que
promovam ou despertem para 0 cuidado como forma de englobar a
salde, considerando a integralidade do ser enquanto bioldgico,
psicolégico, espiritual, social e politico, o que segundo Waldow (2005)
¢ fundamental para a promoc¢do, manutencdo ou recuperacdo da
dignidade e totalidade humana.

Em cada uma dessas acgdes, observa-se, por meio da participagdo
e da organizacdo de atividades escolares e de confraterniza¢do, uma
tentativa concreta, por parte dos professores deste estudo, de
aproximacdo com os alunos e a familia/comunidade, como forma de
integracdo destes no cotidiano escolar, fomentando o envolvimento dos
escolares e de seus pais no processo de aprendizagem. De acordo com
os professores: [...] 0s pais que se mostram presentes se envolvem mais
com seus filhos e comunidade em geral e estes alunos apresentam um
melhor rendimento escolar.

Com relacdo a essa pratica, a UNESCO (2006) enfatiza que,
abrir as portas das escolas para os pais pode ser uma estratégia de
convivéncia escolar importante para a resolucdo de conflitos, fazendo
com que a familia conheca a escola e se estabelecam novas formas de
colaboragdo, com o0 aumento da participacdo dos pais na busca conjunta
de solugBes para os problemas cotidianos. Segundo 0 mesmo
documento, essa iniciativa fulgura entre as recomendagdes gerais para
que “a escola continue sendo um local privilegiado de socializacdo, de
formacdo de atitudes e valores, de conhecimento e aprendizagem”, pois
reconhece educagdo e cuidado como conceitos intrinsecos que devem
ser considerados na pratica pedagégica como essencial para o
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desenvolvimento emocional dos escolares, ao que se pode acrescentar,
também, fortalecimento emaocional dos professores. (UNESCO, 2006, p.
375).

No entanto, apesar das iniciativas, mesmo havendo acdes de
cuidado implicitas nas a¢des educativas do cotidiano escolar, o que se
observa sdo professores fechados em seus problemas, imersos em meio
a muitos conflitos, com dificuldade para compreender com clareza a
abrangéncia do processo educativo que esta sob sua responsabilidade. O
paradoxo estd em, apesar de verbalizarem que algumas agdes
oportunizadas no ambito escolar contribuem para o aprendizado moral
dos alunos, por meio de expressdes como responsabilidade, respeito,
integracdo, socializacdo, cooperacdo, referindo-se a elementos
constitutivos do desenvolvimento ético e estético e das relacdes de
cuidado, presentes no mundo da vida, explanam a compreensdo de a¢des
educativas de cuidado para o ser saudavel focadas, predominantemente,
no cuidado biol6gico, com atencdo voltada para suas implicacdes
corporais e de higiene. Portanto, a atencdo centra-se, especialmente, na
salide do corpo como forma de expressao do cuidado. Observa-se, entéo,
a dificuldade em considerar que o cuidado com a vida, ao incluir e
reconhecer o ser humano como objeto das agdes, representa uma forma
de ser e de se relacionar, conforme entendimento de Waldow (2005), o
gue se encontra em consonancia com o mundo da vida de Habermas que
vai muito além das questdes voltadas para o corpo saudavel; passa pelas
relacBes saudaveis, pelas idéias, discursos, argumentacdes e consensos,
exigindo um esforco reflexivo no sentido de superar velhos paradigmas.

Ainda, com relacdo as acles educativas de cuidado, os
professores, mesmo quando reconhecem a sua importancia, ndo se
sentem devidamente preparados para lidar com tal situacdo ou tem
dificuldade para se incluir como integrantes da comunidade escolar e,
portanto, coadjuvantes desse cuidado. Ao que questionam: como tratar
flores diferentes em um mesmo jardim? Portanto, mesmo quando ac¢fes
de cuidado incorporam as acOes educativas do cotidiano escolar, as
mesmas parecem realizadas de forma mecanizada, apenas porque
constam no curriculo ou no calendario escolar. Os professores do estudo
mostram dificuldade em reconhecer o seu valor. Assim, as agdes de
educar para a vida e para o cuidado com a vida pela propria vida, por
exigir mais do professor, sdo vistas como enfadonhas e estressantes,
observando-se certa resisténcia por parte dos professores em ir além de
seu programa curricular, propiciando que processos vitais se tornem
fundamental para o desenvolvimento de relagdes intersubjetivas de
cuidado no cotidiano escolar, importante para o processo de formagéo e
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construcdo do ser. Isso pode ser evidenciado nas falas: hoje o aluno
precisa de muito estimulo e, as vezes, as dificuldades do dia-a-dia nos
tornam repetitivos e menos criativos; [...] falta tempo e planejamento
para atividades que proporcionem saude; [..] o professor acaba
assumindo varias fungdes [...] e sobrecarregando-se, isso leva a um
grande estresse emocional e fisico [...].

Corroborando com o encontrado neste estudo, Both (informacéo
oral)*® afirma que o magistério ndo anda de bandeira desfraldada pela
educacdo e tem dificuldades em trabalhar com o mal-estar em razdo das
dificuldades advindas do contexto do cotidiano escolar. Apesar da
minimizagdo das boas vontades das praticas educativas, os professores
fazem o que deve ser feito, mas ndo querem ir muito além do que fazem.
Para Both, os professores trazem da sua formagdo universitaria o foco
no desenvolvimento cognitivo, conhecimento burocratizado dos
contelidos, no qual o cuidado com a vida ndo faz parte da pedagogia
universitaria, protagonista do pensamento iluminista — que criou mentes
brilhantes, mas ndo pessoas interessantes. Diante dessa realidade, Both
et al (2008) compreendem que ha perda quanto a formacdo de virtudes
humanas fundamentais ao exercicio de um ser humano com capacidade
para usufruir do autocuidado e da solidariedade das pessoas entre si €
com a natureza.

Ainda, de acordo com os proferimentos dos professores deste
estudo, pode-se inferir que as suas dificuldades tém parcela no fato de
faltar suporte de apoio e resolutividade por parte de 6rgdo municipal
competente como o Conselho Tutelar, pois muitas situagdes ocorridas
no cotidiano escolar, envolvendo alunos, professores e familiares, ficam
a espera de solucgdo, deixando os professores inseguros quanto a tomada
de decisdo. [...] ndo tem a quem recorrer [...]; [...] me sinto frustrada e
impotente frente a algumas situacGes e isso me acarreta doenca
psicossomética. Os professores argumentam que a falta de apoio do
Estado, da familia e da sociedade repercute na dificuldade que
encontram para efetivar a proposta pedagdgica, 0 que gera baixa
expectativa frente o aprendizado do aluno.

Com relagdo aos argumentos dos professores do estudo em usar
parte de seu tempo para realizar a¢6es de cuidado, vistas pelos mesmos
como sendo agOes assistenciais, sem a intencdo de aprofundar no mérito
da questdo devido sua complexidade ndo caber neste estudo, pode-se
inferir que o fato de a escola ser pablica, de cunho confessional e carater
assistencialista exerceria influéncia na postura da instituicdo frente as

% Em conversa por ocasio da orientagio deste estudo.
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situacBes expressadas pelos alunos de caréncia. Pode-se conceber que
isto, em virtude das relacbes de poder vigentes na estrutura
organizacional escolar, resulte em uma pressdo da direcdo sobre 0s
professores na manifestacdo de um perfil vocacional, de doacdo,
repercutindo em insatisfacéo e desajustes nesse sentido.

Cyrino e Pereira (1999) refletindo sobre uma proposta de
integracdo saulde-escola, ao denunciarem que a diversidade entre 0s
sujeitos, identificadas nas instituicbes escolares pelas organizacGes
educativas, volta-se para as inimeras caréncias apresentadas pelas
criangas das camadas populares como falta de inteligéncia, falta de
conhecimentos anteriores, falta de um ambiente familiar adequado, entre
outras, trazem o entendimento de Patto (1990) sobre o quanto essa
visdo, nos espacos escolares, por imprimir uma imagem de caréncia
absoluta, contribui para a producdo do fracasso dessa populagdo. Os
autores avaliam que com movimento ambiguo e contraditorio essa
profecia induz ou a uma pratica assistencialista ou a uma pratica de
descompromisso e injustica social, em face dos direitos desse escolar, o
que colabora para que este se perceba como responsavel e, até, culpado
pelo fracasso em seu desempenho escolar e, consequentemente, social.

Sobre o fracasso escolar, autores como Collares (1996); Moysés
(1985); Nunes (1990); Okano et al (2004); Patto (1993), entre outros,
entendem ser uma realidade que tem perdurado por décadas, atribuida as
criangas, especialmente carentes, como um problema relacionado a
desajustes de causa organica, como manifestacdo de um sintoma de
ordem individual, na tentativa, talvez inconsciente, de minimizar ou
ocultar a falha da escola e do sistema escolar em geral. Advertem quanto
ao discurso ideoldgico referir a medicalizacdo do fracasso escolar como
demanda de cura, cumprindo um papel tranquilizador para a escola e
para o sistema. Com relacdo a essa problematica, Moysés (1985) afirma
tratar-se de um mito a relagdo causal entre fracasso escolar e a precaria
condigdo de salde da populagdo brasileira, defendendo a idéia de que
salde e doenca ndo devem ser entendidas como estados estanques e
absolutos, em nivel puramente biolégico e individual. Reflete sobre o
tema como sendo um comportamento reativo dos escolares a vivéncias
de situagdes agressivas e cruéis no ambiente escolar.

Em pesquisa com sessenta escolares do ensino fundamental, com
idades entre oito e doze anos, Nunes (1990) comprovou haver relacéo
significativa entre fracasso escolar e o sentimento da crianca de
impoténcia frente aos eventos externos a ela relacionados. Diante dessa
constatacdo pode-se apropriar da compreensdo de Patto (1993) quanto a
situacdo sugerir a falta de uma visdo mais critica voltada para um olhar
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que v& além do aluno, incluindo a instituicdo escolar e 0 modo desta se
relacionar com sua clientela; suas concepgdes e suas praticas internas
COMO Processos psicossociais.

Entretanto, apesar do contexto, os professores da pesquisa
verbalizam em seus discursos como fonte de satisfacdo o aluno mostrar
gue aprendeu: [...] mas ao mesmo tempo ha muitas alegrias, como ao
ver nosso trabalho ter sucesso com os alunos e o reconhecimento por
parte destes; [...] (prazer em) saber que seu aluno compreendeu,
cresceu, modificou acGes (atitudes). Para alguns € fundamental [...] se
preparar bem, para saber explicar o que ministro com cuidado,
dedicacdo e responsabilidade, pois 0 que ensino e a maneira como
ensino dependera o futuro educacional do ““meu’ aluno.

Corroborando com o0s achados neste estudo, tem-se no
entendimento de Both (2004) que, apesar do sentimento de soliddo
pedagdgica, os professores em geral se sentem realizados, pois usam da
crenca pedagégica de que seu trabalho educacional possui efeitos
positivos. Mas, o conjunto das locuges revela riscos a formagdo moral,
pois para 0 autor, em razdo da falta de objetivos em torno da
aprendizagem eles se tornam dispersivos e agressivos. Both observa
haver dificuldade dos professores na consciéncia sobre o que produz
efeitos morais concretos em seus alunos e afirma que alguns professores
sdo muito enfaticos na proposicdo de atitudes convergentes para o
aperfeicoamento moral de seus alunos, mas, embora incisiva, para a
maioria € uma proposta discursiva. Completa assegurando que “parece
haver uma crenga da auto-suficiéncia da palavra como garantia da
moralidade dos alunos.” Segundo Both (2004), estdo distantes da
proposta de Piaget quanto a educacdo moral ativa supor que a escola €
um espaco propicio para a crianga fazer experiéncias morais.

Esta realidade é contundente e, a partir da mesma, pode-se
compreender que as agdes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar pesquisado sofrem influéncia do impacto que a dinamica do
contexto exerce sobre a vida dos professores e, consequentemente, dos
escolares que compartilham o mesmo contexto. Ficaram evidentes tanto
as dificuldades como os esforcos dos professores na pretensdo de
aperfeicoar o comportamento dos alunos da escola pesquisada, pois
referem, mesmo que discursivamente, 0 interesse em provocar habitos
saudaveis de cuidado e espirito critico nos escolares.

No entanto, observou-se existir acGes desenvolvidas pelos
professores que ndo faziam parte do elenco de a¢Bes educativas formais,
mas faziam parte das necessidades advindas desse contexto. Assim, 0s
professores foram convidados a ir além da sua misséo de educar ao sair
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de tarefas determinadas para tarefas inesperadas, transformando
situacBes cadticas (mesmo que nem sempre de forma consciente e
planejada) em oportunidades infinitas de ensinar cuidado.

Nesse sentido, se pode amparar no entendimento de Davis, Silva
e Esposito (1989) quanto ndo ser possivel banalizar o papel do
professor, pois cabe a ele garantir a cada participante de uma interagdo o
direito de se expressar; de negociar suas idéias e de criar outras a partir
de discussdes realizadas, oportunizando condicGes para a colaboracéo, a
compreensdo mUtua e a comunicagao produtiva.

Mas, considerando o conjunto das locucBes dos professores deste
estudo, pode-se inferir que, em meio as exigéncias e desprestigio, 0
professor sobrecarregado ndo encontra tempo para explorar atos de
cuidado no cotidiano escolar; tem dificuldade em vislumbrar a
possibilidade de transformar os atos de cuidado em atos educativos, pois
isso exige acBes adicionais dos mesmos, bem como uma vivéncia de
cuidado, pois segundo Waldow (2005) a capacidade de cuidar esta para
como o ser foi cuidado.

Portanto, foi possivel observar a presenca de acdes de cuidado
perdidas em meio a um contexto em que prevalece o ndo cuidado.
Percebe-se, entdo, serem possiveis, sim, acdes educativas de cuidado no
cotidiano escolar, mas ha de se reconhecer que existem muitos entraves
relativos aos sujeitos e ao contexto que os envolve. Assim, 0 que se
observa é que alguns professores tém clareza da necessidade de
comprometer-se com a realidade, enquanto outros assumem uma postura
de vitimas dessa realidade, ficando a mercé de um discurso desprovido
de sentido; innime.

E importante considerar que as percepcdes dos professores, em
decorréncia de suas vivéncias constituem sua relagdo com os contetidos
e com os atos de cuidado, influenciando significativamente nas suas
praticas pedagogicas. Dai avalia-se a necessidade de ampliar a
compreensdo dos professores quanto ao vinculo entre teoria e prética
pela (re)significacdo conceitual, repensando nas idéias e nas atitudes em
uma pratica auto-reflexiva, superando as barreiras impostas pelo
cotidiano escolar as possibilidades de desenvolvimento tanto de
escolares como dos proprios professores. Para tanto, é necessario se
estabelecer um contexto favoravel como espaco de discussao e reflexdo
guanto ao que se estd produzindo, fato que estd além do ambito
meramente individual, mas que se constitui nas relagdes intersubjetivas
diante da proposta do agir comunicativo.

O comprometimento dos professores, nesse sentido, se faz
necessario na busca conjunta de solugdes de problemas pela tomada de
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consciéncia das suas acOes e da consequéncia destas, em uma atitude
construtiva de cuidado. Assim, o desafio que se impde é dos professores
se comprometerem com a realidade como seres que vivem e convivem
em um ambiente compartilhado; como participante co-responsavel nesse
processo de aproximacao dos aspectos cognitivos aos aspectos éticos da
vida e do cuidado com esta. Portanto, 0 ambiente escolar visto como o
espaco propicio para refletir/discutir questdes relativas a vida e, o agir
comunicativo estabelecido intersubjetivamente, pelas trocas e pelo viver
e conviver em grupo, como oportunidade para um aprendizado mais
amplo e para trocas sociais mais amplas, fundamental no que se refere a
viver uma experiéncia positiva que possibilite a conscientizacdo da
realidade e de sua condicdo, configurando a constituicdo do ser diante
de uma perspectiva de vida longeva.

Em sintese, diante da questdo em que dimensdo as acdes
educativas de cuidado sdo desenvolvidas no cotidiano escolar
pesquisado, pode-se dizer que muito, pois se faz de muitas formas: na
alimentacdo preparada com esmero, no banhar aluno, no fazer curativo
em feridas, nas atividades esportivas e de lazer oportunizadas, nas
parcerias com entidades particulares e governamentais conforme
proposta da escola, no preparo e na transmissao de contetidos em sala de
aula, entre outras. Mas, diante da questdo em qual dimensé&o essas agdes
sdo oportunizadas pode-se afirmar que se revelam precarias por estarem
limitadas ou a compreensdo de sobrecarga de trabalho ou ao descrédito
na forca da acdo ou, ainda, por centrar-se especialmente no corpo e na
higiene, ndo fazendo parte de uma atitude intencional enquanto
exercicio para incorporar o cuidado como valor e forma de ser e de agir
nas relages consigo, com 0s outros e com o ambiente.

Para Habermas, as relagBes comunicativas cotidianas, em virtude
de experiéncias concretas, continuas e permanentes de interacéo,
permitirdo a construcdo de uma verdade consensual coletiva, que
transformard a razdo reducionista, percebida unilateralmente, em um
processo cognitivo, préprio da expressdo humana de ser e de agir. Seria
a expansao do processo de acdo comunicativa oportunizada de acordo
com a capacidade de se estabelecer interagdes sociais livres da coercéo,
que permitiria a reflexdfo das acbes educativas cotidianas,
fundamentando-se na validade do melhor argumento, para a
emancipagdo do sujeito na tomada de deciséo.

Esse tipo de relacdo e cooperacdo requer atos de cuidado, que
Waldow entende estar na dependéncia da qualidade do sujeito em
investir em si mesmo, em sua tarefa, pessoa, escolha ou carreira,
conferindo as suas acles a percepgao do fazer ndo como obrigagdo, mas
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como potencial para expressao auténtica do interesse entre as pessoas,
tornando-se, desta forma, internalizado como valor. Quando vivido e
sentido, o cuidado passa a ser existencial e, consequentemente,
projecional por refletir-se no ambiente em que acontece.

6.4 O AGIR COMUNICATIVO NA PESQUISA ACAO COMO
INTERFACE ENTRE EDUCACAO E ENFERMAGEM

As interacOes estabelecidas no cotidiano escolar, por meio da
perspectiva dialdgica da linguagem se constituem em momentos de
trocas efetivas, na qual as composi¢cbes das vozes se mesclam em
proferimentos que se desdobram em afinidades e divergéncias,
sensibilidade e resisténcias, entendimento e conflitos, rupturas e adeséo,
desvelando a disposicdo de locutores e ouvintes quanto aos seus
posicionamentos diante do contexto em que se inserem.

No cotidiano da escola pesquisada, valendo-se do Art. 67°, V, da
Lei n° 9.394, de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (Brasil, 1996a), o qual dispde sobre periodo reservado a
estudos, planejamento e avaliagdo incluso na carga de trabalho, os
professores participantes deste estudo encontram-se mensalmente, aos
sadbados de manhd, para discussdo e tomada de decisdo conforme
disposto na Lei. Esse momento foi também disponibilizado para o
desenvolvimento da pesquisa em questdo, oportunizando que, pela
proposta do método escolhido — a pesquisa-acdo — fosse instituido um
processo dialdgico pela pesquisadora junto aos professores do quadro
permanente da escola.

A pesquisa-acdo prescinde de interacdo entre pesquisador e
pesquisados para que se efetue um processo dialégico democratico e
participativo. Com relagdo a interacdo, o carater propositivo de
Habermas é que esta, mediante atos de fala que usa a linguagem para
entendimento, estabelece uma relagdo intersubjetiva, na qual os atores
buscam a compreensdo e a coordenagdo da acdo de comum acordo.
Assim, 0 agir comunicativo engendra-se em um espago comunicativo, o
mundo da vida, como elemento mediador do entendimento e da
integracdo social, 0 que ndo esta isento de contra argumentacdo até que
se estabeleca 0 consenso. No caso do estudo em questdo esse processo
foi sendo construido ao longo dos primeiros encontros devido a
pesquisadora ndo ser membro do grupo pesquisado e precisar conhecer e
conquistar espago. Assim, tanto o ambiente era estranho para
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pesquisadora como esta era estranha ao grupo.

Refletir e debater a realidade cotidiana, sua percepcdo e, a
responsabilidade diante da mesma, representa um desafio que se traduz
em resisténcias e em conquistas. Quanto a algumas resisténcias que
surgiram inicialmente pode-se inferir ser devido a desconfianca dos
professores com a presenca de uma profissional da area da salde
propondo refletir sobre suas agdes educativas e a proximidade das
mesmas com o cuidado. Mesmo diante da explanagdo da proposta da
pesquisa foi argumentado por alguns, com ar de contrariedade: [...]
fazemos muitas acGes de salde sim. Pela celeuma do discurso pode-se
perceber que o entendimento dos professores tenha se assentado no fato
de a presenca da pesquisadora se traduzir na idéia de ser mais uma
pessoa para julgar, acusar, imputar cobranga e responsabilidades.
Naquele momento eu representava a sociedade e precisava “ouvir’” o
recado de insatisfacdo dos professores (nota do pesquisador) ° com a
resposta social ao seu trabalho, conforme expresso na fala: [...]
profissionais da saude como os médicos cuidam de apenas um sujeito
cada vez, enquanto o professor tem que atender de trinta a trinta e
cinco alunos de uma Unica vez em sala de aula, com histdrias
diferentes, situac6es de vida diferentes.

A estranheza a presenca da pesquisadora, enquanto agente
externo, portanto, gerou, inicialmente, uma resisténcia velada para que
se estabelecesse o processo dialdgico, revelando a importancia da
insercdo prévia do pesquisador no grupo para qualificar a interacdo entre
0s participantes da pesquisa, possibilitando, desde o inicio, a efetivacéo
de reflex8o-acdo por meio da participacdo ativa entre pesquisadora e
pesquisados. A principio a resisténcia parecia ser geral, mas, no decorrer da
insercdo da pesquisadora no grupo, foi possivel perceber que a resisténcia se
concentrava na figura, em especial, de uma professora da equipe diretiva.
Considerando as relacBes de poder existentes no grupo e na organizacgao
estrutural da escola, isso pode ter sido fator de influéncia, em um primeiro
momento, para outros professores, que, na medida em que participaram,
foram dissipando falsas idéias e elaborando novas significacBes para si.
Essa resisténcia pode ser entendida visivelmente na redugéo do tempo do
seminario, de uma hora para trinta minutos e no fato de transferirem reunido
sem fazer contato prévio para avisar a mudanca de data.

Mas, paralelo a esta estranheza, houve interesse e curiosidade por
parte dos professores em participar da proposta de pesquisa. Nesse

% A nota do pesquisador faz parte das impressdes subjetivas da pesquisadora, extraidas das
suas anotacdes no Diério de Campo.
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sentido, as adesdes que o processo dialégico proporcionou ao longo dos
encontros, aboliram com as resisténcias, em virtude de provocar seu
isolamento. Os professores revelaram expectativas com relacdo ao tema
e a proposta de pesquisa conforme seu entendimento sobre 0s mesmos:
[...] é um tema relevante, bastante discutido, que ja faz parte de uma
realidade. Defender qualidade de vida na infancia e na juventude é ter
qualidade de vida na velhice. Cuidar e zelar pela salde, alimentacéo e
0 meio em que vivemos € responsabilidade de todos; [...] espero
aprender sobre o assunto no aspecto mais técnico da &rea da
enfermagem para depois multiplicar esses conhecimentos com alunos,
familia e comunidade em geral; [...] que isso seja apenas o inicio de
uma caminhada para uma mudanga para melhor e ter uma
conscientizacgdo coletiva de pensar também no professor e ndo somente
no aluno; [...] muitas expectativas, pois 0 tema vem ao encontro do que
nos (professores) nos queixamos, aquilo que, as vezes, fica pesado no
dia-a-dia. Acho que seria uma 6tima contribui¢do para a nossa geragéo
e para as geracOes futuras; [...] de dar oportunidade para os alunos
expressarem sua arte [...] passar idéias e atitudes saudaveis, gostar do
que faz para que o aluno acredite no que vocé diz e faz; aprender mais e
poder colaborar; [..] a acdo educativa da discussdo de temas
relacionados & salde e ao envelhecimento nos faz refletir sobre nossas
acOes presentes que terdo influéncia decisiva na nossa longevidade com
qualidade de vida e saude (fisica, mental, intelectual e religiosa).

Quanto as suas expectativas havia, nos primeiros encontros, a
solicitagdo de material informativo sobre o que seria discutido, na
perspectiva de que fosse fornecido contedo como “férmula” pronta e
regras definidas a serem seguidas e/ou aplicadas com relacdo ao ser
saudavel e ser agente de cuidado. Pode-se inferir que este pensamento,
coerente com a racionalidade técnica, foi, também, fator de resisténcia
inicial quanto & proposta de discutir-refletir sobre a situa¢do vivenciada
para um agir firme e efetivo. Ao que se pode afirmar que refletir, por
implicar em agir, desacomoda e, portanto, incomoda. A tomada de
consciéncia como resultado da reflexdo coletiva exige um posicio-
namento dos professores, que pode ser a escolha entre a mudanga, o que
demanda dispéndio de energia e habilidade de enfrentamento pela
responsabilizacdo e comprometimento com a situacéo e, a acomodacao,
que requer resignacgdo diante da situacdo. A escolha da primeira opcao,
apesar desta demandar mais esfor¢o, impulsiona o sujeito para um
avango, enquanto a segunda, por estagnar sua pratica, compromete a
confiabilidade dos seus reclames, mas ndo Ihe poupa das consequéncias
fisicas, psicoldgicas e emocionais que acarreta.
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Diante do exposto nas falas percebe-se que as expectativas
revelam a dicotomia da razéo (instrumental e comunicativa) na escola e
que a disposi¢do interna em refletir-agir, transpondo os obstéculos pela
compreensdo e tomada de consciéncia, préprias da construcdo do
conhecimento oportunizada na locucdo intersubjetiva, faz parte da
iniciativa isolada de alguns professores. Alguns professores concordam
que [..] discutir-refletir sobre o tema €& muito interessante,
principalmente se no produto final houver um aprendizado, uma
transformac&o da agéo. E valido no sentido de que é tempo de parar e
verificar como as coisas estdo acontecendo de forma a causar impacto e
como isso pode ser controlado ou resolvido, enquanto outros, ainda ndo
conseguem se libertar do discurso negativista e descomprometido, que
pode ser exemplificado na fala: [...] muito pouca expectativa, & mais
uma oportunidade de desabafar o que nos incomoda, pois solugdes
reais e definitivas ndo serdo apresentadas! Ou serédo? [...] acredito que
a teoria é uma coisa muito diferente da prética, pois a realidade nem
sempre permite que haja uma associagao entre estas.

Portanto, percebe-se que a iniciativa de debater as situaghes
relativas ao seu contexto existe, mas desfocada em virtude de concentrar
o discurso nos problemas externos a sua pratica € ndo nas solucdes,
enquanto elaboragBes internas. Nesse sentido pode-se arriscar uma
analogia da situagdo com a alegoria do Mito da Caverna de Platdo?, na
qual a caverna é o contexto complexo do cotidiano escolar; as sombras

2 Suponhamos homens cativos, acorrentados numa caverna separada do mundo externo por
um muro alto. Desde o nascimento, geragdes apds geracdo estes homens encontram-se ali,
com os rostos voltados para a parede oposta a entrada e impossibilitados de ver algo além desta
parede. llumina esta parede os reflexos de um fogo que arde dentro da caverna, abaixo do
muro, fazendo com que as coisas que se passam do lado de fora sejam projetadas como
sombras nas paredes do fundo da caverna. Do lado de fora desfilam pessoas carregando sobre
os ombros objetos heterdclitos, estatuetas de homens, animais, cujas sombras também sdo
projetadas nas paredes da caverna; do mesmo modo, ouvem apenas o eco das palavras que 0s
portadores trocam entre si. Habituados a contemplar estas imagens vas e a escutar estes sons
confusos, cuja origem ignoram, vivem em um mundo de fantasmas que tomam por realidades.
Um dos prisioneiros, inconformado com a condi¢do em que se encontra, decide abandoné-la:
quebra os grilhdes e de inicio, move a cabega, depois o corpo todo; a seguir, avanga na direcéo
do muro e o escala. Enfrentando os obstaculos de um caminho ingreme e dificil, sai da caverna.
Em um primeiro momento sente-se ofuscado pela luz do sol e enche-se de dor pelos
movimentos que seu corpo realiza. Divide-se entre a incredulidade e o deslumbramento. Ao
habituar-se aos poucos com a luz, comeca a ver o mundo. A felicidade de poder ver um novo
mundo o faz desejar manter-se longe da caverna, no entanto, por lastimar a sorte dos demais
prisioneiros, decide regressar ao subterraneo sombrio para contar, aos outros, 0 que viu e
convencé-los a se libertarem também. Os prisioneiros ndo acreditando em suas palavras,
zombam e tentam silencia-lo espancando-o, e, se insistir, matando-o. (texto elaborado a partir
do livro: PLATAO. A repdblica. Livro VII. 2. ed. Traducfio do francés de Elza Moreira
Marcelina. Brasilia: Editora UNB, 1996. 117 p.
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projetadas ao fundo sdo representadas pela crise da educacdo e da
identidade do professor; os grilhdes e as correntes ficam por conta do
discurso dos professores estagnado no negativismo decorrente da
insatisfacdo e do mal-estar; o prisioneiro que sai da caverna € o
professor com disposicéao interna para ser transformado e transformar; a
luz do sol é a luz da verdade, constituida pelo consenso intersubjetivo, a
forca do melhor argumento e o instrumento libertador é o agir
comunicativo do mundo da vida que reconcilia a razdo instrumental com
a comunicativa, resgatando esta Ultima para o cotidiano escolar.

Em um dos encontros, ao relacionar o que até entdo havia sido
verbalizado como constituinte do mundo da vida dos professores com os
determinantes da OMS para envelhecimento ativo, pode-se perceber a
perplexidade dos professores diante do exposto. Foi um momento
importante no que se refere ao diagndstico da situacdo, o que abriu
espaco decisivo de aceitacdo da minha presenca (nota do pesquisador)
22 repercutindo na melhor integracdo desta ao grupo, de acordo com o
proposto pela pesquisa-acdo. A maioria dos professores, ao se verem
refletidos naquele quadro desolador expressou maior interesse em
discutir e refletir suas mazelas, desfazendo-se as resisténcias nesse
sentido, pois a situagdo cadtica saiu do discurso e se materializou,
concretizando-se a sua frente.

A partir desse seminario foi possivel observar niveis crescentes
de participacdo nas discussdes, revelando que aos poucos os professores
foram se apropriando do espaco comunicativo e da riqueza que existe
nos momentos de interagdo. Ficou evidente que houve percepgédo
gradativa quanto a experiéncia de didlogo ser rica para o cultivo de
relagBes dialdgicas ao se estabelecer processos argumentativos em meio
ao conflito, objetivando o consenso discursivamente gerado.

Contrariando o desejo dos professores em material informativo e
contelido técnico buscou-se estabelecer uma experiéncia de dialogo a
partir dos conflitos gerados nas interagBes intersubjetivas do contexto
escolar e, o grande desafio que se imp6s foi a busca conjunta da solugdo
de problemas em uma atitude construtiva. Portanto, houve a
possibilidade do alivio de tensdes em uma expressao nao violenta, mas
como forma de romper o ciclo vicioso de violéncia contra si, contra o
aluno e contra a escola que se constitui como desafio as questdes éticas
e estéticas que constituem a harmonia e o equilibrio na convivéncia
humana. Buscou-se, por meio das interagdes comunicativas, interligar

2 A nota do pesquisador faz parte das impressdes subjetivas da pesquisadora, extraidas das
suas anotagdes no Diério de Campo.
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sinergicamente educacdo e cuidado, redimensionando as questdes
centrais da problemética do cotidiano escolar para refletir sobre
possibilidades.

Diante da interpretacdo do observado no decurso da pesquisa,
pode-se inferir que o processo dialdgico desenvolvido ao longo dos
encontros, pela interface da enfermeira com os educadores, oportunizou
um espago terapéutico, pois os professores estavam acostumados a
reunirem-se para discutir questfes pertinentes ao trabalho, alimentando
mutuamente o desgaste profissional em suas lamdrias, ndo estando
habituados a refletir sobre o impacto desse cotidiano em suas vidas a
fim de encontrar solu¢Bes concretas que oportunize sair do “circulo
Vicios0” para um “virtuoso”.

A mediacdo de profissional da area da salde, externo aos
problemas vivenciados, oportunizada pelo método pesquisa-a¢ao, gerou
uma dinamica de reflexdes sobre o cotidiano escolar, estabelecendo um
espago produtivo e positivo de didlogo: o mundo da vida. Pode-se
afirmar que os elementos constitutivos do cuidado sdo convergentes
com premissas do mundo da vida; da promocéo da salde individual e
coletiva. Assim, a mediacdo foi necessaria como forma de promocgéao do
cuidado, pois, muitas vezes, o sofrimento impede a clareza na
percepgao, contribuindo para a inagdo ou omissao.

Nesse sentido, foi possivel observar o efeito catartico das
conversas, nas quais os professores, ao serem ouvidos, desabafaram os
pontos negativos do magistério; expressaram sua dor, como forma de
olhar para si e para 0s outros em um diagnastico preciso de sua situacdo
diante da realidade e, ainda, pela interlocucdo, foi possivel refletir sobre
formas de enfrentamento. Os professores, pelo agir comunicativo da
interacdo que se estabeleceu no decorrer da pesquisa-agdo foram
estimulados a expor suas subjetividades se esclarecendo a respeito de
suas limitacGes pelo processo reflexivo, que, também favoreceu
vislumbrarem possibilidade de alguns caminhos. Diante do revelado
cabe inferir que a pesquisa-acdo aumentou o conhecimento e o nivel de
consciéncia dos participantes com relacdo a sua pratica e ao efeito,
dessa, nos escolares e no ambiente que os envolve.

Considerando a imperiosidade do paradigma da racionalidade
técnica no discurso dos professores, buscou-se fomentar a discussdo a
partir de questdes relacionadas as suas vivéncias cotidianas, ndo
desvinculando teoria e pratica, mas problematizando seus saberes e
experiéncias, conforme objetivo da pesquisa em questdo. Essa estratégia
se revelou especialmente importante diante da compreensdo de que o
processo educativo no cotidiano escolar encontra-se significativamente
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atrelado ao desempenho do professor. Pois a linguagem usada em sala
de aula na simples transmissdo de contetdos, aproxima-se da razdo
instrumental, enquanto a linguagem quando usada como uma agdo para
o0 entendimento se constitui no agir comunicativo.

O professor pode ser agente de mudanca, mas, para tanto, precisa
perceber e valorizar as vivéncias da pratica cotidiana como espago para
a construcdo de saberes, provocando o seu aluno, enquanto mediador, a
buscar o ser saudavel, o que lhe permitira reivindicar, no futuro, melhor
qualidade para si, para 0s outros e para sua comunidade, conforme o
preconizado nos quatro pilares da educacdo: aprender a aprender;
aprender a fazer; aprender a ser e aprender a conviver. (DELORS,
2001).

Com relacdo a aprender a conviver, talvez um dos maiores
desafios que se lanca sobre a educacdo, 0 processo comunicativo
estabelecido nos encontros favoreceu, também, a aproximacao entre 0s
professores. Pode-se observar a diferenca nos seus atos de fala inicias
em relacdo aos Ultimos encontros oportunizados. Tanto nas palavras,
como na forma de falar e nos gestos houve uma suavizagdo, ao que se
pode inferir fazer parte do processo de cuidado que o agir comunicativo
propicia, ao pautar-se no respeito, na afetividade e na solidariedade.

A partir do momento em que se estabeleceu um processo
dialégico e de cuidado junto ao grupo foi possivel o uso da linguagem
como forma de superar conflitos. E, isso se revela importante na medida
em que 0 processo terapéutico do agir comunicativo em um espago
compartilhado, mediado pelo cuidado, possibilitou que os professores
fossem ouvidos por meio da liberdade de expressdo e, em um processo
conjunto deliberassem sobre suas condutas.

Pode-se conferir que o discurso estava avangando com relagéo a
etapa inicial em virtude do bem-estar que o processo dialdgico
proporcionou ao permitir criticas e autocriticas. Nesse sentido,
manifestaram: [...] a gente cresce na critica; [...] a gente sabe que néo é
perfeito, que a gente erra, mas quer acertar. Referiram ter compreensédo
quanto a importancia de conhecer, esclarecer, desmitificar, como
orientacdo da acéo; [...] pensar junto, compartilhar, acordar para a
vida, pois perceberam que [..] (0 sujeito) fica entorpecido pelos
afazeres do dia-a-dia e vai levando, sem parar para pensar. Pode-se
observar nas falas a compreensdo, também, quanto a necessidade de
desenvolver a reflexao dentro do contexto.

Pode-se inferir que quando o professor revela a conscientizacdo
da necessidade de refletir dentro do contexto e, sobre o contexto,
certamente levara este entendimento, também, para sua disciplina em
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sala de aula ou nas atividades propostas no cotidiano escolar, pois a
transformacdo do pensar sugere a transformacdo do agir. Diante dessa
inferéncia tem o entendimento de Both (2000) quanto a escola nédo poder
se limitar a fazer o aluno ver o mundo material, medi-lo ou dele, pela
cidadania ou profissdo tirar algum lucro, mas como a escola tem a vida
sob sua responsabilidade, que deve ser compreendida em seu processo
global, tem a obrigagdo de pdr a disposicdo do aluno recursos para que
possam vivé-la plenamente em todo seu transcurso.

Outro ponto importante, argumentado pelos professores, como
promotor de um discurso mais consciente de si, dos outros e do contexto
foi o compromisso em ser exemplo. O que se pode evidenciar pela fala:
Ninguém consegue ensinar valores sem dar exemplos; [...] se eu tenho
habitos saudaveis, me cuido e cuido do ambiente, posso ensinar melhor
meu aluno nesse sentido.

O fato dos professores visualizarem as condi¢fes que estdo
impondo as suas vidas e, 0 quanto estas se distanciam do estabelecido
pela OMS como determinante para um envelhecimento ativo e saudavel,
os fez perceber que muitas das vivéncias fazem parte das escolhas e que,
as suas, podem ser redirecionadas para que 0 Seu processo de
envelhecimento seja qualificado, conferindo-lhes uma identidade mais
expressiva. A identidade, entendida por Both (2000, p. 31) como a
“conceituacdo singular do processo de experiéncia e de integracdo de
uma pessoa, visando manter a continuidade compreensiva e expressiva
de si mesma, num sistema de relacBes sociais, interpessoais €
intrapessoal, necessita de continuados desafios para poder revelar a
libido desenvolvida e por constituir-se.” Para 0 autor na “auséncia ou
limitacdo de costumes de apropriagdo de significados sociais, ao
contrario, o processo torna-se constrangido pelo empobrecimento das
escolhas.”

Com relacdo a escola, enguanto espaco de convivéncia
compartilhado o discurso manifesto foi o de ser propicio a um
relacionamento de confianca; [...] um exercicio diario de ética e moral;
[...] de respeitar e impor limites e de respeitar espacos. Foi expresso
como espaco que deve ter o sentido de casa, pois perceberam em virtude
do processo comunicativo que é facil dizer algo, mas é facil também
pedir desculpas.

Frente as colocagdes, vale inferir quanto ao que se precisa da
escola é que se trabalhe a questdo da emocdo; é preciso se chegar ao
consenso que ndo e s razdo, mas a emocao para, segundo Assmann
(2004, p. 26) criar a “sensibilidade social necessaria para reorientar a
humanidade.” A emogdo é um dos elementos constituintes do cuidado,
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pois este, ao envolver as pessoas carece de sensibilidade, aceitacdo,
respeito, preocupagdo, amor, paciéncia, presenca, ajuda, protecdo,
compartilhamento. (WALDOW, 2005). No entanto, ndo se quer afirmar
a idéia ingénua e a visdo positivista de que o contexto escolar tem que
ser concebido apenas como expressao do amor e da harmonia, pois se
sabe que a vida representa movimento sendo, também, a partir dos
antagonismos, dos momentos de conflitos, em virtude das diferencas,
que surge a sua possibilidade. Mas o dialogo reflexivo oportunizado
como uma nova forma de expressdo, oposta a violéncia e a coercdo, na
qual, os participantes buscam o0 entendimento apresenta-se como uma
possibilidade de unir ética e estética na educacdo como modo de ser e
agir, alimentado pelo cuidado com a vida, pela vida, em prol da vida.
Essa seria a perspectiva da educacdo emancipadora: o agir comunicativo
do mundo da vida para promocao do cuidado. Nesse sentido, para Mihl
a perspectiva emancipadora da educacdo restabe-
lece-se a medida que passa a assumir um papel
reconstrutivo e critico em relagdo aos conheci-
mentos e aos valores existentes, exercendo a
funcdo de uma ciéncia reconstrutiva, cuja fungéo
social destina-se a promover a descolonizagdo do
mundo da vida. A educacio cabe, nessa perspec-
tiva, um papel determinante no trabalho de
destruir o brilho dogmético objetivista da raciona-
lidade instrumental, consequéncia de uma com-
preensdo restrita de conhecimento e de ciéncia,
bem como um papel reconstrutivo no sentido de
buscar contribuir para a superagdo das patologias
provocadas pela comunicagdo sistematicamente
distorcida — neuroses e ideologias — e pelo
restabelecimento da primazia do mundo da vida
na determinacéo da validade dos conhecimentos e
das normas sociais. (MUHL, 2003, p. 268).

Apesar de alguns fatores que se impuseram como limitacéo para
0 processo dial6gico, previsto na pesquisa-a¢do, como as resisténcias, o
tempo definido para pesquisa e o fluxo do calendario escolar, foi
possivel que este se efetivasse qualitativamente no esbocar dos
professores sobre uma nova significacdo para as agoes e inter-relagdes
estabelecidas no cotidiano escolar. Pois no Gltimo encontro os
professores delinearam um discurso quanto a uma proposta pedagogica
de cuidado centrada no entendimento de ser, esta, um processo em
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construcdo, norteado pela participacdo interativa e dialégica entre os
professores em conjuncdo com os alunos, buscando uma visdo ampla,
com énfase na interdisciplinaridade. Para eles, a proposta exige uma
atitude interna positiva mesmo diante das divergéncias, fundada pela
coeréncia entre o discurso e as a¢des para que seja digna de sentido, o
que implica em reflexdo como norte de agdo, ao que se pode
acrescentar: permitindo tanto transformar como ser transformado,
entendido como compromisso do ser sujeito.

Sabe-se que este processo auto-reflexivo enfrenta muitos entraves
para que acontega e se faga permanente, ndo sendo suficiente apenas a
vontade individual de alguns para que as mudancas sejam operadas. Ao
que se pode valer do entendimento de Both (2000) quanto as relagGes de
violéncia, que na auséncia de recursos internos e de condicOes
institucionais, inibem a qualidade de opera¢Ges mentais e dimensionam
restritivamente a afetividade. O autor defende que somente por meio de
uma reflexdo esclarecedora, reivindicadora e discursos éticos
qualificadores podem ser desconstruidos os esteredtipos e construida
uma disciplina de proposi¢des comunicativas. Muhl (2003, p.328)
corrobora com Both ao afirmar quanto a importancia fundamental das
interpretacOes intersubjetivas no seio da linguagem comum presente no
mundo da vida, pois além do interesse técnico a humanidade age
também motivada por interesses praticos e emancipatdrios. O autor
afirma que para a formacéo integral de alunos e professores, fazendo da
escola uma comunidade pedagdgica comunicativa, deve-se “promover a
reflexdo sobre o0s pressupostos e o0s interesses que estdo na base dos
conhecimentos e das praticas que desenvolve, oportunizando que toda
comunidade escolar se torne uma organizacdo que fundamente suas
acOes cientificas, éticas e estéticas na pratica comunicativa.” Afirma,
ainda, que é na pratica cotidiana da comunicacdo, na busca do
entendimento sem coacdo, que se configura o processo emancipador da
humanidade.

Enquanto enfermeira, profissional que tem na esséncia da sua
pratica o cuidado, 0 agir comunicativo propiciado no mundo da vida
constitui-se em objetivo a ser alcancado como forma de minimizar as
patologias inerentes ao contexto de conflitos que configura o cotidiano
escolar. O mundo da vida é o mundo das relacGes €, o cuidado, enquanto
forma de ser e de agir, permeia as relagbes como um processo interativo,
existencial, estético e transformador. Pois um ambiente que fortaleca a
autonomia e a autoconfianca e que ndo seja opressivo favorece a salde
e, consequentemente, o desempenho dos professores, o0 que se torna
fundamental por ser também, extensivo aos alunos e ao ambiente
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escolar.

Waldow (2005) respalda-se no entendimento de Mayeroff (1971)
quanto a consideracdo de que aquele que cuida de si mesmo estima a
necessidade de cuidar do outro ou de algo, pois encontra no cuidado fora
de si mesmo a satisfacdo, o que ndo acontece com aquele que é incapaz
de cuidar de alguém ou de algo separado de si, pois este ser torna-se
incapaz de cuidar de seu proprio ser. A autora enfatiza que se o cuidado
encontrar receptividade, ele se transmitira.

O cuidado, em principio, com foco na promocgao do ser saudavel,
prevenindo a instalagdo da doenca, mas, também, como promotor da
restauracdo da salde quer seja fisica, psiquica, emocional ou nas
relagBes, quando comprometida, o que envolve a capacidade de avaliar
situacbes nas quais as falhas podem ser definidas, as aberturas
identificadas e as possibilidades reveladas. Assim, o cuidado como
dimensédo positiva da salde reflete 0 quanto, este, esta envolvido com a
atitude de tomar conta dos limites e dos horizontes por onde caminhar.

Para que se vivenciem situacdes de cuidado em experiéncias
concretas é necessario que se promova o didlogo, a reflexdo e a
criticidade, em um clima favoravel para intervencdes significativas,
criando condigdes para que atitudes de cuidado sejam incorporadas,
definindo a escola como espaco social que tem o dever de garantir bem-
estar, seguranga, acolhida e salde. Pois a escola é 0 espago para
aprender e ensinar e, as acfes educativas quando realizadas por
mediagdes significativas poderdo fazer emergir situacfes e realidades
interessantes, situacdes de cuidado, conferindo melhor qualidade de vida
no processo de viver-envelhecer de professores e alunos.

Quanto ao processo de viver-envelhecer a OMS entende que
programas e politicas de envelhecimento ativo reconhecem a neces-
sidade de incentivar e equilibrar responsabilidade pessoal (cuidado
consigo mesmo), ambientes amistosos para a faixa etéria e solidariedade
entre geragles. As familias e os individuos precisam planejar e se
preparar para a velhice e precisam se esforgar pessoalmente para adotar
uma postura de praticas saudaveis em todas as fases da vida. Ao mesmo
tempo, é necessario que os ambientes de apoio fagam com que “as
opcdes saudaveis sejam as mais faceis.” (WHO, 2005, p.19). E, para que
0s programas e as politicas sejam efetivados o documento afirma que a
salide deve ser vista a partir de uma perspectiva ampla, resultado de um
trabalho intersetorial e transdisciplinar de promocdo de modos de vida
saudavel em todas as idades, cabendo aos profissionais da salde liderar
os desafios do envelhecimento saudavel.

Nesse sentido, esse estudo encontra-se em conformidade com o
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recomendado pelo documento, pois permitiu, a partir de um processo
dialégico, que teve o foco centrado no cuidado com a vida e sua
expressdo, refletir as acOes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar pelos professores por meio de um método interativo,
participativo e democrético que favoreceu a interface entre enfermagem
e educacéo.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS... EM BUSCA DE
POSSIBILIDADES

A existéncia humana se caracteriza por um processo de constante
transformagdo como forma e necessidade de responder aos seus
conflitos, assim, a evolugdo do homem influenciou e foi influenciada
pelas mudancas de paradigmas e de conceitos, sempre na busca de
realizacdo para contemplar a felicidade. Portanto, pode-se compreender
que o ser humano se faz e se refaz continuamente de acordo com as suas
vivéncias e as experiéncias adquiridas ao longo do processo de viver-
envelhecer.

Essa compreensdo remete a esperanga de que 0 ser humano,
enquanto ser inacabado possui a possibilidade de fazer escolhas
positivas, na busca, sempre, do seu melhor viver. Nesse sentido, a
educacdo se torna evidente em sua significancia como um processo de
direito a todos os seres, como forma, também, de aprender e ensinar o
cuidado com a vida, para que, este ser, possa bem vivé-la, com salde e
satisfacdo, tirando da vida seu melhor proveito.

Apesar da intencdo em concentrar a reflexdo na esperancga e na
utopia, ndo se pode fugir do discurso negativo quando se trata de avaliar
a sociedade contemporénea que se apresenta com muitas conquistas
cientificas e tecnoldgicas geradoras de produto e servigos paralelas a um
determinismo do ser humano, em virtude da tentativa de adequar este
ser ao processo evolutivo que sucumbiu a razdo instrumental,
submetendo-o como vitima passiva de forgcas que escapam a seu
controle. Fato, este, que se reproduz em todos os ambitos sociais,
inclusive na educacéo.

Diante desse entendimento é que este estudo ao olhar para a
escola enquanto lécus instituido e legitimado socialmente para educar
buscou refletir, junto aos professores, as agdes educativas desenvolvidas
no cotidiano escolar, sob a 6tica do cuidado, para compor um discurso
com vistas a promocao do aluno como cuidador de si, dos outros e do
ambiente familiar, vislumbrando salde e maior expressividade da vida
em toda sua extens&o.

No decurso da pesquisa percebeu-se no professor, mediador do
processo educativo, a necessidade de maior interesse e atengdo, pois seu
discurso expressou que o cotidiano escolar esta longe de corresponder as
expectativas e aos desejos humanos de salude e felicidade. Pelas
argumentagdes dos professores o cotidiano escolar est4 doente e, por sua
vez, os professores enfrentam uma crise de salde e de cuidado que se
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reflete nas acdes educativas e nas relagdes intersubjetivas estabelecidas
neste contexto, reforcando o circulo vicioso dessa interagdo.

Conhecer a leitura dos professores sobre o seu contexto permitiu
a compreensdo de algumas ambiguidades expressadas em seus
depoimentos quanto as percepcdes relativas a amplitude das suas agdes
e no comprometimento da dimenséo afetiva do cuidado, eventualmente
desenvolvido como demanda de salide corporal dos seus alunos. Os
encontros revelaram um grupo que precisava de cuidados para ser capaz
de efetivar acdes de cuidado quer consigo mesmo, quer com 0s que 0S
rodeiam ou com o0 contexto em que estavam inseridos pelo seu trabalho.

Sabe-se que a histdria de vida construida tem papel significativo
para “como” e “se” a velhice ser4 alcangada: de acordo com os vinculos
estabelecidos ao longo dessa histéria; as experiéncias oportunizadas; as
realizacOes obtidas; o sentido e o cuidado que se deu a vida vivida.
Deste modo, o processo de viver-envelhecer revela o vinculo de
dependéncia da dimensdo individual com a social, sendo, portanto,
necessario refletir sobre a necessidade de, no cotidiano escolar, investir
em trocas de informac@es e de experiéncias intersubjetivas como forma
de compartilhar o saber e o cuidado, considerando o movimento
dindmico de transformacdo no qual o ambiente e 0 ser humano se
encontram como parte de um processo evolutivo constante.

No entanto, quanto ao papel da educagdo e, consequentemente do
educador, muito se espera relativo a reconstruir um novo sujeito para
formar uma nova sociedade. Mas, frente ao fato dos professores
sentirem-se negligenciados socialmente e encontrarem-se isolados em
seu discurso reclamatério e advocatorio, revelando o descuidado quer
seja com suas vidas ou com as vidas dos escolares sob sua
responsabilidade, como levar a efeito pratico essa inten¢ao?

Muitas outras questBes se sobrepdem a esta, portanto, cabe uma
reflexdo diante do revelado neste estudo: professores doentes em um
ambiente doente. A responsabilidade por essa situagdo esta sendo
individualizada na figura do professor. Sabe-se ser de fundamental
importancia que o professor tenha disposicdo interna para iniciativas
individuais, estendidas coletivamente, para transformar a acdo, mas, sob
0 ponto de vista do profissional da area da salide: como o doente podera
tratar de sua propria doenca, se ndo a conhece ou tem, as vezes, até
dificuldade para se reconhecer doente ou perceber a dimensdo de sua
doenca?

Educar ndo é tarefa facil e a sociedade e o Estado, embora de uma
forma por vezes descabida, reconhece esse desafio, pois existem
programas de apoio e auxilio para alunos e familias com problemas, mas
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e os professores? Seus problemas ndo parecem suficientes para
demandar atencdo? Nem que seja para resguardar os alunos que estdo a
mercé de suas praticas, também por vezes tropegas em virtude de seu
mal estar?

A constatacdo dessa crise de salde na educacdo remete ao
entendimento do discurso em defesa da unido de forca ser pueril para
uma verdadeira mudanca. Mas o fato é que a problematica apresentada
¢, também, de responsabilidade coletiva e ndo exclusivamente
individual. Portanto, sugere ser uma “via de mao dupla”, na qual todos
0s sujeitos sociais, e ndo apenas professores, devem se responsabilizar e
se comprometer para que seja viavel uma educacdo pautada nos valores
éticos e estéticos do conhecimento e nas relagBes intersubjetivas de
cuidado, pois € pela educagdo que se dimensionara o sujeito social.
Portanto, cabe a cada instancia social assumir seu papel, avaliando a
realidade criticamente, olhando o que se tem produzido até entdo,
reconhecendo as mazelas e as lacunas para discutir formas concretas de
superacdo, bem como investir nas possibilidades que se mostrarem
favoraveis.

Nesse sentido, a enfermagem se fez presente no cotidiano escolar
e, por meio de método interativo, democratico e participativo conforme
proposta da pesquisa-acao foi possivel, além de conhecer a leitura que o
professor faz de seu contexto, avaliar e refletir em conjunto, sob a 6tica
do cuidado, as possibilidades para a promog¢do do ser saudavel dos
professores, dos seus alunos e, consequentemente, do ambiente em que
estes se inserem.

O método pesquisa-acdo em consonancia com o referencial
tedrico deste estudo, o agir comunicativo e as premissas do cuidado,
permitiu que o processo dialdgico instaurado levasse os professores a
uma reflexdo coletiva, usando a linguagem para entendimento e
coordenacdo da acdo, resultando na tomada de consciéncia do seu papel,
0 que possibilitou avangar de um discurso inicialmente fragil e
desarticulado para um discurso mais consistente e construtivo,
contemplando os objetivos da pesquisa.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa apontaram que a razdo
comunicativa instaurada no cotidiano escolar possibilitara, pelo
exercicio efetivo e intencional de acbes educativas de cuidado com a
vida, concretizar a proposta de constituir racionalmente a identidade do
sujeito contemporaneo, validando a tese deste estudo, da escola por
meio de a¢bes educativas de cuidado permitir a formacdo do sujeito para
o viver-envelhecer com mais salde e expressividade.

Por mais idilica que possa parecer a analogia da educagdo com
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uma semente que precisa das condi¢des adequadas para germinar,
aventura-se dizer que a educacdo necessita de um processo dialdgico de
cuidado compartilhado em meio a pluralidade de vozes para frutificar na
formacdo de um sujeito capaz de construir uma sociedade mais
solidaria.

A mediagdo do processo dialdgico da pesquisa-agdo possibilitou
que os professores, ao olharem para si e para o contexto partilhado, se
reconhecessem mutuamente como participes do processo linguistico e se
projetassem como sujeitos criticos da sua realidade, do seu contexto e
do conhecimento, refletindo quanto a possibilidade de construir novos
conhecimentos e de transformar o ambiente pela conscientizacdo e pela
re(significacdo) de suas préticas.

A interface entre educacdo e enfermagem deu visibilidade a
situacdo de descuidado dos professores e do cotidiano escolar e revelou
que o processo da construcdo do discurso norteado pelo cuidado pode
contribuir para o aperfeicoamento do viver-envelhecer saudavel, porque
0 cuidado teve sua vez no cotidiano escolar, pois passou a ser pensado,
ndo como uma agdo resultante da demanda eventual imposta
cotidianamente, mas como uma agéo intencional, internalizada como um
valor, uma forma de ser e de agir, que se reflete no ambiente. Assim, a
vida tem sua expressdo renovada, ndo pautada na brevidade, mas na
extensdo que almeja.

Pensar em promogdo da salde no cotidiano escolar tendo como
pano de fundo a perspectiva da teoria comunicativa de Habermas induz
refletir sobre 0 mundo da vida como o contexto no qual se utiliza a
linguagem para o entendimento mdatuo. Nesse sentido, no
desdobramento da pesquisa foi possivel construir um discurso de
cuidado por meio de situagBes concretas de cuidado fluindo do processo
linguistico, o que permitiu constatar que a linguagem como territério
comum dos seres humanos, quando usada para entendimento, mediante
0 qual os sujeitos estabelecem compreensdes e consensos é também uma
forma de cuidado compartilhado, em virtude de ser uma acéo coletiva e
cooperativa.

Pensar em cuidado na educagdo é aproximar questdes essenciais
da vida humana em uma postura de co-responsabilidade social frente as
questdes emergentes na contemporaneidade, possibilitando constante
renovacgdo da cadeia de significacBes e valores sociais, compartilhando e
interagindo com 0s outros, na busca de um viver mais expressivo no que
se refere a vida e sua extenséo.

A importancia desse estudo repousa no fato de abrir um novo
espaco para a enfermagem e de expressar uma nova linguagem para o
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cuidado ao expandir este para a escola em uma interacdo com a
educacdo, voltado para a promo¢do da salde e para maior
expressividade desta ao longo do ciclo vital, reconhecendo o sujeito
social como protagonista de sua acao.

A partir desse estudo que teve como ponto central as acles
educativas desenvolvidas pelos professores no cotidiano escolar que, por
estarem atreladas a salde do professor, revelaram-se incipientes para
serem de cuidado, sugere-se que outros estudos possam ser engendrados
de forma que, por meio de recortes, permitam compor, quando somados,
a conjuntura do cotidiano escolar. Para tanto, seria interessante
investigar as acOes educativas de cuidado e o cotidiano da escola na
perspectiva, também, dos escolares, avaliando o quanto o discurso tem
sido levado a efeito pratico, pois o cuidado na escola carece sair de uma
discussdo tedrica e racional para a realidade de ser vivido e
experienciado como forma de concretizagdo da dimensdo saudavel do
ser.
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APENDICE A - Solicitacdo de autorizacao para desenvolver a
pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CURSO DE DOUTORADO EM ENFERMAGEM
AREA DE CONCENTRACAO: FILOSOFIA, SAUDE E SOCIEDADE

Solicitacdo de autorizagéo para desenvolver a pesquisa
Passo Fundo, 25 de abril de 2008.
Ilma Sr2

Venho por meio desta, solicitar a V.S.a. autorizagdo para desenvolver
uma pesquisa nessa instituicdo, intitulada O MUNDO DA VIDA NA
ESCOLA COMO ESPACO PARA A CONSTRUCAO DO SER
SAUDAVEL NO PROCESSO DE VIVER-ENVELHECER, orientada pela
Profé Dr® Lucia Takase Gongalves e co-orientada pela Profé Dr2 Angela Maria
Alvarez e pelo Prof. Dr. Agostinho Both. Esse estudo tem a finalidade de
subsidiar a elaboracédo da tese de Doutorado do Programa de Pos-Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina que tem por objetivo:
refletir, junto aos professores, as a¢Oes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar, sob a oOtica do cuidado, para compor um discurso com vistas a
promogdo do aluno como cuidador de si, dos outros e do ambiente familiar,
vislumbrando sa(de e maior expressividade da vida em toda sua extensao.

Pretendo realizar o estudo com um grupo de professores, com 0s quais
desenvolverei o tema acima proposto conforme o método da pesquisa-agao,
respeitando os principios éticos de liberdade na participacdo e sigilo da
identidade dos participantes e da instituicdo.

Sem mais, subscrevo-me, colocando-me a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Dda Helenice de Moura Scortegagna
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CURSO DE DOUTORADO EM ENFERMAGEM
AREA DE CONCENTRAGAO: FILOSOFIA, SAUDE E SOCIEDADE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Helenice de Moura Scortegagna, estou desenvolvendo uma
pesquisa intitulada O MUNDO DA VIDA NA ESCOLA COMO
ESPACO PARA A CONSTRUCAO DO SER SAUDAVEL NO
PROCESSO DE VIVER-ENVELHECER, orientada pela Prof® Dr2
Licia Takase Gongcalves, co-orientada pela Pro* Dr2 Angela Maria
Alvarez e pelo Prof. Dr. Agostinho Both. Esse estudo é parte do Curso
de Doutorado do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina que tem por objetivo: refletir,
junto aos professores, as acdes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar, sob a otica do cuidado, para compor um discurso com vistas a
promocdo do aluno como cuidador de si, dos outros e do ambiente
familiar, vislumbrando salde e maior expressividade da vida em toda
sua extensdo.

Para tanto, solicito sua colaboracdo participando desta pesquisa
que sera desenvolvida nas dependéncias da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Notre Dame, em reuniBes previamente agendadas por esta
instituicdo, que acontecerdo mensalmente, aos sabados pela manha, com
duracdo de, aproximadamente, uma hora e meia. O método de pesquisa
sera 0 da pesquisa-acdo, que se caracteriza pela flexibilidade de
estratégias para a efetivacdo do estudo. Prevé-se a realizacdo de
semindrios para refletir sobre as agBes educativas de cuidado
desenvolvidas no cotidiano escolar, que culminardo na construcdo de
um discurso que contemple o viver-envelhecer saudavel, individual e
coletivo. Posteriormente, estas informacdes serdo organizadas,
analisadas, divulgadas e publicadas, sendo a sua identidade preservada
em todas as etapas.

Comunico que ndo se preveé riscos a dimensao fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural, espiritual e religiosa em qualquer fase
da pesquisa. Espera-se, com esta pesquisa, obter beneficios individuais
e sociais por oportunizar a reflexdo sobre um tema que diz respeito a
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todos, enquanto seres envelhecentes que vivem e se comunicam em uma
sociedade que também envelhece, buscando a aproximacédo entre o dito
e 0 a ser feito como forma de promover a construgdo de uma Gtica de
cuidado no ambiente escolar visando o ser saudavel como qualificacdo
do processo de viver-envelhecer.

Asseguro-lhe a garantia em receber esclarecimento acerca dos
procedimentos e outros assuntos relacionados a pesquisa no tempo que
Ihe parecer oportuno; na liberdade em desistir, a qualquer momento, de
sua participagdo sem qualquer prejuizo. No caso de consentir em
participar desta pesquisa, Ihe serdo garantidas todas as informacdes
requisitadas, bem como o sigilo de seus dados pessoais na tese.

Se surgir alguma ddvida ou necessidade de mais informagdes
em relagdo a pesquisa ou ainda, no caso da disposi¢do em revogar sua
participacdo, podera entrar em contato pelos telefones abaixo.

Pesquisadora e co-orientadora: Dra. Angela Maria Alvarez

Fones de contato: (0xx) (48) 3721 9445 (NETI - UFSC); 8824 0341
(cel.)

Pesquisadora principal: Enfermeira Helenice de Moura Scortegagna
Fone de contato: (0xx) (54) 9924 6454

Mas também podera entrar em contato com o comité de
Etica em Pesquisa na UFSC para qualquer esclarecimento necessario,
através do endereco abaixo.

Comité de Etica em Pesquisa
Universidade Federal de Santa Catarina
Caixa Postal: 476 — Florianépolis — SC
CEP: 88010-970

Telefone: 3331-92-06

Consentimento Pds-Informacao

Eu, . fui
esclarecido (a) sobre a pesquisa acima e concordo em colaborar
voluntariamente.

Florianopolis, de de 2008.
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Assinatura:

Assinatura da pesquisadora
principal:

Assinatura da pesquisadora
responsavel:

Obs: Este documento possui duas vias, uma que pertence a
pesquisadora e outra para a pessoa que deu as informacoes.
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APENDICE C - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CURSO DE DOUTORADO EM ENFERMAGEM
AREA DE CONCENTRAGCAO: FILOSOFIA, SAUDE E SOCIEDADE

Questionario

1. Dados de Identificacéo:

Idade:

Sexo:

Escolaridade:
Especializagdo: sim ( ) ndo ( ) Sesim, qual?
Tempo de atuagdo no magistério:
Tempo de atuacdo nessa Escola:
Qual(is) a(s) série(s) em que leciona:
Disciplina(s) que ministra nessa escola:

2. Que acg0es vocé identifica como acdo educativa de saude na sua disciplina?

3. De que forma essa acéo educativa pode estar associada ao processo de viver-
envelhecer saudavel?

4. Como os contelidos ou as atividades desenvolvidas na sua disciplina podem
contribuir para o desenvolvimento do aluno como cuidador de si, dos outros e
do ambiente familiar?

5. No seu entendimento, a sala de aula e o ambiente escolar sdo um ambiente de
cuidado? Por qué?

6. A escola oportuniza atividades que indiquem sua preocupagdo com a busca
do ser saudavel, enquanto individual e coletivo, ao longo do ciclo de vida,
envolvendo os professores, os alunos e os pais?

7. O que vocé identifica como pontos positivos e como pontos negativos, na
sua disciplina e nas atividades escolares, para o desenvolvimento de habitos
saudaveis para um agir com responsabilidade em relagdo a sadde individual e a
salde coletiva?

8. Qual o impacto que o cotidiano escolar exerce sobre vocé? Por qué?

9. Quais as suas expectativas em discutir-refletir sobre o tema proposto?
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ANEXO A - Aprovacio do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Pesquisa e Extensio

Departamento de Projetos e ExtensSo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - CEPSH

Campus Prof. Jodo David Ferreira Lima -CEP 88040-900
Trindade - Florlandpolis - Santa Catarina - Brasil | www.cep.ufsc.br / +55 (48) 3721-9206

Parecer Consubstanciado - Projeto n” 128/08

I — Identificaciio:

Data de entrada no CEP: 11/06/2008.

Titulo do Projeto: A Escola como espago para a construgfio do ser sauddvel no processo
de viver-envelhecer.

Pesquisador Responsdvel: Liicia Hisako Takase Gongalves.

Pesquisador Principal: Helenice de Moura Scortegagna.

Propésito: A pesquisa em questfio se vincula ao Doutorado no Programa de Pés-
Graduagio em Enfermagem.

Instituigiio onde se realizard: Escola Municipal de Ensino Fundamental Notre Dame -
Passo Fundo - RGS.

II - Objetivos:
Geral:
Refletir junto aos professores as agdes educativas no cotidiano escolar para compor um

discurso com vistas & promogio do aluno como culdador de si, dos outros e do ambiente
familiar no pr de viver. lh

III - Sumsrio do Projeto:

Os sujeitos desta pesquisa sfio professores e o staff administrativo-pedagégico de uma
escola de ensino fundamental a serem escolhidos a partir dos seguintes critérios:
comporem o quadro permanente de professores da escola e aceitarem participar deste
estudo. O trabalho de investigagfio serd calcado na proposta da pesquisa-acdo. Esta €
uma modalidade de pesquisa a qual se realiza associada a uma aglio de intervenglio,
realizada de forma coletiva por pesquisador e pesquisados. Dessa forma, serio
contatados os sujeitos da pesquisa e ap6s sua adesfio ao TCLE serd aplicado um
questiondrio para caracterizd-los. Ato continuo, serd realizada tanto a andlise
documental nos arquivos da escola guanto entrevistas coletivas com os sujeitos. O
referencial da teoria da agfio comunicativa de Habermas serd utilizado para embasar as
discussdes em grupo com os professores.

IV - Comentirios: A pesquisa em questfio apresenta a documentagio exigida pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC. Ainda, o referencial
metodolégico se baseia na investigagiio qualitativa centrada na pesquisa-agiio ¢ os
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participantes serdo consultados sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
pesquisa se cncontra bem construida e delineada. A pesquisa em questio poderd
contribuir com a educacdio direcionada para o bem viver e a implantagdo de agbes
pedagogicas para um tempo de vida longo e qualificado. A considerar esses aspectos,
somos de parecer favoravel & aprovagho da pesquisa pelo Comité de Etica.

V - Parecer:

( X )Aprovado

VI - Data da Reunifo:

Florianépolis, 30 de junho de 2008.

Coordenador

Fonte: CONEP/ANVS - Resolugdies 196/ 96 e 251/ 97 do CNS.
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