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RESUMO

Na elabora¢do de novas politicas educacionais a partir da segunda década do século XX,
identifica-se a crescente preocupagdo com os aspectos somdticos na formagao dos sujeitos
escolares. As teorias pedagdgicas em voga defendiam que um corpo sauddvel seria o indice de
uma estrutura psiquica igualmente sa, livre de taras e disposta a cumprir a fungdo social que
lhe era atribuido. Ao encontrar na gestdo da vida do individuo uma forma de intervir nos
processos ao nivel populacional, as ag¢des politicas do inicio do século passam a caracterizar-
se como um biopoder, potencializando a disciplina, gerindo formas de administrar a energia
para o trabalho, mas também exacerbando sua atengdo sobre os niveis mais elementares dos
processos da vida: a sadde, a satisfacdo, o nascimento etc. Esta ultima forma, denominada de
biopolitica, destinada a produzir for¢as e ordena-las, pode ser identificada nos esforcos de
modelacdo dos corpos infantis e das condutas, tornada funcdo primordial da escola nos anos
de 1930 no Brasil. A institui¢do escolar foi encarada como o espaco no qual se deveria instilar
“bons hdébitos”, vigor, saide e normatizar a vida, de forma que a longo prazo e com as
técnicas adequadas as condutas desejadas tornar-se-iam uma estrutura incorporada, parte da
“natureza” dos sujeitos. Muitas foram as medidas mobilizadas nesse sentido, mas interessa ao
escopo desse trabalho a formulacio de propostas para a Educacao Fisica Escolar, a construcao
de um espaco de formacgdo para esses professores, os debates em torno do método a ser
adotado e, ainda, a funcdo exercida pelos jogos e esportes nos programas da disciplina no
estado de Santa Catarina. Percebe-se ai uma configuracao especifica que d4 origem aos planos
de modernizag¢do do Estado por meio da escola e que fez uso da disciplina de Educagao Fisica
como um eixo viadvel de realizacdo das suas ambicdes, dentre elas, a modelacdo de condutas, a
higienizacdo dos habitos e a automatizacdo do controle, fazendo ecoar para a vida privada os
ensinamentos da escola.

Palavras-Chave: Educacgao Fisica Escolar; Autocontrole; Formacao.
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INTRODUCAO

O corpo como espaco de intervengdo estatal, esquadro da conservacao da satde, pedra
de lapidacdo das virtudes que a modernidade exige, € tema consolidado na pesquisa histdrica,
contexto no qual se chega a falar, sem muitas dificuldades, em uma “histéria do corpo”.
Também no Brasil a questio vem sendo tratada sob diferentes perspectivas tedrico-
metodoldgicas, pensada num espectro que vai da sexualidade aos esportes, dos habitos de
higiene as feminilidades e masculinidades. Se Horkheimer e Adorno (1985) tinham razao ao
apontar, no Ocidente, uma ‘“histéria clandestina” e paralela a “oficial”, a dos destinos do
corpo e das pulsdes, esta ndo € mais, em sua narrativa, subterranea.

A abordagem histérica do corpo também encontra lugar naquela disciplina do
conhecimento que o toma como objeto central os processos de escolarizacdo, a Educacdo
Fisica, responsavel direta, em conjunto com outras praticas institucionais de educacdo do
corpo, também pela formacdo das almas de criangas e jovens. Um momento fundamental
desse processo € a inserc¢do da disciplina no curriculo das escolas primdrias do Brasil, em fins
do século XIX e inicios do século XX, objeto de pesquisa recorrente entre aqueles que se
dedicam a estudar a histéria da educagdo do corpo escolarizado (entre outros, GOELLNER,
1992; SOARES, 2001; VAGO, 2002; OLIVEIRA, 2003).

As décadas seguintes aquele impulso inicial foram prédigas ndo apenas na
manutencdo desse interesse pelo corpo escolarizado, mas por seu incremento. Todo um
esforco pedagdgico se encontra na forma de debates educacionais que, entre os anos 1920 a
1940, se materializam como um processo de politizagdo da vida, uma biopolitica da
populacdo, vista como objeto ndo apenas de disciplina, mas, nos marcos de um liberalismo
periférico, como alvo de estratégias de controle.

Esse esforco nao foi casual, tampouco pensado como um problema apenas
pedagégico, no sentido estrito do termo. Freqlientemente evocadas, as idéias de
homogeneizagdo, uniformizacdo e padronizacdo dos métodos de ensino, dos procedimentos
administrativos, dos conteidos escolares, enfim, da organiza¢do da escola em massa no pats,
eram argumentos do projeto de coesdao social empreendido pelos intelectuais comprometidos
com a nova politica. Independentemente da tematica, havia um sentido compartilhado entre os
diversos grupos que se propunham a conduzir a nacdo, € que se traduzia nos curriculos

escolares: engendrar um modelo de referéncia sintonizado com os tempos modernos.



O estado de Santa Catarina ndo discorda, neste periodo, dos anseios nacionais de
normatizacdo e configuracdo de uma individualidade a partir da acdo da escola, incluindo
nessa empreitada a criagdo da cadeira de Educagao Fisica Escolar nas instituicdes de ensino
primdrio e secunddrio. Resta saber, porém, em que termos o estado catarinense executou sua
propria politica de intervenc@o nos corpos infantis a partir da “pedagogia moderna” que
anunciava.

No inicio do século XX em Santa Catarina, difundia-se o consenso estabelecido entre
o poder politico e as Forcas Armadas sobre o necessdrio trabalho educativo a ser levado a
cabo, uma tarefa de educag@o moral e civica que via na obrigatoriedade da lingua portuguesa,
na divulgacdo de preceitos de higiene e disciplina do corpo, na implantacdo de associacdes
escolares (jornais, clubes agricolas) e cantos civicos, as alternativas mais plausiveis de
constru¢do de um ‘“‘espirito nacional”. Ocorreria uma mudanca “civilizadora” no
comportamento, controlada e gerida pela escola, forjada pelo Estado e baseada na constru¢@o
de uma “segunda natureza” altamente regulada por dispositivos disciplinares e de controle.

Desse projeto fazia parte uma formatagdo dos corpos infantis por meio de praticas de
exercicios regulados desde a escola. Sendo assim, se o projeto de reconstru¢do nacional
passaria pela incorporacao de novos métodos de ensino baseados nas ciéncias emergentes do
inicio do século XX, o curriculo escolar deveria ser reformulado para responder aos novos
fins educacionais e, da mesma forma, os professores deveriam ser treinados nas novas
técnicas de ensinar.

Considerando esse quadro, o objetivo deste trabalho consiste em apresentar a
constituicdo de um projeto politico e uma proposta pedagdgica para a Educagdo Fisica
Escolar em Santa Catarina, nos marcos da moderniza¢do do estado e da afirmacdo das funcdes
nacionalizadoras da educacdo entre os anos de 1930 e 1940. Este dltimo aspecto toma
relevancia em territério catarinense pelo grande nimero de estrangeiros, especialmente
alemades, que tinham na cultura fisica um importante fundamento de sua identidade nacional.
Desde associacdes desportivas até métodos de gindstica, os elementos que constituem o
“modo de ser alemao” estiveram desde cedo ligados a edificacdo de uma cultural corporal.
Dessa maneira, dificilmente se poderia ignorar os efeitos que uma ampla comunidade de
alemaes, como a de Santa Catarina do inicio do século XX, poderia ter sobre os planos de
execu¢do de uma Educacao Fisica para as escolas.

Nao hd, porém, uma maneira de delimitar quais as influéncias que os principios da
“gindstica alema” exerceram sobre a formacdo dos contetidos e dos métodos, mas € possivel

identificar a necessidade de se construir uma estratégia de intervencdo eficaz nos corpos,



fazendo uso de toda técnica de que se pudesse lancar mao, especialmente dos métodos
europeus de gindstica e Educacdo Fisica. No que se refere a esse objetivo, em especial, o que
interessa ¢ dimensionar como uma campanha que buscou eliminar os tragcos de uma cultura
considerada “estranha”, e muitas vezes “perniciosa”’, fechando clubes de gindstica, de tiro,
submetendo o uso da lingua a vigilancia constante, exerceu uma extensa pressao sobre as
comunidades estrangeiras ao mesmo tempo em que fez uso de vérios de seus codigos culturais
— como a valorizagao do exercicio fisico —, mesmo que remodelando-os para novos fins.

O cendrio esteve composto também de uma série de iniciativas que ja existiam no
estado, anteriores as primeiras medidas oficiais no sentido de organizacdo de um projeto
destinado a instituir a Educacao Fisica nas escolas publicas e regulamentar aquela executada
das instituicdes privadas. Eram parte da dinamica das comunidades estrangeiras,
majoritariamente, ¢ iam se difundindo em associacdes de carater diverso, mas também
chegaram as escolas como proposta pedagdgica de gindstica ou instru¢do militar, como foi
denominada a parcela do curriculo destinado a préatica de exercicios fisicos.

Ao ver que muito do que existia anteriormente a criacdo de um aparato especifico de
controle das agdes no campo da Educacdo Fisica, inaugurado em fins de 1930, estava
encerrado nesse contexto, de praticas eminentemente ‘“‘estrangeiras’, dominadas e
disseminadas pelas comunidades de origem étnica européia, emergiu uma preocupagdo que se
somava aos designios do discurso pedagdgico em voga, moderno e cientifico. O Método de
Educagao Fisica, também conhecido como “Escola”, representava uma série de fundamentos
de bases fisiologicas ou anatdmicas que vinham se proliferando na Europa e davam a
disciplina escolar o estatuto que para ela se ambicionava. A construcdo de uma proposta
pedagdgica para a Educagdo Fisica ndo poderia prescindir de Método, e por isso mesmo esse
se tornou um tema que freqiientemente se viu emergir, fosse pela inadequabilidade de
algumas praéticas as necessidade locais, ou pela dificuldade de manutenc@o dos principios em
estruturas fisicas que precisavam de total aparelhamento.

A proposta de Educacdo Fisica para as escolas requeria um Método, mas este ainda
demandava sistematizacdo e, mais que isso, uma legido de propagadores, os professores da
disciplina, que haveriam de ser formados em um curso que ainda ndo existia. Nascem ai
diversas ac¢des em torno de um mesmo objetivo, oferecer as escolas do estado de Santa
Catarina uma proposta de Educacgdo Fisica Escolar, engendrada por uma série de “lugares” e
frentes de execucdo: a Inspetoria de Educagao Fisica, o Curso Provisdrio para Habilitacdao de

Professores de Educacdo Fisica, a extensdo do alcance da campanha de nacionalizacdo, os
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discursos de modernizacdo pedagdgica etc. A onipresenga do tema se expressa nas fontes
variadas que foram encontradas ao longo da pesquisa.

Dessa maneira, consideramos as atas de reunides pedagdgicas, artigos de periddicos,
telegramas, oficios, manuscritos de relatérios, planos de ensino, enviados ou nao ao
Departamento ou a Inspetoria, mas que registravam o cotidiano escolar, as inten¢des e acdes
dos professores. Nao sdo muitos, vale destacar. No entanto, propiciam um quadro geral que
permite encontrar uma grande diversidade de agdes, algumas contradicdes em relacdo as
demandas oficiais, e um empreendimento s6lido de educagdo de corpos que ultrapassa a mera
correcdo, buscando muito mais gerir comportamentos e hébitos, estendendo a influéncia da
escola para a vida privada.

No que tange a legislacdo, aquela que deu origem a Inspetoria de Educacdo Fisica do
estado, no ano de 1938, e ao processo de contratacdo de um especialista para a sua direcao, foi
o primeiro passo no sentido de dar alguma organizacdo cronoldgica ao tema no interior do
Departamento de Educacdo para a pesquisa. Nesse sentido, foram compilados além dos
Decretos, Portarias e Circulares, material interno, como correspondéncias a anotacdes que se
referiam a elaboracdo dos programas, atividades, criacdo, e implementacdo daquele 6rgao e
tracavam os planos que desembocariam na organiza¢do do Curso de Formacao de Professores
para a Educacdo Fisica, pouco tempo depois.

Ainda sobre as acdes da Inspetoria, foram consultados os Relatérios do Departamento
de Educacdo, emitidos anualmente ao Interventor Federal, e que contavam com sinteses sobre
a implantacdo da cadeira de Educacdo Fisica. Os resumos, que eram elaborados pelo Inspetor
de Educacdo Fisica, ocuparam espacos nos relatérios entre os anos de 1938 e 1941, com
descricdes sobre as atividades, aparelhamento das escolas, dificuldades e avangos obtidos na
institui¢do da Educacao Fisica nas unidades de ensino. Foram também importantes as Atas de
Reunido dos Inspetores Escolares, que apontaram ndao somente para os temas da Educacdo
Fisica, mas para os problemas enfrentados pela campanha nacionalizadora e as possiveis
relacOes entre ambos.

Foram encontrados, no Arquivo Publico da capital, alguns planos de aulas com
pareceres de concordancia ou corre¢des emitidos pela Inspetoria, assim como as provas do
concurso publico para provimento da cadeira de Educacdo Fisica nos Institutos de Educacdo
de Floriandpolis e Lages, no ano de 1939. Enquanto os planos de ensino demonstravam as
dificuldades na execucdo das licdes planejadas pelos docentes, as extensas dissertacoes
escritas pelos professores para o concurso auxiliaram a visualizar os contetidos ensinados na

escola de formacao.
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Como o recuo aquilo que existia antes desse que pode ser considerado um marco nos
termos da organizacdo do campo, foram pesquisados os materiais referentes as associacoes
desportivas que existiam em territrio catarinense anteriores aos anos de 1930, assim como
noticias que pudessem ter sido veiculadas sobre os eventos desportivos em diversas cidades
do estado. Tais fontes permitiram encontrar elementos de pertinéncia no estranhamento
politico em relagdo as atividades realizadas nas sociedades desportivas e festividades, fazendo
ver a organicidade dos seus programas e seu forte vinculo com a identidade étnica dessas
comunidades. No entanto, verificou-se também a aproximacdo dos Batalhdes de Exército
dessas mesmas comunidades.

Posteriormente, tendo sido apresentadas algumas evidéncias de que a campanha de
nacionaliza¢do havia se dirigido para as associagdes culturais e desportivas, os relatérios da
Secretaria de Seguranga Publica foram utilizados na investigacdo das acdes de fechamento
das associacdes de cultura imigrante e substituicdo das escolas estrangeiras pelas nacionais.
Percebeu-se que as escolas recém-inauguradas e que estavam localizadas em zonas de
colonizagdo estrangeira foram recebendo professores brasileiros, inclusive os egressos do
Curso Provisério de Educagao Fisica.

Constituindo um outro conjunto de fontes de grande importancia, por demonstrar as
primeiras medidas que visavam expor o tema da educacdo do corpo e da Educacdo Fisica
como importante debate para a moderniza¢do do ensino, assim como a sua continuidade apds
a estruturacao do campo, estdo os periddicos Revista de Educacdo e Estudos Educacionais. A
primeira, publicada bimestralmente entre os anos de 1936 e 1937, pela Imprensa Oficial do
Estado, tinha por objetivo ser fonte de informacdes e conhecimentos praticos fornecendo
orientacdo e auxilio ao professor. Dela constam 5 partes de um mesmo artigo que abordava a
teméatica da Educacdo Fisica, assinados por Antonio Lucio, Inspetor Escolar e diretor da
Revista, que consistiam em descricdes detalhadas sobre os métodos de gindstica a serem
aplicados nas escolas, para ambos os sexos. Todos os textos ocupavam muitos nimeros de
paginas no periddico, constituindo uma série encadeada de apresentagdes dos "modernos
métodos de educacao corporal".

A Revista Estudos Educacionais, por sua vez, publicada pelos alunos do Instituto de
Educacgdo de Floriandpolis, mostra, ja nos anos de 1940, como os debates sobre a Educagao
Fisica Escolar retomam o seu cardter de profilaxia, ainda que permaneca a compreensao de
uma necessdaria intervenc¢ao nos corpos para a criagao de uma eficiéncia laboral e intelectual.

Os jornais locais também foram tteis a compreensdo do problema de pesquisa, pois

deram freqiiente atencdo a criacdo do Curso Provisério de Educacdo Fisica e publicaram
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noticias sobre o processo de selecdo e atividades realizadas pelos formandos, como os desfiles
civicos e as paradas desportivas. Foi de grande utilidade um conjunto de recortes que fazia
parte do arquivo pessoal do Inspetor Aloyr Queiroz de Aradjo, chamado a organizar as
primeiras acdes no campo em Santa Catarina, com artigos de jornal a respeito do seu trabalho.
Sendo que o curso de formacdo de professores consistia na maior acao da Inspetoria, a maior
parte do material diz respeito a ele.

Buscou-se investigar, ainda, a inser¢ao dos professores egressos do curso de formacao
nas unidades escolares do estado e suas respectivas praticas. Para tanto, foram listadas as
escolas que os receberam a partir de 1938 e foram coletados materiais nas institui¢cdes de
ensino, desde planos de aula e relatdrios até atas de reunides pedagdgicas, tendo sido proficuo
o levantamento apenas em uma instituicao escolar da cidade de Blumenau e outra de Ibirama.
A escola de Ibirama disponibilizou arquivo iconografico com numerosas fotografias das aulas
de Educacao Fisica realizadas no Grupo Escolar Eliseu Guilherme, substituto da institui¢do de
ensino mais iminente da cidade, a Deutsche Schule. Foram utilizadas, ainda, as circulares que
regulamentavam a pratica da educacdo corporal nas escolas, a partir do ano de 1937,
deliberando sobre os uniformes de alunos e professores, a adocdo de técnicas pedagdgicas
(denominadas “sessdes de estudos”), a regulacao do tempo etc.

Ressalta-se aqui a pouca producdo que toma como objeto a Educagdo Fisica Escolar
no inicio do século XX em Santa Catarina, fazendo com que a profusdo de fontes ficasse em
algum momento perdida em meio a escolhas necessdrias para a producdo da narrativa dessa
investigacdo. O método de pesquisa ndo coincide com o de exposicao do tema, e, assim,
alguns elementos ficaram por ser analisados, debatidos e pensados em producdes posteriores.
A principal preocupacdo foi investigar pelo menos as quatros grande temdticas que emergiram
do didlogo com as fontes: as agdes anteriores a 1930, a formacdo de professores para a
disciplina, o Método, e os jogos e esportes como conteido do programa de Educagdo Fisica
Escolar.

Essa também € uma opcao metodoldgica da narrativa. Este trabalho estd apresentado
em quatro partes semi-independentes entre si, que constituem um ensaio sobre cada um desses
temas. Nos momentos em que delimitar um marco cronoldgico for necessdrio, ele estd
exposto de acordo com a sua vinculacdo temdtica, mas em todos 0s casos O recuo as
iniciativas anteriores foi util como recurso explicativo ou mesmo como retomada de
argumentos, demonstragdo de padrdes ou descontinuidades. Assim, pode-se encontrar uma
“histéria” contada em cada uma das partes que nao depende integralmente das outras para

fazer sentido, o que demonstra a sua especificidade e importincia no interior do tema geral: a
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constituicdo da Educagdo Fisica Escolar no inicio do século XX em Santa Catarina. Todas
elas se ligam as principais referéncias tedricas norteadoras do estudo: a emergéncia do corpo
como um foco da politica de Estado, a dimensdo biopolitica da Educacao Fisica, as diversas
conexoes e redes de interdependéncia caracteristicas do estado catarinense que contribuiram
para forjar determinadas praticas e sentidos para a disciplina.

A primeira parte, denominada Primeiras Iniciativas para a constru¢do de uma
Educacdo Fisica Escolar é o quadro geral em que se inscreve a investigacao das préaticas de
exercicios fisicos trazidos para Santa Catarina pelos imigrantes, alemaes em grande parte, a
demonstrar o lugar que ocupavam na dinamica de reprodu¢do de hédbitos e comportamentos
nessas comunidades. Ao circunscrever a gindstica e os esportes no interior de uma cultura que
valorizava esses elementos como criadores de uma disposicdo corporal especifica e
evidentemente étnica, ja se anunciam as primeiras medidas tomadas pela campanha
nacionalizadora para o fechamento das associacdes desportivas para a imposicdo de uma
postura oficial a ser assumida na execugdo dos exercicios fisicos para toda a populagdo. Ao
mesmo tempo, sdo publicadas na Revista de Educacdo as instrucdes para a ainda
desorganizada disciplina de Educagdo Fisica das escolas primadrias, dando o primeiro félego
as acgoes oficiais, ainda no ano de 1936.

A parte seguinte se dedica a criagdo do Curso Provisério de Educacdo Fisica e ao
aparelho burocratico constituido em torno dele. Desde a criacdo da Inspetoria de Educacgdo
Fisica, no ano de 1939, o curso passa a funcionar como expressdo das ambigdes
modernizadoras do campo pedagdgico no estado, mas vai cumprir o objetivo de servir de
locus de gestdo de discursos e préticas sobre a utilidade da disciplina, e da necessdria
cientificidade de seus fundamentos. Sdo apresentadas as modifica¢des no curriculo do curso
ao longo dos primeiros anos de funcionamento, os principais temas que dele fizeram parte, a
distribuicao dos egressos nas escolas do estado.

Desponta ai um assunto em torno do qual se estrutura a terceira parte: o Método. Além
de uma exposicao sobre as “Escolas”, ou seja, sobre alguns métodos que chegaram ao Brasil,
especialmente por maos militares ou médicas, dialoga-se com dois autores do periodo que se
dedicaram a defender o fundamento cientifico e o estatuto profissional que a educacao fisica
deveria assumir, Fernando de Azevedo e Inezil Penna Marinho. Sua proximidade de Santa
Catarina se expressa apenas na forma como aqui também de reproduziram as técnicas € os
métodos adotados nacionalmente, e as justificativas parecem apropriadas dos debates em

circula¢do nacional, em muito das obras de ambos os autores.
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A quarta parte é composta de uma discussdo mais especifica sobre um dos
componentes do programa da disciplina de Educagdo Fisica, comum a todas as escolas e que
expressa bem o cardter de intervengao na formagao somadtica e na extensao dos ensinamentos
para a vida privada do individuo. Os jogos, as brincadeiras e os esportes foram assumidos
como conteido da disciplina e freqlientemente exaltados como estratégia eficiente de
potencializacdo dos efeitos que a atividade fisica teria. Ao encontrar eco na “natureza”, ou
como se dizia, nos “movimentos naturais da crianca”, tais atividades enredariam os mesmos
grupos musculares que precisariam ser desenvolvidos sistematicamente durante a infancia,
mas envolvidos em torno de atividades ludicas. Essa parte mostra, ainda, a emergéncia do
esporte como atividade de utilidade educativa ambigua — livre expressdo das paixdes e
dominio de si —, a utilidade dos jogos na formac¢ao do carater infantil e, também, o aparato
de controle introduzido sutilmente pelas atividades lidicas e por sua identificacio com as
“disposicoes naturais” da crianca.

Nessa proposta narrativa, em que cada sec¢do difere quanto a tematica, € possivel que
se encontrem informacdes repetidas, retornos a contextos que se instituam como pano de
fundo de alguns fenomenos, decisdes e praticas. Tal recurso é necessdrio para que se
mantenha o projeto metodoldgico de que cada parte se constitua como especifica e quase
independente.

Para que se possa compreender as questdes mais gerais nas quais se insere o objeto de
pesquisa, sejam contextuais, como afirmado anteriormente, sejam de ordem tedrico-
metodoldgica, e antes de adentrarmos as quatro partes do trabalho, sdo apresentados a seguir,

em dois itens, algumas consideragcdes sobre ambos os temas.

Consideracoes sobre a configuracao da Educacao Fisica em Santa Catarina

“O elogio da educagdo physica ndo estd por fazer”, dizia Fernando de Azevedo. “O
mundo serd partilha dos mais resistentes; para vencer, o que € preciso € resistir até o ultimo
momento, sem desanimo, conforme a formula de Nogi: ‘O vencedor € aquelle que tem a
coragem precisa para soffrer um quarto mais do que seu adversario’, ou como dizia Foch: O
general vencido € aquelle que primeiro acredita na prépria derrota.” (AZEVEDO, 1915, p. 8).

O restante da obra, editada nos anos 1910, na qual Fernando de Azevedo analisa os
métodos e se propde a langar as bases cientificas da Educacdo Fisica no Brasil, reitera o tom
que se v€ na citagdo acima: ultrapassar a correcdo dos corpos e gerar efeitos na nova

economia pulsional do sujeito, mudar a estrutura da consciéncia e sentimentos individuais de
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forma a edificar novos padrdes de comportamento baseados na internalizacdo de preceitos
como esforco, disciplina, laboriosidade, coragem, obediéncia. Alcancar o desempenho
eficiente das fungdes do corpo, o fortalecimento dos musculos, o seu desenvolvimento
harmonico, tudo isso desempenhava uma fungdo “de ndo menor relévo na formacdo da
vontade e do caracter e no exercicio das forgas volitivas.” (AZEVEDO, 1915, p. 4).

A educacdo fisica como saber escolar e como componente de organizacdo do tempo
livre (Azevedo acreditava que o ensino de exercicios propiciaria um apreco pelo trabalho
sobre o corpo que seria reproduzido no tempo livre) seria uma maneira mais bem acabada de
introducdo na sociedade de formas de conduta higi€nicas e de “vida san e disciplinada”. O
sentido de saide era ampliado, remetendo-se ndo apenas a sanidade fisica, mas também, e
principalmente, ao correto emprego das energias psiquicas: neutralizar as “taras”, evitar o
desperdicio de forga, corrigir a “sentimentalidade doentia”.

O alargamento da nog¢do de sadde era o alargamento mesmo da concepc¢do de corpo
que se delineava no inicio do século XX. A necessidade de garantir a insercdo controlada dos
corpos no processo de producdo alcancou os individuos de uma forma totalizante,
subjugando-os a ingeréncia de um novo tipo de governo cujo mote ndo estava mais centrado
na for¢a, mas na introducdo paulatina de principios de uma controlada gestdo de si. Muito
mais do que incidir sobre o corpo individual, sobre a matéria, as agdes politicas do inicio do
século XX no Brasil apontavam para uma mudanca de sentido, um deslocamento da atencao
sobre a pura objetividade dos corpos, naquilo que poderiam ser aperfeicoados, corrigidos,
higienizados, dedicando-se ao que havia de somadtico na relacdo entre agdo sobre o corpo e
remodelac¢do do espirito.

Dentre as estratégias politicas a servico dessa ampla propagacdo de preceitos
normatizadores, esteve, desde o final do século XIX no Brasil, uma proposta de reformulacao
dos modelos didéticos e dos conteidos escolares. A escola e outros diversos espacos de
formacdo, colocados como centrais na construcdo de uma desejada homogeneidade de
comportamentos, passaram a ocupar lugar de crescente destaque na estratégia politica dirigida
a fundar um habitus nacional' estdvel e civilizado.

Nesse contexto, como os trabalhos de historiografia da educagdo comumente apontam,
a escola foi um importante instrumento de diminui¢do dos contrastes sociais € do aumento da

coesdo entre 0s sujeitos, sobretudo na resolucdo do crescente problema da imigragdo

" Habitus nacional é o termo utilizado por Norbert Elias (1997) para denominar um determinado conjunto e
codigos partilhado por um grupo de individuos, usualmente, sob a influéncia de um Estado-nacdo. Elias utiliza
alguma vezes, o termo “mentalidade nacional”.
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estrangeira, mais evidente a partir final do século XIX e tomado como problema politico na
década de 1930.

A imigracdo, ou os problemas decorrentes dela, tornaram-se um assunto de eminente
importancia, fazendo com que a diminuicdo de contrastes entre nativos e imigrantes se
tornasse um dos objetivos mais imediatos das estratégias politicas e, consequentemente, das
propostas educacionais. Enquanto a dltima ndo fosse possivel, enquanto ndo houvesse um
plano de educacdo unificador, serviria aquele propdsito uma legislacio de controle dos
estrangeiros. Tais normatizacdes foram promulgadas pelo Decreto-lei n° 406 e regulamentadas
pelo Decreto n° 3.010 de 1938, e suas medidas visavam, sobretudo, assegurar que o imigrante
residente em territdrio brasileiro ao menos ndo se transformasse em elemento nocivo.

Essa legislacdo, porém, estabeleceu um ponto de inflexao no que se referia a questao
dos estrangeiros no Brasil e da posicdo que os proprios brasileiros ocupariam em resposta aos
anseios nacionais. Aos primeiros, que haviam imigrado como mao-de-obra e partilhado do
projeto de ampliacdo demogrifica do pais, era imputado agora o papel de elementos
“alienigenas”. Ao povo legitimamente brasileiro, aquele de origem lusitana, cabia a insercao
no projeto de normatizacdo e o apoio a homogeneizacao cultural pautados na vigilancia
constante e no combate a qualquer expressio encarada como “de desamor ao Brasil”.

A justificativa para a criagdo de um aparato de controle juridico dos estrangeiros
estava baseada no proclamado combate as ideologias perniciosas e na necessidade de
reformulacdo cultural em voga desde o inicio da Republica. O argumento recorrente, em
grande parte exposto nos textos da legislagao que se referia ao controle de imigrantes, era que
havia sido depositada excessiva confianca na capacidade de integracdo das etnias no “novo”
territorio, fato que se mostrava cada vez mais questiondvel pela difusdo de comunidades que
se mantinham alheias a cultura nacional. Para ajudar a solucionar o problema, sem prescindir
da mao-de-obra necessdria a crescente industrializacdo, era preciso estabelecer regras firmes
de alocagdo do imigrante no pafs, a fim de evitar que se disseminassem governos paralelos.
Resumida nos postulados a seguir, a legislacdo migratéria tornara-se primordial para o
sucesso dos projetos civilizadores engendrados no Brasil a partir dos anos de 1930. Alertava-

se sobre a necessidade de

[...] rigorosa selecdo dos elementos estrangeiros que venham colaborar na
nossa economia; sua localizacdo, principalmente, na agricultura e nas
industrias agricolas; composi¢do de coldnias heterogéneas do ponto de vista
racial, com predomindncia do elemento brasileiro distribuicdo de cotas
imigratérias as vdrias nacionalidades, na proporcdo de sua capacidade de
assimilar-se; finalmente, promocao de todas as demais medidas que facilitem
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a fixacdo do imigrante ao meio brasileiro. (SCHWARTZMAN, 1983, p. 109).

Atendendo a essa demanda foi instituido o Servico de Registro de Estrangeiros, pelo
decreto n°® 406, nas Secretarias de Seguranca Publica de todos os estados da federa¢do. Sua
funcdo era inscrever, contabilizar e classificar os imigrantes conforme nacionalidade, sexo e
ocupacao profissional.

A eficiéncia desse servico no estado de Santa Catarina era medida por estatisticas: no
ano de 1941 haviam sido registrados 13.426 estrangeiros (SANTA CATARINA, 1943, s.p.).
Destes, 50.39% dos homens dedicavam-se a exploracdo do solo e subsolo e 23.25% a
atividades da industria. Esta era, alids, uma das exigé€ncias da legislacdo para estrangeiros: que
80% dos imigrantes que tivessem visto permanente se dedicassem somente a agricultura,
podendo mudar de atividade apenas depois de decorrido um certo nimero de anos e mediante
licenca especial (SCHWARTZMAN, 1983). Isso se justificava, em certo sentido, pela
necessidade de restringir a difusdo da cultura dos imigrantes pelo exercicio de profissoes
liberais, e em especial, do magistério. Nao era raro, no entanto, que nos casos em que
estrangeiros fossem qualificados em dreas que apresentavam escassez de pessoal em
determinadas regides, tivessem autorizacdo para o exercicio profissional. Ficavam, € claro,
sujeitos a uma observacao mais constante e mais eficiente pelo aparato de controle constante a
que estavam submetidos.

Um exemplo da vigilancia exercida e da necessidade de veicular uma espécie de
receio coletivo em relagdo aos imigrantes é demonstrado num texto de primeira péagina
publicado no jornal “Cidade de Blumenau”, em Ol de agosto de 1936, que noticiava a
expulsdo de um médico alemio, diretor do Hospital de Rio de Sul, chamado Frederico
Neumann. O artigo ressaltava que o “doutor” havia se mostrado um elemento perigoso para a
comunidade devido as suas atitudes “racistas” friamente demonstradas no desrespeito as
autoridades brasileiras. Além de se negar ao dominio da lingua portuguesa, Neumann havia
mostrado sua “bestialidade”, ‘““se recusando a cumprir os mais rudimentares designios de
humanidade.” O fato que culminou com a sua expulsdo do pais, e denotava a necessidade de
vigilancia permanente aos alienigenas, segundo noticiava o periddico, foi a omissdo de
socorro a uma mulher baleada em conflito. Exaltados os animos, o jornal argumentava que tal
ato seria um desacato a hospitalidade brasileira, a qual aceitava todos os esforcos para o
engrandecimento da na¢cdo em detrimento de qualquer “est6fo que a espesinhe e afronte.” (A
CIDADE DE BLUMENAU, 01 de agosto de 1936).

A expulsdo do referido clinico servia de exemplo e reafirmava o projeto de coesdo
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social ao glorificar aspectos de solicitude e amor ao pais ‘“gentil” e de “brios” que
acolhedoramente recebia os estrangeiros, € somava esforcos a constru¢cao de um novo modelo
de cidadania, mais “nacional”. Este tipo de doutrinacdo estava destinada a populacdo adulta,
aqueles que precisavam ser atingidos pela remodelacio de cddigos de cultura que
suprimissem, ou ao menos reduzissem, a influéncia dos valores herdados do pais de origem.
As criancas, por sua vez, estava destinada a obra de maiores propor¢des, sobretudo em
eficdcia: o ensino nas escolas primdrias e secunddrias sob a responsabilidade do estado’.

Nesse campo, Santa Catarina enfrentava um grande problema, pois com um extenso
nimero de coldnias estrangeiras presentes em seu territorio e pela negligéncia do Estado em
relacdo a educacdo das regides marginais, o governo catarinense havia perdido o controle
sobre a disseminagdo de instituicdes de ensino autonomas nas comunidades estrangeiras nas
quais um imigrante sem instrucdo para a docéncia’ lecionava lingua, histéria e geografia de
seu pais de origem. Apesar de inimeras reformas terem sido empreendidas no ensino desde
1911, coube a administracdo de Nereu Ramos® (1935-1945) a tarefa de enfrentar os
contingentes da nacionalizacdo do ensino, ndo apenas como imperativo do momento, mas
como solucao para o futuro.

A situagdo encontrada por Ramos era a de uma rede de ensino de longe diluida nas
iniciativas particulares, custeada em grande parte pelo espirito associativo do colono, quando
ndo pelos governos estrangeiros. Em 1935, as unidades de ensino primdrio existentes no
estado estavam assim distribuidas: 43% estaduais, 27% municipais e 30 % particulares; ou
seja, um terco das escolas estava sob a administracdo privada atendendo cerca de 24% da
populacdo em idade escolar (SANTA CATARINA, 1943).

Nereu Ramos, a quem se intitulava responsdvel pela efetividade da campanha de
nacionalizacdo, afirmava ter encontrado nestas terras criancas instruidas no que denominava
“desamor ao Brasil” e atribuia ao liberalismo da legislagao anterior a 1938 a responsabilidade

pela criacdo de um ardil de povos sem respeito pela soberania da nag¢do. Concluia que s6 a

2 Seria possivel aqui retomar um argumento de Hannah Arendt (2007) sobre a impossibilidade de educar pessoas
adultas, no sentido estrito que se entende como educagio, ou seja, a introdu¢do ao mundo e a preparacdo para a
vida publica. Para a autora, o lugar dos adultos € o exercicio da politica, da condu¢do dos negécios publicos, que
s6 comecga precisamente onde termina a educacdio. “A educacdo adulta, individual ou comunal, pode ser de
grande importancia para a formacdo da personalidade, para seu pleno desenvolvimento ou maior enriquecimento,
mas € politicamente irrelevante, a menos que seja seu propdsito proporcionar requisitos técnicos, de algum modo
ndo adquiridos na juventude, necessdrios a participacao nos problemas politicos.” (ARENDT, 2007, p. 160).
 Embora sem instrucio para docéncia, pelo Decreto n°1300 de 14 de novembro de 1919, todo professor deveria
ser diplomado por estabelecimento oficial ou reconhecido, ou possuir certificado sendo, para isso, submetido a
exame de habilitacdo. Os exames nas dreas de colonizacdo eram efetuados pelo Inspetor Federal e obedeciam a
rigorosos critérios, o que acabou por afastar inimeros professores nas escolas coloniais ou comunitarias.

* Governador durante o periodo de 1935-1937 e Interventor do Estado de Santa Catarina entre 1937-1945.
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partir desta e com

[...] a proibicdo do ensino de linguas estranjeiras(sic) a menores de 14 anos e a
de serem professores os que no Brasil ndo nasceram, restituirdo em breve a
algumas zonas do nosso pais a fisionomia moral que lhes vinham erradicando
por trabalho constante, metddico e calculado. (SANTA CATARINA, 1943,

S.p).

Se fechar as escolas em zonas estrangeiras ndo parecia uma medida vidvel num
primeiro momento, as possibilidades apontavam para acdes que exerceriam influéncia sobre o
ensino, compondo a escola do maior nimero de professores brasileiros, e submetendo-as a
obediéncia das normatizacdes pertinentes. Uma forma de fazé-lo era por meio da “subvencido
federal”, que ao oferecer ajuda financeira, automaticamente incorporava a escola ao sistema
de fiscalizacdo e controle. No ano de 1937, o Inspetor Federal de Nacionaliza¢do do Ensino
em Santa Catarina’ ,Jodo dos Santos Aredo, apresentou um quadro de escolas subvencionadas
pelo Governo Federal em todo o estado, mostrando o avango obtido no intento de expandir o

auxilio educacional para zonas de colonizacao:

> A Inspetoria Federal de Nacionaliza¢do do Ensino havia sido criada pelo decreto n° 13.014 de 04 de maio de
1918. O paulista responsavel pela reforma educacional de 1911, Orestes Guimardes, ocupou a funcio até seu
falecimento, no ano de 1931. O professor Jodo dos Santos Aredo, também paulista, e residente no estado de
Santa Catarina desde o ano de 1912, foi seu sucessor.
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Quadro 1 — Escolas subvencionadas por municipio.

Municipio  Escolas Escolas Subvenciona

Blumenau 27 14
Joinville 54 24
Itajai 50 29
Jaragua 31 21
Rio do Sul 23 16
Brusque 36 25
Indaial 20 14
Nova Trento 16 15
Timbo 17 10
Gaspar 16 09
Séo Bento 18 09
Haménia 10 05
Total 319 190

Fonte: Relatério apresentado ao exmo. sr. Secretdrio dos Negdcios do Interior e Justica.1937.

Ressaltando a disparidade entre os niimeros, Aredo reiterava a necessidade de ampliar
a construcdo de escolas em “zonas alienigenas” ou de reforcar a fiscalizacdo das unidades

escolares:

[...]sem o contrdle que a escola exerce na moral dos estrangeiros, ensinando a
lingua portugueza (sic) — pedra de toque do nosso ensino; a geografia e a
historia do Brasil corpo e alma da nossa nacionalidade; o espirito
importado com a matéria; fortalece-nos num ambiente mais propicio, devido a
mao dadivosa que lhes oferece esta natureza fértil e protetora. (SANTA
CATARINA, 1937, s.p.).

Estava claro que a expansdo do sistema de ensino significava a fundacdo dos novos
esquemas de pensamento, mas os objetivos de Nereu Ramos consistiam ndo tanto em cerrar
as portas das escolas estrangeiras, mas em fazé-las desnecessdrias, pondo a servico o maior
nimero possivel de instituicdes nacionais e inspirando naquelas que ndo o fossem o

pertencimento a nova patria por meio de ac¢des de incitacao civica. Segundo Aredo, embora o
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primeiro esfor¢o nessa direcdo ja trouxesse evidentes resultados, eram necessdrias ainda

muitas outras providéncias:

[...] precisamos de que o Govérno Federal venha em nossa ajuda, ampliando o
seu raio de acdo quanto ao ensino, porque a integridade brasileira ndo estd
somente no desenvolvimento da industria, comércio e lavoura, senio no
cultivo da lingua pétria, base inconteste de toda a nossa aspiragdo. (SANTA
CATARINA, 1937, s.p.).

Mesmo que o governo federal ndo respondesse aos pedidos financeiros de Santa
Catarina, o Interventor Nereu Ramos reconhecia que os quistos raciais causados pelo
enclausuramento cultural das colénias comecavam a se tornar um transtorno, mas poderiam
ser solucionados por uma obra enérgica no campo da educacao. Desta forma, criar um sistema
de escolarizagdo que, mais do que ensinar a ler, escrever, contar e a adquirir os principios
universais da ci€ncia, instilasse um “organismo nacional”, seria criar uma espécie de ambiente
univoco sob o qual seriam agregadas as diferencas culturais e raciais.

Contudo, num quadro em que o contingente de imigrantes era extenso e bastante
varidvel, Santa Catarina possuia um grupo mais visado pela politica de contencdo da
desnacionalizacdo da cultura. A atenc¢do era direcionada aos imigrantes alemies e se
justificava pelo fato de representarem, principalmente na regido sul do pais, as comunidades
em maior nimero e por constituirem "redutos de germanismo", fato que pode ser observado
na sobrevivéncia, mesmo que remodelada, de diversas instituicdes caracteristicas da
manuten¢do da cultura estrangeira no pais6. Dentre elas, em Santa Catarina, o destaque estava
na ampla rede escolar particular alemad de ensino (ou ‘“escolas alemas”), ligada as Igrejas
(evangélica luterana e catélica); a imprensa em lingua alemd’; e as associacdes recreativas e
desportivas (Schiitzenverein, Gesangverein, Turnverein, respectivamente, sociedades de
atiradores, de cantores e de gindstica) que representavam espagcos de manutengdo da
identidade germanica no pais.

Ao mesmo tempo em que se ressaltavam suas qualidades “superiores”, de obediéncia e

servidao ao trabalho, de uma cultura edificada sobre o esforco permanente e vigilancia da

® Desde o final de século XIX a administracdo do estado de Santa Catarina mantinha um acordo de venda de
terras com uma entidade alema, a Sociedade Colonizadora Hansedtica, responsdvel por grande parte das coldnias
estrangeiras aqui estabelecidas.

7 Segundo Seyferth (1999), até 1939 circulavam pelo menos quatro jornais importantes editados no Vale do Itajai
— Der Urwaldsbote, Blumenauer Zeitung, Brusquer Zeitung e Rundschau, respectivamente, O Correio da Selva,
Jornal de Blumenau, Jornal de Brusque e Panorama.
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conduta®, percebia-se o problema que os alemdes se tornaram para os esforcos de
"abrasileiramento”, sobretudo pelos riscos oferecidos pela difusdo de uma politica totalitdria
que reivindicava o “sentimento alemao” em todas as partes do mundo.

Roger Bastide’, importante sociélogo francés em visita a cidade de Florianpolis nos

anos de 1940, resumia bem o que significava o “problema alemao’:

O problema da assimilacdo filia-se a duas causas: o enquistamento e a
propaganda estrangeira. E preciso, portanto, terminar com o enquistamento, e
a politica atualmente seguida para a colonizacdo, que consiste em dispersar
colonos de diversas etnias e mistura-los com os do Nordeste brasileiro, € a
mais sdbia de todas. Alemdo serd sempre alemdo enquanto houver
enquistamento. Logo, é preciso acabar com os quistos, diluir, distribuir. Mas,
para os quistos de formacdo j4 antiga, esta redistribuicdo de pessoas é bem
dificil. Dai, ndo haver outra solucdo possivel além da nacionalizagdo do
ensino. (ESTUDOS EDUCACIONALIS, 1943, n. 4, p. 31).

O enquistamento ao que o Autor se referia era, em termos politicos, a criagdo de
lacunas nos esfor¢os nacionalizadores, e por isso deveria ser alvo de combate direto por meio
de acdes planejadas de construcao de cédigos de comportamento que alcancassem desde cedo
a populacdo imigrante e assegurassem a aquisicdo do habitus nacional.

Mesmo que pertinente para a compreensdo do “problema alemao”, essa narrativa
apresentada a partir do comentédrio de Roger Bastide, que dicotomiza grupos distintos sob a
tutela do Estado, incorre no erro de pensar que os grupos imigrantes mantiveram sua cultura
intacta mesmo envolvidos em diversas cadeias de acdes que os ligavam aos nativos, como a
convivéncia comunitdria, as atividades laborais, € mesmo que eventualmente, a escola. Ao
tomar a idéia de distintas identidades, “enclausuradas” numa figura que as separa e nao
admite ‘“‘contaminagdo”, sdo ignorados os efeitos de retorno e as redes de conexdes que

geraram mudancas reciprocas nas representacdes que os sujeitos tinham de si e de seus paises,

¥ Essa questdo pode ser mais bem compreendida ao se retomar o estudo de Norbert Elias (1997), intitulado “Os
Alemaes”, no qual o autor teve por objetivo analisar a sociogé€nese do habitus alemio e o nascimento de um high
self-control, ou de um autocontrole mais estdvel e duradouro que passou a ser caracteristico da sociedade alema.
A investigacido de Elias (1997) aponta ao menos trés aspectos decisivos que fundam o habitus alemio: a
localiza¢do e mudangas estruturais no povo que falou linguas germanicas e mais tarde alemdo, em relacdo as
sociedades vizinhas que falavam outras linguas; as consecutivas derrotas em conflitos armados do Estado na
Alemanha, e a formacdo atrasada de um Estado moderno unitdrio; e o fim do terceiro Reich. A tese central que
auxilia a compreender essa representacio sobre os imigrantes alemdes que era reiterada em territdrio brasileiro é
que em comparagdo ao atraso na constituicio de um Estado moderno, perceptivel no desenvolvimento
apresentado pelo Brasil, os alemdes ja haviam alcangado um equilibrio e uma maior constancia nos habitos de
autocontrole, em contraste com 0s nativos.

? Roger Bastide (1898-1974) chegou ao ano de 1938 para ocupar a cétedra de Sociologia I, no Departamento de
Ciéncias Sociais da Universidade de Sao Paulo, no lugar do entdo jovem professor Claude Lévi-Strauss. Ficou
no Brasil até o ano de 1984, quando partiu definitivamente para a Franca. Bastide esteve em Florian6polis no
ano de 1943 como paraninfo da turma de normalistas do Instituto de Educacdo da capital e teve seu discurso
publicado da Revista Estudos Educacionais.
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e que deram formas peculiares as figuracOes sociais das quais faziam parte. Nem brasileiros,
nem alemdes formavam grupos homogéneos cuja transposicdo, supressdo ou acréscimo de
caracteristicas pudesse determinar o ingresso em uma ou outra categoria e evidenciar o
sucesso ou o fracasso da empreitada de assimilagdo.

Assimilagdo ndo seria, pois, um termo que poderia ser empregado para se referir
exclusivamente a aceitacdo de cdédigos nacionais pelos imigrantes. Deveria, em vez disso,
nomear um processo de integracdo que modificou a estrutura psiquica de ambos os grupos,
resultado de lutas concorrenciais que se estabeleceram entre identidades situadas no
cruzamento da representacdo que um grupo deu de si mesmo e daquela a ele atribuida ou
recusada pelos outros. Ndo obstante, mais que uma “difusdo”, atingindo progressivamente
todo o corpo social a partir da elite que o dominava, o projeto de nacionalizagdo pela escola
foi apenas um dos niveis de integracdo dos quais a populagdo de imigrantes participou, apesar
de ser o mais proficuo na modificacio da estrutura dos comportamentos.

Resulta também dessa imagem construida sobre os imigrantes, que os separa como
“entidades” desconexas do movimento cultural do qual fazem parte no Brasil, um outro efeito
que interessa ao escopo deste trabalho: a redugdo dos estrangeiros a sua mera condicdo
bioldgica, a raga, a fisiologia, a partir do que se determinou a sua eficiéncia social, fisica e
moral, gerando um novo tipo de racismo de Estado, exacerbado na caca aos ‘“elementos
alienigenas”, e que se estendeu para uma €nfase bioldgica nos processos educacionais de toda
a populagdo.

Saude, raca e aptidao social passaram a ser trés vértices da mesma condig¢do:
qualidades bioldgicas que determinavam os atributos para o exercicio da politica. Quanto
mais corpo, quanto maior o desenvolvimento de propriedades fisicas uteis ao trabalho e
subjetividades adaptadas a uma vida industrial e a sua reprodugdo, maior a qualidade politica
da sua cidadania. Isso significa pensar que, se num primeiro momento o Estado brasileiro
esteve preocupado com agdes destinadas a potencializacdo da disciplina dos corpos, ao
deslocar sua atencdo para o aspecto somdtico do fortalecimento dos corpos e sujeicao dos
espiritos passou-se a sua dimensdo biopolitica, fundada no controle da vida, “como se a
politica fosse o lugar em que o viver deve se transformar em viver bem, e aquilo que deve ser
politizado fosse desde sempre a vida nua.” (AGAMBEN, 2007a, p. 15). A este novo tipo de
poder, que atribui grande valor ao corpo, foram submetidos ndo somente os imigrantes, mas
em igual medida os nativos que nao se enquadravam numa nova identidade politica almejada.

Tais discursos, com freqiiéncia difundidos no Brasil do inicio do século XX, de

“eliminacdo” e “assimilacdo”, tinham base no darwinismo social e resultaram em medidas
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concretas a servico da edificacdo do novo tipo de cidaddo brasileiro, ao criar e aperfeicoar um
sistema de intervencdo crescente na estrutura subjetiva da populacdo — escolas, servico de
policiamento, registro e controle de imigrantes. A necessidade premente era incentivar o
fortalecimento da raga e o preparo cultural e eugénico das novas geragdes €, mais uma vez, a
escola passou a coadunar os objetivos de instru¢cdo e remodelacdo da populagcdo no intuito de
fazer emergir um sujeito sintetizado sob a insignia do “homem novo”.

O alvo da expansdo dessa politica, que residia num paradoxo entre a inspiracio em
ideais civilizados de cultura e o temor pela sua forca expansionista, passou a ser nao apenas o
imigrante, mas todo aquele que representasse as “ragas inferiores” (incapazes de assegurar o
progresso nacional), sendo ele “o estrangeiro sem patria”, o “subversivo” ou o “vagabundo”lo,
mesmo que o maximo anunciado em sua substituicdo fosse uma alegoria que reunisse vigor
fisico e disciplina de espirito. Esse novo tipo de homem, imagem comum nos discursos
educacionais e sociais no periodo, e que sempre aparece em termos de determinismo
bioldgico, consistia na sintese das influéncias “racionais” e “cientificas” das teses racistas
européias que vinham saturar as medidas politicas a partir dos anos 1920.

O discurso da racionalidade cientifica que embasava esse “diagndstico social” foi, ao
mesmo tempo em que influenciou a acdo politica, transmitido para o campo educacional,
reformando inclusive a fun¢do social da escola, que ampliou seu campo de acdo por meio de
um projeto de educagdo sistemdtica que se deveria estender para além dos muros da escola e
alcancar a vida privada dos sujeitos. O novo lema da escola era dar conta do desenvolvimento
fisico, moral e espiritual dos sujeitos, estandarte sintese do movimento pela “Escola Nova”,
em grande responsdvel pelas reformas educacionais dos anos 1930 e amplamente presente em
Santa Catarina (BOMBASSARO, 2006).

O movimento pela Escola Nova era uma tendéncia de origem européia, pragmatista, e
expandida para o resto do mundo como o bédlsamo curativo das mazelas causadas pela “escola
tradicional”. Chegou ao Brasil como critica a auséncia de um sistema de ensino coeso e
adequado a nova conjuntura mais “moderna”, transfigurado, porém, em selecdes de obras
afamadas, sobretudo na Franca, e traduzidas pelos intelectuais que se dedicaram a divulgar o
que se tornara a nova crenca pedagdgica. O que se alegava, como quase tudo o que inaugura
uma nova fase, era que as praticas antecessoras eram anacrOnicas, enraizadas numa &énfase
pratica que reinava nos cursos de formagdo de professores e proximas demais dos dogmas

religiosos juntos dos quais fora fundada a escolarizagdo formal no pais e que tinham se

" Termos utilizados por Carneiro (2001).
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mostrado insuficientes no escopo de modernizacdo social e econdmica. A nova escola
deveria assumir seu papel baseando-se numa concep¢do mais cientifica do ensino, baseada
pelos conhecimentos provenientes de novas dreas de conhecimento como a Sociologia
Positivista, a Psicologia Experimental e a Biologia.

O debate sobre a “Escola Nova” no Brasil tomou propor¢des extensas quando assumiu
para si a responsabilidade de reformar o ensino no pais e fundar uma nova ordem social,
moderna e civilizada. As conseqii€ncias desse movimento foram vistas nos curriculos de todas
as escolas primdrias, secunddrias e de formacdo de professores, que passaram a basear-se
numa nova pedagogia, e também na ascensdo dos intelectuais ao aparelho burocritico do
Estado como artifices dos novos projetos.

Para tanto, Lourenco Filho (2002, p.101), ao lancar as bases da pedagogia da Escola
Nova, insistia na necessidade de organizar o programa de exercicios fisicos, ao qual atribuia
importante lugar na nova func¢do social da educagdo escolar: garantir a normalidade do
crescimento e o equilibrio das fungdes dos corpos infantis. Louren¢o Filho assumia ai a
indistin¢c@o entre corpo e estrutura psiquica, entendendo que a intervencao ordenada sobre o

primeiro atingia o segundo inevitavelmente. Nas palavras do autor:

O processo adaptativo a eles [condicionamento enddcrino e nervoso] ndo se
limita, porém, ainda quando os consideremos em efeitos de integracdo
organica. Inclui padrdes mais amplos, os que exprimam essa integracdo
bioldgica, mas também a integracdo do sistema que assim se organize em

relacdo a todo o ambiente humano, ndo apenas de coisas, mas o de pessoas
(Ibid., p. 111).

E no contexto dessa insercdo de reformulacdes da filosofia educacional em todo o
pais, sobrelevando o tema do corpo como importante elemento da consecu¢do dos objetivos
da escola, que a introducdo da Educacdo Fisica nos curriculos, saturada de férmulas de
mensuracdo e enquadramento, pareceu uma sintese relevante das representagdes acerca do
poder regenerador do ensino e de possibilidade de sua influéncia em um das propriedades
mais privadas dos sujeitos: o corpo. Se residia nas propriedades bioldgicas dos sujeitos a
potencial maleabilidade da estrutura das personalidades, evidenciando o corpo como um
objeto de intervencdo da escola, configurava-se ai também uma nova forma de poder: o
biopoder.

A nedfita disciplina de Educagdo Fisica se aproximava muito das ambigdes
racionalistas dos reformadores dos curriculos escolares, especialmente por representar a

combinacdo magistral dos servigos de diagndstico seguidos de modelos de ingeréncia. As
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técnicas de cultivo corporal resultavam de combinagdes de ambos os procedimentos, sempre
fundamentados na psico-fisiologia, na anatomo-fisiologia, na Psicologia Experimental e na
Biologia. As mesmas bases que lhe atribuiam legitimidade no exercicio de exame e medi¢cao
dos corpos ofereciam-lhe a possibilidade de servir ao enquadramento dos sujeitos escolares
nas categorias de normalidade, anormalidade e degenerescéncia“.

A Educagdo Fisica Escolar pode, assim, ser encarada como manifestacdo significativa
de uma nova dimensao do exercicio do poder: o governo sobre a vida, traduzido nos anos de
1920 no Brasil pelas férmulas politica de transformag¢do das condutas, da mudanca na
estrutura da personalidade, do controle da satide do corpo, do cultivo da eficiéncia laboral.

E nesse contexto que a presente investigacio analisa a disciplina de Educagdo Fisica
como estratégia de manutencdo de um controle longevo sobre os corpos e os espiritos: o
exercicio do “poder sobre a vida” que tomava a dimensdao de uma intervencdo sobre os
“processos da vida” da populagdo, administrados naquilo que tém de natural. Parte-se do
pressuposto de que ao tomar o sujeito na sua condi¢do bioldgica, a politica instituiu um novo
registro de poder, um biopoder, executado por meio de dois dispositivos: a disciplina e a

biopolitica.

A primeira [...] surge nas escolas, hospitais, fabricas, casernas, resultando na
docilizacdo e disciplinarizacdo do corpo. Baseada no adestramento do corpo,
na otimizacdo de suas forcas, na sua integracdo em sistemas de controle, as
disciplinas o concebem como uma mdaquina (o corpo-maquina), sujeito assim
a uma andtomo-politica. A segunda forma, a biopolitica,[...] mobiliza um outro
componente estratégico, a saber, a gestdo da vida incidindo j4 ndo sobre os
individuos, mas sobre a populagdo, quanto espécie. Estd centrada ndo mais no
corpo-méquina, porém no corpo-espécie — é o corpo atravessado pela
mecanica do vivente, suporte de processos bioldgicos: a proliferacdo, os
nascimentos e a mortalidade, o nivel de satide, a longevidade — € a biopolitica
da populag¢do (PELBART, 2003, p. 57).

As teses sobre a ingeréncia do Estado na vida privada e os desdobramentos disso em
uma forma de poder que o exacerba sdo assumidas aqui na perspectiva apresentada por
Giorgio Agamben (2007a, 2007b), e aplicadas a interpretacdo da Educagdo Fisica Escolar a
medida que ela emerge como um importante dispositivo biopolitico.

Grande parte dos trabalhos de historiografia da Educacdo Fisica ndo ignora, em geral,
a dimensao de interveng@o nos corpos e seu efeito somatico, no entanto, tende a operar suas
andlises demonstrando que a pratica de exercicios fisicos na escola serviu, no inicio do século

XX, a dois projetos interligados: a campanha de higienizacdo e a organizacdo racional do

' Categorias expostas no trabalho de Carvalho (1997).
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trabalho. De fato, tanto a campanha sanitdria quanto a preparacdo para o trabalho sdo
momentos importantes das acdes politicas diretamente ligadas aos objetivos da Educagdo
Fisica Escolar. Todavia, essa outra leitura possivel, a dimensdo biopolitica da disciplina de
Educagao Fisica, justifica-se a medida que o que estava em jogo nas propostas do campo nao
era mais o direito a saide, ou ao desenvolvimento individual, mas o foco de intervencao era
"o corpo espécie”, como o explica Foucault (1988), isto €, o sujeito politico reduzido ao
dominio das necessidades vitais. O corpo deixa de ser constituinte de um individuo para ser
transformado em um elemento na mecanica geral dos seres vivos a servir de suporte aos
processos bioldgicos de nascimento, desenvolvimento, saide, trabalho. O corpo individual
importava apenas por ilustrar os processos em nivel populacional, ou seja, por indicar o
movimento geral de desenvolvimento da saudde, da identidade, e da competéncia para o
trabalho da populagao.

O que se pretende, além disso, ao se investigar a Educacio Fisica como um dispositivo
biopolitico, € apostar no esfor¢co metodoldgico de operar com as figuracdes que deram e dao
origem a propostas especificas para a disciplina ao considerar o exame simultaneo da
mudanca das estruturas psiquicas e das estruturas sociais interligadas. Por figuracdo entende-

se, assim,

[...]Juma formacao social cujo tamanho pode ser muito varidvel (os jogadores
de um jogo de cartas, a tertilia de um café, uma turma de alunos de uma
escola, uma aldeia, uma cidade, uma na¢do), em que os individuos estdo
ligados uns aos outros por um modo especifico de dependéncias reciprocas e
cuja reproducao supde um equilibrio mével de tensdes. (CHARTIER, 2002, p.
100).

Analisar a Educacdo Fisica Escolar, entdo, consiste em assumir as campanhas
higienizadoras e a mudanga na estrutura do trabalho que sdo peculiares do inicio do século
XX no Brasil como determinantes da sua imagem, e como esteve construida e compreendida
até aqui. Mas, também, trata-se de investigar de que forma as acdes de diversos autores,
dependentes de uma série de outras, modificaram a figura do jogo social e resultaram numa
determinada proposta de Educacdo Fisica especifica, em espacos distintos, em estados
diversos e sob outras influéncias. Concebe-se, a partir dai, que niveis de integracdo e
figuracdes sociais especificas podem emergir e desaparecer, de tal modo que um nivel de
integracdo que pareca hoje pouco importante possa ter sido outrora a camada reveladora,
decisiva, ao passo que uma camada que ocupa especial importancia hoje, outrora pode ter sido

marginal (ELIAS, 1995).
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E assumindo essa perspectiva de andlise que se percebe no emaranhado de propostas
politicas, de projetos educacionais, de reconfiguracdo da cultura no inicio do século XX, o
quanto que se conferiu de importancia ao corpo como lugar de inscri¢do de novos c6digos,
acentuando e refor¢cando ou, ao contrdrio, alterando e contendo padrdes de conduta. O modo
como os individuos empregavam as energias, a administracdo do 6cio, a racionalizagdo da
sexualidade, tudo passava a ser gerido por essa nova forma de ingeréncia do Estado que
exasperava os mecanismos de poder, dando novos rumos a sua forca e vitalidades fisicas.

A perspectiva de uma politica que ultrapassa os limiares entre o publico e o privado e
se coloca como um poder sobre a vida estd compreendida nesse trabalho também como parte
de um processo de longa duragdo, despojada de sua suposta universalidade e conduzida ao
estatuto de forma temporariamente circunscrita, fruto de um equilibrio social que se explica
por esta configuracdo social especifica. A explicacdo de Elias (1993a) exposta a seguir da
énfase a perspectiva que toma importincia nesse trabalho: o homem ocidental nem sempre se
comportou da maneira que estamos acostumados a considerar como tipica ou como sinal
caracteristico da civilizagdo. Mesmo o conceito de civilizagdo, ou processo civilizador, do
qual Norbert Elias (1993a) se ocupa, pode ser explicativo de uma metodologia que se
interessa pela narrativa de fendmenos que, como a Educacdo Fisica Escolar, surgem como
racionalizacdo da vida privada no momento de exacerbacdo dos desejos de ingresso na

modernidade de um na¢do como o Brasil:

[...] planos e acdes, impulsos emocionais e racionais de pessoas isoladas [que]
constantemente se entrelacam de modo amistoso ou hostil. Esse tecido bésico,
resultante de muitos planos e a¢des isolados, pode dar origem mudancgas e
modelos que nenhuma pessoa isolada planejou ou criou. Dessa
interdependéncia de pessoas surge uma ordem sui generis, uma ordem mais
irresistivel e mais forte do que a vontade e a razao das pessoas isoladas que a
compdem. E essa ordem de impulsos e anelos humanos entrelacados, essa
ordem social, que determina o curso da mudanca histdrica, e que subjaz o
processo civilizador. (Id.Ibid., p.194)

A tese de Elias sobre o processo de civilizagdo dos costumes pode ser entendida com
base nos trés elementos que o sintetizam: a mudanca na balanca entre coercdo externa e
autocoercao em favor da dltima; o desenvolvimento de um padrdo social de comportamento e
sentimento que engendre a emergéncia de um autocontrole mais estdvel e diferenciado; e um
aumento no escopo da identificagdo mutua entre as pessoas (FLETCHER, 1997, p. 82).

Estes trés elementos podem ser utilizados como recursos explicativos da funcao

exercida pela Educacdo Fisica Escolar e por outras estratégias de intervengdo nos corpos no
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contexto desse trabalho, sobretudo por ndo pensar as relagdes inter-subjetivas como categorias
psicoldgicas que as supdem como invaridveis e consubstanciais a natureza humana, mas nas
suas modalidades historicamente varidveis e dependentes das exigéncias de cada formacdo
social.

Elias (1993) desenvolve essa idéia analisando processos de longa duragdo, e
demonstra que o controle das pulsdes foi, paulatinamente, sendo incrementado pelas
demandas da vida social, obrigando os individuos a adaptagdes semi-conscientes até que a
espontaneidade desse lugar a regra e a repressao, e deslocasse tudo o que no sentido estrito se
referia ao corpo para a vida privada. Isso haveria resultado da modificacdo da estrutura de
relacionamentos humanos: quando o individuo foi absorvido numa teia de relacdes muito
diferente da de antes, teria sido modelado por seus varios tipos de dependéncia, modificando
também a estrutura da consciéncia e dos sentimentos individuais, da interacdo entre paixoes e
controle das paixdes, entre os niveis consciente e inconsciente da personalidade. Cabe
investigar, pois, as nuances de um processo de modernizacdo que, em direcdo contréria,
coloca a esfera do intimo, do secreto, do privado, na ordem da politica, da vida publica,
manipulando-os como tantos outros signos da ordem social em espacos como a instituicao
escolar. Cabe, assim, compreender a emergéncia da escola como um dos aparelhos de
mediacao entre a vida publica e a vida privada, num momento de diversificacdo das funcoes e
do trabalho, e o lugar que a Educacgdo Fisica ocupava como um mecanismo de remodelagdo
do autocontrole a servigo do refreamento dos impulsos momentaneos e da transformacao do
habitus, instilando-o a responder a demanda social e a adequagdo a determinados cédigos de
civilidade.

O fundamento para essa andlise se encontra em Elias (1993b): a interdependéncia mais
estreita entre os individuos, a pressdo forte de uma configuracdo social mais complexa do
ponto de vista da diversificacdo de atividades laborais, demandou e instilou um auto-controle
mais uniforme, um superego estavel e novas formas de conduta. Na sociedade do inicio do
século XX o processo de industrializacdo diversificou o campo do trabalho e exigiu uma
remodelacdo da cultura e das condutas. Para a conquista do estatuto de nacdo civilizada, as
iniciativas de remodelacdao das estruturas psiquicas do individuo se manifestariam em
processos desde os centrados na escola (seu curriculo, organizagcdo do trabalho escolar) até
aqueles que se estenderam na integragdo entre nativos e estrangeiros sob um habitus nacional.
Em sintese “[...] se numa determinada regido cresce o poder da autoridade central, se numa

drea maior ou menos as pessoas sao for¢adas a viver em paz umas com as outras, a formacao
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de afetos e o padrdo do impulso da economia doméstica (Triebhaushalt) também sao
gradualmente mudados.” (ELIAS, 1997, p.13).

O crescimento da autoridade central revela-se importante para Elias (1997) por
constituir o responsavel pela contencdo paulatina da espontaneidade e da satisfacdo dos
desejos individuais, formulando padrdes civilizados de comportamento em toda a populacao:
“Num vasto e populoso territério, que de modo geral estava livre de violéncia fisica, surgiu a

“boa sociedade”.” (Ibid, p. 225).

A reflexdo continua, a capacidade de previsdo, o cdlculo, o autocontrole, a
regulacdo precisa e organizada das proprias emogdes, o conhecimento do
terreno, humano e ndo-humano, onde agia o individuo, tornaram-se
precondicdes cada vez mais indispensdveis para o sucesso social. (ELIAS,
1993b, p. 226).

Toda a reorganizagdo dos relacionamentos humanos se faria acompanhar de
correspondentes mudancas nas maneiras, na estrutura da personalidade do homem, cujo
resultado provisério seria nossa forma de conduta e de sentimentos “civilizados”. O controle
das emocgodes, o cdlculo e a previsibilidade seriam imperativos de uma nova ordem
estabelecida, cuja eficiéncia na administracdo das pulsdes passava a ser determinante do
sucesso ou fracasso social. O dominio da natureza, dos impulsos mais arrebatadores de
violéncia e morte sofreram mudancas considerdveis ao terem sido submetidos aos processos
de racionalizacdo impostos pela complexificacdo das relacdes, o que tomaria sua forma mais

acabada na sociedade burguesa.

De conformidade com a transformacdo da sociedade, sdo também
reconstruidas as relacdes interpessoais, a constituicdo afetiva do individuo: a
medida aumentam a série de acdes e o nimero de pessoas de quem dependem
o individuo e seus atos, torna-se mais firme o habito de prever conseqii€ncias
a longo prazo. E na mesma propor¢do em que mudam o comportamento € a
estrutura da personalidade do individuo, muda também as maneira de encarar
os demais. A imagem que ele forma dos outros torna-se mais rica em nuancas ,
mais isenta de emogdes espontineas, - ela é numa palavra,
“psicologizada”.(Ibid., p. 227).

O recuo da violéncia fisica teria sido um dos indicios da constru¢do de um aparato
pulsional mais civilizado, segundo o rumo previsto por Norbert Elias (1993a e 1993b). Mas,
na impossibilidade de sua extin¢do da vida social, a violéncia havia sido deslocada para os

espacos controlados e revestidos de funcdes educativas e de gozo: ao esporte e a todos os
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espacos sociais em que se poderia dar livre curso as explosdes emocionais, sem prejuizo dos
beneficios da boa vida em sociedade.

Nas palavras do préprio Elias (1997, p.165), “que o tabu contra atos violentos esteja
tdo profundamente inculcado nos jovens das sociedades-Estados mais desenvolvidas tem

b

muito a ver com a crescente eficicia do monopdlio estatal da for¢a.” A vida, sobretudo nas
sociedades mais civilizadas, ndo era de forma alguma pacifica, mas a mudanca de rumo se

explica pelo lugar que as armas e os confrontos fisicos ocuparam na resoluc¢do dos conflitos:

Se ndo mais desempenhavam papel tdo importante como meio de decisdo, a
espada fora substituida pela intriga e por conflitos nos quais as carreiras e o
sucesso social eram perseguidos por meio de palavras. Estas exigiam e
produziam qualidades das que eram necessdrias nas lutas armadas, que tinham
de ser resolvidas com armas na mao. (Idem, p. 226).

O esporte, mais do que um objeto de pesquisa, foi para Elias uma expressdo iminente
dos mecanismos sociais que engendravam as mudangas histérias e as modificacdes nas
estruturas psiquicas dos individuos em sociedades civilizadas, apaziguando as pulsdes mais
elementares da violéncia fisica, mas compondo também um recurso explicativo da dindmica

das sociedades modernas:

A vida na corte, escreveu La Bruyere, € um jogo sério, melancélico, que nos
exige organizar as pegas e as baterias, elaborar um plano, segui-lo, contrariar o
plano de nosso adversario, assumir ocasionalmente riscos e jogar atendendo a
um palpite. E, depois de todas as jogadas e reflex@o, descobrimos que estamos
em xeque, as vezes em xeque-mate. (Ibid., 225).

Nao se tratava, assim, de conceber o “jogo” como uma metifora, mas de assumi-la
como uma descricao realista e analitica das relagdes sociais em cuja configuracdo sao
gestadas acdes de educagdo do corpo, transformadas em saber escolarizado e como gestdo do
tempo livre e da vida privada. E no “jogo” que se impde uma normatizacio para a Educagdo
Fisica curricular, para programas de extensao das praticas de exercicios para as comunidades
nas quais as escolas se inserem, € nele que se percebe por que alguns elementos retrocedem

automaticamente e por que ndo se desenvolvem.

A imagem do jogo certamente € a menos ruim para evocar as coisas sociais.
[...] Pode-se falar de jogo para dizer que um conjunto de pessoas participa de
uma atividade regrada, uma atividade que, sem ser necessariamente produto
da obediéncia a regra, obedece a certas regularidades. O jogo é o lugar de uma
necessidade imanente, que € a0 mesmo tempo uma ldgica imanente. Nele nao
se faz qualquer coisa impunemente. E o sentido do jogo, que contribui para
essa necessidade e essa légica, é uma forma de conhecimento dessa
necessidade e dessa l6gica. Quem quiser ganhar nesse jogo, apropriar-se do
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que estd em jogo, apanhar a bola, ou seja, por exemplo, um bom partido e as
vantagens a ele associadas, deve ter o sentido do jogo. [...] Para construir um
modelo do jogo que ndo seja nem o simples registro das normas explicitas,
nem o enunciado das regularidades, mas que integre umas e outras, é preciso
refletir sobre os modos de existéncia diferentes dos principios de regulacdo e
regularidade das préticas [...]. (BOURDIEU, 1990, p. 83-4).

Esse “modelo de jogo” que Norbert Elias assume como recurso pode auxiliar a
compreender que a constituicdo das normas e das praticas de Educagdo Fisica no estado de
Santa Catarina, a partir das diversas cadeias de interdependéncias que a fundamentam, sio
resultados de uma série de lutas de assimilacio e eliminagdo, aspiracdes dos intelectuais no
aparelho burocratico, e acdes constituidas pelo/no fazer cotidiano. Entender as normas e as
praticas eleitas para o presente estudo recorrendo ao modelo do jogo pressupde compreendé-
las como uma estrutura de a¢do e também como estruturas de competi¢do, invocando-o para
explicar as dimensdes concorrenciais das relagdes sociais (GARRIGOU, 2001).

Tal opg¢ao se justifica por haver, no inicio do século no estado de Santa Catarina, uma
rede muito complexa de influéncias mutuas, lutas de eliminagdo, cadeias de interdependéncia,
modelos e estruturas sociais que influenciaram as a¢des no campo da Educacdo Fisica Escolar.
Por isso, a configuracdo que dd origem aos programas de exercicios fisicos nas escolas
catarinenses €, como poderemos perceber, mais intrincada que um simples emaranhado de
propostas politicas que se traduziram num novo curriculo escolar e, consequentemente, na
estruturacdo de programas de Educagdo Fisica para as escolas. Isso porque € preciso verificar
as formas pelas quais se estabeleceu uma influéncia mutua entre as comunidades estrangeiras
radicadas em Santa Catarina, responsaveis em grande parte pela tradi¢do educacional privada
no estado, a reformulacdo dos pressupostos pedagdgicos que regiam o ensino primadrio,
secundério e a formacdo de professores, e o proprio desenvolvimento econdmico e social do
estado e do pais.

No caso de Santa Catarina, a inser¢do da disciplina de Educacao Fisica nos curriculos
escolares ndo seguiu uma trajetdria intencional, de maneira que se possa colocar o que resulta
dela no fim dos anos 1940 na conta de um grupo de intelectuais, ou mesmo de um intelectual
responsavel pela sua organizag@o no estado. Por isso a delimitagdo temporal desse estudo ndo
segue um unico critério. Ela ndo € estabelecida pelo aparecimento do homem-sintese — os
anos Vargas — mas das primeiras formulacdes oficiais com a criacdo da Sub-Diretoria de
Educacgao Fisica, Recreacao e Jogos integrando a estrutura do Departamento de Educacdo do

Estado de Santa Catarina, em 1936, e recua as primeiras tradicdes de exercicios fisicos nos
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estabelecimentos de ensino avangando até a auséncia de dados sobre a continuidade de acdes
no campo, em meados da década de 1940.

O que se infere, assim, € que a configuracdo social que deu origem a uma proposta
para a educacdo dos corpos da populagdo fazendo uso do aparato escolar passou pela
regulamentacdo mais incisiva das normas de imigracao a partir de 1938, de uma preocupagao
crescente com a formacdo de mao-de-obra qualificada, com métodos educacionais que disso
dessem conta e, no que ha de novo, pela crescente ingeréncia do Estado na vida privada sob
perspectiva biopolitica. Por isso é preciso investigar as diversas intencionalidades que
estiveram postas para a execu¢do de determinados programas, € ndo outros, € compreender a
progressiva valorizacdo de esportes coletivos, de atividades lidicas e de determinados tipos
de gindstica para a formagdo corporal dos sujeitos a partir da década de 1930, provével fruto
do monopdlio cada vez mais estdvel da violéncia fisica pelo Estado e da necessidade de

regulacdo das condutas.
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PARTE I

PRIMEIRAS INICIATIVAS PARA A CONSTRUCAO DE UMA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM SANTA CATARINA

Hoje a Educagdo Fisica é um movimento
vitorioso no pais.

Aloyr Queiroz de Aradjo

No inicio do século XX, a educacdo catarinense passou por uma reestruturacao
visando melhorias no sistema de ensino que fora estabelecido a partir da primeira Reforma,
realizada no governo de Vidal Ramos (1910-1914). Autorizado pelo Congresso
Representativo12 a fazé-lo, Vidal Ramos trouxe de Sdo Paulo o educador Orestes Guimaries
para exercer cargo de Inspetor Geral de Ensino'’. Havia muito que o estado paulista tinha se
tornado um exemplo no emprego dos “métodos de ensino reconhecidos como os mais

. 14
aperfeicoados”

, € a eficiéncia que se almejava em Santa Catarina poderia provir da
reproducdo de seus éxitos. Guimaraes comecou sua reforma pelas estruturas de base. Instituiu
os Grupos Escolares, que serviriam de unidades modelo, com ensino seriado, designou que
houvesse um professor para cada classe e um diretor geral para a escola, e institucionalizou o

ensino oficial nas zonas de colonizacdo estrangeira.

Embora tivesse empreendido grande reforma administrativa, os curriculos e os
programas de ensino das escolas primarias eram o foco maior de sua atencdo. Modificadas
pelos Decretos n°. 587, de 22 de abril de 1911, e n°® 796, de 2 de maio de 1914, as novas
concepcdes de ensino que as embasaram foram difundidas mais tarde pelo Inspetor de
Educagao Fisica, Aloyr Queiroz de Aratjo, nas normas que viriam a organizar o Curso

Provisério de formagao de professores para aquela disciplina.

Essa tendéncia de reforma dos cursos de formacdo de professores obteve bastante
énfase com Guimardes. Ele reformulou o programa de admissdo e o regulamento geral das

escolas normais do estado, ainda que sua estrutura sé tenha sido completamente revista em

"> Pela lei n° 846 de 11 de outubro de 1910,
" Guimardes j4 estivera em Santa Catarina em 1907 para a reorganizacio do Colégio Municipal de Joinville.
" Art. 2°. da lei n° 686 de 11 de outubro de 1911.
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1935, com Luiz Sanchez Bezerra da Trindade, seu substituto no cargo de Diretor da Instrugdo
Puablica, depois da morte do primeiro. A formacdo docente constituiu, de fato, uma das
maiores preocupacdes de Trindade, que transformou as escolas normais do estado em
Institutos de Educagdo' no mesmo ano em que assumiu a Direcdo do Departamento de
Educagdo (6rgdo substituto da Diretoria de Instrucdo Publica), oferecendo-lhes nova
orientagdo administrativa e pedagdgica. Foi em torno do recém inaugurado Departamento de
Educagao do Estado de Santa Catarina que se agregaram os intelectuais dedicados a obra de
renovacao educacional. Estabelecido pelo Decreto n® 713, de 5 de janeiro de 1935, o érgao
viria representar o poder mdximo do campo, inclusive com relativa independéncia no campo
educacional. Tal reorganizacdo ofereceu novos contornos a administracdo escolar, dividindo
os espacos de atuacdo entre diversas Sub-Diretorias. Em torno do Departamento se
estabeleceram intelectuais de distintas procedéncias: politicos regionais, educadores
profissionais etc, buscando oferecer ao 6rgdo uma roupagem cientifica e comprometida com

os avangos da educacdo em Santa Catarina.

A “Reforma Trindade”, sob a autorizagdo do entdo Interventor Aristiliano Ramos,
provocaria ainda mudangas significativas na filosofia a embasar a politica educacional no
estado, e reafirmava a “necessidade da adocdo de novas normas para regerem OS CUrSOS
destinados a formagdo do professorado, para aplicacdes de novos métodos de ensino.”
(SANTA CATARINA. Decreto n° 713, de 5 de junho de 1935). Baseadas na ‘“‘ciéncia”, como
convinha destacar, as novas diddticas eram gestadas no interior de um movimento mais
amplo, nacional, de crenga ilimitada nas habilidades explicativas do funcionamento da ordem,

da sociedade, do individuo, marco das décadas de 1920 e 1930 no Brasil.

No caso da formagdo docente, os educadores brasileiros acompanhavam as
discussdes acerca das ciéncias explicativas da sociedade havia muito em voga na Europa,
especialmente, a Psicologia Experimental, Sociologia Positivista, Biologia e Estatistica. A
conjugacdo dos conhecimentos de Sociologia e Psicologia na pratica docente era de
fundamental importancia para a obra de reconstrucdo identitdria do professor em Santa
Catarina. Um dos temas recorrentes, a “homogeneizacao de classes” era defendida como
estratégia de mensuracdo das capacidades, e da necessidade de se criar mecanismos de

diferenciacdo (distintas capacidades exigiam diferentes esfor¢os educativos). Havia uma

'> Sua nova organizagio era composta por Jardim de Infancia, Grupo Escolar, Escola Isolada, Escola Normal
Primdria (3 anos para professores de zonas rurais), Escola Normal Secunddria (3 anos para oriundos da Normal
Priméria) e Escola Normal Superior Vocacional (para alunos oriundos das Normais Secunddrias ou da 5. Série
do Colégio Pedro II). A Superior Vocacional funcionou apenas entre os anos de 1938 e 1939. Os egressos podiam
lecionar nos Grupos Escolares e nas Escolas Normais Primdrias.
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retérica comum que distinguia nacionais de estrangeiros, considerando-os em patamares
diferentes de evolugdo intelectual explicando, portanto, o imperativo de uma educagdo

dedicada as particularidades.

O cardter socioldgico das acdes pedagdgicas se daria a partir de sua funcdo
diagndstica. Aos professores caberia um inventario da situacio escolar e da comunidade na
qual se inseriam, e a andlise das possiveis formas de intervir pela prética educativa naquele
ambiente. Assim foi construido o discurso de conjugagdo entre psicologia e sociologia que,
mesmo rarefeito em detrimento a uma concep¢cdo majoritariamente metodolégica das acdes
renovadoras, as reduziu a triade diagnose-media¢do-solucao dos problemas sociais por meio
da acdo educativa. Neste ambito, os professores tinham a missdo de educar de acordo com a
politica de nacionalizacdo, desenvolvendo o sentimento de brasilidade e a integridade fisica e
moral em seus alunos. O nacionalismo deveria se multiplicar nas escolas, ja que as criangas,
educadas dentro deste parametro, seriam a nova for¢ca motriz do trabalho e deveriam

reconhecer a grandeza social dessa tarefa para o pais.

Era necessario um exame apurado das razdes, da situagcdo atual e das perspectivas que
os novos postulados educacionais, colocados em pritica em outros paises, ofereciam sua
aplicacdo no Brasil. A tarefa a que se propunham os educadores era, em suma, revisar aquilo
que havia sido construido como base pedagdgica, imperfeita, como convinha destacar, nas
escolas brasileiras, e propor uma recomposi¢ao seguindo os preceitos instituidos nos paises
modernos, em especial propagados pelo movimento denominado Escola Nova. Constatando a
obsolescéncia dos modelos pedagdgicos existentes, aquele grupo de interventores teria o

quadro proficuo para a construcdo de sua nova pedagogia.

Esse espirito animou a Reforma de 1935, que imbuida do principio de educacao
integral, criou ainda, um ano depois, uma Sub-Diretoria de Educacdo Fisica, Recreacdo e
Jogos, integrada a estrutura do Departamento de Educac@o do Estado de Santa Catarina. Apos
dois anos em incipiente funcionamento, a Sub-Diretoria foi reformada, fazendo nascer a
Inspetoria de Educacdo Fisica do estado (Decreto-lei n° 125, de 18 de junho de 1938), uma
tentativa de dar aquela estrutura o félego que o tépico da educagdo dos corpos merecia nos

projetos estatais.

Havia uma diferenca fundamental entre a Sub-Diretoria e a Inspetoria. A primeira
compunha um quadro de funcdes subordinadas a Direcao do Departamento de Educacio, com

responsabilidades submetidas as decisdes do Diretor. A recém-criada Inspetoria significava,
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porém, um Orgdo quase autobnomo de regulacdo e normatizacdo das ag¢des no campo da
Educagdo Fisica. SO existia no estado uma categoria semelhante até entdo, os Inspetores
Escolares, cujas atividades eram fiscalizar as a¢des administrativas e docentes em visitas
regulares as instituicdes de ensino'® e, conseqiientemente, as préticas de Educagdo Fisica
quando e como existissem. A legitimidade de um conhecimento especifico sobre a érea
configurava a nova Inspetoria (sem os apéndices “recreacdo e jogos”) e era a ela que o estado
conferia total responsabilidade pela organizacao de um programa de exercicios fisicos para os

estabelecimentos de ensino.

O planejamento em torno da delimitacdo de um projeto para a Educacdo Fisica Escolar
ndo foi gestado, porém, sem conexdes com o desenvolvimento cultural e econdmico do estado
catarinense. O inicio do século foi proficuo na expansao de praticas de lazer e exercicios
fisicos, fosse na escola, fosse na sociedade em geral. Isso era um resultado da modernizacao

da capital do estado, e do desenvolvimento das colonias estrangeiras aqui estabelecidas.

Associacoes Desportivas e cultura estrangeira: legado para a educacio do corpo em
Santa Catarina

Carlos Gomes de Oliveira (1939, p.98), parlamentar catarinense, sintetizava em
poucas palavras aquele que seria o assunto de maior relevo no estado durante a década de

1930 e as posteriores:

Em circunstincias iguais, o nosso caboclo emparelha com o colono de origem
estrangeira, quando nao o supera. A vantagem daquele, estdi no seu
adiantamento mental. Em aqui chegando, o seu primeiro cuidado era a
educacdo. Com desenvolvido espirito associativo que a cultura ancestral lhe
infundira, criara sociedades escolares, de gindstica, de canto; o caboclo,
permanecia sé e ignorante.

Faz sentido a comparagdao evocada: o modelo de sociedade que se impunha as
comunidades estrangeiras era desenvolvido, moderno e, sobretudo, ligado as tradicdes de
cultivo de maneiras, intelectos e corpos, dando atencdo a aspectos que até entdo o Estado

brasileiro ignorava, e urgia fazer acontecer. Santa Cataria era um estado representativo das

' Os Inspetores eram “agentes” de fiscalizacdo responsaveis por determinado nimero de escolas situadas na
circunscricdo pela qual respondiam. Segundo Fiori (1975, p.133) “O Inspetor Escolar cuidava para que sua
atividades seguisse roteiros preestabelecidos e que seus relatérios satisfizessem a rigidos esquemas oficias. [...]
Os Inspetores eram pouco numerosos, em relacio as necessidades da rede escolar.”
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dualidades que isso criava, especialmente na disseminacdo de aparelhos educacionais e
associacdes de manutengdo de cultura estrangeira, enquanto os 6rgdos oficiais esbogavam
muito preliminarmente quais seriam os planos para edificagdo de um espirito ordeiro, laboral

e salubre desde o final do século XX.

A distancia entre as escolas dirigidas pelos estrangeiros e as poucas escolas oficiais de
que o estado dispunha era flagrante, e demonstrava que a campanha de nacionalizacdo que
recrudesceria no segundo quartel do século tinha fundamento real, mesmo que soasse

inexeqiiivel e exagerada nos temores que anunciava:

A Escola Alema aceita alunos de confissdo evangélica e catélica que tenham
como idioma materno a lingua alemé. E uma institui¢io que oferece oito anos
de ensino, na qual meio periodo é ministrado em idioma alemao, tendo como
modelo o plano escolar das escolas da Prissia e da Saxdnia, que oferecem um
método moderno com objetivos de ensino definidos, sendo reconhecido na
Alemanha e no exterior. Pretende-se ampliar a instru¢do para Escola Real
[Realschule] e em 1934 sera inaugurada a “Untertertia”. (BLUMENAU EM
CADERNOS, 2004, s.p).

O medo dos “poderes paralelos” como se convencionou dizer das autoridades locais
que comandavam as agdes politicas nas comunidades estrangeiras, gerou uma série de
medidas legais para a sua contensdo. O foco de atencdo direcionado sobre os alemaes residia
no fato de os "redutos do germanismo" representarem os maiores problemas nos esforcos de
"abrasileiramento”, caracterizando verdadeira situacdo de risco para a integridade cultural,
racial e territorial da nacdo. Somadas as dificuldades de penetracdo dos valores nacionais, as
dentncias sobre a atuacdo nazista ajudaram a construir uma imagem de que os alemaes
estavam “envenenados" pela doutrinacdo praticada pelos agentes do III Reich, e a difundir a
idéia de existéncia de um "perigo alemao”, ou seja, uma crenca de que a Alemanha teria
interesse em expandir seu imperialismo a partir do contingente de imigrantes em outros
paises. Nao eram somente eles, os alemaes, considerados ‘“‘alienigenas” pela politica de
assimilacdo'’, mas também eram perigosas suas associacdes culturais, civicas e desportivas,

que refletiam o comprometimento com as qualidades intrinsecas do grupo étnico.

O fato € que as escolas estrangeiras estavam muito mais bem aparelhadas no que se
refere a métodos e organizacdo, se comparadas as criadas e mantidas pelo estado catarinense.

O cendrio nao era favordvel, portanto, aos designios de constru¢do de uma cultura nacional,

17 . e . .. ~ . N c . p

Embora tivessem iniciado o processo de imigracdo com maior &nfase, desde o inicio do século XIX, qualquer
descendente de imigrante, em algum grau, necessitava ser incorporado ao projeto nacionalizador de edifica¢ao
de um espirito nacional.
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que alcancasse a todos indistintamente, e exigiu um ataque sistemadtico as institui¢des
estrangeiras, mais especificamente sociedades que cumpriam o papel de servir de espacos de
entretenimento e que, como ordenadores do tempo livre e da vida privada, fizeram ver
aspectos culturais que, embora desejados, deveriam ser mais bem controlados pelo Estado. E
por esse motivo que a nacionaliza¢ido se tornou um problema freqiientemente discutido em
estudos em histéria da educagdo do estado de Santa Catarina (MONTEIRO, 1983; VIEIRA,
2000; CRISTOFOLINI, 2002; PEREIRA, 2004; NOBREGA, 2006; TRIPADALLI, 2009),

especialmente em histéria da educacao escolar.

A escola deveria congregar os objetivos de homogeneizacao cultural e regulacdo da
vida em geral, incutindo habitos, atitudes e disposi¢cdes intelectuais e corporais, num sentido
nacional. A esta vivéncia, os sujeitos ainda somariam uma vida social estimulada e sustentada

por politicas de lazer, como a criacdo de parques, festivais e eventos desportivos.

Assim, a escola agregou funcgdes, mas sua eficiéncia dependeu da contenc¢do mais
eficaz e extensiva da proliferacdo de associacdes e clubes destinados a manter o sentimento de
pertencimento as nagdes de origem. As associagdes de apoio aos colonos (caso da
Kulturverein — quer dizer “associacdo cultural”); a rede escolar particular alema de ensino
(ou “escolas alemas”), ligada as Igrejas (evangélica luterana e catdlica) ou de manutencao
comunitdria; a imprensa em lingua alema'®, além das associacOes recreativas e desportivas
(Schiitzenverein, Gesangverein, Turnverein, respectivamente, sociedades de atiradores, de
canto e de gindstica) exemplificam bem a estrutura que praticava e divulgava os principios

5919

que mantinham os colonos “alemaes” ” em qualquer territério do mundo.

O hébito de exercicios fisicos e esportes ocupava um importante lugar na definicao
dessa identidade germanica, tanto quanto posteriormente representaria para a identidade
brasileira nas campanhas sanitdrias e pelo discurso eugé€nico. Em seu Minha Luta, Hitler
(1983, p.255-6) dava boas mostras da importancia de certo cultivo do corpo para a

manutengdo do germanismo:

Se reconhecermos que a nossa maior missdo, a bem do povo, é a conservacio
e o aperfeicoamento dos melhores elementos raciais, é natural que 0s nossos

'8 Segundo Seyferth (1999), até 1939 circulavam pelo menos quatro jornais importantes editados no Vale do

Itajai — Der Urwaldsbote, Blumenauer Zeitung, Brusquer Zeitung e Rundschau, respectivamente, O Correio
da Selva, Jornal de Blumenau, Jornal de Brusque e Panorama.

H4 um provérbio alemio que expressa bem o sentido da Heimat, ou terra-natal que os imigrantes “carregam
consigo” — Heimat ist, wo unsere Toten schlafen und ihre Gedanken wachen (Pitria é o lugar onde nossos
mortos dormem e sua mentalidade vive) (Cf. WIESE, 2003).



40

cuidados ndo parem apds o nascimento, mas continuem na educagdo da
crianga, para a sua transformag¢do em uma individualidade apta para a
multiplicacdo (...) Tendo isso em vista, o Estado deve dirigir a educacdo do
povo, ndo no sentido puramente intelectual, mas visando sobretudo a
formagdo de corpos sadios (...) A cultura fisica ndo é, pois, um problema que
sO interesse ao individuo ou que afete somente aos pais, mas € um requisito
indispensével para a conservacio da raca, a que o Estado deve protecdo (...) A
funcdo do esporte ndo € somente a de tornar os individuos 4geis e destemidos,
mas também de prepara-los para suportarem todas as reacdes. Se as nossas
classes intelectuais ndo tivessem sido educadas exclusivamente em desportos
elegantes; se em vez disso, tivessem aprendido o boxe, nunca teria sido
possivel uma revolugdo alema de rufides, de desertores e de outros individuos
do mesmo jaez™.

Esse era o espirito da Lebensreform, a Reforma da Vida, que desde o século XIX na
Alemanha propagava a redescoberta e libertacdio do homem em todas as suas dimensdes:
corpo, alma e intelecto. Nesse ambito, associacOes desportivas alemds trouxeram e
propagaram no Brasil uma proposta didatico-pedagdgica de gindstica associada aos principios
politicos de fortalecimento do Estado. Assim, a Educagdo Fisica divulgada pelo Exército
brasileiro era, na verdade, uma adesdo de um conjunto de propostas alemas para o
“fortalecimento da ragca”. Quando emergiu a necessidade de uma acdo educativa que servisse
ao proposito de edificacio de um homem novo, ficou claro as autoridades brasileiras
representadas pelas companhias militares que a proposta de um cultivo do corpo seria ttil aos
pressupostos de fortalecimento do Estado-nacdo, a exemplo do que se testemunhava no
Estado Alemao. O Exército entrou na campanha para impor o nacionalismo por meio da
Educacdo Fisica, dos pressupostos civicos e da coer¢do formal das etnias. A obra, em verdade,
era uma odisséia de conquista: levar o espirito de brasilidade as terras ocupadas por
colonizadores ‘“‘alienigenas”, mesmo que isso significasse uma apropriacdo dos sentidos da

sua cultura.

Segundo Seyferth (1999, p. 74), essas instituiches operavam nos nucleos de
colonizacdo alema como ‘“guardids do espirito (Geist) germanico, [...] preservadoras das
tradicoes e da lingua, tomadas como critérios primordiais de definicdo de uma etnicidade

teuto-brasileira”. Tanto eram importantes para a manutengdo da germanidade que as

0 A exaltagdo do esporte e das priticas de exercicios fisicos como conexdo com ideais nacionalistas foi bem
retratados nos filmes de Leni Riefenstahl. O Triunfo da Vontade, que documenta a reunido anual do Partido
Nazista no ano de 1934, e Olympia, de 1938, dedicado aos Jogos Olimpicos de dois anos antes, demonstram bem
a idealizagdo da supremacia racial, embora diversos campedes ndo-arianos sejam mostrados. Em especial,
tornou-se emblemadtica a cena em que a expressdao de Hitler € enfocada pela cineasta no momento da vitéria do
afro-americano Jesse Owens, em prova de atletismo.
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associacOes desportivas e culturais representaram foco dos esforcos nacionalizadores, quando
somando forgcas as medidas legislativas o Exército foi chamado a assumir um papel na

concepcao e efetivacao pratica da campanha.

Destaca-se nesse contexto, o estudo de Tesche (2002) que teve por objetivo, por meio
da reconstrucdo historiogrifica do movimento nacionalista e da educagdo nacional na
Alemanha, no final do século XIX, demonstrar que “a cultura alema de atividades fisicas”
sobreviveu em outros contextos politicos e, principalmente, foi exportada como sentido de
pertencimento étnico diretamente ligado ao ideal do jus sanguini. Segundo as hipéteses do
Autor, as sociedades desportivas alemas, criadas ao redor do mundo, consagravam a
identidade germanica das colonias por meio da prética do Turnen®, que sobreviveu quase
inalterado nessas comunidades até meados da década de 1930, tendo sido mantido com

modificagdes, ainda por muito tempo depois.

O estudo de Tesche (2002) é sobre coldnias alemas no estado do Rio Grande do Sul
que, em geral, apresentam as mesmas caracteristicas das colOnias catarinenses: estabelecidas
em territério vendido a sociedades alemas, foram assimiladas a partir dos anos 1930 por meio
de uma politica de nacionalizacdo. O que se verifica em Santa Catarina, porém, é que a
tentativa de fechar as sociedades desportivas nas col6nias alemds, por meio das medidas
nacionalizadoras, acabou remodelando as institui¢cdes em dire¢do a aproximagdo do governo
brasileiro do ideal de cultivo do corpo daquelas comunidades, intervindo também no campo

educacional.

Ainda que ndo se possa averiguar em extensao quantas associagdes desportivas havia
desde o estabelecimento de comunidades estrangeiras em Santa Catarina, é possivel analisar
aquelas existentes em Blumenau como um exemplo do lugar que ocupavam na dindmica
social e urbana, jd que a cidade foi majoritariamente germanica até meados do século XX.
Isso porque se faz necessario compreender o que existia antes da constitui¢do de um programa
de Educacdo Fisica para as escolas, mas que visava se expandir além delas, influenciando a
forma como os sujeitos lidavam com o corpo, tanto na instituicdo de rotinas de lazer quanto

de salubridade. Vejamos, entdo, o que se pode reputar a existéncia e aos métodos das

sociedades gindsticas alemas como lugares privilegiados de cultura corporal das

21 Segundo Tesche (2002), Turnen, Turn e Turner é um radical alemdo que também estd presente em vdrias
linguas germanicas, tanto em desaparecidas quanto em vivas, em todas elas significa torcer,virar, voltear, dirigir,
mover, fazer grande movimento. Foi criado ou resgatado por Friedrich Ludwig Jahn e designou um determinado
programa de gindstica (Gerdteturnen mais tarde Kunstturnen — gindstica artistica), pelos jogos, pelas caminhadas,
pelo teatro, pelo coral.
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comunidades, anteriormente aos programas oficiais nesse campo.

Ginastica, esportes, lazer e a dinimica urbana das comunidades estrangeiras.

Desde o seu estabelecimento, foram criadas nas colOnias estrangeiras de Santa
Catarina clubes e associagdes dedicados ao entretenimento das comunidades e também ao
elogio da saide e da forma fisica. O hdébito de praticar esportes e exercicios gindsticos € tdo

comum as comunidades alemas que torna possivel a afirmacdo de Kormann (1996, p.135):

O esporte veio com o0s colonizadores com (sic) o tiro, skat, boldo, etc.,
enquanto a gindstica fazia parte do curriculo escolar das escolas particulares
desde a sua fundagdo. Paralelamente, foram criadas as Associa¢des Gindsticas
que funcionavam em todos os locais de colonizacdo alemd. Promoviam
competicoes (Turn Gau) entre as mais diversas modalidades, que culminavam
com premiagdes e grandes festejos, além de promover a confraternizagdo.

A descricao da Autora demonstra a intrinseca relacio entre o estabelecimento de uma
dindmica urbana e a prética de diversas atividades, dentre elas, jogos e esportes. A constru¢cdo
de uma cultura local passou, em grande parte, pelo estabelecimento de associagdes
desportivas e, principalmente, pela elaboracdo de programas de instrucdo executados em
escolas étnicas. Nesses casos, o desenvolvimento fisico dos sujeitos escolares ficava a cargo,

quase exclusivamente, dos exercicios gindsticos.

Verifica-se, porém, nos relatérios anuais emitidos pelas escolas para autoridade de
fiscalizacdo local (Inspetores Escolares), que as escolas possuiam outras atividades além da

ginastica:

A natagdo” era praticada em piscinas naturais, desde a primeira década deste
século [XX]. Em 1916, o Colégio Santo Antdnio mantinha uma piscina
natural nos fundos do colégio e no rio Itajai-Acu, eram delimitadas 4reas para
natacido. (KORMANN, 1996, p. 136).

O acesso a esse tipo de prética, banhos de mar, de rio, em piscinas naturais, é
fenomenos tipico das cidades de dinamica mais urbana no inicio do século XX. O Colégio

Santo Antdnio, e, como veremos a seguir, varias festividades da Sociedade de Gindstica,

2 D .

Houve, no ano de 1944, uma campanha Pré-Piscina em Salvador, como um ‘“empreendimento [que] vem
beneficiar a eugenia da Raga”. (Oficio enviado ao municipio de Hamonia pedindo doa¢Ges para a construcio da
Piscina).
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assumiam a natacdo como uma atividade freqiiente nos programas de Educacdo Fisica ou em
comemoragdes locais. Tais banhos tinham suposto efeito medicinal, resultavam da aceleragdo
da vida urbana, e foram tema de muitos cronistas brasileiros no inicio do século XX,
preocupados em retratar a adocdo desse hdbito também como um incremento do interesse

pelos esportes, como a natagcdo e o remo (MELO, 1999).

Uma cultura de valorizacido dos “banhos”, em geral, e da natacdo, em especial, como
esporte util e atividade profildtica destinada a incrementar a satide, s6 apareceu no Brasil em
meados dos anos de 1920, conforme afirma Sevcenko (1998), falando especialmente do Rio
de Janeiro, como uma compensacdo simbdlica para as classes dominantes e grupos
ascendentes, na medida em que a ética de limpeza, saide e beleza se tornam a contrapartida
do processo de industrializacdo, deslocamentos e migracdes forcadas. Dai surgirem também
normas regulamentadoras dos banhos e da freqii€éncia as praias, especialmente para as

mulheres:

Os banhos de mar eram originalmente feitos sob condi¢des de estrita
privacidade, donde a necessidade de fortalezas em que se internavam
sobretudo as mocas, a fim de se submeterem ao tratamento terapéutico mais
por exigéncia médica do que por sua vontade. Aos poucos os trajes foram se
encurtando, ganhando leveza, modelando o corpo, revelando as formas e
expondo a pele ao sol e aos olhares indiscretos. Um grande escandalo sempre
acompanhava cada inovacdo, ameagando sobretudo as mogas com o quinto
dos infernos ou com um quarto num prostibulo do Mangue. (PACHECO apud
SEVCENKO, 1998, p. 51).

O Colégio Santo Antdnio era exclusivamente de mogos, mas as festas locais
concorriam também as mulheres, embora ndo se possa dizer, nem dos Estatutos, se havia
distin¢do nas atividades destinadas a cada um dos sexos. Talvez a auséncia de informagdes

nesse sentido ja aponte para irrelevancia desse assunto para as comunidades estrangeiras.

O que se pode derivar, porém, € que nas décadas seguintes, o Colégio Santo Antonio
foi ampliando suas atividades de jogos e esportes, incrementando o programa de Educagdo
Fisica com competicdes com outras escolas locais. O sentido a ser desenvolvido nessas
atividades era o mesmo: o fortalecimento fisico e do caréter pela aprendizagem de normas
sociais simuladas pelos jogos e esportes. Esta € uma questdao que também serd incorporada
nos discursos sobre o uso pedagdgico desses elementos: a crenga de que os esportes e 0S jogos
fortalecem o cardter pela simulacdo das normas sociais, tese esta que serd retomada na ultima

parte desse trabalho.
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Nao era apenas as escolas que serviam os exercicios gindsticos, jogos e esportes. Para
a comunidade em geral, tais atividades eram vistas como importantes elementos de
manutencdo da cultura, do status de uma nacdo, pela necessidade de vigor fisico que a
tradicao militar exigia. Os lacos que se estabeleciam entre os exercicios fisicos e a cultura de
do pais estdo bem definidos no estatuto da Liga de Gindstica da regido do Vale do Itajai,

criada no inicio do século XX:

O propésito da liga é o cumprimento dos deveres dos ginastas alemaes,
portanto, o desenvolvimento da ginastica alemd como um meio de
fortalecimento do corpo e do comportamento, bem como a preservacdo da
consciéncia do povo alemdo (e consciéncia da pétria), com exclusdo de toda
ambicao politica. Os meios para obtencdo destes propodsitos estdo baseados
nas leis das associagdes de gindstica alemids. (BLUMENAU EM
CADERNOS, 2004, p. 100).

Por “ambicdo politica” se pode tomar a extensdo do territorio alemdo para o mundo
(pangermanismo) e a tentativa de construir uma consciéncia coletiva estreitamente ligada a
cultura do pais de origem, demonstrada na freqiiente men¢do a Alemanha e o vinculo

mostrado pelo respeito as “leis das associagdes de gindstica” do pais.

A rigida disciplina que se impunha, e a seriedade com a qual se encarava a ginastica
alema como preparacdo das geracdes futuras, se v€ nas “ordens” da Sociedade Gindstica
Alema:

A divisdo de ginastas de di em trés escalas, conforme o seu grau de
capacidade demonstrada.

Para aceitacdo nestas escalas € preciso obedecer e cumprir as exigéncias do
treinador. Nas provas, demonstrar suas capacidades que permitem seu
ingresso nas diversas escalas.

Todos devem cumprir as exigéncias do treinador, mesmo que seja aceitando
uma repreensao.

E preciso observar rigorosamente os sinais do gongo nas diversas
modalidades.

Os ginastas sdo obrigados a comparecer nos dias marcados para os exercicios.
Nos exercicios de gindstica livre todos deverao participar.

A ginastica de cargo a cargo precisa ser praticada com cuidado e se possivel
sempre com assisténcia do instrutor.

Os aparelhos estdo a cargo de cada equipe que os usa para as diversas
modalidades.

Cada ginasta, ao ouvir a ordem dada pelo instrutor, deve imediatamente deixar
o campo livre.
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Os exercicios devem ser feitos com o respectivo calcado, que € o ténis.

E proibido fumar no recinto da prética dos exercicios, do principio até o final
das aulas.

E permitido fazer uso da quadra de ginastas somente em determinadas horas.

Pessoas estranhas que querem assistir aos exercicios terdo que ser
apresentadas.

Os ginastas que faltarem trés vezes seguidas sem justifica¢do terdo que pagar
uma multa de 100 Rs. Aqueles que ndo comparecerem por mais de dois meses
serdo considerados apenas sdcios passivos.

Todo dinheiro pago como castigo entra no caixa geral e o instrutor
determinard seu uso. (apud BLUMENAU EM CADERNOS, 2004, 104-5).

As regras se aplicavam aos sdcios, obviamente, enquanto ao publico também eram
oferecidas “aulas livres” e, especialmente, em festividades. Este tipo de divertimento local,
como forma de ocupacdo do tempo livre, esteve ligado diretamente a pratica de atividades de
jogo e, algumas vezes, esportivas. Tais acdoes eram, em Blumenau, oferecidas pela Associa¢ao
de Gymnastica Blumenau (Turnverein Blumenau), fundada ja no final do século XIX.
Segundo seus Estatutos, os objetivos da sociedade eram a pratica e a difusdo da “gindstica
alema (olimpica), do esporte e de jogos, principalmente de Faustball (punhobol) e Handebol”,
bem como “o intercAmbio esportivo e social com outras agremiacdes e associagdes.”

(ASSOCIACAO GINASTICA “BLUMENAU” apud KORMANN, 1996, anexos.).

A Associacdo Gindstica estava integrada a uma tradicional sociedade de tiro,
anteriormente espaco mais comum de entretenimento entre os blumenauenses. Sua presenca
na comunidade estava bastante relacionada as tradi¢des oficiais e religiosas do pais, quando as

comemoragdes tomavam lugar:

As muitas dificuldades que tiveram de enfrentar os colonizadores de
Blumenau, somavam-se os perigos da mata virgem com seus animais
selvagens e também os indigenas que os deixavam em constantes sobressaltos.
Foi no esporte do tiro que os colonizadores encontraram a melhor forma para
se defenderem, considerando ainda ser a prética do tiro uma tradi¢do que veio
com o imigrante e, assim, no dia 2 de dezembro de 1859, aniversdrio do
Imperador Pedro II e feriado na Colbnia, foi fundado o “Schuetzvenrein
Blumenau”, que além de ter feito como base a disputa do tiro, reunia os
associados e familiares num clima de alegria e festa com vérios divertimentos,
satisfazendo a “necessidade social e recreativa de que os imigrantes
necessitavam”.[...] As festas dos Atiradores eram grandes eventos na vida dos
colonizadores e realizavam-se pela Pascoa, Pentecostes e data natalicia do
Imperador Pedro II. (KORMANN, 1996, p. 138).
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H3é diversas informagdes sobre a criagdo de Estatutos para essa Sociedade de Tiro,
mencionando inclusive a aceitagdo do Presidente da Provincia de Santa Catarina dos tépicos
que o compunham (aprovados com algumas alteragdes). Tal associagdo manteve um
funcionamento muito ativo até o inicio do século XX, conforme se vé na citacao logo abaixo.
No momento em que a cultura germanica (e toda cultura estrangeira) comeca a ser alvo do
processo de assimilacdo no interior da escola, imposto pela legislacdo que obrigou o
“fechamento” das associagdes, a “Clube de Tiro blumenauense” teve sua estrutura e

funcionamento modificados.

O Schuetzeverein Blumenau registrou seus Estatutos pela primeira vez, no
Cartério de Otto Abry, no dia 21 de novembro de 1916, [...], com o nome
‘Sociedade de Atiradores Blumenau’, que foram reformulados em 14 de
dezembro de 1938, com os seguintes objetivos: ‘proporcionar aos seus
associados a ocasido de se dedicarem ao esporte de tiro, constituindo
também, ao mesmo tempo, um centro de diversdes para as familias dos que da
sociedade fazem parte’. [...] A partir de 4 de maio de 1938, em decorréncia da
nacionalizacdo, os convites publicados nos jornais locais eram formulados em
portugués. (KORMANN, 1996, p. 138, grifos nossos).

A partir de 1938, a sede passou a servir de alojamento para batalhdes do Exército que
estavam de passagem pela cidade, reforcando a necessidade de fiscalizagdo da dinamica das
comunidades estrangeiras, mas ao mesmo tempo apresentando algumas ac¢des conjuntas,

como festividades que contavam com a participacio de soldados e oficiais®.

Interessa ressaltar que a criacdo de novas associacdes desportivas foi demonstrando a
adaptacdo crescente das comunidades estrangeiras aos novos rumos da politica de
nacionalizagdo. Isso significa pensar na contradicao implicita na legislacdo, que por mais que
exigisse o fechamento desses espacos de cultivo de codigos estranhos ao amor ao Brasil, ndo
pode evitar que novos clubes fossem criados desde que de acordo com as normas e,
incontrolavelmente, difundissem os valores considerados importantes para aquelas
sociedades. Legalmente, o estado possuia uma politica rigida a respeito da criacdo de
associacoes desportivas. Na prética, porém, elas continuavam a se proliferar, coexistindo com
as acOes nacionalizadoras e alertadas pela Embaixada alema de que deveriam agora, ainda que

contra a sua vontade, aceitar “os judeus brasileiros, e até os negros.” (DEUTSCHE

3 A Sociedade festejou nos dias 2 e 3 de dezembro de 1939, na sede, o seu 80° aniversdrio de fundacdo com

um banquete. Diante da ocupag¢do das suas instalacdes pelo 32° Batalhdo de Cacadores cessaram as tradicionais
atividades, mas o ‘Club Rot Weiss’ (Clube Vermelho e Branco), fundado em 1927, e que fazia seus jogos no
espacgo cedido, conseguiu fundar o Ténis Club Blumenau. Os Estatutos do Ténis Clube foram promulgados pelo
Decreto-Lei n° 3.199, de 14 de abril de 1941.
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BOTSCHAFT. Rio de Janeiro, den. 16. Dez.1937).

A tarefa de nacionalizacdo convertida em campanha militar era um indice da expansao
e do fortalecimento politico do Exército durante o Estado Novo. As forcas militares
assumiram importante papel na execucdo das medidas emanadas no ambito politico,
partilhando o poder decisério nas acdes intervencionistas, que atingiram os grupos de
populacdo estrangeira em Santa Catarina e no Brasil. Efetuaram prisdes de colonos que
falavam lingua estrangeira, cerraram portas de escolas cujo ensino era ministrado em outro
idioma que ndo o verndculo, expulsaram professores, e, formalmente, deveriam fechar as
sociedades culturais e desportivas24. Isso porque, mais que implementar uma educacio
intelectual e moral, a campanha de nacionalizacdo buscou uma forma de condicionar os

corpos e hébitos ao convivio educativo e social regulado pelo Estado brasileiro.

A preocupacdo com as questdes do desenvolvimento corporal, especialmente das
criangas, passou a ser presente nos projetos para as escolas, sobretudo, na Republica. No
entanto, a acdo sobre o corpo ainda era demasiado incoerente, desarmonica, pouco
fundamentada em uma pedagogia especifica. Até o inicio do século XX, os instrutores de
Educacao Fisica nas escolas do pais eram soldados reformados do exército que atuavam nessa
funcdo, situacdo que permaneceu pelos vinculos que a instituigdo mantinha ndo s6 com a
propriedade e o desenvolvimento e importagdo de modelos de Educacdo Fisica mas também
pela necessdria vigilancia das atividades, como se verd nas décadas posteriores, com a criacao

de Monitores de Educacgao Fisica provenientes da For¢a Militar.

A presenca dos militares foi abrangente e permaneceu por muito tempo, transformando
a Educacdo Fisica Escolar. Ajudou a fazer dela um elemento de edificacdo de uma identidade
nacional, e legou o entendimento de que a educacio do corpo poderia servir com eficicia ao
bem do Estado e a proliferacdo de um conjunto de valores civicos, conveniente aos anseios do

projeto politico p6s-1937 no Brasil. Segundo Baia Horta (1994, p.2):

A ligacdo entre educacio e sadde [traduziu-se em] uma énfase cada vez maior
na Educacdo Fisica, inicialmente voltada para o desenvolvimento fisico
individual e logo relacionada com o fortalecimento da raca. A partir de 1937,
a Educacdo Fisica passard a ser um setor de concretizac@o da sua presenga nas
escolas.

24 . . C . -~ . Y £

Foi determinado o fechamento de qualquer associac@o estrangeira, ndo importando o seu cardter. Até mesmo
as “Krihtschen”, reunides de senhoras que se dedicavam ao trabalho de tricd, nas comunidades alemas foram
impedidas de funcionar.
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Os desfiles civicos, que foram durante muito tempo organizados pelas associagcdes
locais, passaram as escolas e a Inspetoria de Educacdo Fisica no ano de 1938. E como se a
institui¢do educacional assumisse o lugar da educagdo moral e patridtica que precisava ser

regulamentada, controlada e balizada no sentido brasileiro.

Constituiu empolgante espetdculo a parada da juventude. Garruda e
galhardamente, marcharam os escolares catarinenses, demonstrando, assim,
num tocante e incoercivel sentimento de entusiasmo criador, as inesgotaveis
potencialidade do homem de amanha. Espeticulo edificante para quanto, anos
atrds, tremendo ante a incerteza do futuro das geracdes mocas,
desacreditavam das qualidades mdsculas da nossa raca. Era a nagdo renascida
no esfor¢o, na tenacidade e na inteligéncia do seu presente. Festa de sadde
moral e de patriotismo, foi testemunho caloroso, no seu soberbo desfile, de
que as nossas geracdes estdo sendo educadas para os indeclindveis deveres do
futuro. Assim, Santa Catarina correspondeu, cabalmente, no Dia da Raca, a
perfeita integracdo da hora gloriosa que vivemos. E enquanto desfilaram,
marcialmente, empunhando o Pavilhdo do Brasil, como simbolo de aspirac¢des
comuns, todos nos apercebemos da conciencia forte, incontaminada e altiva
que emergia daquelas fileiras: todos vislumbramos um Brasil mais poderoso,
mais culto e mais livre. (SANTA CATARINA. DIARIO OFICIAL. 1947?).

O Dia da Raca era uma data civica instituida no Estado Novo, comemorado no
primeiro domingo de setembro®. A referéncia constante a “todos” que participam, que
integram, que desfilam, reitera a necessidade de envolvimento coletivo das comunidades nos
desfiles civicos. A escola incorporou a fun¢@o de treinar as habilidades patridticas, mas ndo
pode conter a expansdo de uma cultura de entretenimento pelo esporte e pelos jogos, €
posteriormente terd que assimild-la também. J4 constava, no estatuto da Sociedade de
Ginastica Blumenau, que ela se dedicaria a esportes amadores em geral, notadamente a
natacdo, ténis, tiro, boldo, bocha e futebol. H4, ainda, mencdes ao Skat, tido como o

tradicional jogo de cartas dos alemaes, inclusive, mencionando competi¢des locais.

As relagdes entre Estado brasileiro e comunidades estrangeiras foram moldadas nessa
constante interrelacdo, de assimilacio, de desconfianca, e as vezes de colaboracio. E comum
encontrar em noticias locais a apresentacdo de ndmeros de gindstica aos governadores
catarinenses, demonstrando uma aceitacdo ticita da sua existéncia e da sua funcdo como

espaco recreativo naquela comunidade pelo poder local. Obviamente, se era também implicita

2 Santa Catarina criou ainda o Dia do Colono,comemorado a 25 de julho, “considerando que a colonizacdo
alienigena em Santa Catarina conta mais de um século de atividade ingente, durante o qual vem colaborando
eficiente, ndo sé como fator material para o progresso catarinense, mas ainda com sua inteligéncia e espirito de
ordem” (SANTA CATARINA, 1937).
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a consciéncia de que havia uma disputa entre “ideologias” representadas naquele momento
pelo culto aos simbolos alemdes e também ao seu regime politico, ndo haveria consenso sobre
a necessidade e a utilidade da aproximacgdo da associacdo gindstica com os poderes estaduais.
Essa ambigiiidade acabou marcando toda a histéria da institui¢do, percebida ja na realizag¢ao
de festas em prol de instituicdes alemds (a associacdo promoveu em 1914 uma noite de
entretenimento em beneficio da Cruz Vermelha Alemd) e no protesto assinado no dia 17 de
maio de 1901 “por alguns associados, contra alguns membros da diretoria que nao queria (sic)
que a sociedade se apresentasse na recep¢dao ao governador Felipe Schmidt, que visitava

Blumenau”. (KORMANN, 1996, p. 148).

As relagdes da Associacdo com a Alemanha eram estreitas. Com dificuldades para a
constru¢do de uma sede prépria (fazia uso das instalacdes da Sociedade de Tiro), a pedra
fundamental foi langada em outubro de 1922 e no ano seguinte “a sociedade recebeu do
comerciante Stoltz, de Hamburgo (Alemanha), aparelhamento novo, incluindo barra fixa
desmontdvel, paralelas, cavalo, etc.” (Idem, p. 152). Nos programas das festas e reunides da
Associacdo, constavam a execu¢do de ambos os hinos, brasileiro e alemao, além de serem
realizadas demonstracdes de exercicios de gindstica em datas comemorativas em geral,
confessionais e civis, de ambos os paises. O transito freqiiente entre as tradi¢des de ambos os
paises € bem demonstrado na competicdo de gindstica que ocorreu em data civica da

Alemanha, e contou com uma delegacdo da Associacao de Blumenau:

Durante a gestdo de G. Arthur Koehler [que ministrava gindstica e natagdol,
uma delegacdo de ginastas, que por sinal se sairam (sic) muito bem,
participaram por duas vezes de competicdes na Alemanha, competindo com
demais sociedades congéneres ndo s6 da Alemanha e sim de outras partes do
mundo. (KORMANN, 1996, p.149).

Os convites para as festividades eram confeccionados em alemdo, assim como a

programagao dos eventos, e publicados nos jornais locais.
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2. Gauturnfest
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Cartao Comemorativo da 2° Festa Anual Regional de Gindstica, realizada em
Blumenau, a 16 de outubro de 1921.
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A proximidade entre as colOnias e o pais de origem reduziu apdés a campanha
nacionalizadora, por forca de lei que obrigou o rompimento de lagos. No entanto, como dito
anteriormente, a integracdo entre poder local e o exercicio da proibi¢do acabou em ambiguas

relacOes entre o exército e as associagdes.

Em 1938 foi implantada a ‘nacionaliza¢do’ e uma forma sutil de afastar os
professores que comandavam os exercicios de gindstica em alemdo foi o
arrendamento do prédio, campo e instalagdes por 300$000 réis mensais, por
tempo indeterminado, ao 32° Batalhdo de Cagadores [...]. O arrendamento
aproximou o 32° B.C da Associacdo Gindastica Blumenau, o que ficou
comprovado quando a sociedade comemorou o seu sexagésimo sétimo
aniversdrio de fundacdo nos dias 5 e 6 de outubro de 1940. Entre as
competi¢des gindsticas realizadas, sete provas foram em aparelhos e dedicadas
aos oficiais do 32° B.C. Cinco provas de atletismo para homens foram dedicas
a juventude do Brasil. Quatro provas de atletismo para mocas foram dedicadas
do (sic) Tenente Coronel Floriano de Lima Brayner e esposa. O punhobol
disputado entre diversos clubes teve o prémio Frederico Kilian. [..] Os festejos
foram abrilhantados pela banda musical do 32° B.C.. [...] Participaram das
competicdes, atletas e ginastas da Associa¢do Gindstica Blumenau, 32° B.C, ,
ginastas de Joinville, Brusque, Sdo Bento do Sul, Nova Berlim, Indaial, Timb6
e Benedito Novo. Também participara dos festejos a Sociedade Recreativa e
Esportiva Ipiranga, Sociedade Desportiva Blumenauense, Esporte Clube
Néutico América, Clube Atlético Catarinense, Liga Atlética de Florian6polis e
Colégio Santo Antonio. [..] A Associacdo Ginastica Blumenau foi a
precursora das atividades atléticas no Vale do Itajai, construindo o primeiro
Ginasio coberto do Estado de Santa Catarina. (KORMANN, 1996, p. 154) .
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Esse era o tom que assumia, inclusive, a constituicao do grupo de associados: sécios e
demais convidados. Isso porque a Associagdo Gindstica Blumenau apresentava, além de
numeros de gindstica, reunides recreativas e excursoes, noites de entretenimento com musica,
canto e teatro, abertas ao publico em geral. Aos socios eram oferecidos os exercicios
gindsticos: “Apesar da guerra, foram registradas em 1914, 88 aulas semanais de gindstica e 13
noites de apresentacdes, incluindo as noites de entretenimento. A freqiiéncia média foi de 19

ginastas por noite.” (apud BLUMENAU EM CADERNOS, 2004, p.107).

Ainda que se tenha noticias de que a atividade principal da associacdo era a prética de
“gindstica olimpica” como constava no Estatuto, ela foi responsdvel pela criagdo de clubes de
outras modalidades desportivas. Foi a ela que coube a criagdo do primeiro Clube de Futebol
de Blumenau, em 1910, aquele que viria a ser o Clube Blumenauense de Futebol dez anos

mais tarde.

O futebol ja vinha aparecendo, junto ao remo, como atividade em torno da qual se
congregava a atencdo do publico. Toda a agitacdo em torno das duas modalidades ¢é
acompanhada por crescente interesse popular e sempre noticiada pela imprensa,
especialmente na capital. No caso do futebol, as noticias passam a ocupar lugar de destaque
no jornal “O ESTADO”, em que diversas e seguidas edi¢cdes foram mostrados os
campeonatos disputados no Rio de Janeiro, em Sao Paulo e no exterior, com espaco cada vez
maior e em ritmo correspondente ao interesse e a pratica local (O ESTADO, 1920). O futebol
local nascia e animava-se pelo enfrentamento entre os times do Internato e do Externato do
Ginasio Catarinense, tradicional escola formadora das elites do estado de Santa Catarina, além
das partidas que envolviam o Trabalhista, o Figueirense e o Avahy, em torneios que ja se
mostravam ndo apenas contendas esportivas, mas também manifestavam disputas politicas em

torno da organizacdo do esporte’.

A primeira competi¢do foi realizada na tarde de domingo do dia 26 de marco
de 1911, num pasto situado nos fundos do Hotel Holetz (atual Grande Hotel),
quando a equipe da Associa¢do Gindstica Blumenau enfrentou o “time” de
tripulantes do cruzador alemdo “Von der Tann”, que aportara em Itajai no dia
25 e que permaneceu no porto até o dia 27, as 18 horas, quando rumou para o
sul. Um dos tripulantes da equipe alema teve que ficar a bordo de servico,
tendo o “time” enfrentado os blumenauenses com um jogador a menos.
(KORMANN, p. 1996, p.155).

% Ver também Dallabrida (2001).
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As partidas de futebol se popularizaram em Santa Catarina, em geral, no inicio do
século XX, quando a Liga Sta. Catharina de Desportos Terrestres foi fundada, ao mesmo
tempo em que na capital comecam a se organizar eventos desportivos em consonancia com a
urbanizagdo e os ritmos modernos imputados a cidade. Ora o futebol, ora o remo, ocupavam
as agendas sociais e os debates nas ruas da cidade, mas o dltimo paulatinamente perdia espago
nas publicacdes que acompanhavam o interesse publico pelos jogos de futebol e o igual
incremento das Ligas desse esporte. A “Liga Sta. Catharina de Desportos Terrestres”, que
contava inicialmente com os dois times do Gindsio passa nos anos 1920, a incorporar os
quadros Avahy, Trabalhista, Figueirense e Floriandpolis. Além disso, tornam-se freqiientes as

partidas contra combinados ou times de fora de Floriandpolis ou mesmo de Santa Catarina.

Blumenau também se destacou na criacdo de um clube de remo, o Nautico América, e

igualmente tornou o esporte um elemento em torno do qual se organizou a vida social.

Com grande festa popular, o Clube Néutico América inaugurou no dia 6 de
novembro de 1932, o seu novo galpdo, e no dia 8§ de novembro do mesmo ano,
com grande festa esportiva foi inaugurada a sede, com belo tempo e
dependéncias lotadas. Foram realizadas: corrida de bicicleta da rua das
Palmeiras até Encanto (40,2Km); corrida de 100 metros. 200 metros; 4x 100
metros e 500 metros. Natacdo, 100 metros. A noite, grande baile com o
atendimento de Paulo Gresser, economo muito conceituado na época.
(KORMANN, 1996, p. 161).

As regatas e as festas que em torno delas se organizaram foram oferecendo uma
dindmica urbana e moderna, ligando definitivamente, conforme afirma Sevcenko (1998,
p.572) sobre o mesmo fendmeno no Rio de Janeiro, “a vida social da cidade com a agitagao

charmosa das praias.”

Num cendrio em que muito pouco da prética de exercicios fisicos em geral, jogos e
esportes, era difundida por medidas oficiais, as novas diretrizes pensadas para a educacgdo dos
corpos niao se furtava a reconhecer que os programas elaborados e executados em
comunidades estrangeiras, nas escolas e associacdes culturais, era um demonstrativo de
nacdes com culturas bem organizadas, que muito cedo definiram a fungdo social que essas

atividades teriam.

O preparo fisico da juventude para o exercicio de plenitude de as faculdades
em funcdo da Patria e da sociedade constitue, entre os povos adiantados,
preocupacido de relevo, que se concretiza na organizacio da cultura fisica sob
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a diretrizes técnicas indispensdveis ao bom rendimento dessa face da educacio
integral. No Brasil, onde um estadista do vulto do Presidente Getulio Vargas
empreendeu uma renovagdo profunda, ndo s6 na ordem e praxes politicas, mas
especialmente na vida administrativa, em consondncia com as irresistiveis
tendéncias do mundo social hodierno, a educagdao do corpo € matéria de
cogitacdo quotidiana, sobre que incidem também as transformacdes que se
processam a favor da elevagdo do nivel social e cultural do pais, com a
valoriza¢do do homem para a tarefa de exploracio e dinamizagdo das riquezas
que o cercam. O aprestamento fisico das geracdes novas para a reabilitacdo
racial do Brasileiro se reflete em providencias de intencdo humana flagrante.
(SANTA CATARINA, DIARIO OFICIAL, 1947).

Reconhecer a superioridade fisica e cultural dos germanicos levou o pais a encontrar
nas associagdes desportivas e nos programas de Educagao Fisica das escolas étnicas parte do
seu rumo na elaboracdo de sua propria estratégia de cultura corporal e higienizacdo da
sociedade. O primeiro passo foi dado com a obrigatoriedade da disciplina Educac¢do Fisica nas
escolas primdrias e secunddrias de todo o pais (Artigo 134, da Constituicdo de 1937) seguido
do Decreto-Lei n.1.545, de 25 de Agosto de 1939, que dispunha sobre a adaptacdo ao meio
nacional dos brasileiros descendentes de estrangeiros. Este ultimo ja destaca no primeiro
artigo que a adaptacdo seria alcancada “pelo ensino e pelo uso da lingua nacional, pelo cultivo
da histdria do Brasil, pela incorporacdo em associagdes de cariter patridtico e por todos os
meios que possam contribuir para a formagao de uma consciéncia comum.” Dentre as fung¢des
do Ministério da Educacdo e Saude, estariam: “d) estimular a criagdo de organizagdes
patridticas que se destinam a Educacdo Fisica, instituam bibliotecas de obras de interésse

nacional e promovam comemoragdes civicas e viagens para regides do pais.”

Dessa maneira, a escola assumiria as funcdes de introduzir e disseminar uma cultura
fisica entre as criancas, e faria circular preceitos de higiene nas comunidades em que estivesse
localizada. E possivel que seja esta a razio de as escolas terem sido um alvo mais
determinante das acOes nacionalizadoras, pelo fato de representarem o ambiente oficial de
formacdo moral, civica e intelectual, sendo as unicas instituicbes que poderiam ser

diretamente controladas pelos servi¢os de inspecao, conforme se vé a seguir:

Esta escola vem embaragando, sériamente, a questdo da nacionalizacdo do
ensino. O professor ministra todas as suas aulas na lingua alema e, segundo
consta, faz discursos, incutindo no espirito do povo, a ndo deixar que os filhos
desaprendam o idioma alemao, por ser mais bélo e verdadeiro.[...] A gindstica
e os cantos sdo todos em alemdo. (TERMO DE INSPECAO. Do professor
Drausio Cunha, sobre a escola mista particular de Rio do Cerro II, municipio
de Jaragud. 8 de junho de 1937, grifos meus).
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Se a medida mais eficaz para solucdo do problema da difusdo de culturas estrangeiras
em territério nacional, num primeiro momento, foi fechar escolas e substitui-las por oficiais,
obrigando o uso da lingua portuguesa nas aulas, no caso da Educagdo Fisica a tarefa se
apresentava mais complexa. Enquanto as outras disciplinas do curriculo escolar ndo sofriam
alteracoes, a Educacao Fisica precisava delimitar conteidos e métodos e encontrar seu lugar
no cumprimento das novas fungdes atribuidas a escola, existindo também para servir de

preparacdo para o regramento do tempo livre.

Assim, se as sociedades gindsticas legaram algo além de uma dindmica social em
torno da prética de exercicios fisicos para os descendentes e imigrantes alemaes, isso foi parte
importante dos seus programas que permaneceram sem o devido tributo nas licdes de

Educacao Fisica que apenas recentemente comegavam a ser elaboradas.

Pensando a Educacao Fisica: orientacées da Revista de Educacao

Esta ndo era, no entanto, a primeira tentativa de delimitar um “conteido” para a
Educacgao Fisica Escolar e para o debate sobre a utilidade da prética de exercicios fisicos na
formacdo integral. A Revista de Educacdo®’, editada bimestralmente entre os anos de 1936 e
1937 pela Imprensa Oficial do Estado, que se definia como um “Orgdo do Professorado
Catarinense” e tinha por objetivo ser fonte de informagdes e conhecimentos praticos, a fim de

orientar e auxiliar o professor, publicou em seus nimeros uma série de artigos sobre o tema.

O periddico foi publicado em cinco volumes: quatro em 1936 e um em 1937. Em
geral, os temas abordados diziam respeito a problemas praticos que acometeriam OS
professores em exercicio, sobretudo no campo das metodologias de ensino de caligrafia e
matematica, entre outros contetidos curriculares, e ndo ha padrdes na publicacdo. Secdes sao
inauguradas e desaparecem no nimero seguinte, temas que ocupam espaco de destaque em
uma edicdo sdo esquecidos nas posteriores, fazendo acompanhar, ao que parece, uma

demanda especifica dos professores por certos assuntos.

Apenas uma temdtica, porém, foi abordada em um artigo com quatro partes distintas™

em quase todos os nimeros: “A Educagdo Fisica na Escola”, de autoria do Inspetor Escolar

27 . L1 o1 s .

Encontrada no Arquivo Publico e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina.
* Apenas o niimero 6 ndo possui um artigo sobre a Educacio Fisica, mas ainda assim notifica que ele nio foi
publicado por falta de espago, e seria retomado no niimero seguinte.
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Antonio Lucio. Nao hd dados sobre as atividades ou formacao do inspetor que o coloquem
proximo das praticas de Educagdo Fisica e que pudessem justificar ser ele a falar sobre o
assunto no periddico. Contudo, as discussdes sobre a utilidade da Educacdo Fisica nos
projetos de modernizacdo pedagdgica e a série de “li¢des praticas” que aparece ao final como
instrucdes aos professores, sdo de sua autoria e possuem estreitas semelhancas com os
ensinamentos do curso de formacdo de professores de Educacio Fisica que seria criado na

capital em 1938.

Além do tema da Educacdo Fisica, comumente sdo encontrados na Revista artigos que
versam sobre questdes pertinentes a saide, e de que forma a escola poderia servir ao objetivo
da profilaxia de enfermidades comuns as criancas. Era evidente, nas concepcdes apresentadas
pelo periddico, que a institui¢do escolar tinha por funcdo expandir a salubridade dos seus
espacos para a vida privada da crianca. Uma campanha de saneamento pela educacdo
vinculava higiene e moral e, baseando a manuten¢do de hdbitos sadios numa atitude
direcionada a esse fim e assumida pelo individuo, tornava a questdo um problema de ordem

pedagogica. A escola primdria, portanto, servia a esse propdsito porque

[...] sua acclo se exerce sobre o cerebro infantil ainda plastico, virgem de
defeitos, e pdde, por isso, afeicoar-lhe a estructura mental, oriental-o, e
incutir-lhe um systema duradouro de habitos. Ella s6 € capaz. Armada a
autoridade que a sua propria essencia lhe d4, guiada pelo espirito do mestre,
em que se alliam o saber e o methodo, a intelligencia e o cora¢do, nenhum
outro apparelho existe, nem existird, cuja ac¢do se lhe possa comparar.
Sémente ella é efficaz. Porque, em seu rumo, ndo encara este ou aquelle
problema da hygiene, mas todos; ndo faz prophylaxia desta ou daquela
molestia, mas de todas; ndo se endereca a esta ou aquella classe, mas 4

universalidade social. (ALMEIDA JUNIOR apud ROCHA, 2003, p.43)

A propaganda realizada pela escola ndo poderia ser, porém, dogmadtica. Somente uma
base cientifica das licdes somada a autoridade do professor, exerceria influéncia suficiente

que fizesse com que o individuo se espelhasse no exemplo a ser seguido.

Rematando essa obra, o raciocinio. Parte do grupo das ciéncias da natureza, a
higiene deveria afastar-se da frieza dos compéndios e das enfadonhas
exposicoes magistrais, primando por um ensino objetivo e pelo contato direto
com os fatos. Nesse percurso, que vai da imitagdo ao raciocinio, “o que o
habito fixa, a intelligencia comprehende e explica, armando melhor o
individuo para adaptar-se 4s condicdes novas e imprevistas, que constituem
uma grande parcella da vida.” (ROCHA, 2003, p. 47, grifos no original).
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Muito mais que evitar atitudes viciosas ou cultivar habitos salutares, as agdes da
escola deveriam estar dispostas a criar novos modelos de conduta que passavam pela
sistematica introducdo de principios racionais na organizagao pedagdgica, pela expressao de
saberes legitimos, por aquilo que era considerado essencial ensinar as novas geragdes. A
Educacgao Fisica emergiu como um saber escolar que expressava uma parcela da preocupagao
recorrente com a saide do fisico, mas sobretudo com a preparagcdo para o trabalho, com a
formacdo de uma estrutura de personalidade ddcil, a manutencio da vida e o gerenciamento

indireto do tempo livre.

E nesse contexto, onde a satide emerge como um discurso que agrega diversos hébitos
a serem edificados/modificados pela escola que, convivendo com as licdes sobre a saide da
boca, da coluna, do sistema nervoso etc, surgia na Revista de Educacdo em 1936 a Educagao
Fisica como um campo de conhecimento que fazia parte das suas fung¢des institucionais, mas

que se transmutava em saber escolar.

As relacdes entre a saide e a Educacdo Fisica eram bastante evidentes para o Inspetor
Antonio Lucio, mas a transformacdo de um conhecimento sobre o tema em disciplina do

curriculo escolar impunha novas exigéncia e apresentava uma fung¢ao distinta:

Nao devemos entende-la [a Educacao Fisica] somente como cultura do fisico,
com o fim de melhorar as condi¢des de sadde, corrigir defeitos, auxiliar a
natureza na sua obra de evolucdo por que passa o organismo da crianca nos
diversos periodos de crescimento, mas também como educa¢cdo moral. Si a
educacdo visa preparar o individuo para a vida, a Educacdo Fisica deve
aparecer em um plano destacado, pois que é um meio de se preparar para viver
ou seja, € a propria Vida. (LUCIO, 1936, n.1, p. 24).

O discurso de Antonio Lucio coloca o que ha de central no debate sobre a utilidade
politica e social da Vida. Aquilo que qualifica o corpo, para o Inspetor, € a sua possibilidade
de servir a fun¢a@o social que a ele € oferecida, de carregar uma identidade partilhada e util a
todos; e para isso a Educagao Fisica serviria ao aprimoramento de um corpo, em esséncia sem

qualidades, até tornar-se “social”.

“Educar para a vida” também era o conceito-chave da filosofia educacional em voga,
distribuida panfletariamente pelo grupo de pioneiros em meados da década de 1930. O
movimento pela Escola Nova no Brasil insistia no pressuposto durkheimiano de reproduzir na
instituicao de ensino o funcionamento da sociedade, principalmente do trabalho, a fim de que

a crianca fosse habituada as condutas disciplinadas, necessdrias ao convivio social. Santa
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Catarina estava a par dos debates sobre essa nova filosofia educacional que poderia edificar o
cidaddo adequado a trilhar os caminhos da modernidade, tanto que instituiu nos anos de 1930
e 1940, eventos de formagdo continuada para docentes das escolas primdrias e normais

visando divulgar os principios da chamada pedagogia moderna (BOMBASSARO, 2006).

A vida, como os pioneiros a entendiam, era aquela do trabalho, do exercicio laboral
cujas habilidades deveriam ser construidas desde a infincia. Nada melhor que um espaco

educativo disposto a fazé-lo sob moldes “cientificos”. Isso, porque, a nova escola

[...] deveria assumir um “cardter bioldgico” capaz de desprender-se dos
interesses de classe, aos quais estava submetida a “educacgdo tradicional”,
centrando-se no direito de todo individuo ser educado “até onde lhe permitam
suas aptidoes naturais, independentemente das razdes de ordem econOmica e
social”. “A feicdo mais humana” e a verdadeira fun¢do social da “educacio
nova” seria empreender uma “hierarquia democratica” pela “hierarquia das
capacidades”. (PAGNI, 2000, p.111).

Engendrada no Brasil numa perspectiva direcionada ao aprimoramento das
capacidades para o trabalho, a doutrina dos pioneiros tinha por intuito, muito enunciado,
valer-se das condi¢des bioldgicas, de uma pré-determinacdo vista como natural, para
fundamentar a distribuicdo das funcgdes sociais. Sendo assim, eram justamente a carne € O
sangue que deveriam ser considerados como modulédveis e tornados objetos de intervencao

racional da nova pedagogia.

A proximidade dos pioneiros com os debates sobre o corpo, além de perpassar grande
parte das obras de fundamentagdo metodoldgica do movimento, é demonstrada na especial
atencdo que obteve de Fernando de Azevedo, na década de 1910. A obra “Da Educacdo
Physica”, publicada anos antes do movimento de reformula¢do do ensino, versava sobre os
métodos de Educacdo Fisica e demonstrava o interesse que se configurava em torno da
disciplina como instrumento importante da construcdo do vigor fisico que se almejava incutir
no homem novo. Mesmo que ndo fosse essa sua mais expressiva publica¢do, ou uma obra
necessariamente ligada ao movimento renovador, ela j& demonstrava principios norteadores
da nova concepcdo de educagdo que passava a proclamar-se curadora das mazelas sociais, em
especial pela sua capacidade de produzir efeitos sobre “o espirito”. Afirmava ele, em trecho

que sintetiza bem as suas aspiragdes e seu referencial tedrico:

Dizer, portanto, com Arnold que a conducta e a ac¢@o constituem trés quartos
da vida; pretender com Robertson que o homem ¢ a somma de seus
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movimentos; com Waudsley que o caracter € simplesmente um conjuncto de
habitos musculares; com Bluntschi que a historia ndo € senao a narragio de
movimentos conscientemente queridos, e sustentar, emfim, que o pensamento
¢ uma mutacdo, tudo isto bem mostra quaes as relacdes que existem entre a
intelligencia e a forca [...]. (AZEVEDO, 1915, p.38).

O controle exercido localmente sobre o corpo era internalizado, transformando-se em
autoregulacdo mesmo fora das instituicdes nas quais o ele se exerceria primeiro. Tornava-se
parte da estrutura subjetiva um constante apelo a regulacdo de fungdes corporais que
costumavam fazer parte do foro privado: a saide, a sexualidade, o desperdicio de energia.
Azevedo acreditava que o ensino de séries de exercicios propiciaria um aprego pelas préticas
corporais que seriam reproduzidas no tempo livre, resultando numa identidade definida pela
auto-vigilancia constante. Os sentidos de satude e disciplina tomavam uma amplitude que se
remetia ndo apenas a sanidade fisica, mas principalmente, ao correto emprego das energias

psiquicas: neutralizar as “taras”, evitar o desperdicio de for¢a, corrigir a “sentimentalidade

doentia”.

O problema da ‘“higiene social”’, como o préprio Fernando de Azevedo (1915)
chamava esse fendomeno de direcionamento das energias que compunham a esfera da
personalidade do individuo, e portanto do coletivo, significava a obliteracdo do que se
chamava de maus hébitos, criados em grande medida pela configuragdo do trabalho e da
urbanizagdo das cidades. Tal estado de coisas geraria uma inclina¢do aos vicios, que o mau
exemplo estimularia, iniciando as criangas sem o direcionamento adequado na pratica de
jogos de azar, no alcoolismo, e em tudo aquilo que o fizesse abandonar a si mesma, cedendo
aos impulsos mais brutais e improdutivos. Concluia-se que esse era um fendmeno mais
comum entre as ‘‘criancas pobres”, ou exclusivamente pertinente a elas, em razdo de
habitacdes que padeciam de falta de asseio e que gerariam uma “hereditariedade bioldgica

viciosa” (AZEVEDO, 1915, p. 286).

Segundo o Autor (1915, p.23-4), aplicando o pensamento de Coubertin a Educacao
Fisica, a transformacgdo social étnica seria favorecida pela disciplina na medida em que seu
objetivo consistia na direcdo das energias do individuo, utilizando algumas e neutralizando
outras. A direcdo deveria ocupar-se das forcas fisicas, compreendendo o sistema muscular,
nervoso, respiratério e digestivo; das forcas morais e intelectuais, “que concorrem ao
melhoramento do corpo humano, como a reflexdo e a observacdo, a vontade, a audicia e a
perseveranca”; as forcas sociais, como o ‘“espirito de camaradagem, a comparagdo, que

provoca a admiragdo, a lucta, a solidariedade e o espirito associativo”. Deveria administrar os
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caracteres fisicos, aqueles hereditdrio ou adquiridos; morais, como a timidez, o “temor do
movimento e todas as forcas de desanimo e abulia”, e sociais, “provocada pela presenga de

outrem, a esquivanga neurasthenica e a susceptibilidade sombria”.

Logo, ao Estado caberia a orientac@o e o saneamento das condi¢des ndo favoraveis aos
desenvolvido étnico da populacdo, ndo somente pela Educacdo Fisica Escolar, mas também
pela criacdo de espagos publicos para a prética de exercicios fisicos, como pracas, “campos de

jogos” e “jardins publicos”. A Educacao Fisica como disciplina escolar seria o

[...] factor de elemento social e elemento capaz de derivar para a actividade
hygienica e moralizadora, esta mocidade, que por outra férma, quando ndo se
viciasse no alcoolismo, acabaria por se degenerar nas atmospheras viciadas
dos cafés, das casas de jogo ou da propria residéncia. (AZEVEDO, 1915,
p.287-8).

Dessa forma, imbuido desse novo espirito sobre as funcdes sociais da disciplina, o
Inspetor Antonio Lucio ja dizia que “a escola atual [em Santa Catarina] ndo pode prescindir
da Educacao Fisica.” Era necessario que a instrucdo de exercicios, jogos e esportes estivesse
destinada a harmonizar “o desenvolvimento intelectual, moral e social.” (LUCIO, 1936, n. 1,

p. 24).

Essa formagdo integral era justificada pelo principio da reproducao de espagos de
desenvolvimento de habilidades sociais e laborais na escola, sobretudo nos jogos, em que a
crianca teria oportunidade de “pdr em pratica a honestidade, lealdade, o espirito de

cooperagao, o respeito ao adversdrio e a obediéncia as decisdes superiores.”

A crianca aprende desde os primeiros passos, nos jogos infantis, a respeitar as
regras preestabelecidas, ndo procurando vencer por meios deshonestos; agird
com lealdade para o com o “banco” contrario e sentird a satisfacdo intima de
suas atitudes francas; si vencedor, saberd respeitar o vencido e conhecerd o
prazer de uma vitdria justa e merecida; vencido, reconhecerd o valor de seu
adversdrio e serd por ele tratado com o devido acatamento que merece um
contendor honesto e leal. Compreende o espirito de cooperacdo. Sabe que seu
esforco é para os seus companheiros e a vitéria de um € a vitéria de todos.
Passard a compreender a necessidade de se agrupar e que o homem nao deve e
nem pode viver isoladamente. Aprende a acatar as decisdes dos juises, o que
ird influir em toda a sua vida, quer no trabalho cumprindo ordens de seus
superiores, quer em sociedades respeitando as autoridades, e nas competi¢des
esportivas, nao oferecendo o triste espetdculo que presenciamos na maioria
das pugnas esportivas travadas em “nossas canchas”, quasi sempre porque ndo
sabem acatar decisdes e ndo apresentam a devida educag¢do adquirida no
convivio em colaboragio e retemperada na luta. (Ibid., p.24-25).
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Obedecer, acatar, conviver, parecem trés termos que definem os aspectos mais
almejados pela pratica da Educag@o Fisica Escolar, nesse primeiro momento em que se
elaboram as li¢cdes. Isso porque passava a se reconhecer que a fala do professor sobre as
caracteristicas morais desejaveis nao surtiria 0 mesmo efeito “si a crianca mui raramente tem
ocasido de por a prova o seu controle emocional em atos que exijam tais requisitos.” (Ibid., p.

25).

Ao criar condi¢des para que a crianga testasse a sua capacidade de dominar-se fisica
e moralmente, a escola estaria oferecendo a ela a oportunidade de aperfeicoar a sua
“natureza”. Por isso, as licdes buscavam introduzir movimentos considerados “naturais”,
como pular, correr, saltar, sempre requisitados por outras disposicdes tidas como da esséncia
das criangas: o brincar e jogar. A opcdo por jogos e brincadeiras era uma estratégia para
trabalhar os grupos musculares por meio de atividades que demonstrassem algum caréter
lddico. “A atividade interessada é o meio, ndo o fim do trabalho escolar”, dizia Lourengo
Filho (2002, p. 284), e o fundamento da introducao dos jogos na escola pode ser encontrado
na psicologia apropriada pelo movimento escolanovista, defensora de que pelas atividades
ludicas a crianga passaria “do jogo primitivo as formas de jogo superior e do trabalho com fim

intrinseco.” (Ibid, p. 284).

A natureza e o significado do jogo como elemento cultural, foram estudados nessa
mesma época por Huizinga (1971), que o considerava mais que um fendmeno fisiologico ou
um reflexo psicolégico. O jogo tinha, mais que tudo, uma funcdo significante, que

transcenderia as necessidades imediatas da vida e conferiria um sentido a acao.

A teoria sobre o jogo desenvolvida pelo Autor se destina, em grande parte, a
questionar as explicagdes sobre a sua necessidade bioldgica. Algumas dessas teorias
definiram-no em termos de descarga de energia vital superaburante, fazendo com que os
individuos “naturalmente” se encaminhassem na escolha do jogo. Essa tese seria parcialmente
explicada por Elias e Dunning (1992) muitos anos depois, e colocada em termos de regulagcdo
social dos comportamentos por meio da tutela do tempo livre. Outras teorias, diz o autor,
definem o jogo como espaco de satisfacio de uma “necessidade de imitacdo, ou ainda
simplesmente “de distensdao”, em que sua funcdo residiria na preparacdo, especialmente do

jovem, para as tarefas sérias que a vida exigird, ou mesmo no autocontrole indispensavel.

O que leva Huizinga (1971) a discordar desses modelos € que a intensidade e atracao

exercidos pelo jogo ndo poderiam ser explicados exclusivamente em termos biol6gicos, mas,
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sobretudo, pela funcdo social que se poderia atribuir a eles, pela capacidade de excitar, pela
tensdo, alegria e divertimento do jogo que se explicaria o lugar por ele ocupado nas dinamicas
das sociedades humanas. Em suas palavras: “Este dltimo elemento, o divertimento do jogo,
resiste a toda andlise e interpretacdo logicas. [...] E € ele precisamente que define a esséncia
do jogo. Encontramo-nos aqui perante uma categoria absolutamente primdria da vida, que

qualquer um € capaz de identificar desde o préprio nivel animal.” (HUIZINGA, 1971, p. 5).

A concepc¢ao do Autor é, no entanto, a de que o jogo € um fendmeno que deve ser
interpretado na sua significacdo primdria, naquela manipulagdo de imagens, de “imaginacdo
da realidade”, buscando entender e considerar o valor e o significado disso para a dinamica

social. Assim, o que faz dele um elemento com fung¢do social, seria

[...] o fato de ser livre, de ser ele préprio liberdade. Uma segunda
caracteristica, intimamente ligada a primeira, é que o jogo ndo é vida
“corrente” nem vida “real”. Pelo contrario, trata-se de uma evasio da vida
“real” para uma esfera tempordria de atividade com orientagdo prépria. [...] O
jogo distingue-se da vida “comum” tanto pelo lugar quando pela duracio que
ocupa. E esta a terceira de suas caracteristicas principais: o isolamento, a
limitagdo. E “jogando até o fim” dentro de certos limites de tempo e de
espaco. Possui um caminho e um sentido préprios. (HUIZINGA, 1971, p. 11-
2).

O jogo, como diz o Autor, possui além de suas caracteristicas formais e de seu
ambiente, radicalmente alegre e tensional no sentido positivo, um outro traco ainda mais
importante, qual seja a consciéncia ainda que latente de estar “apenas fazendo de conta”. A
semelhanga que o Autor encontra entre os rituais e as celebracdes de devog¢ao com o jogo é
ainda indefinida por sua prépria teoria. O que interessa saber, de toda essa digressao sobre os
jogos, € que a capacidade mimética, a possibilidade de servir de espaco de descontrole e fuga
da vida cotidiana, assim, como a circunscricdo num espago especifico de acdo e regulacdo
puderam torné-lo um elemento pedagdgico de grande utilidade para os projeto dos anos 1930
no Brasil e em Santa Catarina. Uma estratégia de incorporacdo e criacdo de disposi¢oes
corporais € morais que o tornavam bastante sedutor aos planos de Educagdo Fisica executado

~ 0

pela escola num contexto em que era necessdrio forjar o “ bom cidadao”. Para tanto, a atragdo
que exerciam os jogos poderia favorecer a adesdo dos individuos a um programa disciplinar

de exercicios fisicos que se tornava imperceptivel pela sua caracteristica lidica.

Todos esses pressupostos eram reconhecidos pelo Inspetor Antonio Lucio. Numa

curta introdug¢do sobre a importancia da Educacdo Fisica, em seu artigo da Revista de
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Educacdo, ele justificava a premente necessidade de li¢cdes que estivessem fundamentadas no
plano nacional de desenvolvimento de uma educag¢do com fins sociais bastante definidos:
caminhar para a modernidade, todavia ainda latente, pelo desenvolvimento de caracteristicas
uteis a convivéncia social. Uma nova educacdo para uma civilizacdo em mudanga também era
o tom que aproximava o discurso de Antonio Lucio do debate escolanovista, alertando sobre a
necessidade de preocupacio pedagégica com as licdes de Educacio Fisica: “E necessdrio,
porém, que seja [a Educacdo Fisica] baseada na pedagogia, para que fique em armonia com o

desenvolvimento intelectual, moral e social.” (LUCIO, 1936, n. 1, p. 24).

As licoes de Educacao Fisica de Antonio Lucio: cultura do fisico e educa¢cio moral.

Apo6s explicitar de maneira breve a concep¢do que fundamenta a Educacdo Fisica
Escolar, o trabalho de Antonio Lucio no periédico era fornecer um plano de ensino detalhado
para a disciplina nas “escolas rurais”, “de fécil execuc@o”, “com a colaboragao do sr. Tenente
Alvaro de Veiga Lima, brilhante oficial do nosso exercito e um grande animador da Educagao
Fisica da nossa juventude”, tendo sido elaborado “em conformidade com o Regulamento de
Educacdo Fisica”, algumas licdes perfeitamente enquadradas as exigéncias pedagégicas.”

(Ibid, p. 25-26).

As instrucdes que foram apresentadas na Revista se destinavam, segundo o Autor, as
criancas do ciclo elementar das escolas primdrias. Os artigos ndo se furtam, porém, de dar
conseqiiéncia as propostas de exercicios fisicos para todas as faixas-etarias, como um manual
de bem-estar e saude, fazendo o homem atingir o mais alto grau de aperfeicoamento fisico,

desde que compativel com a sua “natureza”.

Dessa forma, o programa distinguia caracteristicas de crescimento e género a fim de

delimitar quais tipos de intervencao sobre os corpos seriam mais eficientes:

A Educacio Fisica elementar (pré-pubertaria) destinada as criangas de
4 a 13 anos, mais ou menos.

A Educagdo Fisica secunddria (pubertdria e pos-pubertéria)
destinando-se aos individuos de 13 a 18 anos.

* Supde-se que Antonio Lucio estivesse se referindo ao Regulamento n°.7, introduzido no Brasil em 1929 e que
estabelecia parametros para a pratica de Educagado Fisica em todo o pafs.
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A Educacdo Fisica superior (esportiva e atlética) destinadas aos
jovens admitidos a este grau e que podem seguir suas praticas até o
declinio da forca muscular (30 a 35 anos).

A Educagdo Fisica feminina.

A Ginéastica de conservagdo da idade madura (apés os 35 anos).
(Ibid., p. 26).

A definicdo de segmentos caracterizados por particularidades do desenvolvimento
fisico era herdeira de uma divisdo cientifica da vida, comum a biologia, e incorporada pela
pedagogia. Institui-se certa cronologia do corpo que relaciona faixa-etiria e
desempenho/modelagem, procurando tornar mais eficaz a intervencdo sobre segmentos

etarios que seriam homogéneos.

A nocdo de homogeneidade alcancava também, em especial os discursos pedagdgico
gerados pelo movimento escolanovista, a organizagdo das classes, o que pode demonstrar uma
influéncia da Psicologia, ciéncia que passou a delimitar e classificar as competéncias
intelectuais das criancgas e suas aptidoes escolares. No entanto, essas caracteristicas tinham
sempre uma justificativa bioldgica: heranca de uma linhagem mais ou menos culta, mais ou
menos habilidosa etc, e assim assumiram uma feicdo fatalista na medida em que interpretava
o nascimento em determinada familia como parcela importante da determinacdo de
caracteristicas intelectuais e fisicas. Restava a escola apenas a lapidacdo e o aprimoramento

dessa base.

O que se vé expresso no artigo € a possibilidade de uma Educacdo Fisica extensiva a
vida, a criagdo de um manual para a disciplina curricular mas que, a0 mesmo tempo,
promulgava uma forma de relacionar-se com a pratica de exercicios fisicos além das
institui¢des escolares; buscava instituir uma disposi¢do corporal que se prolongaria para o

tempo livre e para a vida privada.

A primeira, a Educagdo Fisica elementar ou pré-pubertdria, estaria destinada as
criancas de 4 a 13 anos, em pleno crescimento e que “tem antes de tudo, necessidade de
vigorosa saude”. Para essas a Educacdo Fisica deveria ser “higiénica” e teria por “fim
desenvolver as grandes funcdes: respiratdria, circulatéria, articular, etc”, além de “Educar a
coordenagdo nervosa sem contudo pretender desenvolver sistematicamente os musculos.”

(Ibid, p.26).

Acompanhando as distingdes sobre os “tempos da vida”, aparecem as primeiras

mengdes as diferencas de género que deveriam criar e reafirmar uma identidade “feminina”
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ou “masculina” como estratégias de circunscri¢do de lugares sociais especificos. O trecho
abaixo reitera a condicdo feminina delicada, sensivel, pura, e futuramente materna, que
deveria ser preservada dos ‘“choques” e “golpes” que a pratica de atividade fisica poderia
gerar. A garantia da capacidade reprodutiva passava pela reafirmacao do cardter feminino ou
masculino e daquilo que lhe é “socialmente” especifico: a mulher fortaleceria o aparelho
reprodutivo, além de exercitar a graca nas dangas ritmicas, enquanto aos homens era
reservado o exercicio de um programa ‘“mais muscular” e competitivo. Meninos € meninas

deveriam ser preparados para realizar fungdes sociais distintas e, portanto, a compleicao fisica

de que deveriam dispor deveria ser também diferenciada.

Entretanto ainda algumas consideragdes sobre a Educacdo Fisica feminina
tornam-se necessarias, porquanto certas funcdes particulares as mogas,
impedem de aplicar-lhes os mesmos métodos que aos rapazes. Até a idade de
7 anos, as indicagdes higiénicas da Educagdo Fisica sdo as mesmas para
ambos os sexos; mas desde os 8 anos, comegam a aparecer diferenca que irdo
se acentuando até a idade adulta. No momento da puberdade, enquanto o
rapaz procura intuitivamente ocasides de produzir esfor¢cos musculares
intensivos, a mulher torna-se ao contrario, mais calma e mais reservada. Sua
Educacio Fisica deve ser essencialmente higi€nica. A mulher ndo € constituida
para lutar, mas para procriar. Convém que, tratando-se dela, os exercicios
contribuam para o desenvolvimento normal da bacia. A marcha dos exercicios
ritmicos, o salto na corda, os jogos de raquete, o transporte de pesos leves em
equilibrio na cabeca, etc., serdo, em principio, os exercicios proprios a mulher.
Qualquer exercicio que seja acompanhado de pancadas, de choque e de
golpes, € perigoso para o 6rgdo uterino. (Ibid., p. 26).

O fundamento cientifico que respaldava a eficiéncia proclamada dos exercicios era a
Fisiologia, mas sua eficicia também era garantida pela organizacdo pedagdgica dos

programas assim distribuidos:

1 — Grupamentos dos individuos: a separacdo dos diversos individuos de um mesmo
ciclo (o ciclo elementar) para melhor execucdo de certos exercicios peculiares a cada um. O
ciclo elementar comporta o: 1° grau — criancas de 4 a 6 anos; 2° grau — criancas de 6 a 9
anos; 3° grau — criancas de 9 a 11 anos; 4° grau — criangas de 11 a 15 anos. Dizia o Autor que
os limites de idade mencionados serviriam apenas como indicacdo: “O professor, professora,
instrutor, afinal, deve conciliar, na formagdo das turmas, o estado fisiologico dos individuos

com a sua idade real.” (Ibid.26).

2 — Adaptagdo do exercicio: “E a classificagdo dos exercicios convenientes a cada

ciclo e a cada grau, interessando mais de perto a quem organiza.” (Ibid.27).
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3 — Atragdo despertada pelo exercicio: este € o quesito que, segundo Antonio Lucio,
deveria ser mais desafiador ao professor ou instrutor. Dizia ele: “Como € natural, a Educagdo
Fisica monétona e severa nao convem a crianca nem ao adulto. O exercicio fisico serd tanto

mais salutar e higiénico quanto maior o prazer com que for praticado.” (Ibid.27).

4 — Verificagdo periddica: para o ciclo elementar essa verificacdo deveria resumir-se

apenas ao exame fisiologico pelo médico, constando de pesagens e mensuracdes dos alunos.

A necessidade de tornar atraente a pratica dos exercicios reaparece inimeras vezes
nas licdes do Inspetor. Em determinado momento, quando interroga retoricamente como as
licdes devem ser, a €nfase recai sobre os seguintes aspectos: continua, alternada, graduada,
atraente, disciplinada. Atraente, diz o autor, é “quando os exercicios sdo variados, quando os
pequenos jogos sdo introduzidos na licdo no momento oportuno, como ja vimos e finalmente
quando o instrutor, por seu exemplo, sabe manter a alegria da sua escola” (LUCIO, 1936, n.3,
p. 23). O que se depreende dessas afirmacgdes é que o objetivo inicial é mais “melhorar” e
“aperfeicoar”, nas palavras do proprio Antonio Lucio, do que modificar a estrutura fisica do
individuo escolar. Fazer desenvolver conforme a sua natureza era a maxima que regia os

principios da disciplina de Educagao Fisica.

A preocupagdo recorrente em tornar 0s exercicios constantes a ponto de formar uma
subjetividade especifica e correspondente aos novos rumos sustenta-se no constante apelo a
proximidade das atividades com a ‘“natureza” das criancas, afirmando que os jogos

responderiam mais eficazmente aos seus anseios de movimentos “livres”.

[...] nas regras para aplicacdo do método, os exercicios devem ser atraentes,
razdo por que, na licdo propriamente dita, sdo sempre incluidos 2 pequenos
jogos. Mas, quando devem ser executados os pequenos jogos? Quando o
instrutor sentir que a sua escola estd aparentando aborrecimento e sono; entao
terd lugar o pequeno jogo. As regras dos pequenos jogos introduzidos na licdo
devem ser conhecidos dos alunos. O instrutor d4 as indicacdes necessarias e o
jogo sé deve ser iniciado ao sinal do mesmo, procurando fazer, nesta ocasiao,
com que os alunos experimentem o maior prazer. (LUCIO, 1936, n.4, p.20).

Jogos e brincadeiras sao, por exceléncia, atividades consideradas comuns as criangas
nas sociedades modernas. Jogos de imitacdo, de acdo, de raciocinio sdo passatempos para as
criangas, mas pressupdem regras, normas, € comum acordo sobre a sua execu¢do. Nao sdo,
assim, “atividades livres” no sentido de serem desprovidas de objetivo ou de pardmetros de

acdo. Os jogos sempre sdo atravessados pela linguagem, sdo compostos no interior de uma
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cultura, como o préprio Huizinga (1971) j4 alertava. Dessa maneira, os “jogos” infantis foram
apropriados e transformados em conteido pedagdgico a fim de direcionar as condutas dentro
de experiéncias mais lidicas e, portanto, menos perceptiveis no seu cardter de controle, e para
introduzir elementos da cultura nacional em comunidades estrangeiras, assumindo temas
considerados “bem brasileiros”. Isso ocorria na escolha dos enredos em torno dos quais se
executariam os exercicios. Dizia-se, dos jogos e brincadeiras, que deveriam dar énfase a
cultura local, desde que considerados nacionais, em vigilancia aqueles que poderiam ter
sofrido influéncia ou mesmo ser de pratica de comunidades estrangeiras. Esta era uma

recomendacio que se encontrava nos escritos de Educagdo Fisica em geral no pais.

O controle, a disciplina, e forma de regulacdo pela autoridade do professor, também
ndo sdo suprimidas. Pelo contrario, sao reafirmadas pela possibilidade de escolha do tipo de
brincadeira, de jogo a ser realizado e pela decisdo sobre o tempo e a forma como sdo levados
a efeito. Ter controle era, sobretudo, impor a ordenacdo adequada a correcdo dos movimentos,

e para isso uma constituicao espacial que também oferecesse controle era necessdria:

A melhor disposicdo € a que permite ver todos os alunos. Para as criangas a
melhor disposicdo, no caso de turmas pequenas (até trinta) é em circulo ao
redor do instrutor (professor ou professora). Para as evolucdes, marchas,
deslocamentos, € sempre mais conveniente a formagao em colunas dois a dois,
trés a trés, ou quatro a quatro, colocando-se o instrutor no flanco a uma
distancia que possa observar toda a escola e possa ser visto por todos. Para
casos ndo previstos, exercicios em aparelhos e material improvisado o
instrutor deverd dar prova de iniciativa e adaptacdo as circunstancias. (Ibid, p.
21).

Tornavam-se assim, exercicios para as criancas, € demonstracdes de autoridade
didética do professor. A voz era a expressao e extensdao do corpo do professor, e recaia sobre

o grupo de forma a exigir o cumprimento da ordem:

Se o exercicio exigir uma posi¢do de partida (exemplo — maos nos quadris, pés
afastados, etc.) o instrutor dira — “POSICAO”. Para o caso nosso, o ciclo
elementar (criancas) convém que o instrutor aos fazer executar o exercicio, o
faca por imitagcdo, e sempre sob a forma de brinquedo, dizendo “FACAM
COMO EU”. Citemos um exemplo: Vamos brincar de avido ...”FACAM
COMO EU”. A voz “CESSAR”; para todo o movimento, sem precipitacao,
voltando a posicdo de partida. Para o deslocamento o instrutor deve dizer “EM
FRENTE — MARCHE” e ao parar dird “ALTO”. Além dessas existem ainda
“FRENTE PARA A DIREITA”, “FRENTE PARA MIM”, (¢ mais comum)
quando se quer mudar a frente da turma. Outras vezes podem ser introduzidas
de acordo com a iniciativa do professor. Em todas, porém, deve sempre haver
clareza ao ser pronunciada, vivacidade e energia. Com deve o professor
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corrigir os erros? Inicialmente o professor deve estar em uma posi¢cdo de onde
possa observar qualquer erro e imediatamente corrigi-lo em voz clara e bem
alta, evitando os comentdrios demorados e que tirem a licdo a sua
comunidade. (Ibid., p. 25).

As chamadas “licdes de Educacdo Fisica” eram compostas de uma sessdo
preparatdria, a licdo propriamente dita (parte principal) e a volta a calma. A primeira tinha por
fim aquecer o organismo e prepard-lo para o trabalho mais intenso da li¢do propriamente dita.
“Compreende exercicios metddicos de energia crescente, suscetiveis de flexibilizar as
articulacdes, de desenvolver os musculos, de corrigir as atitudes, de disciplinar a vontade e o

sistema nervoso.” (Ibid., p. 25).

Seriam exemplos desses exercicios:

a) as evolugoes, exercicios de disciplina coletiva, que permitem ao
instrutor, professor ou professora, ter a sua escola (escola chamamos a
reunido de um certo nimero de alunos quando reunidos em uma
formacgdo militar qualquer — coluna de dois ou de trés por exemplo),
sempre sob seu controle, isto €, na mao.

Neste aspecto, a sugestdo em um dos planos é que se executasse uma marcha em
circulo (para meninos) e um roda (para meninas), a primeira ilustrada como segue, com

explicacdes detalhadas sobre sua execugdo.

Fonte: Revista de Educacio, 1936, n. 4

O “contetido” implicado nesses exercicios podia ser mais extenso do que a propria
organizacdo de uma atividade recreativa. Os meninos estavam sujeitos a ordens de marcha e

mudanga de sentido sob o comando do professor, supondo e fomentando uma disciplina
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rigida. As meninas, por sua vez, participavam de ‘“deslocamentos, para a direita e para a
esquerda”, interrompidas para que, imitando o instrutor, executassem ‘“gestos simples e

recreativos.” (Ibid, p. 20).

A ressalva mais interessante do Inspetor, na instrucdo sobre as rodas, era a
necessidade de que elas fossem escolhidas de acordo com as tradi¢des locais e preferéncia dos
alunos. “Tanto quanto possivel”, dizia ele, “essa escola deverd recair sobre motivos bem
brasileiros. A titulo de exemplo citaremos: Na Bafa tem, tem, tem, A canda virou;
Carneirinho, carneirdo...; Ciranda, cirandinha...; Passa Passa gavido, etc”. (LUCIO, 1936, n.

4,p. 26).

Em seqiiéncia, na sessdo preparatdria, seriam executados os flexionamentos das
pernas, dos bracos, do tronco, assimétricos e da caixa tordcica. Seriam estes exercicios
metddicos, de energia crescente, suscetiveis de flexibilizar as articulagdes, desenvolver os
musculos, corrigir as atitudes, disciplinar a vontade e o sistema nervoso, a exemplo das

ilustracdes apresentadas:

Flexao dos ante-bracos (diferentes planos)
Fonte: Revista de Educacéo, 1936, n. 4.
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Flexionamento de pernas . Maos nos quadris; elevacdo do joelho (diferentes planos)
Fonte: Revista de Educacgao, 1936, n. 4.

Flexionamento do tronco. Afastamento lateral — flexdo e extensdo do tronco
Fonte: Revista de Educacio, 1936, n. 4.

Os exercicios para o desenvolvimento da caixa tordcica estavam descritos como
sendo:

Cheirar a flor: As criangas fazem o gesto de colher uma flor e levando a
mio 4 altura das narinas tomam uma profunda respiracdo. O passo do
gigante: Estando os jogadores colocados em linha (uma fileira), ao sinal dado
pelo instrutor, eles partem a passos largos até uma linha afastada previamente
tragada no terreno; é considerado vencedor aquele que transpuzer a distancia a
percorrer com o menos nimero de passos.: Apanhar a borboleta: Ao sinal
dado pelo professor as criancas despersam-se para todos os lados, correndo e
saltando, levando as maos ao ar como para apanhar as borboletas que voam.
Durante toda a corrida as criancas devem imitar o voo das borboletas. Nao
passaras: As criangas sdo divididas em dois campos, colocadas em duas
linhas, uma de frente para a outra. Ao sinal dado, a primeira fileira procura
romper a barreira formada pela segunda na qual os seus jogadores estenderdao
os bragos lateralmente, separando as pernas e procurando por todos 0s meios
impedir que os seus adversdrios rompam a fileira assim formada. (LUCIO,
1936, n.4, p. 26).
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Em todas as instrucdes o Autor comenta quais erros deveriam ser evitados na

execu¢do do movimento a fim de impedir a construgdo incorreta de habitos ou desvios gerais.

A licdo propriamente dita, a ser executada na seqiiéncia, constitui-se de varios
exercicios das chamadas *“7 grandes familias”: marchar, trepar — (escaladas — equilibrios),
saltar, levantar e transportar, correr, lancar, atacar e defender-se. A instrucao era, porém, que
o professor ou instrutor soubesse adequar as necessidades fisicas de seu alunos as preferéncias
deles, exaltando a necessidade de que as atividades fossem atraentes. O exemplo dado pelo

Autor € ilustrado a seguir (LUCIO, 1936, n. 5, p.18):

Trepar:

N. 391 — Morto e vivo

N. 393 — O gato no poleiro
N.395 — O tripé humano
N. 397 — O posto humano.

Saltar:

N. 400 - O passo do gigante

N. 401 — Persegui¢ao aos pernetas
N. 402 — Corrida de centopeia

N. 405 e 406 — Carnica.

Levantar e transportar:

n. 412 — Apanhar a borboleta

N. 415 — O lobo e os carneiros

N. 417 — A estatua

N. 421 — O corredor e o cagador.
N. 424 — Corrida de estafetas

N. 429 — Os policiais e os ladroes
N. 430 — O lobo e o cordeiro

N. 436 — A chamada para a bola

Ataque e defesa:
N. 444 — Os prisioneiros

N. 445 — Nao passaras

N. 448 — O maneta € senhor em sua casa
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N. 449 — Briga de galos.

Grandes jogos:
N. 451 — As barras

N. 452 — A bandeira.

Eis aqui um exemplo da similitude entre os movimentos das familias e os
movimentos “naturais” das criangas. Trepar, correr, levantar sdo usuais e recorrentes na vida,
na brincadeira, e agora eram aproveitados para o fortalecimento por meio do exercicio

sistematico.

Por ultimo, a volta a calma, cujo objetivo era fazer o organismo voltar ao
funcionamento normal, principalmente nos seus aparelhos circulatdrio e respiratorio, sendo

composta de:

a) Marcha lenta com exercicio respiratério (deve ser executado com o minimo
de contracdes musculares) — expirar pela boca, levando as espaduas a frente,
inspirar pelo nariz levando as espdduas para traz — bragcos caidos
naturalmente.

b) Marcha com canto ou assobio — para verifica se a turma (escola) estd
cansada ou ndo. Compete ao instrutor, professor ou professora, observar bem
cada aluno.

¢) Exercicio de ordem — final de licdo, para retornar a escola “a mao”,
puramente de caréter disciplinar. (LUCIO, 1936, n. 5, p.20).

Segundo Defrance (2001, p. 237) mais que um exercicio de retorno a calma para o
organismo, o exercicio seria “uma espécie de processo guiado de recuperacdo dos reflexos

9

inibitérios que tornam o homem pacifico, na relacdo de todos os dias.” As licdes e todas as
recomendacdes expostas no artigo de Antonio Lucio apresentam uma ressalva do préprio
Inspetor que afirmava estar seguindo qualquer método gindstico especifico. Seu comentario €
de que mesmo que a execucdo dos exercicios possa remeter a determinadas técnicas

) . e . . NPT 0
conhecidas (como nos flexionamentos, cuja féormula € pertinente a Gindstica Sueca, como

0 As licdes de Gindstica Sueca receberam esse nome por terem sido elaborada pelo sueco Per-Henrik Ling
(1776-1839). Consistiam em vdrios exercicios congregados em esquemas-tipo: (1) exercicios de membros,
cabeca, laterais do tronco; (2) extensdes dorsais; (3) suspensdes e exer.de equilibrio elevado; (4) equilibrio no
solo; (5) exer. dorsais, marchas e corridas; (6) exer.abdominais; (7) exer. lateriais do tronco; (8) exer. de pernas;
(9) suspensdes e equilibrios elev.; (10) saltos (livres e com aparelhos); (11) exer. calmantes, respiratorios,
marcha (CARVALHO, 2005).
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ele mesmo exemplifica), ndo havia uma preocupacdo de fidelidade a todo o método, tendo
sido apropriado dele apenas aquilo que poderia servir ao objetivo maior de modelagem

eficiente dos corpos.

A disciplina de Educacao Fisica: os fundamentos da pratica e a formacao de professores.

O rigor de um método na concepgio das atividades (o rigor deveria ser reservado a
aplicacdo do exercicio a fim de evitar a repeti¢do de erros) se v€, em grande parte, no contexto
de professores que ndao eram formados para “lecionar” a disciplina. A publicacdo de artigos
sobre Educagdo Fisica num periddico destinado aos professores em exercicio apontava, assim,
uma crescente importancia do tema para a educagdo em geral, e acabou por constituir uma das
primeiras acdes organizadas para a constitui¢do da disciplina nos curriculos das escolas

publicas em Santa Catarina.

Até entdo, a Educacio Fisica nas escolas publicas do estado era parte das tarefas dos
professores de classe, que ensinavam ‘“‘gindstica” aos alunos. Ela existia, em grande parte,
porque a disciplina constava dos cursos de formacao de professores em Santa Catarina desde

o ano de 1911.

Quadro 2 — Quadro comparativo dos curriculos dos cursos de formaciao de professores
(1911-1926)

1911 1919 1926
Escola Normal catarinense Escola Complementar Escola Normal
Catarinense

(Regulamento de 30 de maio de  (Regulamento das escolas complementares
1911, que dd execugdo a lei n° 846  de 1919 que dd execucdo ao decreto n’ (Decreto n°1945 de 4

de 11/10 1910. 1.204 de 19/02/1919) de maio de 1926)
-Portugués, principios de literatura -Portugués -Portugués
da lingua « S
-Francés e principios de
-Francés S Literatura
-Aritmética
-Alemao Genmmih -Francés
-Nogdes de Histdria Natural -Alemao
-Desenho
-Fisica e Quimica -Italiano

-Trabalhos Manuais




-Geografia e Histéria

-Nog¢des de psicologia e pedagogia
-Aritmética

-Algebra e Geometria

-Desenho e gindstica

- Musica (abundancia de contos)

-Trabalhos manuais

-Musica
-Gindstica
-Alemio

-Nog¢des de Fisica,
-Histdria patria,
-Histéria Natural

-Geometria

Escola Normal Catarinense (Decreto n°1205

de 19/02/1919)

-Portugués e Literatura
-Francés

-Aritmética

-Geografia

-Alemao

-Noc¢oes de Fisica e Quimica
-Geometria

-Noc¢oes de Historia Natural
-Histéria Universal
g-Psicologia

-Pedagogia

-Histéria do Brasil
-Desenho

-Mudsica

Trabalhos Manuais

-Gindstica
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-Aritmética
-Algebra,
-Geometria

- Fisica e Quimica,

-Geografia e
Cosmografia

-Histéria Universal
-Desenho

-Musica

-Trabalhos manuais
-Gindstica

-Nocgdes de
Trigonometria

- Histéria Natural e
Higiene

- Histéria do Brasil
-Psicologia
-Pedagogia

-Instru¢do Moral de
Civica

-Préitica Pedagdgica

Fonte: Daros (2005), grifos meus.

No ano de 1935, a disciplina muda seu nome de Gindstica para Educacdo Fisica e

permanece nas reformulagdes dos curriculos das escolas normais até 1946.
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Quadro 3 — Quadro comparativo dos curriculos dos cursos de formaciao de professores

(1935-1946)

Institutos de Educacdo (Decreto-Lei n°
713 de 05 de janeiro de 1935- transforma
as Escolas Normais em Institutos de
Educagdo)

Escola Normal Primdria
-Portugués
-Aritmética,Geometria e Algebra
-Francés, Alemao, Inglés
-Geografia e Geografia do Estado
Histéria do Brasil, Histéria da
Civilizagdo

-Ciéncias Fisicas e Naturais
-Agricultura

-Nocdes de Pedagogia e Psicologia
-Desenho

-Misica

-Trabalhos

-Educac@o Fisica

Escola Normal Secundaria
-Portugués e Literatura

-Francés

-Alemao

-Latim

-Aritmética e Algebra
-Geografia,

-Geometria

-Cosmografia

-Histéria da Civilizagdo

-Fisica,

-Quimica

-Histdria Natural

-Histdria do Brasil e do Estado
-Filosofia

-Matematica

-Desenho

-Misica

-Trabalhos manuais

-Educacdo Fisica

Curso Normal (Decreto-Lei n°
306 de 02 de margo de 1939-
reorganiza os Institutos de
educagdo do Estado)

Curso Fundamental
(Preparacdo  para o
Curso Normal)

-Portugués e Literatura
-Francés

-Latim e Alemao
-Matematica

-Histéria natural

-Ciéncias  Fisicas e
Naturais , Fisica e
Quimica

-Histdria da Civilizacdo

-Geografia e
Cosmografia

-Desenho
-Muisica
-Trabalhos Manuais

-Educacdo Fisica

Curso Normal

-Psicologias
Educacional, Pedagogia

-Biologia Educacional

-Sociologia
Educacional, Historia da
Educacio

-Metodologia e Pratica
de Ensino

-Lingua e Literatura
Vernécula

-Desenho Pedagégico

-Musica e Canto
Orfednico

-Trabalhos manuais para
homens

O Ensino Normal serd ministrado em dois ciclo:Curso
de Regente de Ensino Primdrio e o segundo, o Curso
de Formacdo de Professores Primdrios,

(Decreto-Lei Federal n°8.530 de02/01/1946)

O Curso de Regente de Ensino Primdrio se
fara em quatro séries anuais,
compreendendo, no minimo, as seguintes
disciplinas:

-Portugués

-Matematica

- Geografia Geral e Geografia do Brasil
-Ciéncias Naturais

-Desenho e Caligrafia

-Desenho

-Canto Orfednico

-Trabalhos Manuais, Economia Doméstica e
Atividades Econdmicas da Regido

-Educacio Fisica, Recreacio e Jogos

-Histdria geral e Histéria do Brasil
-Noc¢des de Anatomia e Fisiologia Humana
-Nog¢des de Higiene

-Psicologia e Pedagogia (4° ano)

-Didatica e Pratica de Ensino (4°ano)

O Curso Normal Regional que funcionar em
zonas de colonizagdo dard ainda, nas duas ultimas
séries, no¢des do idioma de origem dos colonos e
explicagdes sobre seu modo de vida, costumes e
tradicdes.

O Curso de Formagdo de Professores
Primarios se fard em trés séries anuais,
compreendendo pelo menos, as seguintes
disciplinas:

-Portugués
-Matematica
-Fisica e Quimica

-Anatomia e Fisiologia Humana
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Escola Normal Superior Vocacional homens -Muisica e Canto
-Historia e Filosofia -Trabalhos manuais para -Desenho e Artes Plasticas

: mulheres e TES ~
-Literatura -Educacdo Fisica, Recreacdo e Jogos
-Higiene e Puericultura -Educacdo Fisica para

-Biologia Educacional (27 série)

-Psicologia Geral e Infantil homens
& = . -Psicologia Educacional (2%, 3*séries)

-Educacdo Fisica para

mulheres -Higiene e Educagdo Sanitaria

-Psicologia aplicada a educagio

-Sociologia o .
-Higiene e Puericultura
-Sociologia Educacional ] ] ] ]
i -Metodologia de Ensino Primario (2* e 3?
-Pedagogia séries)
-Diddtica Sociologia Educacional (3* serie)

-Metodologia Geral e E ial . . . - L.
ctodologra fieral ¢ specia -Histéria e Filosofia da Educacdo (3* série)

-legislagdo escolar . .
-Pratica de Ensino (3° ano)
-Legislacdo Escolar
-Desenho
-Trabalhos
-Muisica

-Educacio Fisica (Didéitica)

-Prética pedagégica

Fonte: Daros (2005), grifos meus.

Nao obstante a reforma de 1935 tenha dado o primeiro passo para a construg¢do de
programas de ensino e execug¢do da Educacdo Fisica, ndo mais “gindstica”, passando a
compreendé-la como um conjunto de agdes sistemdticas que incluiriam jogos e esportes, 0
que os professores aprendiam nessa disciplina € uma incégnita. Os programas emitidos para
as escolas de formac@o de professores a partir daquele ano ndo contemplavam a Educacdo
Fisica, incluindo-a no programa de pratica de ensino apenas no ano de 1939, mesmo assim
como “observacgdo e pratica de Educacdo Fisica”. Nao hé elementos para se auferir o que isso
possa significar efetivamente, considerando que ndo hd informacdes sobre essas atividades

nos cursos. O que se tem, de fato, ¢ uma mencao a isso, ao final do conjunto de programas:

Além dos estudos de cada série, ficam os alunos de ambos os cursos |
Fundamental e Normal] obrigados a prética de Educacgdo Fisica, trés vezes por
semana; e, os do Curso Normal, a freqiiéncia das aulas de canto orfednico,
duas vezes por semana. (SANTA CATARINA. Portaria n® 278, de 11 de julho
de 1940).

Sem programas especificos, professores habilitados e qualquer indicio de que as

escolas normais cumpriam o programa de observacdo e pratica de Educacao Fisica, o artigo
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de Antonio Lucio em 1936 é um primeiro impulso no campo que seria somado a criacao da

Inspetoria de Educacdo Fisica, dois anos mais tarde.

No ano de 1938, no Decreto-lei n° 125, as fun¢des da Inspetoria de Educacdo Fisica

estavam assim delimitadas:

a) aorganizacio e direcio da Escola de Educacio Fisica para a formacao de
professores especializados naquela disciplina;

b) ministrar nas Escolas Normais, aos futuros professores, os conhecimentos
necessarios sobre a técnica da Educacdo Fisica, sobre os efeitos produzidos
pelos exercicios fisicos na crianga e nocdes de biometria, pedagogia e
metodologia da Educagdo Fisica;

c) orientar e fiscalizar a Educacdo Fisica nos estabelecimentos de ensino
primério
d) e, nos termos do decreto-lei n°. 75, de 4 de marco de 1938%, a Educacgao

Fisica nas associacdes e clubes desportivos, tornando a sua pritica metédica e
racional. (grifos nossos).

Para assumir a dire¢do do 6rgdo, o Interventor Nereu Ramos, acatando a sugestdo do
ministro Gustavo Capanema, trouxe do estado do Espirito Santo o professor Aloyr Queiroz de
Aral’ljo32, que sob contrato de dois anos iniciou, em 1938, “o seu trabalho com a atenca@o e o
cuidado recomendados pela natureza do servico que lhe foi confiado.” (SANTA

CATARINA, 1938, p. 29).

A legislacdo pertinente a criacdo da Inspetoria j4 justificava de antemdo que o 6rgao

servia ao propdsito de coordenar e garantir a eficiéncia na execugdo da disciplina, mas

! H4 um equivoco no texto no que se refere ao niimero do decreto. De fato, o decreto data de 4 de marco de
1938, mas é o decreto-lei n° 76, que dispde sobre a educagdo civico-cultural das associa¢des de cardter privado.
Tal decreto prevé a fiscalizacdo das atividades pelo Departamento de Educagdo e a substituicdo dos professores
estrangeiros por instrutores brasileiros.

32 A Revista de Educacio Fisica — Orgdo Oficial da Escola de Educacio Fisica do Exército (1932) apresentou
uma pequena biografia de Aloyr Aratijo: “Elemento expressivo da nova geracdo espirito-santense, o sr. Aloyr
Queiroz de Aratjo estd em Floriandpolis dirigindo a Inspetoria de Educaciao Physica. Moco ainda, j4 € um nome
firmado nos circulos educacionais do Paiz, no ramo a que se dedicou Fez, com brilho raro seu curso em Victoria
capital do seu Estado. Em 1933 aperfeicoou seus conhecimentos technicos, por determinacdo do Governo
capichaba (sic), na Escola de Educacio Physica do Exercito. Em 1938, o Estado de Santa Catharina solicitou um
technico de Educagdo Physica, ao Espirito Santo, Estado que se classificara entre primeiros do Brasil em
Educagdo em geral e, especialmente, em Educagdo Physica; foi apresentado o sr. Aloyr Aratijo para tdo
significativa responsabilidade que bem assumiu o mocgo espirito-santense, contractado para dirigir a Inspectoria
do Estado sulino. O que tem sido sua brilhante actuag@o, attestam os resultados obtidos pelo Estado de Santa
Catharina, em Educacdo Physica, projectando-se, desde j4, entre os mais efficientes promotores de preparagao do
Brasil, como a mocidade das escolas, consciente da finalidade do homem novo da América, sem duvida o futuro
dirigente dos destinos do Mundo. O sr. Aloyr Arauja (sic), filho do Director da Imprensa Official do Espirito
Santo, sr. Dario Aratijo, que muitas vezes tem assumido a direc¢do da pasta do Interior e Justica de seu Estado, é
bem digno representante da terra capichaba no sul do Brasil”.
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também era sua meta “formar um corpo de professores especializados, segundo os modernos

principios pedagogicos e cientificos.”

forma:

Além disso, ficava definido o programa da Escola de Educacdo Fisica da seguinte

a) ENSINO GERAL:
1) Anatomia e Fisiologia humanas. Fisioterapia;
2) Nogdes de Cinesiologia. Higiene Aplicada.

3) Biometria (noc¢des tedrico-priticas de Biotipologia. Etnologia.
Antropometria aplicada e Bioestatistica).

4) Pedagogia. Metodologia da Educacdo Fisica e nocdes Psico-Pedagégicas.
Historia da Educagao Fisica.

5) Canto coral.

b) ENSINO PRATICO (Trabalho de campo).

6) Seccdo feminina: Educacio Fisica Geral. Gindstica Ritmica e dancas
regionais.
7) Seccdo masculina: Educagdo Fisica Geral. Pritica esportiva e dancas
regionais.

A Inspetoria passou a funcionar na sede do Clube Ndutico Martinelli, responsavel

pelas competi¢cdes de remo no inicio do século XX, curiosamente uma das poucas expressoes

desportivas que a cidade possuia. Neste periodo, Florianépolis contava com regatas bimestrais

organizadas pelo clube, e que movimentavam, numa urbanidade nascente, eventos periédicos

e espetaculares. Foram, assim, capitaneadas pelo clube ndutico as conhecidas ‘“regatas de

abril”, que logo se desdobraram em eventos bianuais, realizadas também em novembro.

Segundo Vaz e Bombassaro (2009, p. 8):

A distin¢do era uma marca declarada do evento, e era reiterada pela constante
menc¢do a nobreza da pritica do remo e, sobretudo, as personalidades
responsdveis pela organizacdo e direcdo do clube. A cobertura oferecida as
regatas se confundia, por vezes, com um elogio as caracteristicas aristocraticas
dos jovens mog¢os que tomavam parte da realizacdo do evento e constituiam
um novo tipo de homem dentro de um universo economicamente burgués, mas
culturalmente com memoria nas praticas aristocraticas, e cujas qualidades se

refinam e criavam por meio do esporte.
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A ligacdo da Inspetoria com o Clube era de coexisténcia, ocupavam o mesmo prédio,
mas essa parceira significaria, aos poucos, uma aproximacdo entre os dois espacos
privilegiados para pensar o esporte € a Educacdo Fisica que mais tarde seria vista nas “paradas
esportivas” da cidade. Ali, naquele prédio, seria instalado em breve o Curso Provisério de

Educacao Fisica.

A Inspetoria, mesmo alocada naquele prédio provisorio, dispunha das seguintes e
principais instalagdes: - seccdo de expediente, sala de aula, gabinete médico-biométrico e
vestidrio. “Para o fim a que se destina, o edificio oferece as melhores condi¢des do conforte e
higiene, especialmente no que diz respeito as atividades escolares do curso de

especializacdo.” (SANTA CATARINA, 1939).

As escolas, por sua vez, exigiram um aparelhamento correspondente as atividades
propostas para as aulas de Educagao Fisica. Isso se referia tanto aos implementos, quanto aos

espacos que deveriam ser mobilizados para as praticas corporais:

Além do material para os trabalhos biométricos e de ensino pratico, os
diversos grupos escolares estardo sendo dotados das instalagdes destinados aos
exercicios fisicos. Estes instalacdes compreendem — campo de Educacio
Fisica, quadra de volley-ball e galpdo, - as quais obedecem um tipo uniforme
nos grupos escolares construidos de 1938 até esta data. Aos grupos mais
antigos, os galpdes s@o adaptados aos campos construidos de acordo com as
dreas disponiveis, desde que as mesmas satisfagcam as exigé€ncias técnicas de
concentracdo. Sob a orientagcdo da Diretoria de Obras Pidblicas e com a
colaboracdo técnica da Inspetoria de Educacdo Fisica, sdo indmeras as
instalacoes feitas nos grupos escolares, as quais obedecem mais ou menos o
modelo adotado no GE Getilio Vargas, especialmente o0s novos
estabelecimentos de ensino. (SANTA CATARINA, 1940).

Segundo Relatério de 1940, o material distribuido para os Institutos de Educagado e

grupos escolares era:

INSTITUTO DE EDUCACAO Material Biométrico.

1- Balanca “filizola” com precisdo até 100 gramas.
1 — Espirometro “Phoebus”, com dois bocais.

1 — Quadro mural para sentido muscular.

1 — Quadro mural para envergadura.

2 — Fitas métricas de aco (1m,50 e 2ms).
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1 — Dispositivo para forca lombar.

2 — Dinamdmetro para dulto (sic).

1 — Crondmetro decimal.

1- Toesa de madeira p/ estatura e busto.

1 — Compasso cafalométrico.

1 — Compasso de espessura

1 — Dispositivo para for¢a de trago escapular.
1 — Compasso nasal.

1 — Dispositivo para forca de pressdo escapular.

Material de Ensino

10 — Medices-ball de 1 kilo.

8- Medices-ball de 2 kilos

3 - Medices-ball de 3 kilos

2 - Medices-ball de 4 kilos

10 — Bolas de arremesso.

1 — Réde de volley-ball.

2 — Bolas de volley-ball

1 — Bola de basket-ball

1 — Bola de foot-ball

4 — Bastdes para corrida de estafetas.
1 — Alvo de arremesso.

2 — Estantes para salto em altura.
1 — Enchedor de bola.

1 — Costurado de bola.

Moveis do gabinete biométrico.

1 — Mesa biométrico com cadeira.
1 — Porta espirometro

1 — Armario.

Obs.: Ainda nio foram entregues: - 7 sacos para transporte, sendo 5 de 5 kilos e 2 de 30 kg; 4
sacos de 15 Kg.; 1 de 5 Kg; 8 pesos esféricos de 2 kgs. 500; 1 peso hexagonal de 5 kgs.; 1 corda p/
salto em altura; 5 pesos esféricos de 5 kg.; 500 e 4 ditos (sic) de 5 kg.
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GRUPOS ESCOLARES

Material biométrico

1- Balanca “Filizola” com precisdo até 100 gramas.
1 — Espirometro “Pheobus”, com dois bocais.

2 — Fitos métricas de aco de 1 m. e Im, 50.

1- Téesa de madeira p/ estatura e busto.

1 — Cronometro.

Material de Ensino

10 — Medicines- ball de 1 kilo.

8 — Medicines-ball de 2 kilos.

10 — bolas de arremesso.

1- Réde de volly-ball.

1- Bola de voley-ball.

1- Alvo de arremesso.

2 — Estantes de salto em altura.

4 — Bastdes p/ corrida de estafetas.
1 — Enchedor de bola.

1 — Costurador de bola.

Moveis do gabinete biométrico.

1- Mesa biométrica com cadeira.
Porta espirdometro.

1 — Ambulancia de parede.

Obs.: - Anda ndo foram entregues: - 1 peso hexagonal de 5 kg. E 1 corda para salto em salto em
altura.

A prética da Educacao Fisica deveria ser instituida em todos as institui¢des onde ainda
ndo existisse, e aprimorada de acordo com a legislacdo vigente, ndo somente nas escolas
publicas do estado, mas também nas privadas, nas instituicdes de assisténcia social (o Abrigo

de Menores) e associacdes desportivas.
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Por meio dos termos de visita, o diretor técnico Aloyr de Aradjo avaliava a obediéncia
as instrugdes normativas, a presenga e conservacdo do material necessdrio as aulas e aos
espacos para a pratica de Educagdo Fisica. Um dos aspectos mais relevantes nas andlises que
o Inspetor fazia era da execugdo correta do “método”, um dos elementos que comeca a marcar
uma distin¢ao entre o periodo de instru¢cdes de Antonio Lucio e aquele que agora iniciava com
a formacdo de professores de Educagdo Fisica. A base cientifica que ja era anunciada se
aprimorava por meio de uma formacao pautada nos conhecimentos da biometria, anatomia e
fisiologia, agora colocada no ambito de um curso de formacao de professores exclusivo para a

disciplina: o Curso Provisério de Educacio Fisica.
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PARTE 11

FORMACAO DE PROFESSORES PARA EDUCACAO FISICA: O
CURSO PROVISORIO DA CAPITAL

Seremos os iniciadores, os precursores da Educagdo Fisica

no magistério catarinense.

Fernandino Caldeira de Andrada

A formacio de professores emergiu como um importante vetor de construcao de uma
nova sociedade nos anos de 1930. Se o desenvolvimento econdomico e social considerado um
indice de progresso dependia da formacdo de um novo tipo de cidadao, a Reforma de 1935
passava a dedicar grande aten¢@o aos processos de formacdo dos sujeitos, alcancando os

cursos de preparacao de professores como primeiro espaco de reformulagdes para esse fim.

Os cursos de formacdo de professores apresentavam grande valor, mesmo que fosse
bastante incipiente o seu ingresso no conjunto de carreiras superiores, 0 que nao correspondia
a seu papel na preparacdo das mentalidades e de construcdo de uma nova geragdo mais
adequada a trilhar os rumos da modernidade. Santa Catarina, que possuia quatro cursos de
formagcdo de professores em meados da década de 1930, prescindia da formacdo de
professores de Educagdo Fisica, ja existente no pais desde 1933 e aprimorada pela criacdo da
Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos (EEFD), fruto do Decreto-lei 1212, de 17 de
abril de 1939. A EEFD foi a primeira de nivel superior ligada a uma universidade, tendo sido

criada para ser a escola-padrao dessa formacao profissional no Brasil.

Segundo Silvana Goellner (1992), a preocupacio com a formacdo de professores para
a disciplina se iniciou com a obrigatoriedade da Educacdo Fisica Escolar imposta pela
Constituicao de 1934. Nao tendo sido suficiente o nimero de formandos nos diversos cursos
criados no pais, ocorreu o que a Autora chamou de militarizacdo da profissdao, com instrutores
provenientes do Exército no comando da disciplina nas escolas primarias e secundarias do

pais. Corroborando esses dados, afirma ela que no periodo compreendido entre 1930 e 1945
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especializaram-se em Educacdo Fisica 3.409 pessoas, sendo 1.634 provenientes de

instituicdes militares, 1.042 em institui¢des civis € 733 em cursos provisorios ou especiais.

No caso de Santa Catarina, o impulso na formagao de professores para a disciplina se
deu com a Reforma de 1935, que havia estabelecido que o Departamento de Educacgao se
dividiria em diversas Subdiretorias dentre as quais uma de “Educacdo Fisica, Recreacdo e
Jogos”. Anos mais tarde, devido a sua suposta ineficicia, organizou-se Inspetoria de

Educacio Fisica, pelo decreto-lei n° 125, de 18 de junho de 1938™.

No art. 6° do Decreto n° 125, estava previsto que enquanto nao pudesse ser instalada a
Escola de Educacgdo Fisica nos moldes previstos, funcionaria em anexo a Inspetoria um Curso
Provisério, cujo plano de ensino obedeceria desde entdo ao recomendado para a organizacao

da Escola Nacional de Educacao Fisica, proposto pelo Ministério de Educacgao e Sauide.

A primeira turma do Curso Provisério ingressou em meados de 1938, tendo sido sua
formatura no inicio de 1939. Nao funcionou, porém, de maio daquele ano, até o inicio de
1940, quando passou por uma reformulacdo a fim de adaptar-se as exigéncias de
reconhecimento, equiparando®*-se a Escola Nacional de Educacdo Fisica pelo Decreto-
Federal n°. 7366, de 10 de junho de 1941. A partir desse ano, o Curso Provisério passou a se
chamar Curso de Habilitacdo para professores de Educacao Fisica® e no ano de 1946% a
selecdo de ingresso contava com uma prova pratica, sem mencionar sequer a permanéncia da
prova escrita, e estava aberta a candidatura a professores primdrios, Inspetores Escolares e
Diretores de estabelecimentos de ensino. Para a prova prética seria exigido o seguinte
desempenho: correr 30 metros em 6 segundos; pular 0,80 metros em altura; saltar 2,73 metros

em extensdo. (SANTA CATARINA. Portaria n° 359, de 21 de novembro de 1945).

3 A Inspetoria ficava sediada no C.R. Francisco Martineli tendo este edificio sido adaptado também para o
funcionamento do Curso Provisério de Educacio Fisica, a época localizado na Rua Jodo Pinto. Nos anos de 1938
e 1939, enquanto se organizava a Inspetoria e o Curso Provisério, o Inspetor Aloyr de Queiroz, em entrevistas
concedidas aos jornais da capital, comentava a sua realizagdo ora nas dependéncias do CR Francisco Martinelli,
ora no Instituto de Educacdo da Capital. Em algumas ocasides foi mencionado que as atividades se dariam nas
instalagcdes do Batalhdo do Exército, mas esse dado ndo encontra confirmagdo a ndo ser no que se refere ao uso
das dependéncias para a realizacdo do concurso para o preenchimento da cadeira de Educag¢ao Fisica do Instituto
de Educacdo da capital e de Lages, no ano de 1939.

¥ Equiparar é o ato de tornar oficial a institui¢do adequando-a as exigéncias para o procedimento.

» H4 uma série de incongruéncias em relagio ao nome que o Curso Provisério adotou a partir da sua
equiparacdo a Escola Nacional de Educacdo Fisica. Do ano de 1941 em diante é comum encontrarmos a
denominagdo “Curso de Habilitagdo para professores de Educagdo Fisica”, mas no ano de 1944 é promulgado
um decreto, de n°3.060, modificando a denominacéo do “Curso Provisério de Educagdo Fisica” para “Escola de
Educacao Fisica do Estado de Santa Catarina”. Nesse mesmo ano, pelo Decreto-lei n. 1.198, é criado o Curso de
Habilitac@o de Professor de Educagdo Fisica.

3 A Circular n.4, do ano de 1944, determinava que o nimero de matriculados ndo excederia 120 alunos, em
flagrante aumento das expectativas de inscri¢des ao curso, comparativamente a sua primeira edigao.
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A criacdo do Curso Provisério pautava-se no argumento oficial de que a Educacao
Fisica como até entdo era praticada nos estabelecimentos de ensino catarinenses, quando
existia, sem base cientifica, em nada contribuia para os fins a que se propunha: a construgao
de cidadaos sauddveis e aptos para a vida em sociedade, traduzida em grande medida pelo
aprimoramento da competéncia laboral. Ministrada por mestres mal preparados, a pratica

deformaria a infancia e a juventude ao invés de aprimora-la.

O discurso corrente a esse respeito era de critica a completa auséncia de fundamento
cientifico, tanto na execu¢do de um modelo diddtico, quanto na concepg¢do das licoes.
Discursos dessa natureza se justificavam no que tange a, de forma geral, formacdo de
professores em geral no estado. Em relacdo a Educacdo Fisica, porém, menos que uma
desorganizacao, inexistia um plano construido para modelar os corpos infantis nas institui¢oes
de ensino e a iminéncia da sua necessidade se refletia na expressao que a Inspetoria passou a

ter nesse campo.

Essa preocupacdo com a formagdo de professores para o cultivo da ‘““cultura corporal”
ja vinha sendo apontada havia alguns anos no estado e era reafirmada por Nereu Ramos
(1939, s.p.) em alocucdo proferida por ocasido da entrega de diplomas a primeira turma de
professores da Escola de Educacdo Fisica, em 06 de maio de 1939. Em seu discurso, o
Interventor Federa”’ afirmava que a pouca atencdo dedicada ao “cuidado fisico” ocasionava a
“decadéncia geral do pais, cuja base econdmica forcosamente [haveria] de estar no vigor
fisico de seus filhos.” Ressaltava que o progresso da nacdo dependia de uma educagao voltada
a satisfazer as necessidades do espirito, mas, sobretudo, a atender todos os sentidos do corpo
humano. O vigor fisico do cidaddo brasileiro/catarinense era o que definia sua poténcia para o
exercicio do trabalho edificante para a Nacdo e, a0 mesmo tempo, o que demonstrava sua
pujancga.

Nesta hora de renascimento nacional, a cultura fisica deve ser ‘“parte
integrante da vida brasileira”. Nao cumprird o seu dever para com o Brasil a

juventude que se ndo afeigoar aos exercicios fisicos, deles fazendo artigo de fé
e mandamento civico (RAMOS, 1939, s.p).

7 Embora Nereu Ramos tivesse comegado seu mandato em 1935 como governador, com a instauragio do Estado
Novo passou a ocupar o cargo de Interventor Federal, a exemplo do que ocorrera em outras unidades da
federag@o. Esta seria a posi¢do que ocuparia por mais tempo; selando uma aproximacdo evidente com as
tendéncias autoritdrias da Era Vargas, ja que sua nomeacdo era feita por indica¢éio do Presidente. O periodo que
governou Santa Catarina foi de extensas reformas no campo econdmico e social, alcangando a educacdo por
meio de uma série de medidas de organizacdo das escolas primdrias, secunddrias e normais sob sua
responsabilidade.
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Dessa maneira, a cultura fisica poderia assim contribuir:

Orientando a escola “no sentido da sadde”, pela pratica de exercicios fisicos
tecnicamente ministrados; instituindo os servigos de higiene pre-natal (sic),
pre-escolar (sic) e escolar, metédicos, regulares e meticulosos, procuramos,
dentro nas possibilidades do erdrio, assegurar a raga que, neste pedaco
privilegiado do Brasil, por ele porfiada e dedicadamente trabalha, com o
fortalecimento e o vigor, a alegria santa de viver, que é o melhor instrumento
das realizacdes humanas. (...) Dando ao corpo solidez, agilidade, harmonia e
beleza sadia, garantiremos do mesmo passo ao pais as energias de que ha
mister para o seu desenvolvimento e para o seu progresso. (...) Nas escolas a
Educacgdo Fisica. Fora e além delas, o esporte, ndo como simples diversao,
sindo (sic) sobretudo como meio de revigoramento da raca. (RAMOS, 1939,

S.p)-

Na exaltacdo dos beneficios do correto direcionamento das forcas fisicas, Nereu
Ramos destacava que a auséncia de uma sistematiza¢do dos planos de educagdo dos corpos

das criangas era um problema que urgia ser solucionado:

Lacuna das mais sensiveis a que marcava o nosso aparelhamento escolar,
preocupado quase que exclusivamente da parte espiritual da educagdo. Assim
falo, porque a Educacgdo Fisica que, em tragos fugidios, praticavam 0s nossos
estabelecimentos de ensino, mal escapava aquilo de (sic) Gustavo Capanema:
‘ao invés de aprimorar a infincia e a juventude, ndo raro lhes levava a
deformacdo ou a lesdo irrepardvel’, porque ministrada por ‘mestres
improvisados no preparo e errados no saber’. (RAMOS, 1939, s.p.).

A discussdo sobre a formacdo de professores de Educacdo Fisica estava ligada
intimamente ao projeto de edificacdo do espirito nacional. Os imperativos de obediéncia,
saude, vitalidade, eram apropriados pelo discurso sobre a educagdo corporal, seguindo as
tendéncias do governo autoritdrio no sentido de se criar um novo modelo de cidadao
brasileiro. Vale ressaltar que tais teses estavam pautadas no ideal de homem branco,
civilizado e dotado para a atividade laboral, isto €, um trabalhador que estivesse ciente do
lugar que ocupava na hierarquia social, ordeiro e obediente as regras sociais. Este perfil havia
alcancado, inclusive, os discursos educacionais do estado de Santa Catarina, que nas palavras

de um normalista, na Revista Estudos Educacionais, ja na década de 1940, assim se colocava:

Durante séculos, tem-se violado a unidade da educagdo integral; a harmonia
tem sido quebrada pela ado¢do de uma educagdo unilateral que a nossa época,
felizmente busca remediar. E claro que tal educagdo produziri homens
incompletos, deficientes para as suas multiplas fun¢des na sociedade. A
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educagdo integral visa o desenvolvimento, a0 miximo, quer das faculdades
fisicas, quer das faculdades intelectuais e morais do ser humano, e este devera
ser fisicamente vigoroso, sdo, refratirio a fadiga e, harmoniosamente
desenvolvido, para que ela se lhe possa aplicar nas melhores condig¢des
possiveis. (ESTUDOS EDUCACIONALIS, 1946, v.6, p.34).

A turma paraninfada por Nereu Ramos era a primeira egressa do Curso Provisoério de
Educagao Fisica, criado em 18 de agosto de 1938, por meio do Decreto n° 508, que também
estabeleceu seu regulamento. O Curso Provisério abriu selecdo para o primeiro trimestre do
ano de 1939, recebeu inscricdes de professores ja titulados em escola secundéria, normal ou
complementar, de ambos os sexos, para aquilo que ficou conhecido como uma
“especializacdo”. Todos os candidatos a uma vaga eram obrigados ainda a apresentar atestado

de boa conduta emitido por autoridade policial.

Sua criagdo, implementacdo, e o numero de discursos que se fez sobre ele,
demonstram o lugar que o curso de especializacdo para a disciplina de Educacdo Fisica
tomava nos projetos educacionais catarinenses. A formacdo para as outras disciplinas,
oferecida no curso normal, visava embasar o professor nas técnicas diddticas mas,
especialmente, no fundamento cientifico de interpretacdo dos fendmenos psicoldgicos,
bioldgicos e socioldgicos. Para cuidar do ténue fio que separava o aperfeicoamento corporal
da busca de um padrido estético, dos usos do corpo e de suas for¢as em exibi¢des indteis, em
diversoes diletantes, era requisitado um profissional que conhecesse os fundamentos e os
objetivos da disciplina. Assim, prescindia que a formagdo para Educagdo Fisica tivesse um
estatuto de igual valor em referéncia a outras disciplinas, dadas as inimeras responsabilidades
implicadas na atuagc@o do professor. Boa sintese sobre essas funcdes € a de Fernando de

Azevedo (1915, p.110):

Ao professor de educacdo physica compete, pois, (e ndo ha exaggero algum
n’esta affirmativa) dirigir, orientar os exercicios de modo que influam
energica e efficazmente sobre cada organismo, ordenal-os em serie gradual,
harmonizal-os com o periodo de evolugdo organica, incutindo o prazer ou, ao
menos, evitando o tedio, e constatar, emfim, pelos processos varios de
mensuragdes corporaes, os resultados de seu ensino, fazer, em uma palavra, o
registro dos beneficios, que provieram dos exercicios, € dos inconvenientes,
que determinaram.

A fim de dar instrucdo especializada para consecugdo desses fins, os professores

normalistas ou secundaristas se submeteriam no estado de Santa Catarina a uma formagao que
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duraria trés meses (Decreto n° 1198). Ao completarem o curso, os docentes seriam
exonerados de seus cargos de origem e nomeados professores de Educacdo Fisica, de acordo
com o Decreto-lei n° 72, de margo de 1938. Ao final da formagao, no caso de ser considerado
inapto, o docente regressaria a sua primeira funcdo com uma reducio de 30% dos pontos® a
serem contabilizados para os concursos de remog¢do ou promocdo. Haveria ainda uma
distin¢do exposta ja nos objetivos do curso: a formagdo de professores e de instrutores de

Educagao Fisica.

Essa diferenciacdo entre as fungdes se expressava na legislacdo segundo o tipo de
trabalho exercido por casa um — e de fato encontra-se uma série de fontes que comprovam que
esta titulacdo diferenciada passou a existir. Enquanto a cadeira de Educacao Fisica nas escolas
seria ocupada por um professor, as associagdes desportivas receberiam o instrutor que,
segundo o Decreto, era a titulagcdo dada aos candidatos que ndo satisfizessem os requisitos da
matricula para o curso de professores, ou seja, que ndo possuissem a formacao inicial exigida,

ou ainda, aparentemente, qualquer outro candidato descrito da seguinte forma:

e) ter o curso superior ou secunddrio em estabelecimento oficial ou

equiparado;

f) ter idade superior a 18 e inferior a 35 anos, contada até a data da
matricula;

g) demonstrar aptiddo e capacidade para ministrar o ensino da Educagdo
Fisica;

h) ter robustez e sanidade fisica e mental comprovadas em inspecao

perante junta médica designada pelo Secretdrio do Interior e Justica;

No caso de ser complementarista®, era necessério que o candidato possuisse um ano

ou mais de exercicio do magistério no estado. Para o curso de instrutores poderiam ser

* Nido hd informacdes claras sobre essa contagem de pontos, ou mesmo a que esses pontos se referiam. Em
algumas passagens de decretos e minutas, percebe-se que isso provavelmente se referia a registros de
desempenho funcional ou habilitacdo profissional, a serem considerados quando o professor se candidatava a
alguma nova fun¢@o ou nos concursos de remogao.

%0 curso complementar foi instituido pela chamada Reforma Orestes Guimardes (Decreto n° 572, de 25 de
Fevereiro de 1911), tinha durag@o de trés anos e formava professores paras as escolas isoladas. Segundo Daros
(2005, p.13): “O regulamento das Escolas Complementares estabelecia que ‘na escola complementar, o aluno vai
consolidar e desdobrar os ensinamentos recebidos nos varios cursos a que estd subordinado o ensino ministrado
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admitidos aqueles que ndo cumprissem o requisito da alinea (a), mas que tivessem se
submetido e obtido aprovacdo em exame de habilitacdo elaborado pela Inspetoria de
Educagao Fisica. Este se compunha de uma prova escrita, de acordo com o0s programas
anualmente elaborados pela Inspetoria de Educacdo Fisica. Apds o periodo de aceite de
candidaturas no ano de 1938, o quadro geral de ingresso na escola era de 25 professores e 11
“candidatos extranhos ao magistério” que “haviam requerido matricula, instruindo os seus
documentos dentro das exigéncias legais do edital”. Nao ha informagdes a respeito do niimero
de vagas oferecidas, mas a primeira turma ficou assim composta, depois dos resultados da

inspecao médica:

Quadro 4 — Demonstrativo dos alunos do Curso Provisério de Educacao Fisica (1938).

Mocgas Rapazes

Candidatos submetidos d inspecdo médica 27 9
Inabilitados 5 0

Matricula 22 9

Desligado durante o periodo 1 0
Concluiram 21 9

Fonte: Departamento de Educacéo (1940).

No ano de 1943, sem que pudéssemos encontrar justificativas a respeito, nem mesmo
os altos indices de evasdo, acrescentava-se uma exigéncia a matricula no curso de formagao

de professores de Educagdo Fisica:

Art.1° - Os professores, para serem admitidos & matricula no Curso Provisério
de Educacdo Fisica, nos termos do art. 1° do decreto-lei n. 184, de 12 de
setembro de 1939, deverdo assinar contrato em que se obriguem, uma vez
terminado o curso, a servir o Estado durante cinco anos pelo menos, como
professores de Educagao Fisica.

Pardgrafo inico — O ndo cumprimento dessa obrigagdo sujeitard o professor a
restituir o vencimento que tiver percebido durante o tempo em que fez o curso.

no grupo’. A escola complementar habilitava os egressos a se matricularem no 3° ano da Escola Normal (...). Por
isso, o programa das Escolas Complementares era idéntico ao dos dois primeiros anos da Escola Normal.”
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Art 2. — Este decreto-lei entrard em vigor na data da sua publicacdo, revogadas
as disposicdes em contrdrio. (Circular n. 80 — Floriandpolis, 10 de agosto de
1943).

O curso, que conforme dito anteriormente, estava previsto em seu Regulamento para
durar trés meses, mas havia sido estendido para seis devido a dificuldades de execucdo do
programa e instituido a partir dai para permanecer por esse periodo. Na avaliacdo do Inspetor
de Educacgao Fisica Aloyr, que também lecionava no curso, a primeira edi¢do havia tido “um
desenrolar dos mais regulares e eficientes, deslocando-se o periodo letivo por mais 21 dias,
afim de facilitar a completa terminacdo do programa de algumas disciplinas.” (SANTA

CATARINA, 1940).

O curriculo do Curso Provisério definido pelo regulamento do Decreto n® 508 € a
representacdo oficial daquilo que se pensava como adequado. A sua forma de fato
implementada, os conhecimentos efetivamente valorizados na formacdo dos professores em
fins da década de 1930 e inicio da de 1940 s6 puderam ser verificado por meio dos conteidos
propostos em instrugdes (a exemplo das “Instru¢des de 1945”), assim como na realizagdo do
concurso para provimento da cadeira de Educac¢ao Fisica nos institutos de educagdo da capital
e de Lages. Neles sdo encontradas descricdoes mais especificas dos conteidos que compunham
os temas ou matérias gerais apontadas no Regulamento do Curso. Um exemplo disso € que
estd descrito num primeiro momento como “Metodologia da Educacao Fisica”, que se verifica
mais tarde ser composta de no¢des sobre os métodos de exercicios fisicos, tipos de atividades
a serem adotadas nas escolas etc. Muito menos que os programas efetivamente constituidos,
interessou verificar nessas fontes os contetidos que seriam ensinados no curso de formagao e o
que refletiam do contexto de constitui¢do do campo da Educagdo Fisica Escolar no pais e no

estado.

Verifica-se nesse conjunto de materiais que o curriculo do curso de formacdo de
professores incorporava uma série de inovacdes do campo cientifico do inicio do século XX:
pedagogia, nog¢des psico-pedagdgicas da Educagdo Fisica, fisioterapia aplicada, higiene,
anatomia e cinesiologia. O curso formalizava na ordem juridica, uma ambic¢ao de intervir nao
sO nos espiritos, mas também nos corpos dos escolares, produzindo “a educacgdo integral” e o
governo subjetivo, por meio de conhecimentos provenientes de diversos campos de
conhecimento. Ajustados com o tempo, segundo a ado¢do de um método oficial e as
necessidades do meio, € possivel identificar trés momentos em que se delineiam os contetidos

de formagao, conforme se vé a seguir:
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Quadro 5 - Curriculos ou programas do curso de formacao de professores em Educacio
Fisica, no ano de 1938.

9)
1y
2)
3)

4)

5)

d)
6)

Decreto n. 125 (18/06/1938)

Cria a Inspetoria de Educagdo Fisica

ENSINO GERAL:
Anatomia e Fisiologia humanas. Fisioterapia;
Nocdes de Cinesiologia. Higiene Aplicada.

Biometria (nocdes tedrico-praticas de Biotipologia.
Etnologia. Antropometria aplicada e
Bioestatistica).

Pedagogia. Metodologia da Educacdo Fisica e
nocdes Psico-Pedagdgicas. Histéria da Educagdo
Fisica.

Canto coral.

ENSINO PRATICO (Trabalho de campo).

Seccdo feminina: Educagdo Fisica Geral.

Ginastica Ritmica e dangas regionais.

7

Seccdo masculina: Educagao Fisica Geral. Pratica

esportiva e dangas regionais.

Decreto n. 508 (18/08/1938)

Regulamento da Escola de Educagdo Fisica

Conteudos de ensino Geral:

Anatomia e Fisiologia humanas.
Nocdes de Cinesiologia.

Biometria (nogdes tedrico-praticas de
Biotipologia, Etnologia, Antropometria aplicada
a Bioestatistica).

Pedagogia, Metodologia da Educacdo Fisica e
Nogdes Psico-Pedagdgicas.

Higiene aplicada.
Fisioterapia (nog¢des tedrico-praticas).

Histéria da Educacao Fisica.

O ensino prético constaria de:

Execugdo préitica dos elementos do método
adotado.

Composicao de licdes para os diferentes graus
das idades fisioldgicas. Processos da Educagdo
Fisica infantil: historia e dramatizag3o.

Direcdo de licdes e outras formas de trabalho
fisico.

Exames préticos para a mudanca de ciclos.
Educacdo Fisica feminina: gindstica ritmica e
dancas regionais.

Educacdo Fisica esportiva (desportos individuais
e coletivos). Canto Coral.
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Quadro 6- Instrucoes para o curso de formacao de professores em Educacio Fisica, ano
de 1945.

Instrucoes de 1945

Metodologia da Educagdo e desportos

1 — A Educacao Fisica: conceitos e importancia;
2 — A Educagio Fisica e a Educacio Geral;

3 — O Método Francés: origem valor e constitui¢io;
Educacio Fisica Geral; L.
¢ Geral; 4 — Formas de trabalho fisico;

Metodologia da Educagdo Fisica 5 — Grupamento homogéneo;

6 — Planos de sessdes de trabalho fisico;

Organizagao de Educacgao e de Desportos; . ) )
T - Prescrlgoes hlglemcas relativas ao treinamento
e . ; fisico;

Esportes terrestres individuais (saltos, corridas

8 — Educacao Fisica Infantil;
e lancamentos);

9 - Educacao Fisica feminina;

Esportes terrestres coletivos (voleibol e 10 - Gindstica de conservagios

nogdes de bola ao cesto); 11 — Aulas priticas de dire¢do das diferentes
modalidades de trabalho fisico e verificagdes
Esportes aquéticos (Natag@o e nogdes de pdlo periddicas.

aquatico, saltos e salvamentos); Historia da Educagdo Fisica

Esportes de ataque e defesa (no¢des) ) ) )
2- Apresentagdo da cadeira, sua importancia e

Histéria da Educagdo Fisica e de Desportos; St - Belreagio [ion ma pre-lis ok,

3- Antiguidade Oriental - Indds — Chineses —

Anatomia e Fisiologia Humanas; Egicios.
L . 4- Antiguidade Cléssica — Gregos — Romanos;
Cinesiologia (nogdes);
5- Idade Média — Renascenca;

Higiene aplicada; 6- Metodozacdo (sic) — Educacdo Fisica Moderna.
Socorros de urgéncia;

Biometria; Educagao Fisica Geral

Fisioterapia (nogoes).
Execucdo das diversas formas de treinamentos fisicos,
em locais diferentes, com os mais variados meios.

Ataque e Defesa

1 - ESGRIMA

Licdes em conjunto — Posi¢des de guarda e ataque —
Movimentos — as armas e suas caracteristicas.
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Licdes individuais 0 esgrima de florete;

Organizacdo de assaltos e torneios — Arbitragem e
escrituracao

2 -BOX:
O ring — os golpes — a arbitragem — as simulas.
3 - LUTA ROMANA - CAPOEIRA - JIU-JITSU

Informacdes sobre as suas principais caracteristicas

Esportes Aqudticos

1 — Natacdo: Estudo e pratica dos estilos ‘“crawl”,
“labrace” e costa “crawlado”;

2 — Saltos: no¢des
3 — Salvamento: nogdes.

4 — Estudo das piscinas e tratamento da dgua das
piscinas;

5 — Pélo aquético: nogdes;

6 — Ligeiro estudo das regras referentes aos esportes
aquaticos

Cinesiologia

e) Generalidades sobre cinesiologia
f) Cintura escapular;

g) Articulacdo escapulo-umeral;

h) Articulag¢do do cotovelo;

i)  Articulacido do punho;

j) Articulacdo coxo-femural;

k) Articulagdo do joelho;

Fonte: Portaria n® 359, de 21 de novembro de 1945 em compilag@o de recortes pertencentes ao arquivo pessoal
do Diretor do Departamento de Educacdo Elpidio Barbosa, disponivel no Museu da Escola Catarinense
(UDESC).

Nesses trés momentos de organizacdo curricular, observa-se uma continuidade nas
disciplinas ensinadas, quais sejam aquelas que descrevem as nog¢des gerais de funcionamento
do corpo e do método de ensino de Educacdo Fisica. O que obtém maior aten¢do e mais
detalhamento sdo os “contetdos da pratica”, os jogos, os esportes, as formas de variacao dos
exercicios fisicos. Enquanto na primeira defini¢do do programa do Curso Provisério, de 1938,

hd uma mengdo genérica aos esportes e aos jogos como parte do conteido do “ensino
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pratico”, nos anos seguintes as modalidades indicadas vao aparecendo mais especificamente.
Nas instru¢gdes do ano de 1945, tal parte do programa aparece bastante estendido, mostrando
as modalidades que deveriam ser aplicadas: natagc@o, esgrima, boxe. Nao estd listado, apenas
de forma genérica com a expressao “desportos coletivos”, futebol, o volei e o basquete, que
serdo encontrados em escolas privadas no estado e que foram objetos de discussdes sobre a
utilidade que teriam ao escopo do cultivo do espirito associativo. Retomaremos esse tema,
investigando a presenca dos esportes e jogos como contetido da Educagdo Fisica, no capitulo

a seguir.

Os conteudos, em geral, as continuidades e descontinuidades presentes na proposta da
Inspetoria para a disciplina de Educacdo Fisica Escolar podem ser mais bem percebidos na
ocasido em que passam a fazer parte dos curriculos dos Institutos de Educag¢dao do Estado,
pelo Decreto-lei n® 306, de 2 de marco de 1939, que reorganizou os estabelecimentos. Em 21
de junho de 1939 € realizado concurso para o preenchimento de duas vagas: uma para
Educacdo Fisica feminina e outra para Educacdo Fisica masculina. Resultado das provas oral,
escrita e pedagdgica (pratica) do concurso, ocuparam as vagas da capital os professores
Fernandino Caldeira de Andrade e Diva Formiga; Hélio Moritz e Zuleima Laus as do Instituto
de Educacdo de Lages. Os conteudos, assim como a estrutura das provas, vao mostrando mais
efetivamente como se representava a pratica docente para a disciplina de Educacdo Fisica.
Constituia fun¢do do professor, conforme se 1€ nos planos elaborados pelos candidatos
naquela ocasido, a vigilancia sobre a nutricdo, as condicdes do meio, a higiene, considerando
tais informagdes como elementos sobre os quais deveria trabalhar. Ao mesmo tempo,
cumprindo as regras de aplicacio do método, ao professor caberia tracar um plano
pedagégico, que pelo que se observa nas provas envolverias ndo somente exercicios

gindsticos, mas também jogos e esportes, em consonancia com os objetivos da disciplina.

Interessa destacar que o concurso para o ingresso na cadeira de Educagdo Fisica dos
institutos da capital e de Lages demonstrava os diversos ensinamentos transmitidos pelo curso
de formacgdo de professores para disciplina, o que deveria ser a sua base tedrica nas escolas,

nas associagdes desportivas e assistenciais do estado.

O programa do concurso contava com 0s seguintes temas:

Historia da Educagdo Fisica

Generalidades, Divisdo da Histéria em periodos:
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I periodo — pré-histérico-antigo. Caracteristicas dos povos. Egipcios,
Indus, Chineses.

Il periodo — Classico. Gregos. Olimpiadas. Origem e divisdo da
gindstica grega. Gindsios, Jogos Olimpicos. Apogeu da Educacio
Fisica. Romanos. Causa das da decadéncia da Educagdo Fisica.

III periodo — Medieval Considerac¢des gerais. Torneio e justa. Solucio
de continuidade da Educacdo Fisica.

IV periodo — Renascimento. Fatores desse Renascimento. Apreciacio
geral sobre os precursores, destacando-se Vitorino da Feltre, J.J
Rousseau, Pestalozzi, Jean Triat, Laisné e Demeny.

Método Sueco. Biografia de Ling. Concepcdo, bases e utilidade
pratica. Apreciacao sucinta sobre a gindstica culturista, método natural
e método esportivo.

Eclosdo do Método Francés. Histérico (periodo 1837 a 1852). 1°
Regulamento Francés de gindstica (1846). Creacdo da escola de
Joinville (1852). A obra do Comandante d"Argy.

Joinville e as sociedade de ginastica. Ac¢do da instru¢do publica.
Influéncia esportiva inglesa e sueca. Trabalhos de Mary e de Demeny
na Escola de Joinville. Periodo de coordenacio 1906-1914.

Finalidade da Escola de Joinville. Vantagens advindas com a Grande
Guerra (1915-1918). A nova doutrina de Joinville. O plano de
Educacdo Fisica Nacional. Projeto do Regulamento Geral.
Regulamento de Educacdo Fisica de 1927. (SANTA CATARINA,
Programa do Concurso para preenchimento da Cadeira de Educacio
Fisica nos Institutos de Educagdo de Lages e Floriandpolis. 1939).

Os temas das dissertacdes que consistiam a prova escrita eram eleitos por sorteio, com
excecdo desse conteido da prova, a ‘“Histéria da Educagdo Fisica”, que estava
preestabelecido: os candidatos deveriam escrever sobre o “Método Sueco. Sua concepgao
fisioldgica e utilidade pratica em relacdo ao Método Francés. Consideragdes gerais sobre

outros métodos”.

O mérito da escolha do ponto € indiscutivel para o momento da instituicio da
Educagao Fisica em Santa Catarina: o méfodo era o fundamento cientifico que atribuia

legitimidade a disciplina e mereceu destaque.

E preciso reafirmar que o Método oficial adotado pelo Curso Provisério de Educagio
Fisica era o Francés®, cujas instrugdes haviam sido publicadas no Brasil no final da década de
1920 sob o titulo “Regulamento n°® 7 de Educagao Fisica” e introduzido nas escolas brasileiras

ja em 1929, pela Portaria n° 70 de 1931 (GOELLNER, 1992). O Método teria sido criado,

% Segundo Goellner (1992) as férmulas originadas a partir do Método Francés foram publicadas no Brasil no
final da década de 1920 com sob o titulo “Regulamento n° 7 de Educacdo Fisica”.



95

segundo a autora, no contexto das grandes revolugdes do século XVIII e XIX, quando a
Franca passava por profundas modifica¢Ges culturais e econdmicas que mais tarde a levariam
a industrializacdo crescente e a conseqiiente necessidade de formar sujeito habeis e fortes para

o trabalho.

Discursos ligados ao civismo deram origem a gindstica francesa, produto de diversas
influéncias, dentre elas o Método Sueco e a gindstica de Jahn. Um dos destaques do método é
seu forte fundamento fisiol6gico, que passa a considerar o fortalecimento muscular como um
componente do desenvolvimento organico como um todo, preocupado pois com o ritmo, a
intensidade e o efeito de cada movimento. As qualidades que visava desenvolver eram, em
suma, saude, forca, resisténcia, destreza, témpera de cardter, harmonia de formas

(GOELLNER, 1992).

No entanto, o debate sobre a adequacao de um método as caracteristicas nacionais, ao
desenvolvimento do estado, as peculiaridade da constitui¢do étnica do povo catarinense, era
freqiiente, tendo aparecido até meados da década de 1940, quando Aloyr Queiroz de Aradjo ja
havia sido substituido pelo Capitdo Américo Silveira D’Avila na func¢do de Inspetor de
Educacgao Fisica. Em ata da reunido de inspetores escolares, ha a transcri¢do de uma fala do

Capitdo sobre este assunto:

[...] condenando, em vérios pontos, os métodos de Educacao Fisica em uso,
preconizou a conveniéncia da ado¢cdo de um método mais condizente com o
meio e necessidades nacionais. Salientou a necessidade e a importancia de
exames médicos para os alunos, sem o que ndo € possivel a Educagado Fisica
racional. (ATA DA REUNIAO DE INSPETORES ESCOLARES, de 11 de
Agosto de 1943, grifos nossos).

Vale destacar o uso no plural do termo método, indicando que pouco tempo depois de
ser instituido o Método Francés como oficial, ndao havia uniformidade na adocdo de uma
metodologia para a préitica de Educagao Fisica, e ainda era apontada a incompatibilidade deste
com as necessidades regionais. Nas provas dos candidatos, o debate se estabelecia, sobretudo,
entre as bases cientificas do Método Sueco e do Método Francés, mas também elencava
aspectos positivos e negativos (em geral, os ultimos) de outras formas de praticar exercicios

fisicos.

Os trés candidatos que se apresentaram ao concurso do Instituto de Educacdo de
Florian6polis faziam discursos unissonos sobre a ineficiéncia do Método Sueco e a predile¢do

pela ado¢do do Método Francés. Boa sintese desse aspecto € apresentada pela candidata Diva
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Formiga, que analisava o Método Sueco afirmando a sua exagerada énfase na funcdo
corretiva, com suposta atencdo exclusiva aos aspectos anatdomicos: “pegavam um esqueleto,
punham-no na posicdo desejada, e dai estabeleciam o esquema de onde se derivava o
exercicio”. (DIVA FORMIGA, 1939, s.p). Afirmava ela que segundo o que haviam aprendido
no curso de formacao, o Método Sueco ndo levava em conta a influéncia do sistema nervoso,
as reagOes organicas, “enfim o efeito do exercicio sobre o organismo”. Se o fim primordial
do exercicio era a conquista da saide, que ela afirmava se traduzir pelo equilibrio de todas as
funcdes organicas, um método que levasse em conta apenas os musculos € 0s 0ssOos na
formacdo dos exercicios niao poderia ser considerado adequado. A nocdo de “organismo” era
a referéncia mais direta as inovacdes propostas pelo campo da fisiologia, que passava a
considerar o individuo em movimento, em relagdo estreita com a sua natureza, a possibilidade
de oferecer-lhe beneficios. Por isso mesmo, afirmava ela, o Método Sueco poderia ttil apenas

se “si for corrigida (sic) de anatomico para fisiolégico.”

O comentédrio que negava a eficiéncia proveniente de conhecimentos exclusivos da
anatomia ndo era uma critica, porém, a necessidade de correciao dos corpos. Era evidente que
a Educacdo Fisica estava a servi¢o de uma ortopedia, de uma imposi¢do de posi¢des corretas
para os musculos, mas havia novos elementos que precisavam ser considerados para que se
alcancasse, muito mais que a perfeicao fisica, o aprimoramento completo“. Isso porque o
Método Sueco ndo levava em conta a influéncia do sistema nervoso, as reacdes organicas, ou
seja, o efeito do exercicio sobre o organismo completo. “Ora sendo o fim primordial do
exercicio a conquista da satde que se traduz pelo equilibrio de todas as fungdes organicas nao
€ justo que se leve somente em consideracdo os miusculos e os ossos a formagdo dos
exercicios e sim todo o organismo.” A mesma critica é repetida pela outra candidata, a
professora Edite Soares, que enfatizava que o método ndo proporcionava prazer, ‘“fator

psicoldgico de grande influéncia.” (EDITE SOARES, 1939, s.p).

Nesse sentido, o Método Franc€s mais bem cumpria o objetivo de atingir todo o

desenvolvimento organico, pois que era baseado na fisiologia

[...] cuja preocupagdo maior € educar o individuo para a vida prética, pd-lo em
condi¢des de enfrentar todas as dificuldades, ensina-lo a contrair habitos
musculares que melhor o eduquem para as aplicagdes uteis da vida. [...] Assim
vemos que, nos nossos hébitos didrios, quando vamos, por exemplo, apanhar

* Essa nocdo de correcio se valia da idéia de que um corpo ereto era demonstrativo de integridade fisica e moral
(VIGARELLO, 1978; SOARES, 1998; SOARES e FRAGA, 2003), por isso deveria dedicar-se ao metddico
esquadrinhamento das posturas no sentido anatdmico.
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um objeto, fazemo-lo de uma maneira suave, continua e ndo bruscamente, como
ensina o Método Sueco nos seus movimentos bruscos, cuja caracteristica € a
rigidez.

Se o Método Sueco apresentava qualidades, estas consistiam na necessidade minima
de material e o fato de se “basear na natureza”. Sd@o citados, ainda, na prova, outros trés
métodos: culturista, natural e esportivo. As criticas que autora dirige aos trés métodos
auxiliam a compreensdo dos fundamentos que formam a pratica dos professores egressos do
curso de formagao. Sobre o método culturista, dizia a professora que ele ndo possuia utilidade
pratica e ignorava o prazer nos exercicios. O método natural, por sua vez, falhava pela “falta
de médico, adaptacdo fisiolégica do exercicio, impossibilidade de retorno a natureza, aos
tempos primitivos, 0s mesmos exercicios para ambos os sexos.” Sobre os esportes, as criticas
recaiam sobre a impossibilidade de serem realizados pelas criancas, e “além disto o individuo
que se dedicar a um esporte serd (sic) desenvolvidas certas qualidades em detrimento de
outras”. Edite Soares faz um interessante alerta sobre esse método: “A palavra gindstica e
esporte aparecem muitas vezes juntas, mas ha sempre uma certa repugnancia em dizer que o

esporte por si s possa constituir um método de Educacdo Fisica.” (EDITE SOARES, 1939,
S.p.)-

Este debate esteve posto, mais tarde, para os organizadores da Educacgdo Fisica no
estado. Ainda que o método oficial, o Francés, indicasse exercicios gindsticos combinados a
jogos e esportes, as criticas estavam dispostas sem orientagdo aos efeitos maléficos desses
ultimos pela excitagdo do espirito que provocava. A avalia¢do da candidata Edite Soares era,
porém, uma reiteracdo de que os objetivos de uma Educacdo Fisica cientifica deveriam
afastar-se da busca do fortalecimento muscular, da higiene, ou da estética, quando
considerados isoladamente. Citava, assim, uma série de métodos que ndao caberiam aos
propositos da Educacao Fisica Escolar: a “gindstica médica” como aquela que s6 tem por fim
“curar moléstias”, a “gindstica pedagdgica” que se proporia a evitar as doengas e causar um
efeito a longo prazo, o “método culturista” a ser praticado apenas pelos adultos que

desejassem o desenvolvimento muscular.

2.

E sobre a ponderacdo de Edite a respeito do que denomina “método esportivo” que
interessa ressaltar a concepcao de Educacdo Fisica presente nas provas do concurso e que,
provavelmente, fundamentou as licdes no curso de formagdo. Ao afirmar que apenas o
esporte ndo consiste em um método de Educagao Fisica, a candidata retomava os beneficios

da sua pratica afirmando que aqueles que nele se especializavam ja haveriam demonstrado as
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suas possibilidades diante do incremento do ‘“valor do individuo”. Na verdade, o receio
apresentado por ela remete mais uma vez ao fato de que o esporte como pratica isolada
poderia estimular a tendéncia a explosdes emocionais, enquanto a gindstica ou o conjunto de
exercicios racionais deveria, ao contrario, favorecer o dominio das taras e o treino de

habilidades sociais.

Uma explicagdo € oferecida por Fernando de Azevedo (1915 p.147), que considerava,
em seu plano de “gindstica pedagdgica”, que os esportes deveriam ser acrescentados aos
exercicios fisicos num segundo momento de desenvolvimento das finalidades da Educagao
Fisica. Alertava ele para o equivoco de se pensar que somente os esportes poderiam constituir

um método:

A confusdo entre saude e forca muscular, e a tendencia de nos deixarmos
impressionar mais pelos effeitos exteriores do exercicio, impellem 4s vezes a
mocidade soffrega e irreflectida a esportes violentos, aos qués se entrega sem
ter feito o curso de gymnastica preparatdria e sem se lembrar de que se arrisca
assim a adquirir o desenvolvimento muscular a preco da saide e da
intelligencia, porque tudo o que gastamos demais em exercicios intensos e
superiores 4s nossas forcas é perdido para os trabalhos do pensamento.

Complementares ou partes de uma mesma concep¢do de desenvolvimento fisico, a
gindstica e os esportes foram aconselhados como estratégias de edificacdo de caracteristicas

ora fisicas, ora morais, denotando uma mudanga paradigmatica na disciplina.

Primeiramente Gymnastica, a disciplina era composta apenas de exercicios de
aperfeicoamento muscular, higiénicos e fortalecedores. Em alguns casos, como no Gindsio
Catarinense, nao fazia parte do rol de disciplinas oficiais, configurando-se como adendo

oA Ai 42 s ~
higiénico e eugénico ~ a formacao.

No inicio da década de dez, as aulas de gindstica foram incrementadas por da
contratacdo de um “professor idoneo”, pela aquisi¢do de variados aparelhos
alemdes e pela publicagdo da premiagdo dos melhores alunos. Na década de
vinte, a Gindstica era ministrada nos primeiros quatro anos do curso ginasial,
cada uma com duas aulas por semana, em que eram feitos progressivamente
exercicios de gindstica sueca e exercicios com instrumentos em aparelhos.
Eram modalidades diferentes, pois “na gindstica sueca insistia-se muito na
execugdo pronta e exata de exercicios simples, ao passo que na dos aparelhos
se procurava acordar a coragem e o esfor¢co pessoal para alcangcar bons
resultados”. Além das aulas curriculares, era estimulada a participacdo na

2 Bgsa denominag¢do, mas, sobretudo, o que ela expressa, foi estudada por Fernanda Paiva (2003).
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“escola de voluntdrios”, que, nos domingos e feriados, oferecia aulas de
aperfeicoamento de exercicios gindsticos. A partir de 1929 Gindstica comegou
a ser introduzida como disciplina obrigatéria, mas, dois anos depois, com a
Reforma Francisco Campos, passou a se chamar Educacao Fisica, tornando-se
obrigatdria no curso ginasial fundamental. (DALLABRIDA, 2001, p.125).

A mudanca nao foi apenas de denominacdo. Nao sé no caso do Gindsio Catarinense,
até o final da década de 1920 a disciplina no estado, mesmo que ndo fosse oficial, chamava-se
gindstica, por apenas dela se constituir. Exercicios gindsticos, gindstica sueca, calistenia,
nomes que denotavam a metddica organizacdo de exercicios anatdmicos, em sua maioria,
visando a for¢a e a conquista da forma fisica, de fun¢des higi€nicas e eugénicas. Azevedo
(1915) chama isso de “gindstica de obediéncia”, justamente pelo seu cardter de livrar o
cérebro e o pensamento de qualquer comprometimento com a atividade automatizada, penosa

e sistematica.

A virada do termo, a constru¢do de uma proposta de “Educagdo Fisica”, mais que
exclusivamente de ‘“gindstica”, consiste num acréscimo de objetivos “educativos” na sua
acep¢ao mais integra. Era uma educacdo destinada a ser incorporada, porque tornada corpo, a
intervir na estrutura psiquica por um conjunto mais complexo de exercicios que nao fossem
apenas “metddicos”, mas também de incitacdo ao teste de caracteristicas morais, pelos
esportes, jogos, e de atividade lddicas, como o canto e as dangas. Enquanto o controle do
corpo individual, seu adestramento pela gindstica, esteve fundamentado num determinado tipo
de método, o sueco, de énfase anatdmica e de grande adesdo entre os militares, essa nova
forma de construir uma disposi¢do corporal especifica, mais socialmente adaptada, vai se

adequar aos objetivos do Método Frances.

Nao é somente essa a diferenca que denota uma nova forma de pensar a instituicao
disciplinar de exercicios fisicos na escola, manifestados por vérios tipos de atividades que se
ampliam cada vez mais a partir da gindstica. H4 uma mudancga de énfase no sentido atribuido
ao conjunto de préticas na dire¢ao da “eficiéncia” e ndo mais da “ortopedia”, conforme aponta
Carvalho (2006) sobre as tendéncias pedagdgicas do periodo. Se pensarmos na aplicagdo
dessa mesma forma de conceber as funcdes da escola traduzidas na Educacao Fisica, veremos
que, no ultimo caso, hd uma énfase maior no trabalho do corpo para aprimoramento fisico,
com o intento de corrigir deformidades, anormalidades, e evitar condi¢des insalubres. Ao
pensarmos que a Educacdo Fisica, no bojo da pedagogia cientifica, também avancou na

direcdo da “eficiéncia”, percebe-se que o conjunto de exercicios que passa a compor seu
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programa destina-se a otimizacdo e potencializacdo da forca e do gesto para a eficicia no

trabalho, e a inculcagd@o da disciplina consciente e voluntéria.

Como ja afirmado anteriormente, a Educacgao Fisica que se admite em Santa Catarina a
partir de 1930 vai assumir as fei¢des dessa intervencdo nos aspectos somaticos, € por isso
mesmo, fard uso do Método Francés, ao menos oficialmente. Ao assumir que o fundamento
cientifico dos exercicios fisicos e da Educagdo Fisica era a fisiologia, uma nova ciéncia de

mensuragao tornara-se elemento crucial da sua eficiéncia: a biometria.

Biometria

Introdu¢do do Estudo de Biometria. Antropometria. Seu papel em
Educagdo Fisica. Divisdo das medidas.

Altura. Definicdo. Variagdes (raca, sexo, idade, meio, etc.) Busto: Sua
relacio com outras medidas. Toéza. Técnicas dessas medidas.
Comprimentos dos membros inferiores. Envergadura: Instrumental.

Consideracdes gerais sobre as medidas perimetrais. Fita métrica.
Perimetros tordxicos. Sua importancia. Consideracdes da relagdo do
térax com a altura e o peso. Coeficiente tordxico. Influencia dos
exercicios, da idade, do sexo, etc. sobre o perimetro toraxico.

Técnica das medidas dos perimetros tordxicos: xiféide, mediano
(mamilar) e axilar, quanto ao nivel em repouso, inspira¢do profunda e
expiracdo forcada, e ao volume da caixa tordxica (elasticidade).
Desenvolvimento da caixa tordxica e dos pulmdes.

Perimetro abdominal. Sua importincia. Gordura e obesidade.
Metabolismo alimentar. Técnica da medida. Perimetro dos membros.
Desenvolvimento muscular. Gordura e magreza. Perimetro escapular e
pelviano. Perimetro ao nivel do brago, ante-braco, punho, coxa, perna
e tornozelo. Técnica dessas medidas.

Consideracdes gerais sobre diametro e distancias. Compassos. Peso.
Consideracdes gerais, variabilidade, estado de magreza, gordura ou
obesidade; aumento e diminui¢do do peso.

Segmento antropometrico. Indices de nutri¢do: Indice de Pelidisi e
indice ponderal. Tecnica da pesagem. O peso nas diferentes idades. O
peso e os exercicios fisicos.

Consideracdes gerais sobre as medidas de forca. Avaliagdo do sentido
muscular. Nog¢do de posi¢@o (quadro moral de Boigey).

Influencia do exercicio fisico no desenvolvimento da caixa toraxica.
Capacidade vital. Apnéia voluntdria. Permeabilidade nasal.
Coeficiente sobre pulso e pressdo arterial. Controle tensio-
esfigmométrico. Seu valor na dosagem do exercicio. Ficha biométrica
escolar. Valor da estatistica na Educagdo Fisica. (SANTA
CATARINA, Programa do Concurso para preenchimento da Cadeira
de Educacdo Fisica nos Institutos de Educacdo de Lages e
Florianépolis. 1939).
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O ramo a que se chama “biometria” consiste na aplicacdo de métodos de estatistica
quantitativa a fatos biolégicos, fazendo com que seja possivel tracar esquemas de
desenvolvimento e agrupar individuos com caracteristicas semelhantes. Reside ai uma
operacdo que reitera padroes de normalidade e anormalidade no seu interior. A biometria, ao
descortinar as medidas padrdo dos individuos, buscando encontrar a média admissivel, deu
espaco para teorias como o lombrosianismo, cujo parentesco com a psicologia diferencial,
criaria instrumentos especificos de mensuracdo da anatomia humana, prometendo a leitura das
tendéncias pela avaliagdo da (as)simetria dos sujeitos. Boa parte do discurso de aptidao fisica
estd baseado nessa idéia de que € possivel prever e controlar o crescimento e desenvolvimento
humano e para isso servem os testes biométricos. Para tanto, o importante gabinete de
biometria deveria ser instalado nos grupos escolares, e conduzido por um médico forneceria
importantes dados sobre o desenvolvimento. Nesse contexto, da mensuragdo e
esquadrinhamento das caracteristicas das criancas e sua adequacdo a disciplina, o tema
sorteado para prova escrita do concurso para provimento da cadeira de Educagdo Fisica do
Instituto de Educagao de Florianoépolis foi: “Peso. Consideragdes Gerais, variabilidade estados
de magreza e gordura ou obesidade e diminui¢do” (SANTA CATARINA, Programa do Concurso

para preenchimento da Cadeira de Educacdo Fisica nos Institutos de Educacdo de Lages e

Florianépolis. 1939).

Dessa forma, os elementos mais presentes nas consideracdes sobre a biometria e sua
utilidade na pratica de Educagdo Fisica nas provas dos trés candidatos sdo as relacdes entre
peso, altura, idade, raca e sexo, a exemplo do que deveriam preencher as fichas biométricas

adotadas no estado:
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Figura 1 — Ficha Biométrica, frente.

Figura 2 — Ficha Biométrica, verso.

Interessa ressaltar que a prova constava de um plano de ensino a ser elaborado por
cada candidato, como um modelo de pritica a ser avaliada de acordo com os referenciais

presentes no método oficial adotado, conforme veremos mais adiante. Nessa etapa, ao final
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das provas dos trés candidatos, hd uma ficha biométrica preenchida pelo candidato, apontando
as caracteristicas do seu ‘“aluno imagindrio”, aquele que compunha a classe a qual se
destinava o plano, como se vé na ficha de Fernandino Caldeira de Andrada (Figuras 1 e 2). E
possivel perceber um padrdo nas informacdes fornecidas pelos candidatos: os valores que
constam das primeiras avaliagdes, a biométrica propriamente dita e o exame clinico, sdao
muito préximos. As “criangas ideais” para os quais a aula se destina possuem entre 8 e 10
anos, estatura entre 1,25m e 1,28m, peso proporcional43 e condi¢des de saide adequadas, o
que revela certo padrao de normalidade que se buscava nas comunidades do estado. Em geral,
parecem se referir as comunidades estrangeiras, ja que, embora os dados etnoldgicos do verso

da ficha ndo estejam preenchidos, temos trés criancas brancas com cabelos lisos.

Tais elementos se ligam a uma das evidéncias mais freqiientes nas dissertacoes
apresentadas: a preocupagdo com a condi¢do inicial de sadde, levantando-se em conta
elementos que influenciam na pratica de exercicios, comuns a época e as faixas-etdrias que
freqlientavam a escola, a saber, problemas nas glandulas supra-renais, desnutricio e
tuberculose. Os dois primeiros problemas, considerados deficiéncias enddcrinas, eram
atribuidos ao meio de origem, deficiente, pobre ou insalubre, relacionados a pouca qualidade
alimentar. A tuberculose, por sua vez, era uma patologia de ordem moral expressa no fisico, o
resultado inevitdvel de uma vida dedicada aos excessos, em desacordo com os padrdes de
comportamento social. Doenca fatal, até meados do século XIX, a tuberculose trazia uma aura
de excepcionalidade, numa posi¢do de certo refinamento, a0 mesmo tempo em que se

difundia em especial entre intelectuais e artistas.

Segundo Porto (2003, p. 43), a doenca passava a ser entre os poetas um atributo que os
tornava interessantes, e de certa era forma procurada, como teria sido o caso de Casimiro de
Abreu, uma das maiores expressdes da poesia romantica brasileira: “Eu desejo uma doenca
grave, perigosa, longa mesma, pois ja4 me cansa essa monotonia da boa saude. Mas queria a
tisica com todas as suas peripécias, queria ir definhando liricamente, soltando sempre os
ultimos cantos da vida e depois expirar no meio de perfumes debaixo do céu azulado da Itdlia,
ou no meio dessa natureza sublime que rodeia o Queimado.” Longe da genialidade artistica,

padeciam os pobres, concentrados nas dreas miseraveis dos centros urbanos, e era a esses que

# 0 célculo da “normalidade” a ser verificada se expressa na ficha biométrica no item “capacidade vital”, que
consistia numa relacdo entre medidas horizontais do térax e, como alertado pelo Cap. Dr. Sette Ramalho (1939),
também a altura do individuo. No artigo referido, quando demonstra os padrdes de normalidade da capacidade
vital esperada para cada estatura, o menor valor apresentado se referia a um individuo de valor 1,51m, e
capacidade vital de 2.100cc, com uma variacdo médica de 500cc para cada dez centimetros. Diante dessa
férmula, os alunos ideais apresentados nas fichas biométricas demonstrariam uma capacidade classificada como
excelente.
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a escola comunicava a higiene corporal e moral necessdrias ao controle das moléstias na
populacdo.

z.

E em casos como esse que o termo “condi¢des de vida” € comumente evocado a

explicar as maiores diferencas entre o desenvolvimento fisico dos individuos:

As condi¢des de vida influem, como € natural, consideravelmente, pois os
individuos que se alimentam melhor tem mais conforto e pesam mais. Assim
nota-se diferenca nas diversas profissdes e ambiente em que se exercitam.
Levi fazendo observagdes entre 3000 camponeses pobres e 3000 camponeses
ricos, concluiu que estes ultimos oferecem medias muito mais favordveis ndao
s6 quanto ao péso mas também em altura. (DIVA FORMIGA, 1939, s.p.).

A preocupacio residia, sobretudo, nos estados de magreza e obesidade, que indicavam
subnutricdo ou excesso de peso, atrapalhando a constituicdo fisica sauddvel e ttil. Nao
existiria um padrao generalizdvel de relagdo entre peso e altura, segundo o que se verifica nas
licdes de biometria transcritas na prova. O que os candidatos consideravam era a necessidade
de reconhecer especificidades, principalmente ao se lidar com g€neros e etnias distintas,
constituicdo bésica das suas classes de Educagdo Fisica. Em todos os sentidos, a utilidade dos
exercicios fisicos consistia em proporcionar o aumento ou a diminui¢do do peso — e também a
sua conservacdo —, aplicando férmulas matematicas de mensuraciao dos indices, tanto quanto
de esquadrinhamento das propor¢cdes da cabeca, dos troncos e dos membros, a fim de
estabelecer um padrao de normalidade. Pode-se aplicar aqui a consideracdo de Foucault

(2008, p.82-3) sobre uma nova forma, na modernidade, de estabelecer padroes:

[...] vamos ter uma identificacio do normal e do anormal, vamos ter uma
identificagdo das diferentes curvas de normalidade, e a operagcdo de
normalizagdo vai consistir em fazer essas diferentes distribuicdes de
normalidade funcionarem uma em relacdo as outras e [em] fazer de sorte que
as mais desfavordveis sejam trazidas as que s@o mais favordveis. Temos
portanto aqui uma coisa que parte do normal e que se serve de certas
distribuicdes consideradas, digamos assim, mais normais que as outras, mais
favordveis em todo caso que as outras. Sdo essas distribuicdes que vao servir
de norma. A norma estd em jogo no interior das normalidades diferenciais. O
normal € que é primeiro, € a norma se deduz dele, ou € a partir desse estudo
das normalidades que a norma se fixa e desempenha seu papel operatdrio.
Logo, eu diria que ndo se trata mais de uma normacio, mas sim, no sentido
estrito, de uma normalizagdo.
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Aproximar da norma, ao construir um padrdo de normalidade, € um dos objetivos
ultimos da institui¢do escolar, e aos corpos recai essa necessdria formulacdo por meio de
técnicas precisas de desenvolvimento, fortalecimento, potencializacdo das energias,

adequadas a seus lugares sociais.

Questdo importante, a imagem da “normalidade” é sempre evocada como elemento a
ser observado nas anélises biométricas que os professores deveriam realizar antes da liberacao
das criancas para os exercicios. As instru¢cdes do ano de 1941 contam com as seguintes
observacoes: “Fazer mensao (sic) de algum dado que nao conste da ficha [biométrica], algum
tratamento a ser executado antes da inclusdo do aluno deficiente na turma dos normais;
indicar a assiduidade do aluno e os casos em que se imponha a dispensa das aulas.” O texto
anterior procurar explicar que o aluno considerado fora dos padrdes, pelo qual se pode
compreender “anormal” ou “deficiente”, era aquele que possuia for¢a incompativel com as
atividades, ficando muito pélidos ou fatigados apds os exercicios. Era assim, racionalizando o
corpo de maneira a criar “medidas e padrdes ideais” que a intervencdo da Educacgdo Fisica

poderia se tornar mais eficaz.

Tal processo que alcancga a disciplina € resultado do esfor¢co moderno de dominio da
natureza, expresso em diversas estratégias de governo da vida, incluindo essa ambigdo
declarada de forjar o corpo a imagem da saide e da eficiéncia. Como afirmado por Terra
(2007, p.158-9), este processo € reflexo de uma idéia universal de sistemas (6sseo, muscular,
circulatério, nervoso etc), de cardter mais homogéneo, quantitativo e arquitetonico (e, mais
tarde, mecanico), propondo que o ser humano possui uma igualdade fisica, a0 menos no nivel
anatomico e, por isso, € possivel propor modelos de interven¢cdo médica e higi€nica baseados
em um Uunico corpo (interioridade e verdade corporal) védlido para todos os seres humanos.
“Esta ideologia prepara o corpo para ser capitalizado como coisa na racionalizada sociedade
de massa: somos iguais, homogéneos, pois somos imaginados a partir de uma interioridade

sem nuances.”

A funcdo de uma pedagogia da Educacdo Fisica nesse sentido se esclarece quando
pensada como mais uma estratégia de intervengao no corpo considerado coletivo, comum a
todos os individuos. Uma pedagogia que dava conseqiiéncia a fundamentagdo cientifica do
campo e traduzia tais preceitos num saber escolar, foi sendo proposta por meio através da
criacdo de uma metodologia especifica que a diferenciava das outras disciplinas do curriculo e

lhe conferia estatuto pedagdgico.
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Pedagogia e Metodologia da Educagdo Fisica.

O Método Francés de Educagao Fisica. Regulamento Geral. Divisdo.
Bases Fisioldgicas. Plano de Educacio Fisica; elementar, secundaria e
superior.

Consideracdes sobre a Educacdo Fisica feminina. Adaptacio
profissional. Gindstica de conservacdo da idade madura. Principios
gerais do método. Formas do trabalho fisico.

Regras gerais a seguir para a aplicacdo do método. Grupamento dos
individuos: exame fisioldgico e exame pratico .Certificado de
Educacdo Fisica.

Adaptacdo dos exercicios ao valor fisico dos individuos. Classificacio
dos exercicios convenientes a cada ciclo e cada pais dependendo o fim
a atingir. Regime do trabalho.

Atracdo dos exercicios. Verificagdo da instrucdo. Ficha individual.
Regras concernentes a conduta e a execucao do trabalho.

Sessdo de estudo, lugar plano e método do trabalho. A licdo de
Educacio Fisica: plano, preparacdo, material e direcao. Caracteristicas
e composicdo da li¢do.

Regras especiais a execug¢do dos flexionamentos. Execug¢do dos
pequenos jogos; Regras Higiénicas. Freqiiéncia e duracdo da licdo.
Emprego do tempo.

As sessdes de jogos. Sessdes de desportos individuais e coletivos.
Natacdo. Conselhos para o banho. Nados. Instrucdo. Sessdes da
natacdo. Natacdo esportiva.

Prescri¢des higiénicas. Local, hora de trabalho, uniforme, temperatura
e condi¢des climatéricas. Helioterapia. Hidroterapia Fadiga.

Organizagdo de local para prética dos exercicios fisicos. Material
mais necessario nas escolas. Instalacdo de parques de recreio e campos
de jogos. Galpao para exercicio. Gindsios, piscinas e estadios.

Educagdo Fisica infantil e feminina. Gindstica de conservacdo da
idade madura. Préticas higiénicas da velhice. Organizacdo da
Educacdo Fisica Escolar.

Educagdo Fisica infantil e feminina. Gindstica de conservacdo da
idade madura. Préticas higiénicas da velhice. Organizacdo da
Educacdo Fisica Escolar. (SANTA CATARINA, Programa do
Concurso para preenchimento da Cadeira de Educacdo Fisica nos
Institutos de Educacdo de Lages e Floriandpolis. 1939).

O programa estabelecido para a prova escrita reflete o conhecimento diddtico da
Educagao Fisica, relacionando-o a constru¢do de uma disposicdo corporal duradoura.
Primeiramente, mencionava-se o método. Como ja dito, um dos elementos de atribuicdo de
cientificidade da disciplina. Depois disso, vinham listadas as formas de trabalho, o conjunto

de exercicios propicios a cada faixa-etdria e, essencialmente, a énfase na higiene. O termo
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aparece relacionado a execugdo das li¢cdes, aos conselhos para o banho, para o nado, sobre o
clima, e sobre o espaco fisico. Interessa ressaltar o topico “praticas higi€nicas da velhice”,
supondo que se destinava a criar no individuo uma auto-educacdo que deveria acompanha-lo
por toda a vida, especialmente porque num primeiro momento a garantia de longevidade

constituir-se-ia por bons hébitos desde a infancia.

A chamada “metodologia da Educagdo Fisica” somava os conhecimentos das outras
disciplinas a preceitos pedagdgicos que se relacionam a organizacdo das turmas e a execugao
das li¢cdes, presentes nas instrugcdes provenientes do Método Francé€s. Em muito, o programa
da prova se parece com as propostas didaticas de Antonio Lucio, publicadas na Revista de
Educagdo no ano de 1936. Na secdo em que os candidatos deveriam “Descrever o regime da
licao de Educagao Fisica para cada ciclo e cada grau. Organizagdo de local para a prética de
exercicios fisicos”, as licdes apresentadas consistem em planos de aula para os diferentes
ciclos do ensino que representam divisdes etdrias bem proximas daquelas publicara o
Inspetor: ciclo elementar ou pré-pubertdrio (criancas de 4 a 13 anos) - 1 ° e 2° graus (criangas
de 4 a6ede6a9anos); 3° grau (criangas de 9 a 11 anos); 4° grau (criancas de 11 a 13 anos);
ciclo secundario (adolescentes de 13 a 18 anos)- 1° grau (13 a 16 anos); 2° grau (16 a 18
anos); ciclo superior (adultos de 18 a 50 anos). O que se percebe é que, além de ser uma
Educacio Fisica Escolar, deveria estender a influéncia das li¢des e transforma-las em hébitos

de longa duragdo.

Os planos de aula sdo sempre sucintos, descrevendo-as em sua composicdo bdsica:
sessdo preparatoria, licdo propriamente dita, exercicios de gindstica, jogos e esportes, volta a
calma. O que varia entre os ciclos € o grupo de musculos trabalhados, a intensidade do
exercicio e a presencga de jogos, temas de debate posteriores sobre os beneficios que poderiam
causar aos educandos, mas também a necessdria regulacdo das préticas provocadoras de
excitacdo emocional. Nesse caso, os jogos sdo mais freqiientemente recomendados para as
criancas menores € mencionados como facultativos entre os alunos do ensino secunddrio e

normal, questdo que ndo se verifica na pratica, conforme veremos no capitulo posterior.

A prética dos exercicios deveria ser “de preferéncia ao ar livre” em ‘“gramado afim (sic)
de evitar os acidentes tdo comuns durante a instru¢do” (EDITE SOARES, 1939). A outra
candidata, Diva Formiga, afirmava que a escolha do espaco para execu¢do das aulas era de
grande importancia, devendo ser higiénico (“amplo, quanto maior melhor serd”) e arejado
o . . . N .

(“n2o muito batido pelos ventos reinantes na regiao”). Ambas as professores afirmavam que

em caso de mau tempo os exercicios deveriam ser praticados nos “galpdes de Educagdo
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Fisica”, ou nos gindsios (“com janelas bem amplas ou janela, o teto de preferencia de vidro,
os vidros nao devem ser pintados” — Edite Soares) ou em salas, no caso de a escola ndo

possuir nenhum dos dois.

O que se verifica na fala das professoras é que num momento em que a pratica da
Educagdo Fisica ainda ndo era usual, cabia a quem ministrasse a disciplina o dom do

improviso e a organiza¢do do material e do espaco necessarios:

Devo aqui também enumerar os estddios. [...] Apesar de serem lugares para a
realizacdo de competi¢do ndo deixam de ter lugar para a prética de Educacio
Fisica. [...] Em estddio de treinamento pode ser transformado qualquer praca
ou clareira e de acordo com as possibilidades do momento, tempo, dinheiro,
etc. (EDITE SOARES, 1939, s.p).

Sobre o material necessario, descreve a professora Diva Formiga (1939, s.p.):

O material mais necessdrio consiste em um portico — para as subidas de corda
e uma trave de suspensdo, e uma trave de equilibrio e as caixas de salto em
extensdo e altura que devem ser enchidas (sic) com 2/3 de areia fina e ¥2 de de
(sic) serragem. Os campos para a Educacdo Fisica secundaria deverdo ser mais
completos, principalmente no que diz respeito a pista que em vez de terra
batida devera ser de preferéncia feita de cinza. Além disso deverdo circundar o
gramado, sendo necessdrio que tenham 100ms para o exame pratico
secundario.

Sendo assim, cabia a Inspetoria de Educagdo Fisica aparelhar as escolas com o
material necessdrio para a prética da disciplina. Sobre os campos, havia sido firmada uma
parceira com as Prefeituras Municipais* para sua construcdo e manutencdo, sendo
fiscalizadas nas visitas que o Inspetor Aloyr realizava. Com a criagdo das cadeiras de
Educagdo Fisica em diversas escolas, o incremento material deveria ser compativel com a

obra realizada de expansao da Educacgao Fisica Escolar catarinense.

Nos anos seguintes hd um grande investimento na criacdo de cadeiras de Educacdo
Fisica nas escolas primdrias e a destinacdo para esses cargos de professores habilitados, mas,
concomitantemente, praticas que expressam cada vez mais as cadeias de interdependéncia que

a escola tinha com sua comunidade e as antigas tradicoes.

# Pelo Governo do Estado foi baixado o decreto-lei n° 424, de 20 de fevereiro de 1940, encarregando as
Prefeituras da conservagdo dos campos de Educacdo Fisica pertencentes aos grupos escolares dos respectivos
municipios.
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As funcées docentes e a pratica da disciplina de Educacao Fisica

A funcido de professor de Educacdo Fisica no estado de Santa Catarina foi criada pelo
Decreto-lei n° 367, de 21 de agosto de 1939. A partir dai foram providas da cadeira de
Educacgao Fisica os seguintes estabelecimentos: Institutos de Educac@o de Floriandpolis e de
Lages; grupos Lauro Muller, Silveira de Sousa e Getilio Vargas, em Floriandpolis; José
Boiteux e Francisco Tolentino, em Sdo José; Wenceslau Bueno, na Palhoca; José Brasilicio,
em Biguacu, Paulo Zimermann, em Rio do Sul; Eliseu Guilherme, em Hamonia (atual
Ibirama), Jeronimo Coelho e Ana Gedin, em Laguna; Balduino Cardoso, em Porto Unido,

Duque de Caxias, em Mafra; Rui Barbosa e Germano Timm em Joinville.

Em todos os estabelecimentos criados antes de 1938, vinha se processando um
movimento de aparelhamento, qual seja a “distribuicdo de material para trabalhos biométricos
€ para o ensino pritico”’, assim como aquisicdo de terrenos anexos para a construcdo ‘“de
campos adequados aos exercicios, quadras de volley-ball, galpdo, etc” (SANTA CATARINA,
1939, p. 35). O nimero de escolas que receberam o material necessario as aulas de Educagao

Fisica, no ano de 1940, € maior do que aquelas citadas em 1939:

Estiveram em exercicio durante o ano em diversos estabelecimentos 27
professores e cinco monitores da forca policial, aqueles com diploma do Curso
estadual de Educagdo Fisica do exército. Receberam o diploma daquele Curso
no inicio do corrente exercicio e foram logo aproveitados mais 12 professores
(Idem, p.67).

O aparelhamento, porém, nem sempre acompanhou a distribui¢io de professores pelos

grupos escolares que chegavam as instituicdes sem condicdes de exercer o trabalho:

No curso complementar ndo temos professora de musica, nem este grupo
dispde de campo para a Educacdo Fisica e de aparelhamento para esta
disciplina embora tenha sido removida para aqui a professora Celia Carneiro,
apresentada no dia [...] de setembro. Como fazer entdo quanto as disposi¢des
do art. 23 de Cap Ill do [...] 715 que expede regulamento para os cursos
complementares? (G. E. JERONIMO COELHO, 1939).

Tanto nos Institutos de Educagdo como nos grupos escolares e colégios secundarios
(apenas publicos ou equiparados) do estado, o servico de Educacdo Fisica deveria obedecer a

mesma orientagdo, segundo os principios pedagdgicos e técnicos do método adotado. A fim
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de obter mais uniformidade e eficiéncia dos trabalhos, os professores de Educacdo Fisica e os
diretores dos estabelecimentos tinham as instru¢des a orienta-los e “diretivas” outorgadas em
circulares da Inspetoria, sob aprovacdo do Departamento de Educacdo. Tais circulares
visavam determinar o plano de atividades a realizar durante o ano nas escolas que possuissem

professores especializados em Educacdo Fisica.

De acordo com o método adotado, as aulas de Educacao Fisica sdo ministradas
mediante a classificagdo biométrica dos alunos [...]. Feito este trabalho, os
escolares s@o submetidos aos exercicios fisicos que, selecionados nos
programas de ensino, sdo coordenados no plano de aula organizado pelo
professor de Educacdo Fisica. Enquanto o ensino de Educacdo Fisica estiver
em fase de adaptacdo nas escolas, visto ser impossivel a sua imediata
amoldacdo aos interesses gerais do ensino, os programas de exercicios € 0s
hordrios das aulas ndo aprovados pela Inspetoria, dentro das exigéncias
estabelecidas na circular. (SANTA CATARINA, 1940, s.p.).

A padronizagdo das agdes, da organizacdo pedagdgica, era uma forte intencdo da
Inspetoria que fiscalizava a prética por meio de relatérios das escolas que deveriam prestar
contas das suas acgdes. Interessa saber desse material de que maneiras as institui¢des de
ensino, localizadas nas mais diversas regides do estado, se relacionaram com as exigéncias de
organizacdo da Educacgdo Fisica, sobretudo aquelas que ja possuiam tradi¢do de exercicios
fisicos como parte dos curriculos, comumente escolas privadas, ou aquelas que, longe da
fiscalizacdo presencial do diretor técnico, diversificavam suas préticas conforme as condigdes
materiais de que dispunham, sobretudo instalagdes conforme o regulamentado para execugdo
das aulas. Percebe-se, porém, que mesmo com esfor¢os direcionados a criagdo de uma

Educacao Fisica Escolar padronizada, as a¢cdes no campo sao bastante heterogéneas.

Como elemento de regulacdo da atividade dos professores, em geral, a Reforma de
1935 instituiu como norma o envio de relatério anuais ao Departamento de Educacdo do
Estado sobre as atividades escolares — pedagdgicas e administrativas. Atendendo aos
objetivos de modernizar didaticamente o ensino nas escolas, os inspetores escolares também
formularam com freqii€ncia seus termos de visita a partir de observacdes realizadas in loco e
sobre as quais também intervinham executando as chamadas ‘“aulas modelo”, licdes que
serviam de instrucdo pratica, executada pelo Inspetor sob a assisténcia do professor da
disciplina e que visava a correcdo de problemas didaticos ou de contetido. Isso se aplica

também aos professores de Educacgdo Fisica.
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Entre os deveres do professorado de Educacdo Fisica, destaca-se a remessa de
um Relatério a Inspetoria contendo uma série de informagdes, das quais
saliento as seguintes: Gabinete-biométrico (instalacdo e material existente),
com as indispensdveis anotagdes sobre o estado de conservacdo). Apreciacdes
sobre a realizagdo dos exames clinicos e biométricos. Grupamentos
fisiologicos (sua organizacdo, distribuicdo das turmas e nimero de alunos
afastados das sessdes de Educacdo Fisica). Hordrio, execucdo dos programas e
desenvolvimento do programa (aproveitamento, freqii€éncia, conduta dos
alunos e nimero de sessdes ministradas). Quadro demonstrativo do niimero de
alunos em cada turma, fazendo a comparacdo global dos que praticam
exercicios fisicos com a matricula geral do estabelecimento. Instalagdes para
Educacio Fisica e material pratico (dizer do estado de conservacdo do campo
e arrolar o material existente). Impressdes dos professores sobre a situacio da
Educacgdo Fisica no estabelecimento. Ilustracdo do relatério com fotografias
sobre nimeros de exercicios fisicos. (SANTA CATARINA, Decreto n.508, de
18 de agosto de 1938).

Observa-se nos relatorios das diversas instituicdes de ensino uma grande dispersao
sobre o que se considerava importante relatar acerca das praticas no ambito oficial. Sao
selecdes operadas pelos administradores da escola a fim de publicizar o que, de fato,
interessava fazer ver. Sdo poucos os relatos como o que se apresenta a seguir, registrado em
Termos de Inspecdo, instrumento utilizado para verificar a adequagao da realizacdo das aulas
aos planos do Departamento de Educacdo, e que fornecem dados sobre as praticas dos

professores e as corre¢des exigidas pelo 6rgao fiscalizador:

Na aula que assisti foram cometidos ligeiros erros de ordem técnica (excesso
de exercicio respiratério, no emprego do material, medicine-bol) etc., que
foram tratados na critica, feita apds a sessdo e exame do material e
escrituragdo. Foram, ainda, prestado ao professor Mario, todos os
esclarecimentos solicitados com referencia a Educacao Fisica. Consideragdes:
O cargo de professor de Educacdo Fisica, neste Grupo, esta aos meus
cuidados, desde meados de 1941. Repartindo minha atividade, entre ministrar
aulas de citada matéria e cuidar da direcdo da “Eliseu Guilherme”, procuro
dosé-la de tal forma, que nenhuma delas venha a ser prejudicada, conforme
expliquei ao sr. Inspetor. Aua (sic) visita, considero de maximo proveito para
o aperfeicoamento de minhas aulas, segundo as inovagdes mais eficientes, que
ora jase verificam. Assim, foram-me explicados certos pontos — obscuros e
dos quais carecia melhor conhecimento, de acordo com as modernas e novas
préiticas da Educagdo Fisica. Outrossim, comentados e criticados os diversos
métodos em uso, segundo seus principios certos e erroneos. O que considero
de essencial importancia para orientacdo do professor. Concluindo, tenho a
salientar que achei de eficaz proveito e 6timo estimulo, a visita do sr. Inspetor
de Educacio Fisica. (SANTA CATARINA. TERMO DE INSPECAO.
Hamonia, 1941).
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As dificuldades encontradas com alguma freqiiéncia impulsionaram adaptacdes

praticas, exigindo reformulacdes do programa e campanhas higié€nicas conjuntas:

Disseminados na capital e interior do Estado, esses educadores se confiam a
tarefa do preparo fisico infantil, cujos resultados se evidenciardo fatalmente
felizes, em futuro préximo. E certo que a matéria exige a prudéncia do
preceito técnico, que ndo se perde de vista, pois, na solugdo do problema. A
sub-alimentacdo da cria¢do, impecilho considerdvel ao seu desenvolvimento
somadtico, nao ficou sem a previdente assitencia do Governo do Estado, onde é
distribuida, quotidianamente, no periodo das aulas, substanciosa sopa, cujo
preparo ndo exclue, igualmente, a orientagdo dietética do Departamento de
Satide Publica. E desse modo que havemos de formar os homens e as
mulheres do Brasil de amanha, aprestado fisica e moralmente para as acdes
dignificadores da humanidade e impulsionadoras da prosperidade coletiva.
Santa Catarina continda dando a sua cota-parte, devida ao ideal hercileo da
renovagdo nacional, que o génio estadisticos do excelso Presidente Getilio
Vargas estd concretizando. (DIARIO OFICIAL de 19 de junho de 1941.
Numero 2036).

Especialmente no que refere as condi¢des praticas de execucdo do método em algumas
regides em que as escolas mal estavam organizadas para o ensino regular, menos ainda essas
escolas dispunham de aparelhamento para os exercicios mais metddicos propostos para a
Educagdo Fisica. Mesmo diante das dificuldades que se apresentavam, a Inspetoria de
Educacgdo Fisica exigiu dos professores o cumprimento de instrugdes e diretivas outorgadas
para normatizar a disciplina conforme a “orientag@o oficial”. Mas, o que se vé € a tentativa de
adaptacdo de tais exigéncias a necessidade real de tornar a disciplina prazerosa € menos

dispendiosa do ponto de vista material.

Sobre conteddos e organizacao da formacao

E, vale destacar, sobre o corpo dos sujeitos escolares que incidem as praticas
aprendidas no Curso Provisério de Educacdo Fisica. E € também por meio dele que se
pretendia alcancar o novo homem brasileiro no inicio do século XX no Brasil. Portador de
moléstias diversas, era um corpo que deveria sofrer a intervengao higienista dos dispositivos
disciplinares e de controle do Estado, sobretudo a escola que, instituida nos moldes clinicos,
ajustaria as condutas. O fisico deveria ser moldado a fim de suportar as horas de “prelecdes
sobre assuntos heterogéneos” e ainda assim ndo fatigar o cérebro e o organismo em formacgao.

Haveria a necessidade, pois, de retardar a fadiga do corpo por meio de uma organizacdo
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racional do trabalho fisico e pela alternincia entre exercicio fisico e intelectual, o que

potencializaria o aproveitamento da crianca.

Evidencia-se aqui o esforco de engendrar um controle ndo apenas sobre 0s corpos, mas
sobre a vida da populac@o. O objetivo final das estratégias de controle colocadas pela escola
serd sempre esse: alcancar o sujeito-objeto coletivo que € a populacdo. Dessa forma, a
pertinéncia consiste no fato de a escola se tornar um instrumento, meio, ou condi¢do para
alcancar algo nesse nivel. Nela, sdo regulados os comportamentos dos individuos para que
funcionem como membros daquela que se quer administrar melhor, a saber, a populacao, que
passa a ser atravessada por processos de administracdo do que tém de natural e a partir do que
tem de natural. A pergunta que Foucault (2008, p. 92) propde, o que faz a populacdo ser
percebida ndo mais a partir da nocdo juridico-politica de sujeito mas como uma espécie de
objeto técnico-politico de uma gestdo e um governo, pode ser respondida, em suas proprias
palavras, como um momento de conversdo das formas de poder em algo completamente

distinto, a ser testemunhado na modernidade:

[...] uma técnica totalmente diferente que se esboga, como voc€s véem: nao se
trata de obter a obediéncia dos suditos em relacdo a vontade do soberano, mas
de atuar sobre coisas aparentemente distantes da populacdo, mas que se sabe,
por célculo, andlise e reflexdo, que podem efetivamente atuar sobre a
populagdo. E essa naturalidade penetravel da populacio que [...] faz que
tenhamos aqui uma mutagdo importantissima na organizacdo € na
racionalizacdo dos métodos de poder. (FOUCAULT, 2008, p.94).

Assim, ao instituir-se um mecanismo “‘efetuado pelo novo biopoder, que criou para si,
por assim dizer, através de uma série de tecnologias apropriadas, os ‘corpos ddceis de que
necessitava’.” (AGAMBEN, 2007, p. 11), a escola e também a Educacdo Fisica, acabariam

por servir

[...] como dispositivo de constitui¢do da crianga enquanto aluno, dispositivo
de producgdo da individualidade na confluéncia das medidas e dos “dados” de

observagdo constituidos como indices de normalidade, anormalidade ou
degenerescéncia’. (CARVALHO, 1997, p. 295).

A correcao das deformidades fisicas, ou mesmo a sua prevengdo, se daria por meio da

preparacdo de professores nas bases da ciéncia emergente, a fisiologia. Portanto, o método
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gindstico sueco ndo era mais considerado ideal, pois a supervaloriza¢do do detalhe anatdmico

na execucdo dos exercicios resultaria numa visao parcial das necessidades do organismo:

Como vemos ndo era levada em conta a influéncia do sistema nervoso, as
reacdes organicas, influéncia e efeito do exercicio sobre o organismo. Ora,
sendo o fim primordial do exercicio a conquista da satide, que se traduz pelo
equilibrio de todas as fungdes organicas, ndo é justo que se leve somente em
consideragdo os musculos e os ossos na formagao dos exercicios e sim todo o
organismo (DIVA FORMIGA, 1939, s.p.).

A fisiologia propugnava outras estratégias, mais abrangentes e atuantes no organismo
como um todo. Em outras palavras, fundava-se na prescricdo de métodos mais modernos,
dizia-se, atuando sobre o centro nervoso e, por conseqiiéncia, sobre a inteligéncia (ESTUDOS

EDUCACIONALIS, 1946, n.6 ).

Ao avaliar a execuc¢do do programa na primeira edi¢do do curso, o Inspetor Aloyr

afirmava:

Atendendo ao fato de ao tratar do 1° periodo de funcionamento do Curso, ao
programa geral do ensino foi cumprido de maneira satisfatéria, tendo em
muito contribuido a dedicacdo e assiduidade dos professores que neste
particular, foram bem secundados pelos alunos, os quais constituiram uma
turma de boas qualidades fisicas e intelectuais. Com exce¢@o da gindstica e
dansas regionais que nao foram ministradas por falta de professores, os demais
programas de ensino tiveram fiel desempenho, obedecendo todas as
“diretivas” tracadas pelos professores de cada disciplina, em comum acordo
com a dire¢do técnica do Curso. O ensino prético foi realizado no estadio da
Forca Publica, as aulas tedricas no Instituto de Educacdo, até o pendltimo més
letivo. A iniciagdo esportiva si bem ndo fosse muito ampliada, mereceu as
maiores atencdes da direcdo técnica do Curso, sendo praticados o volley-ball,
o basket-ball, o atletismo, o Jiu-jitsu, e algumas vezes a natacdo. (SANTA
CATARINA, 1940).

N

O valor atribuido a “iniciacao esportiva” aparecerd nos programas de Educacgdo Fisica e
pareceres a seu respeito de forma bastante ambigua. O esporte era ndo somente uma expressao
da modernidade, produto de consumo, espaco de inculcacdo de auto-controle, de dominio e de
superacgao de si, mas também lugar de expressao da violéncia, de excitacdo e de realiza¢do dos
impulsos mais passionais. Ou seja, enfrentava-se o paradoxo entre a incitagdo a agressividade,
componente da disputa desportiva, e a necessidade de criar mecanismos individuais de

sublimagdo de uma tendéncia a violéncia.
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A funcdo educativa do esporte residia na capacidade de mobilizar aspectos da
personalidade — rebeldias, teimosias, indoléncia, egoismo — remodelando-os pelas concessoes
e pelo sacrificio ao objetivo comum, nos esportes coletivos, € na superagdo dos limites
préprios em modalidades individuais. Trata-se de estratégia que colocava o sujeito diante de
situagdes em que o espirito coletivo deveria ter primazia sobre o individuo, suprimindo
paixdes e deixando-o mais distante de emog¢des espontaneas, colocando-o em uma situagio
em que o “sujeito enfrenta a si mesmo”, no dizer de Elias (1993b). Dai o esporte ser também
um elemento de racionalizacdo e psicologiza¢dao na medida em que seria capaz de produzir
mecanismos de previsdo e calculo de acdes e reacdes, uteis quando incorporadas a estrutura

da personalidade e livres da coercdo externa.

Contudo, como os esportes constituem espagos em que as relagdes sdo menos
mediatizadas e mais padronizadas, “a forca dos sentimentos mais imediatos [...] prende o
individuo a um ndmero menor de op¢des de comportamento: a pessoa ¢ amiga ou inimiga,
boa ou md; dependendo de como vé€ o outro em termos desses padrdes afetivos em preto ou
branco, o individuo se comporta.” (Ibid, p. 227), gerando rivalidade e excitacdo
descontroladas e maléficas ao projeto de contengdo das paixdes individuais. Somado a isso, o
“consumo passivo” do esporte, do espetdculo desportivo, mobilizava platéias e ndo rendia
nenhum beneficio ao corpo daquele que o assistia, tornando-se assim um fator de dispersao

muito mais do que constru¢do de corpos saudaveis.

Dessa forma, o esporte ora aparece como o lugar de contencdo e instalacdo de
autocontrole, ora como o lugar de dispersdo dos impulsos, de violéncia fisica e explosdes
emocionais diretas, aclamado e desprezado como elemento integrante do programa de
Educacgao Fisica. Ele se encontra mencionado como parte do curriculo do curso de formacgao

de professores da capital no conjunto do “ensino pratico”.

A seguir, as disciplinas do curso e seus os respectivos docentes:
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Quadro 7 — Quadro de professores do Curso Provisério de Educacao Fisica (1938-1939).

Dr. Arminio Tavares Fisioterapia, Anatomia e Fisiologia.

Prof. Francisco C. Neto.  Ensino geral pritico (substituiu o diretor técnico na cadeira de

Hist.)

Dr. Joaquim M. Neves Biometria e Socorros de Urgéncia

Dr. Angelo Lacombe Cinesiologia e Higiene.

Prof. Aloyr Q. Araiijo Histéria da Educacgdo Fisica, Pedagogia. Metodologia e Nocdes
de Ensino Pedagogia.

Prof. Francisco Costa Canto Geral e Misica

Fonte: SANTA CATARINA. Departamento de Educagdo (1940).

Ao corpo docente caberia o trabalho pratico e tedrico (escritos, orais e praticos),
avaliacdes mensais dos alunos. O professor encarregado do servico médico do curso (o
professor de Biometria) controlaria o estado fisiolégico dos alunos, preencheria as fichas
médicas, determinaria a dispensa por motivos de doenca, emitiria pareceres sobre casos
especiais, assim como, prestaria socorro de urgéncia. A Direcdo Técnica competia “corrigir as
deficiéncias™ no sentido didatico e administrativo, ou seja, estaria a seu encargo as
instru¢des no sentido pedagdgico e disciplinar, saneando possiveis problemas em ambos os
setores. Ela seria responsavel por determinar “a ordem interna das aulas” e julgar as medidas
disciplinares (Inspetoria). Além da Direcdo Técnica, Professores e Instrutores, o curso previa

a presenca de monitores*’,

A aprovacdo do aluno se daria mediante a afericdo da aprendizagem por exames

realizados pelos professores, que segundo o Inspetor Aloyr estavam assim distribuidos:

* E interessante destacar o uso de uma linguagem muito préxima do vocabuldrio médico, mesmo quando a
referéncia era a outros procedimentos.

% A fungdo de Monitor de Educacio Fisica foi criada pelo decreto-lei n° 171, de 23 de agosto de 1938. Nele ha
apenas um artigo que define que o cargo devera ser exercido por “quem tenha o curso oficialmente reconhecido”.
Pressupde-se que esta formacdo seja em Educagdo Fisica e, baseando-se em uma série de fontes iconogréficas,
deduz-se que o monitor acabou sendo, em maioria, um elemento da forca policial ou do exército, devido a
freqliente presenca em fotografias de aulas de Educagdo Fisica. H4 mencdo sobre a existéncia de “cinco
monitores da For¢a Policial” em relatério da Inspetoria do ano de 1940.
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Para averiguar o aproveitamento dos alunos, foram realisadas provas mensais
escritas para as disciplina do programa geral de ensino, com exce¢do do canto
coral que foi ministrado a titulo de experiéncia, razdo porque os graus
conferidos nesta disciplina ndo figuram na “ficha escolar” dos alunos do
Curso. Dado a grande importancia de ser conhecido o estado de satde dos
alunos em face do regime de trabalho fisico e mental dos Cursos de Educacao
Fisica, varios foram os exames a que eles se submeteram durante o periodo
letivo.Além da inspe¢do médica inicial para a matricula no Curso tiveram os
alunos a assisténcia didria do médico. Durante o ano escolar foram realizados
3 exames biométricos (o 1° feito no Departamento de Satdde Publica), 2
controles tensioesesfigmométricos do exercicio tanto para a seccdo feminina
como para a masculina. Os exames praticos para a obtencdo dos Certificados
de Educagao Fisica FElementar e Secunddria foram efetuados com
extraordindrio interesse e aproveitamento, tendo alguns alunos registrado
excelentes resultados. (DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, 1940, s.p).

O conceito final seria obtido pela média aritmética entre o grau de aprovacdo em cada
matéria e a nota de aplicacdo emitida pela direcdo técnica. Quem obtivesse a mengao
insuficiente receberia um certificado de curso de aproveitamento, como uma espécie de

atualizagao didatico-pedagdgica.

Interessa destacar aqui, em particular, a secio “Do sistema disciplinar”. Nela estdo
previstas as responsabilidades acerca do controle comportamental, com especial destaque para
o Art. 49°: “O Secretdrio do Interior e Justica pode, por conveniéncia disciplinar justificada,
mandar cancelar a matricula de qualquer aluno cuja permanéncia no curso for julgada nociva
a disciplina.” Nao ha casos desse tipo registrados em qualquer lugar na documentacdo da
Inspetoria, mas uma ressalva como essa exemplifica o momento de radicalizagdo da vigilancia
e sua incidéncia sobre os professores, portadores da missdo politica de disseminacdo de uma

nova cultura.

Aqueles que se formassem nos curso de Educacdo Fisica seriam aproveitados para
“dirigirem e ministrarem esta especialidade nos estabelecimentos de ensino e sociedades
esportivas” (Art°. 53), demonstrando a preocupagdo com a normatizagdo das praticas também
nas instituicdes que eram essencialmente reprodutoras da cultura estrangeira, como as
associacdes de gindstica e desportivas. Por isso mesmo, pela funcdo nacionalizadora imputada
a presenga de professores de Educacdo Fisica nesse tipo de associacdo, o art. 59° fazia uma
distin¢@o entre os alunos civis e militares, dando preferéncia aos dltimos para assumir a tarefa
de instrutores. Aos professores do interior, como uma alternativa aos estrangeiros que ja
lecionavam gindstica nas escolas, e que desejassem freqiientar o curso de Educacdo Fisica, o
Governo do Estado se propunha a fornecer a passagem da cidade de origem para a capital.

(Art 62°).
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O método a ser adotado, como sempre citado no plano geral de organizagdo do curso,

seria o “Método Francés de Educacdo Fisica”, pelo menos até que fosse organizado “o futuro

método nacional” e esse tema € reiterado no Art. 66°, na secao “Das Disposi¢oes Gerais™:

Para haver harmonia e unidade de doutrina nos ensinamentos ministrados no
Curso Provisorio e nos estabelecimentos de ensino do Estado, devera existir
estreita ligacdo entre eles e a Inspetoria de Educagdo, ndo sendo
absolutamente permitido qualquer alteracdo nas instrucdes e diretivas por ela
baixadas. Em casos de desobediéncia as determinacdes, o inspetor técnico
poderd levar ao conhecimento das autoridades superiores das (sic)
irregularidades, deficiéncias e divergéncias que verificar no ensino da
Educacio Fisica.

O rigido controle exercido sobre a formagao dos professores tinha continuidade na

pratica da profissio nas escolas primdrias e secunddrias. Na sec¢do ‘“Recompensas e

obrigacdes”, hd a mencao de que o grau de aprovacao teria influéncia na nomeagdo do egresso

em escolas. Aqueles com melhor rendimento seriam aproveitados para trabalhar no curso.

Submetidos a supervisdo da Inspetoria de Educacao Fisica, os professores deveriam remeter

os planos de aula para serem aprovados pelo inspetor:

Para haver harmonia e unidade de doutrina dos ensinamentos ministrados no
Curso Provisério e nos estabelecimentos de ensino do Estado, devera existir
estreita ligacdo entre €les e a Inspetoria de Educagdo Fisica, ndo sendo
absolutamente permitido qualquer alteracdo nas instrugdes e diretivas por ela
baixadas. Em caso de desobediéncia as determinagdes, o inspetor técnico
poderd levara o conhecimento das autoridades superiores das irregularidades,
deficiéncias e divergéncias que verificar no ensino da Educagdo Fisica.
(SANTA CATARINA, Decreto n° 508,de 18 de agosto de 1938).

A primeira turma do Curso Provisério diplomou 30 novos professores®’ para drea, e 11

docentes se formaram na sua segunda edicao.

70 cargo de Professor de Educagdo Fisica foi criado pelo decreto-lei n°. 367, de 21 de agosto de 1939. Pelo
decreto-lei n°184, de 12 de setembro de 1939, os professores diplomados pela Escola de Educacdo Fisica
deveriam assinar um contrato no qual se comprometiam a prestar pelo menos 5 anos de servi¢o nas escolas do

Estado.
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Quadro 8 — Diplomados da 1* Turma do Curso Provisorio, por ordem de classificacao de
desempenho.

SECCAO FEMININA. SECCAO MASCULINA

1° lugar — Célia Carneiro — Normalista 1° lugar — Fernandino Caldeira de Andrade — Normalista
2°lugar — Diva Formiga — Normalista 2° lugar - Hélio Mortiz Normalista

3°lugar - Edite Soares — Normalista 3° lugar - Osmundo Dutra — Ginasiano

4°lugar — Dalva Born — Normalista 4° lugar - Abelardo Alcantara — Ginasiano

5°lugar — Inés Maria Veiga — Normalista 5° lugar - Jodo C. Monteiro — Normalista

6° lugar — Isabel Leal — Normalista 6° lugar - Francisco Eduardo H. Gomes Ginasiano

7° lugar — Vera Born — Normalista 7° lugar - Gervésio Nunes Pires — Ginasiano

8 ? lugar — Edite S. Riefenstahl — Normalista 8° lugar - Jodo Batista Tezza — Ginasiano

9 ?lugar — Celina Moritz — Complementarista 9° lugar - Antonio Homero Ramos — Ginasiano

10°° lugar — Zuleima Laus — Normalista

11° lugar — Rute Ramos — Normalista

12° lugar — Olga Carvalho — Normalista

13° lugar — Dirceia Condessa — Normalista

14° lugar — Maria dos Anjos Carvalho — Normalista
15° lugar — Anita Pisani — Normalista

16° lugar — Angela Grams — Normalista

17° lugar — Ada Filomeno — Normalista

18° lugar — Ines Euni Fraga — Normalista

19° lugar — Zilda Goulart de Souza Normalista
20° lugar — Maurita Rosa — Ginasiana

21° lugar — Marud d’Avila — Normalista

A diferenca de nimero entre professores do sexo feminino e do masculino chama a
atencdo, mas se justifica a medida que a formacdo em escola normal e a profissao do

magistério ja se configuravam como um lugar social tipicamente feminino. Isso pode ter
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gerado um descumprimento do préprio Regulamento, que previa professoras mulheres para a
seccdo feminina e professores homens para a masculina. Conforme o material iconografico
coletado, é bastante comum encontrarmos mulheres ensinando Educagao Fisica a rapazes48,
mas isso ndo pareceu uma discussao superada em determinadas comunidades, como se vé no
curioso oficio enviado pelo Prefeito de Hamonia® a Inspetoria de Educacdo Fisica, citado

abaixo na integra:

Sobre o assunto constante do vosso oficio n. 39-013, datado de 31 de janeiro
p.passado, tenho a informar que esta Prefeitura estd interessadissima pela
causa da Educacao Fisica. Entretanto, € mister acrescentar que para gramar o
pateo do grupo escolar local, no periodo de aulas, a iniciar-se no 15 do més
corrente, tornar-se uma obra quase incompleta decido que, a grama, uma vez
plantada, antes do seu desenvolvimento, ndo deve ser pisada, o que se tornara
dificil evitar nas horas de recreios, a ndo ser que os professores do Grupo
exercam rigora (sic) fiscalizagc@o, o que também ndo seria justo por ficarem as
criangas estudandos (sic), privadas por trés meses no minimo, dum pateo para
o seu recreio. Esta Prefeitura, no entanto, esta com a maxima boa vontade de
contribuir com o que poder (sic), pela causa em apreco, mas, como as verbas
orcadas no exercicio andante, tem todas o seu fim destinado, seria de grande
conveniéncia V. Excia. nos informar em quanto orcard mais ou menos a
importincia do aparelhamento etc. que teremos de adquirir, pois s assim,
poderei prever os recursos que deveremos dispor para esse fim. Uma vez
solucionado o assunto, tomo a ousadia de rogar a V. Excia., que, o
professor respectivo a ser nomeado para o Grupo deste municipio, seja
professor e nao professora, pois, no meu fraco modo de pensar, nesta
zona, onde as criancas ja possuem um regular adeantamento de Educacao
Fisica, posta em praticas anteriormente por sociedades particulares, uma
mulher nio podera desempenhar tio bem o papel de Educacionista de
fisica, como se fora um homem. Este ponto, ¢ um pensamento meu, que
julgo nao estar errado, nao tendo, entretanto, a pretensao de discutir a
matéria que ndo me compete. Certo do vosso acolhimento por parte desta,
valho-me do ensejo para apresentar a V. Excia os meus protestos de alta
estima e distinta consideracio (HAMONIA, 3 de fevereiro de 1939, Grifos
Nnossos).

O adiantamento da cultura fisica referia-se ao fato de que Hamonia, sendo uma
comunidade de colonizag¢do alema, possuia na época anterior a campanha de nacionalizagao
uma série de sociedades de cardter associativo, inclusive desportivas, especialmente, de
gindstica e tiro. Justificativa essa que nao foi suficiente para que fosse atendido o pedido do
Prefeito de que o Grupo Escolar Eliseu Guilherme, nacionalizado em substitui¢do a Deutsche

Schule, recebesse um professor do sexo masculino. Apés a formatura no Curso Provisorio,

* Ver fotografia ilustrativa dos uniformes nas paginas 161-163 e do jogo voleibol nas paginas 212-213.
4 Atual Ibirama. O oficio ¢ assinado por Rodolfo Koftke, prefeito da cidade em trés mandatos: 1935-1936,
1938-1945 e novamente de 1956-1961.
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quando os professores foram redistribuidos pelas escolas do estado, Hamonia recebeu a

Professora Vera Barbosa Born para lecionar a disciplina em ambas as se¢des.

Nao havia nenhum tipo de distin¢do expressa entre a habilitacdo de professores para
géneros e atuagdo em secdes separadas (masculina e feminina). A tnica distingdo nas funcdes
que poderiam ser exercidas pelos professores, ainda que ndo desenvolvida no regulamento,
era a habilitacdo para o exercicio docente da Educacdo Fisica na escola elementar e para o
curso secunddrio. Nao estd claro, em momento algum, seja no Regulamento ou no
desenvolvimento do curso, quais elementos de formacdo se distinguiam para oferecer tais
habilitacdes. E possivel que fossem apenas uma mengdo genérica a necessidade de instrugdes
especificas para a faixa-etdria, mas cumprido por todos os alunos matriculados do curso.
Tanto assim, que o Relatério da Inspetoria do ano de 1940 demonstra que todos os 30
ingressantes na primeira edicdo do curso obtiveram os certificados de Educagao Fisica
elementar e secunddria. A necessidade de professores habilitados demonstrava ainda o esfor¢o
que se fazia para conquistar o maior nimero de aprovados, como demonstra 0 mesmo
relatério: “Houve alunos que alcangaram os limites de performance das provas apds trés
tentativas, istoé (sic), submeteram-se ao exame pratico trés vezes”. O aproveitamento no
exame prdtico, com nota minima estabelecida em 6,0 (seis virgula zero), era um dos critérios

de aprovacgdo, somado a nota nos exames escritos.

A necessidade de garantir a efici€éncia na obtencdo de caracteristicas que habilitassem
os professores para o ensino da Educacdo Fisica levou a Inspetoria ndo somente a repetir os
exames quantas vezes houvesse sido necessario, mas também a criar uma espécie de
laboratorio de docéncia que ficou conhecimento como o “Curso Infantil de Educagao Fisica”,
cujo objetivo era a “prética biométrica e [...] o treinamento de aula de direcdo dos alunos

cursistas.”

No sentido de treinar os alunos no Curso Provisério de Educacdo Fisica na
“direcdo de aulas” para criangas, foi reaberto o Curso Infantil para filhos dos
veranistas da Praia de Coqueiros. A escolha do local foi devido a facilidade de
organizar o Curso naquela praia, em coordenacio com as aulas de desportos
aquaticos do Curso Provisério de Educagdo Fisica. Devido apequeno atraso
na matricula das criangas as aulas do Curso Infantil s6 foram iniciadas em 5 de
janeiro desse ano. Esta iniciativa da Inspetoria foi bem recebida e aplaudida
pelos veranistas e familias ali residentes. A matricula atingiu a 30 criancas.
(SANTA CATARINA, 1940, s.p.).
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O curso infantil servia de treino para as futuras atividades que seriam exercidas pelos
professores de Educacdo Fisica nas escolas, ou nos outros espacos que de seus servicos
dependessem. Nao hd noticias nos jornais locais sobre o Curso Infantil, mas € interessante
pensar esta questao no ambito da pedagogia experimental que ja assumia importante lugar nos
cursos de formacdo de professores. A criagdo de um espaco de ensaio das praticas, a exemplo
do que ocorrera no famoso Laboratério Experimental de Pedagogia anexo a Escola Normal
Secunddria de Sao Paulo, no ano de 1914, mostrava as ambigdes e conexdes do curso com o
estatuto cientifico que se pretendia por meio das ciéncias experimentais. O curso funcionava
como um teste das habilidades de professores para a conducdo das aulas, de agrupamento
pelas caracteristicas fisioldgicas, dada a diversidade do grupo, mas também servia ao
propoésito de corre¢ao no método que seria posteriormente aplicado nas escolas. Como afirma
Carvalho (2000), no campo da pedagogia entendida como arte de ensinar, o método nado era
dissocidvel das artes de fazer, do que decorria uma politica de formagdo docente centrada na

producdo de condi¢cdes materiais que favorecessem a imitagdo inventiva de modelos.

Ainda assim, numa nova pedagogia que exortava os beneficios da experimentacdo e da
pratica, os fundamentos psicoldgicos, filoséficos e socioldgicos se faziam presentes na

profusdo de autores referenciados nas mais diversas ocasides.

Fernandino Caldeira de Andrada, orador da primeira turma do Curso Provisério da
capital, citava em seu discurso médximas de Pestalozzi, Rousseau e Spencer, a fazer ver os
grandes tedricos nos quais os debates sobre a educagdo integral, e em especial, a cultura do
fisico, se baseava. De Rousseau, Fernandino apropriava a maxima ‘“Para robustecer a alma
[...], é necessédrio robustecer os musculos. Quanto mais fraco o corpo for, diz Jacques

Rosseau, mais impéra, quanto mais forte mais obedece.” (A GAZETA, 1939, s.p.)

A citagdo completa € a que segue, retirada da obra Emilio, emblemaética escrita do

autor:

[...] é preciso que um corpo tenha, vigor para obedecer a alma: um bom servo
deve ser robusto. Eu sei que a intemperanca excita as paixdes(...) Quanto mais
fraco € o corpo, mais ele comanda; quanto mais forte mais obedece. Todas as
paixdes sensuais se alojam nos corpos efeminados, dai ser sua irritagdo tanto
maior quanto menos os puderem satisfazer. (ROUSSEAU,1992, p. 91).

Ressalta-se dai, ainda que o Autor do discurso tenha reiterado o fortalecimento do

corpo como um dos mais importantes beneficios da Educagdo Fisica, que o sentido atribuido
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por Rousseau a educacdo do corpo refere-se mais ao controle das paixdes, dos impulsos, a
faceta do dominio da natureza dada pelo aprendizado social das normas de civilidade. Ainda
que desconfiado do projeto de civiliza¢do racionalista, Rousseau propos uma educac¢io do
corpo que deveria afastar Emilio das paixdes "danosas". Paradoxalmente, o que o Autor traz a
tona é a distingdo iluminista entre corpo e espirito, que se esforcou para transformar o

primeiro “em coisa a possuir’, objeto de dominacdo e matéria bruta, servindo a sua finalidade

social, qual seja o training e a edificacdo de uma postura ereta, forte € dominadora.

Uma outra cita¢do aparece no discurso de Fernandino Caldeira (1939) para reforcar o
sentido atribuido ao exercicio fisico como um meio de fortificar o corpo para o saneamento ou
dominagdo moral. O Autor desta vez evocado € Herbert Spencer: “Pouca gente (diz Spencer)
parece compreender que existe no mundo uma coisa a que se poderia chamar a ‘moralidade
fisica’ e consequentemente qualquer prejuizo causado voluntariamente a satde constituiria
um ‘pecado fisico’.” (Idem). A exaltacdo da “moralidade fisica” significa no contexto da obra
de Spencer um cuidado com a manutencdo de uma saide que deve ser propagada pela

descendéncia, pela linhagem e hereditariedade, ao se tornar indice do vigor de toda a nagdo.

Nesse sentido,

A Educagao Fisica revela-se do médximo interesse porque ela potencia o
desenvolvimento das criancgas. A luta pela sobrevivéncia e a prosperidade de
um pais requerem corpos sdos, aptos para enfrentar os desafios que a
sociedade coloca. O cuidado do corpo passa a assunto do maximo interesse e
uma nacdo que queira acompanhar a via do progresso e da civilizagdo ndo
pode de maneira alguma desprezar. Os custos de ndo se prestar a devida
atencdo sdo muito elevados. Nao sé a debilidade incapacita o préprio, como
traz consequéncias nas geracdes futuras. Isto quer dizer que se deve declarar
guerra aberta a tudo o que possa fragilizar a robustez e a virilidade do corpo.
A moralidade fisica, como jd vimos anteriormente, impde-se como um dever.
A defesa desta faz-se necessariamente pela Educagdo Fisica. Nesta perspectiva
de influéncia Spenceriana, a defesa da Educacio Fisica torna-se uma questio
vital para combater a degeneragio da humanidade (BRAS, s.d., p.19).

O motivo pelo qual Rousseau, Spencer e, por ultimo Pestalozzi, citado mais
genericamente pelo formando, sdo colocados como referéncias para a defesa de uma
Educacgao Fisica nas escolas pode se basear no fato de que os trés autores comungam de um
principio bdsico: € primordial intervir desde cedo nos corpos infantis para direcionar o
comportamento, o espirito, a tendéncia, como quer que cada um deles chame o elemento
subjetivo da formacdo das personalidades. Ao dedicar-se ao aprimoramento, ao

esquadrinhamento, a inculcacdo do auto-governo, os autores t€ém em comum, ainda que o



124

contexto em que redigiram suas obras seja bastante distinto, a busca por uma racionaliza¢dao
do corpo por meio do seu exercicio e do seu aprimoramento, subjacentes a um discurso de

interesse pela saide. Saide como controle, bem entendido.

Nesse caso, o0 homem forte para a nagdo e moralmente sadio para a familia denota uma
separacdo entre corpo e espirito que se colocam como objetos de processos educativos
distintos (educacdo intelectual e Educacdo Fisica) mas que sdo coadunados sob o mesmo

discurso pedagdgico: de necessario dominio da natureza.

A sociedade quando a economia repousa da produgdo de trabalho: logo o
homem deve ser um animal forte; sociolégicamente, ela, a sociedade, repousa
na harmonia moral, exigindo homens normalmente morais: logo o homem
deve ser sadio de espirito; e, finalmente para o seu progresso, a sociedade
exije homens inteligentes. Fortes, sadios ou sdos de espirito e inteligentes, eis
as trés caracteristicas as quais convém a conservagdo e melhoramento de nossa
espécie. (A GAZETA, 1939, s.p.).

A idéia de coesdo, de unidade nacional teve forte incidéncia sobre as comunidades
estrangeiras estabelecidas no estado, fazendo a campanha de nacionalizagdo ecoar também
por meio da disciplina de Educacgdo Fisica, que passava a ser vista como um instrumento de
conquista da integracdo entre etnias. Um curioso artigo de jornal proveniente do arquivo
pessoal do Inspetor Aloyr apresentava um misto de elogio a Educacdo Fisica em geral e dos
beneficios a campanha de nacionalizacdo no estado de Santa Catarina, em particular.
Intitulado “A Educacgdo Fisica da juventude catarinense. Uma das preocupacdes do governo
Nereu Ramos tem sido a cultura fisica, para que se forme uma raca forte e sadia”, o artigo
dava conta de demonstrar em numeros o qudo eficiente vinha sendo a campanha
nacionalizadora no estado afirmando que os “jovens que se preparam para as lutas do espirito,
também auferem os beneficios do treinamento fisico, para o cumprimento exato do maior

programa do Brasil Novo.” Sendo assim,

Essa “nota” [parte de um telegrama alemdo] comprova que em Santa Catarina
existiam, 4quela época, centenas de escolas que ministravam o ensino
contrariamente aos interesses e ao sentido cultural do nosso pafs. Todas essas
escolas foram fechadas. Em lugar delas, foram criadas escolas estaduais ou
municipais, para dar imediata assisténcia escolar as criancas saidas das escolas
fechadas. A cada escola fechada correspondia outra escola oficial instalada. S6
quando os estabelecimentos oficiais existentes comportavam os alunos da
escola extinta, ndo era criada outra em substituicdo. O atual governo
catarinense construiu 28 edificios para grupos escolares e concluiu a
construgdo de oito, iniciados, em administra¢des anteriores. Deles, 27 ficam
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em zonas de colonizacdo.Para isso o governo catarinense recebeu diretrizes e
contou com o apoio do presidente da Reptiblica, que atribuiu o auxilio de
3.500 contos de réis, para constru¢do e instalagdo de grupos escolares em
zonas de colonizac@o. Esses grupos sdo dotados de campos de Educacio
Fisica, cozinhas, cooperativas, clubes agricolas, etc. Nao existem, pdde-se
afirmar, com seguranca, melhores no Brasil. (ALOYR, 1942, s.p.).

A criacdo das associacdes culturais, civicas e desportivas, nas colonias, refletia, de
fato, o comprometimento com as qualidades intrinsecas do grupo étnico. Nesses espagos,
emergia e era cultivado o Deutschtum, o mais importante sentido de etnicidade para os

alemaes no mundo.

Mantém os alemaes em nosso territério com o fim de culto a raga, os mesmos
costumes e hdbitos de sua terra natal, costumes e hdbitos esses que para os
mesmos sdo considerados sagrados. Dentre esses, evidenciam-se os seguintes:
armamento — nas sociedades de atiradores; musica — em todos os ambientes;
comércio — desde o estilo da montagem ao estabelecimento; festas particulares
— ambiente puramente alemao; escolas — desde os programas; religido — culto
e prédica em lingua germéinica; medicina — médicos, terapéutica e técnica
germanicos; familia — adultério tolerado; Educagdo Fisica — métodos
germanicos. (RIO DE JANEIRO, 1940, s.p, grifos nossos).

Conforme j4 dito, era nesses espagos que os costumes da patria-mae eram praticados e
nela divulgados os principios que mantinham o sentimento de pertencimento a terra de origem
em qualquer territério do mundo. Foi por isso que as associacdes culturais e desportivas
representaram importante foco dos esforcos nacionalizadores, convertidos numa acio

sistematizada para impedir seu funcionamento.

A contradi¢do em que consiste a manutencdo de tracos da cultura germanica e uma
concomitante campanha de nacionalizacdo que buscava eliminar os vinculos entre os
imigrantes e os paises de origem, sobretudo os alemdes (em ndmero e suposta menor
disposicdo a assimilagdo), esteve sempre presente. A Revista de Educagdo Fisica publicou
uma série de artigos sobre o “Método Alemao”, em que é possivel verificar uma série de
semelhangas com os discursos sobre a Educacdo Fisica em Santa Catarina. Destaca-se o
elogio aos jogos infantis, reiterado diversas vezes como estratégia de eficiente formacao fisica

e moral:

Seguindo e dirigindo as tendéncias, os gostos e as necessidades da crianga e
do adolescente, a Educagdo Fisica infantil parte do jogo livre infantil, e
completa sua acdo pela atividade espontdnea do esporte organizado e
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disciplinado. Nos objetivos de Educagdo Fisica fico o “record” e a
“performance”. A idéia de rendimento utilitario domina. E pela atracdo da
acdo eficaz, da acdo bem sucedida, da vitdria alcancada sdbre si mesmo, sdbre
os elementos e sobre o adversdrio, que se fard aceitar pelo jovem, dum lado, os
riscos e as fadigas dos esportes de combate — boxe inglés, luta, jiu-jitsu, e as
proezas perigosas dos aparelhos, da nata¢do, do salvamento em lugares
profundos; doutro lado, as execugdes muitas vezes fastidiosas do treinamento
atlético e, finalmente, a rude disciplina do esporte de equipe — handebol e
futebol. Esporte, aparelhos, jogos, eis ai a tripeca. E sobre essa base que
repousa o método alemdo de Educacido Fisica aplicado 4 mocidade.
(METODO ALEMAO, 1939, p. 29).

O artigo segue afirmando que tais elementos de edificacdo de um vigor corporal
deveriam ser cultivados juntamente com uma ‘“consciéncia racista” no sentido de
compreender os seus deveres com a “comunidade nacional”. Civismo acentuado pelo
conteddo do artigo e ressalvado pela nota do redator que vinha logo abaixo do titulo,
afirmando que o texto era uma comunicacdo aos leitores dos beneficios “dos processos do

trabalho fisico seguidos na Alemanha, onde se faz sentir o espirito de Jahns.”

De qualquer maneira, a estreita vinculagio entre Educacao Fisica e exaltagdo nacional
em Santa Catarina era bem traduzida pelas marchas e desfiles escolares, parte do programa de

“demonstracdes de Educagdo Fisica”, sob responsabilidade dos professores da disciplina:

Constituiu empolgante espeticulo a parada da juventude. Garruda e
galhardamente, marcharam os escolares catarinenses, demonstrando, assim,
num tocante e incoercivel sentimento de entusiasmo criador, as inesgotaveis
potencialidade do homem de amanha.Espetdculo edificante para quanto, anos
atrds, tremendo ante a incerteza do futuro das geracdes mocas, desacreditaram
das qualidades masculas da nossa raca. Era a nacdo renascida no esfor¢o, na
tenacidade e na inteligencia do seu presente. Festa de saide moral e de
patriotismo, foi testemunho caloroso, no seu soberbo desfile, de que as nossas
geracdes estdo sendo educadas para os indeclindveis deveres do futuro. Assim,
Santa Catarina correspondeu, cabalmente, no Dia da Raca, a perfeita
integracdo da hora gloriosa que vivemos. E enquanto desfilaram,
marcialmente, empunhando o Pavilhdo do Brasil, como simbolo de aspira¢des
comuns, todos nos apercebemos da conciencia forte, incontaminada e altiva
que emergia daquelas fileiras: todos vislumbramos um Brasil mais poderoso,
mais cultuto e mais livre. (DIARIO OFICIAL, s.d).

A tentativa constante de unificar a¢Ges e integrar etnias pela organizagdo de atividades
desportivas e civicas nas escolas esteve permeada de falas sobre a regeneragdo racional
necessdria ao pais. Alternando a defesa da integracdo e da assimilacdo, as criticas ao elemento

nacional referiam-se a uma complei¢do fisica deficiente sob vdrios aspectos, resultante da
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mistura de ragas que teria dado origem ao “tipo étnico brasileiro”.

Dizia-se em terras catarinenses que o preparo fisico da juventude para o exercicio da
plenitude de suas faculdades em funcdo da Patria e da sociedade concretizava-se na
organizacdo da cultura fisica sob as diretrizes técnicas. Por isso mesmo, a educag¢do do corpo
seria “matéria de cogitacdo quotidiana, sobre que incidem também as transformagdes que se
processam a favor da elevag@o do nivel social e cultural do pais, com a valoriza¢do do corpo
do homem para a tarefa de exploracdo e dinamizacdo das riquezas que o cercam.” (DIARIO
OFICIAL, 1941, n. 2036, p.1). Nesse sentido, o aprimoramento fisico das geracdes novas
serviria a reabilitacdo racial do “tipo brasileiro”, cujas caracteristicas ja estavam tragadas no

plano de modernizacdo social.

No interior desse movimento que debateu incessantemente as formulas de
higieniza¢do da sociedade, encontram-se aqueles que, como Fernando de Azevedo, insistiam
que a constitui¢do étnica de um povo era uma equacio entre os elementos de sua formacao e
as condi¢cdes histdricas que sobre eles atuam. O sujeito que se tinha, matéria-prima de uma
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politica de modelagem, dizia-se, ndo possuia o “temperamento robusto”, ‘“apanigio das
nacdes fortes e das organizacdes sadias e o gérmen ou penhor da supremacia ethnologica

d’um povo.” (AZEVEDO, 1915, p. 295).

Os discursos sobre essa no¢dao de uma raga que poderia ser moldada por estratégias de
intervencdo e que acreditavam na possibilidade de aprimoramento do patrimonio biolégico
hereditario, refletiam-se nas funcdes que a Educacdo Fisica Escolar exercia. A disciplina
administrada corretamente viria a contribuir para os aspectos somdticos, favorecendo a
reproducdo de uma raca sadia a ser vista na heranca genética dos filhos. Claramente este
debate ndo punha como uma possibilidade de legar as geracdes pdsteras a educacdo em si.
Estava colocado de maneira evidente que os filhos daqueles que praticassem exercicios fisicos
e tivessem conquistado uma composi¢do muscular sadia e enrijecida nao seriam capazes de

transmitir tal disposi¢do corporal aos filhos.

O discurso de fortalecimento da raca pela Educacdo Fisica tinha um sentido mais
abrangente, ultrapassando a explicacdo de que a salubridade organica dos pais geraria filhos
menos sujeitos aos maleficios e patologias possiveis de serem encontradas em nascituros,
conforme se vé nas elucubracdes de Fernando de Azevedo (1915, p.295, grifos no original)

sobre as conquistas da disciplina:
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Na Grécia, em que a orchestrica e a gymnastica, desenvolvendo-se como em
nenhuma outra civilizagdo, offereciam a perfeicdo corporal como o principal
fim 4 vida humano e chegaram a impelir até ao vicio a admira¢io da férma
perfeita, “este sentimento da perfeicao physica, que a educacio nutrira, € que,
escreve Taine, a seu turno agindo sobre ella, lhe dava por fim a formacdo da
belleza. Certamente a raca era bella, mas ella se aformosedra por systema: a
vontade tinha aperfeicoado a natureza, e a estatuaria ia acabar o que a ndo ser
pela metade ndo fazia a natureza embora cultivada”. O mesmo resultado
conseguiu a educagdo physica na republica norte-americana, alids
seleccionada pela emigragdo e na Inglaterra.

Ao transpor a licdo da Grécia para as nagdes norte-americana e inglesa, o Autor
demonstrava que o projeto de Educagdo Fisica sistemadtica contribuiria para a modifica¢do do
estado anatdmico, mas também para o estado geral da raga, no sentido econdmico e social. Ao
submeter-se a um regime alimentar adequado, a condicdes de salubres disseminadas por um
discurso higienista proclamado desde cedo, o tipo étnico tenderia a modificar-se
“apresentando modelos antthropologicos de personalidade inconfundiveis e, na architectura
somatica e nas tendencias psychicas, perfeitamente discriminadas d’aquelles typos ethnicos,
que o produziram.” (Idem, p. 296). Mais ainda, produzir-se-ia uma disposi¢do fisica para o
trabalho, para a convivéncia, para o espirito associativo que geraria um “povo autdnomo”,
triunfando a formacao somadtica e estimulando o patriotismo por meio das licdes de esportes

nacionais.

Dessa maneira, no caso catarinense, os desfiles civicos se transformaram em ‘“‘paradas
desportivas” cujo objetivo, além de demonstrar as evolucdes e marchas, com -carater
mormente nacionalista, revelava também as tentativas de introduzir uma dinamica de praticas
de esportes em uma cidade de crescente urbaniza¢do como Floriandpolis. A parada desportiva
referente ao Dia da Bandeira de 1939, por exemplo, reuniu os representantes dos clubes
nduticos e terrestres, € coube ao Inspetor de Educacao Fisica organizar o “concurso dos clubes

nauticos, de foot-ball, atletismo, basket, tennis, etc.” (A GAZETA, 1939).

Um evento como esse significava muito para uma cidade com uma organizacao
desportiva tdo incipiente quanto a Floriandpolis dos anos de 1930 e 1940. As maiores
atividades nesse campo eram as Ligas de Regatas, comandadas pelo Clube Nautico Francisco
Martinelli, duas vezes por ano, e os ainda pouco freqiientados campeonatos de futebol que
comegavam a despertar interesse do publico. Planejar uma parada desportiva demonstrava o
valor que se comecava a imputar aos “esportes” e a sua importancia na organizacao da vida

social e cultural da cidade.
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Dessa forma, o curriculo do Curso Provisdrio anunciava a existéncia também de uma

“Educacao Fisica desportiva”, assim descrita por Aloyr Queiroz de Aradjo:

Em vista do plano do Curso Normal da Escola Nacional de Educacéo Fisica e
Desportos, ora aplicado em nosso Curso, prevé o desdobramento do ensino
pratico em diversas cadeiras de especializacdo esportiva, resultou ter sido esta
parte largamente desenvolvida nesse 2° ano letivo. Assim, foi possivel a
direcdo técnica do Curso promover por ocasido do encerramento das aulas,
trés interessantes competicdes que foram disputadas com entusiasmo e ardor
pelos alunos: - torneio de esgrima; disputa do “pentatlon” e concurso de
natacdo. Pondo em pritica o espirito esportivo de cada aluno, estas
competi¢des vieram contemplar a formacdo dos professores de Educacdo
Fisica, dando-lhes uma apurada nogdo sobre o esfor¢o grau de combatividade
nos prélios (sic) deste género. (SANTA CATARINA, 1940).

Os esportes, como 0s jogos, representavam o discurso corrente de necessaria integracao
social em Santa Catarina e no Brasil do inicio do século XX, um dispositivo biopolitico muito
mais eficiente do que a gindstica, na medida em que sd3o uma atividade com aprendizagem
mais facil e menos dependente de elementos técnicos sofisticados. Com isso, somado ao fato
de serem préticas coletivas — e portanto, potencialmente mais atrativas —, os jogos e esportes

sao0 exercicios aos quais se creditava forte incidéncia no desenvolvimento fisiolégico.

A partir do ano de 1941 ndo hd muitas informagdes disponiveis sobre o
desenvolvimento dos cursos de formagdo de professores de Educacdo Fisica, apenas algumas
circulares que regulamentam instrugdes curriculares e alguns poucos relatérios e planos de
ensino encontrados nas unidades escolares, sugerindo que ndo eram mais remetidos a
Inspetoria. Os relatérios dessa tltima também passam a dar énfase aos efeitos que a politica
de organizacdio do campo da Educacdo Fisica vinha tendo nas escolas do estado e,
consequentemente no melhoramento da raca, semelhante ao espirito da exortacdo do discurso

de formatura proferido pelo professor Fernandino Caldeira de Andrade:

Distribuamos a semente da sadde por esta nossa terra, para que ela se torne um
dia esteio forte; ajudando-nos a manter bem alto o estandarte da Educacgdo
Fisica!

A gldria de colaborarmos a formagdo de um povo eugénico!

A gléria de prepararmos musculos fortes, aptos para os muitos trabalhos da
nossa terra!
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A gldria de exercitar homens destros para a defesa do solo patrio!

A gléria enfim de contribuirmos na formacio grandiosa de um Brasil forte,
sauddvel e belo (A GAZETA, 1939, s.p).

Das préticas declaradas nos planos de ensino ou pelos Inspetores Escolares em
reunides anuais, percebe-se temas comuns, como a necessidade de (re)organizacdo do
método, dificuldades encontradas na execugdo sistematica de alguns exercicios, apontando
sempre para uma conjuntura material de exercicio da disciplina que ainda ndo era considerada
“adequada”. Aos professores, restava a adaptacdo segundo os fundamentos cientificos do
método e as finalidades da disciplina, acomodacdes pedagdgicas e politicas, porque
coexistentes com tradi¢des locais que havia muito influenciavam o cultivo do corpo nas

comunidades.

Acompanhemos, entdo, a edificacdo do projeto de formacdo para a disciplina de
Educacgado Fisica no estado de Santa Catarina traduzido no Curso Provisério da capital, que
durante pelo menos uma década formou o contingente que se espalhou pelas escolas do

estado, difundido um projeto oficialmente delineado para a pratica de exercicios fisicos.
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PARTE III

RACIONAL E CIENTIFICO: SOBRE METODOS DE GINASTICA
PEDAGOGICA™ E SUA ADOCAO EM SANTA CATARINA

[...], um método de Educagdo Fisica ndo deve visar somente a
satide e o desenvolvimento muscular do individuo, mas fazer com
que esta adquira hdabitos musculares que sejam de utilidade em sua
vida prdtica. Deve-se preparar o homem para a luta pela vida.
Vemos pois que neste ponto fracassou curiosamente o método de
Henrik Ling.

Fernandino Caldeira de Andrada

Estudos cientificos como referenciais para as acdes pedagdgicas foram assunto
recorrente no inicio do século XX, e mencionados a exaustdo nos discursos pedagdgicos
escolanovistas na década de 1910 e posteriores. No conjunto de relagdes que Santa Catarina
estabeleceu com o movimento de renovacdo e modernizacdo da escola, a Reforma de 1935
ofereceu uma configuracdo mais delimitada aos “moldes racionais e cientificos” que vinham
determinar novos rumos para a escola e para a formacdo de professores (SANTA

CATARINA, 1939).

Essa reforma se espelhou em larga medida nas reorganiza¢des empreendidas em Sao
Paulo e no Rio de Janeiro por Lourengo Filho e Fernando de Azevedo, expoentes da Escola
Nova no pais. Santa Catarina criou, a exemplo disso, a sua Escola Normal Superior
Vocacional que, como o curso de Aperfeicoamento Pedagdgico de Sao Paulo, dava €nfase as
matérias consideradas pedagdgicas, como Higiene e Puericultura, Psicologia e Sociologia
(DAROS; VOLPATO, 1997). Ao ser extinto em 1939, o Curso Vocacional deu lugar ao
Normal de 2 anos, que manteve essa estrutura curricular ligada ao que se convencionou

chamar de “formacgdo pedagdgica”.

A énfase em um determinado grupo de disciplinas que visava a fundamentacio
tedrico-cientifica da formagdo do professor se evidenciava em sua importancia para a
constru¢cdo de uma nova forma de ensinar. Uma expressao disso € o peso que esse conjunto de

conhecimentos possuia para a progressdo na carreira escolar: do chamado 1° grupo

% Esse termo, gindstica pedagdgica, é encontrado na obra de Fernando de Azevedo, denotando a gindstica
aplicada as escolas, distinta daquela destinada aos militares.
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(Psicologia Educacional, Pedagogia, Biologia Educacional, Sociologia Educacional e Hist6ria
da Educacdo, Metodologia e Pritica do Ensino, Lingua e Literatura verndculas) seria
requerida média minima 5,0, e o normalista que ndo a alcangasse estaria sujeito a reprovagao,
sendo exigida a assisténcia a todas as aulas do grupo novamente. Um segundo grupo de
disciplinas, porém, possuia média 4,0 e deveria ser repetida, em caso de reprovacio, apenas

aquela para a qual ndo se houvesse obtido a nota minima.

A importancia desse conjunto de disciplinas, verificada por essa atribui¢do distinta de
“valores” no curriculo, reflete a funcdo que elas deveriam assumir como fundamentos de uma
acdo educativa mais cientifica e racional, livre do “empirismo” que se imputava as pedagogias
anteriores. Se a escola fazia parte de um projeto civilizador que sustentava, por meio da
ciéncia e da técnica, a racionalizacdo do trabalho, pode-se admitir que ela se tornava um
importante espago de regulacdo, homogeneizagao, disciplinarizacdo, ordenacdo e higienizagao
de héabitos e comportamentos, assumindo ainda a necessidade de modificar a “natureza” do
individuo pela correta acdo educativa. Por isso, tornava-se freqliente a exaltacdo dos
conhecimentos basilares da Psicologia, da Biologia e da Sociologia, disciplinas transformadas
em ferramentas para a compreensdao do desenvolvimento psiquico, fisiolégico e social, ao
instrumentalizarem o professor para analisar e compreender as especificidades do

desenvolvimento dos escolares.

No campo da Educacdo Fisica os vinculos com a filosofia educacional em voga
misturaram-se aos designios préprios do desenvolvimento de estudos sobre a atividade fisica
e seu impacto na saide e na vida em geral, buscando traduzir da organiza¢ao de um método
racional de exercicios a sua aplicacdo pedagdgica, ou seja, a adequacdo entre o cultivo do
corpo e os objetivos de regeneracdo social que a escola passava a assumir também pela

consolida¢do daquela disciplina no curriculo escolar.

Muito ja foi dito até aqui sobre a necessidade de formar professores que estivessem
preparados para lecionar a disciplina Educagdo Fisica nas escolas catarinenses, assim como,
sobre os esforcos de organizacdo do campo na construcdo de um aparato burocritico que
oferecesse a causa a legitimidade e o controle que exigia. H4 de se saber, porém, em que
consistiu o plano de Educagdo Fisica elaborado para as escolas primdrias e secunddrias, e de
que maneira se buscou assegurar as finalidades da disciplina por meio do planejamento
pedagégico das atividades fisicas. Af reside um ponto de andlise que pode demonstrar o
comprometimento do estado com o plano nacional de reconstru¢do social, assim como, as

diversas convergéncias entre conhecimentos provenientes dos campos da Biologia, Sociologia
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e Psicologia, a dizer muito da constitui¢cdo da escola como espago de intervencdo somatica
nos individuos. Uma vertente de investigacdo possivel, para tanto, ¢ o0 método, expressdo que
designava uma tendéncia geral de organizacao de séries de exercicios fisicos em tempos, tipos
e funcdes distintas, baseados em experimentacdes, em estudos cientificos, em praticas

militares, em caracteristicas culturais.

Definir um método, e mais, defini-lo em adequacdo as necessidades locais, quais
fossem aquelas que havia muito se explicitavam politicamente, tornou-se um importante
objetivo daqueles que organizaram a Educacdo Fisica no estado a partir da criacdo da
Inspetoria. O caso € que, embora se tenha procurado adotar um método dito “oficial”, a
constar do regulamento do curso provisério de formacdo de professores e demais documentos
emitidos pela Inspetoria, por diversas vezes chegou-se a falar de um método “regional”, de
um método eclético e de impossibilidades efetivas de utilizar-se um sistema de exercicios

europeu em solo catarinense.

Indagacdes e adaptacdes a esse respeito surgem na convergéncia entre a exigéncia legal
de fechamento das sociedades desportivas nas zonas de colonizagcdo estrangeira em Santa
Catarina e a elaboracdo de um programa de Educacdo Fisica para as escolas sob as diversas
influéncias de intelectuais do campo pedagdgico e militar. Vale destacar que nao h4, nessa
acep¢do, naquele momento, um método “brasileiro”, como se poderia chamar um programa
organizado nacionalmente para atividades fisicas, fossem militares ou escolares. H4, em seu
lugar, a apropriacdo de modelos europeus de gindstica e desportos adotados como oficiais ou
defendidos por intelectuais de acordo com os objetivos a que se propunham. Ainda assim, era
unanime a necessidade de adaptacdo de qualquer método a sua aplicacdo nas instituicoes
escolares, o que resultou, pelo menos no caso de Santa Catarina, numa Educacgdo Fisica
denominada “eclética”, com contetdos e programas apropriados para compor um determinado
plano pedagogico e, por conseguinte, politico, quando vé nos discursos sobre a necessidade de

fazer ecoar na vida privada uma determinada disposicdo corporal ensinada na escola.

O que se verifica ao longo de pelo menos uma década, desde o impulso de uma
constru¢do oficial de normatizagdes para a disciplina até alguns anos depois da criagdo do
curso de formagdo de professores, cujos docentes foram sendo espalhados em escolas do
estado, € uma compreensdo sobre a utilidade pedagégica dos exercicios fisicos que foi sendo
traduzidas nos discursos sobre a Educacdo Fisica Escolar, sobre os projetos para a vida
privada dos educandos, sobre higiene e saiude. Modelaram, especialmente, as formas de

conceber o exercicio fisico, a necessidade de inseri-lo na vida dos escolares como maneira de
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estender o dominio do corpo para a disciplinariza¢do do espirito, aceitando o método oficial,
mas optando cada vez mais por determinados tipos de praticas, aquelas que se inclinavam a se

aproximar dos movimentos vistos como naturais.

Essa divisdo entre movimentos naturais e exercicios artificiais era pertinente ao
proprio campo da Educagdo Fisica, caracterizando métodos distintos, conforme anunciara
Inezil Penna Marinho (193?). Sendo que os exercicios fisicos sdo organizados conforme seus
fins, acabam reunidos, portanto, em torno dos objetivos estéticos ou utilitarios, ou segundo as
qualidades de forga, destreza, flexibilidade etc. Segundo o autor, os exercicios naturais
corresponderiam a traducdo das atividades realizadas pelo homem na vida cotidiana em
praticas concebidas para serem executadas de forma ndo-rigorosa, enquanto os artificiais
seriam os sistematizados ou metodizados; isso tudo consoante o modelo estabelecido. Essa
definicdo de Penna Marinho (193?) serve apenas para compreender de que forma os
programas de exercicios fisicos sdo interpretados conforme os modelos, mas ndo é uma
classificacdo estdtica, tendo sido encontrados modelos de exercicios que tendem a se
aproximar do “natural” ao mesmo tempo que nao abrem mao do controle e da metodizagao,

Ccomo veremos.

Dessa maneira, a escolha de um método para a Educagdo Fisica em Santa Catarina
esteve ligada as diversas formas de encarar a institui¢do escolar e o lugar que a disciplina
ocupava nas fungdes politicas em torno dela. Em resumo, é possivel dizer que os chamados
movimentos naturais foram mais valorizados em detrimento daqueles que nao fizessem parte
do rol de habilidades comuns entre as criangas. Ao mesmo tempo, os jogos foram
incorporados como maneiras de por a prova competéncias morais requeridas e cultivadas pela
escola, os corpos ganharam os contornos, formatos de masculinidades e feminilidades, e isso
tudo deveria ser levado a efeito em escolas que ndo possuiam aparelhagem, campos ou

lugares para a pratica da disciplina.

E dificil equacionar quais influéncias se exerceram sobre Santa Catarina. J4
destacamos até aqui o qudo peculiar era a situagdo catarinense em relagdo as praticas
desportivas e de gindstica, fruto das comunidades de colonizagdo estrangeira que tinham
nesses hédbitos parte da sua conexdo com a terra natal. A difusdo de associacdes desportivas,
assim como o programa de ensino das escolas dessas localidades, iam demonstrando a
importancia da cultura fisica, e ndo € possivel ignorar a mitua influéncia que exerceram agoes

politicas e poder local.
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E no movimento de encontrar naquilo que foi tornado publico em relagio ao método
que se adotou para a Educacgdo Fisica catarinense, e buscar as delimitagdes que sobrevieram a
ele, que sao retomados aqui o artigo de Antonio Lucio, publicado na Revista de Educaciao no
ano de 1936, os regulamentos do Curso Provisério de Educacdo Fisica do estado de Santa
Catarina, e excertos, textos, relatérios produzidos pelos professores, tendo como pano de
fundo a filosofia educacional sobre a qual foi forjada, a literatura sobre o método e, em
especial, o livro de Fernando de Azevedo “Da Educagdo Physica”. Tem-se em mente que ele
foi um dos intelectuais mais importantes do movimento pela Escola Nova no Brasil’' e
também deu atencdo as técnicas de edificacdo de corpos sadios em consonincia com a
producdo (sobretudo européia) sobre o assunto, o que precisa ser percebido em termos de
influéncia recebida, considerando que os estados da federacdo reformaram seus sistemas de

ensino sob o signo da renovacao e modernizacao da escola nas décadas seguintes.

Uma importante inferéncia nessa constituicdo de método(s) para a Educacgdo Fisica € o
desenvolvimento, especialmente em territério nacional, dos conhecimentos no campo da
Fisiologia. J4 na segunda metade do século XIX emergiu no Brasil como disciplina capaz de
fornecer o estatuto de cientificidade a medicina experimental, pela influéncia francesa de
Claude Bernard™, estabelecendo-se como um modelo de ciéncia pritica e positiva naquele

momento (GOMES, 2009).

>l Em critica ao sentido estritamente militar dado a Cadeira denominada “Instrucdo Fisica e Militar” do Gindsio
Mineiro, no inicio da década de 1910, em Belo Horizonte, onde exercia a funcdo de bibliotecario, Fernando de
Azevedo submeteu a apreciacdo do Presidente do estado, Delfim Moreira, que o encaminhou a Camara dos
Deputados, um projeto de lei em que sugeria a reforma da Cadeira, a se chamar “Gindstica e Educa¢do Fisica”.
Com a exposi¢do de motivos demonstrada da Camara, sem oposi¢des ou debates, a Cadeira foi instituida no ano
de 1915, e Fernando de Azevedo achou natural concorrer ao cargo. Dedicado a escrever sua tese para o concurso,
foi ao Rio de Janeiro, mais precisamente a Faculdade de Medicina, assistir a aulas de Fisiologia, Anatomia e
Fisica Médica, e por 14 encomendou os livros europeus mais importantes para a constru¢cao de uma proposta de
Educacao Fisica de “bases cientificas”. O que se sabe do concurso é o que relata o préprio Fernando de Azevedo
(apud CAMARGO, 1995): suas teses tinham sido aclamadas pelos presentes tantas vezes que houvera a
necessidade de esvaziar o recinto para a continuidade das provas. Seu concorrente (havia quatro candidatos, mas
apenas dois foram aprovados), Antonio Pereira da Silva, a quem chamava pejorativamente de “o pugilista”, nada
entendia do problema que se colocava ali em discussdo; era apenas conhecido por seu gosto pelos musculos e
pelas lutas corporais (idem, p.74). Fernando de Azevedo alega ter sido aprovado em primeiro lugar, embora as
Atas do concurso o desmintam, e dizia que ndo havia sido nomeado para a Cadeira por razdes politicas
explicitadas pelo préprio presidente Delfim Moreira. Sua tese “Poesia do Corpo”, foi publicada em forma de
livro pouco tempo depois com alguns acréscimos em diversas edi¢des. (Agradeco a professora Vera Licia
Gaspar da Silva por esta informacao).

> O francés Claude Bernard é considerado o "pai" da moderna Fisiologia Experimental. “Sabe-se que Claude
Bernard leu Comte, com aten¢do e fazendo anotagdes, como o provam as notas datadas provavelmente de 1965-
66 e que foram publicadas por Jacques Chevalier em 1938. Para os médicos e os bidlogos do Segundo Império,
Magendie, Comte e Claude Bernard sdo trés deuses — ou trés demonios — do mesmo culto. Littré, tratando da
obra experimental de Magendie, mestre de Maude Bernard, destaca seus postulados, que coincidem com as
idéias de Comte sobre a experimentacdo em biologia e suas relagdes com a observacdo dos fendmenos
patolégicos. [...] Claude Bernard foi o segundo presidente da Sociedade de Biologia fundada por Charles Robin
em 1848.” (CANGUILHEM, 1978, p. 44).
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E possivel afirmar que as mudancas epistemoldgicas na Fisiologia consolidadas ao
longo do século XIX, em especial sua autonomia e o conseqiiente enfoque no estudo
experimental a partir da andlise dos processos dos organismos in vivo, revolucionaram a
compreensdo da medicina moderna. Denotaram uma mudanga de paradigma na forma de
compreender os fendmenos da vida a partir da elucidacdo dos fendmenos patoldgicos,
tomando como ponto de partida o estado de normalidade do organismo. O que se supunha ser
o estado de normalidade? A resposta a isso pode ser ilustrada em Canguilhem (1978): normal
era aquilo que se enquadrava na regra; aquilo que era o que deveria ser. Melhor dizendo, *“¢
normal, no sentido mais usual da palavra, o que se encontra na maior parte dos casos de uma
espécie determinada ou o que constitui a média ou o moédulo de uma caracteristica
mensuravel.” (Idem, p. 95) . Seria, pois, um dado bioldgico, a ser descrito e mensurado pelo
especialista, aquele que determinaria a curva da normalidade, da funcionalidade e também os

ajustes necessdrios para o enquadramento no padrdo esperado.

No caso da Educacdo Fisica, a fundamentacdo dos métodos nos conhecimentos
fisioldgicos manifesta uma importante distingdo entre as finalidades a que se propunham a
gindstica metédica ou um programa mais amplo de exercicios fisicos, que incluisse também
jogos e esportes. Enquanto os métodos de base anatomica buscavam o fortalecimento de
musculos e a beleza atlética, como convinha destacar no método alemao e sueco, os métodos
de carater fisioldgico dedicavam sua atencdo “ao todo”, ao desenvolvimento harmonico do
corpo e de todas as suas fungdes. Como citado no Regulamento Geral que deu publicidade ao
Método Francés, exemplar do fundamento fisiolégico, atividades fisicas que estivessem
baseadas nessa ci€ncia experimental visavam ensinar a disciplinar os movimentos € a contrair
habitos musculares que mais bem se adaptassem as aplicacOes uteis da vida, a melhor
aplicacdo de todas as qualidades fisicas e morais que constituem o aperfeicoamento da

natureza humana (PENNA MARINHO, 193?).

Esse embate sobre o fundamento anatomico ou fisiolégico do método também foi
trazido a tona por Fernando de Azevedo em seu estudo comparativo das ‘“gindsticas
pedagogicas” e foi constantemente enunciado mais tarde pelos professores formados no curso
provisério da capital de Santa Catarina. A que serviria tal discussdo? A fazer ver que a
Fisiologia representava ela mesma os “fenOmenos dos corpos vivos”, que enquanto a
Anatomia dizia respeito ao corpo estdtico, a primeira estendia a compreensdo sobre os
“corpos organizados no estado dindmico”, tornando-se mais importante para o entendimento

do fundamento psico-bioldgico de todas as fungdes e agoes.
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[...] no século XIX passa a [ser] dominante a idéia da fisiologia como mestra
dos fendmenos da vida. Mestra porque ndo cabia mais ao fisiologista somente
“observar” estes fenOmenos: era preciso ir mais longe do que a mera
observagdo. Passou a ser necessdrio fazer e controlar os fendmenos, por meio
do método experimental, considerado entdo o principal caminho para
determinag@o das condi¢cdes materiais de sua manifestacdo. Claude Bernard
(1813-1878), na sua obra mais conhecida “Introduction a [’étude de la
medicine expérimentale”, de 1865 - na qual defende principalmente a
fisiologia como disciplina base para a medicina. Bernard afirmava que quando
o fisiologista consegue conhecer as condi¢des de existéncia, isto €, as leis de
um fendmeno, é porque se tornou mestre deste. Ele pode predizer sua marcha,
favorecer e impedir sua manifestagcdo, de acordo com sua prépria vontade. Na
sua concepg¢do, isso seria um passo fundamental para que a medicina
caminhasse “em direcdo a sua via cientifica definitiva.” (GOMES, 2009, p.
25).

Eis uma razdao iminente para a constru¢do de métodos de programas pedagdgicos de
atividades fisicas que levassem mais em conta a fisiologia em detrimento do fundamento
meramente anatdmico, pois que o préprio movimento era uma maneira de direcionar,
conduzir, favorecer, impedir e predizer qualquer coisa implicada no corpo daquele que a ele

se submetia.

E na divergéncia sobre os fundamentos cientificos que dariam legitimidade aos
programas de atividades fisicas nas escolas que se concentra uma das disputas pela adocao de
métodos, em especial a preferéncia ora pelo Método Sueco, ora pelo Método Frances,
considerando também a finalidade pedagdgica de cada um. Cabe uma breve explanacgdo,
portanto, sobre os principais aspectos de cada um, sendo retomadas as especificidades quando

requeridas pelos argumentos expostos pelos autores que sairam em sua critica ou defesa.

Em resumo, o Método Sueco, criado por Per-Henrick-Ling (1776-1839), professor de
esgrima, diz respeito a uma gindstica racional e pratica para o desenvolvimento e
robustecimento dos diversos 6rgaos do corpo humano. De forte orientacao nacionalista, estava
fundamento na biologia humana, nas ciéncias naturais, morais e sociais e na pedagogia
(MORENQO, 2003). Segundo Penna Marinho (193?), ndo existe uma classificacdo muito rigida
de exercicios que compdem o método, ja que variam em torno do esquema proposto pelo Real
Instituto Central de Gindstica de Estocolmo ou pelo Instituto de Lund, do Major Thulin. O
programa pode, em suma, ser esbocado da seguinte maneira: marchas, exercicios formais ou
fundamentais (A), e exercicios aplicados ou fundamentais (B). Os formais ou fundamentais
(A) sdo exercicios dedicados aos membros (bragos e pernas), cabeca, pescoco e tronco (costas

e abdome); enquanto os fundamentais (B) sdo os de suspensdo, equilibrio, destreza, corridas,
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saltos e jogos, sendo estes facultativos. Haveria ainda, ao final desse conjunto de exercicios,

as atividades de relaxamento.

E na critica de uma série de fisiologistas sobre a gindstica analitica de Ling que
emerge um método baseado nas consideracdes sobre o movimento, qual seja, o Método
Francés, também conhecido como Escola Joinville-Le-Pont. Além da marcante diferenca da
ciéncia que o fundamentava, o método elaborado pelo Ministro da Guerra na Franga, no final
do século XIX, possuia um programa mais eclético, que mobilizava simultaneamente diversos
segmentos corporais, acentuando a participagdo das fung¢des de respiragdo, circulagido e

sistema nervoso.

Originalmente criado para basear a instrucdo militar, o corpo de atividades que
caracterizou a escola de Joinville-Le-Pont foi sofrendo modificacdes de acordo com as
exigéncias politicas e praticas. Apos algumas reedicoes do manual criado sob diversas
influéncias, em 1904, por decreto, o Presidente da Republica Francesa institui uma comissao
interministerial que se dedicaria a unificar os métodos nas escolas, gindsios e regimentos,
resultando na publicacdo do “Manual d’Exercices Physiques et de Jeux Scoilares”. Tendo sido
reformulado varias vezes, depois de muitas discussdes em que tomaram parte dois
importantes fisiologistas franceses, Tissié e Hérbert, foi publicado um complemento que na
verdade consistia num manual inteiramente novo, o Regulamento Geral de Educacdo Fisica,
cuja forma final data de 1927. O manual viria a ser conhecido no Brasil (traduzido
literalmente) como o “Regulamento n°.7 da Educacdo Fisica” e o conjunto de exercicios que
preconizava seria adotado como método oficial do Exército brasileiro no ano de 19317

(PENNA MARINHO, 193?; GOELLNER, 1992).

A adogdo do método deveria ser feita também em institui¢des civis, orientando o
ensino primdrio, secunddrio e normal, tendo sendo formalizada em 1933 na Escola de
Educagao Fisica do Exército, formadora por exceléncia dos instrutores/professores para a

disciplina Educacdo Fisica.

Penna Marinho (193?) afirma que do Método, ou do Regulamento, ficaram conhecidos
no Brasil apenas os 3 primeiros titulos, Bases Fisioldgicas, Bases Pedagdgicas e Pedagogia
Aplicada, deixando-se de lado os Desportos Coletivos, Individuais e a Educacdo Fisica
Militar, quarta e quinta partes, respectivamente. Embora o Autor ndo afirme as razdes que

levaram a apropriacdo parcial das instru¢des do Método, pode-se levantar a hipétese de que a

3 De fato, o Método Francés ja havia sido adotado no Brasil no ano de 1921, pelo Decreto n° 14.784.
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énfase na pratica de esportes e nas caracteristicas do treinamento militar ndo interessavam aos
propositos da Educagdo Fisica em geral no Brasil, considerando ndo somente o meio distinto
em que seriam aplicados, como também uma auséncia de tradi¢do desportiva. Este ultimo
fator de refere ao fato de que, no caso dos esportes, havia uma recomendacgado expressa de que
fossem utilizados aqueles oriundos das tradi¢des nacionais, elencandos ali como o rigbi e os

“esportes de inverno”.

Verifiquemos o que diziam os trés titulos que aqui foram mais difundidos. Nas Bases
Fisiologicas estavam contempladas as nog¢des bdsicas de Fisiologia e do controle dos
resultados do exercicio, assim como o plano de Educacdo Fisica. No titulo Bases Pedagdgicas
seriam encontrados os principios gerais e as regras de aplicacio do método, concernentes a
conduta e execuc¢do do trabalho e as consideracdes sobre o espagco fisico. O titulo Pedagogia
Aplicada € a exposi¢do do conjunto dos exercicios: I — Quadro de conjunto dos elementos do
método; II — Formagdo e evolucdes; III — Assoupliments (traduzidos como flexionamentos);
IV — Marchar; V — Trepar; VI — Saltar; VII — Levantar e Transportar; VIII — Correr; IX —
Lancar; X — Atacar e defender-se; XI — Nadar; XII — Pequenos Jogos; XIII — Grandes jogos e
jogos desportivos (PENNA MARINHO, 1932, p.70).

Vale destacar ainda que as regras para aplicacdo do método consistiam em: I-
agrupamento dos individuos; I — adaptacio dos exercicios; Il — atracdo dos exercicios e IV —
controle periddico da instrucdo, distribuidos em li¢des dispostas em: sessdoes de Educacgdo

Fisica, de jogos, de desportos individuais e desportos coletivos.

A preferéncia declarada pela ado¢ao do Método Francés tem implicac¢des ligadas ao
contexto brasileiro do inicio do século, em especial a emergéncia de uma politica que se
preocupava com a interven¢do no corpo social e individual, com as campanhas higienistas,
que foram tomando forma na defesa da manutencdo da saide que deveria ser conquistada pela
escola. Essa no¢do de saidde, como afirmado em outro momento, sofria um alargamento,
alcancando o desempenho do sujeito no trabalho e na vida. Por isso mesmo, segundo Goellner
(1992), o Método Francés adequava-se a essa nova conjuntura, pois apontava para uma nocao
mais elaborada do uso e da racionaliza¢do da energia pelo aprimoramento do gesto técnico. A
proposta presente dava sinais de que a Educagao Fisica possuia como escopo ensinar qualquer
um a executar um trabalho mecinico com o menor dispéndio de energia e for¢ca muscular
possivel, resultando numa racionalizacio do movimento que refletia o proprio
desenvolvimento da industria e suas técnicas, cujos principios de eficiéncia, eficicia e

hierarquizacdo precisavam do bom rendimento da capacidade corporal.
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E preciso compreender, portanto, como essas influéncias, finalidades e objetivos
confluem ou se dispersam quando um método € adotado e adaptado para o programa de
atividades fisicas nas escolas. A ado¢cao de um método oficial também precisa ser investigada
na sua acep¢do pratica, como foi executada, os limites que demonstrou € como foram

operadas alteracdes para viabilizar a sua forma “pedagdgica”.

Fernando de Azevedo e sua “Educaciao Physica”: apontamentos sobre uma ginastica
pedagogica

As teses de Fernando de Azevedo sobre a importincia da cultura fisica estdo
compiladas na sua obra “Da Educacdo Physica”, do ano de 1915. Embora o livro ndo seja
citado diretamente nos textos sobre a matéria no estado de Santa Catarina — como, alias,
nenhuma outra obra — o Autor € mencionado com freqiiéncia nas produgdes da &rea
educacional por ser um dos artifices da modernizagdo do ensino, bandeira assumida também

pelo Departamento de Educagdo catarinense.

O livro de Azevedo é um plano técnico para a educagdo de corpos, com programas de
atividades fisicas e considerag¢des variadas sobre a sua importancia, mas também uma sintese
das teses educacionais que professava no interior do movimento que vinha se delineando para
tracar os rumos para educagdo escolar no Brasil e que resultaria no Manifesto por ele redigido
em 1932, simbolo das aspiracdes de “reconstru¢do”, como convinha esclarecer no titulo. O
préprio Manifesto dos Pioneiros da Educagao Nova ja assumia algumas posi¢des em relagdo
aos programas de educacdo corporal, muito preliminares, mas destinadas a oferecer uma face
de integralidade a educacgdo fornecida as criancas, tanto quanto de cientificidade as préticas

didético-pedagogicas.

Livrar-se do “empirismo reinante” era uma das metas que Azevedo assumia no
Manifesto, sempre reafirmando que para dominar a obra educacional seria preciso
fundamentar as acdes em bases sOlidas, em um conjunto de idéias e principios gerais que
pudesse fornecer um angulo de observagdo, dada a complexidade dos problemas sociais e
educacionais “modelados a imagem da vida”, como afirmava. “Os trabalhos cientificos no
ramo da educacdo ja nos faziam sentir, em toda a sua forga reconstrutora, o axioma de que se
pode ser tdo cientifico no estudo e na resolucdo dos problemas educativos, como nos da

engenharia e das finangas.” (AZEVEDO, 1932, s.p).
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O que interessa ressaltar na assun¢cdo de um discurso pedagdgico de proclamadas
bases cientificas no inicio do século XX no Brasil e que chega em Santa Catarina até certo
ponto remodelado, mas fiel as suas origens, € a &nfase na interpretacdo bioldgica dos
fenomenos educativos que nao tardard em dar feicdes aos programas de exercicios fisicos nas
escolas. O movimento de constru¢cdo de um discurso de cardter biologico sobre a sociedade
estd bem expresso na fala de Manoel Bergstrom Lourengo Filho™, em seu “Introducdo ao

Estudo da Escola Nova”:

E certo [...] que ndo podemos dar uma defini¢io completa da personalidade
sem admitir, como postulado, uma concepcao filos6fica do homem. Mas no
ambito cientifico, ndo se poderd negar [...] que a personalidade deve ser
estudada numa concepg¢do organica em que encontrem lugar, em harmoniosa
conexdo, os seus diversos fatores: bioldgicos, psicobioldgicos e psiquicos
(LOURENCO FILHO, 2002, p.103).

N

A “concep¢do unitiria de homem” era o que deveria conduzir a Biologia, ao
demonstrar as conexdes diretas entre maturidade bioldgica e adaptacdo psiquica, embasada
nos métodos de observacdo do desenvolvimento infantil. Da célula a formacdo dos tecidos,
tudo passava por ajustamentos a padrdes cada vez mais complexos, semelhantes aos que eram
gerados no plano social e moral. Isso acabava por configurar um campo inexplorado pelos
processos pedagdgicos de até entdo: o fendtipo, a forma pela qual cada individuo se
desenvolve em relacdo ao seu ambiente, segundo as aquisi¢des adaptativas da experiéncia

somadas ao seu contingente hereditario (Ibid., p.102).

Traduzida em reformas, em reformulacdes na formacgao de professores, a conseqii€éncia
do “espirito cientifico” se veria nos curriculos escolares e na didatica, nas formas de ensinar
que se baseariam, agora, em técnicas que pudessem fornecer os meios adequados para a
conquista dos fins educacionais a que se propunham, quais fossem, a criacdo de um homem
“inteiramente novo”. As caracteristicas desse sujeito foram anunciadas a exaustdo: sadio,
trabalhador, disciplinado etc. E uma forma de conquistar tal ideal se transformou numa agao
pedagdgica mais dedicada as necessidades dos sujeitos escolares, seus desejos, a ponto de a

literatura a respeito defender uma virada de foco que colocava a crianga como centro dos

* Lourenco Filho foi um dos signatdrios do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova langado no ano de 1932
como resposta ao pedido realizado pelo Presidente Getilio Vargas na IV Conferéncia Nacional de Educagéo para
que os intelectuais ali reunidos revelassem a “férmula feliz da educacéo nacional”. O Manifesto foi redigido por
Fernando de Azevedo e assinado por diversos educadores e intelectuais que ficaram conhecidos como os
“pioneiros”.
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processos de ensino-aprendizagem. Se hd um centro, e se ele € a crianca, ndo cabe aqui
avaliar, mas sim destacar que a atividade, essa sim da crianga, estaria na base dos trabalhos
escolares, “a atividade espontanea, alegre e fecunda, dirigida a satisfacdo das necessidades do
proprio individuo”. (AZEVEDO, 1932, s.p). A diferenca que isso demarca se relaciona a
mudanga professada na perspectiva do ensino que ampliava sua visdo das interferéncias
sociais nos comportamentos, fazendo com que uma “verdadeira educagdo funcional” devesse

considerar

[...] o problema nido sé da correspondéncia entre os graus do ensino e as etapas
da evolugdo intelectual fixadas sobre a base dos interesses, como também da
adaptacdo da atividade educativa as necessidades psicobiolégicas do
momento. O que distingue da escola tradicional a escola nova, ndo é, de fato, a
predomindncia dos trabalhos de base manual e corporal, mas a presenca, em
todas as suas atividades, do fator psicobiolégico do interesse, que € a primeira
condi¢do de uma atividade espontinea e o estimulo constante ao educando
(crianca, adolescente ou jovem) a buscar todos os recursos ao seu alcance,
"gracas a forca de atragdo das necessidades profundamente sentidas".
(AZEVEDO, 1932, s.p).

O termo ‘“‘atragdo” aparecerd nas consideracdes de Azevedo sobre o ensino geral, € como
vimos mostrando, refere-se a um importante elemento de seducdo disciplinar, fazendo com
que a regra seja admitida de forma imperceptivel, e portanto de maneira mais eficiente pelo
educando. Ademais, o que importa perceber nessa exaltacio de um novo enfoque sobre a
pratica educativa e sobre os sujeitos escolares, é a conjugacdo dos termos que levard a uma
compreensdo indissocidvel dos aspectos psicoldgicos e bioldgicos (“psicobiolégico”),
adotando a inevitdvel somatizacdo dos efeitos das agcdes que incidem sobre o corpo e a

personalidade.

E no bojo desse debate que Fernando de Azevedo defende que a Educacio Fisica
deveria vir a se transformar em uma ‘“‘sciencia biologica exacta”, cujo marco estaria numa
“ideia psychologica da educacdo physica”, bem expressa na sua afirmacdo de que o pais “que
nao tem educacgdo physica estd morto. O que a tem mad, irregular, empirica, rotineira, continuo
plagiato de processos archaicos ou de rebutalhos senis, apresenta o symptoma hyppocratico de

proxima agonia.” (AZEVEDO, 1915, p. 300).

Seu livro se estende por consideracdes importantes sobre o papel do professor na
direcdo dos sentidos que devem ser incutidos nos sujeitos escolares, a exemplo do plano

didatico do movimento. Sao acrescidas a isso preocupacdes sobre a diferenca entre os
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géneros, pois que uma educagdo cientifica deveria tomar em conta as diferentes etapas do

desenvolvimento, como j4 mencionado, mas também a funcdo social atribuida a cada sujeito.

A obra € um tratado didatico-pedagdgico, mostrando muito das concepgdes
educacionais que Azevedo trataria de por em debate nacionalmente para a reestruturacao dos
planos para a educagdo ptblica no pais, mas €, essencialmente, uma referéncia a importancia
que a educacdo do corpo tomaria no plano de “educacio integral” que prop0s ao longo de sua

carreira, ouvida a unissono naquele momento.

Numa conjuntura em que pouco se organizara do ponto de vista formal, a pergunta que
Fernando de Azevedo se propde a responder é: “qual é o melhor methodo de educagdo

physica escolar?”. E a essa pergunta, também, que os intelectuais tentaram responder.

Apés longa explicacdo comparativa entre técnicas que dao atengdo ao aspecto
educativo, sobre a utilidade dos exercicios fisicos, considerando os beneficios promovidos ora
pela gindstica, ora pelos esportes, estendendo-se nas consideragdes sobre a histéria da
Educacgdo Fisica, é que o Autor chega a decidir-se pela eficiéncia do método de gindstica
sueca. Vejamos o caminho que percorre dentre as pertinentes observagdes que faz sobre os

sistemas gindsticos conhecidos a época.

As primeiras andlises se debrucam sobre a Gindstica de Amoros e o Sistema de
Sandow, ambas desaconselhadas pela inadequabilidade ao propdsito, ora pela sua impossivel
aplicabilidade em sistemas educacionais, ora por aquilo que considerou a ‘“supremacia no
musculo”, em referéncia a demasiada atencao dedicada a forma fisica a ser conquistada pelos

exercicios metoddicos.

As seguintes, a Gindstica de Muller, o Jiu-jitsu (denominagio do que chamou de
“método japonés”), a Escola anglo-americana (de predominancia esportiva) e o Método de
Ling (a gindstica sueca), o Autor acrescenta o Método Alemao e o Método Francé€s como
representantes daquele conjunto passivel de aplicacdo nas escolas, dentre os quais Azevedo

elege a sua indicag@o.

D’entre todas as escolas, que se propdem alcancar o alvo a que deve tender
toda educagdo physica escolar, nenhum (sic) por certo sobreleva ao methodo
de Ling na observagdo das leis physiologicas, na scientifica urdidura de todo o
systema e em fructos immediatos. (AZEVEDO, 1915, p.149).
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O estudo que Azevedo propde do Método Sueco baseia-se nas ligdes publicadas no
livro impresso em 1834, intitulado “Principios geraes de gymnastica” que é composto de seis
partes: 1)Leis do organismo humano; 2) Principios de Gymnastica pedagdgica; 3) Principios
de Gymnastica Militar; 4) Principios de Gymnastica Medica; 5) Principios de Gymnastica de

Esthetica; e 6) Pratica de Gymnastica.

O sistema de Ling, segundo Fernando de Azevedo (1915, p.150) é o “melhor sob o
ponto de vista pedagdgico”, porque destinado a regeneragao do povo escandinavo, e portanto
muito préximo da necessidade de suprir no sistema educacional uma “lacuna que antes do sec.
XIX os governos e os particulares deixavam em aberto e que ainda em alguns paizes ndo se

preencheu.” O Autor se referia a regeneracido étnica do povo por meio da introducdo de

exercicios fisicos nas escolas.

Decerto, Azevedo encontrava no Brasil bom exemplo do descuido com a saide do
corpo, assim como com a nacionaliza¢do da cultura, fazendo crer que o método de Ling
poderia servir ao propdsito politico e pedagdgico da edificacdo de corpos e espiritos
sintonizados com a proposta do fortalecimento de um Estado Nacional. O Autor poderia estar
influenciado pela ampla adesdao que o método possuia no Brasil ja no final de século XIX,
mormente a fala de Rui Barbosa no famoso parecer intitulado “Reforma do ensino primario e

9555

vdrias instituicdes complementares da instru¢do publica™”, em que sugeria a inclusdo da

gindstica sueca nas escolas primdrias de todo o pais. Nesse momento, ainda era incipiente a
difusdo do método elaborado no Franga, e a escolha pelo sueco fazia sentido na “marcha

cientifica” que o ressaltava como a novidade no campo.

Talvez pelo conhecimento das teorias de Rui Barbosa, talvez por ndo reconhecer outra
gindstica que ndo fosse assim tdo passivel de aplicagdo nas escolas, o fato € que a gindstica

sueca contava com toda a adesio de Fernando de Azevedo:

A gymnastica de Ling é quase toda sem apparelhos, a maos livres e obdece a
um plano todo sicentifico.Sabemos que ndo basta que um movimento seja
feito com as maos livres, para que se repute inoffensivo, ou muitomenos se
considere util. Ling, comprehendendo que se poderia sem apparelhos fazer
exercicios de grande athletismo, na confec¢do de seumethodo tratou de evitar
os exercicios que pedissem aos musculos contraccdes fortes, capazes de
apresentar certos perigos, sem, comtudo, urdir um systema de tal modo
anddino, que ndo viesse a produzir effeito algum, benéfico ou prejudicial.
(AZEVEDO, 1915, p. 150).

3 Documento referente a Reforma Ledncio de Carvalho (Decreto n°. 7.247 de 19 de abril 1879). Sobre isso, ver
Moreno (2003).
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O elogio da gindstica sueca passava ainda pelo principio que Azevedo proclamava
fundamental para dar a educagdo o status que lhe competia: era cientifico e racional, porque
atendia a um “concatenamento rigoroso de solugdes precisas dadas a problemas de mecénica
bioldgica.” (Ibid., 151). Os outros métodos, demasiado empiricos, dizia ele, ndo alcancavam
um plano composto estritamente de exercicios, capazes por si de oferecerem o
desenvolvimento completo, intensivo, normal e harmonioso do corpo, combinando a isso a
“correcdo de attitudes viciosas”. Ja dizia Ling que a gindstica era virtude civica, que
carregava a moral do cidaddo, e por isso deveria ser rigorosa e precisa a fim de evitar perigos

e resultados indesejados (MORENO, 2003).

O plano de exercicios deveria, assim, ser baseado em dois principios fundamentais —,
atender ao organismo e ter utilidade pratica —, evidente na subdivisdo do sistema de Ling

elogiada por Azevedo:

1) exercicios de desenvolvimento, a saber: preparatorios, fundamentaes e de
locomogdo e 2) a gymnastica de applicagdo propriamente dicta,. Os
apparelhos de suspensdo para saltos, cavalletes e, emfim, as armas e
accessorios para o exercicios de trenamento de esgrima, boxe, 0s pequenos
pesos ou pesos leves, etc., compdem todo o material d’esta gymnastica de
applicacdo, que € a segunda parte do methodo. (AZEVEDO, 1915, p.151).

A ginastica sueca destinava-se a trabalhar os musculos que ndo eram usados com
freqiiéncia pelo individuo nas atividades didrias, permitindo o seu desenvolvimento gradual
por meio dos exercicios de “oposi¢do”, em que “intervem o educador ou um companheiro
qualquer e que permitem fazer uma resisténcia em relacdo com a for¢ca muscular do alumno.”

(AZEVEDOQO, 1915. p. 151).

Para tanto, o método de Ling subdividia-se em exercicios de ordem, movimentos de
gindstica e jogos ao ar livre. A necessidade de aparelhos, quase nunca freqiiente para a
execu¢do do método em geral, tendia a tornar a aplicabilidade do método em qualquer lugar
um detalhe atraente. Grande parte do programa prescindia de material para a sua execucao: a

marcha, a corrida, os saltos, a natagdo, o treinamento para o boxe, os exercicios respiratorios.

Outro beneficio do Método Sueco, segundo Azevedo (1915, p.152), residia na sua
adaptagdo as diferentes faixas etdrias e ao grau de desenvolvimento do aluno: “endireitam a
columna vertebral, fixam as espaduas atraz, reforcam a cintura muscular abdominal,

augmentam gradualmente de amplitude 4 (sic) caixa thoracica e regularizam a funcc¢do
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pulmonar, em torno da qual, lembra o dr. Delly, todas as outras func¢des gravitam.” As
funcdes corretivas, tdo dbvias nos exercicios gindsticos adotados pela Educacao Fisica, sdao
ressaltados em Ling para servirem ao propdsito de higiene social, extensiva ao corpo coletivo,
porque pensada como forma de regenerar o povo escandinavo. Regenerar era, sobretudo,
edificar uma raca sauddvel, legando as geracOes futuras pela hereditariedade os genes que

produziriam sujeitos livres de moléstias.

Azevedo se ocupa da defesa do Método Sueco, contrapondo as criticas mais comuns
os argumentos que o colocariam a servigo das intengdes de higienizacdo a ser praticada pela
escola. Aqueles que alegavam que a gindstica sueca era mais medicinal que educativa,
reafirmava sua tese de que a Educacao Fisica deveria servir a regeneracdo da raga, e por isso
mesmo o sentido médico, corretivo, eugenista ndo era um ponto que lhe desfavorecia, pelo

contrario:

A eugenia brasileira — pedra angular da sociedade, teria na solugdo
nacionalista deste problema uma grande Victoria para a regeneragdo physico-
moral d’este paiz, em cujos collegio parece ainda desconhecer-se por
completo a influencia visceral e definitiva, que sobre a geracdo de amanha
exerceria a applicacdo 4s meninas de uma cuidada educagdo physica nio de
processos anddinos, mas efficaz, de exercicios adequados, constante e
systematizada. (AZEVEDO, 1915, p. 102).

A essa critica, os que antipatizam com o método acrescentavam que a sua simplicidade
tornava a execu¢ao mondtona. Em defesa do programa sueco de exercicios, Azevedo alegava
que justamente por sé-lo, seria possivel adapta-lo, variando-o ao “infinito, obedecendo sempre

seus principios scientificos”. Continua dizendo a este respeito que seria possivel

[...] adoptar com esplendido resultado os grupos de movimentos apresentados
no Congresso de Hygiene Escolar de Nuremberg, em que a gymnastica
rigorosamente physiologica se esconde de certo modo me jogos graciosos,
taes como a dansa acompanhada de cantos? E si com este meio ainda ndo
pudéssemos evitar o tédio nos meninos e, sobretudo, adolescentes, quem
contestard que, pouca a pouco se pdde adquirir d’elles o prazer na gymnastica,
despertando o interesse didactico e inoculando-se-lhes um amor pela cultura
corporal sabiamente dosado pelo professor e que certo depende em grande
parte do methodo de se ensinar esta importante disciplina? (AZEVEDO, 1915,
p-154-5).

E no debate sobre o “prazer” que Fernando de Azevedo envereda pelo campo do
elogio ao esporte, ainda que ressalte os maleficios resultantes do excesso dessa prética, ao

discutir o método anglo-saxonico para a Educagdo Fisica. Pensa ele que um programa de
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esportes equacionado com um programa de preparacdo gindstica poderia desenvolver as
faculdades mentais “de aplicacdo”, referindo-se ao esforco de disciplina para o trabalho
intelectual, assim como corrigir o “psichismo mérbido de nossa gente”, contribuindo para
formacdo do carater, dando vigor ao organismo, despertando ‘“a alegria sadia” e incutindo

“hébitos de disciplina”.

Os beneficios que o método de Ling propiciaria se adotado nas escolas dizia respeito a
capacidade respiratdria e correcdes ortopédicas, produzidos por exercicios sistematicos que
nao deveriam se interrompidos bruscamente, como afirma ocorrer na gindstica francesa.
Assim, alega Azevedo (1915, p. 47) que a gindstica sueca comega o “desenvolvimento
physico, que [deve ser] completado por uma educacdo de maior valor myogenico — pela

cultura desportiva”.

O Autor desconfia dos métodos francé€s e alemao, que considera muito semelhantes
entre si pelo uso comum de aparelhos e pela énfase no fortalecimento dos membros superiores
e do peito, mostrando-se parcial em relacdo aos beneficios pretendidos. As digressdes do
Autor seguem a ponto de dizer que a gindstica alema, em particular, destinava-se a criar um
atleta e quando aplicada na fase de desenvolvimento, como no caso dos escolares, atrapalhava

a evolucdo da estrutura dos alunos.

Concluia, pois, pela supressdo da gindstica de aparelhos nas escolas substituida pela
eficiéncia de uma outra que deveria pdor em jogo as diversas alavancas do corpo,
aproximando-se ja do modelo naturista de Hebert, da Franga, baseado em outros grupos de
exercicios: o trepar, o levantar, o langar, a defesa natural (pelo boxe e pela luta), a natacdo, e a

marcha, a corrida, o salto, “exercicios naturaes por excelencia’.

Ademais, os resultados suberbos que attinge, ndo s6 do ponto de vista
hygienico e de resistencia, como tambem do lado morphologico, sdo ao
systema de Hebert, a esta escola de esportes utilitarios, a esta admiravel
reproduc¢do da educacdo athletica grega, um lugar indisputavel e o primeiro
plano entre todos os sustemas de educag¢do militar, a que, alids, o methodo se
destina, podendo, além d’isso, e devendo ser aproveitado para completar,
depois da adolescencia, a educacdo physica comegada pela gymnastica sueca
pedagogica. (AZEVEDQO, 1915, p. 169).

A sintese que apresenta do sistema de Herbart impressiona pelo fato de que os
exercicios deveriam ser executados por meio de licdes que se mesclavam as atividades

infantis, como o subir em arvores, em muros e saltar e correr com ou sem obstaculos, mais
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proximos daquilo que Fernando de Azevedo reiterava como filosofia educacional: a
centralidade da crianga no modelo pedagdégico. O lugar que ocupava, porém, era de ponto de
partida das licdes, de conquista da atengdo, e ndo de servir de espago de vazao das paixdes e
desejos. Pelo contrario, se a atividade educativa possuia um fim intrinseco, este era conduzir e
direcionar os afetos, as disposi¢des € os corpos aos propdsitos estabelecidos politica e

economicamente no pais.

O que se vé nos primeiros pensamentos de Azevedo sobre o Método Francés,
posteriormente adotado como oficial no Exército e também reconhecido como mais
interessante a pratica escolar, é a presenca do cardter biopolitico que emerge nessa
diversificacdo dos métodos e sua aproximacdo do que hd de “natural” na infincia: o
movimento, a brincadeira, o jogo, e até mesmo a gindstica, desde que transformada numa
dindmica que atraisse e conquistasse o sujeito ao seu exercicio. Educar a juventude pelo
exercicio demonstra o quanto Azevedo confiava na necessidade de conduzir a atividade fisica
de maneira a satisfazer os objetivos sociais; uma compreensao do homem como méaquina, que
deveria aperfeicoar sua energia e pd-la a servigo do trabalho, a idéia de homem como bom

animal retomada por ele em breve cita¢do na obra®.

Sobre os frutos que se haveria de colher com o método professado, Fernando de
Azevedo também possuia a certeza de que ao ser “convenientemente aplicado em geracoes
successivas”, teriamos logo, com a “regeneragdo social pela educacdo physica, um povo que
se encaminhe mais depressa para o nosso verdadeiro typo ethnologico, um grupo ethnico,
talvez, extreme e definitivo, representante caracteristico e e genuino de uma raca que possa ir
florejando atravez da edade, em guapas flores — rubra nos globulos sanguineos de seiva e
morena na tez requeimada da pelle, gracas ao vigor physico e a este bello sdl tropical, que
atapeta de verde as encostas das montanhas e pontua de floéres os campos de nossa

exhuberante natureza americana.” (AZEVEDO, 1915, p. 300).

Ao gosto dos discursos escolanovistas, a formagdo de professores para a conducao
eficiente desse processo era reiterada por meio da urgéncia em inserir nogdes cientificas nos

cursos (ainda inexistentes) destinados aos docentes para a Educacdo Fisica, quais sejam:

13

*® Fernando de Azevedo afirma ser essa uma expressio de Emerson, cuja frase completa é “para vencer na vida,
€ necessdrio comecgar por ser um bom animal”. Essa nocdo de homem como animal, no contexto em que a
atividade fisica serve igualmente para a preservag¢do da saude individual e coletiva, provoca a no¢do de Hannah
Arendt dessa dimensdo da vida em que o trabalho € labor, na qual trabalhadores atendem as necessidades da vida
com o seu proprio corpo. A distingdo entre os termos labor e trabalho € para a autora uma evidéncia inequivoca
da conotacdo corporal da experiéncia moderna do segundo, “a prépria atividade do trabalho tem de seguir o ciclo
da vida, o movimento circular de nossas fungdes corporais, o que significa que a atividade do trabalho nunca
chega a um fim enquanto durar a vida; ela € infinitamente repetitiva.” (ARENDT, 2005, p.180).
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anatomia e fisiologia elementares, fisiologia e higiene dos exercicios corporais, pedagogia

experimental e andlise dos movimentos (AZEVEDO, 1915).

Ainda que tenha optado pelo método, a resposta a pergunta que Azevedo propunha sé
se completaria com uma discuss@o sobre a aplicagdo pedagdgica dos exercicios fisicos,
levando-o a estabelecer trés principios fundamentais necessarios a aplicacdo ‘“racional,

raciocinada e ndo empirica” na Educacao Fisica Escolar:

7- da sua especializagdo a esse fim, e muitas vezes individualizacdo
relativamente a este ou aquelle alumno com as differencgas individuaes;

8- de ser tal que os orgaos por ella exercitados, sejam-no egualmente de
molde a proporcionar, a par do perfeito equilibrio funccional, o
desenvolvimento integral e harmonico do corpo humano;

9- e de obedecer, por fim, a um plano gradual e pratico, em que, postos de
lado todos os exercicios anodinos ou violentos, as diversas partes do corpo
sejam exercitadas, successiva, alternada e gradativamente — isto &, com um
methodo progressivo. (AZEVEDQO, 1915, p.171, grifos no original).

Tais “etapas”, como se pode entender a forma como Azevedo descreve as necessdrias
consideragdes sobre a pritica da Educagdo Fisica, pressupunham uma aplica¢do racional,
gradual, metddica e progressiva cujo resultado seria a realizacdo de sua “fungdo esthetica”,
um “produto do perfeito equilibrio dos 6érgaos do corpo humano e do desenvolvimento
symetrico e normal das partes que o integram”. Dai se pensar que a proposta de Azevedo
poderia ndo ser apenas de cunho bioldgico, mas também psico-social. Percebe-se na obra ndo
uma supervalorizacdo do bioldgico em detrimento dos aspectos sociais, mas uma nova
compreensdo do primeiro aspecto sob o qual poderiam estar subjugados todos os outros. Isso
porque a criacdo de um ‘“homem como bom animal” era o foco politico e seu desempenho
social dependia do fortalecimento das caracteristicas fisicas para o trabalho, para a reproducao

e manutencao da vida.

Antonio Lucio e o seu plano de Educacao Fisica.

A Revista de Educacgao foi um periddico que se destinou, conforme dizia o editorial de
seu primeiro nimero, a fazer circular instrucdes diddtico-pedagdgicas aos professores em

exercicio no estado de Santa Catarina. Foi publicada durante apenas dois anos, 1936 e 1937,
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imediatamente apds a reformulacdo na estrutura da antiga Diretoria de Instru¢do Publica,

agora Departamento de Educacdo, pela Reforma Trindade, no ano de 1935.

O periddico era editado por intelectuais que compunham os cargos de dire¢ao do
Departamento. Elpidio Barbosa, Sub-diretor Técnico, era o editor da Revista, e o vinculo dela
com o aparelho de Estado se fazia ver pelo timbre da Imprensa Oficial. Em relacdo ao alcance
da publicacdo, notas ao longo dela indicam que era enviada a professores de todo estado

mediante o pagamento de uma pequena anuidade.

Pode-se observar, ao longo de sua publicagdo, que a Revista se manteve ligada a
aspiracdo do préprio Departamento de modernizar o ensino conforme a filosofia educacional
entdo nacionalmente em debate. Expressa, em diversos momentos, sua preocupacdo com a
metodologia do ensino de algumas disciplinas, em especial Portugués e Matematica, por
vezes Educacdo Civica, sempre dando atencdo aos detalhes que reverberariam em atividades
que propiciassem a aquisi¢do de experiéncia, utilizando termos como “centros de interesse”,
“atividade da crianga”, “escola do trabalho”. Tais estratégias eram propostas como grande
possibilidade de abrir espaco a curiosidade infantil suscitando novos temas a serem estudados.
Poderiam ser importantes motivadoras dos "centros de interesse", ou resultados dele, sendo
que a partir dessas atividades as criancas estariam sujeitas a experimentacdo e observacoes

dos elementos naturais caros ao seu aprendizado.

Nesse cendrio, em que o estado de Santa Catarina também se empenhava nos projetos
de reformulagdo da escola, e da qual a Revista de Educacdo se tornou porta-voz, hd uma série
de instrucdes sobre a Educagdo Fisica, publicada pelo Inspetor Antonio Lucio, em cinco

partes.

Os textos serdo aqui mencionados no singular, considerando que sdo partes distintas
de um unico grande artigo sempre finalizados, com excecdo do ultimo, com a expressao
“continua no préximo numero”’. Apresentam uma estrutura narrativa que se dedica, a
principio, a descrever as utilidades da pratica de Educacdo Fisica nas escolas, e
posteriormente a apresentar um plano geral de instru¢cdes que poderia ser aplicado pelos

professores de todo o estado nas classes do ciclo elementar.

O trabalho de Antonio Lucio € anterior a criagdo da escola de formacgdo de
professores para a Educacdo Fisica no estado, mas pode ser considerado um impulso gestado
J4 no interior do debate que dard origem a ela dois anos mais tarde. Muito se disse (e se fez)

nesse periodo para reformular a escola e coloca-la ao passo de uma moderniza¢do processada
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em ambito nacional e caberia ai, no sentido do lema geral da filosofia educacional em voga,
discutir a chamada educacao integral: moral, intelectual e fisica. A Educacgdo Fisica, para o
Inspetor, compreenderia o conjunto de exercicios cuja pratica racional e metddica seria
“suceptivel de fazer o homem atingir o mais alto grau de aperfeicoamento fisico, compativel
com a sua naturesa.” Dai Antonio Lucio afirmar que “a escola atual ndo pode prescindir da

Educagao Fisica.”

Prescindia, de qualquer forma, ja que até entdo as acdes no campo eram
desorganizadas, relegando as instituicdes e aos professores de classe as licoes de Educagao
Fisica. E no intuito de fornecer uma base formal, oficial, e normatizada para a disciplina que
até entdo sé era regulada pela obrigatoriedade contida na Constituicdo de 1934, que Antonio
Lucio publica suas ligdes. No estado, a disciplina s6 vai se tornando obrigatéria a medida que
sao criados cargos de professores em instituicdes escolares especificas, conforme se vé ao

longo do ano de 1939

Enquanto isso, o artigo do Inspetor é que o hd de mais estruturado no campo da
disciplina e apresenta um objetivo explicito desde a sua introducdo: servir de guia para as
escolas rurais do estado. O acento colocado nesse tipo de institui¢do talvez se deva ao fato de
elas estarem mais sujeitas a desordem curricular, ao dominio das comunidades estrangeiras e
ao cultivo dos simbolos, inclusive da cultura fisica, dos paises colonizadores. Estavam
proximas, sem duvida, das associacdes desportivas que ji4 emergiam como motivo de

preocupacgao do poder local.

As instrucdes de Antonio Lucio sdo elaboradas em conjunto com o Tenente Alvaro

Veiga Lima, “animador da Educacdo Fisica da nossa juventude”, e se baseiam no

Regulamento de Educacdo Fisica do Exército, transformando-o em “licdes perfeitamente
enquadradas as exigéncias pedagdgicas”.

A tnica referéncia ao método utilizado é a afirmacdo de que a Escola de Educacao

Fisica do Exercito é o modelo seguido para elaboracio das licdes. A época, o método

oficialmente adotado pelo Exército era o Francés, conforme dito anteriormente, ainda que o

Inspetor ressalve que a eficiéncia de sua aplicacdo, mais uma vez, consistisse na adaptagcao

“as condicoes brasileiras”.

> Decreto n°. 810, de 29 de maio de 1939; Decreto n.° 816, de 13 de junho de 1939; Decreto n° 820, de 16 de
junho de 1939; Decreto n° 362, de 10 de julho de 1939; Decreto n° 367, de 21 de agosto de 1939; Decreto n°® 850,
de 24 de agosto de 1939; Decreto n° 856, de 9 de setembro de 1939.
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As familias, os jogos, os exercicios metddicos para partes especificas do corpo estao
todos presentes no artigo de Antonio Lucio, como se verd adiante. Interessa ressaltar, por ora,
que a proposta apresentada ndo se destinava exclusivamente a escola, ou a gindstica escolar,
mas tinha, como vimos apontando, o objetivo de estender-se como regulacdo da vida privada,
incutindo o habito do exercicio fisico sistemdtico para além da vida na instituicao. Pensa,
inclusive, numa ‘“‘gindstica de conservacido da idade madura”, destinada aos individuos com

mais de 35 anos. Essa divisao bioldgica da vida, se expressava da seguinte maneira:

A Educacio Fisica elementar (ou pré-pubertdria). Interessa as criangas de 4 a
13 anos, mais ou menos. A crianca (menino ou menina) nesta idade achar-se
em pleno crescimento; e tem antes de tudo, necessidade de vigorosa saidde. A
Educacio Fisica que deverd praticar serd higiénica; terd por fim desenvolver
as grandes funcdes: respiratdria, circulatéria, articular, etc. Educar a
coordenagdo nervosa sem contudo pretender desenvolver sistematicamente os
musculos. Entretanto ainda algumas considerag¢des sobre a Educacdo Fisica
feminina tornam-se necessdrias, porquanto certas funcdes particulares as
mocas, impedem de aplicar-lhes os mesmos métodos que aos rapazes. Até a
idade de 7 anos, as indicagdes higiénica da Educagdo Fisica sdo as mesmas
para ambos os sexos; mas desde os 8 anos, comegam a aparecer diferenca que
irdo se acentuando até a idade adulta. No momento da puberdade, enquanto o
rapaz procura intuitivamente ocasides de produzir esfor¢cos musculares
intensivos , a mulher torna-se ao contrario , mais calma e mais reservada. Sua
Educacdo Fisica deve ser essencialmente higi€énica. @A mulher nio ¢é
constituida para lutar, mas para procriar. Convém que, tratando-se dela, os
exercicios contribuam para o desenvolvimento normal da bacia. A marcha
dos exercicios ritmicos, o salto na corda, os jogos de raquete, o transporte de
pesos leves em equilibrio na cabecga, etc., serdo, em principio, os exercicios
proprios a mulher. Qualquer exercicio que seja acompanhado de pancadas, de
choque e de golpes, é perigoso para o 6rgao uterino. (LUCIO, 1936, n. 1, p.
26).

Essa indicacdo eminentemente fisioldgica da separagdo por grupos homogéneos é
citada quase que literalmente do Regulamento do Método. Interessa, no entanto, a auséncia da
secao “Adaptacdes profissionais” na escala de atividades fisicas divididas por faixa etdria e
finalidades: Educacdo Fisica elementar (pré-pubertana); Educacdo Fisica secunddria
(pubertéria e pos-pubertaria); Educagdo Fisica superior (esportiva e atlética, de 30 a 35 anos);
Educagao Fisica feminina; gindstica de conservacao da idade madura (ap6s os 35 anos).
Segundo o método, as adaptacdes profissionais viriam antes da gindstica de conservagdo e
eram necessdrias pelo fato de que os individuos, no desempenho de suas func¢des, tém
solicitadas certas sinergias musculares, enquanto outras pouco ou nada produzem. Assim, a
atividades destinadas a esses grupos musculares visavam compensar a falta de uso,

reestabelecendo o equilibrio organico fadigado pelos esfor¢os da execucdo constante de uma
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mesma tarefa. A supressdo de Antonio Lucio interessa devido a inexisténcia, nesse momento,
de um debate especifico sobre a profissionalizacdo dos sujeitos, sobretudo porque esse artigo,
em especial, destinava-se as escolas rurais do estado, mas isso ndo € retomado em momento

algum os discursos sobre Educagao Fisica em Santa Catarina.

Em contraponto a isso, reitera-se as diferencas entre a gindstica feminina e masculina,
mencionadas no Regulamento do Método, conforme se vé€ na exposi¢do de Penna Marinho
(1937, p. 80). No caso das mulheres, é ressaltado apenas que o exercicio fisico deve visar a
harmonia das formas femininas (as “linhas curvas”) e ndo o fortalecimento muscular, devido a
“fun¢do mais importante que a mulher tem a desempenhar, que € a maternidade; esta razao
pela qual seu fim é favorecer o normal desenvolvimento da bacia.” Esta citacdo também ¢é
encontrada no artigo de Antonio Lucio, complementada pela seguinte informagdo, também
proveniente do Regulamento: “A marcha dos exercicios ritmicos, o salto na corda, os jogos de
raquete, o transporte de pesos leves em equilibrio na cabeca, etc., serdo, em principio, 0s
exercicios proprios a mulher. Qualquer exercicio que seja acompanhado de pancadas, de
choque e de golpes, é perigoso para o 6rgao uterino” (LUCIO, 1936, n.1, p. 26). Nao h4, em
todo o artigo de Antonio Lucio, indicacdes que distingam muito delimitadamente exercicios
para meninos € para meninas. Ha dancgas ritmicas, como mencionava, colocadas como parte
do programa, sem destinatdrio especifico, mas a men¢do ao desenvolvimento de um corpo
feminino pela atividade fisica escolar parece anunciar uma concepcdo de lugar social ja
expressa por Fernando de Azevedo (1915, p. 169) e sua preocupagdo com o aspecto eugénico

e a funcdo social da mulher (a maternidade):

Ademais este problema, sobre seu intuito physiologico de conquistar para a
mulher uma esplendida apparelhagem hygida, funccionando em moldes
anatomicamente mais perfeitos, que nunca lhe grangearia o artificialismo
deseducador do espartilho, tem tambem seu ponto de vista esthetico — a
maior harmonia das férmas, uma importancia capital nas funccdes de
reproducgdo, como o pdde attestar a gynecologia, um papel decisivo, por
iss0, na regenerac¢do da raca e até mesmo definidido aspecto moral e social —
a organiza¢do cada vez mais estavel das familias vindouras, o que levou
Dartigues a capitular o assumpto como uma projeccdo de sociologia
aplicada. (AZEVEDO, 1915, p.102).

Azevedo (Ibid., p.182) ainda ressaltava que a Educagdo Fisica deveria tender ao
desenvolvimento do vigor fisico das mulheres, “mas ndo a preco da esthetica”, ao
desenvolvimento muscular, em especial das paredes abdominaes e da bacia pelviana, “mas

ndo em detrimento da graga.”
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Sobre essa distincdo de gé€neros e necessdria adequacdo da Educacdo Fisica aos
lugares sociais de ambos os sexos, Gleyse e Soares (2008), ao analisarem tais fendmenos na
Franca no final do século XIX, encontraram praticas destinadas a desvirilizagdo e a
estetizacdo, como também podem ser vistas no Brasil no periodo posterior, o inicio do século
XX, em que a forma francesa da Educacdo Fisica é bastante influente. Um exemplo disso
seriam as recomendacdes de suavidade nas aplicacOes para as meninas, que deveriam servir
para manter a graca dos seus movimentos, poupando-as das lutas, do boxe, de préticas de

equilibrio, essencialmente viris e, portanto, masculinas.

Em algumas fotografias das aulas de Educagdo Fisica, encontradas no Arquivo Publico
de Ibirama e referentes ao Grupo Escolar Eliseu Guilherme (a forma nacionalizada da escola
local, a Deutsche Schule), observa-se uma disposicdo para a captura da imagem que bem
revela determinada concep¢do sobre a mulher, expressa no gesto delicado do pé colocado a
frente, como num passo de danca. Tudo € feito para expor um modelo de beleza feminina e
promoveé-lo ou fabricd-lo pelas préticas corporais e pela sua disposi¢cdo quando colocada a
mostra. Assim, “os movimentos graciosos de danga” oferecem “poses sedutoras as mulheres”,

buscando-se naturalizar uma 'esséncia feminina'.” (GLEYSE; SOARES, 2008).

Os meninos, nesse contexto, sdo fotografados com estilingues na mao, posicionados
como um corpo de combate, musculos for¢cados a mostra e térax inflado para frente. Sao
retratados assim também em exercicios de sustentacdo e equilibrio. O tnico momento em que
se v€ sujeitos sem género, ou mesmo o genérico elemento “aluno”, em que ambos 0s sexos
estdo colocados e envolvidos na mesma atividade, € no da licdo composta por jogos. Isso
talvez se deva ao fato de que o jogo coloca em tela a necessidade de produzir comportamentos
ajustados e moralmente sauddveis, caracteristica esta que € unissex, a ser cultivada naquele

que é, por exceléncia, como que sem género, a crianga.
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Meninas vestindo uniforme de Educacio Fisica. Grupo Escolar Eliseu Guilherme, em
Hamonia, atual Ibirama. Década de 1940. Acervo do Arquivo Publico de Ibirama.

Meninos em aula de Educag@o Fisica. Grupo Escolar Eliseu Guilherme, em Hamonia, atual
Ibirama. Década de 1940. Acervo do Arquivo Puiblico de Ibirama
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Aula de Educagao Fisica. Grupo Escolar Eliseu Guilherme, em Hamdnia, atual Ibirama.
Década de 1940. Acervo do Arquivo Puiblico de Ibirama

Essa era uma das vantagens do Método Francés e também do Sueco em relacdo aos
outros: a aplicabilidade a ambos os géneros, com poucas variacdes. Os exercicios gindsticos
propostos por métodos que se baseavam nos conhecimentos de Anatomia em grande parte
dedicavam-se ao cultivo e fortalecimentos dos musculos, quando ndo a excitacdo excessiva
dos impulsos (como os esportes); em ambos os casos, seria desfavordvel as mulheres,

reforcando as escolhas de Azevedo e de Antonio Lucio por métodos ecléticos.

Essa preocupacdo em definir estdgios, tipos e géneros de desenvolvimento estava
implicada no Método Francés que estipulava quatro regras de aplicacdo, como bem lembrava
o Inspetor Antonio Lucio: 1) Grupamentos dos individuos; i1) Adaptacdo do exercicio; iii)

Atragdo do exercicio e iv) Verificagdo periddica.

A primeira delas, o “grupamento de individuos” consistia justamente na determinacio
do “valor fisico” a partir da avaliacdo das fichas biométricas a fim de verificar o estado
fisiolégico dos sujeitos, averiguando a sua idade real. O grupamento serviria, portanto, “a
separacdo dos diversos individuos de um mesmo ciclo (no nosso caso o ciclo elementar) para
melhor execucdo de certos exercicios peculiares a cada um.” Dessa forma, explicita que o
ciclo elementar seria composto de 4 graus assim distribuidos: 1° grau — criangas de 4 a 6
anos.; 2 grau — criancas de 6 a 9 anos.; 3° grau — criancas de 9 a 11 anos; 4° grau — criangas

de 11 a 15 anos.
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A partir dessa reorganizacao dos sujeitos dar-se-ia a “a adaptagdo do exercicio”, sobre
a qual Antonio Lucio & sintético: “E a classificacdo dos exercicios convenientes a cada ciclo e
a cada grau, interessando mais de perto a quem organisa” (LUCIO, 1936, n.1, p. 27).
Consistia, porém, segundo o método, na consideracdo de trés aspectos: o fim a atingir, a
dificuldade e a intensidade prépria dos exercicios e as qualidades que estes exercicios

poderiam desenvolver ou aperfeicoar (PENNA MARINHO, 193?).

As delongas do Inspetor sdo todas para a “atragdo despertada pelo exercicio”, a regra
que deveria ser “muito bem observada pelos instrutores, professores e professoras.” Afirmava
ele: “Como € natural, a Educagdo Fisica monétona e servera ndo convem a crian¢a nem ao
adulto. O exercicio fisico serd tanto mais salutar e higiénico quanto maior o prazer com que
for praticado” (LUCIO, 1936, n.2, p. 21). Esta € a razdo por que, na licdo propriamente dita,

sao sempre incluidos 2 pequenos jogos, que seriam executados nas seguintes ocasides:

Quando o instrutor sentir que a sua escola estd aparentando aborrecimento e
sono; entdo terd lugar o pequeno jogo. As regras dos pequenos jogos
introduzidos na licdo devem ser conhecidos (sic) dos alunos. O instrutor da as
indicagdes necessdrias e o jogo s6 deve ser iniciado ao sinal do mesmo,
procurando fazer, nesta ocasido, com que os alunos experimentem o maior

prazer.

Um prazer controlado, deve-se dizer. Segundo as regras do método, expostas por Penna
Marinho (193?), o jogo ndo serviria apenas como uma distracio ao longo das li¢des, mas sim
como uma acdo educativa com fim em si mesma. Recomendava-se que uma ou duas vezes
por semana a licio de Educagdo Fisica desse lugar a um pequeno jogo: o prazer controlado e
dirigido pelo instrutor. A sessdo de jogos, que deveria durar no miximo 45 minutos,
comecaria pela sessdo preparatoria e terminaria com uma volta a calma mais longa que a
comumente praticada pelo esforco despendido. Nao era as criancas que cabia a decisdao de
quais jogos seriam incluidos nessas sessdes. O professor deveria respeitar seus gostos e
preferéncias, jid que o elemento ‘“prazer” era um motivador da sua pertinéncia para o
programa, mas a direc@o da licao era ditada pelo controle e vigilancia obrigando todos a jogar,

banindo toda brutalidade e tomando as necessdrias precaucdes para evitar os acidentes.

Como todo trabalho pedagdgico, tal programa também estava sujeito a avaliagao,
nesse caso especifico a “verificacdo periddica”. Para o ciclo elementar isso significava um
exame fisiolégico realizado pelo médico, contando com mensuracOes diversas a serem

anotadas na ficha biométrica de cada estudante. Cabe ressaltar que o acompanhamento
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médico como parte importante do programa de manutencdo da saide dos educandos estd
ligado a virada no fundamento do método de Educacdo Fisica, da énfase na Anatomia para a
apropriacdo da Fisiologia. Grande parte do espirito que anima essa transformacao reside na
prépria mudanga epistemoldgica na medicina, essencialmente no que se refere as nogdes de
saude, redefinida pela Fisiologia no sentido de um continuum entre normal e patolégico. Na
observacdo da vida dos(nos) 6rgdos (em movimento) e os agentes que os influenciam, e os
pontos de perturbagdo fisioldgica, a doenga nao era diferente da satde, apenas acontecia
quando as fungdes normais desviavam-se de seu curso. Era, pois, apenas uma mudanca

. . , . . ~ , 8
qualitativa, de excesso ou falta de estimulos essenciais para a manutencao da satde™.

E como devem ser executados os exercicios fisicos do método? A resposta de Antonio
Lucio agradaria a Fernando de Azevedo, dado o ecletismo de sua proposta: i) sessdes de

estudos; ii) licdes de Educagao Fisica; iii) sessdes de jogos.
Passemos a explicar, nas palavras do Inspetor, em que consiste cada uma das sessoes.

Assim, o que é licio de Educagio Fisica? “E a reunidio de exercicios variados e
combinados para interessar todos os 6rgaos e as grandes funcdes, com o fim de melhora-las e
aperfeicoa-las”. A licdo de Educagdo Fisica divide-se, em seu plano, em 3 partes, “de
importancia e duracdo desiguais”, quais sejam: i) Sessdo preparatoria.; ii) Licdo propriamente

dita; ii1) Volta a calma.

A sessdo preparatoria teria por finalidade aquecer progressivamente o organismo e
prepard-lo para o trabalho mais intenso a ser executado pela licdo propriamente dita.
Compreenderia exercicios metddicos de energia crescente, suscetiveis de flexibilizar as
articulacdes, de desenvolver os musculos, “de corrigir as atitudes, de disciplinar a vontade e o

sistema nervoso.” Esses exercicios seriam:

1) as evolugdes, exercicios de disciplina coletiva, que permitem aos
instrutor, professor ou professora, ter a sua escola (escola
chamamos a reunido de um certo nimero de alunos quando
reunidos em uma formagdo militar qualquer — coluna de dois ou
de trés por exemplo), sempre sob seu controle, isto €, na mio.

m) Os flexionamentos dos bracos.
n) Os flexionamentos das pernas.

0) Os flexionamentos do tronco ( os flexionamentos do tronco devem
ser combinados com certos flexionamentos da cabeca, que dao

38 Sobre isso, ver Gomes (2009) e Canguilhem (1978).
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flexibilidade ao pescogo e concorrem para a corre¢do da coluna
vertebral, flexdes, rotacdes, extensdes, inclinacdes da cabeca).

p) Flexionamentos assimétricos, que obrigam duas partes do corpo a
executar movimentos diferentes ou movimentos em tempos
desiguais.

q) Flexionamentos da caixa tordxica que agem sobre as articulagdes
das costelas e os musculos da respiragdo. (LUCIO, 1936, n. 4,

p.19).

A seguir, seria executada a “li¢do propriamente dita”, composta pelos exercicios das
chamadas sete grandes familias; Marchar; Trepar — (escaladas — equilibrios); Saltar; Levantar,
- transportar; Correr; Lancar; Atacar e defender-se. Diz Antonio Lucio sobre elas: “Como

bem podemos observar, todas essas familias sao de verdadeira aplicag¢do na vida préatica.”

Ap6s os exercicios, a tarefa de “volta a calma” teria por finalidade fazer o organismo

retornar ao funcionamento normal, integrando exercicios educativos, tais como:

a) marcha lenta com exercicio respiratdrio ( deve ser executado com o minimo
de contragdes musculares — expirar pela boca, levando as espdduas a frente,
inspirar pelo nariz levando as espdduas para traz (sic) — bragos caidos
naturalmente.

b) Marcha com canto ou assobio — para verifica se a turma (escola) estd
cansada ou nio. Compete ao instrutor, professor ou professora, observar bem
cada aluno.

c) Exercicio de ordem — final de licdo, para retornar a escola “a mao”,
puramente de cardter disciplinar. (LUCIO, 1936, n. 2, p. 16).

Antonio Lucio ainda explicita, em escalas, por adjetivos, como deveriam ser as licdes

de Educacdo Fisica: Continua, Alternada, Graduada, Atraente, Disciplinada.

Para ser continua, o instrutor nao deve interrompe-la com repousos, pois o fim
a atingir € sobre todo o organismo. Os deslocamentos de um exercicio para
outro deverdo ser feitos marchando lentamente quando houver necessidade de
exercicios respiratérios, ou em andadura moderada. Alternada quando a licdo
de compde de exercicios que interessem sucessivamente as partes superior e
inferior do corpo. Graduada — de modo que a partir de evolucdo vai crescendo
de intensidade e dificuldade até um ponto culminante, préximo dos 2/3 da
licdo, decrescendo em seguida. Atraente — A li¢do atraente quando os
exercicios sdo variados, quando os pequenos jogos sdo introduzidos na licdo
no momento oportuno, como ja vimos e finalmente quando o instrutor, por seu
exemplo, sobe manter a alegria da sua escola. (LUCIO, n. 2, 1936, p. 23).
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H4, nesse plano de instrucdo, um componente disciplinar, que aparece bastante
marcado pela centralizacdo das atividades pelo professor responsabilizando-se pelas
“dire¢des” na licdo. O artigo possui uma instru¢do clara para o comportamento docente na
organizacdo da sua classe para a execugdo das aulas. A voz seria utilizada como comando,
aplicada enfaticamente na correcdo dos exercicios, conforme instruido: “clara e bem alta,
evitando os comentdrios demorados e que tirem a licdo a sua comunidade.” (LUCIO, 1936,
n.2 p. 21). O professor € instruido a mandar que os alunos vistam o uniforme para o exercicio,
caso exista, “ou tornar as vestes bem amplas, que ndao comprimam o torax, o abddmen,
pescoco, pernas e bracos; exigir que todos tenham satisfeito certas necessidades, como urinar,
assoar o nariz, etc. e comegar logo a licdo para ndo resfriar o organismo.” Ademais, os alunos
devem estar dispostos de forma que o professor possa ver a todos. No caso de turmas
pequenas (até trinta alunos), aconselha que fiquem em circulo ao redor do instrutor, professor
ou professora. Para as evolugdes, marchas, deslocamentos, seria mais conveniente a formagao
em colunas dois a dois, trés a trés, ou quatro a quatro, “colocando-se o instrutor no flanco a
um distancia que possa observar toda a escola e possa ser visto por todos. Para casos ndo
previstos, exercicios em aparelhos e material improvisado o instrutor deverd dar prova de

iniciativa e adaptagdo as circunstancias.” (Idem)

Este tipo de regulacdo foi mais extenso no caso de Santa Catarina, especialmente a
respeito da organizacdo do horario da pratica de exercicios e dos uniformes — este ultimo
obrigatério desde o Decreto n° 1.004, de 21 de julho de 1941 — que visavam facilitar os
movimentos durante os exercicios: “Sec¢do masculina — camisa de meia sem manga, cor
branca; cal¢do azul-marinho com eldstico na cintura e sapatos de ténis, brancos. Seccdo
feminina — blusa branca, tipo esporte, manga curta com punho virado, bolsinho no lado

esquerdo; bombacha preta com eldstico na cintura e sapatos de té€nis brancos.”
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Modelos a que se refere o decreto n. 1004, de 21 de julho de 1941. Acervo
do Arquivo Publico de Ibirama

Uniforme Feminino. Aulas de Educacéo Fisica no Grupo Escolar Eliseu Guilherme, em Hamonnia
(atual Ibirama). Década de 1940. Acervo do Arquivo Publico de Ibirama.
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Uniforme Masculino. Aulas de Educagdo Fisica no Grupo Escolar Eliseu Guilherme, em Hamonnia
(atual Ibirama). Década de 1940. Acervo do Arquivo Publico de Ibirama.

O uniforme foi instituido também para os professores:

I — uniforme para festas e formaturas (modelos 1 e 2):

— para as professoras — camisa olimpica, cor branca, com
emblema no meio do peito; sdia preta, aberta no lado,
com cinco botdes na parte superior e corte de acordo
com o modelo; soquetes e sapatos brancos, tipo
basquetebol;

— para os professores — camisa olimpica, cor azul-
marinho, com emblema no meio do peito; calca
branca; cinto e sapatos brancos, tipo basquetebol;

II — uniforme diério, de uso interno:

i) — para as professoras — blusa de tecido branco, liso, com mangas
curtas, gola virada, tipo esporte, com abertura dotada de fecho
metalico e bolsinho no lado esquerdo, saia de tecido azul-marinho,
de feitio idéntico ao do uniforme previsto no nimero anterior;
soquetes e sapatos de t€nis brancos;

J) — para os professores — camisa olimpica com ou sem mangas cor
branca; calga da mesma cOr e sapatos de ténis brancos.
(DECRETO n°1004, de 21 de julho de 1941).
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Modelos a que se refere o decreto n° 1004, de 21 de julho de 1941.

A criag@o de vestimentas especiais para a prética de exercicios fisicos constituiu uma
tendéncia geral, sobretudo no mundo esportivo, quando a roupa passou a ser um importante
elemento da performance. A eficicia dos movimentos poderia ser potencializada por roupas
especiais, que ndo somente visavam melhorar o desempenho mas também cumpriam uma
funcdo de embelezamento em préticas corporais, esportivas ou ndo, aos quais sdo somados

componentes estéticos, como € o caso do balé e outras dangas.

Gleyse e Soares (2008) apontam, em trabalho sobre os manuais franceses e a
prescricdo de préticas corporais para a infancia, que ha um modelo de beleza e virilidade,
referentes aos ser ‘“feminino” e “masculino” respectivamente, valorizado e superexposto pelas
escolhas que recaem sobre a edificagdo de disposi¢des corporais nas criancas. Ainda que se

refiram ao contexto francés no final do século XIX e inicio do século XX, alguns padrdes
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apontados podem ser tomados como uma concepg¢ao universal caracteristica dos géneros, ndao

por natureza, mas a ser buscada pela lapidagcdo proposta nos exercicios fisicos.

Segundo os autores, 0 modelo da mulher definido claramente como “belo” é aquele ja
valorizado nos quadros de banhistas de Renoir, cuja ideal de forma refere-se a uma bacia
ampla e quadris largos ja que uma bela mulher deve ter o contorno dos quadris maior que o
dos ombros. Essa definicdo, embora ndo mencionada nos documentos referentes a Educagdo
Fisica no estado de Santa Catarina, € perceptivel no contorno dado ao uniforme das meninas
das escolas primdrias e secunddrias em Santa Catarina. Mangas estufadas e bermudas curtas
com concentracdo de volume em torno do quadril, forjavam uma aparéncia graciosa e
delicada. Ao mesmo tempo, se o contrério disso, os ombros largos e quadris estreitos, era um
signo de virilidade a ser conquistado pelos meninos, também se encontra essa versdo de
masculinidade na estrutura dos seus uniformes. No caso dos professores, pode-se considerar
que o uniforme representava mais um indice de distincdo, entre muitos, das atividades de

docéncia na Educacdo Fisica em relagdo aos outros tipos de profissionalidade docente.

O horério também havia sido regulamentado por diversas Circulares, em especial, pela
n°. 24, de 19 de outubro de 1939, que recomendava uma organizacdo do tempo para a
disciplina de Educacdo Fisica, propondo a frequencia de trés vezes por semana, alternincia de
horérios e de classes. Fernando de Azevedo (1915) ja explicava essa organizacao do tempo
para as atividades justificando-se pelos dois tipos de fadiga existentes na “energia psycho-
physica”. Segundo ele, os sujeitos e suas respectivas energias estariam divididos em dois
grupos: os trabalhadores matutinos e os vespertinos. Enquanto os primeiros alcangariam o seu
desempenho méaximo pela manha, os ultimos atingiriam seu nivel superior de energia pela
tarde e pela noite, justificando a individualizagdo do exercicio e a adequagdo dos horérios a

essas caracteristicas.

A sugestdao de que a Educacdo Fisica respeitasse um hordrio especial, depois do
recreio e fora do hordrio de aula, com estatuto de disciplina de mesmo peso que o restante do
curriculo, j4 havia sido mencionada por Rui Barbosa em seu parecer. No entanto, ndo faz
parte do regulamento do método, tendo sido pensado para se adaptar as necessidades das

institui¢des escolares catarinenses, conforme se vé no comentario da referida circular:

Convém frisar que €ste horario ndao é um mosaico, e bem assim de uma rigidez
cronométrica. Servird €le, simplesmente, de um guia. A sua execugdo deve ser
adequada a necessidade psico-pedagdgica da classe. Transposicdes de aulas,



165

ampliacdes e reducdes do tempo — com objetivos pedagdgicos — sdo
permitidas. A plasticidade déle esta na razdo direta do interesse da classe.

Nao hd indicios de que tenha havido qualquer adaptacdo em relacdo ao horario de
execucdo da disciplina nas escolas. Pelo contrdrio, algumas instru¢des no ano de 1941,
emitidas como “Diretivas” pela Circular n°1 para a Educagao Fisica Escolar, ressaltavam que
ndo era permitida qualquer mudanca no plano elaborado, do qual constava também a regra de
distribuicao da carga-hordria e inicio das atividades: entre 7 e meia e 9 e meia, pela manha; e
de 15 e trinta e 17 e trinta no periodo da tarde. Qualquer alteracdo sé poderia ser feita

mediante a consulta na Inspetoria do estado.

Anterior as li¢des que Antonio Lucio elaborou, ha consideragdes sobre o método que
expoe o sentido imputado aos exercicios e marca mais fortemente a perspectiva de Educagao
Fisica adotada: “Todos os flexionamentos sdo executados lentamente, ndo havendo a
preocupacdo da separagdo em tempos da Gindstica Suécia”, afirma, demonstrando o abandono
dos gestos mais brutos e sincopados dos exercicios militares que a caracterizavam,
substituindo-os por ritmos que propiciassem mais desenvolvimento das funcdes organicas,

como aquecimento e circulagdo. Continua destacando:

[...] para cada exercicio existe um certo ritmo e um certo niimero de repeticoes
que serdo citados na confeccdo da licdo; quanto a observacdo dessa
determinagcdo compete ao instrutor realizar, quer executando e os alunos
imitando ao instrutor (professor ou professora). Para os dias mais frios o ritmo
deve ser acelerado, para que se possa obter u’a(sic) maior intensidade.
Entretanto a cadéncia de exercicio nunca deverd ser indicada pelo instrutor,
seja por meio de apito ou contando, apenas como vimos, devem ser feitos por
imitacdo, mesmo porque os exercicios chamados flexionamentos sao lentos e
continuos sendo abolidos todos os gestos incompletos e irregulares, bem como
as paradas bruscas. (LUCIO, 1936, n. 2, p. 25).

Antonio Lucio alerta que os exercicios, porém, ndo podem ser iniciados sem preparo
prévio, o que significa a execu¢do de uma “sessao de estudos” na qual devem ser ensinados
aos alunos como as atividades deverdo ser realizadas. Em cada sessdo de estudos poucos
exercicios devem ser instruidos, mas precisam ser organizados de modo que em duas ou trés
sessoes, sejam ensinados todos os que entram na licdo. Devem, ainda, ser separados de modo
que em cada sessao haja as 3 partes da Licao (preparatoria, li¢do propriamente dita e volta a
calma) e que os exercicios sejam, alternados, de bragos, pernas, troncos, etc. “No inicio da

Educacgdo Fisica, quando o aluno comeca a aprender os primeiros exercicios € movimentos
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tém logar também as sessdes de estudos dos elementos iniciais tais como as formagdes e 0s

exercicios de ordem, as posicdes de partida, etc.” (LUCIO, 1936, n.2 p. 22).

A forma de ensinar os exercicios também era alvo de atencdo do Inspetor Antonio
Lucio, que afirma que o docente deveria enunciar o movimento € mostrar como se faz e
depois executd-lo, decompondo-o, ou seja, mostrando-o passo a passo, se fosse possivel.
Ainda, deveria fazer com que as criancas executassem o movimento por toda a escola, por

imitagdo, “a voz ‘facam como eu’”. (Idem).

O tempo de duracao da li¢do devia se adequar a cada ciclo. Para o elementar (4 a 13),
ao qual destinavam-se as instrucdes, sugere-se de 20 a 30 minutos. O tempo € dividido
aproximadamente da seguinte forma: Sessdo preparatdria 2/10 do tempo, Li¢do propriamente
dita 7/10 do tempo e Volta a calma 1/10 do tempo.As licdes devem ser executadas ao ar livre,

“entretanto em caso de mau-tempo — nos galpdes e pateos cobertos”.

Interessa ressaltar, ainda, que a sessdo de jogos ocupa importante espaco da licdo de
Educacgao Fisica e desperta curiosas relacdes com a no¢dao de biopolitica, como veremos em
outro momento. O desenvolvimento de uma parte de jogos ou pequenos jogos, denota a
necessidade de tornar o ensino atraente para o aluno por meio de atividades lidicas, fazendo
com o que o esforco muscular se torne quase insensivel. “Essas sessdes de jogos devem ser
constantemente variadas, razdo por que damos adeante um certo ndmero de jogos, que aos
poucos irdo sendo ensinados as criangas”, diz Antonio Lucio. Os jogos sdo escolhidos e

sugeridos pelos professores, e do plano do Inspetor constam os seguintes (LUCIO, 1936, n. 3,

p.18):

A perseguicao aos pernetas.

O instrutor designa um aluno para servir de gato, o qual deve correr
atrds dos demais jogadores e aquele que for preso (tocado) pelo gato
serd o seu substituto. Os jogadores devem ficar sempre sobre um pé
s0.

A estatua

Estando os jogadores em circulo em uma fileira (sem intervalos)
formacdo cerrada, um dentre eles, escolhido pelo instrutor, portador de
um pequeno objeto, corre em torno do circulo e pousa o objeto atras
de qualquer um dos jogadores. Assim que este ultimo jogador se
apercebe, pega o objeto e procura tocar no seu camarada antes que ele
alcance o seu lugar no circulo. Si o primeiro jogador for tocado, ficara
sendo a estdtua, no caso contrdrio, o segundo continuard em torno do
circulo, colocando o objeto atrds de um outro jogador e assim continua
0 jogo. Quando o jogador fizer uma volta e tornar a pegar o objeto que



167

colocou atrds do seu camarada, sem que este ultimo se tenha
apercebido, este ficard sendo a estatua.

Nao passaras

As criangas sdo divididas em dois campos colocadas em duas linhas,
uma de frente para a outra. Ao sinal dado pelo instrutor, a primeira
fileira procura romper a barreira formada pela segunda, na qual os
seus jogadores estenderdo os bracos lateralmente, separando as pernas
e procurando por todos os meios impedir que os seus adversirios
rompam a fileira assim formada.

Sua execucao, como da licio de Educagdo Fisica, estard sob dire¢do imediata dos
instrutores (professor ou professora), “que irdo com brandura obrigando todos os alunos a
jogar, estimulando os fracos, contendo os violentos, impedindo qualquer brutalidade e
evitando acidentes.” Estd presente aqui o pressuposto ja apontado de que a opcao por jogos e
esportes nunca foi desprovida de intencionalidade normativa. Ao recorrer a tais atividades, o
espaco de livre expressdo do descontrole, das paixdes, da vazdo aos impulsos, continuava sob
a direcdo do professor ou instrutor, que deveria orientar a pratica e definir claramente os
objetivos a serem atingidos, quais sejam, o envolvimento de todos os alunos, sem excecao, a

manutengao das regras etc.

Os jogos sdo escolhidos para se enquadrarem no uso das sete familias da licdo (trepar
— jogo de morto e vivo; saltar — o passo do gigante etc), fazendo com que os alunos de
envolvam nas atividades educativas de acordo as suas necessidades fisioldgicas. E necessério,
ressalta, de acordo com o método racional e cientifico, assim como com a pedagogia de que
provém, que as licdes e os jogos, sobretudo, sirvam a manuten¢do do desenvolvimento
intelectual, moral e social. Segundo Penna Marinho (193?, p. 84) as familias cumprem o
objetivo de forjar no individuo “flexibilidade, vigor, energia e harmonia das formas.” Assim,
os exercicios aumentariam a forca muscular e a “poténcia de coordenagao nervosa”, fazendo
com que as qualidades j4 adquiridas “em particular a destreza”, que “além disso obrigam, em
face de certos atos dificeis de realizar, a por em acdo esta virtude de ordem superior: a
virilidade.” Em Santa Catarina, as aplica¢des, como eram conhecidas as sete familias, se
destinavam a meninos e meninas, sem distingdes, mas aos poucos foram sendo transfiguradas
de exercicios propriamente ditos para jogos que assumissem objetivos e propiciassem 0O uso

de tais esforgos.

E nesse sentido que aparecem justificativas extensas sobre a utilizacdo de jogos para
a constru¢do de habitos sadios entre as criangas, pois que neles haveriam a oportunidade de

pOr em prética e em teste o comportamento sdo que deveria ser incutido na escola. “Decisdes
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rdpidas, espirito de iniciativa, dominio de si mesmo, sdo qualidades que se adquirem nos

jogos infantis.” (LUCIO, 1936, n. 1, p. 24).

As sessoes de jogos também exigem uma sessao preparatéria dita “resumida”, em que
poderiam entrar uma evolucdo, um flexionamento de bragos, de pernas, de tronco e um de
caixa toraxica. Alguns desses exercicios também seriam envolvidos em brincadeiras, como as
“rodas”, “da escola do instrutor de acordo com as tradi¢des locais e com a preferéncia dos
alunos. Tanto quanto possivel essa escolha deverd recair sobre motivos bem brasileiros.”

(LUCIO, 1936, n. 3, p. 27).

Para o enredar dos exercicios em jogos € que caminham cada vez mais as licdes de
Antonio Lucio, que vai sugerindo alguns exemplos de brincadeiras a serem escolhidas pelos
professores. Vejamos, entdo, o que permanece das instrucdes do Inspetor quando oficialmente

¢ criado o curso de formacdo de professores para a disciplina, dois anos mais tarde.

O Método Franceés no curso de formacao: variacoes e criticas.

Oficialmente, de acordo com o Decreto n. 508, que dispde sobre o Curso Provisério de
Educacgao Fisica no estado de Santa Catarina, adotar-se-ia o “Método Francés de Educagdo
Fisica, até que a experiéncia e as observacdes permitam a organizacdo do futuro método

nacional”. (art. 68°, Disposi¢des Transitdrias).

Esta é a unica men¢do oficial a adocdo de um método de Educacdo Fisica que
embasasse a formacdo de professores e sua futura pratica nas escolas. Por isso mesmo, a
investigacdo sobre seus usos ou sobre os discursos veiculados sobre eles se debruca sobre as
diversas formas execu¢do e de organizacdo dos exercicios, da estrutura fisica, das

necessidades de aparelhamento etc.

Grande parte das consideracdes tedricas sobre o0 método, porém, pode ser investigada a
partir das provas do concurso publico para provimento de cargos de professor de Educacdo
Fisica do Instituto de Educac¢do de Floriandpolis. O Instituto era a escola publica de formacgao
de professores com maior expressdo em Santa Catarina. Localizado na capital era desde o
inicio do século XX o locus de fomentacdo, discussdo e divulgacdo das principais idéias

educacionais provenientes das discussdes nacionais.

As provas dos trés candidatos, duas mulheres e um homem, que disputaram uma vaga

de Educacgdo Fisica feminina e outra masculina da 4* sec¢dao do segundo grupo (Educacgdo
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Fisica) dos Cursos Fundamental e Normal do Instituto 9, mostram narrativas que discorrem
sobre a utilidade do método, a necessidade de uma base cientifica para a atuacdo docente,
histéria da educacdo e, especialmente, elaboracao de planos de aula destinados a ciclos, sexo e

idades distintas.

Especificamente sobre o método a ser adotado, aquele que mais bem responderia as
necessidades de ensino, ndo houve muita liberdade de escolha para os candidatos. J4 no
programa estava estabelecido que um dos pontos a serem sorteados para a prova discursiva foi
“Formas de trabalho fisico preconizados no Método Francés de Educacdo Fisica”. Interessa
ressaltar que os trés pontos eleitos, um para cada candidato, eram compostos de uma
exposicdo sobre caracteristicas de desenvolvimento fisico em determinado periodo histdrico,
um aspecto sobre a base cientifica (anatomica, fisiolégica ou estatistica) do trabalho de

Educacao Fisica, um sobre a orientagao metodolédgica e pedagdgica do exercicio.

Dessa maneira, além de descrevem praticas de exercicios fisicos em trés periodos
historicos, os candidatos deveriam discorrer na etapa da prova oral sobre “consideracdes sObre
apnéia voluntéria, permeabilidade nasal e elasticidade toraxica. Ficha biométrica escolar seu
valor em Educacdo Fisica. Orientacdo pedagdgica para execucdo pratica das féormas de
treinamento fisico, previsto no Regulamento de Educacdo Fisica adotada no Estado”,
Fernandido Caldeira de Andrada; “Papel da antropometria da Educacdo Fisica. Consideragoes
gerais sobre os perimetros e diametros do tronco. Formas de trabalho fisico preconizados no
metodos francés de Educagdo Fisica. Prescri¢cdes higienicas para o trabalho fisico”, Edite
Soares; “Valor da estatistica na Educacdo Fisica. Consideragdes gerais sObre os

flexionamentos e os pequenos jogos”, Diva Formiga.

A prova escrita, porém, tinha tema comum aos trés candidatos, quais seja: a) Historia
da Educacdo Fisica; ii) Método Sueco. Sua Concepgao fisiologica e utilidade pratica em
relacdo ao Método Francés. Consideragdes gerais sobre outros métodos; iii) Biometria. P&so.

Consideracdes gerais, variabilidade estados de magreza e gordura ou obesidade, aumento e

%% Essa organizacio curricular foi proposta pelo Decreto n. 308, de 2 de marco de 1939. No caso do Curso
Fundamental, ficavam as sec¢des assim divididas: Primeiro grupo - 1* sec¢do, Portugués e Literatura; 2* seccdo,
Francés; 3%secc¢do, Latim e Alemdo; 4* seccdo, Matemdtica; 5* sec¢do, Histéria Natural; 6* sec¢do, Cié€ncias
Fisicas e Naturais, Fisica e Quimica; 7* sec¢do, Histdria da Civilizagdo; 8* seccdo, Geografia. Segundo grupo —
1* seccdo, Desenho; 2* sec¢do, Miusica; 3* seccdo, Trabalhos Manuais; 4* sec¢do; Educagdo Fisica. No caso do
Curso Normal, as seccdes ficam divididas da seguinte forma: Primeiro Grupo — 1% secg@o, Psicologia
Educacional e Pedagogia; 2% sec¢do, Biologia Educacional; 3* seccdo, Sociologia Educacional e Histéria da
Educagdo; 4* seccdo, Metodologia e Prética do Ensino; 5% sec¢do, Lingua e Literatura verniculas. Segundo
Grupo - 1% sec¢@o, Desenho pedagdgico; 2* seccdo, Musica e Canto Orfednico; 3* seccdo, Trabalhos manuais
para homens; 4* sec¢éo, Trabalhos manuais para mulheres; 5* seccdo, Educagdo Fisica para homens; 6* sec¢@o,
Educagao Fisica para mulheres.
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diminuic¢do.; iv) Metodologia. Descrever o regime da licao de Educacgdo Fisica para cada ciclo
e cada grdu. Organizacdo de local para pratica dos exercicios fisicos. (INSPETORIA DE
EDUCACAO FiISICA, 1939, s.p.).

Os temas foram desenvolvidos pelos trés candidatos de forma muito parecida,
especialmente no que diz respeito a critica a0 Método Sueco em detrimento do Método
Franc€s. Em primeiro lugar, o erro de Ling, criador do Método Sueco, ao based-lo nos

aspectos de anatomia e nao fisiologia:

Vemos que Ling para crear o seu método ndo o fez arbritariamente.
Aprofundou-se em seus estudos e fel-o baseado integralmente na ciéncia de
sua época. E justamente a anatomia estava no auge enquanto que a fisiologia
era incipiente. [...] O seu método é portanto anatomico. Utilidade pratica; é
um dos grandes defeitos do Método Sueco principalmente si o considerarmos
em relacdo ao Método Francés cuja preocupagdo maior é educar o individuo
para a vida pratica pd-lo em condi¢des de enfrentar todas as dificuldades,
ensina-lo a contrair habitos musculares que melhor o eduquem para as
aplicagdes tteis da vida. Este defeito do Método Sueco ¢ talvez devido a ser
€le analitico. Assim vemos que, nos nossos habitos didrios, quando vamos, por
exemplo, apanhar um objeto, fazemo-lo de uma maneira suave continua e ndao
bruscamente, como ensina o Método Sueco nos seus movimentos bruscos,

2

cuja caracteristica € a rigidez. Sdo portanto movimentos teoricos que nao
educam para a vida pratica. (DIVA FORMIGA, 1939, s.p).

Essa preocupagdo recorrente com a vida prética converteu-se no lema da filosofia
educacional dos anos de 1930 e alcancou os debates sobre a Educacdo Fisica, como se vé
acima. Todo o enredo de necessidades que a escola passou a satisfazer encontrava
fundamento na vida cotidiana, na rotina, nos movimentos naturais do individuo, na sua
utilidade pratica e no prazer. Os exercicios fisicos, assim determinados pela disciplina de
movimentos rigidos e despropositados para a crianga ndo serviria ao objetivo de transformar-
se numa conduta levada para a vida fora da escola. Nessas condi¢des, o Método Sueco até
teria suas qualidades: “a possibilidade de ensinar em grande numero, exigencia minima de

material e a preocupacdo de material” e, € claro, seu fundamento cientifico.

No tema de método, os candidatos a prova refazem o mesmo percurso de andlise que
Fernando de Azevedo em seu livro: o naturista de Herbert, o culturista, e 0 método esportista,
concluindo de cada a sua distancia da aplicabilidade pedagdgica ou utilidade ao

desenvolvimento integral do educando.
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O culturista visa desenvolver o sistema muscular por meio de halteres. A sua
vantagem ¢é grande para os que ndo dispdem de tempo e meios (..)
principalmente para adultos, sendo previamente submetidos a exame médico.
A sua falha existe na falta de utilidade prética, busca a saude pela forca e falta
de prazer no exercicio. O metodo natural organizado por Herbert, oficial de
marinha que em suas viagens observou nos povos eles que viviam em contato
com a natureza uma grande perfeicdo fisica. Utilizou-se das aplicacdes de (..),
dando-lhes melhor elassificagdo. As falhas sdo a falta de medico, adaptacdo
fisiologica de exercicio, impossibilidade de retorno a natureza, aos tempos
primitivos, a 0s mesmos exercicios para ambos os sexos. O método esportivo
de Bellin de Bouteau baseia em método na pratica dos esportes Ndo se pode
aprovar pois que o esporte s6 pode ser praticado por individuos completamente
desenvolvidos, ndo pode ser aplicado ds criancas além disto o individuo que se
dedicar s6 a um esporte verd desenvolvidas certas qualidades em detrimento de
outras. (DIVA FORMIGA, 1939, s.p).

A conclus@ao a que chegam os candidatos é que “o método a ser adotado sem
restricdes, pois ele € eminentemente eclético, € o Método Francés” (EDITE SOARES, 1939,
s.p). A justificativa estaria no fato de ter “estudos aprofundados no terreno analitico das leis
da mecanica animada aplicada e de observacdes de cardter pratico” (FERNANDINO
CALDEIRA DE ANDRADA, 1939, s.p). Por ser “baseado na natureza”, visava a saude e
seria capaz de tornar a Educacgdo Fisica “um alicerce sobre o que repousa a moral do povo”,
pendendo assim ‘“para a realisacdo do homem perfeito: forte, inteligente e sdo de cardter.”

(FERNANDINO CALDEIRA DE ANDRADA,1939, s.p).

A razdo de se dizer que o Método Francés baseia-se na natureza, conforme ja
mencionado em outros momentos, € por levar em conta como fundamento da elaboracdo do
conjunto de exercicios, mais a Fisiologia que a Anatomia, fendmenos € mecanismos que a
ciencia experimental tornaria inteligiveis pela observacdo e esquadrinhamento. A “natureza”
era, principalmente, a dindmica do organismo vivo (em contraposi¢do a andlise do corpo
morto — Anatomia), funcdes de respiracdo, digestdo, do coracdo, do sistema nervoso e do

cérebro, enquanto ao corpo inerte sé restava a anélise de seus componentes.

A utilidade prética e pedagogica do método € testada na secdo em que os candidatos

deveriam elaborar um plano de aula da seguinte maneira:

Organizar uma versao do estudo para o quarto grau do ciclo elementar, sec¢io
feminina ou masculina, segundo a cadeira em concurso pelos candidatos,
levando em considerag@o as seguintes prescri¢des; grupo — Todos os alunos
apresentam desenvolvimento fisico compativel com a idade cronoldgica —
Duragdo maxima. Treinamento. Os alunos nunca praticaram Educacdo Fisica
na escola, sendo esta a primeira aula. Terreno e material — a praga de esporte
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da Forca Publica dispde do material necessdrio ao trabalho. Condic¢des
climatericas — Inverno. Circunstancia particular — Fisiologia, higiénica e
corretiva. Esta prova constou de duas parte: 1* organizacdo as exposi¢do da
ficha biométrica — 2* aula de direcdo. INSPETORIA DE EDUCACAO
FISICA, 1939, s.p.).

Dadas as instrucdes, os candidatos deveriam elaborar um plano de orientacdo de
exercicios segundo método vigente. As propostas apresentadas pelos trés sdo quase idénticas,
seguindo os passos descritos anos antes por Antonio Lucio, na Revista de Educacao,

conforme se v€ a seguir:

Composicao da Licao de Educacio Fisica

Grupo — Todos os alunos apresentam desenvolvimento fisico compativel com
aidade cronoldgica

Duracido — Mdxima

Treinamento — Os alunos nunca praticaram Educagdo Fisica na escola, sendo
esta a primeira aula.

Terreno e material — A praca de esportes da Forga Publica dispde do material
necessdrio  ao trabalho.

Condig¢des climatéricas — Inverno

Circunsténcia particular - Fisioldgica, higiénica e corretiva.
Sessdo de estudo

Seccdo feminina

Regimen: 4° grau do ciclo elementar

Duragao: 30 minutos

Local: Estadio da Forca Publica

Hora: 10

Uniforme: De ginéstica

Material: 3 medécine — balls 2kg; 1 bola de “volley”, 15 pedrinhas.
Sessdo preparatoria ( dur. 67)

1 Evolucdo:Marcha em serpentina

Flexionamentos:

2 Bragos: Flexdo dos ante bracos (dif.planos) R.8 Rep.5

3 Pernas: Mdos nos quadris: elevacdo do joelho (dif. Planos) R.6 Rep. 4

4 Tronco:Afastamento lateral, mdos nos quadris: inclinagdo lateral do tronco
R.5 Rep.5

5 Combinado:Abrir para a frente com elevagdo lateral dos bragos R.8 Rep.5

6 Assimétrico: Deslocamento vertical de um ante-braco e horizontal do outro
(o salsicheiro)
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7 Caixa tordcica:Levar alternadamente as espdduas para a frente e para tras
Rep. 3

Sessdo propriamente dita (dur. 217)

8 Marcha: Marcha em cadéncia viva.

Aplicacao

9 Trepar:Apdia de frente, no solo

Educativo

10 Saltar: Saltitar com afastamento lateral das pernas
Educativo

11 Lev. E transportar: Passar por entre as pernas objetos diversos
Educativo

12 Correr: Corrida em andadura moderada (passada longa)
Aplicacdo

13 Arremessar: Lancamento de objetos leves com o brago flexionado
Aplicacao

14 At. E defender: Resisténcia 4 flexdo e extensio das maos
Educativo

Jogos:

15 Perseguicao aos pernetas (saltar)

16 Foge da bola (arremessar)

Volta 4 calma (dur.3”)

Marcha lenta com exercicio respiratério

Marcha com canto (Estudante do Brasil)

Exercicios de ordem

Lista de elementos 4 ensinar:

1° dia — 1-2-3-4-7-8-10-11-16

2° dia — 1-5-6-7-8-9-12-13-14-15

O programa elaborado para o ciclo elementar respeita a proposi¢do de levar em conta
nos exercicios fisicos as subdividsdes do Método Francés, qual seja, jogos, evolugdes,

flexionamentos, movimentos mimicos educativos, aplicagdes e desportos.

Este seria praticamente o mesmo plano que Antonio Lucio anunciara anos antes, ainda
que ndo fizesse referéncia a um método especifico de aplicacdo dos exercicios gindsticos. Sua
existéncia pelas escolas, no entanto, foi sendo ajustada conforme as necessidades e
reinterpretacdes locais, pelos professores e pelas autoridades. Enquanto os primeiros

encontravam nas aulas de Educacdo Fisica mais um espaco de modelagem de condutas pelo
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uso de exercicios que fossem proximos aos movimentos naturais das criancas, o Inspetor
Aloyr Queiroz de Araujo buscava regular formalmente o método, driblando as dificuldades de
sua implementacdo no estado, pela falta de condigdes fisicas, materiais e de ordem

pedagogica, como se vé abaixo:

Estribado no método oficial do Pais como também, nas determinacdes da
D.EF., a Educacdo Fisica nas escolas de Santa Catarina vem seguindo a
técnica recomendada, apenas, confesso, deixando de cumprir rigorosamente
algumas exigéncias de certo modo impossiveis de execucdo. Neste pé estdo,
pela importancia que teem (sic) para o método, a organizacdo dos grupamentos
homogéneos e dos hordrios para as sessdes de Educagdo Fisica nos grupos
escolares, problemas estes que se ligam a uma série de enormes dificuldades
para acomodé-las no mesmo expediente com as disciplina. Durante a minha
missdo naquele Estado, a questdo dos hordrios e grupamento homogéneo foi
uma das que procurei estudar de frente e interessado em soluciond-la ou,
melhor, chegar a uma conclusdo definitiva. Malgrado os esfor¢os dispendidos
(sic) durante todo esse tempo, somente foi possivel remediar um pouco os
obstaculos impostos a tdo importantes assuntos.A conclusdo a que cheguei e
que me parece a mais 16gica, foi que a Educacdo Fisica fosse ministrada em
horédrio a parte do expediente escolar, como se fosse mesmo uma atividade
extra escolar. Tal medida, pelo menos, nos aconselha a prética pelo que se faz
em muitos estabelecimentos de ensino secunddrio, nos quais a existéncia de
um hordrio especial para a Educagdo Fisica, vem contribuindo
satisfatoriamente para harmonizar os interesses desta disciplina do ensino. A
verdade € que, enquanto ndo forem resolvidos os obsticulos existentes no
ensino primdrio sem quebrar o sagrado principio fisiolégico do método
oficializado, jamais a prética dos exercicios fisicos poderd ser o que dela exige
a sua obrigatoriedade em nossas escolas.

O Inspetor Aloyr ndo se atém a descrever o que se exige da Educacdo Fisica nas
escolas, mas seu grifo na utilizacdo do tempo adequado, na estrutura fisica que se buscou
construir para a adequacdo do método ja demonstra a dificuldade que Santa Catarina desde
cedo mostraria para assumir a disciplina como parte de seu programa pedagégico. Em grande
parte, a dificuldade encontrada dizia respeito a constru¢do de campos para a pratica de
Educagao Fisica e também de professores suficientes para estendé-la a todas as escolas do

estado.

No que se refere a constru¢do de espacos fisicos, também reivindicada pela execucao
adequada do Método Francés, a solu¢do encontrada pela Inspetoria de Educacdo Fisica foi
delegar as prefeituras municipais o projeto e a manutengao dos “campos de Educagdo Fisica”.

A Inspetoria divulgou um plano do espaco fisico para todas as prefeituras e cobrou a sua
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existéncia anterior a nomeacdo dos professores, ocorrida por ordem de importancia,

especialmente destinada as zonas de colonizacdo estrangeira:

Oficio 39-013 Floriandpolis 31 de janeiro de 1939.
Snr. Prefeito.

Estando esta Inspetoria interessada em nomear os futuros professores de
Educacdo Fisica para as sedes dos municipios mais adiantados do Estado,
inclusive o que sabiamente dirigis, venho, com este, consultar-vos se essa
Prefeitura acha-se em condi¢des de gramar o pateo dos grupos escolares af
existentes e, também, adquirir o material e aparelhos necessdrios ao ensino
desta disciplina. Assim, espero contar com vossa preciosa colaboracdo no
sentido de poder colocar os colégios em condi¢des eficientes de proporcionar
aos alunos, os reais beneficios da Educacdo Fisica, mediante uma instalacao
apropriada, sem o que, a pratica dos exercicios fisicos perderd a sua finalidade
educativa e higiénica, visadas.

Assinado pelo Aloyr Queiroz de Aratjo.

Enviado a Hamonia.

Essas determinacOes sobre materiais e extensdo dos campos de exercicios fisicos
estavam delineadas no método adotado, o Francés. Dessa forma, o Inspetor ressaltava : “Para
satisfazer qualquer curiosidade sobre o motivo da pouca largura das pistas de corridas, devo
dizer que a orientacdo seguida ndo objetivou a finalidade técnica das usadas em pragas de
desportos, mas sim o sentido estético a que obedeceu o tracado dos campos de Educacgdo

Fisica, tendo por base as necessidades do método em vigor.” (ALOYR, 1942, s.p).

Em relatério do ano de 1939 o campo de Educacao Fisica estava descrito como sendo
um gramado de 50m X 30m, uma pista de 2 metros de largura, envolvendo o gramado, caixas
de saltos, aparelhos, dentre os quais, porticos, traves de equilibrio e barra dupla. Afirmava a
necessidade de quadras de volleybol e pelo menos um galpdo que contasse com gabinete
biométrico, vestiario, depdsito de materiais e chuveiros. Atendendo a essas exigéncias, apenas
trés escolas estavam listadas, sendo que muitas outras eram referidas como “funcionando com
adaptacdes”. De fato, tudo isso era uma adaptacdo se considerarmos que pouco responde as
exigéncias materiais demandadas pelo Método Francés. Além de as dimensdes do campo
estarem muito abaixo do exigido (80 m X 45 m, ou se possivel, 90m x 60m), a lista de
materiais ndo incluia equipamento para trepar (varas e cordas), para levantar e transportar

(jogos de halteres), além de decametros para saltos e barreiras para corridas, para citar apenas
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algumas auséncias em relacdo as “aplicacdes”. Dai a se pensar que a op¢do freqiiente por
jogos, brincadeiras e esportes pudesse estar assumindo um lugar crescente pela ineficdcia da
execu¢do do método, pela dificuldade material em se criar um aparato em escolas que em

grande parte nunca haviam sido pensadas para a prética de Educacao Fisica.

Esse assunto, a questio da correta aplicagdo do método, tomou folego apds a saida do
professor Aloyr da direcdo da Inspetoria de Educagdo Fisica. O tema comum que havia
animado os debates em todo pais, qual seja a elaboracdo de um método nacional, ressoava em
territorio catarinense agravado pelas distintas formas de encarar o exercicio fisico nas
comunidades de colonizacdo estrangeira. Dois anos apds da saida de Aloyr, este topico era

retomado na Reunido de Inspetores Escolares:

Em seguida seu a palavra ao snr. Capitdo Américo Oliveira d’Avila, Inspetor
de Educacdo Fisica, que fez uma concisa e brilhante exposi¢do sobre o que
existe e o que falta em S. Catarina em matéria de Educacdo Fisica e,
condenando os métodos de Educagdo Fisica em curso, preconizou a
conveniéncia da adog¢do de um método mais condizente com o meio e
necessidades nacionais. Salientou a necessidade e a importancia de exames
médicos dos alunos, sem o que ndo é possivel a Educagdo Fisica racional.O
snr. Inspetor Geral, fez sentir aos seus Inspetores que s6 serdo encaminhados
0s processos para equiparacdo de estabelecimentos particulares que
apresentem prova de terem cumprido as exigéncias legais referentes a
Educacdo Fisica. (ATA DA REUNIAO DE INSPETORES ESCOLARES,
Floriandpolis, 11 de agosto de 1943).

O método que até entdo vinha sendo admitido como oficial dava mostras de nao ter
alcancado o éxito esperado. Dificil dimensionar quais eram os problemas encontrados,
embora tenha sido apontada com freqii€ncia a falta de infra-estrutura. Assim, com o tempo, o
método adotado, quando descrito nos planos de aulas de professores das escolas de zonas de
colonizagdo estrangeira, era “eclético”, o que pode significar que o método agora era um
misto de praticas que configuravam um novo tipo de Educagao Fisica. Isso é desejavel em
planos de ensino que eram remetidos a Inspetoria de Educacdo Fisica para avaliagao. Um
deles, datado do ano de 1939, do Grupo Escolar Feliciano Pires, de Brusque, descrevia o
programa das aulas de Educacgdo Fisica, sob o titulo “gindstica”, da seguinte maneira: “Sdo
feitos exercicios de marcha, outros exercicios, diversas vezes jogos infantis. Esta aula é dada
no pateo.” (G.E. FELICIANO PIRES, 1939). O Relatério do mesmo ano indica que, embora a
escola tivesse a cadeira de Educacdo Fisica, ainda nao havia recebido um professor

especializado para a disciplina. Esse era o caso de outros trés grupos escolares, sem contar os
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que nem haviam instituido a cadeira ainda, e por conseqiiéncia recebido materiais para a

prética da disciplina.

Os Grupos Escolares que podiam ser controlados pela inspecdo do proprio Aloyr
Queiroz de Aradjo, no inicio da difus@o das atividades, eram avaliados em todas as
dimensdes: gabinete biométrico, instalagdes, hordrio, e a assisténcia as aulas praticas que

visava encontra-las sendo ministradas “com acerto”.

Os esforcos em torno da consolidacdo de um programa também podem ser vistos
nessa nova regra de equiparacdo: para que a escola fosse reconhecida pela autoridade oficial
era necessario cumprir todas as exigéncias em torno da Educacdo Fisica. Ou seja, era preciso
seguir o plano delineado pela Inspetoria de Educacdo Fisica, assim como ter criado as
condic¢des para a pratica da disciplina, conforme regulamentado. Ainda assim, a fiscalizagao
das aulas de Educagdo Fisica dependia de um esforco conjunto com os demais Inspetores

Escolares.

[...] Assentado isso prosseguiu-se a discussdo do assunto “Educacdo Fisica”,
interrompida na sessdo do dia anterior. Com a palavra o snr. Inspetor Marcilio
Santiago sugeriu que seria de grande conveniéncia que a Inspetor de Educagdo
Fisica fornecesse aos professores de escolas isoladas, instrucdes sobre
exercicio de respiracdo. O sr. Diretor do Departamento lembrou que na
reunifo anterior aquela autoridade ja se prontificara a orientar os professores
desde que estes lhe fornegcam os dados necessarios para o estudo dos casos de
per si. A guisa de orientacio o sr.(sic) Inspetor de Educacdo Fisica deu
orientacdo aos presentes da processuagdo (sic) dos exercicios respiratorios.
Apés esta orientacdo, respondeu esclarecendo as consultas de diversos
inspetores. Solicitou, outrossim, a colaboragdo mais direta dos inspetores
pedindo que lhe dessem ciéncias e qualquer irregularidade que verificassem.
Ficou assentado que a Inspetoria de Educacdo Fisica iria organizar uma
circular com os principais itens exigidos para o pleno e normal funcionamento
da (sic) aulas de Educacao Fisica. (ATA DA REUNIAO DE INSPETORES
ESCOLARES, de 11 de Agosto de 1943).

Os Inspetores possuiam como funcdo primordial a visita in loco das institui¢des de
ensino nas cidades que fizessem parte de sua circunscricdo. Visitar significava também
analisar aulas ministrados pelos professores de classe e corrigir a metodologia de ensino.
Percebe-se ai que a Educacdo Fisica também ficara a seu cargo devido a Inspetoria de
Educagao Fisica ndo possuir pessoal para tal funcdo, fazendo com que as reunides como

aquela servissem de instrumento de difusao de instrucoes.

O que se percebe, na evolucao da importancia da Educacdo Fisica e sua assungdo a

disciplina curricular, é que o projeto de modernizacdo da escola, sobretudo pelas novas
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funcdes que assumia, acabou se sobrepondo a aplicagdo especifica de um método a ser
executado nas escolas. Sendo assim, na década de 1950, ainda com professores formados pelo
curso da capital, os planos de ensino ja demonstravam a impossibilidade de manter a
perspectiva de um método unico, classificando em uma mesma aula exercicios como
“provenientes do Método Francés” e outros sob o titulo de “Ecléticos”, em geral denominados
“gindstica metodizada” (G.E SANTOS DUMOND). Viu-se ai a transformac¢do da Educacao
Fisica Escolar em distintas maneiras de atender as demandas locais e formais, de forja do

sujeito, mantendo o brilho cientifico necessario a sua legitimagdo como procedimento.
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PARTE IV

0S JOGOS COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
EM SANTA CATARINA: UMA MANEIRA DE ENSINAR (A VIVER)
MELHOR

E mister reconhecer que a edade do jogo é a infdncia. [...] se
reconhece que o menino e a menina tém, antes de tudo, necessidade
de ar livre, de movimento e de alegria.

Fernando de Azevedo

A elaboracdo do programa para a disciplina de Educacdo Fisica a ser aplicado nas
escolas era uma das tarefas que cabia a Inspetoria de Educacdo Fisica do Estado de Santa
Catarina e comecou a ser articulada em torno da constitui¢do de um curso para professores na
capital. Os contetidos que haviam sido selecionados para compor o curriculo do Curso
Provisério, e que foram sendo modificados conforme as exigéncias de adaptacdo ao contexto,
eram transpostos como li¢des a serem ensinadas nas escolas, demonstrando uma relagao
estreita entre ambos os curriculos. Sendo assim, se 0 objetivo naquele espago de formacao era
fundamentar as préaticas de exercicios fisicos em conhecimentos provenientes de dreas
cientificas de recente desenvolvimento, de modo a garantir sua eficicia e atualidade,
igualmente os ensinamentos destinados as criancas estavam recheados de férmulas de

mensuragao e esquadrinhamento.

Mesmo modificados e adaptados conforme a evolucdo na estrutura e organizac¢do do
curso € do aparato burocritico que o administrava, percebe-se que se mantiveram desde a
criacdo do Curso Provisério de Educacdo Fisica no ano de 1938 e foram tomados como as
bases do desenvolvimento da disciplina no estado, os fundamentos de fisiologia, anatomia e
biometria, os conhecimentos esportivos e as técnicas pedagdgicas. Enquanto os primeiros
serviam para fornecer as nogdes gerais do corpo humano, as diddticas e metodologias
somadas aos esportes fundamentavam a parte do programa destinada a transformar as
condutas, promover a saiude do corpo, cultivar a eficiéncia laboral, engendrar um
envolvimento continuo e expandir o gosto pelo exercicio de forma a ocupar o tempo livre da

crianga.
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Foi, assim, mesclado a constru¢cdo de uma escola de formacao para professores, que os
conteddos que deveriam compor o curriculo escolar para a Educagdo Fisica tomaram forma e
se adaptaram paulatinamente as exigéncias politicas do estado catarinense, as agdes
nacionalizadoras, e as pretensdes racionalistas de combinar servigos de diagndstico e modelos
de ingeréncia. Logo, a andlise do programa da disciplina de Educacao Fisica para as escolas
pode ser realizada a partir dos conteddos propostos para o curso de formacao especifica em
suas diversas facetas desde a sua criagdo em 1938. Por meio do escrutinio dos relatdrios,
circulares e documentos em geral emitidos pela Inspetoria de Educacdo Fisica e alguns planos
de ensino elaborados pelos professores, observa-se que se mantiveram oS programas em
concordancia com as regras de aplicacdo do Método Francés de Educacdo Fisica, adotado no
Exército e transmitido as escolas na sua versao “pedagégica’, como chamava o Inspetor
Antonio Lucio em suas consideracdes a respeito do tema alguns anos antes da

institucionaliza¢do da disciplina no estado de Santa Catarina.

Virias foram, contudo, as dificuldades de execucdo do método eleito para a Educacao
Fisica Escolar no estado de Santa Catarina, como se vem apontando até aqui. Falta de
materiais, inser¢ao da escola em comunidades que apresentavam alguma resisténcia a
assimilacdo, inadequacdo dos terrenos, financiamento precdrio, falta de apoio do servigo
sanitdrio, foram alguns dos elementos que contribuiram para que Aloyr Queiroz de Aratjo, o
Inspetor responsdvel pela organizacdo dos servicos de Educacdo Fisica, afirmasse que
“enquanto ndo forem resolvidos os obsticulos existentes no ensino primdrio sem quebrar o
sagrado principio fisiolégico do método oficializado, jamais a pratica de exercicios fisicos
podera ser o que dela exige a sua obrigatoriedade em nossas escolas” (ALOYR, 1941, p.47).
A resolucdo do problema ndo estd apontada ao longo das préximas décadas, € mesmo assim,
vé-se a constante reiteracdo de que o método era, sem sombra de divida, a aplicag¢do, de um

lado, do conjunto de exercicios gindsticos e, de outro, a praticas de esportes e jogos.

A opcdo pelo Método Francés nao foi, porém, livre de criticas, nem mesmo dos seus
preconizadores no Brasil, os representantes da Escola de Educacdo Fisica do Exército, e
intelectuais da drea, o que teria conseqiiéncias também para os discursos sobre os conteidos
de Educacdo Fisica Escolar. Algumas delas sdo encontradas, de forma sintética, em artigo
publicado na Revista de Educacdo Physica do Exército (1942), censuras ao método que
merecem atenc¢do: alegacdes de que as licdes ndo ofereciam suficientes atrativos aos alunos;

queixas sobre a falta de variedade nos processos de trabalho; discussdes acerca da
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organizacdo dos grupos homogéneos ou da necessidade de volta a calma desse ou daquele

modo.

Uma das criticas, contudo, chama a aten¢do: a funcdo dos jogos e esportes, ou do
efeito que teriam nas disposi¢cdes da crianga para o trabalho fisico e para o desenvolvimento
da sua personalidade. Dizia-se, naquele contexto, que era comum encontrar um gosto menos
afeito dos alunos pela gindstica nas ocasides em que poderia ser praticado o jogo ou alguma
modalidade desportiva, pois que tais atividades eram “livres e dispostas a movimentacao de
que sdo avidos”, fazendo com que repelissem os instrutores que ja ignoravam a esta altura que

a prética desportiva também deveriam impor restri¢des. (METODO FRANCES, 1947, s.p).

Emergem dessa ponderacdo acerca do uso de jogos e esportes nos programas de
formacao das criangas, as posicdes que justificavam a sua ado¢do como uma caracteristica do
ecletismo das préaticas propostas nas regras de aplicacdo do método francés, o que
possibilitaria uma adequacdo as necessidades locais e aos designios da escola, desde que o
professor dominasse o seu fundamento cientifico, elemento de maior “brilho” num sistema

que se declarava cada vez mais racional e, com isso, mais eficiente.

Vale destacar, para fins explicativos, que sdo encontrados nas fontes e na literatura
auxiliar momentos em que ambos os termos, jogos e esportes, se confundem, ainda que se
remetam a atividades diferentes, como quando se compara o jogo infantil ao esporte. Em
grande parte, a mescla de significados que se encontra tem origem na unidade terminoldgica
presente na nossa lingua. Nas principais linguas européias, em que spielen, to play, jouer,
Jjugar, significam tanto jogar quanto brincar, hd uma maior distin¢do entre as caracteristicas
do jogar como atividade descomprometida, tipica da infincia, e do praticar um sport. Na
nossa lingua, aplicamos com mais facilidade o termo jogar para denotar quaisquer
circunstancias: sejam elas de prética desportiva ou de brincadeiras. No caso das fontes que
analisamos nesse trabalho, percebe-se que a freqiiente menc¢do a essas duas atividades
indistintamente apenas sugere que embora consistam em niveis de desenvolvimento fisico de
graus diferenciados, tanto no jogo quanto nos esportes estd implicita a mesma normatizagao
somatica, uma encenagdo regulada da vida cotidiana, uma espécie de ritual mimético em que
o prazer resulta da excitacdo agraddvel, desfrutada com a anuéncia social e da nossa

consciéncia.

Em resumo, o esporte seria uma dimensdo aprimorada, avancada, ou mais
amadurecida do jogo com brincadeira ou como divertimento, primeira forma de ocupagdo do

tempo livre. No primeiro caso, o do esporte, tem-se uma atividade de grupo organizada,
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centrada num confronto entre pelo menos duas partes, que geralmente exige esforco fisico e
se realiza conforme regras mais ou menos universais e estabelecidas de maneira que seu
resultado nao seja inteiramente previsivel. O jogo € a versdo mais elementar, menos
organizada e competitiva dessa mesma atividade, o esporte, sobretudo por estar menos sujeita
a tensdo entre os jogadores. Isso pode significar que o elemento central que delimita as
diferencas entre o jogo e o esporte € que no tltimo caso hd a simulacdo de um confronto, com
as tensoes controladas, e, no final, a catarse, a libertacdo dessa mesma tensdo, caracteristica

que partilha com o jogo (ELIAS; DUNNING, 1992).

Reside ai um dos motivos pelos quais € importante pensar sobre a alegada irresistivel
atracdo pelos esportes e jogos, no caso da critica dirigida ao método em geral e do lugar que
ocupam no programa catarinense. Em todo o momento em que 0s jogos e 0s esportes sdo
chamados a responder como parte do programa de formacdo higiénica ou moral, eles
demonstram a funcido que exercem sobre o controle do aparato pulsional, a moderacao das

paixdes e a liberacio de um contingente de energia que € contido pelo sujeito na vida

cotidiana em respeito ao codigo de conduta considerado civilizado.

Norbert Elias (1993b) argumentou que a busca por esportes como ocupagdo do tempo
livre, no lazer, era um recurso da necessidade de excitacdo que ha muito havia sido banida da
“vida racional” nas sociedades complexas. E € nessa perspectiva eliasiana de que o controle
das emocgdes € uma aprendizagem sobretudo corporal, a medida que uma primeira expressao
da sociabilidade adquirida consiste na capacidade de prever os espagos em que determinada
conduta € aceita ou rejeitada, que se faz necessario pensar a escola e a disciplina de Educagao
Fisica no foco particular desse estudo como uma expressio da regulacdo publica dos

comportamentos, das formas de agir e, especialmente, da disciplinariza¢do dos corpos.

Urge investigar, por essa razdo, o uso pedagdgico do jogo e dos esportes na
justificativa geral do método sobre a necessdria regulagdo dos movimentos naturais da
crianca. Mas, também, busca-se entender os discursos subjacentes ao debate sobre a atividade
e a atracdo como estratégias politicas de controle do corpo e a vida e, portanto, biopoliticas,
quando reiteradas como acdes que visam alcancar o corpo coletivo, mais que O corpo
individual da crianca sujeita ao processo educativo, dirigindo sua vida fora dos muros

escolares ao produzir nela certa disposicao corporal.
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A defesa do jogo e dos esportes para a formacao integral.

Jogos e esportes compuseram, numa conjuntura em que confluiam dificuldades
diversas (sobretudo materiais) para que a disciplina fosse executada de acordo com o
“método” em Santa Catarina, um conjunto de praticas ecléticas, ainda que baseadas nas
“aplicacdes”, nas sete familias, nas mesmas finalidades. De qualquer maneira, verifica-se no
estado uma énfase crescente na estimulagdo de exercicios que fossem atraentes, a0 mesmo
tempo que uteis a edificacdo de corpos sauddveis, e que encontraram solu¢do no uso cada vez

mais freqiiente de jogos e esportes.

Esse discurso de que a escola deveria ser centro de irradiacdo de atividade e, portanto,
de prazer, alcancava a disciplina de Educacdo Fisica apds ter tido grande influéncia na
organizacao da instituicdo como um todo. Emblemas como ensino ativo, escola ativa, centros
de interesse e centralidade da crianga, j4 haviam sido apropriados do movimento pela Escola
Nova no Brasil e se tornado lema geral das acdes pedagdgicas também em Santa Catarina,
freqiientemente divulgados nos peridédicos educacionais que aqui circulavam. O que cada um
desses pressupostos tinha em comum, e que foi igualmente transposto para a Educagao Fisica,
era o desejo de basear o ensino em “acido”, em “movimento”, em “interesse”’, observando que
a eficiéncia da fungdo social da escola residia na sua proximidade “com a vida” e que ndo
poderia, assim, ser determinada pela rigidez de uma metodologia de repeticdo e memorizagao,

ou mesmo de obediéncia®.

Essa nova postura pedagdgica, quando alcangou a disciplina em questdo, gerou uma
valorizagdo das praticas esportivas e dos jogos, que, direcionadas e instruidas pelos
professores, exerceriam os mesmos efeitos de uma gindstica metddica, acrescendo a elas uma
excitacdo natural que supostamente a crianga possuia e poderia ser proveitosa quando

controladamente colocada a servico do exercicio fisico.

O fator “atracdo” estava descrito como uma das regras de aplicacdo do préprio método
francés, qual seja desenvolver atividades consideradas “interessantes”, o chamado “fator
psicolégico” nas criangas. O regulamento dedicava apenas algumas linhas a explica¢do do
“elemento psicolégico”, como diz Penna Marinho (193?), mas com recorréncia foi evocado

como um dos mais importantes aspectos de uma Educacdo Fisica que levasse em conta o

% Esse é o termo que Fernando de Azevedo utiliza para se referir criticamente aos exercicios mais metédicos na
disciplina de Educacdo Fisica. Segundo ele, a imitagdo do professor era a unica garantia da correta execucio do
movimento.
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envolvimento do individuo nos exercicios como uma forma de gerar certa disposi¢dao

psicoldgica para a atividade também na vida privada.

O instrutor deverd, pois, esforgcar-se para tornar a sessdo de trabalho fisico
atraente, pela escola judiciosa dos exercicios, que variard freqiientemente, pela
introdugdo de jogos no momento oportuno, no decorrer da ligdo,
principalmente, pela emulacio e disposi¢c@o para o trabalho que provocard em
sua classe. (PENNA MARINHO, 193? p.142-3).

Assim, 0 peso que passam a ter jogos e esportes nos programas de Educacdo Fisica
estd ligado as funcdes e objetivos que assumem no programa de formacao integral. Eram
admitidos, também, em funcdo da escola de aplicacdo do método e das finalidades a que se
propdem: como elementos de atracdo ou opcdo mais freqiiente que a gindstica quando ndo
eram encontradas condi¢des materiais para a execucao das licdes que requisitam aparelhagem.
Uteis seriam ao oferecerem espacos para o aprimoramento das disposicdes naturais das
criangas, a0 mesmo tempo em que construiriam os corpos fortes de que necessitava a nova
conjuntura social. Sob essa justificativa, a ado¢ao do método franc€s se adequava ao propésito

porque:

Dentro de suas bases pedagdgicas que encerram, naturalmente, os principios
de ordem psicoldgica, encontramos vdrias regras destinadas a fazer do esfor¢o
metodizado um prazer: “Para o adolescente e os adultos empregam-se jogos
que melhor se adaptem as suas qualidades fisicas e as suas preferéncias.
Exercicios variados de cardter livre, executados sob a forma de competicoes,
poderdo perfeitamente preencher o papel do jogo. “Os jogos constituem a
forma de gindstica mais apropriada as indica¢des da vida escolar; adptam-se
tanto as aptiddes fisicas da crianca como as suas necessidade morais. Sdo
mesmo tempo higiénicos e recreativos”. Os movimentos mimicos e rodas sdo
outros tantos meios postos a disposi¢do do educador para atingir a finalidade
desejada com o médximo de prazer dos praticantes. (METODO FRANCES,
1947, s.p.).

O programa para a disciplina inspirava-se nesse esfor¢o em provocar alteragdes nas
energias psiquicas por meio de hdbitos corporais, visando a garantia da normalidade do
crescimento e o equilibrio das fungdes dos corpos infantis. Para que isso fosse possivel, para
que os efeitos dos exercicios fisicos pudessem transcender os limites da escola, justificou-se
que em contraposicao a rigidez da gindstica haveria de se estimular as praticas de esportes e
jogos como experiéncias que encontravam ha ‘“motivacdo”’, no “prazer” e na

“espontaneidade” a sua dimensdo mais eficiente. Muito claro estava para os artifices do
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projeto educacional que a atragdo que se desejava estabelecer como método de adesdo aos
exercicios seria exercida pela mobilizacdo da vontade, pelo desejo despertado na crianga por
aquilo que seria ensinado. E ai que a “arte de fazer”, a metodologia que se aplica nos
exercicios fisicos toma uma importante dimensao nesse projeto pedagdgico de intervengao
somatica. Ao concluir que o desejo deve ser incitado a partir de elementos da vida natural da
crianga, proliferam-se discursos que valorizavam os jogos infantis, chamados por vezes de

“brincadeiras”, e os esportes para compor as praticas de Educagao Fisica.

Sendo um dos objetivos da escola provocar uma adesdo voluntdria dos sujeitos,
evitando o rigor e a repeti¢do tediosa para a conquista desse objetivo, a nocao de experiéncia
tornava-se importantes como uma nova vivéncia, uma busca de movimento e atuacdo
autdbnoma dos sujeitos — em suma, da severidade da inten¢do dissimulada pelo prazer da
atividade —, e o esporte, 0s jogos e as brincadeiras eram parte dessa exaltacdo de um novo

tipo de aprendizagem. .

O Interventor do Estado, Nereu Ramos ja dizia a este respeito, em discurso como
paraninfo da primeira turma do curso provisério de formacdo de professores de Educacdo
Fisica, o seguinte: “Dando ao corpo solidez, agilidade, harmonia e beleza sadia, garantiremos
do mesmo passo ao pais as energias de que ha mister para o seu desenvolvimento e para o seu
progresso. [...] Nas escolas a Educacdo Fisica. Fora e além delas, o esporte, nio como simples

diversdo, sindo sobretudo como meio de revigoramento da raca.” (RAMOS, 1939, s.p).

Duas questdes implicitas na fala de Ramos s@o os eixos que norteiam a andlise da
funcdo desse conteido especifico da Educacdo Fisica Escolar no periodo investigado: a
necessidade de expandir o dominio e o controle sobre os corpos além do periodo de instru¢do

escolar, e a possibilidade de fazé-lo por meio dos esportes, jogos e brincadeiras.

Pensemos, primeiramente, que o uso de jogos e esportes ndo estava em contradicao
com o método. O Regulamento n.° 7 ja previa a execucdo de “pequenos e grandes jogos”
sendo que os primeiros consistiam em brincadeiras que enredavam as sete familias (marchar,
correr, levantar etc.), enquanto os grandes referiam-se aos esportes coletivos e individuais. Os
primeiros deveriam ser oferecidos as criangas que, somente apds a aquisi¢ao de uma estrutura

muscular estdvel, poderiam se entregar aos esportes.

Essa era uma questdo ja defendida por Fernando de Azevedo ao admitir em sua obra
que os esportes deveriam ser aplicados apenas aqueles que ja possuissem determinada

constituicdo fisica, em geral no ensino secundério:
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A correcdo na execucdo, a educacdo respiratéria, o desenvolvimento
progressivo e harmdnico do organismo, a coordenagdo dos movimentos ndo
podem ser obtidos sendo pela gymnastica pedagdgica, e ndo pelos jogos e
esportes, em que se vicia o plano da organizagdo pela predominéncia de certos
musculos, em detrimento de outros reduzidos 4 atrophia pela inactividade. E
por isso que o sportsman para ser athleta completo, tem de ser eclético. Mas,
de outro lado, a dextreza, a precisdo do golpe de vista e, em geral, o
desenvolvimento moral, sensorial e educativo, sdo resultados pesquizados
(sic) pelos esportes, em que a vontade e a consciencia — estas duas syntheses
activa e passiva da vida psychica, se disciplina e se definem progressivamente
n’uma admirdvel eclosdo de virilidade e energia moral, de originalidade e
expressao propria, que, por sua natureza, ndo grangearia SO por Si, a
gymnastica methodisada. (AZEVEDO, 1915, p.188, grifos no original).

Expliquemos melhor essa questdo a partir de Elias e Dunning (1992), sobretudo no
que interessa para que se compreenda a utilidade pedagdgica dessas atividades quando
inseridas num momento em que a escola €, mais que tudo, um fraining para a sujeicao as

regras da vida em sociedade.

Nas sociedades complexas, como Elias (1993b) denomina as organizagdes relacionais
em que as cadeias de interdependéncia sdo mais extensas e complexas, a expressdo das
paixdes, do descontrole, a excitacdo espontanea, deu espago, por meio de estratégias de
contencdo, de desvio e de sublimagdo, a padres bastante estiveis de dominio de si. O
processo civilizador o qual Elias sintetiza em sua pesquisa acerca das normas de conduta,
tomando como um ponto de virada a alta Idade Média, ¢ um modelo tedrico que, segundo ele,
pode ser generalizado para compreensdo da constru¢do do habitus em qualquer parte do
planeta, embora seu referencial ainda seja a forma como Ocidente se reconhece — como mais
civilizado, no sentido de que as nacdes centro-européias alcancaram niveis mais estaveis de

autocontrole.

Os trés principais critérios para definir as “dire¢des” dos processos civilizadores sdo: a
mudanca na balanca entre coercdo externa e autocoer¢do em favor da dltima; o
desenvolvimento de um padrdo social de comportamento e sentimentos que engendre a
emergéncia de um autocontrole mais estdvel e diferenciado; e um aumento no escopo da
identificacdo mutua entre as pessoas (ELIAS, 1993b). Cabe explicar o que € a construcdo da

civilizacdo enquanto um processo, como chama o autor.

O processo civilizador ndo € fruto de um planejamento, nem da agdo intencional de
individuos isoladamente, pois um individuo ou um grupo necessitariam de um grau de

racionalizacdo que s6 € possivel desenvolver apds cada momento do processo civilizador. E



187

possivel considerar que o planejamento e as acdes humanas ddo origem a coisas que nenhum
dos individuos envolvidos no processo, em algum momento imaginou. Assim, O processo
civilizador € posto em movimento pela dindmica autbnoma de uma rede de relacionamentos,

por mudancas especificas na maneira como as pessoas se véem obrigadas a conviver.

(...) planos e agdes, impulsos emocionais e racionais de pessoas isoladas [que]
constantemente se entrelacam de modo amistoso ou hostil. Esse tecido basico,
resultante de muitos planos e acdes isolados, pode dar origem mudangas e
modelos que nenhuma pessoa isolada planejou ou criou. Dessa
interdependéncia de pessoas surge uma ordem sui generis, uma ordem mais
irresistivel e mais forte do que a vontade e a razdo das pessoas isoladas que a
compdem. E essa ordem de impulsos e anelos humanos entrelacados, essa
ordem social, que determina o curso da mudanga histdrica, e que subjaz o
processo civilizador. (ELIAS, 1993b p. 194).

O processo civilizador constituiria, assim, uma mudan¢a rumo a uma direcdo muito
especifica, uma evolucdo em um determinado sentido das condutas e sentimentos que foram
sendo diferenciados em relacdo aos primeiros existentes, compondo um quadro que tende a
ser mais controlado e estdvel. No balanco entre a coercdo externa e a auto-coercio, ou seja,
entre as normas impostas e aquelas interiorizadas, Elias (1993b) destaca um agente de
importante influéncia: o Estado, a nag¢@o, ou o conjunto de a¢cdes que conformam um ideério
nacional que o torna cada vez mais adequado a um determinado perfil de sociedade. E na

configuracdo desse processo rumo a constante auto-coercdo, a interiorizacdo de normais

sociais, a autoeducacao, que a fun¢do do aparato de controle estatal se esclarece.

Desde a Idade Média se configurou, segundo Elias (1993b), um controle externo das
acoes do individuo. A pratica tradicional de disputa pelo poder que dominou as relagdes entre
grupos governantes de diferentes territérios tinha sido sempre lutar implacavelmente pela
realizacdo do que se acreditava ser o interesse proprio de cada um, sem barreiras de qualquer
tipo, de acordo com os relativos recursos de for¢a a disposi¢do de cada contendor (Ibid., p.

132). Agora, porém, a pratica politica passou a ser composta também por reflexao.

As cadeias de interdependéncia das quais fala Elias (1993b) teriam se complexificado
na propor¢do em que as relacdes entre os sujeitos acabaram se tornando cada vez mais
estdveis e mais conectadas pelas ag¢des direcionadas e determinadas de uns em relacdo aos
outros. O controle dos impulsos passou a ser cada vez mais estavel e regulado. Tal regulagcao
comporia um padrdo social regido pela norma pressuposta, nao declarada, dos simbolos que

criam a “nds-imagem”, a imagem coletiva, da populacdo. Desde os simbolos coletivos até as
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formas de regulacdo mais direta dos impulsos, diz Elias (1993b), sd@o construidos a partir de
um conjunto de acdes externas que incorporam uma subjetividade mais ou menos controlada,

conforme o grau de civilizagao do estado-nacdo ao qual estd se submetido.

Eis ai um eixo do pensamento do Autor que € preciso explorar: qual o lugar que o
Estado ocupa na edificacdo de padrées de comportamento do sujeito. H4 nele o potencial de
coercdo externa eficaz o suficiente para construir uma “nds-imagem” ideal? H4 um limite
especifico para intervengdo e controle neste campo? Retomemos, entdo, as afirmacdes do

Autor sobre o balango entre coer¢do externa e auto-coergao.

Diz ele que a novidade na transicao dos tempos medievais para os modernos nado foi a
monetariza¢do, a queda do poder aquisitivo do metal cunhado como tal, mas o ritmo € a
extensdo do movimento. Como tao freqiientemente acontece, o que de inicio parecia ser uma
mudanca meramente qualitativa, visto mais de perto, se revelou uma manifestacio das

transformagoes na estrutura das relagcdes humanas na sociedade.

Nao s6 no processo civilizador ocidental, mas também em outros, como no da
Asia Oriental, a modelagdo que o comportamento recebe nas grandes Cortes,
nos centros administrativos dos monopdlios decisivos de tributagdo da forca
fisica, reveste-se de igual importancia. Foi nelas, inicialmente, na sede ou
capital do governante monopolista, que todos os fios de uma grande teia de
interdependéncia se juntaram; nelas, nesse nexo social particular, cruzaram-se
cadeias de ac¢do mais longas do que em qualquer outro ponto da teia. Afinal,
nem mesmo lacos comerciais de longa distancia, com os quais se entrelagam
aqui e ali centros urbanos comerciais, “permanecem duradouros e estdveis a
menos que sejam protegidos durante longo periodo de tempo por autoridades
centrais fortes.” (ELIAS, 1993b, 216).

A interdependéncia e integracdo das diferentes funcdes sociais, acima de tudo entre
nobreza e burguesia, sdo muito mais fortes do que nas fases precedentes. Ainda mais
onipresentes, por isso mesmo, sdo as tensdes entre elas. E da mesma maneira que a estrutura
de relacionamentos humanos € assim mudada, na mesma medida o individuo esta emaranhado
na teia humana de uma forma muito diferente da de antes e € modelado por seus varios tipos
de dependéncia; muda também a estrutura da consci€ncia e sentimentos individuais, da
interagdo entre paixdes e controle das paixdes, entre 0s niveis consciente e inconsciente da
personalidade. A interdependéncia mais estreita de todos os lados, a pressdo mais forte vinda
de todas as dire¢des, exigem e instilam um autocontrole mais uniforme, um superego mais

estdvel e novas formas de conduta entre as pessoas: guerreiros tornam-se cortesdos. (ELIAS,

1993b).
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A vida na corte é o exemplo mais acabado, ou pelo menos mais explicito, para Elias,
do rumo que toma o processo civilizador em direcdo a uma estrutura de self-control mais
acabada. A “virada” se da pela transformagdo da corte absolutista pelo modo de conduta e de
relacionamento humanos. O espirito de previsdo, uma autodisciplina mais complexa, a
formacdo mais estdvel do superego, fortalecida pela interdependéncia crescente, tornaram-se
visiveis primeiro nos pequenos centros funcionais. Depois, mais e mais circulos funcionais no
Ocidente se voltaram para a mesma direcdo. Finalmente, em combina¢do com formas
preexistentes de civilizacdo, a mesma transformacdo das fungdes sociais e, destarte, da
conduta e de toda a personalidade, comecou a ocorrer em paises fora da Europa. Esse € o
quadro que emerge se tentamos examinar globalmente o curso seguido até agora pelo

movimento civilizador no espaco social.

Assim, quando a teoria elisiana alcanca as interpretagdes sobre o nosso objeto, é
possivel pensar que se uma funcdo premente do Estado seria organizar instituigdes que
servissem ao propdsito de reproducgdo da cultura e da norma social, caberia perguntar quais os
limites dessa intervengdo na vida do individuo e se ela alcanca, também, a vida privada, ou os
momentos de lazer, em que supostamente estariam todos os individuos “livres da regra”,
abandonados a si mesmos. Se considerarmos os espacos de “lazer” em contraposi¢do aos
espacos de “trabalho”, como um exemplo de lugares em que a fruicdo, a excitacdo e o
“prazer” encontram espaco, Elias (1993b) pondera o seguinte: tais rituais foram
especificamente ‘“‘criados” para servirem ao propdsito de amenizar a dualidade entre o
trabalho e o tempo livre e, ao contrario do que se poderia a primeira vista pensar, ndo estao
desprovidos de controle. Nesse contexto, dentre um rol de préticas culturais, a que se chamou
de “atividades de tempo livre”, encontrar-se-ia a “categoria das actividades miméticas ou
jogo”, quais sejam, aquelas nas quais se participa como espectador ou ator, desde que nao
como forma de ganhar a vida, como um “trabalho”. E sobre a consideracio a seguir, sobre o

jogo e o tempo livre, que € preciso se deter. Dizem Elias e Dunning (1992, p.110-1) que,

[...] trabalho, no sentido de uma profissdo, é apenas uma das esferas que
reclamam a subordinacdo regular equilibrada dos sentimentos pessoais, por
mais fortes e apaixonados que possam ser, as necessidades sociais impessoais
e a tarefas. Em sociedades como as nossas, o manto relativamente equilibrado
das restri¢Oes estende-se até ao campo das actividades de tempo livre. [...] Sob
a forma de factos de lazer, em particular os da classe mimética, a nossa
sociedade satisfaz a necessidade de experimentar em publico a explosdo de
fortes emogdes — um tipo de excitagdo que nao perturba nem coloca em risco a
relativa ordem da vida social, como sucede com as excitacdes de tipo sério.
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Muito mais que quebrar a orientacdo mondtona da vida cotidiana e do trabalho, como
se convencionou pensar da proliferacdo de atividades de lazer, o que os autores demonstram é
que hd uma funcao reguladora inerente a criacdo de espagos em que o sujeito pode livremente
se entregar a satisfacdo da necessidade de excitacdo e prazer, socialmente e conscientemente
aceitos. Expor-se, quando isso significa dar vazdo aos impulsos, em uma situagdo regulada é,
acima de tudo, experimentar a excitagdo extrema a que nao se pode submeter no manto da
vida equilibrada e cotidiana. Nesse caso, o jogo e os esportes cumprem a funcdo de
oferecerem esse exercicio de entrega voluntdria ao descontrole, e ainda podem servir a
mimetiza¢do dos sentimentos € normas sociais as quais estardo sujeitos nas rotinas “‘racionais”
da vida, especialmente no trabalho, aprendendo com eles as regras da conduta civilizada.
Analisemos essa necessaria ubiqiiidade do autocontrole e o paradoxo que reside no fato de os
jogos e esportes serem, a0 mesmo tempo, um lugar de aprendizado do dominio se si e

satisfacdo dos impulsos elementares.

O uso pedagodgico de jogos e esportes

Diversas ponderagdes e explicagdes acerca do uso de jogos e esportes como elementos
de formacgdo aparecem no periodo estudado, referindo-se a uma urgéncia de controle sobre
essas praticas por consistirem em agdes demasiado “livres”, havendo o dever de direcionar
adequadamente o exercicio para a sua finalidade pedagdgica. Esta “critica”, ou proposta, no
sentido de que os jogos e esportes nunca deveriam servir exclusivamente ao lazer das criangas
na escola, foram feitas também por Penna Marinho (193?) e Fernando de Azevedo (1915),
autores com o0s quais ja vimos estabelecendo interlocucdo e cujas teses se assemelham, tanto

quanto auxiliam a compreender a pratica dessas modalidades em Santa Catarina.

Algumas das andlises propostas pelos autores referem-se a importantes questdes
imbricadas na escolha dos jogos como método de edificacdo de personalidades, e por isso
merecem atencdo para que se compreenda as demandas civilizadoras e nacionalizadoras
impostas para serem cumpridas pela institui¢do escolar e que acabam se mostrando presentes
na disciplina de Educacdo Fisica. Uma das mais importantes €, em resumo, a diferenca entre a
funcdo da gindstica e dos jogos e esportes, bem expressa pela seguinte distingdo entre a

natureza do movimento implicado em cada um: “Quanto mais um movimento € preciso, tanto
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mais se assemelha ao de uma machina, ao passo que quanto mais € rythmico, mais suggere a
vida” (AZEVEDO, 1915, p. 182). Para se aproximar da “vida”, o movimento mais adequado
seria aquele que emergeria espontaneamente da crianca, respondendo mais eficientemente as

expectativas de dominio de si, postulando a auséncia de uma coercao disciplinar.

Ao criar condi¢Oes para que a crianca testasse a sua capacidade de dominar-se fisica e
moralmente, a escola estaria oferecendo a ela a oportunidade de aperfeicoar a sua “natureza”.
Contra o movimento estereotipado, metddico e obediente da gindstica, Azevedo vinha a
propor préticas “naturais”, mais uma vez identificadas com com o ritmo, com o cotidiano,
com a simulacdo da vida real. Por isso, as licdes buscavam introduzir movimentos como
pular, correr, saltar, sempre requisitados por outras disposi¢des tidas como naturais nas
criangas: o brincar e jogar. Ao serem ensinadas a partir de elementos da vida cotidiana,
especialmente os que eram considerados proprios da natureza infantil, ao respeitarem ritmos e

gostos, as licdes alcancariam uma intervenc¢do mais eficiente na estrutura psiquica.

Ao deduzir das préticas o elemento coercitivo, num segundo momento, ou a0 menos
reduzi-lo ao considerar que as criancas estariam enredadas em uma vigilancia dissimulada do
professor, os efeitos obtidos também seriam, acreditava-se, potencializados. Haveria, nessa
fase dos exercicios, uma incidéncia maior sobre os “aspectos psicoldgicos”, colocados sob

atencao no uso de jogos e esportes.

[...] A gymnastica physiologica que, nas suas linhas geraes deve ser egual
para todos os povos, fard individuos de perfeita hygidez, de perfeito equilibrio
de férmas e funccdes, realizard o trabalho primordial de hygiene e
morphologia, para depois, na segunda phase da educag@o physica, os esportes,
que a devem completar, realizarem efficazmente o trabalho propriamente dicto
de educagdo nacional e concluirem, pelas suas reac¢gdes incessantes sobre a
moralidade e a mentalidade do individuo, a obra educativa, que na infincia os
jogos recreativos encetaram. (AZEVEDO, 1915, p. 184, grifos no original).

E no enredo das “descobertas” sobre a maleabilidade da estrutura das personalidades
que o corpo foi evidenciado como objeto passivel de intervencdo pelo ensino, para efeito de
constru¢do de um novo habitus, de uma nova forma de se relacionar com o mundo social pela
aprendizagem de habilidades reconhecidas como legitimas e requeridas para a vida; tornd-las
automatizadas, como bem dizia Fernando de Azevedo (1915, p.178) sobre os exercicios

fisicos:
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O fim, pois, e o effeito do trenamento physico é tornar reflexas e automaticas,
e, portanto, capazes de durar muito tempo, as contrac¢des musculares, que sao
a principio voluntarias e fatigantes. Nao devemos esquecer, comtudo (sic), que
na maior parte dos exercicios, os trabalhos reflexo e voluntdrio, ou cerebral e
medullar, se misturam, combinam-se em dosagens varidveis, e a fadiga
nervosa se produzird mais ou menos rapidamente, segundo o predominio, os
exercicios, de um ou de outro.

Dizia o Autor que a no¢do adequada do conceito de educacdo integral fundamentava-
se em um conjunto de praticas que deveria incluir jogos, gindstica pedagdgica e esportes. Isso
porque os jogos, que desempenham papel precipuo na infincia, ndo poderiam jamais obter os
resultados que do ponto de vista do equilibrio muscular, atingira a gindstica metddica, “gracas
ds regras definidas, que disciplinam o miusculo e d localizagdo dos effeitos dos movimentos —
localizagao impossivel, desde que ndo haja exactiddao na férma e correccdo perfeita na
execugdo do exercicio.” (AZEVEDO, 1915, p. 187, grifos no original). Enquanto a ginéstica
ofereceria a disciplina do corpo, o esporte e 0s jogos ofereceriam boas oportunidades para o

dominio de si.

Tais afirmacdes sobre as caracteristicas inerentes ao jogo podem ser mais bem

compreendidas pela defini¢do de Christopher Lasch (1983, p.133) que afirma que os jogos,

Recriam a liberdade, a lembrada perfeicdo da infancia e a distinguem da vida
comum por meio de limites artificiais, dentro dos quais os tnicos empecilhos
sdo as regras, as quais os jogadores se submetem espontaneamente. Os jogos
atraem a habilidade e a inteligéncia, a mixima concentracio quanto as
finalidades, em nome de atividades profundamente indteis que ndo contribuem
para a luta do homem contra a natureza, para a riqueza ou para o conforto da
comunidade, ou para a sobrevivéncia fisica.

Se a futilidade do jogo, e s, explica o fascinio que exerce, sem outro propdsito senao
desafiar os jogadores a superar os limites, sem qualquer objetivo utilitdrio ou enaltecedor, a
sua instrumentalizacdo a servico de uma educagdo das paixdes, mantendo a sua ludicidade
caracteristica a fim de justificar o ensino prazeroso, assume funcdes de controle tipicas de

uma instituicdo disciplinar como a escola.
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Os jogos e esportes propostos e justificados em Santa Catarina

No uso pedagogico do jogo, ao se propor a controlar e eliminar os riscos de explosdes
emocionais, regulando e fazendo de cada individuo um “jogador” na escola, na vida e no
mundo do trabalho, também estd anunciada a dimensao politica do uso dos corpos, apontando
para o desenvolvimento de uma dinamica biopolitica, tal como a propde Giorgio Agamben
(2007). Quanto maior o desenvolvimento de propriedades fisicas tteis ao trabalho e
subjetividades adaptadas a uma vida industrial e a sua reprodu¢do, maior a qualidade politica
dos individuos. Sendo assim, se num primeiro momento o Estado brasileiro esteve
preocupado com ag¢des destinadas a potencializa¢do da disciplina dos corpos, ao deslocar sua
atencdo para o aspecto somético (do seu fortalecimento e conseqiiente sujei¢ao dos espiritos)
ressalta-se a sua dimensdo biopolitica, fundada no controle da vida, “como se a politica fosse
o lugar em que o viver deve se transformar em viver bem, e aquilo que deve ser politizado
fosse desde sempre a vida nua.” (AGAMBEN, 2007, p. 15). Esse conceito, vida nua, é forjado
no interior da obra de Giorgio Agamben, para corresponder, até certo ponto, a zoe, o simples
fato de viver, comum a todos os seres vivos e que identifica 0 homem como um animal como
todos os outros, em contraposi¢do a bios, a vida qualificada no grupo, a maneira prépria
construida em torno da pdlis, a vida qualificada. Esse é o dualismo, vida nua versus existéncia
politica, que € o centro da proposicao do autor, ao pensar que a caracteristica essencial das

sociedades contemporaneas residiria na reducao do politico ao bioldgico.

Havia, entdo, um conjunto de sugestdes que faziam variar o método conforme a
“escola” em que era executado. Rodas e brincadeiras, jogos e esportes, poderiam ser adotados
como formas de exercicio fisico atraente e salutar, sem prejuizo daquilo que consistia o
Método, mas especialmente, denotando o ecletismo das praticas propostas, conforme se vé a

seguir:

Examinemos, por exemplo, os flexionamentos. De acérdo com o Regulamento
n°. 7 €les sdo movimentos de efeito corretivos e efeitos localizados sobre as
articulacdes e os musculos que as comandam. Visam flexibilidade, vigor e
harmonia de formas. Sendo exercicios artificiais, despertam pouca atenc¢do
quando sd@o executados, estando o aluno parado. H4 entretanto uma infinidade
de exercicios de flexibilidade que ndo os indicados a titulo de exemplo pelo
método de exercicios de flexibilidade que ndo os indicados a titulo de exemplo
pelo método mas que poderdo ser empregados sem contudo alterar o espirito
do Regulamento. A Escola de Educacgdo Fisica do Exército acaba de incluir
entre os processos de trabalho utilizados na tropa os exercicios de flexibilidade
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preconizados pela Escola Alemd (Bodenturn) sob a forma de Sessdes de
Gindstica Acrobdtica (de chdo). Este trabalho desperta vivo interesse nos
soldados e é executado com grande satisfagdo. Tal inclusdo ndo implicou em
desvio do método porquanto os exercicios foram rigorosamente selecionados,
de maneira que sua realizagdo pode ser processada dentro dos principios
pedagogicos firmados pela Escola de Joinville. (METODO FRANCES, 1947,

S.p.).

No caso de Santa Catarina, os jogos infantis, como sdo denominadas as brincadeiras
consideradas tipicas da infancia ou que se utilizam de movimento “naturais” nas criangas,
eram praticados como parte do programa, pelo que se verifica nas fotografias das aulas de

Educacao Fisica do Grupo Escolar Eliseu Guilherme, na década de 1940.

Aula de Educacao Fisica. Brincadeira de Morder a Mag¢a. Grupo Escolar Eliseu
Guilherme. Hamonia, atual Ibirama. Década de 1940.
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Aula de Educacao Fisica. Brincadeira de Morder a Mag¢a. Grupo Escolar Eliseu
Guilherme. Hamonia, atual Ibirama. Década de 1940.

Aula de Educagao Fisica. Corrida do Saco. Grupo Escolar Eliseu Guilherme. Hamonia,
atual Ibirama. Década de 1940.



Aula de Educacio Fisica. Pinhata. Grupo Escolar Eliseu Guilherme. Hamonia, atual
Ibirama. Década de 1940.

Aula de Educacio Fisica. Roda. Grupo Escolar Eliseu Guilherme. Hamonia, atual
Ibirama. Década de 1940.




197

Aula de Educacio Fisica. Subida ao masr‘on-. Grupo Escolar Eliseu Guilherme. Hamonia,
atual Ibirama. Década de 1940.

Essas sdo apenas algumas das brincadeiras encontradas. J4 no seu artigo publicado no
ano de 1936, o Inspetor Antonio Lucio, ao sugerir aos professores o uso de jogos e
brincadeiras que empregassem as sete familias, listava uma série de exercicios que
combinavam jogos no método. Vé-se aqui uma aplicacdo dessa regra quando se propde o
exercicio de saltar, atacar, correr, trepar etc, fazendo uso de atividades menos metddicas como

instrugdo direta desses movimentos.

A maneira de garantir a forma mais adequada de aplicacdo do método era por meio de
visitas regulares, inspe¢des in loco e aulas modelo. Era assim que a Inspetoria havia
encontrado um meio de regular as praticas e manter o controle sobre a Educacdo Fisica que
vinha sendo implementada no estado. O Inspetor Aloyr averiguava o fichario médico-
biométrico; se todos os alunos estavam devidamente fichados, se consultas médicas vinham
sendo realizadas etc. Verificava o cumprimento do hordrio aprovado pela Inspetoria e se
estavam sendo aplicados os programas de instrucdo em vigor. Outro aspecto de grande

importancia era a observagdo das condi¢cdes materiais para a execugdo da disciplina.
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InstalacGes: As instalaces para Educacdo Fisica apresentam-se em
conservagdo. O gabinete biométrico estd otimamente instalado numa das
pequenas salas do prédio escolar. A conservagdo do campo ¢é md, tendo eu
providenciado com o Prefeito Municipal a renovagdo da areia das caixas de
saltos e o melhoramento do piso de volley-ball. O snr. Diretor estd autorizado
a encomendar os dois postes para este jogo, os quais ndo foram colocados
quando da constru¢do do campo. Material biométrico e ensino pritico: Bem
cuidado e em excelente estado. (ALOYR, 1941, s.p.).

O Inspetor ainda assistia as aulas de Educacdo Fisica, corrigia o programa e a

execugcdo dos exercicios e examinava os planos de aula. Em ocasido da visita ao Grupo

Escolar Ana Gedin, em Laguna, Aloyr ressaltava os beneficios de uma profissionaliza¢do no

campo, em meng¢ao ao professor Abelardo Alcantara, formado na primeira turma do curso da

capital:

O ensino pritico foi ministrado com acérto, tendo o préprio professor
Abelardo Alcintara muito feliz na direcdo das referidas aulas. Em ocasido de
verificar que o aludido professor € cumpridor de [...] laboratério de
experiencias praticas. Digo isto, fazendo uma comparacdo entre o aluno de
ontem e o colega de hoje, que tdo apto e experiente se mostrou no trabalho
levado a efeito (ALOYR, 1941, s.p.).

Ser professor de Educacdo Fisica tornara-se um elemento distintivo ao passo que se

reconhecia que o fundamento de uma “pratica racional” da disciplina s6 poderia ser alcancado

com a devida formagdo nas ciéncias que a fundamentavam. Nao a toa um dos planos de

ensino analisados recebe o seguinte parecer:

Acho que o presente plano ndo foi bem escolhido para essa classe, pois a
professora Eporina (?) nao é professora de Educacdo Fisica por isso deveria
ter escolhido assunto mais préprio. O plano seria 6timo para ser executado em
grupo onde houvesse professor de Educagao Fisica. Os alunos executaram o
plano com alegria e satisfacdo. O professor mostrou bastante entusiasmo.
Houve bastante disciplina na execugdo. (HANSA, 1942, s.p.).

O plano que a professora apresentava era uma espécie de encenagdo, um jogo, uma

brincadeira na qual as criangas poderiam exercitar-se sem perceber que aquela era uma “aula”

no sentido estrito. Até aqui, muito se reiterava sobre a necessidade de que a aprendizagem,

fosse ela de qualquer nivel, deveria ser prazerosa. O indice “prazer” se referia, contudo, a

possibilidade de envolvimento do sujeito em atividades que paulatinamente o faziam

incorporar hébitos, comportamentos e formulas de agir e reagir moldadas pelas sutis praticas

de “brincadeira controlada”.
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O tema escolhido pela professora é a caca, atividade da nobreza inglesa e primordial
na formacdo do espirito esportivo consolidado como criacdo do gentleman no século XIX
(VEBLEN, 1994; ELIAS; DUNNING, 1986), e do sportsman no século seguinte, mas que
toma a forma de um elemento lidico que propicia uma série de exercicios “encobertos” pela
narrativa do passeio — “Entdo vamos ensaiar uma cagcada. Aqui na classe ndo podemos; vamos
entdo 14 para a pista” — e do contato com a natureza — “Bom, facamos de conta que aqui € uma

floresta.” (HANSA, 1942, s.p.).

Tudo €, no entanto, exercicio do corpo:

O caminho € estreito e cheio de curvas. Chegamos em lugar bom para cagar.
Deem as maos para formarmos uma roda. Podem largar as maos. Facamos de
conta que temos uma pedra e que apontamos o passaro. A preda (sic) ndo o
alcangou; pusemos outra. Outra. Outra. Olhem bem pra mim. Vamos fazer
juntos. Muito bem. (Esse exercicio sera elevag¢do dos bracos). O passaro fujiu
(sic). Vamos persegui-lo. Temos que passar com cuidado por causa dos
espinhos. Vejam bem, devemos fazer assim. Levanta-se primeiro a perna
esquerda, depois a direita. As maos devem ser colocadas na cintura. Assim!
Muito bem! E se no caminho tivesse cipé como haviamos de fazer? Abaixar
ndo é? Pois entdo vamos fazer comigo. Passamos. O passaro estd perto, mas s
podemos vasar o pescogo porque podemos fazer barulho demais e ele voar. O
que estiver mais perto da arvore é que deve atirar; os outros recebem
pedrinhas e vdo passando para ele. E assim a (méo) o brago esquerdo vai para
frente enquanto o direito vai para tras. Agora o direito vai para frente e o
esquerdo para traz (sic). Assim, vao fazendo. Chegou. Muito bem. Vamos para
frente mas temos que passar por debaixo desses ramos. Muito bem. Até que
enfim passamos. Voc€s conhecessem Jodo de Barro? Ndo conhecem? Pois
Jodo de Barro € um passarinho que dorme sobre uma perna. Quem sabe fazer?
Quero sé ver. Atencdo quando disser um encolhemos a perna esquerda, 2
abaixe, 1 levantar a perna direita, 2 abaixe. Sempre assim uma esquerda, uma
perna direita, outra perna esquerda. Agora ji sabemos como vamos fazer uma
cacada. Entdo vamos fazer um jogo. O rato e o gato. Querem? Queremos.
Queremos. Serd a resposta. Brincam. Agora chega, estdo muito cansados.
Vamos agora brincar de apagar vela. Vamos andando bem devagar. Faz de
conta que o dedo polegar da mao direita € uma vela. Vamos apagar a vela. Mas
ouvir o sopro. Vamos parar? (HANSA, 1942, s.p.).

Além das necessdrias atividades fisicas interpostas pelo ensaio da cagada, hd mais
elementos nessa escolha que podem ser analisados sob a teoria do jogo. A primeira vista, a
caca parece ndo se enquadrar em nenhuma categoria, seja de jogo ou de esporte, € menos
ainda considerada como um elemento que contribuisse para o processo civilizador. Contudo,
ela representa um dos primeiros passatempos praticados pelos ingleses, ainda que nos dias
atuais seja visto como marginal em relacdo a outras formas e modalidades esportivas. Estava

distante das outras formas de cacar, mais antigas e destinadas a subsisténcia, mais simples e
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menos regulamentadas, mas tornou-se um passatempo bastante especializado, demonstrando
caracteristicas intrinsecas a forma civilizada da pratica de atividades esportivas. Segundo
Elias e Dunning (1992), a caga a raposa demonstrava uma primeira organizacao e convencao

em torno das “regras do jogo”.

Enquanto cacavam a raposa, os praticantes do esporte nado matavam qualquer outro
animal que aparecia a sua frente, razdo pela qual o estranhamento sobre os costumes passava
a diferenciar essa pratica de outras que tinham por finalidade a morte de um animal a fim de
enfeitar a mesa ao jantar. Como Elias (1993b) destaca, grande parte dos habitos civilizados
consiste em regulamentacdio de acdOes costumeiras e desordenadas, que passam a ser
autocontroladas a medida que as sociedades de complexificam e exigem cada vez mais a
normatizacdo dos hébitos com o objetivo de evitar perigos iminentes. Assim, a caca era
também a regulamentacdo mais avancada de “necessidades reais”: o prazer que
experimentavam os ingleses na caga a animais primeiro referia-se a necessidade de matar e
comer, algo depois incrementado pelo divertimento, pela excita¢do, tornando-se assim um
sport em contraposicdo ao disport, algo que se faz para “ganhar a vida” (ELIAS; DUNNING,

1992). A caca por diversao, sem finalidade prética, ¢ uma das primeiras formas de jogo, de

esporte, e de submiss@o voluntdria a excitagcdo e a tensao.

Dessa maneira, a introdu¢do de “jogos” nas licdes de Educacdo Fisica, a exemplo do
ensaio da professora Eporina, era encarada como uma atividade espontanea que poderia fazer
com que a crianga mostrasse “a sua natureza real, [eles] fazem vir a tona da sua personalidade
inclinacdes e capacidade que a disciplina estava sofreando e mantendo ocultas.” (SANTA
CATARINA, 1941, s.p.). Seria apenas pela supressdo da disciplina rigida e autoritéria,
substituida por atividades que sutilmente demonstrariam as reais tendéncias da crianga, que
seria possivel agir de maneira eficaz sobre seu comportamento, corrigindo-o e direcionando-o.
Dessa forma, os controles impostos eram dissimulados pelo ambiente lidico em que se

colocavam:

A condicdo que deve ser satisfeita pelos jogos infantis € a de que se realizem
num ambiente sadio, saturado de alegria, com vigor fisico e de frieza dos
vicios, escaimados das influencias maléficas que por ventura demonstram.Para
melhor realizacdo do controle basta reunir as criangas em grupo para a reunidao
desperta o prazer e o interesse. (JACINTO, 1941, s.p.).

A educagao seria nesse plano o treino de habilidades socialmente referenciadas como

positivas, saudaveis, adequadas e adaptadas ao meio. Assim, o jogo é uma forma de simular
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situagdes em que o individuo aprende as regras que sobre ele imperam sem uma coercao
externa tdo incidente, transformando a conduta desejada em parte da estrutura da
personalidade, em uma segunda natureza. Por isso, havia instru¢des, no ano de 1941, para que
os professores dirigissem as disciplinas que estivessem voltadas para a higiene e a saide de
tal forma que os alunos viessem, em qualquer lugar em que se encontrassem — no lar, nas ruas
etc., — a comportar-se educadamente, conscientes € com um aprecidvel acervo de bons
habitos higiénicos. “Para colimar €sse desideratum, recomendem os diretores aos docentes o
aproveitamento de oportunidades, para exercerem mais a¢ao educativa, e isso realizado com
tato, a fim de que a crianca va recebendo as necessdrias influencias, como por si mesma,

alegre e naturalmente.” (Sem autoria, 1941, s.p).

Quando os hébitos e atitudes acabavam sendo alcancados pela pratica cotidiana,
durante a prépria vida escolar, as criancas, submetidas naturalmente as praticas desejaveis,
iam, insensivelmente, fixando-os e incorporando-os ao seu comportamento. No caso de jogos
e esportes, o equilibrio entre rigidez e flexibilidade de regras denota uma dinamica especifica
de interrelacdo. Quaisquer que sejam, configuram uma atividade de grupo organizada,
centrada no confronto em que as partes devem seguir as regras, oferencendo aos jogadores a
possibilidade de agir e reagir conforme a configuracdo na qual estd implicado, modificando as

suas acoes em constante interdependéncia.

O jdogo €, sem divida, a atividade que a crianga com mais prazer executa.
Como professora, e relativamente com pouca pratica, tivemos reais chances de
observar de perto o seu efeito sobre a personalidade infantil. H4 criancas de
génio calmo mas que na hora do j6go mudam corroborando assim as palavras
de Delgado de Carvalho [Ai se salientam, escreve Delgado de Carvalho, os
seus impetos e seus propositos, sua franqueza e seu fingimento, sua
generosidade e seu egoismo, sua meiguice ou sua agressividade]. Notamos
que se deixam levar pelo entusiasmo, esfor¢ando-se pela sua turma,
encorajando e aconselhando os outros colegas de equipe, no melhor modo de
trazer um bastdo ou bandeira até a barra ou de fugir ao adversario. O corado
das faces, o brilho dos olhos e a agitagdo dos gestos, bem nos mostram o que
lhes vai na alma. (JACINTO, 1941, s.p.).

Quando se chega a altos niveis de integracdo, representados por um consenso estavel
sobre as regras, o jogo adquire autonomia em relacdo aos jogadores. Em outro caso, uma
improvisacdo, a extravagancia de um jogador qualquer, que agradasse aos outros, poderia
alterar seu padrdo. A imposi¢do de regras e sua aceitacdo passiva coloca o jogo no plano de
uma representacdo de sociedade que exige o cumprimento da norma sob pena de se exigir a

puni¢do pela conduta desviante. A prépria autonomia, configura-se assim como um agente de
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controle. Se os jogadores ndo se controlarem suficientemente, romperdo com as regras €
perderdo a oportunidade de vencer o jogo. Se, ao contrério, ficarem introvertidos, faltard vigor
e energia para a vitéria. No caso de seguirem as regras com demasiado afinco, arriscam-se a
perder por falta de imaginacao e criatividade. Se se esquivam ou forcam ao extremo, perdem

por infracdo as regras (ELIAS; DUNNING, 1992).

z

Enfim, o que se objetiva conquistar € uma paulatina inser¢cdo de principios
comportamentais que devem transcender o ambiente escolar e tornar-se uma regra de conduta

para toda a convivéncia social:

[...]de tal forma que os alunos venham, realmente, em qualquer lugar em que
se encontrem — no lar, nas ruas, etc..., a comportar-se como educados, isto é: -
portadores de uma educagdo consciente e de um aprecidvel acervo de bons
habitos higi€énicos. Para colimar esse desideratum, recomendem os diretores
aos docentes o aproveitamento de oportunidades, para exercerem maior acao
educativa, e isso realizado com tato, a fim de que a crianca v4 recebendo as
necessarias influéncias, como por si mesma, a alegre e naturalmente.
(BARBOSA, 1941, s.p).

Ja vimos até aqui que o intuito de modelagem ndo era prerrogativa da Educacao
Fisica, mas somava esfor¢os a toda uma filosofia educacional que imputava a escola a funcdo

de edificar sujeitos conformes a nova conjuntura social, nacional e, por vezes, laboral.

Cabe, entdo, a escola ministrar uma educagdo que siga paralelamente o
desenvolvimento fisico e mental da crianca. Justifiquemos a necessidade da
Educacio Fisica na escola para a educacao total. A crianca é um ser que exige
sempre movimento, acao. [...]; comum € a vermos imitar o andar imponente de
um militar, os remadores de um barco, os cavalos em corrida. Aproveitando
este natural principio psicoldgico de insitacdo (sic) a Educagdo Fisica dele se
aproveita no auxilio 4 educagdo completa. [...] de exercicios e jogos incitativos
desenvolvem-se as criangas o sentido da observacdo e o prazer de imitar
corretamente o que vé correntemente. Dirige-se a gindstica, nessa idade, mais
aos sentidos, aumentando-lhes o poder. Sirva-nos de exemplo os jogos de
“morto e vivo” e o “pombo [correio?].” (BARBOSA, 1941, s.p.).

A “alma”, decifrdvel quando posta a prova nos jogos, poderia ser objeto de
intervencgdo calculada pela mudanga na dire¢do do exercicio ou na exortacdo de caracteristicas

que qualificavam o bom “jogador”.

Deu-se outro dia um caso interessante. 2 turmas dos quartos anos
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empenharam-se num jogo. A turma que saiu vencida ndo se conformou com a
derrota e as criancas mostravam-se irritadas. Depois do jogo reuni ambas as
classes e disse-lhes que em esporte era muito conhecida a frase “saber ganhar
¢ do mais forte, saber perder é do mais educado”. Perguntando a turma
vencida o que era melhor a fulana “educada” fez seu efeito — concordaram
todos com as minhas palavras. E para as pazes os vencidos aplaudiram os
vencedores. Alguns alunos mais exaltados vieram pedir-me desculpas por se
terem mostrado zangados. Dias apds formei uma tnica turma composta alunos
(sic) dos que cita (sic). Jogaram com outra classe, unidos e esfor¢ados pela
mesma equipe. [...]JOutro exemplo que observei foi o de um aluno que se
machucou durante um j6go animado e interessante. Imediatamente os outros
colegas se precipitaram para socorré-lo, esquecendo todo o ardor da partida.
(JACINTO, 1941, s.p.).

A camaradagem era o valor ensinado para servir a convivéncia em grupo e deveria ser
aplicada as disputas esportivas, licdes instruidas na escola pelos jogos orientados no sentido
da “ampliacdo dos sentimentos, desenvolve o senso de observagado, exercita-lhe a atencao, da-
lhe agilidade e mental e favorece o cuscitar (sic) dos sentimentos de cavalheirismo e
altruismo. Desde cedo fortificam a alma no hébito de saber ganhar e saber perder.”
(JACINTO, 1941, s.p.). Era preciso incutir a observacdo da diferenca entre participar e
rivalizar em jogos ou em esporte, sendo que o bom jogador seria sempre aquele capaz de
reconhecer a superioridade do adversario e suprimir desejos de vitéria e reconhecimento

individuais que fossem superiores aos de sucesso coletivo.

Era no intuito de equilibrar o desenvolvimento moral e corporal que as instrugdes de
Educagao Fisica incorporavam uma série de exercicios, de jogos, de gindstica a fim de
desenvolver as qualidades morais e intelectuais, a servico da educagdo integral do individuo.
Por essa razdo, pela necessidade de que a pratica da disciplina fosse produtiva ao
enriquecimento do cardter que os esportes quando competitivos passaram, pelo menos

oficialmente, a ser desaconselhados:

Convem proscrever 0s jogos emocionantes porque estes influenciam
desfavoravelmente sobre o sistema nervoso trazendo a fadiga sobretudo
quando se trata de criancas neuropatas. Cultivar-se-d30 apenas aqueles que
compativeis com a edade e o temperamento das criancas e que pdem em agio
as suas faculdades fisicas, morais e mentais, no mais perfeito equilibrio, sem
hiper [estimular?] um deles em detrimento dos demais. [Trechos transcritos de
Aristides Ricardo em seu “Biologia aplicada a educacgdo”, capitulo Higiene
Escolar pags 350 e 354). JACINTO, 1941, s.p.).
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No entanto, como hdabito popular ou como tradicdo esportiva, algumas escolas
praticavam o futebol como parte do programa de Educacgado Fisica, e outras, sempre de ensino
ginasial, incorporavam esportes nas suas atividades, no modelo idealizado pela Inspetoria e ja
previsto no curriculo de formagdo dos professores: voleybol, basquetebol, atletismo, futebol
etc. Nas Instru¢des para o ano de 1941 fica mais clara a orientacdo proferida no sentido dos

jogos de maior esfor¢o, como os esportes, levando os professores a dosarem seu uso:

Esportes: Volley-ball, basket-ball e atletismo para ambas as sec¢des. Foot-ball,
para a sec¢do masculina. 7- Os professores de Educagdo Fisica ndo devem
permitir a prética regular dos esportes aos alunos com menos de 16 anos de
idade, como também, levar em consideracdo os fatores — dimensdes dos
campos e tempos de duracdo dos jogos — no sentido de evitar esforcos
superiores e a especializacdo prematura de parte dos alunos. O tnico esporte
que pdde constituir uma excegdo é o volley-ball, cuja prética é permitida aos
alunos de 15 anos. INSTRUCOES DE 1945, p. 9).

De fato, ndo se encontra muito sobre a pratica de esportes nas escolas primadrias
catarinenses, como conteido da disciplina de Educacdo Fisica, fazendo valer a ressalva ja
feita pelo Método sobre a inadequacdo das atividades esportivas dirigidas as criangas,
preferindo-se os jogos e brincadeiras. Verifica-se, apenas, que a escolha por esportes foi
crescendo em correspondéncia com uma énfase nas praticas corporais em geral, quando a
Inspetoria também passou a organizar “Paradas Desportivas”, e o poder publico incentivou a
criacdo de espacgos destinados a isso, como aponta Aloyr Queiroz de Araijo em 1941,
afirmando que se vinha construindo locais para esportes e exercicios fisicos, além de fornecer
subvencdo a entidades esportivas com a finalidade de “proporcionar ao catarinense uma
preparacdo organica homogénea (sic) e forte em paralelo com uma educacdo altamente

nacionalista.” (p. 53).

As Paradas Desportivas aconteciam em datas civicas, acompanhadas de outros eventos
como marchas e desfiles, compondo uma agenda de demonstragao de coesdo educacional e
nacionalista. O discurso sobre o valor moral do esporte era evocado no interior da defesa da
educacgdo integral, e do equilibrio em relacdo a uma educacio intelectualista, retomando sua

dimensao higi€nica mas, sobretudo, disciplinadora.

Afim de integrar a Educacgdo Fisica na educacio geral e salvi-la do antigo tipo
formal, devemos estimular a sua pratica com jogos e esportes. O esporte pode
desenvolver o espirito de solidariedade humana, criando assim, lagos de
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verdadeira amizade entre as nagdes; nos individuos pode criar o espirito de
cooperagdo, a rivalidade, que poderd, muitas vezes, produzir bons frutos.
Coragem, honestidade, desinteresse, lealdade, veracidade, modéstia e
integridade, sdo algumas qualidades pessoas que podem resultar de um
organizado programa de esportes e jogos. (ESTUDOS EDUCACIONALIS,
1943, v.3, p. 32).

Nessa defesa de um esporte de valor nacionalista, ou pelo menos da sensivel
necessidade de que a isso fosse direcionado, as escolhas deveriam recair, também no caso de
jogos e brincadeiras, sobre motivos nacionais. Em Santa Catarina, vé-se ja nas instrugdes do
Inspetor Escolar Antonio Lucio que os jogos infantis propostos pelos professores deveriam ter
como tema elementos da cultura nacional, embora isso nio ficasse muito evidente nos
exemplos elencados por ele. No caso dos esportes, o cumprimento desse requisito era mais

facil, e ja vinha sendo instruido por Fernando de Azevedo anos antes:

D’ahi, pelo facto de cada raca possuir em cada paiz seus jogos, a necessidade
da predomindncia dos esportes nacionaes sobre os extrangeiros, pois, diz
Heckel, no ponto de vista ethnico, elles sdo perfeitamente adaptados adqueles
que os crearam. E’ evidente que, em paiz em formac¢ao, como o nosso, em que
ndo dispomos sendo d’este escasso patrimdnio de jogos esportes, que 0s
portuguezes nos legaram, devemos preferir estes transmittidos pela educagio
lusitana, promover a renascenca dos exercicios naturaes e utilissimos sob
todas as latitudes, como a corrida, a marcha, o salto, a natacdo, etc., e tomar
d’entre os extrangeiros aquelles, que s3o mais adequados ds nossas
disposi¢des physiologicas e ao nosso psychismo. (AZEVEDO, 1915, p.186).

Contudo, a escolha mais comum recaia sobre o futebol, nesse caso, destinado apenas
as sec¢des masculinas das escolas secunddrias, modalidade mais presente, sobretudo no
Ginasio Catarinense, escola privada de formacgado masculina® que ja possuia uma tradi¢do de
exercicios fisicos combinada a prética de esportes. Tanto assim, que a formacdo de grupos de
disputa interna na instituicdo deu origem a dois times da Liga de Esportes Terrestres,
promotora do campeonato esportivo (um evento social), correspondentes ao Internato e o
Externato do Gindsio. A disputa de jogos de futebol entre ambos j4 era conhecida nos anos de
1920 e acabou por fortalecer a pritica do esporte também como parte do programa de

Educacao Fisica. Segue um resumo do que passou a consistir o programa:

1 Sobre o Gindsio Catarinense, ver Dallabrida (2001). O autor ressalta que a primeira partida de futebol

realizada na capital catarinense, em 14 de agosto de 1910, foi entre o time do Gindsio Catarinense e um grupo de
jovens cariocas e paulistas que estavam em Florian6polis prestando concurso publico.
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A Educacdo Fisica foi realizada principalmente por meio das horas de
gindstica, jogos desportivos, exercicios de natagdo. Entre os jogos que mais
fomentam a cultura fisica tiveram maior atragdo o inegualavel (sic) futebol, o
interessante volley e para muito tambem o elegante tenis. De futebol crearam-
se duas ligas nesta divisdo. [...] Em consequéncia disto, apds as férias de
Junho o enthusiasmo por liga arrefeceu. Deram-se, ndo obstante, bastantes
trainnings e encontros amistosos e sérios como por exemplo “norte” contra
“sul’. Em Setembro, porem, surgiu nova liga que embora com certa
dificuldade comtudo (sic) sempre chegou até o fim do ano. Para o encontro
final dos encarnados, capitaneados por Geldsio, entraram com trés goals de
vantagem, o fruto de seus suores anteriores. A vitdria final coube aos mesmo
encarnados com a contagem de 4x9. Seguira abaixo o quadro vencedor. Neste
ano nasceu entusiasmo todo especial em torno do eficiente volley. A alma
deste entusiasmo foi sem contestacdo o Rev. P. Balduino que tomando
pessoalmente parte nos jogos de liga, morigerava os jogadores, e normalizava
as desinteligéncias que neste jogo se podem originar tdo facilmente.
(GINASIO CATARINENSE, 1939, p. 55).

O futebol aparece em diversos momentos nos relatérios sobre o Gindsio, sobretudo
como atividade de lazer disciplinada por competi¢des, mas sempre colocada como uma forma
de distragc@o em relacdo as exigéncias da vida académica. “Para conseguir melhor o colimado
fim as aulas e estudos e demais exercicios sdo entremeados de recreios e jogos que descansam
o espirito e alegram os coragdes.” (Ibid., p. 56). Em grande parte, os exercicios anteriormente

praticados na escola tinham esse carater:

E nas manhans de domingo que, satisfeitas as exigencias religiosas, se
offerece aos alunos internos ocasido de contrabalancar por exercicios fisicos
os esforcos mentais de uma semana assidua e fatigante. E bem se vé, pela
assistencia da quase totalidade dos alunos que esta instituicio é bem
compreendida e avidamente aproveitada. E ndo faltam os aparelhos
necessarios que proporcionam 4 avultada turma de uns 120 internos sobeja
faculdade de exercitar os musculos e dar expansdo e cultivo 4s forgas
transbordantes de seu organismo juvenil. A emulagdo, poderosissimo
incentivo, faz com que esta hora seja bem movimentada e assiduamente
aproveitada para bem do desenvolvimento fisico e da saide do corpo e da
alma. (GINASIO CATARINENSE, 1931, p. 65).

A distin¢do entre as €nfases nos dois periodos estava na gindstica como atividade
preferencial para o fortalecimento dos musculos, € nos esportes como espago em que se
desfrutava de um certo “lazer”. Os ultimos eram também um importante dispositivo de
dominacdo do caréter, suprimindo a preguica, a indoléncia e a malandragem. Nao era livre de
criticas nacionais a insercao dessa atividade nas escolas, pois que o futebol nao serviria aos
designios completos da Educacdo Fisica e nem poderia por si s6 substitui-la, conforme os

receios comumente evocados a esse respeito. Por isso mesmo, no contra-senso de se pensar
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que ndo haveria esporte mais nacional que o futebol, Fernando de Azevedo (1915) alertava
que mais caracteristico do nosso pais seria a peteca, que muito se assemelhava ao “lawn-
tenis” e, ainda, que o adorado esporte haveria de se recolher aos clubes e ao tempo de lazer,
controlados nos seus impulsos violentos. No Gindsio, contudo, a pratica exercia cada vez mais

o fascinio de jogadores e platéia:

A divisdo contribue para a formacdo intelectual dos alunos pelo estudo sério
em que o prefeito zela pela preparacdo esmerada dos teams e estudo assiduo
das li¢cdes, ora animando a um fraco, ora censurando a um remisso, impedindo
desta maneira que a preguica se aninhe na sala de estudos. [...] A formacdo
moral recebe sua eficiéncia por moderados exercicios de piedade e prelecdes
civico-morais, inculcando-se assim o primordial dever de todo homem para
com Deus. [...]. Também neste ano a sala de jogos estava sempre ocupada
tanto por jogadores como por torcedores. (GINASIO CATARINENSE, 1931,
p. 56).

O futebol tornara-se um habito, abrindo espaco para a insercdo de outros esportes
como parte da rotina esportiva dos colégios. Um exemplo € o Colégio Santo Antonio, de

Blumenau, que incorporou o basquete, em concordancia com as Instru¢des de 1945:

Assim como o ensino, a Educacdo Fisica € largamente cultivada. Neste
Colégio, ndo sé desenvolvemos o espirito, mas também o corpo. Praticam-se
diversas modalidades de esporte, contudo, destacam-se o futebol e a bola ao
cesto. Para cada um desses dois esportes hd campos, grande e bem cuidados.
Sdo esses os esportes preferidos; porem a gindstica e ao atletismo também se
dedicam grande parte dos alunos. (COLEGIO SANTO ANTONIO, 1941, p.
50).

Interessa destacar que as descricdes das pugnas desportivas vinham acompanhadas da
exegese de caracteristicas que passavam a ser sinonimo de satde e de bom desempenho. Na
lista de “her6is” do Colégio Santo Antonio tinhamos um “pedago de homem, espadaudo,
reforcado”, outro sujeito “pequeno mas encorpado, peitudo”; “um pouco afobado, mas ndo é
culpa dele e sim dos nervos”, “troncudo entusiasta”, “ndo gosta de marchar em uniforme de
gindstica, ou de calg¢a curta”, “eximio na arte de trabalhar com os cotovelos”; “chamam-no de
tampinha, por ser muito pequeno, mas ele prometeu comer muito macarrdo nas férias, de
forma que voltard crescido e encorpado”, “quando almoca bem, cai ficil em campo. E o peso
da...barriguinha”; “magrinho mas estd pegando bom jogo, pois se esforca muito em campo”.
As imagens do “corpo”, da vergonha, ou da exibicdo dele, sdo freqiientes quando hé relatos

sobre o esporte. Isso anuncia uma emergente associagdo entre as caracteristicas que definiam
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N 7

os preceitos considerados como particulares e necessdrios a pritica de esportes e 0O
fortalecimento do espirito. Os mais fortes sdo os mais velozes e mais habilidosos. Destrezas
que, por sinal, poderiam ser conquistadas com trabalho efetivo sobre o corpo fraco por meio
da alimentagdo ou do exercicio, mas cuja imagem demonstrava também que aos qualificativos

corporais mais positivos estariam vinculadas virtudes espirituais mais nobres.

z

Dessa maneira, o termo disciplina ¢ comum nas menc¢des sobre a organizacdo do
trabalho educativo, mas aparece como um elemento de coercdo - “Todas as aulas devem ser
ministradas em um ambiente disciplinado” — a fim de evitar a “anarquia”, mas, especialmente,
como uma espécie de mecanismo de controle ambiental destinado a criar um aparato psiquico
mais propenso a determinadas foérmulas de conduta internalizadas — “Disciplina, no seu
verdadeiro termo, na acepcdo exata do vocdbulo, isto €, disciplina interior, espontanea,

natural, provinda de uma aquisicao consciente.” (BARBOSA, 1941, s.p.).

Na altura do ano de 1940, o Gindsio Catarinense parecia ndo ter incorporado as
instru¢des das novas formulas de Educagdo Fisica. Ndo, pelo menos, as que eram
consideradas “oficias” e vinham sendo promulgadas pela Inspetoria a fim de uniformizar as
praticas. O “esporte” por si sé ndo era pratica de Educac@o Fisica, mas muito mais uma
diversdo de momento livre, e a gindstica como disciplina curricular permanecia inc6lume as
novas instrugdes. O que regrava o tempo livre era, portanto, jogos diversos como “bilhar,
pingue-pongue, frontdo, boccie, damas, moinho, xadrez e argola”, que contavam com espacgos

destinados a sua pratica:

[...] Os jogos, como sempre e mais ainda, exerceram atrativo irresistivel. A
“fome” pelo tenis e bilhar, otimamente providos, era geral e insaciavel e suas
entradas permittem um vasto aumento da nossa biblioteca (GINASIO
CATARINENSE, 1939, p. 57-58).

Com grande entusiasmo realizaram-se campeonatos de bilhar , pingue-pongue,
tenis, etc, por ocasido das destas do aniversirio do Revmo. P. Reitor, havendo
no mesmo dia jogos populares, como corrida de obstdculos, corrrida de sacos,
pau de sebo, luta de travesseiro etc. A’ noite seguiu-se a solene distribuicao de
premios. Por fim, uma palavra de reconhecimento a todos os alunos que
desempenharam bem o seu oficio da divisio (GINASIO CATARINENSE,
1941, p. 61).

E apenas no ano de 1942 que o Gindsio passa a considerar as instru¢des publicas sobre

a Educacdo Fisica como parte do seu programa. Alega a necessidade de adequacao a Portaria
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Ministerial n°® 70, de 30 de junho de 1931, em que a disciplina € elogiada pela funcdo de
propiciar “o desenvolvimento harmonico de corpo e espirito, concorrendo assim para formar o
homem de ac¢ao, fisica e moralmente sadio, alegre e resoluto, concio do seu valor e das suas
responsabilidades”, as aulas passam a ser ministradas a fim de “tornar realidade o ideal

anhelado.”

c 5 Tcimn & 62
O recém-nomeado professor de Educacgao Fisica “Prof. J.B. Tezza ™ era formado pela
primeira turma do curso de habilitacdo em Educacdo Fisica, e mostrava um plano para a

disciplina que mesclava gindstica e jogos, evitando o “desvirtuamento do esporte”:

O sr. Prof. J. B. Tezza, com a pontualidade dum relégio, independentemente
de chuva, neblina, frio, apareceu para treinar a rapaziada, negando sem
compaixdo a “Bola” tantas vezes reclamada. Ao seu lado, sempre que o
servigo lhe permitiu, o Sr. Tenente A. F. Guedes, com o brio préprio de militar,
com a competéncia segura de um profissional, empenhou-se em corrigir as
colunas vertebrais ligeiramente inclinadas para diante, os ombros mais ou
menos caidos, a amplitude toracica exigua e pouco desenvolvimento muscular
dos alunos. As medidas biométricas, bem como o exame médico, no comego e
fins do ano, mostram um desenvolvimento modelar aos alunos internos,
principalmente entre aqueles que, obedecendo aos conselhos do nosso médico
Dr. José Maria do R. Aratijo, bemquisto (sic) por todos, deixaram de fumar, e
cuidaram da higiene fisica e moral. (GINASIO CATARINENSE, 1942, p. 54).

Negar a bola significava negar o jogo de futebol havia muito praticado e desejado
pelos alunos do Ginasio. O futebol disciplinava o recreio quando “os meninos ndo tem nem
podem ter disposi¢do para uma licdo de educagdo physica em regra.” (GINASIO
CATARINENSE, 1936, p.34). O recreio, no entanto, passava a ser responsabilidade do
professor de Educacdo Fisica, cujas atividades, mais do que garantir a disciplina, deveriam
“nao esquecer os brinquedos e entretenimento, as horas do recreio também usando os habitos
nacionais e tradicionais” (BARBOSA, 1941, s.p, grifo nosso). No mesmo ano o Inspetor
Aloyr Queiroz de Aradjo em resposta a consulta de um Grupo Escolar faz conhecer por meio

da circular n° 55 (22 de julho de 1941, s.p) que:

O professorado de Educacgdo Fisica deve cooperar nos recreios escolares, féra
da escala dos demais colegas do estabelecimento, uma vez por semana, dentro
da sua prépria especialidade. A cooperacio compreende em, quando
necessdrio, dirigir os jogos e brinquedos dos alunos durante o recreio,
imprimindo-lhe uma orientagdo sadia e educativa

%2 Consta dos Relatérios do Gindsio Catarinense, do ano de 1939, que Jodo Baptista Tezza era formando

daquela mesma institui¢do no ano de 1938.
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A orientacdo de jogos e exercicios gindsticos em detrimento do futebol é um elemento
bastante vidente da funcdo de aperfeicoamento do espirito que tais atividades possuiam. O
futebol era desconsiderado como atividade formadora a medida que sua execu¢do ndo exigia
um trabalho sistemdtico do corpo, constituindo uma corrida livre, e para poucos, e de

demasiada excitacdo do espirito.

Para os que sempre gritam pela “Bola” ou que julgam que os ginasianos

devem dedicar-se mais ao esporte, isto &, ao futebol, colocamos aqui as
palavras dum deputado, proferidas em 1927; cfr. Boletim da Ed. Fis. 1941. N.
1: “Enquanto na Educacgdo Fisica, racional e andlitica todos se exercitam —
jovens, velhos, mulheres, homens, criancas — no esporte é tal como acontece.
Vé-se enorme estddio, onde dois grupos, no maximo de 11 individuos, que se
exercitam, e 10000 olham e torcem, como se olhar e torcer por tal ou qual
clube constituisse exercicio fisico e a raca pudesse dai se beneficiar”.
(GINASIO CATARINENSE, 1942, p. 54).

A critica em relacdo a platéia dos jogos pode ter fundamento na idéia de que sem estar
submetido aos codigos de regulacdo do comportamento proporcionados pela pratica do
esporte, o individuo estaria sujeito ao descontrole das emogdes, a excitacdo sem limites e,
portanto, longe do padrao de conduta civilizado. A tese de Dunning, Murphy e Williams
(1992, p. 377), exposta aqui de forma muito sintética, € de que as comunidades com pouco
prestigio e que dispunham de pouco poder, quase sempre trabalhadores dos mais baixos
extratos, exprimiam-se (de forma violenta, sobretudo) na maioria dos casos, no seu interior.
Fora das camadas trabalhadoras tais tendéncias alteraram-se conforme as “modas, por
exemplo, transferindo-se da freqiiéncia dos cinemas para os saldes de danca e do litoral.
Contudo, parece que um contexto relativamente permanente para esse comportamento foi

proporcionado pelo futebol.”

O texto do relatério se referia a um contexto escolar, mas incorporava uma critica
sobre o valor do esporte como atividade fisica em tempo livre que pode ter correspondéncia

na posicao de Horkheimer e Adorno (2006, p. 127):

O esporte € ambiguo: por um lado, ele pode ter um efeito contririo a barbérie
e ao sadismo, por intermédio do fairplay, do cavalheirismo e do respeito pelo
mais fraco. Por outro, em algumas de suas modalidades e procedimentos, ele
pode promover a agressdo, a brutalidade e o sadismo, principalmente no caso
de espectadores, que pessoalmente ndo estdo submetidos ao esforco e a
disciplina do esporte; sdo aqueles que costumam gritar nos campos esportivos.
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O esporte como espaco de liberacdo das paixdes que ndo tém lugar na vida social pode

ser visto, primordialmente, como uma solu¢cdo de equilibrio, e apresentar uma dimensao

z

civilizadora. Para quem o pratica é o lugar de expressdao de tensdes cujo efeito catértico
produz “a restauracdo de um ‘tonus mental’ normal através de um transbordamento

tempordario e provisorio de sensacdo agradavel.” (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 89).

As tensodes e a violéncia da livre expressao das paixdes sao retiradas do palco social e
submetidas a um conjunto de regras unificadas, cujas explosdes sdo calculadas ou permitidas
conforme um objetivo-fim. Seria uma satisfacdo substitutiva imediata no contexto em que a
atividade descontrolada é movida, pois, para um lugar social de reforco do controle
(GARRIGOU, 2001); favoreceria com isso a¢des de controle de conduta e de cooperacdo

entre os membros de uma comunidade.

Provavelmente pelo nivel de explosao fisica e excitagdo moral, o futebol era o dnico
esporte que figurava no rol dos esportes que parecia paradoxal quanto ao propdsito de
edificacdo de sujeitos controlados, sendo que outras modalidades foram introduzidas naquela

instituicao e em outras com valor equivalente a “Educac¢do Fisica racional’:

O basquete foi extraordinariamente professado. Em todos os jogos foram de
um, os internos maiores sustentaram a supremacia. Dos menores Externos
deve-se falar s6 em termos de louvor. Foram eles que sem descansar
treinaram, foram eles que sem desistir provocaram todo mundo, foram eles
que em trés teams: Ubiratan, Barroso, Ipiranga, desafiaram os maiores. O
resultado, com o tempo, devia ser funesto para os pequenos. Eles que
treinavam todo mundo, tambem os “marmanjos” como diziam, foram
finalmente derrotados. Mas tambem o mérito destas vitorias cabe aos
pequenos porque ensinaram tdo bem que seus alunos chegaram a vencer o
mestre, que é a maior vitéria. Parabens. (GINASIO CATARINENSE, 1942,
p.595).

[...] Nos derradeiros instantes da partida os nossos reagiram bravamente e, se a
partida durasse mais cinco minutos, bem menor seria a diferenca. A sensacgio
da estréia fez com que o “five” do Tamandaré jogasse muito nervoso,
perdendo indmeras oportunidades de encestar. De mais a mais, 0s nossos
adversdrios, com larga experiéncia, fizeram uma bela partida. Tratando-se de
incipientes no jogo do Basquetbali, este revés nada significa. [...] Animo, que
o basquetball promete muito para o ano. (COLEGIO SANTO ANTONIO,
1941, p. 25).
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O basquetebol ja figura entre as instrugdes diretivas para o ano de 1941, mas mais uma
vez o futebol é recomendado, com ressalvas, a sec¢cdo masculina. Emerge, porém, o voleibol
como atividade desportiva de maior eficiéncia educativa porque capaz de ‘“desperta-lhes o
gosto pelos jogos desportivos”, justificativa talvez fundamentada no fato de os jogadores
estarem nessa modalidade menos expostos as explosdes emocionais. Os professores de
Educacgao Fisica, porém, ndo deveriam permitir a prética regular dos esportes aos alunos com
menos de 16 anos de idade, e deveriam “levar em consideracdo os fatores — dimensdes dos
campos e tempos de duracdo dos jogos — no sentido de evitar esforcos superiores e a
especializacdo prematura de parte dos alunos”. (Portaria n° 113, de 16 de janeiro de 1941). A
escolha do voleibol como atividade esportiva privilegiada nas aulas de Educagdo Fisica pode
estar baseada no mesmo principio que justifica as criticas ao futebol. Enquanto nele a
explosdo violenta das emog¢des se faz presente concomitante a excitacdo do corpo, o voleibol
representa pouco contato fisico, adequado a ambos os sexos, menos passivel de incutir vicios

morais, ainda que organizados separadamente.

LS =T TR
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Jogo de volei masculino realizado no campo de Educacao Fisica do Grupo Escolar Eliseu Guilherme em
Hamonia (atual Ibirama) sob a supervisao da professora de Educag@o Fisica (canto inf. direito). Década de
1940.
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Jogo de vblei feminino realizado no campo de Educag@o Fisica do Grupo Escolar Eliseu Guilherme em
Hamonia (atual Ibirama). Década de 1940.

O que infere no caso catarinense, ademais, € que continuamente a Op¢ao por jogos €
esportes foi se mostrando uma escolha pedagdgica, higi€nica e moral. Se Adorno (2006)
defendia que a educacdo pela severidade e disciplina poderia gerar sujeitos dissolvidos no
coletivismo, insensiveis a sua prépria dor e conseqiientemente a dor dos outros, a nova
estratégia de construcdo do homem ativo por mecanismos de dissimulacdo da disciplina no
divertimento, pode sinalizar um meio mais eficiente de criar uma subjetividade conformada,
pois que dilui o individuo na comunidade por estratégias de reconhecimento e pertencimento.
E os jogos e esportes servem bem ao tltimo propdsito. Nao hd nada mais coletivo que a no¢ao
de equipe, nada mais viril do que a capacidade de controlar os afetos, nada mais manipulador
do que o fair play, a solidariedade do gentleman: trés elementos que podem ser vistos na
introdug@o de jogos, brincadeiras e esportes na disciplina de Educacdo Fisica Escolar em

Santa Catarina.

Em algumas fontes encontradas, a identificacdo entre jogo e esporte também ocorre,
sobretudo, ao chamar de jogo o esporte coletivo. Contudo, pode-se afirmar que a proposta

inicial do método, de que os jogos fossem aplicados as criangas menores, no ensino primario,
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enquanto os esportes s6 fossem oferecidos aqueles que ja possuiam formacdo fisica que
pudesse sustentar os eventuais maleficios do esforco muscular implicado, foi executada em
Santa Catarina. Assim, esportes sao encontrados no periodo analisado apenas nas escolas que
oferecem cursos ginasiais, ou em alguns casos, como modalidades recreativas oferecidas a
adultos, enquanto nas escolas primdrias tem-se uma variedade de jogos, de brincadeiras
infantis. Além disso, como afirmado anteriormente, o jogo é uma ficcdo na qual a crianga se
enreda pela mimesis, pela imitagdo da vida adulta e das regras sociais as quais se submetera
futuramente, e ainda pela possibilidade de exercer em jogo aquilo que momentaneamente nao

pode fazer nas atividades sérias. Segundo Elias e Dunning (1992, p. 80-81):

O carécter mimético de uma prova desportiva como uma corrida de cavalos,
um combate de boxe ou um jogo de futebol é devido ao facto de aspectos da
vivéncia-sentida associados a luta fisica real entrarem no campo da vivéncia-
sentida de uma “de imitagdo” propria de um desporto. Mas, na experiéncia dos
desportos, a vivéncia-sentida de uma luta fisica real é deslocada para um
mecanismo diferente. O desporto permite as pessoas a experiéncia da
excitacdo total de uma de uma luta sem os seus perigos e riscos. [...] A partir
dai, se falarmos dos aspectos “miméticos” do desporto, referimo-nos ao facto
de que ele imita, de forma selectiva, uma luta da vida real. [...] E neste
contexto, também, que o conceito de catarse de Aristételes pode preencher
uma lacuna nosso equipamento conceptual. [...] O desfecho da tensdo do
confronto e o esfor¢o para atingir a vitéria podem ter um efeito alegre e
purificador. E possivel usufruir da confirmagio do seu préprio valor sem ma
consciéncia, um aumento justificado do amor préprio, na certeza de que a luta
foi justa. Nessa linha, o desporto proporciona amor préprio sem ma
consciéncia.

Nesse mesmo sentido, Penna Marinho (1937) j4 afirmava, ao analisar a funcdo dos

jogos no método, que o individuo naturalmente recorre a ele em algumas ocasioes:

Quando € ainda incapaz de atividade séria, dado o seu desenvolvimento
insuficiente: assim sucede com o menino e as vezes com o adulto. 2) Quando
as circunstancias contingentes se opdem a que seja realizada a atividade séria
que satisfaria a necessidade; tal €, especialmente, o caso do adulto. O
obstaculo pode ser ora de origem externa (meio inadequado, nio se presta ao
cumprimento dos desejos do individuo, por exemplo — “os exercicios de
guerra”, aos quais se entregam os oficiais em tempo de paz); ora de origem
interna (censura moral, coagdo social que impede o individuo de reagir de
modo que lhe seria materialmente possivel, por exemplo, - a satisfacdo de
gostos romanescos pela leitura de novelas etc.). (PENNA MARINHO, 1937,
p. 28, grifos no original).
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O jogo é, pois, dentre tantas coisas, uma forma organizada de tensdo em grupo. O
“equilibrio de tensdes” (ELIAS e DUNNING, 1992) € o termo que expressa a idéia de que a
configuracdo de base de um esporte é designada quer para produzir quer para moderar
tensdes, momento em que se da vazao aos impulsos contidos e concomitantemente se regula a
personalidade ao encontrar somente naquela experiéncia a possibilidade de deixar que as

coisas acontecam sem lidar com as conseqiiéncias desagradaveis do comportamento.

Admite-se, alids, geralmente, e j4 o temos dicto, que antes dos nove ou onze
annos, ndo se deve ensinar exclusivamente a gymnastica aos meninos,
preferindo-se-lhes os jogos, em que, sob o velado amparo do professor, os
meninos, isentos da pressdo da disciplina em suas formalidades, exer¢cam na
maior latitude o imperio da sua vontade, sem conhecerem outro limites mais
que as balizas de seu capricho multiforme no seu exotismo tdo apparentemente
desregrado, quanto benéfico para seu estado physio-psychico. (AZEVEDO,
1915, p. 64).

Segundo Penna Marinho (193?), os exercicios podem ser classificados segundo sua
duracdo ou intensidade, como expressao positiva ou negativa sob o ponto de vista bio-psico-
social, podendo ser agraddveis ou desagraddveis, e, finalmente, sublimando os seus instintos
de agressao ou exaltando-os. Os jogos e esportes eram objetos de maiores questionamentos
em relacdo aos fins ultimos, ainda que comecgassem a receber maiores simpatias pela

simplicidade com a qual poderiam ser executados e pela atracdo que exerciam.

Reside no lembrete de Azevedo sobre o “velado amparo do professor” uma das mais
importantes questdes sobre o uso pedagdgico do jogo e dos esportes. O pressuposto da livre
expressao dos impulsos parece sempre denotar uma pratica desordenada, descontrolada e sem
supervisdo, como se aos alunos fossem oferecidas as “atividades livres”, muito mais do que

de fato uma li¢do de Educagdo Fisica.

Mas é nos jogos e esportes € ndo na gymnastica regulada que devemos
procurar o meio de desenvolver a expressdo propria e originalidade dos
meninos, sem todavia perder de vista a necessidade de os associar; € n’elles
que devemos procurar os meios de despertar no individuo o dominio de si
mesmo, o amdr do perigo, a confianga nas proprias forcas e todas estas
qualidades primordiaes e atdvicas, que se devem cultivar, para, mais
desenvolvidas, se transmittirem 4 descedencia. (AZEVEDO, 1915, p. 185).

E diante disso que, para o autor, a principal questdo implicita no elogio aos jogos e
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esportes ndo se refere ao seu cardter meramente atrativo, mas sim ao fato de que somente por
meio destas atividades o sujeito poderia ser colocado a prova em relagdo ao sentido de
coletividade necessdrio para viver em sociedade. A Educagao Fisica representa, para o autor, o
trabalho capaz de desenvolver o homem até o maximo de suas possibilidade somato-
psiquicas, desenvolvendo um ‘“‘sentimento altruistico, expresso pela colabora¢do indispensdvel
entre os componentes do grupo, de modo que cada individuo desenvolvesse 0 maximo de suas
possibilidades para coloca-las a servico a seu préprio servico e da comunidade” (Ibid., p.

143).

Fair play, virilidade e cooperacao: aprendendo a viver (melhor).

A primeira vista, a forma escolar do esporte e a introducio dos jogos como contetdos
da Educacdo Fisica parece que estavam a servico da manutencdo da atencdo, do
distanciamento das praticas rigidas e controladas, do sentido de retomada da liberdade de
movimento e da expressdo da natureza infantil, a fim de que servissem de distragdo e
intervalo entre os exercicios, de fato, metddicos. Ao aproveitar isso que se chamou de
disposi¢do ‘“natural” das criangas para o movimento descomprometido, para a brincadeira, os
jogos e os esportes poderiam proporcionar-lhes um espaco para a fruicdo em meio a um
programa disciplinar estruturado. Desde a sua concepgdo, e talvez fosse essa uma das razdes
para adocao do Método Francés, a proposta de Educagdo Fisica contava com os pequenos e

grandes jogos, ainda que eles tivessem uma fun¢do subjacente ao lazer:

Consoante o Método Francés, o jogo ndo € sendo a regulamentacdo mais ou
menos metddica dos movimentos instintivos que todo ser vivo € levado a
executar espontaneamente, quando impulsionado pela necessidade do
exercicio. O jogo é um fendmeno de derivacdo pela fic¢do. Claparéde diz que
0 jogo, psicoldgica e fisioldgicamente, como toda atividade espontanea de um
ser vivo, ndao € mais que uma manifestacdo da tendéncia de todo individuo
para desdobrar, para afirmar a sua personalidade (PENNA MARINHO, 1937,
p- 27).

Verifica-se nessa caracterizacdo dos jogos e esportes a ambigua relacdo ja ressaltada
por Elias e Dunning (1992) entre a excitacdo e a estrutura de controle das emogdes. Se a
excitacdo €, por assim dizer, o condimento de todas as satisfagdes proprias dos divertimentos,

0s jogos e esportes cumpriam no método a funcdo civilizadora do comportamento tanto
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quanto de descontrole. Os jogos vao passando a representar mais que uma ‘“pausa’ na
estrutura do programa da Educacao Fisica, somente um momento de divertimento e excitagao,
para se configurar uma licdo de conduta, uma parte importante dos ensinamentos que a escola
poderia oferecer para a vida fora dela. Ao aprender a jogar, a crianca aprende a dominar os
cddigos da vida social na qual estd inserida, incorporando mecanismos, estratégias e regras,
imitando o mundo adulto ao simular a batalha da vida didria. Dessa maneira, a crianca é
enredada nessa ilusdo do “sem propdsito”, desafiada a superar limites, sem tomar dimensao da
pedagogizacdo que coloca o jogo a servico da aprendizagem do (auto)controle, da superacdo e
da incitacdo a conquista de objetivos. Como um complemento do mundo em que as atividades
sdo orientadas para o trabalho, esses espagos de vivéncia dos jogos e esportes nao sao, assim
como no caso da arte, mais do que formas de representacao de um mundo de fantasia (ELIAS;

DUNNING, 1992).

Vejamos um exemplo disso nas atividades propostas pela professora Eporina, alguns
anos apods o inicio das instrucdes para os docentes de Educacdo Fisica, no Grupo Escolar
Teresa Ramos de Jaragud do Sul®. Seu plano de aula, destinado as criancas do 1° ano, estd
baseado em duas estratégias mobilizadoras — a encenagao e a imitacdo — utilizadas para que os
pequenos executassem uma série de movimentos como agachar, saltar e arremessar,

pertencentes as familias preconizadas pelo Método:

O caminho € estreito e cheio de curvas. Chegamos em lugar bom para cagar.
Deem as miaos para formarmos uma roda. Podem largar as maos. Fagcamos de
conta que temos uma pedra e que apontamos o passaro. A preda (sic) ndo o
alcangou; pusemos outra. Outra. Outra. Olhem bem pra mim. Vamos fazer
juntos. Muito bem. (Esse exercicio sera elevag¢do dos bracos). O passaro fujiu
(sic). Vamos persegui-lo. Temos que passar com cuidado por causa dos
espinhos. Vejam bem, devemos fazer assim. Levanta-se primeiro a perna
esquerda, depois a direita. As maos devem ser colocadas na cintura. Assim!
Muito bem! E se no caminho tivesse cipé como haviamos de fazer? Abaixar
ndo é? Pois entdo vamos fazer comigo. Passamos. O passaro estd perto, mas s
podemos vasar o pescogo porque podemos fazer barulho demais e ele voar. O
que estiver mais perto da arvore é que deve atirar; os outros recebem
pedrinhas e vdo passando para ele. E assim a (méo) o brago esquerdo vai para
frente enquanto o direito vai para tras. Agora o direito vai para frente e o
esquerdo para traz (sic). Assim, vao fazendo. Chegou. Muito bem. Vamos para
frente mas temos que passar por debaixo desses ramos. Muito bem. Até que
enfim passamos. Vocés conhecessem Jodo de Barro? Nao conhecem? Pois
Jodo de Barro € um passarinho que dorme sobre uma perna. Quem sabe fazer?

% A localidade de colonizacdo alema se chamava Hansa Humbolt até 1908, quando passou a compor Joinville.
Posteriormente pertenceu a Jaragud do Sul e hoje corresponde ao municipio de Corupd. O plano de ensino da
professora possui um parecer critico do Diretor Interino da institui¢do, datado em 1942, ainda utilizando o nome
Hansa, o que pode indicar um predominante enraizamento cultural.
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Quero s6 ver. Atencdo quando disser um encolhemos a perna esquerda, 2
abaixe, 1 levantar a perna direita, 2 abaixe. Sempre assim uma esquerda, uma
perna direita, outra perna esquerda. Agora ja sabemos como vamos fazer uma
cacada. Entdo vamos fazer um jogo. O rato e o gato. Querem? Queremos.
Queremos. Serd a resposta. Brincam. Agora chega estdo muito cansados.
Vamos agora brincar de apagar vela. Vamos andando bem devagar. Faz de
conta que o dedo polegar da mio direita é uma vela. Vamos apagar a vela. Mas
quero ouvir o sopro. Vamos parar? (HANSA, 1942, s.p.).

Nesse uso pedagdgico da diversdo estdo implicadas estratégias de controle muito mais
sutis quando comparadas a prética usual da gindstica nas escolas. O cardter metédico desta
ultima atribui ao exercicio um tom bastante determinado pela repeticao, pela rigidez e pela
tutela do professor, em contraposi¢do a fluidez e a naturalidade do desenvolvimento do jogo,
sendo que este propiciaria os mesmos beneficios, mas por meio de experiéncias modestas e
satisfatorias, incitando metas como cooperar e conquistar. Penna Marinho (1937, p.39),
citando Claparéde, afirmava que a crianga em seus jogos, em suas atividades espontaneas, tem
o hébito de se entregar por inteiro aquilo que estd fazendo; “de repente, sacrificando pausas
que deveriam ser respeitadas, € colocado em situacdes que nenhum estimulo propiciam as
suas energias. E, contudo, o menino possui tesouros de energia; basta que se lhe arrebate a

chave que lhe permite servir-lhe déles. Esta chave € o interesse, € 0 j0go.”

-

E assim que a afirmacdo de Penna Marinho (193?, p. 29) de que a conduta evolui de
forma sucessiva, faz sentido na aplicacao dos jogos com essa finalidade. Considerando que o
comportamento das criancas em relacdo ao meio fisico e social decorre da experiéncia, da
influéncia dos adultos e do meio, o “j6go constitui um espléndido fator de aperfeicoamento. A
expressdo das emocgdes estd intimamente ligada as variacdes musculares e por isso é que o
jogo motor, que € uma atividade de grandes musculos, constitui valioso fator na educacao do
carater’. O desenvolvimento da crianca constitui-se de dois processos: um bioldgico de
maturacdo do organismo e um social de aprendizagem. Nesse principio de que a incorporacao
dos mecanismos sociais € acompanhada pelo desenvolvimento organico, sdo reiteradas as
teses eliasianas de que a capacidade de aprender a viver em conjunto, no caso de sociedades
complexas, depende de mecanismos de previsdo e racionalizacio que devem ser
ensinados/aprendidos, portanto, desde a infincia. Para integrar-se a humanidade, como
afirma Elias (1991), ressaltando que consiste ai a maior diferenca em relacdo a alguns
animais, as caracteristicas nao-aprendidas, a ‘“natureza” do sujeito, algo que de alguma
maneira nasce no humano, como a sua prépria capacidade de desenvolver a linguagem, &

aprimorado quando colocado em movimento na dindmica social de inter-relacdes. Assim
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mesmo, 0 jogo seria parte desse processo de encontrar, prever e racionalizar decisdes e
perspectivas antecipando acdes e reacdes, extraindo-se dele uma parcela de competéncias para

a vida.

Essas sao caracteristicas que imputam aos jogos o carater de atrativo mais condizente
com o0s pressupostos pedagdgicos de geracdo de condigdes de aprendizagem mais
“agraddveis” e situadas no limiar da sua relacdo com o mundo fora da escola. Encenar a vida
cotidiana numa confusdo regulada seria a forma com que o jogo contribuiria para a
intervencdo na estrutura psiquica das criangas, continuamente incitadas a diversao cooperativa

sob um treinamento quase imperceptivel:

E muitas vezes na pratica de pequenos jogos que se manifestam as tendéncias
das criancas. Tem entdo o professor oportunidade para entusiasmar os fracos
mostrando-lhes a necessidade de ser forte e a0 mesmo tempo moderard os
exagerados. E assim entdo, que a crianca adquire direito sobre si mesma. Serd
isto a base de sua individualidade. Comeca a recusar a disciplina excessiva
(sic)-[fl.141] mente rigorosa, ndo quer ser considerada um constante estorvo
entre as demais. Quer ela exercer a agao benéfica sobre as que a rodeiam pela
originalidade de suas ideais. Uma Educacdo Fisica bem preparada, tem a
grande vantagem de nfo incutir o sentimento de inseguranca no espirito em
formagao, e suprir-lhe os impulsos instintivos com constantes proibicdes. A
crianga torna-se mais sensivel, de onde se conclue que aqueles que tem o
delicado (sic) s@o mais nobres de alma e mais perspicazes de espirito.
(MEDEIROS, 1946, s.p).

Nesse contexto, as criangas eram continuamente testadas, provocadas a demonstrar
taras, tendéncias, vicios e anormalidades morais, como se o corpo exalasse e libertasse forcas
inconscientes que circulam a flor da pele. O controle era demandando pela suspeita de que a
explosdo emocional a que as criancas estariam sujeitas com a prética de esportes pudesse dar
vazdo ao incontroldvel da alma, como se os impulsos e fantasias inconscientes os
subjugassem, caso se lhes permitisse expressao (LASCH, 1983, p. 142). A desconfianca
pedagdgica sobre os esportes refletia uma desconfianca mais profunda pelo desvirtuamento,
pelo ndo dominio e controle da personalidade, sendo que a “[...] a rivalidade atlética, se ficar
fora de controle, d4 expressdo a raiva interior que o homem contemporaneo procura

desesperadamente reprimir.” (Idem, p. 153).

A crianca aprende desde os primeiros passos, nos jogos infantis, a respeitar as
regras preestabelecidas, ndo procurando vencer por meios deshonestos; agira
com lealdade para o com o “bando” contrario e sentird a satisfacio intima de
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suas atitudes francas; si vencedor, saberd respeitar o vencido e conhecerd o
prazer de uma vitdria justa e merecida; vencido, reconhecerd o valor de seu
adversdrio e serd por ele tratado com o devido acatamento que merece um
contendor honesto e leal. Compreende o espirito de cooperagdo. Sabe que seu
esfor¢o € para os seus companheiros e a vitéria de um € a vitéria de todos.
Passard a compreender a necessidade de se agrupar e que o homem nao deve e
nem pode viver isoladamente. Aprende a acatar as decisdes dos juises, o que
ird influir em toda a sua vida, quer no trabalho cumprindo ordens de seus
superiores, quer em sociedades respeitando as autoridades, e nas competi¢des
esportivas, ndo oferecendo o triste espetdculo que presenciamos na maioria
das pugnas esportivas travadas em “nossas canchas”, quasi sempre porque nao
sabem acatar decisdes e ndo apresentam a devida educacdo adquirida no
convivio em colaboragido e retemperada na luta (LASCH, 1983, p.24-25).

Assim, a fim de que o professor propusesse atividades, em geral jogos e contendas
esportivas que servissem ao saneamento de condutas consideradas improprias, era preciso
mobilizar as tendéncias e controlar os afetos, agindo de maneira eficaz sobre o

comportamento, corrigindo-o e direcionando-o.

Com uma configurag@o sécio-politica em que conviviam escolas de iniciativa privada
e religiosa e uma rede de ensino publica que apenas recentemente era objeto de atengdo das
autoridades educacionais, é preciso considerar as dualidades encontradas. Grandes escolas
privadas como o Gindsio Catarinense (Florian6polis) e Colégio Santo Antonio (Blumenau) ja
possuiam programas esportivos para as criangas, enquanto nas escolas publicas s6 se viu o

investimento na institucionalizac@o dessas praticas a partir da criagdo da Inspetoria.

Segundo as instru¢des emitidas pela Inspetoria de Educagdo Fisica, os alunos
deveriam devotar uma parte das energias ao esporte, a fim de ter a oportunidade de “pOr em
pratica a honestidade, lealdade, o espirito de cooperagdo, o respeito ao adversdrio e a
obediéncia as decisdes superiores” (JACINTO, 1941, s.p.), no espirito do fair play, a

camaradagem do gentleman.

Deu-se outro dia um caso interessante. 2 turmas dos quartos anos
empenharam-se num jogo. A turma que saiu vencida ndo se conformou com a
derrota e as criancas mostravam-se irritadas. Depois do jogo reuni ambas as
classes e disse-lhes que em esporte era muito conhecida a frase “saber ganhar
¢ do mais forte, saber perder é do mais educado”. Perguntando a turma
vencida o que era melhor a fulana “educada” fez seu efeito — concordaram
todos com as minhas palavras. E para as pazes os vencidos aplaudiram os
vencedores. Alguns alunos mais exaltados vieram pedir-me desculpas por se
terem mostrado zangados. Dias apds formei uma tnica turma composta alunos
(sic) dos que cita (sic). Jogaram com outra classe, unidos e esfor¢ados pela
mesma equipe. [...]JOutro exemplo que observei foi o de um aluno que se
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machucou durante um jogo animado e interessante. Imediatamente os outros
colegas se precipitaram para socorré-lo, esquecendo todo o ardor da partida.
(Id.Ibid..).

A camaradagem era o valor ensinado para servir a convivéncia em grupo e deveria ser
aplicada as disputas esportivas, licdes ensinadas na escola pelos jogos orientados para a
“ampliacdo dos sentimentos”, porque daria a crianga “o senso de observacao, exercita-lhe a
atencdo, da-lhe agilidade e mental e favorece o cuscitar (sic) dos sentimentos de
cavalheirismo e altruismo. Desde cedo fortificam a alma no habito de saber ganhar e saber
perder.” (JACINTO, 1941, s.p.). Era preciso incutir a diferenga entre participar e rivalizar em
jogos ou em esporte, sendo que o bom jogador, conforme ja mencionado, seria sempre aquele
capaz de reconhecer a superioridade do adversdrio e suprimir desejos de vitéria e

reconhecimento individuais que fossem superiores ao de sucesso coletivo.

Nesse sentido, as tese de Elias e Dunning (1992) demonstram que os esportes
favorecem a constru¢do de modelos sociais de conduta e sensibilidade, particularmente em
alguns circulos das camadas sociais mais altas, direcionados aquilo que chamaram de
“civilizacdo”. O dominio da conduta e da sensibilidade tornava-se, assim, mais rigoroso, mais
diferenciado e ao mesmo tempo, mais regular e moderado, evitando “quer excessos de

autopuni¢do quer de autocomplacéncia.” (JACINTO, 1941, s.p.).

Se compararmos os jogos populares realizados com bola nos finais da Idade
Média, ou até nos inicios dos tempos modernos, com o futebol e o raguebi, os
dois ramos do futebol ingles que emergiram no século XIX, pode notar-se que
existe um aumento da sensibilidade em relacio a violéncia. A mesma
mudanca de orientacdo pode ser observada no caso do desenvolvimento do
boxe. As formas mais antigas de pugilato, uma maneira popular de resolver
conflitos entre os homens, ndo eram inteiramente desprovidos de regras. [...] O
aumento da sensibilidade revela-se pela introducdo das luvas e, com o tempo,
pelo acolchoamento destas e a introdug@o de varias categorias de jogadores de
boxe, o que garantia um nivel superior de igualdade de oportunidades.
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 42).

Ao treinar as habilidades socialmente referenciadas como positivas, saudaveis,
adequadas e adaptadas ao meio, o jogo simula situacdes em que o individuo aprende as regras
que sobre ele imperam, sem uma coer¢do externa tdo incidente, transformando a conduta
desejada em uma disposi¢do permanente, isto €, em uma segunda natureza. Submetidos ao
equilibrio entre rigidez e flexibilidade de regras, os sujeitos modificam as suas agdes em

constante interdependéncia, desenvolvendo a capacidade de racionalizar o mundo social e
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adequar-se as condutas que deles sdo esperadas. Por isso, Azevedo (1915, p. 84) j4 inferia a

respeito:

Os esportes [...] t8ém grande utilidade psychica e moral, exaltando o gosto da
lucta com as dificuldades, a actividade perseverante, adextrando nos lances de
coragem e sangue frio, e conquistando aos que os praticam todo este conjuncto
rytmico de qualidades do carater anglo-americano, que se apdia no habito de
contar cada um consigo mesmo (o self-support) e na posse completa de si
mesmo, ou no self-control, como se diria na technica ingleza.

Dessa maneira, percebe-se que a opcdo por jogos e brincadeiras foi, em Santa
Catarina, uma estratégia para trabalhar os grupos musculares e a0 mesmo tempo incutir
formas de viver por meio de atividades que demonstrassem algum carater lidico, parecendo
menos disciplinares aos olhos dos alunos. “A atividade interessada é o meio, ndo o fim do
trabalho escolar”, dizia Lourenco Filho (2002, p. 284), e o fundamento da introdugdo dos
jogos na escola pode ser encontrado na psicologia apropriada pelo movimento escolanovista,
defensora de que pelas atividades lddicas a crianga passaria “do jogo primitivo as formas de

jogo superior e do trabalho com fim intrinseco.” (Ibid., p. 284).

Nesse contexto de defesa da purificacao de habitos e comportamentos autoriza-se falar
dos esforcos em torno da constru¢do de um “corpo legitimo” ou de um “uso legitimo do
corpo”, nos termos de Bourdieu (1983), que poderia ser alcangado pela interven¢do metddica
da Educacdo Fisica. Seus conteidos, em geral, e 0s jogos e esportes em particular, passaram a
ser instrumentos relevantes da constituicio de uma assepsia da vida cotidiana, colocando
diante das criancas oportunidades de treino de habilidades para o mundo social. A defini¢dao
dessa legitimidade estd implicada nas lutas do campo, como reafirma o autor, tomando como

exemplo a valorizagc@o dos esportes:

As lutas pelo monopdlio da imposicdo da defini¢do legitima dessa classe
particular de usos do corpo que s@o os hdbitos esportivos apresentam, sem
ddvida invariantes transitdrias: penso, por exemplo, na oposi¢do, do ponto de
vista da definicdo do exercicio legitimo, entre profissionais da pedagogia
corporal (professores de gindstica, etc.) e médicos, isto é, entre duas formas de
autoridade especifica (“pedagdgica”/”cientifica”) ligadas a duas espécies de
capital especifico, ou ainda na oposicdo recorrente entre duas filosofias
antagdnicas sobre o uso do corpo, uma mais ascética que nesta espécie de
alianca de palavras que € a propria expressdo “Educacdo Fisica”, coloca a
énfase na educacdo, no anti-physis, na contra-natureza, a physis [...].
(BOURDIEU, 1983, p. 142).
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Configurou-se a partir dai uma espécie de corpo que se qualifica para a vida politica
somente quando lhe sdo entalhadas as caracteristicas de sociabilidade, de saide, de controle;
elementos que lhe atribuem o valor social de cidadania. Mas por que os jogos serviriam tao
bem ao propdsito de compor um programa de Educacio Fisica dedicado a construgdo desse
novo habitus corporal? Por que € possivel pensar que o uso pedagdgico dos jogos representa
uma dimensdao mais bem biopolitica em relagdo aos outros componentes curriculares da

Educagao Fisica, ao tomarmos a forma como se explicita no periodo estudado?

Uma resposta possivel €, tomando emprestado um argumento geral de Pelbart (2003),
a instituicdo de uma aprendizagem de formas-de-viver em que a forma é abandonada. Melhor
dizendo, o que fala mais alto nessa constru¢ao pedagdgica do jogo é o intuito de fazer com
que sujeitos escolares incorporem uma forma-de-vida por meio da pratica de esportes e de
brincadeiras que suprimam a esséncia do jogo — um fim em si mesmo —, restando apenas uma
vida natural e biolégica que precisa ser desenvolvida. O jogo € o meio pelo qual se intervém

naquilo que € o seu verdadeiro objeto: a vida nua e sua producao.

A vida nua passa a ser, por exceléncia, o objeto que ascende como forma de vida, ou
seja, a zoe, a vida (biolégica) como fato, € o que interessa aos processos de gestdo da
populacdo e ao poder, e por isso mesmo aquilo sobre o qué incidem toda a intervengdo
planejada pelo uso pedagdgico dos jogos e dos esportes. As regras do jogo, a forma do jogo, e
0 que expressa a atividade lidica, uma espécie de escape recorrente da crianga para o mundo
da fantasia, se pensarmos na sua fun¢do cultural, fica subjugado a intenc@o de intervengao
psiquica: forjar a cooperagdo, criar uma disposi¢do para cuidar da saide, mimetizar a vida
cotidiana, automatizar um comportamento. O que assume importancia ndo € mais a
personagem do jogo, a crianga, mas aquela determinada vida, singular, impessoal, neutra, ndo

atribuivel a um sujeito, como um indice e uma sintese do que representa a populacdo, o

verdadeiro alvo desse tipo de estratégia de poder.

Se a gindstica, ascética por exceléncia, precisava ser contraposto algo
concomitantemente atraente e eficaz, isso foi, pela sua natureza lidica, o jogo. Pela funcdo de
remontar aos ‘“movimentos naturais das criangas”, os jogos e esportes serviram para justificar
o pressuposto de que a aprendizagem de formas de conduta poderia ser assumida sem o rigor
que torna o sujeito atento a reconhecer o adestramento e a disciplina que se exercem sobre ele,

modelando dimensdes inconscientes da vida. Tornar mais “agraddvel” o ensino de formas
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higiénicas de viver seria uma maneira de inserir insensivelmente um “modo de viver”

igualmente sadio, calculando os riscos e prevendo os resultados.

Dessa forma, lapidar corpos para torna-los aptos ao mundo do trabalho, as formas de
sociabilidade, a cooperacdo e a vida em comunidade, demonstram que a forma escolar dos
esportes e jogos, incorporados ao programa da Educacdo Fisica, tomou a vida nua e lhe
atribuiu um valor politico, de objeto da intervencdo do Estado. E nesse sentido que a vida
qualificada a que se referiu Agamben (2007a), a vida da polis, da cultura e do mundo social,
acabou ficando subsumida a vida natural e bioldgica, e com ela se alternando como valor

politico.

Os jogos, pelo seu distanciamento da vida cotidiana, pela sua naturalidade e
possibilidade de oferecer satisfagdo, conduzidos por uma pedagogia de corre¢do, viram
técnicas de cultivo de um corpo que sé possui legitimidade social pela salubridade e utilidade,
indices da ordem coletiva. Assim, brincadeiras e exercicios fisicos que j4 estavam intrincados
na vida cotidiana das criangas, em casa e nas comunidades, comecam a receber um sentido e

funcodes radicalmente novos ao ingressarem no curriculo das redes de ensino catarinenses.

Cabe pensar, nessa conjuntura, que os jogos obliteram a sensacdo da vida comum,
elevando-a a um maior nivel de concentracdo pela dramatizacdo da realidade, e por
oferecerem uma representacdo convincente dos valores da comunidade. A encenag@o no jogo
nada mais seria que a miniaturizacdo de uma extensa cadeia de reacOes e relagdes que o
sujeito encontrard na vida social, desde o trabalho até a convivéncia com outros, protegido
pelas regras e submetido a regulacdo de um dominio exterior, até que esteja apto para
emancipar-se da norma e ainda assim perpetuar o controle. Nisso estd implicado o desejo de
uma politica que afeta os corpos, e a sua fei¢do indissocidvel, as almas, mas também uma
disposicdo pedagdgica para a severidade dissimulada que pode ser vista a medida que os
elementos que compunham a finalidade em si de jogar sao destituidos em nome do que ha de

mais material e organico no jogo: o corpo, outrora apenas seu instrumento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Num vasto e populoso territorio, que de modo
geral estava livre de violéncia fisica, surgiu a boa
sociedade.

ELIAS, 1993b, p. 225.

O recuo da violéncia fisica é, segundo a teoria de Norbert Elias (1993b), um dos
indicios mais apurados da constru¢cdo de um aparato pulsional mais civilizado. Seria esse fato
um resultado da interiorizacdo do self-control, movimento que acompanharia a reorganiza¢ao
dos relacionamentos humanos e correspondentes mudancas nas maneiras, na estrutura da
personalidade do homem, denotando a nossa forma de conduta e sentimentos “civilizados”.

O lugar que as armas e os confrontos fisicos ocuparam na resolu¢do das tensdes
durante a Idade Média, foram paulatinamente substituidos na sociedade burguesa por uma
maneira distinta de administracdo e, até mesmo, exposicao e representacdo dos conflitos. O
controle das emocgdes, o cédlculo e a previsibilidade acenaram como imperativos na nova
ordem estabelecida, cuja eficiéncia na administracdo das pulsdes era determinante para o
sucesso ou fracasso social. Ao mesmo tempo, enquanto as cadeias de interdependéncia
impulsionavam as modificacdes nas maneiras, nos hdbitos, nas formas de relacionamento,
emergia a compreensdo de que pouco ou nada haveria de natural na constituicdo das reacdes

humanas em sociedade:

O homem € um ser extraordinariamente maledvel e varidvel. As mudangas que
ocorrem nas atitudes humanas aqui discutidas constituem exemplo dessa
maleabilidade. Ela, de modo algum, se limita ao que em geral diferenciamos
como o “psicoldgico’e o fisiolégico”. O “fisico”, também estd
indissoluvelmente ligado ao que denominamos de “psiquico”, modelando-se
de forma variada no curso da histéria de acordo com cadeias de dependéncia
que se estendem ao longo de toda a vida humana. Poderiamos pensar, por
exemplo, na modelagdo dos musculos faciais e, portanto, da expressao facial,
durante a vida da pessoa, ou na formagdo dos centros de leitura e escrita no
cérebro.(...) Nada disso existe — embora nosso uso das palavras sugira o
contrdrio — relativamente imune a mudanca sécio-histérica, da maneira como,
por exemplo, existem o coracdo ou o estdbmago. (ELIAS, 1993b, p. 230).

Admitir a ndo naturalidade do comportamento, era assumir igualmente que haveria a
possibilidade de intervir nesse aspecto a fim de direciond-lo a objetivos especificos. O

dominio da natureza mais primeva, dos impulsos mais arrebatadores de violéncia e morte,
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deveriam sofrer mudancas, sendo submetidos aos processos de racionalizacdo impostos pela
complexificacdo das relagdes, processo que alcancaria sua forma mais acabada na sociedade
burguesa. Sem mais agir impelido pelo impulso ou pelas emogdes, senhor de sua natureza, o
novo homem calcularia resultados e agiria conforme a previsao das conseqiiéncias de suas
acgoes.

Nesse cendrio, os impulsos afetivos seriam regidos pela capacidade de compreensao
de seus efeitos a longo prazo e, assim, o novo homem teria que interpretar os sinais exXpressos
no corpo de seus pares a fim de se comportar adequadamente as novas demandas do meio.
Todo homem, por assim dizer, enfrenta a si mesmo. Ele “disfarca paixdes”, “rejeita o que
quer o coracdo” e ‘“‘age contra seus sentimentos”. Soberano de si, o individuo coloca seus
impulsos a disposicdo da razdo que mede e calcula quase precisamente 0s avangos € recuos
que lhe sdo possiveis na vida em sociedade. Assim, a prépria vida tornar-se-ia mais neutra em
relacdo as paixoes.

Tal como a conduta em geral, “o mundo” iria se tornando menos suscetivel aos
desejos e medos humanos, e adquirindo uma conformacdo mais neutra em relacdo as
demandas pulsionais mais imediatas. Afirma Elias (1993b) que o conceito-chave nesta
operacdo central para o individuo € “experiéncia”, aquilo que lhe d4 instrumentos de
antecipacdo de acdes e previsao de alegrias ou inforttinios.

As transformacdes nessa “economia das pulsdes” demonstram que as atitudes e os
habitos humanos nada t€ém de natural, a ndo ser uma poténcia muito elementar que € moldada
pelas relacdes que se estabelecem com outras pessoas. Nesse contexto, o corpo também se
adaptaria as fungdes sociais que lhe s@o atribuidas, desenvolvendo mais ou menos a sua
poténcia fisica e sendo, a0 mesmo tempo, mais ou menos sujeito de uma historia escrita por si
mesmo. E assim que o corpo passa a ser preservado da exposi¢do no espago publico, ao
mesmo tempo em que € regulado por ele. Institui-se a necessidade corrente e progressiva de
deslocar o corpo, ou as fungdes corporais para o campo privado, longe dos olhos publicos. As
expressoes do corpo — defeitos, fluidos, sexualidade — ganham lugar privado na 16gica
social. Despir-se no quarto, escarrar em locais apropriados e liberar sua agressividade no jogo
ou na contenda esportiva sdo formas altamente civilizadas de demonstracdo da economia dos
afetos que agora domina do homem cortés.

A referéncia social a vergonha e ao embaraco desaparece cada vez mais da consciéncia
e passa a ser uma espécie de segunda natureza instilada desde a infancia, agora pressuposta
nas relagdes que se estabelecem entre senhores e servigais, ou seja, entre as hierarquias da

corte e, posteriormente também, e ainda mais, na sociedade burguesa.
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Primeiramente, o controle de agdes “desagraddveis” estava colocado na ordem das
conseqiiéncias que poderia ter a terceiros. Eram julgadas claramente porque podiam ser
incOmodas ou embaracosas para as outras pessoas, revelando um desrespeito a outrem. Cada
vez mais, as acdes passaram a ser condenadas. Sob o argumento higiénico do mal que fariam
a si mesmos, os “modos” precisam ser colocados sob a 6tica do prejuizo e do desagrado para
que possam ser mais eficazmente controlados, para uma modelagem mais automadtica do
comportamento socialmente desejavel.

O que passa a motivar o controle dos fluidos corporais, e concomitantemente, o
comportamento de exposicdo do corpo é, de fato, a possibilidade de previsdo de perda de
prestigio ou das conseqiiéncias desagraddveis de tamanha exposi¢do. O dominio do corpo
pelo controle efetivo de suas fungdes € mais importante na determinacdo das suas
possibilidades de ser mais ou menos delicado, educado e cortés. Nao a toa, a referéncia moral
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antecede a referéncia a saide: “Além de grosseiro e atroz é muito ruim para a saude.”
(ELIAS, 1993a, p.160).

Vale ressaltar, porém, que embora o discurso da preservacdo da satde tenha servido de
maneira muito eficiente para o controle de algumas a¢des consideradas grotescas na passagem
na sociedade de corte, o mais influente pressuposto no controle do comportamento ainda € a
conseqiiéncia a longo prazo. Nao é o medo de escarrar e transmitir ou adquirir uma moléstia
que passa a reger os modos civilizados, mas sobretudo os sentimentos de vergonha e
repugnancia € que sdo a forca por trds da mudanca no comportamento.

Pela andlise que fizemos até aqui, € possivel inferir que essa também possa ser uma
chave de identificacdo da importincia que o conceito de “experiéncia”’, de “vivéncia”, dentre
muito outros, assumem na filosofia educacional dos anos de 1930 no Brasil.

Nas teses que versaram sobre a modificacdo nas fungdes e nas diddticas da escola no
inicio do século XX no pais, viu-se uma énfase na submissdo dos alunos a experiéncias
educativas que pudessem contribuir de maneira significativa para a construcdo de
comportamentos e respostas a0 meio e que fossem sadias, ordenadas e que contribuissem para
a aquisi¢ao de habilidades sociais. Experiéncia seria, assim, a liberdade da acdo que levaria a
vivenciar coisas diversas e relaciond-las umas as outras e aos conteudos escolares,
construindo um habitus que conjugava experiéncias individuais e adquiridas; estas dltimas,
quem sabe, no meio escolar.

Nesses casos, a experiéncia deveria ser regrada e colocada a disposicdo com
orientacdo do professor, que selecionaria situagdes e materiais que propiciassem o

aprimoramento das habilidades do educando, atuando ndo por inculcacdo rigida, mas de
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forma que potencialmente estimulasse novas problematicas, novos métodos de observacdo e
julgamento, ampliando os dominios da experi€ncia anterior. A escola seria, como visto até
aqui, um trainning para vida quando reconstruia situacdes em que a crianga pudesse testar e
adquirir habilidades que fossem tteis e necessdrias para o convivio social.

A escola seria uma mini-sociedade, como comumente disseram os pioneiros da
filosofia educacional dos anos de 1930, e fazia sentido pensar que assim seria: ela era um dos
espacos em que a mudanca nas relacdes que os sujeitos estabeleciam entre si levaria a
modelagem das personalidades, engendraria um nivel de autocontrole cada vez mais estavel e
permanente. Forjava-se um processo de autoeducagcdo na medida em que a coercdo externa
deixava de ser exercida, ou se tornava mais sutil, e caberia ao educando a manuten¢do da
conduta ordeira, civilizada, disposta ao trabalho, mesmo depois de abandonar os bancos
escolares. E é sobre o corpo que incide esta forma de conduta mais civilizada e se manifesta
parte das ambicOes de modelagem, uma nova “economia das paixdes” no dizer de Elias
(1993b), e também uma biopolitica, na acep¢ao de Agamben (2007a).

O que interessa a partir da andlise de Norbert Elias (1993b) para o trabalho que aqui
foi proposto, é pensar a escola como o lugar, por defini¢do, como representante do poder do
Estado, de aprendizagem de um determinado aparato de controle, de uma forma especifica de
viver, viver bem e em sociedade. E na escola que a modelagem de condutas vai sendo
operacionalizada de acordo com o desejado, com aquilo que se assume como a formatagdao
ideal do coletivo, como uma forma especifica de convivio social e de responsabilidade pelo
seu lugar no ambito do labor e do trabalho. E é por essa mesma razdo que a escola age sobre
as criancas, esses sujeitos mais distantes da ‘“normalidade”, porque mais proximas da
natureza, mais ‘“‘puras” e menos capazes de compreender por si mesmas as direcoes

necessdarias ao comportamento e os beneficios de ser e agir conforme a regra.

S6 as criangas saltam e dangam com excitacdo, apenas estas nio sdo censuradas de
imediato como descontroladas ou anormais, se choram e solucam publicamente, em
lagrimas desencadeadas pelos seus sofrimentos stibitos, se entram em panico num
medo selvagem, ou se cerram os punhos com firmeza e batem ou mordem o odiado
inimigo, num total abandono quando se excitam. [...] Para serem considerados
normais, espera-se que os adultos vivendo nas nossas sociedades controlem, a tempo,
a sua excitacdo. (ELIAS;DUNNING, 1992, p. 103).

A escola sempre foi um lugar de preparagdo para a vida adulta, e essa concep¢do de

um projeto educacional destinado a todos, a populagdo, assume uma dimensao mais complexa
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a partir da compreensdo de que sua funcdo €, sobretudo, dar uma forma caracteristica a vida
dos sujeitos, pela inser¢do de principios educativos. E nesse lugar ao qual sdo destinadas as
criancas desde cedo que responde pela manutenc@o da cultura, da satide, da normalidade e da
potencializacdo do seu valor social. Curiosamente, tudo isso que recai sobre a crianga, e o fard
por meio da disciplinarizacdo do corpo, estandarte dessa excitacdo descontrolada que se
observa pela expressdao das emocdes que a conduta civilizada quer ver banida do espacgo
publico, mas que por ela é responsavel. E € essa tomada publica da vida privada, que nos faz
pensar com Agamben (2007) nos discursos sobre saide e viver bem que a Educagdo Fisica
Escolar assume para si no inicio dos anos de 1930 em Santa Catarina e no pais.

E significativo que a escola, como espaco de regulagdo, tenha se imbuido da tarefa de
ensinar a viver de maneira que esse autocontrole, que essa forma de agir e reagir em
sociedade, se estendesse para além dos muros escolares: que alcancasse a vida em
comunidade, a vida familiar, os hdbitos mais diversos, longe da vigilancia de um elemento de
coer¢do, porque transformado numa “segunda natureza”. E no conceito de natureza que se
encontra uma grande questdo implicada no discurso sobre o corpo e a educagado fisica como
disciplina.

E na segunda metade do século XIX que os médicos e fisiologistas consumaram um
movimento de reforma da gindstica que buscou valorizar o esporte inglés em detrimento da
gindstica alema de aparelhos como prética desejada para o desenvolvimento do corpo em
geral, e nas escolas, em especial. Essa mudanca tinha seu marco na medicina social urbana e
no seu correlato cientifico, a fisiologia, que, por sua vez, havia identificado a noc¢do de
natureza a de normalidade. Isso levava a uma disputa em torno da construcao de um modelo
pedagdgico que considerasse os “movimentos naturais” do ser humano, identificando a sua
eficiéncia com a possibilidade de ndo se tornar uma sistemdtica enfadonha e que s6
considerava determinados grupos musculares. Nesse cendrio, via-se que nada havia de natural
nas barras, nas paralelas e nos exercicios da gindstica alema. Os jogos e esportes, contudo,
colocavam em marcha o organismo, exercitando por igual todas as partes do corpo e atraindo
cada vez mais a atencao e as recomendacdes dos médicos e fisiologistas (CRISORIO, 2007).

Nessa concepg¢do de natureza identificada a normalidade, encontra-se uma disposicao
do aparelho estatal de expandir uma noc¢do de bom funcionamento psiquico, corporal e
comportamental por meio de exercicios fisicos que ndo fadiguem o cérebro, mas construam
uma personalidade ordeira e sauddvel por meio da supressido do descontrole, da excitacdo, dos

vicios, das taras.
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Cabe perguntar, entdo, como o sujeito voluntariamente aceitaria dominar-se, suprimir
seus desejos, controlar-se tdo ferozmente que ndo seria mais capaz, nas palavras de Elias
(1993b), de revelar nada de si proprio? Quem voluntariamente se sujeitaria a dilui¢do no
cardter mais coletivo que a idéia de normalidade suporta? Provavelmente, a resposta
encontraria eco nas estratégias de edificacdo de um novo corpo € uma nova mente enredados
pelos processos colocadas em movimento por institui¢des do Estado, inclusive a escola e suas
disciplinas. Seriam elas as técnicas que tornariam imperceptiveis a coer¢dao e o aprendizado
das normas a partir da introdu¢do de didéticas baseadas nos elementos do “cotidiano”, como
experimentacdes, brincadeiras, esportes, considerados parte da “natureza” da crianca.

E nesse contexto, aparentemente, que a disciplina de Educacdo Fisica Escolar se
apropriou dos jogos e esportes como modelo pedagdgico de exercicios fisicos. Tais
atividades estariam propostas como espaco de excitacdo controlada, uma interrup¢ao
moderada nas restricdes habituais e, no caso das criangas, um alargamento da excitacdo
manifesta. Gradualmente, assumiriam determinadas formas conduta como parte da prépria
personalidade; um balanco equilibrado entre a coercao externa, que ja ndo precisava existir, e
a coerc¢ao interna, a acompanhd-lo por toda vida.

Foi nessa perspectiva que se pensa ser assumida pela Educacdo Fisica escola que se
propde aquilo para o que Fernanda Paiva (2001, p. 99) alertava: “E fartamente sabido em
educagdo fisica nossa heranca do pensamento médico e da instituicdo militar. O porqué
também é razoavelmente conhecido, dada a insercdo da educacdo fisica nos projetos de
constru¢ao de um novo Estado brasileiro. O que ndo se sabe, ou se sabe pouco, foi como se
materializou essa contribui¢c@o. Talvez seja a hora de colocarmo-nos outras perguntas.”

Este trabalho foi, diante disso, ndo somente inspirado pela auséncia de pesquisas que
se dedicassem a narrar as acdes em torno da Educacdo Fisica Escolar em Santa Catarina,
fundamental numa &4rea como a Histéria da Educacdo que possui investigacdes dedicadas a
formacao, as instituicdes, e a diversos recortes e objetos da cultura escolar (DALLABRIDA,
2001, 2003; GASPAR, 1993; DAROS, 2002; SCHAFFRATH, 1999; PINTO, 2001;
DANIEL, 2003; SILVA, 2003, dentre outros) mas também pelo desafio de pesquisar os
determinantes politicos que ofereceram aquela disciplina uma funcao especifica no curriculo
das escolas primdrias e secunddrias. Ao compreendé-la como uma das tantas estratégias de
modernizacdo do ensino no estado, a normatizacdo por uma disciplina escolar que diria “o
qué” e “como” praticar exercicios fisicos mostrava-se uma importante fei¢do da politica na

modernidade, a que invade a vida privada por meio de técnicas de difusdao de habitos e
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comportamentos, que incide sobre o corpo biolégico da populacdo, aquela que passa a ser
definida como uma biopolitica.

Para responder a esses objetivos, essa investigacdo dedicou-se a quatro temas que
emergiram da andlise das fontes: as iniciativas anteriores a organiza¢ao do campo, a formagao
de professores, o Método e a fungdo exercida por jogos e esportes como conteidos da
disciplina de Educaciao Fisica Escolar.

Foi seguindo o raciocinio de Norbert Elias (1993), no sentido de investigar
“configuracdes” que ddo origem a determinados fendmenos, que se tentou averiguar as
sutilezas das interpenetracdoes de padrdes, de métodos e de tendéncias de valorizagdo dos
exercicios fisicos na comunidade nacional em zonas de colonizacdo estrangeiras. Nesse
sentido, percebe-se a coexisténcia provisoria de ambas as iniciativas, € uma constante mencao
aos métodos europeus de gindstica e esportes que vao se mesclando, em especial, nas escolas
privadas do estado.

Viu-se que no encalco desse objetivo de normatizar e fundamentar cientificamente,
oferecendo também um cardter nacional aos exercicios fisicos praticados na escola, Santa
Catarina investiu esfor¢co na formagdo docente, que carregaria consigo a missdo politica de
intervir nas personalidades das criangas. Sob a tutela da instituicdo de ensino, a modelagem
passava necessariamente por mestres bem preparados em técnicas diversas, modernas e
eficientes, a serem aprendidas no curso de profissionalizacdo. Tal espaco de constituicao de
uma identidade docente foi, porém, elaborado ao mesmo tempo que se organizava a Inspetoria
de Educacdo Fisica do estado, fazendo dela um lugar que também experimentou as
adaptagdes necessdrias ao cumprimento de suas finalidades.

Uma das questdes que permearam com freqii€ncia os debates sobre a contextualizacao
do curso e das praticas que dele deveriam derivar, era o Método. Preocupados com a
eficiéncia dos exercicios adotados em relacdo a conjuntura especifica de massificagao das
escolas e elaboracdo de um plano pedagégico distinto do que vinha sendo executado até entdao
no estado, os intelectuais que se agregaram em torno da causa da Educacgdo Fisica clamavam
por um método “nacional”, e por vezes “local”. No enredo das a¢des que foram se delineando,
restou assumir a postura oficial: adotar o Método Francés, importado pelo Exército, e
traduzido numa versdo pedagégica. Cumpriu-se o método, mas encontrou-se nos esportes e
jogos uma parte importante da sua execugdo, ao perceber-se nele a possibilidade de criar
disposi¢cdes corporais permanentes por meio de atividades mais lddicas, e portanto, com

funcdo relativamente imperceptivel pelas criangas.
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O destaque dado aos jogos e aos esportes como componentes capazes de despertar o
interesse pelas aulas, vai tornando mais ténue o cardter disciplinar dos exercicios e
conquistando com mais eficiéncia os objetivos da disciplina, quais sejam, a padronizagdo, a
homogeneizagdo e higienizacdo de hébitos e atitudes. Verifica-se ai a emergéncia do esporte
como atividade de utilidade educativa ambigua — de livre expressdo das paixdes e de
dominio de si —, e a fun¢do dos jogos na formagdo do cardter infantil. Dizia-se que a
instrucdo de exercicios, jogos e esportes se destinava a harmonizar “o desenvolvimento
intelectual, moral e social”, e a incrementar habilidades sociais e laborais na escola. Pelos
jogos, especialmente, a crianga teria oportunidade de “pdr em pratica a honestidade, lealdade,
o espirito de cooperacdo, o respeito ao adversdrio e a obediéncia as decisdes superiores”,
qualificativos do cidaddao novo. Obedecer, acatar e conviver seriam alguns dos elementos que
se buscava incutir na personalidade da crianca, aumentando também a sua capacidade de
dominar-se fisica e moralmente, e aperfeicoar a sua “natureza”.

Essa é a nova faceta do poder que intrigou a problemadtica dessa pesquisa. O poder,
quando ndo consegue se exercer mais tdo controladamente sobre toda a populagdo, deve se
tornar uma fun¢do integrante e vital a qual cada individuo adere por sua prépria conta. Como
afirma Pelbart (2003), esse é o movimento que torna a vida um objeto de poder, ndo somente
porque seu objetivo € abarca-la na sua totalidade, penetrando todas as suas esferas, desde a
sua dimensdo cognitiva, psiquica, fisica e bioldgica, mas especialmente, por tornar-se um

procedimento retomado por cada um dos seus membros.
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