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RESUMO

Autora: Andresa Silveira Soares
Orientador: Prof. Dr. José Luiz Cirqueira Falcéao

O objetivo central dessa pesquisa foi analisaretac@es entre Educacado Fisica e
familia tendo como campo de investigacdo a dangontexto escolar. Para isso, foram
realizadas vivéncias em danca com as familias figeg®s e tendo como ponto de
partida os pressupostos da Danca-Improvisacado. r@o deodrico da pesquisa esteve
sempre ligado a trés eixos: Educacdo Fisica, FamiliDanca. Essa pesquisa, de
abordagem qualitativa baseou-se nos principios dokigicos da pesquisa-acdo. Os
instrumentos adotados foram vivéncias em danca&redsio descritiva, questionario e
analise das imagens e depoimentos captados pordeeideos e fotos. Os dados foram
organizados segundo topicos comuns, compondo assatgegorias de analise,
formuladas a partir da aglutinacdo de elementosargentes. A partir dessas analises
pudemos perceber que as participantes considerdamiia como a base para o
desenvolvimento do ser humano, sendo que, tantduaado Fisica como a danca
recebem suas influéncias. Apesar de a EducacdecaFisi familia e a danca
apresentarem relacdes interdependentes, a fanxiiaecee a principal influéncia em
relacdo aos outros dois eixos. Mesmo com confleotensbes, a familia € uma
instituicdo social muito especial na vida das pgrdintes e é representada como um elo
entre as demais esferas da vida. Pudemos peragbedgumas percepcdes em relacao
aos trés eixos tematicos foram modificadas, praioipnte em relacdo a danca. A
metodologia da Danca-Improvisacao possibilitou-gigaificacdo de movimentos em
danca, sendo que, o ludico e a criatividade passa®r mais exercitados pelas
participantes. As ligacdes da dangca com as ema@;8estimentos (experiéncia estética)
e com sua capacidade de comunicacao fizeram conagjparticipantes passassem a
conhecer melhor o seu corpo e o dos outros, a lmecen suas capacidades e
possibilidades corporais, ampliando conhecimentegperimentacdes de movimentos.
Para as participantes da pesquisa 0 conceito deaE#lol Fisica esteve marcadamente
ligado ao esporte, a realizacdo de atividades en@meente praticas, a saude e a
concepcao de um ser humano dividido em partes. Apsa experiéncia investigativa,
as participantes passaram a se interessar maiap@la, pela danca e pela Educacéo
Fisica e, também, perceberam que o projeto condripara a sua vida profissional,
pessoal e para o convivio familiar. Apontam tamb&mecessidade de aproximagéo da
familia com a Educacao Fisica e a escola, por eheioutros projetos semelhantes, e
consideram que a familia deveria se interessar récipar mais dos trabalhos
desenvolvidos pela Educacéo Fisica escolar. A &spor sua vez, juntamente com a
Educacdo Fisica, deveria contemplar mais as fan@ém seus projetos politico-
pedagogicos.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Familia, Dancald&s



ABSTRACT

Author: Andresa Silveira Soares
Coordinator: José Luiz Cirqueira Falcéao

The central objective of this research was to amalye relations between Physical
Education and family having as inquiry field thenda in the school context. For this,
experiences in dance had been carried throughthatimvestigated families and having
as starting point the presuppose of Dance-ImprteisaThe theoretical body of the
research was always connected to the three axtegsidal Education, Family and
Dance. This research, of qualitative boarding, based on methodological principles
of the research-action. The adopted instruments lbeeh experiences in dance,
descriptive comment, questionnaire and analysih@®fimages and depositions caught
by videos and photos. The data had been organmmbdraalyzed according to common
topics, thus composing, categories of analysismidated from the association of
convergent elements. From these analyses we ceuteige that participants consider
the family as the base for the human being devedopnas much the physical education
as the dance receives its influences. AlthougtPtinsical Education, the family and the
Dance have interdependent relations, the familytextee main influence in relation to
the others two axles. Even with conflicts and tensj the family is a very special
institution on the participants’ life and is repeated as a link between the others
spheres of life. We could perceive that some irtsigblated to the three thematic axles
had been modified, mainly in relation to the danddwe Dance-Improvisation
methodology enable the re-sense of movements ineddreing that, playful and the
creativity had been more exercised by the partitgpaTlhe links between dance with
emotions and feelings (aesthetic experience) anld M8 capacity of communication
had made the participants start to better know thaily and of the others, to recognize
their body capacities and possibilities, extendikgowledge and movement
experimentations. For the participants of the nedeahe Physical Education concept
was strongly linked to the sport, to the accomptisht of eminently practical activities,
to the health and the conception of a human bepig-ip in parts. After this
investigative experience, the family, the dance #wedPhysical Education, had become
more attractive for the participants, and alsoy ttedt that the project contributed for its
professional and personal life and for the famil@anviviality. It also shows, the
needfulness of the approach of the family with Ftgsical Education and the school,
through similar projects, and they consider that flimily should be more interested
and participative with the works developed for Bleysical Education in school. The
school, in turn, together with the Physical Edumatiwould have to contemplate more
the families in its politician-pedagogical projects

Keywords: Physical Education, Family, Dance, School.
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1 PRIMEIRO ATO
ABERTURA

1 INTRODUCAO

1.1 A Problemética e os atos da pesquisa em movimento

“O artista, como o fildsofo, (e eu diria um ciendl nunca esta no
centro de si mesmo, estdo sempre fora de si, radepdla miséria
empirica do mundo e pelo mundo que devem realizavelar pela
obra [...]. Por isso interrogam o mundo e pelo mand si mesmos,
seu proprio trabalho, ndo podendo parar de pin@smpor, dancar,
escrever. Sua obra é interminavel porque nunca dbaamos nossa
vida e 0 mundo, nunca vemos a idéia, o sentiddileeedade cara a

cara”. )
(CHAUI, 1994, p. 481)

O ponto de partida que impulsionou a construcdardlalematica desta pesquisa
é resultado de um processo que envolveu as inqdegadiscussdes e producdes e que
acompanharam minha jornada académica, profissetambém pessoal, desde o ano
de 1998 até os dias atuais. Nesse processo decgmdlo conhecimento, com a
articulagdo dos estudos que realizei durante caltrabde concluséo de curso de
graduacdo em Educacdo Fisica/UESID trabalho final do curso de especializacdo em
Interdisciplinaridade na Educacdo Basica/Faculdddternacional de Curitiba
(FACINTER) e também pela relacdo teoria e praticeokvida no cotidiano escolar,
pude perceber a forte influéncia que a familia @xera educacao de seus filhos e na
escolha dos conteudos da Educacdo Fisica pararatieapna escola. Situacbes e
lembrancas de pais e maes proibindo seus filhgadieipar de brincadeiras cantadas e
dancas por questdes religiosas, meninas ndo podsarticipar de atividades ainda
consideradas “masculinas” como futebol ou conceitomo “aula de fisica” é aula de
correr e brincar, além de outros acontecimentosefeexbes formaram minhas
inquietacdes acerca das questdes sobre Educa@ém Fmilia e danca.

Autores como Elkin (1968), Gomes (1993), Redlaacredi (2001) consideram
a importancia da familia como espaco primeiro dengmissdo de padrdes de

comportamento, habitos, usos, costumes, valorpgigaociais e de género, atitudes e,

1 O trabalho a qual me refiro é intitulado de “A darcomo contetido da educacéo fisica escolar nas
séries iniciais (la 4 séries) da rede municipal de ensino de Florianigpelfoi realizado no ano de 1998.

2 Este trabalho tem como titulo “A influéncia da fama pratica de Educacéo Fisica escolar de 42. a
séries” e foi realizado no ano de 2005.



o desenvolvimento das bases da personalidade dedédade da crianca. Todavia,
dizem que a familia ndo € a Unica via pela qualske tratar a questao da socializacéo,
uma vez que, no decorrer da vida, novas interigdes ocorrem. Isso significa que a
crianga, por mais importante que sejam os contepidaitegiados pela familia, interage
com outros grupos, desenvolvendo suas propriagpgies, experiéncias e maneiras de
reagir e é influenciada por outros meios e fatolssim, junto com a familia, a escola
representa uma das mais importantes instanciaaligadioras do individuo, sendo que
ambas sdo marcadas por continuidades e descoatilesidconflitos e tensodes.

Viana (2000) diz que a insercao simultanea de thsisuicbes sociais e tudo o
que implica em termos de descontinuidade entrerse simbolicos diferentes, ou seja,
a exposicao simultanea de familia e escola podear gentradi¢cdes culturais, crise e
desajustamento. Isso porque cada uma dessas igiEgutem e constroi sistemas
simbdlicos proprios, e que expostos uma a outraempoderar descontinuidades,
causando rupturas e incompreensdes mutuas.

Neste sentido, a familia passou a ndo ser vista omano estatica e uniforme,
detentora do papel de primeira instancia sociabizmmdia crianca e tornou-se mais
difusa, gracas a divisdo da responsabilidade dacagdo dos/as filhos/as,
principalmente, com a escola. Atualmente, quasestoos membros das familias
trabalham e as criangas, desde cedo, ficam emrimsrgd creches, rompendo com
antigos habitos de exclusividade do cuidado e dedir, especialmente das maes.

Embora, ndo se possa estabelecer uma visdo getesabre essas questoes, a
diversificacdo, a especializacéo, a fragmentacatvad@lho e a insercdo das mulheres
no mercado de trabalho, aliadas as novas configesad@amiliares, passaram a exigir da
escola uma responsabilidade maior na educacao ith@s fe principalmente uma
distribuicdo e aquisicdo de conhecimentos socidkenaoumulados relacionados, seja

de forma direta ou indireta, ao mundo do trabalho.

As imposic¢des urbanas de existéncia, aliadas adig@as atuais de vida e de
trabalho das mulheres, acabaram por anteciparcm ida escolarizacdo da
crianca, sobretudo de estratos médios. Principéh@g de socializacédo
secundéaria, a Escola ha de dar continuidade aoegsoc educativo

anteriormente desenvolvido na Familia (GOMES, 19987).

A escola passou a ter o desafio de abarcar anads com a continuidade da
educacao familiar, assumindo a funcdo de dar cogotse sozinha, de todo o processo

de preparacdo do homem e mulher para a vida sowdlsive para o trabalho. Neste



processo, porém, como salienta Gomes (1993, ph&7escontinuidades: “Ha uma
ruptura real, concreta, entre os dois momentos ma@epso educativo - entre o
assistematico e o sistematico, ou entre o inforenal formal”. Essa descontinuidade

formal para autora é necesséria, pois:
Sem ruptura, sem descontinuidade demonstrar-spdasibilidade de apenas
uma agéncia educativa dar conta, sozinha, de tq@toaesso de preparacéo
do homem para a vida social, inclusive para o th@baJma sociedade sem
escolas, defendem alguns. Mas também poderiaisgerso, uma sociedade
sem familia (Idem).

Como destacam o0s autores acima, a escola e asfaodinhas ja ndo dao mais
conta da educacao das criancas, dos jovens e dtissadRescia e Gentilini (2006)
dizem que nao serd mais possivel trabalhar com nivenso reduzido de pessoas no
processo de decisdes, no ambito escolar, j4 quesme;os educacionais tornaram-se
mais diversificados, em virtude das demandas daedeadas pela realidade
socioecondmica do pais e do mundo.

Como vimos, é impossivel construir um processontiervencédo educacional
sem considerar a articulagdo entre outras instrsnaiais. Embora exista um muro
simbdlico resistente entre familia e escola, faméi Educacdo Fisica, € necessario
deixar a familia penetrar por esses espacos eunfxkat a troca de conhecimentos entre
essas instancias.

Mas como fazer isso acontecer?

Primeiramente, é necessério pensar sobre mudaacatituties, que ndo séo so
individuais, mas mediatizadas pelo mundo, geraraksipilidades de se desvendar e
romper com o que esta estabelecido, criando-sescalpartos para a reflexdo, dialogo e
participacdo na tomada de decisdo de todos ossatoogais envolvidos com a escola,
inclusive, a familia.

Sabemos, porém, que construir um novo conhecineeptotir do que ja se sabe
€ um processo lento e dificil, pois implica em rfiodr algumas visdes ja estabelecidas
e ideologicamente vinculadas. Portanto, a partssae consideracdes, levantamos a
hipotese de que a re-significacdo de movimentosdanta pode ser um caminho
oportuno para a construcdo de novas percepcOesacg®Es e novos conhecimentos,

podendo, inclusive, proporcionar o conhecimentsidedo mundo.

O conhecimento de si principia com a vida, se dedea com nossas
vivéncias e experiéncias a vida toda e, entdo, eangbncia e o
aprofundamento de um conhecimento de si permiteaomsciéncia também
alargada de mundo e de ndés mesmos, até o pontouenisso ndo se



distingue mais, ou seja, o tudo esta contido no ®6 todo é tudo (KUNZ,
2005, p. 51).

Esse conhecimento de si e do mundo pode ser vishalmipor meio da danca e
da arte em geral, pois ambas propdem perspectstésicas de conhecer. Assim,
“dancando o sujeito também compreende e percebendana si proprio e as pessoas
ao seu redor, através da experiéncia do fazetiesti$SBARRETO, 2004, p. 22).

Neste sentido, procuramos, por meio de processadagpgicos que
privilegiassem a funcdo estética, educativa e @lltda danca na educacédo do ser,
contribuir para a reflexdo sobre a questado da fandh Educacao Fisica e da propria
danca. Estes processos pedagdgicos, por sua \eEurgmam estar relacionados aos
pressupostos da Dancga-improvisacdo e foram sigadas, no decorrer deste
processo, para as familias envolvidas, como viasnem danca.

De acordo com Saraiva-Kunz (1999, p. 167):

(...) a Improvisacgdo permitira, no minimo, que redividuos criem formas de
se movimentar [...] ou resgatem em outro espac, astro estimulo, as
formas do se movimentar préprio e do quotidianadddhes outra dimenséao
através da reflexdo e validacdo pedagdgica dasbpmssies individuais.
[...] propicia o descondicionamento dos movimerjtok repassados através
de formas tradicionais de trabalho.

Mesmo sabendo que escola e familia tém diferencésigacoes especificas, e
que por vezes se complementam, ha de se enteridergretar as relagdes que se
estabelecem entre elas, procurando abrir espaaaupadidlogo mutuo e igualitario. A
escolha da danca e da metodologia da Danca-impgéos pode ser um meio de
compreender essas relacdes, podendo tornar-semmhcapara identificar e analisar
como as constru¢des de conceitos do universo sitobads familias se estabelece. Isso
porque a Danca-Improvisacdo apresenta uma infinidde temas ou tarefas de
movimento que podem ser realizadas por todos, sgnpgra iSSO seja necessario
“saber dancar”. E espaco para se trabalhar o movarieumano a partir do cotidiano,
podendo buscar o que esta na familia, nas casasbatho, na vida de cada um — e ai,
também, podemos descobrir como algumas relacdestabelecem em um contexto
social mais amplo.

Considerando essas idéias iniciais, acreditamosagu@nca, sistematizada por
meio de vivéncias em Danca-improvisagcao e comee ot processo deste trabalho,
constituiu-se numa possibilidade de levar as fasiknvolvidas neste projeto a se



sentirem aceitas e fazendo parte da escola, camth@ceompreendendo e repensando a
Educacao Fisica e a danca no contexto escolar.

Refletindo sobre a intervencdo pratica desta psagupor meio da danca,
pensamos entdo numa proposta de participacdo ntmstanuma possibilidade de
integracdo entre os diversos saberes produzidas gehpo da Educacdo Fisica e
aqueles que ainda ndo foram descobertos e que fpadm da complexa instituicao
familiar. Ao nos questionarmogéque ponto ela poderia tornar-se um espaco éaesc
onde os sentidos, possibilidades e experimentgud@sssem levar as familias a uma
re-significacéo coletiva dos elementos da culterandvimentd, procuramos articula-la
com osprincipios metodolégicos da pesquisa-acao.

Assim, ao nos movimentarmos pra la e para cd irefista todo o momento
“por que fazer?”.I1sso ajudou a delinear o objetivo central dessguiss, que foi:

v'Analisar as relagGes entre Educacdo Fisica e Fatefido como campo de
investigacdo a danca no contexto escolar.

A partir deste questionamento, outras problematioeem surgindo e dando
forma aos objetivos especificos, que séo:

v" Investigar qual a concepcao das familias dos astad da E. E. B. Prof. Emérita
Duarte Silva e Souza sobre Educacao Fisica a martirato com o conhecimento da
danca;

v" Desvelar possiveis influéncias reciprocas entiec&ghio Fisica e familia no ensino
das aulas de Educacéao Fisica e de danca na escola;

v" Construir possibilidades didatico-pedagdgicas akenzializacao das relacdes entre
Educacéo Fisica e familia por meio da danca ndagsco

v Criticar e propor possibilidades de re-significacke espacos, tempos e técnicas de
movimento em danc¢a no contexto da Educacao Fiscmdae.

O esforco, porém, em delimitar a problematica dpstauisa, néo se finda neste
primeiro ato, mas define-se e redefine-se em togwooesso da pesquisa, ja que o
objeto a ser analisado faz parte de um sistemaeownda realidade muito mais
abrangente do que o olhar que se pretende proMiaayo (2006, p. 183) diz que:

 Compartilhamos assim como Kunz (1994, p. 19) qesmessao “cultura de movimento” supera em

significacdo a expressao “cultura corporal”, a fim evitar o “velho” dualismo entre corpo-mente no

contexto da Educacéo Fisica. No entanto, entendeorne Soares et al. (1998, p. 14) que € impossivel,
etimologicamente, eliminar o uso das palavras ‘cbg“corporal” para compreenséao técnico-funcional

do que se refere a “matéria” em movimento.



“Dialeticamente, porém, todas as etapas de um tpr@enstituem uma definicdo e
redefinicdo do objeto que sO sera plenamente defiem todas as suas determinacdes
até o final do processo.”

Diante do exposto, dividimos a pesquisa em seis, atal como uma
apresentacao de danca.

Ao nos depararmos com a complexidade da discugséoiriamos abordar
surgiu a necessidade de entendermos melhor osetré&s que a todo o0 momento se
fizeram presentes e que, por isso, se tornarans ecxdeadores da pesquisa e canais de
ligacdo para a construcédo das categorias de an@lisiés temas sao: Familia, Danca,
Educacao Fisica e Escola e sdo desenvolvidos nmde@to da pesquisa sob a forma
de titulos que ja nos oferecem um ponto de papata discussdes posteriores. Entre
eles, compartilhamos de algumas consideracdesisjitais como: a Educacado Fisica
como pratica pedagodgica que orienta a intervengamls(BRACHT, 2003); a danca
como “uma pratica estética que possibilita a maizacdo da sensibilidade humana e
amplia a capacidade expressiva; como pratica adacgiromove o desenvolvimento
do espirito critico na compreensao das culturasaémento” (SARAIVA et al., 2007,

p. 148); a familia como uma instituicdo social cerp em constante transformacéao,
que se constroi por meio de uma extensa rede ages na qual é produtora e produto
de mudancas.

No terceiro ato procuramos descrever os caminhdsdokgicos da pesquisa,
comecando com um breve rodopio pela producédo fientila Educacéo Fisica, da
danca e da familia relacionada a educacédo. Emdsegiglineamos melhor a proposta
metodoldgica e técnica da pesquisa, nomeadamenfeesquisa-acdo, procurando
sistematizar suas etapas e, por fim, tecer corgides sobre o tratamento dos dados e
0s instrumentos utilizados na pesquisa.

Entendendo que a pesquisa-acao € uma das modaldiagesquisa social e que
esta, por sua vez, lida com seres humanos e oimgdesiigador é da mesma natureza do
objeto, foi necessario que num primeiro momentoosepreendesse a logica interna do
grupo num “primeiro nivel” (senso comum). Isso qdaer que foi preciso conhecer
melhor o0 mundo de vida das pessoas envolvidas sguiga, 0 que pensavam, onde
viviam, qual e como era 0 contexto a ser investg&br isso, abrimos especialmente

um capitulo ou quarto ato para tentar dar cont@glenas destas questoes.



No quinto ato nos desafiamos a descrever, compeeenditerpretar as cenas do
campo de investigacao por meio de instrumentosedguisa que Nos guiaram até as
categorias de andlise.

Ao fecharmos as cortinas do espetaculo passamée pata 0 sexto e ultimo
ato, onde realizamos as derradeiras analises,dssgdas consideracdes finais, que por
sua vez, apontam algumas possibilidades de aprodomantre a Educacao Fisica, a
danca, a familia e a escola.

E importante adiantar, assim como Saraiva-Kunz320fue conciliar a escrita
de todo o texto nas perspectivas ontoldgicas degereiais teoricos (individuo, pessoa,
ser humano, etc.) em concordancia com os autoteslosi e também no plano
discriminador da Lingua Portuguesa, em relacdosaocdo género consoante a nomes,
pronomes, artigos, etc. (Ex: os participantes, aafigipantes, alunos, alunas, etc.) foi
algo inalcancavel, mas que se fez todo o esfor¢cessario para concilia-los. Portanto,
em alguns momentos, por exemplo, aparecerdo agipantes, ao inveés de 0s
participantes (porque se tratam somente de mubhefites/as, professores/as por
economia de texto, bem como em alguns capitulosibecapitulos o0 nome que

caracteriza melhor um caso neutral de género.



2 SEGUNDO ATO
QUESTOES TEORICAS SOBRE 0OS
TRES EIXOS TEMATICOS: UM PONTO DE PARTIDA

Ao esbocarmos o projeto de pesquisa que culminouessa dissertacao, ja nos
deparavamos com a complexidade da discussao quesiabordar, principalmente no
que diz respeito ao tema familia. Ao iniciarmoslquer trabalho, seja ele de natureza
tedrica ou pratica, precisamos de elementos tedgoe o fundamentem e nos facam
entender melhor a realidade. Trés temas, por spaavéodo o momento se fizeram
presentes, tornando-se eixos norteadores da pasquisanais de ligacdo para a
construcdo das categorias de analise. Os trés tefoad-amilia — Danca - Educacao
Fisica e Escola e foram desenvolvidos sob a forentitdlos que ja nos oferecem um
ponto de partida para posteriores discussoes.

Ao refletirmos sobre a familia tornou-se necessaralogo com outras areas
do saber, ja que o tema esta permeado por avaegosos e metodoldgicos, porém
ainda insuficiente, se considerada a sua complégidamultidimensionalidade. Elsen e
Althoff (2004) nos dizem que as estruturas tedrmrasenientes dos conhecimentos das
Ciéncias Sociais, Psicologia e os estudos desddeshpor estudantes e profissionais
de areas como Enfermagem, Servico Social, Hist@ieeito e Educacéo revelam o
interesse comum em conhecer e avangar no univarsbdr.

A Educacéo Fisica, do mesmo modo, oferece espago“paa problematica
tedrica que pode ser tratada também cientificameasta probleméatica exige
exercicio/tratamento interdisciplinar, tanto erasedisciplinas cientificas, quanto entre
as diferentes racionalidades” (BRACHT, 1995, p..4B¢sta maneira, é necessaria
entdo, uma articulagdo da Educacdo Fisica com wlecomentos produzidos pelas
outras areas do saber para que o problema a sestigado possa ser melhor
solucionado e para que se descubra as dinamicangakrem a familia.

Elsen e Althoff (2004, p. 24) nos alertam que:

Em qualquer tipo de pesquisa, a escolha do assienera refletir a

relevancia contemporanea e humana, além de sgiddipara a pratica, isto
€, algo que merecga ser aprofundado. Na pesquisafaoitia, os assuntos
sdo amplos, mdltiplos e diversos, dificultando, tamiivezes, a formulagao
clara do problema a ser pesquisado. [...] Nessédeemstudar a familia é
para o pesquisador um investimento complexo, questiga a percorrer

novos caminhos e a utilizar a criatividade na goigéio de metodologias.



Portanto, enfrentamos o desafio de procurar waticos conhecimentos
produzidos pela area da Educacdo Fisica com osecoméntos de outras areas do
saber. Os arranjos que foram desenvolvidos paracolata da investigagdo sao
provisorios, entendendo que tanto o conhecimemmocos pesquisadores também o
sdo, e que devemos considerar consensos e canfidnsadicdes e articulacbes que
dialogam entre si e constroem novos conhecimerntosv®s” seres humanos.

Embora existam dificuldades epistemoldgicas e qagtide aproximagdo, a
tentativa de conectar os conhecimentos, sem queshs® muitos recortes nas posicoes
tedricas, se fez presente e foi preocupacéo cdastaste trabalho. Porém, sabendo que
0s saberes tedricos e praticos fazem parte de iwarsio dinadmico recheado de histéria
e de inter-relagbes mediadas pelos atores sociagvedos, procuramos inscrever este
trabalho, mais do que em qualquer teoria, em umpogta educacional e politica por
meio da danca.

Mesmo em nivel “micro” de sociedade, essa pesqoigie ser uma ponte
importante para esforcos mais amplos de reconstismé@al e educacional e pode fazer
a diferenca na vida de alguns dos envolvidos gém dos muros da sala de aula (ou da
quadra). O objetivo ndo € somente limitar as ingagbes aos aspectos académicos e
burocraticos que perpassam a pesquisa, mas afpuimas cortinas e apresentar um
terreno pouco estudado pela Educacdo Fisica, gqueddmplexa instituicdo chamada
familia, procurando, por meio da danca, reconsttoimthecimentos e permitir uma
tomada de consciéncia por parte dos sujeitos hiegrenvolvidos, com vistas a

transformacao da propria realidade pesquisada.
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2.1 A Familia como instituicdo social

Eu moro com a minha mae
Mas meu pai vem me visitar

Eu moro na rua

Nao tenho ninguém

Eu moro em qualquer lugar...,
Ja& morei em tanta casa
Que nem me lembro mais
Eu moro com 0s meus pais

(Legido Urbana)

A pesquisa sobre familia desperta interesse dassdiy areas do saber, entre elas, a
Antropologia, a Psicologia, a Historia e a Soci@od:ste interesse esté relacionado,
principalmente, as fortes mudancas ocorridas ntomag8 tempos e que acabaram
influenciando a postura de cada pessoa e as dag8ag, refletindo assim, na familia,
as caracteristicas da sociedade atual, dentre esggecialmente, um visivel
individualismo, um consumismo exacerbado e o afastdo do Estado das questbes
sociais.

Estudos dessas e outras areas do saber procuréareesc sobre a origem da
familia, as suas diferentes formas de evolucdooagol de tempo e como essas
concepcOes foram e sdo estabelecidas entre oshegmes0s e a sociedade como um
todo. E mais, como as familias participam do pre@ede construcdo social da
realidade, quais sao suas funcdes e que relagiessthbelecem e sdo estabelecidas no
seu interior e na sociedade.

A instituicdo familia esta totalmente ligada a edede e, como tal, muda de acordo
com as transformacBes que acontecem em determépeda, lugar, cultura, etc., ou
seja, num contexto social mais amplo, refletem mgas tanto a nivel estrutural,
funcional, como nas relac¢des interpessoais dosrseusros. Seu carater diversificado
se mostra com diferentes significados, represeesa@ realidades, transitando no
espaco-tempo, com suas mudancas e permanéncisisnadesem existir.

Os tipos de familia variam muito, principalmentencas novas configuracdes da
sociedade contemporanea, mas ainda, imagina-se faumilia nuclear, ou seja, aquela
composta por pai, mée e filhos € o modelo ideals&ea familia como algo fechado e
organizado (pai, mae e filhos) em nossa socieda seria, porém, cair no equivoco
de que existe apenas um modelo de organizacaadamijue ele seria 0 mais correto.

Apesar de muitos pesquisadores acreditarem, haoptermopo atras, num

declinio das relagfes familiares,uma “crise” daifamnao aplicarem uma nova nogao



11

de parentesco, descobrem que as relacgbes familidegstdo se enfraquecendo, mas
estdo ganhando nova vida (FONSECA, 2004).

A instituicdo familia experimenta atualmente fom@danca, que pode ser
atribuida a uma triplice combinacéo interagenteiomdisponibilidade de
bens de consumo; individualidade; e mobilidade. &mbo matrimbnio
tradicional esteja adotando novas formas, a impoidéda familia permanece
intacta, o que absolutamente nao significa dizer guamilia esteja mais
forte do que nunca. Pelo contrario, vém ocorrendalancas 6bvias e
profundas que a sujeitam a desafios perturbad8tev 4, 2004, p. 11).

Estas transformacdes que se estabelecem na faddipodem, todavia, serem
vistas como “naturais”, pois elas tém sido reflexdzs grandes alteracbes que a
sociedade vém sofrendo, principalmente, pelo deiecnésde numero de filhos/as e pela
incorporacdo da mulher no mercado de trabalho.eNesttido, a familia se constitui
como “uma instituigcdo social, historicamente commfiada e dialeticamente articulada
com a estrutura social na qual esta inserida, d¢ificando assim, o conceito de familia
como grupo natural” (GOMES e PEREIRA, 2003, p. 37).

Mesmo com as constantes mudancgas pe&as passam as sociedades, a nogao
de familia permanece e se mantém ligada a detedmicatura, costumes, tradicoes e
conjunto de regras e normas. De acordo com Pr&8i(]. 8): “As familias, apesar de
todos os seus momentos de crise e evolucdo, manifeaté hoje uma grande
capacidade de sobrevivéncia e também, por queinédal de adaptacdo, uma vez que
ela subsiste sob diversas formas”. A familia, @ud, podera variar conforme as
épocas, mas o “sentimento de familia”, que se foanmpartir de um emaranhado de
emocoes, praticas, cultura e representacdes, pecerancompondo o universo familiar.
Esse universo familiar, no entanto, € Unico padadamilia e implica na necessidade
de se conhecer a realidade de cada uma delaseifaxorém, limitacoes e dificuldades
em interpreta-las, tal como deveriam, pois alénesforco em nos distanciarmos de sua
realidade, a fim de ndo nos confundirmos com aanps§pria realidade pessoal, ainda
assim, seria preciso aprofundar nossos conhecisiesibre a complexa rede de
relagbes que a compde, por meio de uma imersaarn@afno seu interior. Esse
mergulho, além de incitar olhares interdisciplisatambém nos alerta ao desafio ético,
uma vez que ao desenvolver pesquisa junto as &anéinecessario levar em conta as
experiéncias e realidades dos seres humanos alivetos, a fim de compreender

processos sociais mais amplos e evitar preconceicstorcoes.

A grande dificuldade de se analisar histérica @carmente a familia esta,
pois, ligada exatamente a necessidade que temosxgu@nar instituicées e
aspectos da vida social que se encontram na basesda propria concepcao
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de mundo, porque essas categorias fazem partesda nealidade (SCOTT,
2004, p. 47).

Portanto, considerando a complexidade destas egsesténtendendo que estudar a
familia implica em pensar em algo dinamico e néedr e, sendo esta perpassada por
ideologias que envolvem as outras instituicoesitipas, econémicas, socio-historicas)
e que se concretiza nas representacdes que ingeniguennas relagcdes entre os seus
membros, € que tratamos a familia como Institudcial.

Este conceito procurou integrar os niveis da radéd concreto e abstrato, de
maneira dindmica e implicou em entender os sigudfis relacionados as mudancas
ocorridas no interior da familia, relativas as suggas relacionais, aos seus valores, as
relaces entre seus membros e suas identidades.

Segundo Coelho (2000, p. 22):

Conceituar a familia como uma instituicdo sociab mermite vé-la em
processo de interacdo. Assim, as transformacdesaparadas refletem as
mudancas ocorridas no contexto social mais ampdoetp) a0 mesmo tempo
gue reproduzem e produzem novas mudancas, de um neca sivo.

Ainda de acordo com Afonso (apud COELHO, 2000)p. 8

Instituicdo ndo é s6 um conjunto de relacBes ctexrégadas ao real-
funcional, como também uma rede simbdlica que comEpresentacdes de
seus membros, representacfes consequentes daSesekagire eles, dos
lugares que deverao ocupar, dos limites que deveseitar, das praticas
gue devem desenvolver.

Apesar da tentativa de conjugar varios olhares eatender a familia e procurar
dar conta de atender aos objetivos desta pesdoisau-se necessario buscar um olhar
mais sistematizado para compreensao dos fendmeserera estudados e da utilizacéo
de referenciais teoricos que possibilitassem a@péio das descobertas. Para isso nos
apoiamos, principalmente, nos pressupostos advid@a®ciologia do conhecimento e,
particularmente nos elementos tedrico-conceituaiBeatger e Luckmann (2007) em seu
trabalho“A construcdo social da realidade”Segundo esses autores, a realidade é
construida socialmente, sendo que o conhecimentondesociedade (independente da
validade ou invalidade ultima) deve ser compreemdevando em conta todo o
processo pelo qual ele se realiza. Além desteapoimmos em outro trabalho que Peter
Berger construiu com Brigitte Bergé® que € uma instituicdo social(1977) e que
facilitou a leitura do trabalho dos dois autoréadns acima.

Pensar desta maneira tornou possivel levar em d@agséo o0 conhecimento

construido pela familia em relacdo a Educacao &isiescola e a danca, ja que todo
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conhecimento deve ser valorizado e entendido camprocesso que envolve multiplas
realidades. Em qualquer sociedade somente um djraftado de pessoas se empenha
em produzir teorias, mas todos os seres humanesvparticipam da construgao do
conhecimento e, que, por sua vez, sdo fundamentadosida cotidiana. E “é
precisamente este ‘conhecimento’ que constituicadeede significados sem o qual
nenhuma sociedade poderia existir’ (BERGER e LUCKIM 2007, p. 30). Assim,
conhecendo melhor as familias a serem estudadas-4e possivel aproximar-se da
realidade a qual elas sao produtos e ao mesmo teragotoras.

Do mesmo modo, ao considerarmos a familia contauitsio social, abriu-se a
possibilidade de se entender melhor as relacdes Eainilia e Educacao Fisica, ja que
ambas sdo praticas sociais engendradas por ideslogie se manifestam nos seus
niveis funcionais e simbdlicos. Essas duas indangior sua vez, sdo sustentadas por
representacdes diversas e supfem trocas dialétitas si, porque construidas e

construtoras de historia, habitos e cultura, astant a realidade social.

A relagdo entre o homem, o produtor, e o mundoakoproduto dele, é e
permanece sendo uma relacdo dialética, isto émremo(evidentemente nao
o homem isolado, mas em coletividade) e seu munulmals atuam
reciprocamente um sobre o outro (BERGER e LUCKMAIZQB807, p. 30).

O entendimento da familia como instituicdo soni@d levou a compreensao de
que ela ndo é um fenbmeno natural, mas varia atdadistoria e apresenta formas e
finalidades diversas, até mesmo num mesmo periddgag, conforme o grupo social
observado. Isto significa dizer que seria maisetorfalarmos sobre as histérias das
familias e ndo sobre a historia da familia, ja sgieonstituem numa unidade dinamica e
paradoxal, com suas regras, costumes, valore)daretradicoes.

A intencdo, portanto, ndo foi tecer uma histéria fhmilia, mas uma
aproximacdo com a histéria dos grupos familiaregjaastao, procurando respostas aos
objetivos iniciais desta pesquisa e buscando a w@®npdo das relacbes que se
apresentaram de forma objetiva e subjetiva noseztog estudados.

Isto ndo quer dizer que desconsideramos o pasgaddambém foi responsavel
pela configuragdo da familia (ou das familias) mesente, mas evitar informacdes
fragmentadas e erros de interpretacdo da suaihjsiioie levaram ao seu entendimento
como algo estatico e fechado e como uma continuagdoral da vida (familia
biolégica), levando-nos muitas vezes a considepanas determinados modelos de

familia como ideais e universais.
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Seu carater de instituicdo universal levou, naucalbcidental, a aceita-la, por
muito tempo, de forma acritica, sem analisa-la nagisperto, em relacdo as suas
representacdes do que das realidades sociais qusethiam de apoio e referéncia
(SCOTT, 2004). Assim, tentar estuda-la isoladamertensidera-la de forma universal
e imediata sem levar em conta suas multiplas faeetaontextos, significa aceita-la de
forma limitada e simplificada, reduzindo a sua claxiplade a modelos teoricamente
aceitos.

Muito se tém estudado sobre a historia da famfli@s poucos sdo os trabalhos
que a compreendam como um todo, tratando-a at@d&égrandes teorias. Um dos
trabalhos mais significativos sobre o tema e quesa@alou em varias edi¢des foi o de
Friedrich Engels, conhecido cort¥s Origem da Familia, da Propriedade Privada e do
Estado”, de 1884. Neste livro, 0 autor trata da instituitguiliar nas diferentes regioes
do mundo e as mudancas que as afetaram atravésedol®s, interessando-se pela
interacdo entre a familia e as outras instituig@esais e culturais. Suas reflexdes tratam
da origem da familia desde as primeiras formaca@esiliares, da estruturacdo da
sociedade mais ampla que ultrapassa os gruposdeamibprimitivos e que faz surgir a
agricultura comunitaria, o comércio, as artes eiadj a divisdo da terra comum em
propriedades privadas, até o aparecimento do Estadmo monitor de todas as
atividades e o detentor do poder. Para ele, foi codeclinio da estrutura familiar
primitiva, que era caracterizada pela organizagdogeupos de interesses comuns,
vivendo numa propriedade comum a todos, regida l@ier advindas dos poderes
maternos e paternos, em que os lacos de paremtesnovitais para a sua sobrevivéncia
e a auséncia de producdo de excedentes, que toggessario 0 comeércio e o acumulo
de riquezas, que a sociedade moderna foi se foilmmand

Muitos estudos procederam este, e, mesmo ainda atbmentalizados,
revelaram a complexidade da familia. Estes estymstos;ipalmente a partir do século
XX, fomentados pela producdo do conhecimento enersias areas, indicaram a
existéncia de diversas formas de dinamicas famdidPorém, muitos autores (PRADO,
1981; COELHO, 2000; GOMES e PEREIRA, 2003; FONSEE®(Q4) concordam que
por muito tempo o modelo ideal de familia foi colesado o nuclear, ou seja, aquele
composto por pai e mae unidos pelo casamento edorigeus filhos biolégicos. Os
principios fundamentais deste tipo de familia, edat fruto de valores idealistas,

compunha o mito da melhor familia. Segundo Prad@81)l a realidade familiar no
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Brasil na década de 1980 e 1990 nao variava meitonga camada social para outra,
sendo que aqueles ideais eram: a valorizacdo do emr@ 0 casal e a compreensao e
amizade entre pais e filhos; o comportamento edpegatre seus membros, ou seja, a
responsabilidade do marido, infra-estrutura dorogstiafetiva pela mulher, obediéncia
as diretivas paternas e também as expectativapapess que deveriam ser cumpridos
por cada um.

Ainda, segundo Fonseca (2004), esse modelo seavalimpor na consciéncia
de muitos pesquisadores, como sendo a congig&qqua norda modernidade. “Essa
familia — de um casal monogamico e os seus filh@nhomes — parecia brotar
diretamente da natureza humana, sendo vista conesseia para o desenvolvimento
sadio de qualquer pessoa” (Idem, p. 57). Assim|ggea modelo fora deste padréao
seria considerado “anormal” e as andlises deslmafacilmente para julgamentos
morais.

Assim, enxergar a familia como instituicdo socambém diz respeito ao
entendimento de que, justamente devido as consttmatesformagcdes que ocorrem na
sociedade, ha necessidade de se reinventar adatrdiendo para a discussao as novas
formas e funcdes pelas quais ela se configura.

De acordo com Fonseca (2004), hoje, muitos pestpriea falam sobre uma
falta de modelo da familia na “pds-modernidadevidie principalmente a uma enorme
diversidade de dinamicas familiares. A antiga caedg modelo de familia universal
deu lugar as incertezas e aos diferentes arrajoslidres (casais homossexuais,
familias substitutas, familias de escolha, eta, gpor sua vez, estdo trazendo muitas
discussodes entre a sociedade e aumentando a pdad#ide aceitagao institucional.

No Brasil, se fala também numa crise da institui@oiliar, consequéncia de
uma série de transformacdes que ocorreram nasagltttécadas, como: modificacdes
das condi¢cGes de trabalho, redistribuicdo dos pdpéiiliares, indefinicdo, mudanca e
permanéncia de valores, prolongamento da vidatéexis de desigualdades sociais e
étnicas, globalizacéo, etc.

Segundo dados no site do Instituto Brasileiro degafia e Estatistica (IBGE,
2002) a familia € considerada “um conjunto de pesstigadas por lacos de parentesco,
dependéncia doméstica ou normas de convivéncias t@sidentes na mesma casa”. O
IBGE também considera mais dois tipos de famflmilia unipessoat “pessoa que

mora sozinha em uma casa”, e fasnilias conviventes- “sdo aquelas familias
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compostas por, no minimo, duas pessoas cada uraaeqidam na mesma unidade
domiciliar (domicilio particular ou unidade de halgéio em domicilio coletivo).”

De acordo com as pesquisas realizadas pelo lostitutamanho da familia
brasileira diminuiu em todas as regides: de 4,3qaspor familia em 1981, chegou a
3,3 pessoas em 2001. O numero médio de filhosgmoilia € de 1,6 filhos. Houve um
aumento no numero de familias do tipo mulheres s@muge com filhos, mas o que
ainda predomina € o padréo histérico de familiasgja, casal com filhos. E desde a
década de 1980 vem crescendo continuamente a pémpde mulheres como pessoa de
referéncia da familia, ou seja, a mulher como nes@eel pela familia.

Contudo, pensar a familia como instituicdo nos kevefletir sobre a resisténcia

gue ela exerce nos seres humanos, pois:

As instituicbes estdo ai, exteriores a eles, gergiss em sua
realidade, queira ou ndo. Nao pode desejar quexidtam. Resistem
a suas tentativas de altera-las ou de evadir-ss.dEEm um poder
coercitivo sobre ele, tanto por si mesmas, pela garca de sua
facticidade, quanto pelos mecanismos de contrai@rgente ligados
as mais importantes delas (BERGER e LUCKMANN, 2G086).

Muitos pesquisadores como Scott (2004) e Biasole£l(2004), afirmam que,
mesmo com toda esta “crise”, a familia continuapaodo papel importante na
sociedade e ganhando nova vida e novos contornos.

Uma das possiveis respostas é que “a familia agréaaezomo baluarte contra o
mundo exterior submetido as duras leis do mercddaacionalismo e do progresso
técnico” (SEGALEN apud SCOTT, 2004, p. 45). Ousearia a busca por uma nova
definicdo de familia, ou seja, um novo modelo ideaual seus membros pudessem
reproduzir valores e padrdes ideoldgicos e ondarasijos familiares permitissem cada
vez mais o consumo. Existem varias respostas, grdsuma ainda (Gnica) que pudesse
dar conta de compreender toda essa multiplicidadéires e transformacdes pelas
guais ela passa, visto que 0s processos sociamiliaf@s e individuais séao
interdependentes. As modificacbes politico-sociais,globalizacdo, as lutas das
mulheres, a sobrevivéncia do ser humano, a teciaplogcrescimento populacional,
enfim, todas essas mudancas se revertem a faquiBanuda seu funcionamento e suas
representacdes. Nesse movimento, a Educacdo fasmr@Eem entra em conflito e se
articula (ou desarticula) com a familia, integranglosendo integrada pelas suas

configuracoes.
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A existéncia de conflitos, crises, consensos e fimgées, expressos na
reconstrucao institucional da familia, que poreem apresenta-se sob diversas formas,
coexistem e expressam o0s valores e ideologias uddidstde. Valores esses que sao
marcados pelo conflito entre a heranca de tradicdsamento com amor, mulher e
homem vivendo na mesma casa com os filhos, etos) movos olhares (separacdo em
caso de conflito no casamento, presenca da mughesfiera publica, etc.)

“Dos inumeros arranjos e formatos familiares, nmod{fdes da estrutura e da
familia brasileira atual, conviver com o novo e mdicional € um processo
caracteristico de nao linearidade e complexidade nidgdancas interacionais”
(COELHO, 2000, p. 20).

Estas crises e indefinicdes refletem na relacdoilitare escola, familia e
Educacao Fisica as representacdes, principiostiegsrgue movimentam e legitimam
0S universos simbadlicos de cada uma dessas inssémtambém dessas interacoes.

Segundo Berger e Luckmann (2007, p. 132) “O unovemnbadlico € concebido
como a matriz de todos os significados socialmehjetivados e subjetivamente reais”,
isto quer dizer que, o universo simbdlico € condtruanto por meio de uma realidade
objetiva (realidade exterior) como de uma realidaagetiva (realidade interna). Essas
realidades, que constituem a realidade social sddufps das constru¢cdes humanas e,
como tais, e porgue assim o nome ja diz “humarsy, mediatizadas/edificadas pelas
relagées com o0s outros e com o seu Eu organicatitondo assim uma intensa rede
de relacGes e significados.

Esses universos simbdlicos, por sua vez, poderda@ouer significacao social,
fornecendo a delimitagdo da realidade social, éstestabelecendo os limites que tém
importancia com referéncia a interagdo social. Isaplicou em dizer que, para
compreendermos melhor a importancia da EducacadcaFigara a familia e
desvendarmos as possiveis relacfes entre elasgdessario desvendarmos como esses
universos simbolicos se configuraram e se estadr@ecno interior destas instancias.

Desta maneira, procurando contribuir com o desvefaon destas questoes,

chamamos ao palco, a seguir, a danca na cenarescola
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2.2 Construindo um lugar para a danca na escola

O que muda na mudanca,
Se tudo em volta € uma danca no trajeto
Da esperanga, junto ao que nunca se alcanga?

Carlos Drummond de Andrade

Ao mergulharmos no universo da danca nos deparaows uma série de
conceitos, leituras e tendéncias que procuram @atégla como: arte, expressao,
linguagem corporal, movimento, cultura de movimeateultura corporal. Diversos
também sdo os olhares/saberes que focalizam/estadatanca como: as Artes,
Antropologia, Filosofia, Historia, Educacéo e EdiizaFisica.

Segundo Kirstein (apud GEHRES, 2005), em variagguis ocidentais, a danca
esta ligada a alongar-se, estender-se, criar teaséastar-se. Garaudy (1980, p. 14)
reforca esta ligagcdo quando diz que: “A propricapa danca, em todas as linguas
européias -€lanza, danceanz-, deriva da raizan que, em sanscrito, significa tensao”.
Neste sentido, GEHRES (2005, p. 124) procura eptefaddanca como “uma tensao —
contracao/expansdo, armazenamento e liberacdo egian- fisica (bioanatomo-
fisiologica) que é tensdo humana (soOciopoliticdéniso-artistico-cultural), sendo
verdadeiro também o seu contrario”.

Para a antropdloga Kaeppler (1997, p. 25):

A danca é uma forma cultural engendrada pelos psosecriativos de
manipulacdo dos corpos humanos no tempo e no espafgyma cultural
produzida, apesar de seu carater efémero, possueltid organizado.
Manifestacdo visual das rela¢gBes sociais, (a dgmpd@ria ser o objeto de
estudo de um sistema estético elaborado, relevestamente para o
dominio dos antropdlogos.

Para o filosofo Garaudy (1980, p. 14) a danca énauo de existir:

Dancar é vivenciar e exprimir, com o maximo dernsidade, a relacdo do

homem com a natureza, com a sociedade, com o fetcom os seus deuses.
Dancar é, antes de tudo, estabelecer uma relagéo attre homem e a

natureza, € participar do movimento cosmico e doidim sobre ele.

Contudo, procurar conceituar a danca seria debrgaobre a histéria da
prépria humanidade e reduzi-la a apenas algumdmdirieéricas e conceituais a
fragmentaria, assim como, ainda de forma “dualiséatonsidera o proprio ser humano:

dividido em partes — corpo e mente. Seria esquaserepresentacoes passadas e
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presentes “daqueles” ou “daquelas” que dancam, smizente a experiéncia estética
em danca, ou seja, somente 0 ato de dancar é guexpbcaria isso. Seria tambéem
desconsiderar as suas possibilidades, os seug®ll@asua historia e 0s seus contextos
(culturais, politicos e sociais), em detrimentaud® Unica postura cientifica. De acordo
com Kealiinohomoku (1998, p. 57) “no que concern@adavra danca, nao existe
definicdo apropriada que possa ser utilizada enavaulturas diferentes, segundo a
época e o lugar”.

Robalo (apud SARAIVA-KUNZ, 2003) aponta em uma prafa revisdo da
literatura, a danca como nao descritivel objetiv@memas sim como um codigo nao
verbal de comunicacéo que se estabelece pela daga@xpressiva do movimento.

De acordo com Barreto (2004, p. 101):

A danga é um fendbmeno que sempre se mostrou copressfio humana,
seja em rituais, como forma de lazer ou como liggua artistica. Neste
sentido, ela é uma possibilidade de expressdo bétande comunicacéo
humana que, através de didlogos corporais e verbaabiliza o
autoconhecimento, os conhecimentos sobre os oatregpressdo individual
e coletiva e a comunicacédo entre as pessoas.

Para Saraiva-Kunz (2003, p. 79):

A danca, assim, € um fenémeno cultural complexja ahordagem implica
um entrecruzamento de suas trajectorias histéridas®fica, com questdes
de ordem politica, social, antropoldgica e psicimiédg sem o qual o
entendimento possivel dela seria tendencioso awzical

Buckland (apud GEHRES, 2005, p. 125) diz que, ga&n

uma forma de existéncia humana, a qual ndo podapsisionada nos limites
de uma descricdo, demonstracdo ou apresentaca@saraga constancia
‘aparente’ de sua forma — pois, se reconstr6i a acad
existencializacdo/execucao nos corpos dos dansagidas dancarinas.

Segundo Camargo (2008) a maioria dos pesquisadoresianca ignora o
sistema classificatério da prépria cultura pratiea@ acaba “classificando” as dancas
em conjuntos. Ou seja, precisamos deixar bem dajoe é cada coisa, 0 que é ballet
classico, o que € funk, o que é “danca cénicayed“danca de saldo”, o que é “danca
folcléorica”, etc., para que se delimite o que éndssa propria cultura. Geralmente,
acreditamos que a cultura ocidental se sobrepdegeasis, sendo a melhor e nao

permitindo modificagdes nas formas e estéticasadeat.

* Entendemos, assim como Saraiva (2005a, p. 219 Geseperiéncia estética se realirae para a arte,
como campo de superacdo do dualismo corpo/mentesibgelade/razdo, na nossa racionalidade
instrumental, ela busca, justamente, o desenvohtonele outras formas de conhecimento, que se
instituem na sensibilidade e na imaginacdo. A e&peia estética assenta no conhecimento sobre a
memoria emotiva e 0s sentimentos”.
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Porém, ao reconhecermos, a danca como possuidamaadénguagem propria,
expressiva e representativa de conhecimentos quenmeepresentam a historia da
humanidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992; SOARES et¥98; BRASILEIRO,
2005; MARQUES, 2007) nos aproximamos mais do sétetso particular e ao mesmo
tempo geral, entendendo de forma mais ampliad&lasdes que se estabelecem no
espaco da Educacdo Fisica. Da mesma forma, tami@snfamiliarizamos com os
trabalhos de antropdlogos sociais e culturais nmmderalguns dos quais tém se
debrucado profundamente nas questdes da dancaevitnento humano.

Segundo Soares et al. (1998, p. 19) através dacadamocede-se o0

resgate/producéo da cultura, pois ela:

(...) possibilita a compreensdo/apresentacao dadicgs culturais de
movimentos dos povos, tendo em vista uma forma ule-afirmacéo de
guem fomos e do que somos; ela proporciona o emacdothomem com sua
histéria, seu presente, passado e futuro e atde®so homem resgata o
sentido e atribui novos sentidos a sua vida.
A danca € o instante magico que assinala o encdattmmem/mulher com seu
proprio Eu, com os outros, com a cultura e a nagyreom o divino, com as emocdes,
enfim, com a vida em toda sua complexidade. Embmriégos autores a considerem sob

Ay

diversas formas havera sempre o desafio de entéiadegué

Ay

e “Para qué” se dancgou
durante milénios e se continua dancando atravétedgsos. Por que uma manifestacao
humana como a danca nao pereceu durante todos@fism®s e milhares de anos?
Algumas respostas relativas a estas indagac¢Oesigodeer melhor discutidas,
porém, este ndo é o objetivo deste topico. Contpdnsamos que algumas respostas
mesmo sendo “parciais” poderiam ser consideradas telas € que a danca além de
abarcar com a questdo da cultura de movimento dnaamdade, possibilitar o
conhecimento, interpretacdo, compreensdo dos esnédsignificados em diferentes
épocas e lugares, resgata no ser humano as empefikdas, o significado de sua
existéncia no mundo, a nocdo de pertencimento aahigiede e as capacidades e
possibilidades de seu corpo e movimento. A necadsido ser humano em comunicar
algo, que também pode ser expressa pela dancéiase wma das funcdes da arte e

manifesta a sua maneira essas necessidades.

A arte existe para que possamos nos expressambizeor meio dela aquilo
gue ndo conseguimos comunicar de outras maneiragdiversas formas
artisticas existem para responder as diferentessaglades de expressao do
ser humano. Uns se manifestam pela musica, peiwt@atros pela poesia.
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Héa aqueles que se expressam pelas artes plastizgsos ainda pela danca
(STRAZZACAPPA, 2001, p. 40).

Assim, mesmo considerando a diversidade de casceiprocurando nao fecha-
la ou categoriza-la a guisa de uma necessidadémozal tornou-se, porém, necessario
lancar um olhar para que ela pudesse ser entendid@nbito da Educacdo Fisica na
escola, como oportunidade para diversas idadetéticas, para o desenvolvimento do
trabalho coeducativee principalmente, para as familias envolvidasenpsijeto.

Desta forma, buscando dialogar com o contexto dec&fio Fisica e da familia
e procurando um conhecimentm e através da danca que abarcasse com essa
dimensdo - e que esse conhecimento pudesse madiatipotencializacdo do ser
humano na sociedade globalizada - € que tomamos Eoessupostos principais de
nossas reflexdes e acoes, processos pedagogicgmiglegiassem a funcéo estética,
educativa e cultural da danca na educacdo do ses Eés eixos — arte, cultura e
educagdo — ao mesmo tempo em que nortearam a kecdlanca neste trabalho,
fundiram-se para propor uma pratica pedagoégicacarié transformadora com as
familias.

Nestes pressupostos o foco estava na experiénétecagjue, por sua vez, busca
o desenvolvimento de outras formas de conhecim@nie ndo seja somente nossa
razao instrumental), que se instituem, na sendduk, na imaginacdo e na razao
emancipada — e que se realzae para arte. Para isso, acreditamos que precisavamos
oportunizar as participantes a fazer/experienciancd, procurando, também, nao
prendé-las a determinadas imagens sobre dancas Esgeriéncias, mesmo que
temporarias, contribuiram para ultrapassar algimites impostos pela sociedade,
como por exemplo, “s6 danca quem tem habilidada iisap”.

Mesmo sabendo da dificuldade, no momento da expesi€estética, de
identificar interesses sociais especificos que pemm a arte e a educacao, torna-se
necessario reformular algumas idéias na direcaont® educacéo pela arte/para a arte
como educacao estética. Esta educacado pode muniosée pensada nas praticas da

Educacao Fisica, pois a estética também € inimeggéodo pensamento dominador e

® Para Soares et al. (1998, p. 25-26) “a coeducag@wece como o caminho inicial da busca da
compreensédo e transformacdo das relacfes estadmstipentre homens e mulheres, com vistas a
humanizacdo da sociedade. Isto porque a coeduéagama pratica conjunta entre meninos e meninas,
rapazes e mogas, homens e mulheres, capaz deh#malbaim suas diferengcas sem discrimina-las em
desigualdade.”
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instrumental porque aponta por meio do c8rps sensacdes, as capacidades humanas
necessarias a rebelido contra a opressdo, umeaciétioz a realidade que se impde
sobre o0s seres humanos.

Por outro lado, a estética esta perdendo cada aéz sau sentido original, ou
seja, seu carater sensivel, imaginativo, humano fazor das formas ideologicas de
poder, de técnicas avancadas de fazer e de irdenesscadoldgicos mais agressivos.

O novo discurso da estética esta interessado esmautonomia incapacitadora,
onde a arte, e no caso aqui, a danca, fica sepdasdautras praticas sociais e se torna,
também, um modelo de subjetividade favoravel asagpes materiais do capitalismo.
Ou seja, sendo a danca uma manifestacdo artigitcace que nao esta ligada a
competitividade, & exploragdo da sexualidade e aosumo. Seu “aparente
descompromisso” com os problemas da humanidade efesgo “tranquilizante” contra
uma sociedade cada vez mais fragmentada e indilgtiué o aporte necessario para a
ordem vigente.

A estética (...) € o protétipo secreto da subjésise na sociedade capitalista
incipiente, e ao mesmo tempo a visao radical dé&np@ms humanas como
fins em si mesmas, o que a torna o inimigo implatée todo pensamento
dominador ou instrumental. Ela aponta, ao mesmpdenma virada criativa
em direcdo ao corpo sensual, e a inscricdo degp® cwma lei sutiimente
opressiva; ela representa, de um lado, uma pregé&apiéertadora com o
particular concreto, e de outro, uma astuciosadom universalismo. Se ela
oferece uma imagem generosa e utépica de recadoli@ntre homem e
mulher, ela também bloqueia e mistifica os movimeroliticos reais que
historicamente visem esta reconciliacdo (EAGLET®983, p. 13).

Assim, somente um pensamento dialético poderiamdali o caréater
contraditorio da estética, pois o mais dificil geso de emancipacdo é aquele que
envolve a libertagdo de n6s mesmos. Isso porquetédioa implica numa experiéncia
subjetiva, indissociavel dos impulsos do corpoadm aos afetos e sensibilidade, que
por sua vez, podem ser manipulados por determinad@sesses politicos e
econdmicos.

Diante deste paradoxo: Sera que estariamos pregémadpara enfrentar a
grande avalanche global que toma posse de nos mestectomar parte das lutas

coletivas sem deixar de lado nosso egoismo e tasldgoisas” que aparentemente

® Segundo Eagleton (1993, p. 17): “A estética nasemo um discurso sobre o corpo. Em sua
formulacao original , pelo fildsofo aleméo, AlexamdBaungartem, o termo néo se refere primeiran&nte
arte, mas, como o gregasthesisa toda a regido da percepgao e sensagfes huraemasntraste com o
dominio mais rarefeito do pensamento conceitual.”.
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conquistamos? De compreendermos de forma claras@atégias sutis que séo
estabelecidas em nossa sociedade de consumo?abDelia Bbrir-se para novas formas
de enxergar a danca e a Educacéao Fisica?

Rousseau ja nos dizia que a razao nao é sufigianéesubstituir a lei racional e
prover a unidade social, pois para se tornar umgafoeguladora da sociedade seria
necessario recorrer ao amor e a afeicdo. Destafarm “novo” projeto se instala por
meio da estética, uma visdo de aparente liberdadpuadade intermediada pela
globalizacéo, que carrega dentro de si um podepgssa das instituicdes centralizadas
para as profundezas silenciosas e invisiveis dprioréujeito. Max Horkheimer (apud
EAGLETON, 1993, p. 17) diz que a “estética sinalimma espécie de ‘repressao
internalizada’, inserindo o poder social o maigyprdamente no corpo daqueles a quem
subjuga, operando assim como um modo extremamfcde de hegemonia politica”.

Por outro lado, a estética como paixao, imaginagésualidade nem sempre se
deixa conviver com a dominacdo politica, pois neem@e sdo tdo facilmente
incorporaveis. Ha algo no corpo que pode se ravotiatra o poder, assim como ha
algo na danca que pode representar uma forca gmasdria, h4 algo no seu dizer, no
seu movimentar, no seu expressar que pode encosagares humanos a lutar de forma
consciente por uma sociedade mais humana e igialita

Neste sentido, pensando a danga como objeto dubBucpe se localiza no
“entroncamento” entre a arte, a cultura e a edugdQ&nou-se necessario, ao repensar a
estética, também refletir sobre as necessidadesiraisl que se apresentam na
contemporaneidade. Hoje a arte e também a dangesiminadas por um mercado de
rapida expansao, onde as forcas extra-culturaigleéigivas, ou seja, a arte e a danca
reorganizam-se em relacdo as novas tecnologiasodepao mercantil e de consumo.

A danca, por sua vez, ao longo da histoéria, gematenacompanhou um caminho
“atrasado” em relacdo as outras artes. Enquanto tanm€ncia (ex: romantismo) se
firmava em determinado periodo, a danc¢a aindaroaeta evoluindo de forma lenta e
atrelada aos interesses de uma minoria. Atualmeotie-se dizer, que a danga como
manifestacdo cultural acompanha o movimento hibido cultura e forma e é
transformada em uma nova dancga, como por exemghgadrave, danca techno-brega,
etc.

Canclini (1997, p. 64) diz que “o discurso estitieixou de ser a representacao

do processo criador para tornar-se um recurso enguitar destinado a ‘garantir’ a
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verossimilhanca da experiéncia artistica no momelotaconsumo”. Neste contexto,
temos duas questdes que sao distintas: de umtéados a reprodutibilidade técnica das
obras de arte, que promove a producdo em sériebdas artisticas levando-as a perder
seu valor estético e de mercado. Por outro ladepadutibilidade técnica torna estas
obras mais acessiveis e difundidas, proporcionarifimsa” sensacédo de pertencimento
das classes menos privilegiadas a cultura das.etiige até entdo, detinham todo o
privilégio de apreciacdo e consumo das obras de que foram produzidas
historicamente.

No entanto, estas mesmas industrias que promoverteae as difundem
mundialmente, buscam novas formas de marcar easntas sociais, quando limitam
a participacéo de grupos sociais em apresentagiesgus, teatros, etc., demonstrando
mais uma vez o poder de manipulacao sobre as massadacao ao poder financeiro e
social.

Bourdieu (apud CANCLINI, 1997, p.36-37) diz que:

Em sociedades modernas e democraticas, onde n&up&dioridade de
sangue nem titulos de nobreza, o consumo se ton@aanea fundamental
para instaurar e comunicar as diferencas. Antelaiv@ democratizacdo
produzida ao massificar-se o acesso aos produtbsirquesia precisa de
ambitos separados das urgéncias da vida praticde os objetos sejam
organizados — como nos museus — por suas afinidesiiisticas e ndo por
sua utilidade.

Sendo assim, podemos dizer que a estética, aaattaca, a cultura, bem como,
qualquer outro campo social, ndo estdo fora doedcdas influéncias ideoldgicas que
dominam o mundo moderno, pois tendem a perder wioa@mnia diante do confronto
desigual com as for¢cas de mercado e da indusitiarahl o que faz com que as relacdes
entre estética, danca e cultura sejam, cada ves, materminadas pelo sistema
globanalizado.

Todo este aparato ideoldgico faz parte do projeddemo que vem avancando
em seu principal objetivo, que € o crescimento @wooo das chamadas poténcias
mundiais e, para isso, vem sendo implementada ia e globalizacdo mundial,
desestabilizacdo de economias e intensificacdorelasdes culturais dos paises em
desenvolvimento. Entretanto, acreditamos em umal@iando dupla, pois a0 mesmo
tempo em que a estética, a arte, a danca e aauwbirem influéncias do sistema
globanalizado este mesmo sistema €, também, influenciado pas &l€ias e lutas.

Existem sempre perdas e ganhos, dos dois ladas,epte# € um processo inacabado,
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hibrido e que, portanto, pode mudar a qualquer maméor isso, acreditamos na
mudanca da forma de ser e agir no mundo, e pensgimeoa danca, por meio de uma
educacéo do sensivel, abre possibilidade para Essonsideramos que a danca deve
apoiar-se nos conhecimentos de vérias areas (Ahogip, Arte, Educacdo Fisica) e
voltar-se também para a dimensao estética, que traino ja discutido anteriormente,
de uma sensibilidade estética, apoiando-se em ggosesducativos que fomentem a

atitude critica e criativa. Para Kunz (2006a, p. 9)
Ser critico é ser capaz de questionar, de dialegaferecer diferentes
respostas ao préprio questionamento, e s se adimente questionar e
responder sobre aquilo em que se esta corporalraentdvido.

Assim como Kunz (2006a), pensamos que para alcamyais maiores de
criticidade e entendimento do mundo é necessdaasglcriem as condi¢cdes objetivas e
subjetivas para essa critica e essa forma esdarat® entendimentos. Portanto,
propomos como ponto de partida para essas condigdeseja, para fomentar os
encontros com as familias a serem estudadas, aohejea da Danca-Improvisacao.

Segundo Saraiva-Kunz (2003, p. 371-372) a Dancaedwigacdo é uma
proposta que articula os fundamentos de Haseld®¥8( 1987, 1991), e enriquecida
pelas experiéncias de Fritsh (1985), Mahler (198R)nstermann (1983), entre outros.
Trata-se de “um ensino centrado nas potencialiddde®-movimentar de cada ser, que
sdo despertadas/fomentadas pela requisicdo dappéocee diferenciacdo senso-
corpédrea, e no desenvolvimento das capacidadesnoenicacao e expressao, exercidas
na criacao”.

E importante, porém lembrar, que o termo Danca-wipacdo n&do significa
uma coisa que “qualquer um/uma faz”, que é desgaoslie planejamento, objetivos e
nao necessita de uma capacitacao para lidar cortes®ue contexto. Portanto, tornou-
se necessario visualizar, entender e explicar qu@dpitos tém-se com a danca para o
grupo envolvido nesta pesquisa.

A Improvisacdo é ao mesmo tempo, conteudo e procgssrmitindo a
atribuicdo de outros “conteldos”, ou seja, outamés de danca, como a Danca de
Rua, o Samba, a Valsa, etc. “gue podem ser desathe®laté nos seus componentes
originais, na medida em que as técnicas corpogas‘encontradas’ no processo de
experimentacdo” (SARAIVA-KUNZ, 2003, p. 372). Notento, estamos considerando
a nocao de técnica corporal de Marcel Mauss (200801) como “as maneiras pelas
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quais os homens, de sociedade em sociedade, defonma tradicional, sabem-se
servir-se de seu corpo”. Isto significa dizer qesas técnicas sdo modos e formas
utilizadas pelas pessoas para solucionar probleiasovimento na sua vida e que se
utilizando esse conceito podemos “fugir’ quandoessério, das técnicas codificadas e
carregadas de distingéo de género.

Saraiva-Kunz (2003, p. 383) ainda nos diz que emgalamprovisacao significa
atribuir forma e contelldo ao movimento espontameas que carregam sentidos e
significados para cada pessoa. Isto quer dizer

criar movimentos ndo treinados, espontaneos e sepagacao prévia dos
mesmo§ mas que carregam sentido a partir da iniciatis@pnia de cada
pessoa. Nesse sentido, improvisar, além de serameldo de danca, €
contetdo de movimento, proposto na sua significagéis depende de uma
inspiracdo momentanea e, por isso, dependendovebda aprendizagem, os
movimentos nem sempre sdo reproduziveis.

A improvisacdo € baseada em vivéncias (aulas) entfazer ndo se refere
apenas a actividade corporal, mas desenvolve-gantamente com a discussao dos

interesses e temas, e com a problematizdg8darefas desenvolvidas e os fins a que se

dirigem” (Ibid., p. 381). Na improvisacdo sdo u@dos materiais e tematicas para
estimulo da expressao, tanto a nivel individuahtpaoletivo.

Mais do que “simples aulas” codificadas e reprdekig, a danga-improvisacao
trabalha com a idéia de temas/tarefas de movimé&stses temas partem de contetdos
do cotidiano, do mundo, da fantasia ou da arti@date uma problematica social. Ha,
portanto, uma infinidade de temétitasie podem ser desenvolvidas pela improvisacéo
e gque proporcionam a ampliacdo do repertério deimmentos, de contetdos de danca e
da consciéncia de vida.

Soares et al. (1998, p. 48) salienta essa idésdxque:

A Improvisacdo quer proporcionar junto ao alargaimesp repertorio de
acBes (movimentos) o alargamento da consciéncigdde Ela encaminha
para outras orientacdes dos sentidos (orientagfiesrgnscendem a instancia
das exigéncias da sociedade de consumo) e ofeigéacias que dao
possibilidades de se ultrapassar os limites darempatacédo padronizada na

escola (e outras instituicdes) propondo o desemaelvto permanente dos
sujeitos histéricos.

" Isso se refere a ndo aplicacBes de séries de moiomque sdo feitas em aulas de danca, para grepar
composicao de frases de movimento que se destirsen @piadas, repetidas e ensaiadas em “forma de
coreografia”.

8 para exemplos, ver Haselbach (1988), Soares @198i8) e Saraiva & Fiamoncini (2006).
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Os movimentos na danca improvisacdo, construidasés de sua pratica, séo
executados em tempo, dindmica e espaco, result@dorma e sempre procurando
alcancar a concretizacdo dos objetivos que Ihgsgwios. Segundo Halsebach (1988)
a improvisagcédo tem como objetivos o desenvolvimelgt@lguns campos, que séo: o
campo criativo, o pragmatico, o s6cio comunicatv@mocional e o cognitivo, sendo
que nestes campos encontram-se 0s temas concaedosnprovisagao.

Assim, considerando esses campos de abrangéncias ebetivos da
Improvisacdo, pode-se entdo construir um programm®ahca com as familias, num
processo baseado nesses pressupostos tedrico-logico® Esses pressupostos, por
sua vez, procuraram abarcar com o desenvolvimeatcagpacidades e técnicas de
movimentos, abrindo caminhos para que as partit@gase “arriscassem” a introduzir-

se em outros tipos de experiéncia na danca, derfitn@ do ambiente escolar.
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2.3 A Educacao Fisica e a escolduas faces da mesma moeda?

“A identidade afirma-se na diferenca.

Perguntar o que caracteriza a intervengao sociakdacagao fisica
€ também perguntar o que diferencia esta intervenigs outras.”
(Valter Bracht, 2003)

A expressdo Educacdo Fisica tem gerado conflifmsteenoldgicos e de
identidade quanto ao seu significado. Mas afingll® é Educacéo Fisica? Qual € o seu
objeto? Cultura de movimento, cultura corporal, mm@nto, esporte?

A necessidade de se entender sobre sua identiaaa®$, assim como Bracht e
Crisorio (2003) procurarmos nos aproximar das @essepistemoldgicas que cercam as
suas préaticas. Isso porque a nocao de identidaéldigesda aos principios que orientam
o conhecimento que fundamentam a Educacdo Fisasacaracteristicas que norteiam
suas préticas. Essas noc¢les, porém, referem-sepeogesso que é historico e que esta
ligado a lutas por hegemonia, o que nos leva aitilisaquilo que ela vem sendo na
atualidade e quais seus conceitos constitutivos.

De acordo com Berger e Luckmann (2007) no decuasmstitucionalizagdo a
legitimacdo € um processo de justificacdo e exgdicala ordem institucional e € obtida
a partir da construcao de universos e subunivesisasolicos ou de significacdo. Estes
universos simbdlicos, por sua vez, ordenam e tegiti 0s papéis cotidianos, as
prioridades e 0s processos operatorios, colocasdaa contexto do quadro de
referéncia mais geral concebivel, ou seja, numécesple universalidade que integra e
orienta determinados conceitos. “Os universos slicd®sao produtos sociais que tém
uma histéria. Se quisermos entender seu signifitenims que entender a histéria de
sua producao” (Ibid., p. 133).

Segundo Bracht e Crisorio (2003, p. 16) o subusivesimbdlico da Educacao
Fisica foi legitimado tendo como pano de fundo wenso simbolico da modernidade,
sustentado principalmente pela ciéncia de caragmamcista, pois a mesma fornecia
coeréncia necessaria para legitimar a visdo deocorpseja, “integrava coerentemente
o significado de corpo e movimento (atividade &$ido subuniverso da educacdo fisica
ao universo mais amplo da sociedade moderna, eigsma legitimava no contexto
cultural e societario”.

Também grande parte do que hoje se apresenta caolmca¢iio Fisica foi
resultado da transferéncia mecanica de alguns ddigas/simbolos das instituicoes
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militar e esportiva. Assim, a pratica pedagogica ghamamos de Educacao Fisica
“manteve e mantém uma relacao historica com ingiéis como a militar e a esportiva,
que pode ser caracterizada como de subordinacamee mprtanto, nao logrou
desenvolver sua autonomia, vale dizer, reger-seppacipios e cédigos proprios”
(BRACHT, 1992, p. 30).

De acordo com Bracht (1992) o termo tem sido @il no Brasil tanto num
contexto mais amplo como também num contexto testdo que se refere ao sentido
“mais amplo” tem sido utilizado para designar todasnanifestacdes culturais ligadas
aos temas da cultura corporal ou de movimento,csqud neste leque de oportunidades
profissionais se encontrariam, por exemplo, aseanas de ginastica, as escolinhas de
esportes, etc. No seu sentido “mais restrito” mteEducacao Fisica abrangeria todas
as atividades pedagdgicas, tendo como objeto o memid corporal e tendo a
instituicdo escola como espaco legitimador dessatiea.

A Educacéo Fisica comeca a se desenvolver na Haeddeira juntamente com
os sistemas de ensino dos séculos XVIII e XIX gamrh criados a partir das
exigéncias advindas do processo de complexificdedsociedade. A industrializagéo e
a urbanizacdo, que por sua vez, trouxeram problémaalites brasileiras - como o
inchaco das cidades e a proliferacdo de doencescinbas — fazia com que o Estado
precisasse da escola e da educacdo como meifodmaea sociedade. Por extenséo,
cabia a Educacdo Fisica o papel de reeducar a gudmyl principalmente os
trabalhadores, procurando condiciona-los a habitbgiénicos saudaveis
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Seu desenvolvimento erecessario para os homens
a fim de prepara-los pasdividades intelectuais e as mulheres para ginasffortes e
cuidar da familia. Essa funcéo originada no ber@ondvimento higienista perdurou
por todo o século XIX.

Segundo Bracht (1992) foram Guths Muths e Pestalogz primeiros a
introduzir as atividades corporais no curriculooést mas superadas pelos métodos
ginasticos como o de P.H. Ling na Suécia, ou o Remgento Geral da Educacgéo Fisica
conhecido no Brasil como método francés e tambéla ipuéncia da instituicdo

militar em seu desenvolvimento.

O importante a ressaltar € que a instituicdo escmate caso, € mais ou
menos palco de uma “atuacdo pedagdgica” que sirlaga a partir de sua
pressumivel contribuicdo para saldde, ou seja, frAmahigiénica [...],e
formacdo do carater, e o0 seu conteldo baseado niemdalmente na
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exercitacdo corporal através dos exercicios aragiticorridas, saltos, etc.
(Ibid., p. 10).

Nos periodos seguintes a Educacao Fisica contiawsuivir como instrumento
de ideologia do poder constituido, desenvolvenawepcdes cujo interior refletiam em
novos objetivos, como: voltar-se para o atendimet#® necessidades de seguranca
nacional frente aos perigos internos e externendar a demanda de méao de obra
fisicamente adestrada e capacitada a asseguracespo acelerado de industrializagcéo
implantado no pais; transformar atletas em hem&ssificar o esporte e cultua-lo;
formar corpos doceis; ser responsavel pelas atleglama escola como as fanfarras e
jogos escolares, etc.

Neste sentido, a Educacgdo Fisica na escola enaosupmrte nas Leis, Projetos
e Decretos fazendo-nos refletir sobre sua praticpegnanéncia em funcédo das
necessidades do Estado. E interessante, entiodeitnte o Brasil Império o parecer
de Rui Barbosa sobre mrojeto de “Reforma do Ensino Primario”, onde a éadidio
Fisica é tratada como elemento indispensavel aaigimintegral da juventude e onde é
mostrada a evolucdo da Educacdo Fisica nos paiaes awancados do mundo,
defendendo-a como elemento de formacao inteleatuaial e espiritual da juventude.
Ja na primeira fase do Brasil Republezaontramos o Ginasio Nacional com a pratica
de tiro ao alvo, saltos, peteca, ténis, etc. Apd®ewolucdo de 1930, ja em 1931, a
Reforma Francisco Campos, torna a Educacéo Fibitgatoria no ensino secundario,
surgindo entdo as primeiras escolas superioresldeagao Fisica (MATTA, 2001).

Sua organizagado tornou-se entdo mais clara por desoleis que regulavam
essa disciplina escolar, tendo na Constituicao9$7 ,1oficializada sua obrigatoriedade
no art. 131, onde a mesma passava a ser obrigadritndas as escolas primarias,
normais e secundarias.

Assim, a histéria da Educacgéo Fisica nos diz gu@ gara c4 muitas tentativas
de construcdo da sua especificidade tém-se aliadosds posicdes e discursos teoricos,
epistemoldgicos, politicos e curriculares. Algunsessks discursos, porém,
marcadamente influenciados pelos conhecimentosndolyi das ciéncias empirico-
analiticas e, mais especificamente, dos saberdBialiagia (presentes na instituicao
médica), contribuiram para Educacéo Fisica legitseasocialmente no tempo.

Outras problematicas também se referem a divis&ddaacdo Fisica quanto a

formacao de Licenciados e Bacharelados, estabeleaena ruptura entre os saberes e
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confundindo ainda mais as funcbes e atuacdes dafssgionais, fragmentando e
especializando ainda mais os conhecimentos queaideveer fomentados a partir de
uma légica onde todos esses conhecimentos (bioggiidosoéficos, antropoldgicos,
fisiologicos, etc.) fossem somados e abarcadosaheina dialética.

Para isso, pensamos que para a Educacao Fisitaéggua presenca na escola
significa, assim como Bracht (1992) apresentar ragjuos aceitaveis para sua
permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, aploise e integrando-se, portanto,
numa teoria da Educacdo que ordene politicamentirdea justa e democrética as
funcdes, papéis e objetivos da Educacéo Fisica.

Para tanto, nos apoiamos principalmente nas iddiage de Bracht (1992,
1997, 2003) e de Kunz (1994, 2005, 2006a, 20060064 aliando seus pressupostos
para compor o quadro referencial em relacdo a Edodaisica neste projeto.

O primeiro passo foi pensar a Educacao Fisica coormstrucao historico-
cultural, que por sua vez € moldada pelos sujgiie@snela se inserem e que abre espaco
para uma pluralidade de sentidos e possibilidateaando como principio a realizagédo
deste Projetma e no interior da escola, entende-se, assim como Bracht (1962)aq
Educacao Fisica vai desenvolver sua identidads, g&ligos, a partir das relacdes que
se estabelece com 0 meio que a cerca (no casoaeagstjtuicdo escolar). Reforcando a
andlise do autor, que diz que a Educacdo Fisica,Brasil, é caracterizada
fundamentalmente pela instituicdo escolar, ingt#toi militar e instituicio esporte —
acreditamos, porém, que atualmente mais institaigigssaram a contribuir para a
identidade da Educacdo Fisica. Uma delas é a &amilstituicio que direta ou
indiretamente contribui através de seus cédigobilivs e sentidos para fomentar a
visdo de Educacgdo Fisica como atividade eminentiempratica e desprovida de
reflexdo tedrica e critica.

Conforme Kunz (2005, p. 24) nés somos 0 que osytnidia, familia, etc.)
querem que sejamos, e neste bojo, também o gqustdsicdes escolares almejam, ou
seja, notadamente uma excessiva preocupacao coswa® lintelectual, com as
disciplinas ditas “mais importantes”, como a matérade a lingua portuguesa — para
qué e por qué Educacao Fisica na escola quandee antpressa € a formacédo do
individuo para o trabalho? Dessa maneira, a esanlaém acaba contribuindo para a
construcdo de uma identidade para Educacdo Fisioa, identidade desprovida de
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sentidos e significados que possam fazer a “dif@eaos educandos e aos demais
envolvidos na comunidade escolar.

Como segundo passo, foi preciso, entdo, “pensaragielucacao Fisica possui
um conteudo, um saber, cuja transmissao deverssamida como tarefa pela Escola”
(BRACHT, 1992, p. 29) e que esse saber ndo reteapsnas a “um saber escolar da
quadra ou do patio”, ou seja, “de fora da escatlado das demais disciplinas e da
propria escola, mas um espaco de aprendizagem aylee fpmentar o conhecimento
atravése do movimento humano.

Bracht diz que (1992, p. 49):

Precisamos considerar/postular que a cultura calporvimento resume um
acervo produzido pelo homem que precisa ou merecesesculado pela

instituicdo educacional, acrescentando-se no emtaje € preciso fazer a
critica cultural e superéa-la (é o nosso sabersgber que vamos transmitir —
educacdo do movimentp

O autor ainda diz que a Educacéao Fisica deve sdafoentada ndo apenas pela
sua funcéo social, mas também uma fundamentacaoamd, histérica, analisando e
levando em consideracéo as formas da corporeidddar®vimento humano. Isto quer

dizer, levar em consideracao
(...) o fato antropoldgico de que os homens nas mlacées com o mundo,
através do movimento deste se apropriam, mas tapiufaras relacdes que
0os homens desenvolvem para com 0S seus corpos (pestesso de
apropria¢do do mundo) acontecem em condi¢des lestsociais especificas
e determinadae@ucacéo através do movimenjqldem).

Kunz (2005), por sua vez propde uma concepcao enuned para Educacao
Fisica denominada de “critico-emancipatoéria”’, oadeducacédo Fisica possa contribuir
para o desenvolvimento de competéncias que na@saeam apenas ao “saber fazer”,
mas incluam de forma critica a competéncia sobirgjuistica e criativa. Trata-se de
uma Educacao Fisica preocupada com os seres humanosindo (ndo apenas para o
éxito no mundo do trabalho), no desenvolvimento sk¥ humano nas suas
potencialidades e possibilidades para a solidatesda sociabilidade, a vida e o amor.
Uma Educacdo Fisica que leve aos seres humanosnivecimento de si ou
autoconhecimento, entendido, porém, de maneira prafsinda e ampla, do sujeito
como ser individual e ao mesmo tempo social. UmackgBo Fisica que tenha a
linguagem e o se movimentar humano como didlogo oomundo, despertando a
sensibilidade para o conhecimento de si e do mudoh@ Educacéo Fisica preocupada

com a percepcao, sensibilidade e intuicdo ondéabdade do individuo esta presente e
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onde estas formas podem ser despertadas e agugadaseio de atividades de
movimento.

Para o autor, ainda € necessario orientar o ensimm processo de
“desconstrucéo de imagens” onde o esclarecimefitoocde situacdes, de realizacdes e
de conhecimentos seja sempre possivel. E preastanto, o exercicio da capacidade
comunicativa em forma de argumentacdo questionatioraalidade juntamente com as
capacidades cooperativas e interativas dos/as slsio(no caso aqui das/os
participantes). Para o autor a Educacdo Fisica tlewsformar as idéias que séo
copiadas do modelo vigente, por exemplo, a dangaseptada pela televisdo e
reproduzida pelas pessoas/alunos, para uma nowe fde se-movimentar. Esse se-
movimentar refere-se as mdultiplas e variadas fordesnovimentagdo e ndo aquelas
evidentes e canalizadas sob formas objetivadas €px:apresentacdes de danca
competitivas e da midia).

Para Bracht (1992, p. 16) todo movimento corpotahomano néo significaria
qualquer movimento ou todo movimento, pois “é o mMm@anto humano com
determinado significado/sentido, que por sua vée, € conferido pelo contexto
historico-cultural”. Esse movimento estaria repnés@o sob a forma de jogos,
brincadeiras, esportes, danca, etc., sendo que regbeseriam de propriedade exclusiva
da Educacédo Fisica, mas de toda a humanidade. ddon#u Educacgdo Fisica ao
“apoderar-se” (em menor ou maior grau) desses gdasepretendeu “pedagogiza-los”,
atribuindo-lhes significados e sentidos de acordm ® contexto historico-cultural-
social-politico e com os interesses dirigentesederchinada época.

Dentre esses conteudos, o esporte tem ocupadoegempdco no ensino das
aulas de Educacgédo Fisica na escola, legitimandenéosidentificado como sendo a
propria educacao fisica. Segundo Bracht (2003) porés desenvolve-se téo
intensamente com a educacdo fisica, que ela acat@porando-o ou sendo
incorporada por ele.

De acordo com a Proposta Curricular de Santa iGatgl998), desde a
antiguidade a pratica do esporte esta ligada aopidivre”, onde ja havia uma divisdo
de classes, pois o lazer era privilégio de pou@ogue os trabalhadores do campo ou
cidade precisavam ter condi¢des para tal. Com ceps® de industrializacdo, ocorreu
uma disciplinarizagédo através do esporte modemnsefa, uma valorizagdo dos corpos

sadios e fortes como forma de reposicéo para fbecimabalho. Neste periodo surgem
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na Inglaterra, alguns dos esportes mais disputadagualidade e bastante citado nas
respostas — o futebol. No Brasil, porém, ele fobituzido somente apos a Proclamacao
da Republica, em 1894, sendo seguido pela nata886), o ténis e o basquete (1898).

Na década de 1930, o futebol, que antes era miwiléle alguns, entdo
populariza-se e transforma-se no fendémeno socehqje conhecemos. De acordo com
Goncalves (1994, p. 161): “ Sendo um complexo fesr@n social,um produto
especifico da sociedade industrial, o esporte ctitivoeparticipa de suas contradicdes
e ambiguidades, tornando-se um fator de propagasdavico das classes dominantes.”

No periodo, principalmente, de 1964 a 19680 esgousado com o objetivo de
desarticular os movimentos estudantis, que porveza faziam oposicdo ao regime
militar do pais. Também outro objetivo era projetgrais no cenario mundial, através
do esporte e com isso buscar apoio politico aomegigente.

A partir da década de 70, o carater ideoldgico sfioee torna-se ainda mais
forte, onde slogans publicitarios incutiam entr@essoas a idéia de esporte para todos,
mascarando, porém, as desigualdades sociais -ejaalpcavam patrdes e empregados

em igual situacéo de jogo.

Frente a estes fatos histéricos e os interessesogumiginaram, pode-se
entender melhor o porqué da Educagao Fisica Escojarestar muito mais
voltada para o treinamento esportivo, a buscaldettss, justificando o valor
educativo do esporte, através da aptidao fisica allmsos e a iniciagcao
desportiva, decorréncia do Decreto n. 69. 450/71;. &lo artigo 03, que
orientava a Educacdo Fisica nos estabelecimentosnsieao a uma acéo
desportiva e recreativa (PROPOSTA CURRICULAR DE 9AN

CATARINA, 1998, p. 227).

Com a abertura do processo politico na década 8@, p@rém, abre-se espaco
para a discussdo sobre a educacdo e, consequetgesobre o0 valor da Educacéo
Fisica no pais. Surgem os primeiros mestres naeapeasa-se a rediscutir o papel dos
esportes na escola.

E certo, porém, que o esporte ¢ um dos contetal&ldcacio Fisica e um dos
grandes campos de acdes, pois muitas possibiligadbgetivos estdo associados a este
conteudo. Todavia, o esporte pelo esporte ndo tdan gducativo nenhum. De acordo
com Kunz (1991, p. 65) “a tematizacdo do esporteandas de Educacdo Fisica deve
ser no sentido dos educandos poderem entenderreemder este fendbmeno socio-
cultural, o que ndo pode acontecer somente pelacgitg mas principalmente pela acéo

reflexiva”.
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Assim, é necessario conhecer sobre os objetivipsabo contelddo esporte se
propde nas aulas de Educacéo Fisica ou em quatgier tipo de Projeto que se
apresente com o seu slogan. Ou melhor, qual o mppela escola exerce sobre o0s
educandos e comunidade em meio as manifesta¢c@e=udarojeto politico-pedagogico
ou de suas metas educacionais.

O trato com o contetudo esporte na Educacdo FHsezisa ser desenvolvido
através de um trabalho consciente, necessitandosealecdo, planejamento e
sistematizacdo. Para Libaneo (1985, p. 39):

Os conteudos sao realidades exteriores ao alundeygen ser assimilados e
ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fezhadeefratarios as
realidades sociais, pois ndo basta que os conta@js apenas ensinados,
ainda que bem ensinados € preciso que se ligueforia indissociavel a
sua significacdo humana e social.

Portanto, para que 0 esporte seja um contetudo dieaEdo Fisica com
significados e intencionalidades, € necessaricetpesteja relacionada com a leitura da
realidade na qual a escola esta inserida. Ou sejantedudo do esporte devera estar
“vinculado a explicacdo da realidade social comcret oferecer subsidios para a
compreensdo dos determinantes sdécio-histéricos ldoo,a particularmente a sua
condicéo de classe social’ (COLETIVO DE AUTORES929. 31).

Hildebrandt-Stramann (2005), por sua vez, olha paresporte/o movimento
questionando sob o ponto de vista da educacdo gu#iza Pedagogia do Esporte
deveria ser entendida como uma instancia critieareflete sobre as conseqiiéncias das
normas que sao predeterminadas pelo sistema esppoiando-se num programa que
discuta criticamente o conceito de esporte e qadimite o significado comparativo de
movimento para outros significados.

Assim, adequando o esporte as capacidades dasatlamcomunidade escolar -
de maneira que os mesmos tenham a possibilidadatdeder o esporte e modifica-lo
de acordo com seus interesses, suas necessidadesise modos de vida, as
possibilidades da escola e ao conhecimento (quespreser sempre renovado) do
préprio professor, talvez se possam trilhar cansnbara o esporte no ambito escolar
em todos os niveis de escolaridade dos alunos detoais envolvidos na comunidade

escolar.
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Sem querer alongar a discusséo, mas tocando rauntasnevitavel € também
preciso que se pense sobre o papel do professesawa. Meros reprodutores ou

agentes mediadores de transformacéo da realidade?

Os professores de Educacgdo Fisica sdo educadorespgendem, criam e
transformam os processos de ensino-aprendizagemuads se inserem. As
possibilidades de reflexdma e sobre a pratica s6 fazem sentido se
estabelecidas em uma relacdo estreita com o awidescolar e em
articulagdo com a realidade na qual os usos doocal@ brincadeira, do
movimentar-se, do lazer e das praticas corporaishaja sentidos e
significados culturais, politicos e, portanto, hmos (DEBORTOLI et al.,
2002, p. 100).

Apesar de sua imagem ser ainda impregnada de po&itms, como o/a
professor/a que “s6 da uma bola e senta”, é netesgde, mesmo com todas as
dificuldades da profissdo, ele seja representadnoco sujeito do conhecimento.
Aquele/aquela que pense a Educacao Fisica comaadongonhecimento que trata das
praticas corporais/de movimento, culturalmente tafdas, e que também estabeleca
parcerias em projetos coletivos, sem permitir-séogilinar a outras areas de
conhecimento escolar, mas dialogar com elas numepso continuo de troca de
saberes.

E importante salientar que ndo se pretende apeitiaarco esporte na Educacéo
Fisica, mas discutir sobre esse conteudo e procotaca-lo em pratica de maneira
educativa questionando os valores que estéo ingdicele, possibilitando também o
contato com outras formas de se movimentar qua@am somente 0 esporte.

Silveira e Pinto (2001, p. 140) lembram que:

Na escola, a pratica pela pratica, por ndo questioos valores
implicitos,acaba reforcando a utilizacdo do lazeme um processo de
controle social, ideolégico, compensatério ou tatilsta, com o reforco de
mitos e preconceitos impregnados na sociedadeatisfit (a competicao
predatéria e a vitéria a qualquer custo, o indigldumo, o sexismo, o
consumismo, a criticidade).

E, inclusive, pelo predominio de alguns contetudosigtematizados, que a
vivéncia e a discussao de temas relacionados arzuite movimentos, como o0s
presentes na dancga, ndo ocupam mais seu espadocacio Fisica.

Atualmente, todavia, a maioria das pessoas temdgramvolvimento com
elementos da cultura de movimento, seja na praicacomo espectadores e/ou
consumidores na rua, televisédo, radio, escolinleassporte, academias. Porém, € na

escola que esta pratica pode ser vivenciada, ektueladiscutida e, sendo, portanto,
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possivel de se construir uma Educacédo Fisica wlfzta o desenvolvimento de
cidadaos (alunos/as, familia, professores/as, mi@3 comprometidos com a realidade
em que se inserem.

De acordo com Debortoli et al. (2002, p. 93):

Aqui, o direito a uma Educacgdo Fisica de qualidageega-se ao direito
social a educacgédo publica. Essa disciplina, conieasais saberes escolares,
deve constituir tempo/espaco de aprendizagem qusidare: a participagédo
de todos na reconstrucdo permanente da vida eradsamid, a democracia
como principio orientador das agfes politicas eidadania como legitima
de pertencimento a vida social.

Ha, porém, muitas outras problematicas a se dissenido somente a questao da
esportivizacdo da Educacédo Fisica, por exemplasd\de uma Educacéo Fisica que
ainda divide o corpo e a mente. Essa dualidadeagoaibfragmentar o ser humano em
partes, como se o0 corpo fosse separado da mentealddzar uma dimensado em
virtude da outra, principalmente a motora, acabaefercando a idéia de que a
Educacao Fisica descontextualiza seus conteudsse fazer pedagogico.

Esta visdo se desenrolou principalmente com alug&o da ciéncia e do
progresso industrial, onde o0 corpo passa a sep ¢®no instrumento de servico a
produtividade e acentuando a distingéo entre tnalkatelectual e corporal.

Segundo a Proposta Curricular de Santa Catar888(p. 221):

No sistema capitalista, o dominio da natureza petmologia interfere

diretamente nas relacbes do homem com a sua chdaols empobrecendo
suas vivéncias corporais, pela exigéncia da pradegé massa (série) e
crescente mecanizagcdo de sua forma de producéate d®y¥exto, o corpo é
reduzido a um objeto, tratado como mercadorianelide quase sempre fora
de um contexto mais amplo. Visto desta maneiraprpacpassa a ser um
artefato que deverd estar preparado/aperfeicoada @gasempenhar da
melhor forma possivel os movimentos dentro dos Gedde rendimento
exigido pela ciéncia e pela tecnologia.

Segundo Soares (2005) ha uma preocupacéo excessiva corpo delineado,
sendo de responsabilidade da Educacéo Fisica raekgpectos da salude e da estética
do belo. Assim, € como se o dever da EducacacaHissse cuidar dos corpos a fim de
tornarem-se saudaveis e fortes, e da mente paraagjygeocupacdes e problemas
pudessem ser sanados com simples exercicios oun dligw de esporte. O se-
movimentar humano entdo deixa ter sua significac@idtural para tornar-se
fragmentado e descontextualizado.

Entende-se, porém, que a pratica da atividadeafismmo componente que

exerce influéncia sobre a melhoria do estado deles@jiuando praticada de forma
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correta e consciente pode ser um dos componentesndeproposta pedagogica da

Educacéao Fisica escolar. O que se questiona e aguse precisa, por exemplo, é:

(...) nos deixar levar por afirmagfes simplistamcca de que, a atividade
fisica por si s6 é capaz de gerar saude. A atieidfisica deve ser
compreendida como um componente de diversos faiompsescindiveis
(capacidade econbdmica, habitacdo, tempo livre, saces escolarizacao,
cultura, nutricdo adequada, etc.), que concorrema paomover a saude
(SCHNEIDER, 1999, p. 877).

Nessa visao entdo, o saber da Educacao Fisicdoéceisio algo que néo esta
em construgdo social e histérica, e sim como elémeettural e universal, sendo assim,
n&o-histérico, neutro politicamente e ideologicateefBRACHT, 1997). E a prética
pela pratica, atendendo as necessidades biologist&jcas e politicas da sociedade
capitalista, descontextualizadas da realidade enviyemos. Dessa maneira, a visdo da
familia, dos/as alunos/as e até muitos professmgxide até “(...) perder a dimenséao
necessaria as experiéncias educativas para quesasa® sejam significativas e capazes
de estabelecer relacbes entre 0 mundo da escoleatidade social” (DEBORTOLI et
al., 2002, p. 99).

Schneider (1999, p. 878) atenta que:

Precisamos perceber que existe dentro do procesdorehacdo dos ditos

habitos saudaveis, muito mais que a simples busta gaude. Existe a
construgdo de vis6es de mundo dentro da sociedadtaqto podem levar a
formagdo de consciéncias criticas ou totalmentenatlas. Observe-se
criticamente o discurso atual proferido pela InddsCultural. O que se

percebe é a busca da salde de forma desconteatizatips fatores sociais, a
producdo de estereétipos de beleza e salde, anpad@o de corpo

saudavel, a busca incessante por um ‘padrao’ @zdevendido para todos,
mesmo que nem todos tenham condi¢cBes concretaadéitas) de ter acesso
a esse produto.

Esse discurso, por sua vez, precisa ser entenaids/as alunos/as e tambéem
pela familia destes/as, para que através da Edudéeica alterem-se concepcdes e
abram-se espacgos para o entendimento da realiqademuitas vezes é coberta por
roupagens visuais e tedricas desvinculadas dosdeirds interesses. Saydo e Muniz
(2004) nos dizem que o ser humano deve ser revolaco e estar sempre em estado de
transformacdo, aberto para as diferencas e comscidas personalidades e
subjetividades institucionalizadas pelo capitalismo

Portanto, a importancia de estabelecer um cortdaim a familia para que
percebam que a forca da Educacéao Fisica ndo vamsida midia e dos corpos sarados

e das mentes sas, é 0 passo inicial para quetsgigjiessua funcdo na escola.
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A Educacado Fisica se justifica na escola ja que Indiooutra pratica
pedagdgica que se ocupe da dimensao cultural de@aeEducagdo Fisica
trata que é a cultura de movimento humano, expmessgogos, nas dangas,
nas lutas, nos esportes e nas ginasticas. Se tivohja escola é atender a
educacéo global do aluno, deixar de lado este specnossa cultura, parte
do patrimdnio cultural da humanidade, que est®tasente em nosso dia-a-
dia, é algo impensavel. Temos que dar nossa caigfib para que nosso
aluno possa conhecer, escolher, vivenciar, tramsfgrplanejar e ser capaz
de julgar os valores associados a préatica da ateidisica, mais do que
apenas praticar sem entender essa pratica, simgiésmderindo (ou n&o) a
moda da atividade fisica (SILVEIRA e PINTO, 20011p5).

Além de dar nossa contribuicdo para os/as alunégpasciso também oferecé-la
a familia, para que entendam e compreendam a Hiludaigica como um espago
propiciador de interacées que contribuam para @rdedvimento de um processo
emancipatorio que permita o0 “esclarecimento critt® mundo, no sentido de
compreender coisas, fatos e pessoas, além da dapaale agir de forma autbnoma e
com competéncia objetiva e critica” (KUNZ e SOU2R06b, p. 27).

Isso poderé ser possivel quando se iniciar a rédaéi sobre o papel da escola e
da sua cultura pedagodgica, quando se ultrapasSdéia” da escola como espaco de
internalizacdo de valores, normas de comportamgu& adaptem o ser humano a
sociedade capitalista. Ou seja, mudar o caminhcéqueécado numa educacgéo que leve
ao acomodamento e ndao ao questionamento; uma @du@acservico da classe
dominante, ofuscando seus reais objetivos e coglesl para um caminho que tenha
como objetivos o desvelamento dessas praticas, estignamento, a participacao
democratica dos sujeitos envolvidos (inclusiverailia) e o incentivo para fomentar a
educacao integral do ser humano. Desvencilharséatkas doutrinas de massa, do tipo
“qualidade total”, dos pedagogicismos idealistasa-bistoricos e das “velhas”
dicotomias “teoria e pratica”.

Pensar a Educacao Fisica de igual para igual mdae$m primeiro passo para
gue se possa reconhecé-la como parte do procestéddu e cultural da comunidade e
da propria sociedade. Essas referéncias iniciéicergadas por um projeto politico
pedagogico e por um projeto interdisciplinar, pup§® pensar a escola como uma
instituicdo que est4 em constante crescimento e dmase de formacdo de cidadaos
mais criticos, solidarios e democraticos. Nao s#epnais pensar e ndo se pode mais
deixar que a familia, alunos/as e sociedade peaseducacao Fisica de forma isolada,

descontextualizada dos contetidos das demais &veambecimento. E necessario que
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no dialogo entre familia, professores/as e alusp$igue claro que a Educacéo Fisica
assume de forma coletiva 0 universo das praticgsoais de movimento construidas
culturalmente e socialmente.

E preciso, portanto, integrar a Educacio Fisicaposessos educativos da
escola, oportunizando sua contribuicdo efetiva mama o0s objetivos da mesma e
ultrapassando somente sua especificidade como plitisci curricular. Torna-se
necessario, assim a criacdo de espacos educatieoanopliem a capacidade reflexiva
sobre a cultura escolar, experimentando novas folease movimentar e facilitando
outras possibilidades de organizacdo e configurad®s espacos escolares.
Concordamos com Kunz (2005) quando o mesmo dingoea escola nem tampouco a
Educacao Fisica tém o poder de mudar radicalmeimggedoria de desenvolvimento de
um sistema social (seria muita pretensao de n@ssa @ um objetivo apenas idealista e
utopico), mas, para que mudancas possam efetivanaeontecer € necessario dar o
primeiro passo, fazer das experiéncias e das idtgdaszadas) os eixos introdutorios
para gerar “novos movimentos” na Educacdo Fisivegstigando e intervindo com
competéncia para gerar as mudancas necessariasiegis

Neste sentido, e apOs estas premissas, procuraremaspitulo a seguir,
descrever os caminhos metodoldgicos que foram sétes para 0 “acontecer” dessa

experiéncia investigativa.
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3 TERCEIRO ATO
A METODOLOGIA - DANCA, FILMA E BATE FOTO: A PESQUI SA EM
MOVIMENTO

“Grupos e pessoas estdo sob a mira de um
desafio: ou experimentam v0os de aguias
ou se contentam com o0 conservadorismo
que corrdi a energia das instituicdes”.
(MINAYO, 2006, p. 19)

3.1 Um breve rodopio no tempo pelo espaco ci€iitd da Educacgéo Fisica, Danca
e Familia: uma possivel relagdo com a educacao

Durante os ultimos anos a producao cientifica mopecada Educacéo Fisica se
intensificou. Um dos fatores que levaram a essdiagdp foi o aumento do nimero de
cursos de Educacéo Fisica no Brasil desde a gradsg doutorado.  Embora 0
aumento da producdo cientifica tenha, de certadpmmpandido os horizontes da
Educacao Fisica, possibilitando o crescimentoentehl, o debate tedrico, ampliando e
aprimorando o campo de estudos que a envolvengess@rio, porém, analisar de que
forma essas producdes estdo contribuindo para endasimento de praticas
pedagdgicas na escola e qual compromisso socialgseesempenham.

A Educacdo Fisica teve como heranca os modelosié@eiax de séculos
passados, ou seja, de carater empirista, racitmeligositivista. Na maioria das vezes, a
Educacado Fisica tem se apropriado dos pressupdssts tendéncia, concebendo um
mundo dado e caracterizando-se por uma relacamosaigeto pautada por uma forma
de razdo instrumental, apoiando-se nas ciéncias djositivas” para se legitimar
cientificamente. Diante deste recorte, a subjetidéd e a complexidade da espécie
humana, elementos importantes para superar o dord&éiuma razao monoldgica e
unilateral, tem pouco espac¢o nas discussdes eipasaqa Educacao Fisica.

Crisorio (2003, p. 40) diz que:

Desde seu viés empirico esta ciéncia afirma-se messpposto da
objetividade que exclui a subjetividade, desdeladao racional opera com
uma idéia de sujeito unificado da razédo (conscé@reicoordenado com uma
ordem simbdlica sem falas. E, ambos os lados, aolona pretensédo de

° Bracht (2004) diz que no final da década de 1986seprimeiros anos do século XXI a onda privatista
fez com que o nimero de cursos de graduacdo sqltass espaco de sete anos (1997-2003) , de 128
para em torno de 400. Segundo ele o MEC fala derestimento de 40% do ensino superior brasileiro
em trés anos. Ele ainda entende que o crescimentiginoso se deu tanto em funcdo do crescimento da
oferta de servigos que séo prestados por profasiate Educacdo Fisica quanto da onda de privatzag
de Educacédo Superior, impulsionada pela condutastido e pela re-valorizacdo do diploma de ensino
superior.
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universalidade que apaga as diferencas particujan@srias da condicao
subjetiva.

Souza e Silva (1990), ao investigar a producdoémad, a nivel de mestrado
em Educacdo Fisica no Brasil, diz que o paradigneglgminante que orientou a
producdo das dissertacoes até o periodo por elalagst (1987) foi o empirico-
analitico. A concepcdo dominante de Educacédo Figieacaracterizava estes estudos
era formada por bases biologicistas e orientadasempientemente, por critérios
antropomeétricos e fisioldgicos. Eram escassos ngl@s que priorizassem a reflexdo
critica, teorico-filosofica e epistemoldgica acedegpesquisa nessa area.

Outros autores como Gaya (1987) e Faria Junior7()1@8nbém desenvolveram
pesquisas semelhantes e constataram que a maawigprdducdes da area estava
relacionada aos aspectos biologico-técnicos, emguama timida parcela dos
pesquisadores estava preocupada com assuntosete filabofica/sécio-antropoldgica.

Segundo Bracht (1999, p. 22) nas décadas de 19MAB@ o profissional de
Educacao Fisica “premido pela busca de reconhetinmene para o campo, vincula-se
a uma especialidade ou a uma subdisciplina dasi@#do Esporte [...] e torna-se um
‘cientista’ no ambito da fisiologia do exercicioa diomecanica, da sociologia do
esporte e ndo um cientista da Educacéo Fisica”.

O mesmo autor, em seu artigo intitulddentidade e Crise da Educacéo Fisica
(2003) nos diz que a ciéncia, principalmente adgich, oferecia & Educacéo Fisica a
certeza que precisava para se legitimar, constitmia identidade e ter constancia no
tempo. Desta maneira, sendo a ciéncia instanciéinkegque se manifesta sobre os
conceitos fundamentais da Educacao Fisica, e nbbgeuo entendimento de corpo e
atividade fisica como grandes referéncias, apesasedem fortemente questionadas,
ainda continuam exercendo um papel importante adicio da Educacao Fisica. “Os
professores de educacéo fisica estdo diante dgddue ter que decidir (a tradicdo nao
mais decide por eles) a qual proposta (de espsaisiiaderir e ajudar a concretizar.
N&o em poucos casos, os professores refugiamisadigio” (BRACHT, 2003, p. 20).

Giddens (apud BRACHT, 2003) em suas analises dizaduadicdo, assim como
as instituicdes, oferecem modelos fixos de acaoisprdam refletir a todo o momento
como agir e inventar novos modelos de acdo. Eldaalembra que as ameacas as

tradicbes séo geralmente interpretadas como amaagtegyridade do eu. Na Educacgéo
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Fisica poderiamos identificar algumas tendéncigstespoldgicas tradicionais como o
empirismo e o positivismo.

Ludorf (2001), que baseou sua pesquisa de mestadmalise dos resumos de
dissertacfes e teses publicados pelo Nucleo Brasilie Dissertacfes e Teses em
Educacéo Fisica e Esportes (NUTESES) na décad®%® observou que mesmo
ocorrendo um crescimento das abordagens fenomeomldgrmenéuticas e das
pesquisas na linha critico-dialética, sdo as algamka empirico-analiticas que ainda
prevalecem nas producdes cientificas da area.

Foi praticamente s6 no final de 1980 e inicio d80lgue o discurso sécio-
pedagogico ganha forca e, entdo, comecam a apasiteios com analises criticas da
producéo cientifica na area. Segundo Gamboa (1£9é)periodo foi “uma fase salutar
da pesquisa, que significa um avangco das questdsBurnentais, técnicas e
metodoldgicas para as tedricas e epistemologi¢ps.36). Isto pode ser verificado em
alguns eventos cientificos, como o CONBRACE (Cesgp Brasileiro de Ciéncias do
Esporte), em determinadas publicacbes da SBDEFig@&ume Brasileira para o
Desenvolvimento da Educagéo Fisica), em algun®dieds da area, como a Revista

Motrivivéncia e em outras producdes académicas.

E na década de 1990 que as pesquisas em Educasjda Micorporam
efetivamente uma preocupacao de cunho teoricadfitis como resultado de
um incremento advindo de um questionamento rigodasproducéo até entdo
voltada preponderantemente para légica do treinemfésico. Tais criticas e
dendncias pouco a pouco se consolidaram em noogp®gias € apontaram
caminhos de superacéo para os problemas identBcéeALCAO, 2007, p.
7).

Autores como Castellani Filho (1988), Soares (1980)Taffarel (1993)
procuraram colocar em debate os pressupostos dddasoficos que orientavam
hegemonicamente a producgéo cientifica da areatresoautores como Cunha (1991),
Lovisolo (1992), Santin (1992) e Tani et al. (1988priqueceram o debate
epistemoldgico acerca da producéo cientifica da doeante o final da década de 1980
e inicio de 1990.

Interessante, ainda notar, que no recente artiddali@a Neto et. al. (2006) ele
observa que das 122 (cento e vinte e duas) tesdeuterado defendidas nos ultimos
cinco anos nos programas de pés-graduacdo em EduEésica (entre 2000 e 2005),

58 (cinquenta e oito), ou seja, 47% delas, versasalne aptiddo fisica e saude ou
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rendimento de alto nivel e tinham como referénad@dagem empirico-analitica (op.
cit. p. 155).

A dancga, por sua vez, apesar de estar situada d€5de como unidade da
disciplina Educacdo Fisica e Educacéo Artistidar se consolidado principalmente em
virtude dos Parametros Curriculares Nacionais, rantante valorizada por ter um
conhecimento proprio e uma linguagem expressivaedpa. Geralmente ela é
reconhecida como atividade extra-curricular ouaegscolar, € negligenciada nas aulas
de Educacao Fisica escolar em detrimento de octrteldos, tanto pelos professores
guanto pelos alunos e ocupa um espaco maior ferandeos da escola do que dentro.

No Brasil a histéria do ensino da danca nas Unidades € relativamente
recente, mas nos ultimos anos, principalmente ganska metade da década de 1990, a
oferta de cursos de Darftaanto a nivel de graduacdo quanto de pés-graduacéo
inclusive doutorado, vem se consolidando como doeeonhecimento. Todavia, apesar
de existirem uma maior producdo de conhecimentstiticos com a criacdo destes
Nnovos cursos, voltados especialmente a danca, agsita hd uma deficiéncia quanto as
discussoes ligadas ao ensino da dancga, principgémarescola.

Damasio (2000, p. 223) fala sobre sua experiércidio de Janeiro:

Vivemos num momento impar no desenvolvimento dacalam Rio de
Janeiro. Textos sao produzidos, estudos e pesdeaisagam novas questdes
para esta arte e seus mdultiplos caminhos de crial@tdo a palavra aos
coredgrafos, intérpretes, aquelas cujas vidas essé&eitamente ligadas a
danca. Porém, pouco se discute as questdes ligadassino da danca, como
se d4, o que privilegiar neste trabalho diarioye @z o professor de danca.

Brasileiro (2003, p. 51) também diz que quando regatda danca como
componente do curriculo escolar, e especificameateEducacdo Fisica brasileira,

verifica-se uma parca existéncia de trabalhos padbtis. Ela ainda entende que:

(...) muitos dos problemas que limitam o trato ameonhecimento “danc¢a”
ultrapassam a relacao especifica de conteldo. Aliéso, poucos sdo 0s
estudos em que se procura analisar as possibiiddelenaterializacdo de

19 Aquino (2002) aponta o crescimento dos cursosatgaino Brasil na segunda metade da década de
1990. O primeiro curso superior de danca no Brfmilcriado em 1956, na Escola de Danca da
Universidade Federal da Bahia. Nos primeiros aresiécada de 1980 foram criados os cursos de
graduacdo em danca na Pontificia Universidade danBa na Universidade de Campinas. Encontram-se
também atualmente em funcionamento os cursos sueerde danca na Faculdade Angel Vianna, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro, na Unigad® Castelo Branco (RJ), na Universidade Tuiuti
(PR), na Universidade Cruz Alta (RS), além de autjoe surgiram como cursos de Educacao Artistica.
Ha segundo a autora, varios outros cursos tanfeeh aie graduacdo como especializacédo, aguardando a
aprovacgdo do Ministério da Educacao para seremaimtgdos. Foi criado na Universidade Federal da
Bahia ,em 1995, o Curso de Artes Cénicas (Dangsaérd), com mestrado e doutorado.
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propostas de ensino, e, mesmo 0s existentes, afaasee sob a referéncia
de modelo.

Neste sentido, as pesquisas relacionadas a damgaiaer educacional, artistico
e estético também sdo escassas. Muitos autores kewmo (1983); Saraiva (2003);
Lomardo (2005); Sborquia e Gallardo (2006) conaordabre a dimenséo historica da
danca, mas, por outro lado, admitem que ela tem palico estudada no ambito
académico “O interesse e os estudos mais sistami@s sobre a danga sao muito
recentes; surgem juntamente com a modernidadeinfuenciou as novas formas de
movimento e consequentemente de dancar” (SARAIVA,aé , 2007, p. 102).
Exemplos de pesquisas e trabalhos neste sentidempsdr vislumbrados como os de
Soares et al. (1998), Saraiva (2003, 2005), Ling@42 e Strazzacappa (2006).

Assim, mesmo que muitos profissionais tenham sargslo para desenvolver
pesquisas ligadas a danga no ambito da Educag@a,Risda assim ha uma caréncia
no seu trato pedagdgico nas principais correntegts da area. Como pode comprovar
a historia, a danca continua a fundir-se e a prapag interesses de uma minoria, que
era e ainda séo categorizados como 0s mais “pagEraos mais dotados de uma
constituicdo fisica adequada, os mais ricos de spiri® “evoluido/divino” e outras
identidades que se constroem ao redor deste uoivBtaita coisa, porém, ainda
provoca inquietacdo. Para que e para quem se aestoonhecimento que antes era
produzido em grande escala pelos filésofos e pensacke que agora responde pelo
nome de ciéncia? Se antes os deuses na Gréciasnapresentantes da divindade, da
beleza, pureza, do “respeito”, séculos mais tandeldade Média, a presenca de um
anico Deus, absoluto e onipresente, dominava emotdo pensamento da época.
Depois, ainda mais tarde, na Idade Moderna, egs&mpga era questionada em favor do
conhecimento do que é o “homem”, ou seja, 0 homementro do universo. Mas hoje
poder-se-ia dizer que a ciéncia esta no centroqdastdbes e € o grande deus, a
autoridade maxima, aquele pelo qual todas as cs@&akegitimadas como verdades.

Apesar de diferentes analises estarem sendo gitesrem torno da Educacéo
Fisica e um pouco menos ainda ao redor da dangantid uma tendéncia a copiar 0os
modelos advindos das ciéncias e a relegar o cankatd que € construido nas praticas
cotidianas pelos participantes que nela se envglpeimcipalmente pelos que atuam e

fazem parte do contexto das praticas educacionais.
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Em relacdo aos estudos referentes a familia, entbtaana tenha sido estudado
em séculos anteriores, é somente a partir do ség&Xoque a producdo do
conhecimento sobre 0 assunto se torna mais sistaméaspecialmente, por meio da
contribuicdo das diversas areas do conhecimentig elas, Antropologia, Psicologia e
Sociologia (ELSEN e ALTHOFF, 2004).

Estudos na area da saude sdo os que mais se aebressorrendo com maior
intensidade a partir de 1980, com destaque patadado da familia na Enfermagem e
na Medicina da Familia. No Brasil, principalmentanca implantacdo em 1994 pelo
Ministério da Saude, da estratégia da Saude ddikas@ abriu novas perspectivas para
atencdo a familia nos servicos de saude e a pranag&ursos de especializacéo e
residéncia com uma abordagem multidisciplinar, ntigando-se a realizagédo de
estudos sobre ela e implantando o campo de conéetm sobre familia e saude
(ELSEN e ALTHOFF, 2004).

Neste bojo, os estudos e praticas inerentes aeslantre Educacéo Fisica e
familia estdo aos poucos ganhando contornos, devidoipalmente a alguns estudos
dos profissionais de Educacgdo Fisica que estdoidnseem redes multidisciplinares,
como as equipes de Atencao Integral da Saude ddi&armNestas equipes a Educacao
Fisica insere-se nas modalidades de acdo em ssegiedo o Art. 7° da Portaria N°
1065/GM DE 04/07 de 2005 do Ministério da Saude:

l. Alimentag&o/Nutricdo e Atividade Fisica — nuwiusta, profissional de educacéo
fisica e instrutor de praticas corporais;
Il - Atividade Fisica - profissional de educac&ida e instrutor de praticas corporais;

Todavia, se o esforco em aproximar a Educacaoaréacinstituicdo familiar,
tendo como perspectiva a area da saude, esta gmnifarca, por outro, esta
aproximacao por meio de estudos, projetos e psite@a@lo como perspectiva a area da
Educacdo, tém sido raros, principalmente numa petisp que abarque com as

problematicas e com contetdos da Educacgédo Fisicantexto escolar.

! Esta portaria cria os Nicleos de Atencéo IntegaaSatde da Familia, com a finalidade de ampliar a
integralidade e a resolubilidade da Atencao a Safislequipes que fazem parte dos Nucleos de Atencdo
Integral na Salde da Familia foram legalmente te@cdas pelo Ministério da Saulde, considerando o
inciso Il do art.198 da Constituicdo Federal de8 3fie dispde sobre a integralidade da atencdo como
diretriz do Sistema Unico da Satde — SUS e sdoddas por profissionais das diversas areas do
conhecimento, entre elas, a Educacao Fisica.
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A Educacdo Fisica relacionada a area da Educafésusas repercussoes do
mercado globalizado e de uma simultanea reestg#faoralo Estado nos moldes
propostos pelo neoliberalismo. Segundo Bracht (RO@4 plano da educacédo, essas
repercussfes foram: auséncia de investimentoscpghtia &rea, mas com aumento das
condicbes para o avanco da iniciativa privada; mdfs como um “quase-mercado”,
assumindo a tarefa de subsidiar o ensino privade avaliar a eficiéncia do ensino
(ENEM, Provao, etc.); FUNDEF e outras acdes penchitie enfatizando o papel da
educacdo para o mundo do trabalho, relegando a&iazatlitas “humanistas”, entre
elas a Educacéo Artistica e a Educacdo Fisica gomde plano. Neste sentido, as
instituicbes publicas além de perderem a hegemgeejeram também a direcao
pedagogica.

Esta onda de reformas acabou por diminuir o pddeatecisdo da esfera publica,
transferido assim, para o privado, as condi¢cbesssacias para o desenvolvimento do
mercado de trabalho na area de Educacdo Fisicalefa@s, clubes, servicos
individualizados — personal training, etc.). Son@rsso a regulamentacao da profisséo
e uma mudanca no perfil dos profissionais, a Edic&gsica desdobra-se a logica do
mercado. Dessa maneira, com a ampliacdo de opdatles para os profissionais de
Educacado Fisica: personal training, técnicos espgstt professores/as de ginastica,
dancga, musculagdo, trabalhos em clinicas de estéti®abilitacdo, etc., a funcdo de
professor/a de Educacgdo Fisica escolar passawmnsedas Ultimas alternativas dentro
desse leque de opcoes.

Como, “operou-se no imaginario social uma mudangabd@ica da maior
importancia: as praticas corporais passaram angealingito do cidadao, para um direito
do consumidor’” (BRACHT, 2004, p. 65), quem pode sndica com os melhores
servicos: academias bem equipadas, Centros daeckstescolas de Danca, etc. Para o
consumidor “pobre” sobram os espacos publicos midlados e as atividades que néo
necessitem de grandes “aparatos”, como roupasi® dénmarca. O profissional da
Educacao Fisica, por sua vez, em busca dessesnudpses, assume seu trabalho em
locais que Ihe oferecam melhores condi¢cdes, medhsakrios, mais valorizacao e, de
certa forma, status profissional.

Neste contexto, trabalhos e pesquisas que podesggnmealizados dentro da
Instituicdo escolar para a comunidade pelos profisss ali envolvidos, pela

participacdo popular, pelas parcerias com as unglis superiores ou Secretarias de
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Educacao, tornaram-se escassos ou tomados pelagidedo voluntariado ou pelos
projetos ditos “sociais”. A “falsa” promessa desgesjetos de ajudar um servico
publico, no caso da escola, e, especialmente daa€da Fisica, desprovida de
condi¢cdes materiais, fisicas e profissionais cbuatrpara: transferéncia para sociedade
de uma responsabilidade que é do Estado; deswaéazdos profissionais envolvidos
na escola, uma vez que qualquer cidadao podersitsiidos; criacdo de um ambiente
propicio para justificar a redugdo dos investimgnégtatais, uma vez que existem
pessoas com boa vontade para assumirem as obsgdod&stado; conseqiéncias
negativas para a educacao dos alunos na medidaeesegam “formados” por pessoas
gue nao foram preparadas para esse fim.

Romanelli et al. (2000, p. 9), diz que os estuglige as relacdes entre familia e
escola no Brasil ainda s&o escassos e em sua grexoléa dirigem suas preocupacgoes
para 0s processos mais globais das acdes educafpzaa as politicas estatais e chama
atencdo para falta de tradicdo nos estudos quarirdas interacbes entre familia e

escola:

Ao longo das décadas de 1980 e 1990, em quatro roantematicos de
periddicos cientificos de circulagdo nacional deadle Educacédo ou de areas
afins, dedicados ao assunto, encontramos apesaartigos (sobre um total de
37) abordando a familia em suas relacdes com aegictzlar dos filhos.

Estes autores ainda ao fazerem um levantamentmdagéo discente de teses e
dissertagcbes nos cursos de pos-graduacdo em Edunacf@eriodo de 1982-1991,
indicam que dos 19 grupos tematicos classificagsterievantamento, os temas que se
referem & familia e educacéo atinge 1,77%.

ELSEN e ALTHOFF (2004) nos dizem que apesar daguiess sobre familia
em diferentes areas estarem sendo ampliadas,asf® ae conhecimento encontra-se
compartimentalizado, que ha falta de abordagenrdis@plinar e que “ainda os
conceitos ou instrumentos tedrico-metodologicos,saem transplantados de uma
disciplina para outra, podem ocorrer desprovidogrtdise mais critica e adequacoes
necessdarias para garantir sua utilizacao” (Ibid.,2p). Mas que, por outro lado,
pesquisadores e profissionais interessados naitant# familia estdo cada vez mais

12 Romanelli et al. (2000) refere-se aos grupos tieogtfamilia e educacdo/mulher” reunindo os temas
educacdo e familia, made, mulher, mulher/professbOsa.autores acrescentam que a rubrica “relacédo
familia e escola” abriga-se numa problematica anqulsacetivel de ser abordada com base em diferentes
campos disciplinares e grupos tematicos e quedespeersao dificulta a realizacdo de um trabalho de
organizacao e classificacdo dessa producéo nol.Brasi
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atraidos em buscar os conhecimentos produzidos wemsocampos, dialogando e

formando parcerias em projetos de pesquisas dhiabeom familia.

3.2 Fundamentos teodrico-metodoldgicost busca por um espaco de articulagédo entre
teoria e pratica

Apoés este breve rodopio pelo espaco cientificdedacacdo Fisica, familia e
danca, ensaiamos 0s primeiros passos para fundamest caminhos teorico-
metodoldgicos desta dissertacdo, partindo primeraende duas idéias chave:
1) A danca no ambito da Educacéo Fisica como ummcesge articulacdo entre teoria e
pratica, de desenvolvimento de conhecimentos quenleo ser humano a resolver,
solucionar e amenizar problemas do seu cotidiade desenvolvimento de producdo
cientifica com vistas a intervencéo social. Assegemos os pressupostos da Danca-
Improvisacdo como metodologia central de nossoergras/vivéncias em danga com
as familias e como subsidio para construir nossasses.
2) A tentativa de nos aliarmos a um movimento decadores-pesquisadores, que no
panorama de uma ciéncia hegemonica langcam-se afiadds acreditar na capacidade
do trabalho coletivo, nas discussdes e debatevigem demonstrar ao publico e aos
leitores que pesquisa e acado podem realmente exerpacto na transformacao da
sociedade. Minayo diz que: (2006, p. 39) “A cieaiifade ndo pode ser reduzida a uma
s6 forma de conhecer: ela contém, por assim ddigersas maneiras concretas e
potenciais de realizacéo”.

Ao nos aproximarmos do caminho e levando conosaeia de que 0s seres
humanos estdo inseridos em uma sociedade, quendiguca historicamente num
espaco cuja formacgdo social e cultural sdo espasjfimas que também recebem
influéncias do global e, que portanto, se constreenaconstroem dialeticamente num
mesmo espaco, descobrimos nos principios da Pasgocsal o primeiro passo.

Segundo Minayo (2006, p. 47) a Pesquisa Sociapoeende:

...0S varios tipos de investigacdo que tratametidhngsmano em sociedade, de
suas relacdes e instituicdes, de sua histdria sudeproducdo simbdlica.
Como quaisquer fenébmenos humanos, investigacbesaiso®@stdo
relacionadas a interesses e circunstancias soci@meoncatenadas.
Pesquisas nascem de determinado tipo de insercéEahmele encontrando
razdes e objetivos.
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Dentre as cinco modalidades de Pesquisa $d@atontramos na pesquisa-
acad* o proximo passo para compartilhar nossas expégi€mtrante o processo da
pesquisa, pois ela pode sana proposta metodoldgica e técnica que oferecsidiob
para organizar a pesquisa social de maneira maisvél na aplicacdo dos meios de
investigacao concreta.

De acordo com Thiollent (2007, p.16):

A pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social cose bapirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo coal agdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os yesdores e o0s
participantes representativos da situacdo ou dolgmr@ estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo.

A pesquisa-acdo tem sido utilizada de maneiras omuliferenciadas,
principalmente nas Ultimas décadas, por diversamsade aplicacdo (Educacdo,
Comunicagéo, Servigo Social, etc.) refletindo \&nmencionalidades e sendo composta
por diversas abordagens tedrico-metodologicas. viada que se encontra de forma
consensual € que pesquisa e acado devem caminkes.jun

Se alguém opta por trabalhar com pesquisa-acaa;gutr tem a conviccdo
de que pesquisa e acdo podem e devem caminhas jurdado se pretende a
transformacdo da pratica. No entanto, a direcdo,semtido e a
intencionalidade dessa transformacdo serdo o eaxcaatacterizacdo da
abordagem da pesquisa-acdo (FRANCO, 2005, p. 485).
Falcdo (2004) na sua Tese de Doutorado compartitteolexperiéncia com
pesquisa-acdo e nos mostra que este tipo de paseusse consolidando, nos ultimos
anos, como uma possibilidade que reconhece professsiudantes como produtores de

conhecimentos e ndo apenas meros executores odugmes de teorias.

'3 para Bulmer (apud MINAYO, 2006) as cinco modaliesade Pesquisa Social sdo: Pesquisa basica,
pesquisa estratégica, pesquisa orientada paraeptabl especificos, pesquisa-acdo e pesquisa de
inteligénciaA pesquisa-acdo, € uma das cinco modalidades dgiipassocial, que constituem “ ‘tipos’
dentro de um continuum, com o mérito de dar visidde e legitimidade a diferentes formas de abadar
realidade” (p. 50).

14 Minayo (2006) refere-se a pesquisa-acdo como umandalalidades de pesquisa que estdo vinculadas
a um tipo de visdo emancipatéria e diz que seusduéte proposta foram aplicados em diversos paises
da América Latina, principalmente em projetos decaddo popular nas décadas de 1970 e 1980.
Todavia, com o sentido politico que |he deu origetas acabaram perdendo forca a partir dos anos 80,
quando as ditaduras latino-americanas foram catnde espacos democraticos de discussao passaram a
substituir tais estratégias de cunho politico. Ahgamte, porém ela continua presente, principalmeage
contextos da educagéo e gestéo, sobretudo no adergpaaliagcéo institucional.
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Essa possibilidade de pesquisa situa-se na pekspdetintegrar professor e
pesquisador no mesmo profissional, com vistas a@yzip conhecimentos

sobre os problemas vividos por este e pelo coletiveolvido, ou seja, a

partir de uma perspectiva pratica e, com isso,gatinma melhora da

situacao, de si mesmo e da coletividade, na buscperacdo da realidade
do professor como simples reprodutor e repassa@orcahhecimentos

(FALCAO, 2004, p. 220).

Segundo Thiollent (2007) os pesquisadores em edacadraves da orientacéo
metodoldgica da pesquisa-acdo, estariam em condigdaonstruir e reconstruir
informagBes e conhecimentos de uso mais efetivdusive ao nivel pedagdgico,
promovendo a participacdo dos usuarios do sisteamala na busca de solugdes aos
seus problemas. Nesta visdo, que podemos chamdredenstrutiva”, durante o0s
encontros com o0 grupo, as atividades/vivéncias anmcal procuraram ultrapassar a
transmissao ou aplicacdo de informacdes. Procurassmxiar os elementos de tomada
de consciéncia do préprio grupo, que foram sendonstruidos durante todo processo,
a prépria geracdo de dados, sob forma de questertam Nos questionamentos foram
levantados e discutidos varios aspectos da realjd#ms objetivos e dos critérios de
transformacao.

Este processo, de carater conscientizador e coatiwtic permitiu que o0s
pesquisadores pudessem estabelecer canais de ag&olghos meios estudados e
interagir com 0s grupos (mais esclarecidos e mesctarecidos) gerando algumas
mudancas coletivas nas representacdes, compor@srefirmas de acao.

Para Zeichner e Diniz-Pereira (2005, p. 72):

A pesquisa-acdo tem o potencial de contribuir fometstalmente para o
refazer da escola como instituicdo, melhorando swdacdes com a
comunidade e promovendo uma educacdo de alta gdalidara todas as
criangas, jovens e adultos. Por isso, defendemoegdimidade e a
importancia de os professores e os formadores afegsores controlarem
suas proprias praticas em vez de os politicos, roispionais de gestédo
escolar e educacional e os administradores extéamesem isso.

Pensando a escola e a propria familia como Ingdiési e relacionando as
reflexdes de Barbier (1985) sobre pesquisa-acate-pe dizer que, neste ambito, ela
pode ser uma atividade que visa compreender ecarm@i praxis dos grupos sociais
envolvidos e “desconstruir, através de um métodditaoo, a rede de significacbes das
quais a instituicdo é portadora enquanto céluldgiica” (p. 156)

Neste sentido, uma das intencdes desta pesquisalifoi os principios

metodolégicos da pesquisa-acdo, procurando umgdiatedrico entre as areas da
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Antropologia, Sociologia, Psicologia e Educacaacki€m torno da problematica em
questdo. Estas reflexbes nos aproximaram de uemdintento teérico mais amplo em
torno da realidade investigada e uma agdo maisctamee com 0s propositos do
coletivo.

Portanto, a pesquisa-acéao refletida em acdes sacipedagogicas, articuladas
com os conhecimentos da Educacéo Fisica e das éueas do saber e livres do carater
“assistencialista” a que 0s projetos sociais cormiené&m se vinculado nos ultimos
anos, podem tratar ao mesmo tempo do conhecimetidoatuacao sobre a realidade,
constituindo-se numa pesquisa pratica que implieou trabalhar com sujeitos da
mudanca, em vez de trabalhar sobre eles.

Neste sentido, sendo a pesquisa-a¢do uma prapestaologica e técnica que
oferece subsidios para organizar a pesquisa stcialaneira mais flexivel na aplicacao
dos meios de investigacdo concreta, é preciso delaeo que durante esta etapa da
dissertacéo foi levado em conta no grupo de peasdoiias-participantes: a participacao
e acao da producéo de conhecimentos, a experi@igiarida, as contribuicbes para as
discussbes e o avanco sobre o debate em relacgoeatbes abordadas. Parte da
informacéo foi divulgada e outra parte foi estratla em conhecimentos. Além disso,
consideramos a voz ou 0 movimento das participangslvidas, sendo que esta voz
constituiu também a metodologia da investigacd® @rganizou de acordo com as
situagOes relevantes que emergiram durante o E@ceSendo a pesquisa dinamica e
nao limitada apenas na investigacdo-acao em apemasase, mas numa dinamica que
consistia num constante vai-e-vem nas investigagdagoes, as varias preocupacdes
que surgiam foram adaptadas em funcdo das circwiasde da dinamica interna do

grupo de pesquisadores no seu relacionamento siegéao investigada.

3.3 Articulando o espaco entre teoria e pratica: pesquisa-acdo em cena

A intencdo durante o processo dessa pesquis@ioxienar-se do conceito de
pesquisa-acdo criticade Franco (2005) que tém como caracteristica pahca
criticidade e onde a transformacéo da pratica éepata como necessaria a partir dos
trabalhos iniciais do pesquisador com o grupo, lente de um processo que valoriza a
construcdo cognitiva da experiéncia, sustentadagfiexéo critica coletiva, com vistas
a emancipacao dos sujeitos e das condi¢des quetivaa@onsidera opressivas.
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E também do conceito de Tripp (2005, p. 458) spksguisa-acdo socialmente
critica, caracterizada por ser uma modalidade particulapedguisa-acdo politica. O
objetivo é trabalhar para mudar ou para contoradindtacdes encontradas, sendo que
isso geralmente é resultado de uma mudanca no medeensar dos envolvidos a
respeito do valor ultimo e da politica das limiteg6“Vocé nédo estd buscando como
fazer melhor alguma coisa que vocé ja faz, mas domar o seu pedaco do mundo um
lugar melhor em termos de mais justica social” rifleOu seja, procurando por
aumento de igualdade e oportunidade, toleranciangreensao para com 0S outros,
cooperacao maior e mais eficiente, maior valoriaat#@s pessoas (de si mesmo e dos
outros) e assim por diante. “A pesquisa-acao suelale critica passa a existir quando
se acredita que o modo de ver e agir “dominante”sdtema, dado como certo
relativamente a tais coisas, é realmente injustcadas maneiras e precisa ser mudado”
(Idem).

Ambas conceituacdes desses autores, inclusive akidllent (2007), tém como
eixo fundamental a rejeicdo de nogdes positivdeasacionalidade, de objetividade e de
verdade, pressupde uma transformacéo da prateeeatdo esquema pesquisacao,
um processo de comprometimento corrente, repetitiutdmico e um envolvimento
coletivo e cooperativo nas diversas etapas da gsqu

Esses trés autores tém proposto seqiiéncias duestrypedagdgicas que
auxiliem no entendimento e num melhor planejamédatpesquisa-acdo. Por isso, a fim
de organizar de forma mais eficaz os diversos mtoeaitesta pesquisa, também foram

utilizados alguns dos seus principios metodoloégsodse pesquisa-acao.

3.3.1 O Reconhecimento do contexto: espago permitido a ser explorado

A primeira sequéncia foi reconhecimentd inicial do contexto estudado, onde
procuramos registrar a historicidade do campo depsa, descobrir quais eram 0s
interessados, quais suas expectativas, respeitandspecificidade de sua cultura
expressa em seus bens materiais e simbdlicos, eemgendo o global e o local,
levando em conta o tempo historico em que vivemarabém as transformacdes
socioecondmicas que influenciaram na construc&uads identidades.

Para Tripp (2007, p. 453) toda pesquisa-a¢édo coomwgaum reconhecimento:

!> O reconhecimento do contexto estudado estara seeltmr tratado no Capitulo 4 desta pesquisa.
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O reconhecimento é uma analise situacional queugr@mpla visdo do
contexto da pesquisa-acgéo, praticas atuais, ddikipantes e envolvidos.
Paralelamente a projetar e implementar a mudangarpelhora da pratica, o
reconhecimento segue exatamente 0 mesmo ciclo dauipa-acao,
planejando como monitorar e avaliar a situacdolafaaendo isso e, a
seguir, interpretando e avaliando os resultadosma de planejar uma
mudanca adequada da pratica no primeiro ciclo deuyiea-acao de melhora.

Segundo Thiollent esta fase corresponde a éapdoratéria da pesquisa-acéao
gue “consiste em descobrir o campo de pesquisateressados e suas expectativas e
estabelecer um primeiro levantamento (ou ‘diagno3dtida situacdo, dos problemas
prioritarios e de eventuais acbes”. O primeiro pags a disponibilidade dos
pesquisadores com o espirito da pesquisa-acaguode passo € verificar se é viavel
uma intervencao deste tipo no meio considerado.

Portanto, o campo de investigacdo ou observacaa faostituicdo de Ensino
Estadual Escola de Educacéo Bésica Professora tBnbgrarte Silva e Souza, Bairro
Fundos, Municipio de Biguacu, SC. Assim, propomagas familias, consideradas
aqui, como as pessoas que morassem ou fossem sagpnpelos estudantes da
referida escola, o projeto intituladi®ancando com a Familia na escolaEste projeto
era baseado em vivéncias em danca, e tinha conpogieopara o ensino da danga, a
metodologia da Danca-Improvisacdo. Inicialmenteardorabertas 30 inscricbes para o
Projeto, sendo que foram convidados pais, maesegponsaveis pelos/as alunos/as
matriculados/as na E.E.B. Emérita Duarte Silva@z80

Ao discutirmos o Projeto com a escola e 0 mesmas®vado pela Direcdo e
pelo corpo técnico-administrativo, recebemos acrtjue ele seria incluido no Projeto
de Gestao Escolar de 2007/2008 , no PlanejamentalAnno PPP de 2008 (sendo ai
incluido como Parceria entre a Universidade e algsc

De acordo com Thiollent (2007, p. 52) “Nos seusnpifos contatos com 0s
interessados, 0s pesquisadores tentam identificaexpectativas, os problemas da
situacdo, as caracteristicas da populacdo e oagmsctos que fazem parte do que é
tradicionalmente chamado “diagndstico™. Portam@tiém desta primeira identificacéo
através das falas dos entrevistada/os e da acei@dgaDirecdo e corpo técnico-
administrativo da escola, foram realizadas alguraeSes para que pudéssemos
descobrir quais eram os interessados em particlpapesquisa, quais as melhores
estratégias (horarios, dia da semana, etc.), sativie tarefas e o planejamento das

atividades para que se desse inicio as intervencoes
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Resumidamente estas a¢cdes foram compostas de:

a) Conversa em sala de aula com os alunos/as e erdesppihete sobre o
projeto para as familias (ANEXO 1);

b) Conversa com as familias na reunido geral de pagscola sobre o projeto e
convite para que participassem,;

c) Divulgacdo do Projeto por meio de conversas infema cartazes
espalhados pela escola (ANEXO Il);

d) Abertura de inscricdes na Secretaria da Escolagsairateressados/as;

Paralelamente a esses primeiros contatos, forégtadas todas as informacdes
possiveis e disponiveis em relacdo ao contextoiawsestigado, sendo analisado o PPP,
o site e o Projeto de Gestdo escolar da Escolmy di conversas informais com
algumas familias, professoras/es e direcao.

No primeiro encontro do grupo (20/05/08) foram adats os aspectos da
pesquisa (objetivos, tema, problematica, tipo dééngias, etc.), horarios, dias da
semana e demais duvidas que foram surgindo. Fdb&amentregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1) e mngeiro questionario para que as
participantes respondessem. Assim, de acordo cpartecipacdo dos envolvidos, da
funcdo das competéncias e do grau de envolvimento & linha de pesquisa-agao,
foram definidas as responsabilidades de cada sestpriparticipante.

Para Thiollent (2007, p. 53) ndo existe um monapglianto a divisdo de tarefas
durante a pesquisa-acao:

Os pesquisadores participam de todas elas, posémsponsabilidades séo
distribuidas em funcao das competéncias e afingdad®los os aspectos séo
coordenados no seminario. Quando for preciso, tam#érganizado, na fase
inicial, um treinamento complementar para os pasgigres.

Todavia, mesmo sendo oferecido 0 espaco para gparasipantes pudessem
exercer algum papel mais sistematizado como pestprias, como por exemplo, anotar
as observacdes no diario de campo, filmar as aolagiesmo reunir-se para discussdes
“extras” aos encontros, 0 grupo estava mais irgatgs em envolver-se nas vivéncias
praticas durante os encontros. Todavia, em tod@nogntros havia uma participacao
ativa e dinamica do grupo quanto a questdo de aygio da sala, sendo que, por
diversas vezes, as participantes fotografaramneafdm os encontros e ajudavam no

gue fosse preciso.
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Desta forma, em funcédo das possiveis limitacOasctsde praticas em relacéo
ao tema proposto e também em relacdo a questdmeresse, tornou-se necessario uma
orientacdo mais sistematizada e planejada de rpatte. De acordo com Tripp (2005)
a pesquisa-acao € um método participativo, masuii@snvisdes e utilizacdes no termo
participacdo. Para ele, é dificil de saida dizen@was pessoas participam de um projeto,
pois isso depende de seus interesses e capacidaaesle menciona quatro modos
pelos quais as pessoas podem participar num prdetpesquisa-acao: obrigagao,
cooptac&o, cooperacao e colaborata®ara tanto procuramos trabalhar desenvolvendo
a cooperacao e a colaboracéo, a fim de que as rmgardassem melhor se envolver no
processo de pesquisa-acao.

A pesquisa-acao funciona melhor com cooperacddabamcao porque 0s
efeitos da préatica de um individuo isolado sobra wrganizacdo jamais se
limitam aquele individuo. A pesquisa-acdo praticadtvidualmente pode
criar um problema que Senge (1990, p. 23) ideatifiem o ‘dilema nuclear
da aprendizagem’: aprendemos melhor com a exp&iémas ndo podemos
fazé-lo se ndo vivenciamos as consequéncias desndé nossas decisdes
mais importantes nem podemos nos introduzir nagréqrias dos que o
fazem (TRIPP, 2005, p. 454).

Ao definirem-se os participantes, os novos tipogxigéncia e de utilizacdo do
conhecimento que pudessem contribuir para a tramafdio da situacdt pode-se
estabelecer entdo, canais de reconstrucdo e diépesa conhecer e agir de modo
racional entre pesquisadores e participantes. igeepas vivéncias trataram de situar as
participantes na proposta da pesquisa e coloca{as da utilizacdo dasstrumentos
(filmadora, diario de campo, maquina fotograficaesfionario). Procurou-se com isso,
a busca pela compreensao, participacéo, interag@mperacdo e colaboracdo das

participantes no processo da pesquisa. Também rproos realizar um trabalho

16 Os modos pelos quais Tripp (2005, p. 454) esonenee as pessoas podem participar de um projeto de
pesquisa-acdo sd@brigagdo: quando um participante ndo tem opgéo quantassanto, em geral por
haver algum tipo de coac¢do ou diretriz de parteiesuperior.Cooptacda quando um pesquisador
persuade alguém a (a optar por) ajuda-lo em supuase a pessoa cooptada de fato concorda eramprest
um servico ao pesquisaddfooperacao quando um pesquisador consegue que alguém ceneond
participar de seu projeto, a pessoa que coopéralliieacomo parceiro sob muitos aspectos (uma vez qu
€ regularmente consultado), mas num projeto quepreertpertence” ao pesquisador (0 “dono” do
projeto). A maioria das pesquisas para dissertacatesse tipoColaboracda quando as pessoas
trabalham juntas como co-pesquisadores em um profetjual tém igual participacao.

" Thiollent (2007, p. 81) diz que é necessario cae fincdes do conhecimento sejam adequadamente
controladas para favorecer as condi¢cdes do seefatiwo. Dentro de um equacionamento realista dos

problemas educacionais, tal controle visa minimizsrusos meramente burocraticos ou simbdlicos e

maximizar os usos realmente transformadores”.
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gradativo, promovendo a integracdo do grupo poronue tarefas simples de
movimento que provocassem a ruptura de barreiras tionidez e medo.

Nossa busca era sempre trabalhar num processo densteicéo,
conscientizacdo e comunicacdo, tal como nos exgdelldnt (2007), a nivel da
pesquisa-acdo na area da Educacdo. Reconstrugde, precesso, nao trata apenas de
observar, transmitir, aplicar e descrever as inémes, mas remeter a criacdo ou ao
planejamento numa linha de raciocinio projetivojmoo“um conhecimento prévio a
partir do qual seréo resolvidos os problemas deemgéo do objeto de acordo com
regras ou critérios a serem concretizados nassties com os usuarios” (p. 81). Neste
processo, um dos objetivos foi o de reconstruinitds de movimento para a
apropriacéo de diversas formas de expressao ena @aalterar a visdo da danca e da
Educacao Fisica que estava imbricada em algunsopigeitos pelas familias, levando
em consideracao os conhecimentos que as partiepgntinham a respeito.

Esse processo de reconstrucdo possuia uma dimemssaentizadora estando
associado a continua geracdo de dados, sob forngaeftionamentos, discussdes e
reflexdes que aconteciam durante as vivéncias eradanprovisacao, principalmente
nas rodas finais de discussao/seminario. Nos questientos eram levantados e
discutidos varios aspectos da realidade, em fudga@mbjetivos daquele encontro e dos
critérios de transformagé&o. Para isso, eram levadosonta os aspectos comunicativos
na espontaneidade e no planejamento conscienteagies transformadoras, sendo
necessaria uma linguagem apropriada para com &sigentes, de acordo com a
realidade sociocultural do grupo, para que pudéssematingir uma maior
conscientizacdo e uma possivel transformacéo feerg®bjetivos propostos.

Para Thiollent (2007, p. 82): “ Tal comunicacéo gamncebida como processo
unilateral de emissao-transmissao-recepcao, e@mo rocesso multidirecionado e de
ampla interacdo. Este processo € normativamenigiddirno sentido de fortalecer
tendéncias criadoras e construtivas”.

Assim como acontece muitas vezes na danca, o enfoqupesquisa-acao
pretendeu alcancar uma dimensao estética quandefesga a arte de comunicar e
pesquisar, ou seja, “trata da producdo de um detadm retrato do mundo que €
também reflexo da intencdo estética do seu prad(itnd., p. 83). Neste sentido, um
dos meus objetivos foi o0 de desempenhar um paipel i@ propria realidade dos fatos

observados, tomando cuidado para que houvessempia a explicita interacdo entre
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as pessoas implicadas na situacédo investigadaa D@stracdo resultou a ordem de
prioridade dos problemas pesquisados e as soleg@asninhadas sob a forma de acao
concreta, ou seja, em virtude dos problemas que eregontrados durante os encontros
as solucdes eram encaminhadas num processo ondepo grocurava escutar as
solucbes de cada um e a0 mesmo tempo escolherdglasseram as mais adequadas.
“A atitude dos pesquisadores € sempre uma atitedeestuta’ e de elucidacdo dos
varios aspectos da situagdo, sem imposi¢cdo umilatier suas concepcdes proprias”
(Ibid., p. 20). Por exemplo, nas vivéncias ondeupg tinha que resolver problemas de
movimentos quase todos davam sua opinido, em eiriel suas experiéncias e
vivéncias, mas ao final da tarefa chegava-se a wuwmsenso procurando o
aproveitamento de todas as idéias de cada um @go.gru

O desafio deste tipo de pesquisa foi também osiFitrse dentro das exigéncias
cientificas, porém sendo concebida de modo maisrtalb As participantes nao foram
reduzidas a cobaias e representaram um papelratigonstrucéo da pesquisa.

A partir dessas premissas foram planejadas dindnticketivas que pudessem
permitir o estabelecimento de referéncias contineiasvolutivas, no sentido de
apreensédo dos significados construidos e em cgastre reflexdes que atuassem na
perspectiva de superacdo das condicfes opressalenantes a respeito da danca e da
Educacdo Fisica. Estas dinamicas foram planejaglaando em consideracdo as
discussdes e proposi¢des ocorridas sempre no Gdimoontro, baseando-se no registro
do diario de campo, nas filmagens, nas fotos ecomsersas com as participantes da
pesquisa-acdo durante a intervencao.

O objetivo era o de resolver ou, pelo menos, esodgiros problemas da situagéo
observada. Houve durante o processo, um acompantmui@s decisdes, das acdes e
de toda a atividade intencional dos atores dacgituatravés da técnica de coleta de

dados para um posterior planejamento e avaliacao.

3.3.2 Processos pedagdégicos intermediarioem busca de uma cultura de
cooperagao

A pesquisa-acdo comporta uma flexibilidade metaglok que implica num
“rigor cientifico que se vincula mais a coeréng#stemoldgica em processo do que ao
cumprimento de um ritual de acdes que se sucedeRANCO, 2005, p. 497). Porém,

alguns momentos foram priorizados para garantir uhmémica pedagogica que
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pudesse produzir, nas participantes, envolvimentooperacdo, colaboracao,
comprometimento, producdo de saberes e conhecimanims a serem incorporados
no campo cientifico.

Neste sentido, seguindo alguns dos pressupostesadeo (2005), determinados
momentos foram priorizados no ciclo da pesquisa.agastes momentos Sao
denominados pela autora de “processos pedagogitesmediarios” e sao eles:
construcdo da dinamica do coletivo, re-significagas espirais ciclicas, producao de
conhecimento e socializacdo dos saberes, anatisef@o e avaliagdo das praticas e
conscientizacdo das novas dinamicas compreensivas.

A autora argumenta que esses processos devemroeorr®do 0 processo de
pesquisa-acdo e deve também se trabalhar com@eptva de que os mesmos devam
ser apropriados pelo grupo de participantes, teartierem o momento da pesquisa e
funcionarem como principios e operadores de formagatinuada.

a) Construcéo dinamica do coletivoNeste processo pretendeu-se que fosse

construida uma cultura de cooperacgdo, para quespeieser criados um clima de
ajuda, apoio, confianca e franqueza mutua entggaggipantes e eu. Nesta fase, que
procurou estar ligada a fase de reconhecimentootitexto a ser investigado, foi

“estabelecido” um contrato de acdo coletiva, ondearh esclarecidas questdes
referentes a ética da pesquisa, compromissos cagaa coletiva e finalidades do

trabalho a ser desenvolvido. Este contrato, poréon,aberto e constantemente

questionado e a dinamica do coletivo procurou ooati em processo de melhoria e
aprofundamento até para depois do término da pEsqui

b) Re-significacdo das espirais ciclicdsste processo consiste em dizer godo

avanco em pesquisa-acdo implica o efeito recursivo fungdo de uma reflexao
permanente sobre a acdo” (BARBIER apud FRANCO, 2p0898), ou seja, ha uma
reflexdo permanente sobre a acéo e nesse progeEse, coletivo, abre-se espaco para
se formarem pesquisadores. Assim, procuramos cetdera exercicio continuo de

suas diversas etapas por meio das espirais ciclicas

No exercicio coletivo, o olhar é o que muda prime&ré ele que nao aceita
mais confrontar-se com o ja superado. Esse novar,obdvindo de um

sujeito consciente das transformagdes existeneigi@ssoais, questiona a
necessidade de novos cenarios. As espirais cictigas a intencdo de

objetivar esse novo olhar, para que dele surjamasiaecessidades que
implicam em novas praticas (FRANCO, 2005, p. 499).
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Ao discutirmos as acfes que eram realizadas dum@nencontros, estavamos
atentas as varias representacoes pessoais do degpobrindo e experimentando novas
possibilidades, tanto de movimento como de pens@memuestionando
posicionamentos e re-significando conceitos e gisbeespeito da danc¢a, da Educacao
Fisica e da familia. Este exercicio de refletirreods acbes acontecia durante todo
processo das vivéncias, ja que eram oferecidaasalle movimento, onde para resolver
problemas de movimento todas teriam que refletma pagir (ou vice-versa). Isso
também acontecia durante as discussdes finais @anow seminario final, mas também
nas acdes cotidianas das participantes, confortatordas mesmas. Por meio deste
exercicio, ao analisarmos principalmente as reapaki questionario final, observamos
que os olhares das participantes mudaram em retagétes tem& Porém, este novo
cenario foi construido durante todo o processo,sefidoi algo que aconteceu “da noite
para o dia”, mas que envolveu o empenho coletivobatesformar sentidos, reflexdes e
acOes conscientes na sociedade ou em algumassesige|s como na escola e na
familia.

c) Analise/redirecdo e avaliacdo das praticaNesta faseas participantes foram

chamadas a se envolver, se auto-observar, obsesvautros, “refletindosobre as
transformacdes na realidade que as acfes praticakizem, reconstruindo suas
percepcdes, construindo novas teorias sobre ascgwmattrocando e analisando
intersubjetivamente suas compreensdes” (lbid.,(0f).5Este movimento se deu em
torno de toda pesquisa, pois ja estava contempladmocesso das espirais ciclicas e,
principalmente, nas rodas de discusséo.

d)_Conscientizacdo das novas dinamicas compreensiveaco (2005, p. 500) nos diz

que: “Falar em processo de pesquisa-a¢cdo € falar de ocegso que deve produzir
transformacdes de sentido, re-significacbes ao fggemos ou pensamos”. Desta
maneira, a transformacdo implica em reconstruir@pno ser humano e para isso é
necessario que haja tempo e espaco para que asigasdassam ser operadas. Com
esta pesquisa pretendeu-se alcancar realizact@ss a&fetivas e transformacdes no
campo social, contudo, como se tratava de um peqgerpo de familias, ou de parte
delas, este trabalho de transformacéo/consciefbzalfmitou-se a um nivel
microssocial, sendo que, sua continuidade depemdieém da permanéncia do sistema

social como um todo.

'8 Essas andlises foram realizadas, especialmentapiiailo 6.
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3. 4 Tratamento dos dados e Instrumentos de pesqgaisnediando os limites tedrico-
metodoldgicos com 0 campo empirico

Para conduzir o tratamento dos dados desta pasquds apoiamos na
abordagem qualitativa que, segundo Minayo (20086p.”"é o que melhor se coaduna
a estudos de situacdes particulares, grupos espsodf universos simbélicos”.

Segundo Luna (apud FAZENDA, 1989, p.26) a metodalatp abordagem
qualitativa se constréi no préprio processo da gieage quer constituir-se numa
“atividade de investigacdo capaz de oferecer (daptw, produzir) um conhecimento
‘novo’ a respeito de uma area ou fendbmeno, sisiearato-o em relacdo ao que ja se
sabe a respeito dela (e)". Este tipo de abordagemmite investigar grupos
delimitados e focalizados, enfatizando as historsagiais sob a dtica dos/as
atores/atrizes e possibilitando uma melhor anéisdiscursos e de documentos.

O método qualitativo é o que se aplica ao estududdéria, das rela¢des, das
representacdes, das crencas, das percepcbes @idd®es produtos das
interpretacdes que os humanos fazem a respeitorde givem, constroem
seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensaisge. tipo de método que
tem fundamento tedrico, além de permitir desvelacgssos sociais ainda
pouco conhecidos referentes a grupos particulgrepjcia a construgéo de
novas abordagens, revisdo e criagdo de novos tasestategorias durante a
investigacdo. Caracteriza-se pela empiria e pslarsatizagéo progressiva de
conhecimento até a compreensao da logica interrgrufm ou do processo
em estudo (MINAYO, 2006, p. 57).

Na pesquisa qualitativa, ainda segundo a autorjetivacdo € processo de
investigacdo importante para rejeitar o discursgémuo da neutralidade e buscar
métodos, técnicas, coleta e tratamento de dadoajgdem o/a pesquisador/a a ter uma
visdo mais critica de seu trabalho e também acagir instrumental que Ihe indiquem
elaboracdes mais objetivadas.

Moriarty (apud ELSEN e ALTHOFF, 2004, p. 25) dizegexistem dificuldades
e limitacbes quanto a pesquisa sobre familia, potém o crescente aumento de
estudos, em numero e complexidade, h4 um avangotajwa desenvolvimento do
conhecimento referente ao assunto familia. “Enguastestudos quantitativos utilizam
instrumentos para medir as variaveis, as pesqujgabtativas procuram explorar o
processo, as relacdes, a cultura ou as caraatasisdas familias, ampliando assim a
compreensao desse ser social.”

Ao privilegiarmos o0 aspecto qualitativo desta pésguprocuramos analisar e

interpretar os dados por meio de categorias queosstituiram com o apoio do
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referencial tedrico, presente principalmente nés ®&ixos tematicos, e da analise de
dados levantados neste estudo, segundo sua imgartan

Os dados foram obtidos por meio dos instrumentosadds nesta pesquisa:
observacéo participante, o questionario, as vivés@m danca e a analise documental.

a) Observacéao ParticipanteA observacao participante teve lugar de destadoe e

acompanhada por meio do Diario de Campo, regisroideos e fotos. A observacao
caracterizou-se por seescritiva,ou seja, “a que se realiza de forma totalmente,liv
embora o investigador de campo deva estar sempediZz@do no que constitui seu
objeto de estudo” (MINAYO, 2006, p. 194) e em akyumomentos de forma dirigida,
pois tornava-se necessario o uso de um roteircsgbgidiasse as observacdes. Assim,
por exemplo, tinhamos como elementos a serem igadsts: envolvimento das
participantes, dificuldades encontradas, demor@&trade autonomia, falas mais
significativas, juizos sobre danca, familia e EdéoaFisica, etc. Durante este processo
a filmadora e a maquina digital tiveram muita imgocia, ja que a idéia inicial de
registrar no local todas as observacdes em Di&@i€ampo ndo pode ser concluida,
pois ndo havia nenhuma outra pessoa, que ndodasgara anotar estas informacoes.
Desta maneira, principalmente o video, passou arsaitos principais instrumentos de
pesquisa, pois a partir da observacdo das filmageeasram realizadas nos encontros,
podiamos descrever quase todos os momentos, aagisttambém comportamentos,
reac0es e interacdes significativas. Essa observacadescricdo dos momentos
significativos dos encontros partiram de elementogloratorios da realidade,
permitindo a reflexdo de possiveis significadosferaulacédo de topicos/categorias de

andlise de acordo com os trés eixos norteadorpestpiisa.

b) Os QuestionariosForam aplicado8 questionariogVer Anexo IV e V)com
perguntas abertas, fechadas e de mdltipla escefrajo um no primeiro dia de
intervencado, outro no segundo (continuacdo do pramgguestionario) e um final no
altimo dia. As questdes tratadas nos questionaipem respeito a informacdes
necessarias sobre o universo considerado e foralisahas levando sempre em conta a
funcdo argumentativa e dando relevo e conteudalsagiinterpretacoes.

C) Vivéncias em dancafForam realizadas vivéncias em danca-improvisacao

(ANEXO VI) durante os encontros, sendo esta a noébdgih que nos ofereceu subsidios
para a compreensdo dos dados obtidos durante espm@&mpirico da pesquisa. As

vivéncias em improvisacdo eram baseadas em auts @rfazer ndo estava somente
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ligado a atividade corporal, mas também ao deseimwehto coletivo na discussédo dos
interesses e temas, com a problematizacdo daadate$envolvidas e com os fins a que
se dirigiam. Foram utilizados materiais e tematjgasa estimulo da expressao, tanto a
nivel individual quanto coletivo, como por exemplep de baldes, elastico, plastico, etc.

Neste process@s rodas finais de discussdo ou seminanerecem destaque,

pois esse momento nos permitia uma melhor apro@megm o mundo de vida de cada
participante, bem como uma maior abertura paraalgh e para a discussao coletiva.
Ao final de cada intervencdo, sentavamos em roda gaatir as percepcdes dos
participantes sobre as vivéncias, o0s sentidos tmqpeatica, bem como o0s
guestionamentos que poderiam nos levar a um ententth do grupo sobre determinado
tema. Estes questionamentos/perguntas eram calostrdie forma a ndo orientar as
respostas em funcdo das expectativas dos pesqusadosim procurar com que as
participantes tivessem um papel ativo na invesigagde forma que pudessem refletir
individualmente ou coletivamente a respeito dossfaibservados e cuja interpretacao
fosse objeto de questionamento. Seguindo as ogi@gade Trivinds (1990) procuramos
partir de questionamentos basicos, apoiados eraseerhipoteses que interessassem a
pesquisa, para posteriormente oferecer novas ogivas, frutos de novas hipoteses.
Além disso, tomamos o cuidado de respeitar as @esidas participantes pesquisadas,
procurando ouvir e calar quando necessério, ewtaqeke as minhas concepcdes se
sobressaissem das demais.

Foram ainda analisados documentos que pudessdnbuaorpara a discussao e

enriquecimento da pesquisa, como o PPP da esodiamo de Gestéao Escolar.

Apoés cada intervencao, todas as informacdes erdetadas por meio destes
instrumentos, para posteriormente serem analisadaserpretadas a fim de poder
construir as diretrizes da pesquisa e as diretdees;ao.

Os dados obtidos na realizacdo das vivéncias eigadeprovisacao, das falas
das rodas de discussdes, dos questionarios e asidos dos documentos foram
organizados e analisados segundo tépicos comumspotmlo assim, categorias de
analise, formuladas a partir da aglutinacdo de sladonvergentes, através de
teorizacbes progressivas em um processo interatmo a coleta de dados, em toda
dinamica do processo da pesquisa-acéo. (ALVES-MAZF@pud FALCAO, 2004).
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4 QUARTO ATO
RECONHECENDO, CONTEXTUALIZANDO E ANALISANDO O CAMP O DE
INVESTIGACAO

4.1 A Escola:iniciando os primeiros passos da coreografia

Este trecho da dissertacdo acabou se transformandmpitulo muito especial,
porgue aqui concretamente comecgou-se a delinean&rio da realidade que iriamos
dancar e quem eram os dancarinos (participantgsqrtik daqui comegamos a perceber
melhor o chdo que estavamos pisando, o figurinoegt&iamos usando e a0 mesmo
tempo nos despindo. Entender o muro simbdlico eoBeatores sociais e 0s
espectadores, a diferenca entre o queea@mente transforméavel em funcdo das
ideologias, do grau de participacdo dos interessadias acdes realizadas e o que €
apenasitopia.

O anseio de aliar pesquisa cientifica a minha épga com danca e de
procurar o didlogo entre a pratica pedagoégica c@miatica investigativa, aliados a uma
perspectiva derpfessora intelectual transformadora, foi um dos@iros passos para
transforma-los nesta danca, vestida de imagenpresentacoes, que desafiaram os
pesquisadores e 0s atores/dancarinos a esta granedgrafia.

Durante dez anos atuando como professora de EduE#&jéa para as turmas de
12, a 42, séries desta escola, procuramos durstetedois anos do curso de mestrado, e
em especial nestes quatro meses de vivénciasgz @i danca, desmistificar a figura
da professora como mera técnica especializadaoddatrburocracia escolar e como
intelectual (mestranda), distante dos problema®aladade concreta, para a construgao
de um papel de ativo na prépria realidade dos fatmservados e numa interacao
continua entre a teoria e a pratica, procurandarercassim, as distancias entre
comunidade e escola.

Compartilhando da idéia de Giroux (1997, p. 168 gncara o professor como
intelectual transformador, critico e consciente dass fun¢des sociais concretas,
contextualizadas em termos politicos e normatipode-se entdo “comecar a repensar e
reformar as tradicGes e condi¢cdes que tém impeglidaos professores assumam todo o
seu potencial como estudiosos e profissionais agveflexivos”.

Reali e Tancredi (2001) em seus estudos considernarmfessor como elemento

chave nas relacdes entre escola-familia, o quetajpomecessidade da escola investir na
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producao desse conhecimento, visto que o que ege@f pensa influi nas relagdes que
estabelece com os alunos e as familias e na sagéatem sala de aula. Kreider (apud
REALI e TANCREDI, 2001) corrobora com essa questandica, entre outras coisas,
gue seria necessario que os professores soubessemsgo as familias de seus alunos
e 0 que desejam para seus filhos e ainda que saube® comunicar de forma eficiente
com as familias para que houvesse uma melhoriatelgracao entre escola e familia.

A Escola de Educacao Basica Professora Eméritat®@dlva e Souza é uma
instituicdo publica da Rede Estadual de EnsinoageSCatarina. A escola recebeu este
nome em homenagem a antiga professora (ja faleqgde)se destacou pelos seus
trabalhos prestados a Educacdo da regido. Situadaumicipio de Biguacu, Bairro
Fundos, a escola conta atualmente com 33 turmatudes/as do ensino fundamental,
distribuidos em trés turnos (matutino, vespertincnaurno) tendo um total de
novecentos e cinquenta e um estudantes.

A estrutura fisica da escola é pequena para coarpargrande demanda de
alunos e atender adequadamente a comunidade egemkm, o espaco € organizado
conforme sua capacidade e € procurado realizarabalho condizente com a realidade
apresentada.

Na tentativa de seguir as novas linguagens comtinitas, foi construido um
site na internet onde ha informacgdes interessaulee a escola, com fotos, recados,
eventos e noticias (http://escolaemerita.net/pa#2242163000.html).

A escola tem como slogan filoséfico a frase “CRIARDRECRIANDO E
APRENDENDO COM A NOSSA HISTORIA”, que traz no seigrsficado o
entendimento de que é através da sua prépria inigtde a comunidade escolar pode
resgatar sua identidade e seu valor na busca denzeé da valorizacao de sua funcgéo.

A escola é entendida também como local de construgg@ropriacdo de
conhecimento e socializacdo do saber, cabendo @ eksgate da cidadania dos
discentes oriundos das camadas populares, mosti@rgles que sao sujeitos com
capacidades, conscientes e responsaveis por quaistoria.

O corpo técnico administrativo é composto por uni@tata geral, uma
assessora, duas assistentes de educacdo, dudsntessisecnico-pedagdgico, trinta
professores/as nas diversas areas do conhecimsenmolo trés professores/as de
Educacdo Fisica, quatro serventes que atendemmpezZa e manutencdo e duas

merendeiras.
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A equipe docente é formada por onze professoresfasLicenciatura Plena e
quatro professore/as com magistério (12 a 52e)séri dezoito professores com
Licenciatura Plena e um professor com ensino m@dia 92. série).

Segundo o PPP da escola (2008) os alunos sédo osiudd meio socio-
econdmico de baixo poder aquisitivo, apresentant@anieresse pelos estudos e pela
escola, reflexos que sao percebidos pela poucipagéo e valorizacdo demonstrada
pela comunidade escolar.

Esta falta de interesse da comunidade escolar deroa PPP da escola
influenciou também a escolha desta instituicdo caespaco de investigacdo da
pesquisa, procurando-se por possibilidades quespede estreitar os lacos entre a
familia e a escola, tentando a participacdo maiivafda comunidade.

Ao pensarmos inicialmente o tema de pesquisa, wodan2007, ndo havia
nenhum projeto ligado a area da Educacao Fisicaualvesse a comunidade com e
escola, outro fato que nos levou a pensar nestetpraPorém, no ano de 2008
conforme a organizacdo da comunidade alguns desbeghos foram se concretizando:
Capoeira, Ballet e Escola de Esporte Unisul (Vaib

Contudo, mesmo sendo desenvolvidos estes projetosscola, a populagéao
envolvida era formada por alunos da propria eseabautras criancas da comunidade,
limitando a participacdo dos adultos. Além disstratb com o conhecimento da danca
era limitado a participacdo da familia em apregéi®s na escola e da Educacao Fisica

em reunioes e conselhos de classe.

4.2 A Relagéo entre a escola e a familiama relacéo de encontros e desencontros
Segundo o PPP da escola (2008, p. 52), famili@aeedevem caminhar juntas,

pois esta relacdo é necessaria e fundamental prsemvolvimento da educacao, para

um relacionamento propicio a um trabalho pedagodgceespeito matuo e para o bom

andamento da Unidade Escolar.

Escola e familia devem caminhar juntas, essa mlegtrda mais proxima no
momento em que a escola conseguir fazer com qoenaridade participe,
envolva-se e esse € 0 nosso grande desafio, vistog]pais a cada dia que
passa, atribuem a escola a tarefa de educar #eus Bem se preocupar com
a educacédo que é relevante também os alunos trazereasa. Sendo assim,
a escola estara buscando meios para fazer essginagréo que se faz
necessaria, importante e fundamental para o boranaewto da Unidade
Escolar.
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Todavia, 0 que se observa é geeata e familia geralmente trocam informacdes
com o proposito de rotina, tendo em mente que m@®suma atividade extremamente
institucionalizada. A familia (geralmente um memidela e do sexo feminino)
comparece a escola para reunides, entrega de nsolesicolares, notas de provas,
comportamento, para explicar a auséncia dos filpedjr ajuda a algum problema
familiar, eventos festivos, apresentacdes cultuets A escola, por sua vez, fornece
informacdes sobre como o/a aluno/a esta se desemda através de notas, conselhos
de classe, etc.

Essas informacfes sdo suficientes para resolveriod, pequenos problemas
institucionais, mas que limitam aos poucos contatosrelacéo entre familia e escola,
familia e Educacéo Fisica.

Gomes (1993, p. 90) diz que:

A escola ndo s6 n&® nédo conhece, e desconhece, a populacéo a qde,ate
como a populagéo que a circunda. Em geral elacsdida no bairro, mas ndo
pertence a ele. Os altos muros, os portdes, asgeds cadeados revelam a
distancia Escola-habitantes do bairro. Justifica-dsolamento a partir das
ameacas de pessoas estranhas ao bairro, e atéfeiéonea nele existentes.
De todo modo a distancia € real; e é observadéogos os estranhos a ela e

ao bairro.

Esta distancia, porém, ndo se limita apenas aest@spformais e aos muros da
escola, mas aos intramuros, ou seja, a distaneiag@stabelece internamente entre 0s
atores sociais que constituem o universo escolafegsores/as, familia, alunos/as,
funcionérios/as, etc. Cada uma destas partes asell® individualiza-se em seus
“mundos e percepgdes” realizando suas fungbes @ggmr vezes conflituosos, que
cada vez mais acabam por fragmentar e separarcas fgue poderiam aproxima-los.

A familia ndo esta muito habituada com as dinamilzagscola e da Educacéo
Fisica, ndo tem acesso a sua proposta pedagddistarcia-se dela e dos professores.
Como disse Connell et al. (1995, p. 51): “Vocé mdbao médico a menos que tenha
um problema: por que ir ao professor se ndo tiv&?’u Os/as professores/as, por sua
vez, distanciam-se da familia, pois ndo se sentstim@ados/as se ndao ha um
acompanhamento dos/as seus filhos/as durante et@rme ndo ha uma proximidade
com aquilo que ele considera como aluno/a ideal.

A participacdo da familia na escola, apesar detditai encontra pequenas
parcerias na Associacdo de Pais e Professoresequedo o PPP da escola (2008) tem

como competéncias:
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v Promover atividades recreativas, cultural, addsé esportiva com os alunos;

v" Estimular a participacao efetiva da familia nabksae no processo educativo;

v Mobilizar de maneira efetiva e reacional, os rsgsrmateriais humanos
disponiveis nos diversos setores da comunidadandds o alcance dos objetivos e
metas educacionais estabelecidos no PPP da escola;

v Canalizar os recursos financeiros da Unidade Bscg@ara um obijetivo
comum, aplicando-se racionalmente de acordo came@sssidades gerais da escola.

A escola também conta com a parceria da Escola aie d® Brasil, um
movimento particular, voluntario, gratuito sem distincdes &e gem por objetivo
aprimorar a formacdo dos pais, ajudando-os a meth@rcerem suas funcdes
educativas na familia e na sociedade
(http://www.escoladepais.org.br/). O movimento tedcleos em diversas regides do
Brasil e os responsaveis pela regido de Biguacesaptam-se anualmente de 3 a 4
vezes na escola, trazendo para o debate temassgdates para auxiliar as familias no

processo educativo dos/as filhos/as.

4.3 O grupo:um grupo como a familia da gente...

Num primeiro momento foram convidados a particig@mpesquisa um total de
trinta pais, mées ou responséaveis pelos alunos/as de4i2séries matriculados/as na
referida Escola. Foram realizadas inscricbes nae@e@ da Instituicdo de Ensino
Estaduais Escola de Educacdo Basica Professorait&rérarte Silva e Souza. A
delimitacdo deste numero de participantes se dewe&orréncia do espaco fisico
reduzido da escola, do numero de pesquisadoreguat@tidade de materiais a serem
utilizados nas dindmicas (custo) e das exigénd@dificas a serem contempladas pela
pesquisa.

Em alguns momentos foi solicitada a participacé®fdbos/as das participantes
nas atividades praticas, a fim de: abranger daagneftaneira possivel os membros das
familias estudadas; buscar coeréncia com os elemtiirico-conceituais da pesquisa e
atentar para os objetivos e as questdes de esgumela se propde.

ApOs uma reunido de pais na escola, no dia 24 deonte 2008 as 19:00hs,
onde procurei falar sobre os pontos e os objetproxipais do Projeto surgiram as
primeiras interessadas em participar, digo intadess porque neste dia e nos demais

gue se sucederam nenhuma pessoa do sexo maseulimassou interessado. Contudo,



69

algumas das interessadas nao tinham filhos/asomlatios de 1a. a 42. séries e sim nas
demais séries. A partir deste dia, foi deixad@@n& quem estivesse interessado/a em
participar do projeto, uma lista de inscricio nacr&aria da Escola, sob
responsabilidade da assistente pedagdgica.

Até a data da qualificacdo da dissertacdo, 29 dédib 2008, haviam apenas
cinco inscritos, o que em discussao coletiva faidildo que fossem abertas inscricbes
para 0s pais, maes e responsaveis pelos demaimmstsi da escola (52. a 82. séries) e
também para os/as professores/as.

Desde a reunido de pais procuramos divulgar aommaxi projeto (26 dias):
cartazes foram espalhados pela escola e redonderas) elaborados convites para
os/as alunos/as entregarem a familia e convergasmais. Todavia, houve pouco
interesse das familias em participar, sendo quenai®res interessadas foram as
professoras da escola.

O grupo era formado inicialmente por seis pesssasdo que, no segundo
encontro, por influéncia das demais professorasg, professora (H) e um professor (D)
comecaram a participar do grupo. Este professaenposé participou do segundo
encontro e depois hdo compareceu mais.

Desta maneira, foi formado um grupo com um totabitle pessoas - a maioria
dos participantes eram funcionarios da escola @etscendo cargos educacionais),
sendo: quatro professoras e um professor, umsterst® pedagdgica, uma assistente de
educacao (que também é professora). Todos estispaentes tém curso superior na
area da educacao, sendo que uma delas possuiatigpeéin. As demais participantes
exercem a funcdo de doméstica (uma) e pensioniste)( sendo que esta Ultima
considera-se também Dona de Casa. Estas duas rié@acémo completa no 1°. Grau. A
idade total dos participantes varia entre 25 a A6sa Considerando, porém, a
participacdo do professor (D) em apenas um dosnémsy 0 grupo a ser investigado
passou a constituir-se num total de sete partitisan

O grupo procurou manter-se constante, apesar demaky auséncias de
determinados participantes em alguns encontrossétiono encontro, em virtude de
mudanca de cidade, a participante (A) deixou o@rams continuou se comunicando

através de e-mail e telefonemas.
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Foto 1 — O grupo inicial

Procurando cumprir com a ética da pesquisa e guavd nomes das/dos

participantes as/os identificaremos por meio dagdet

4.3.1 Conhecendo o grupo — Dados descritivos dosfiategrantes do grupo:

NOME CONDIGAO IDADE GRAU DE PROFISSAO
ESCOLARIDADE
A Assistente Pedagogica 27 anps  Superior Completdssistente
(Historia) Técnico
Pedagdgica
B Professora 25 anos  Superior Completo Professora
(Pedagogia)
C Mé&e e Assistente de | 36 anos| Superior Completo Professora
Educacao (Pedagogia) Assistente de
Educacao
D Professor 29 anos  Superior Comple¢to Professor
(Biologia)
E Mae e Professora 39 angs  Superior CompletdProfessora
(Pedagogia)
Especializacdo
F Mae 39 anos| 1° Grau Completo Domeéstiga
G Mae 46 anos| 1°. Grau Completo Pensionista
H Professora 42 anos  Superior Compléeto Professora
(Pedagogia)

Para melhor conhecermos o contexto socioeconém&damilia de cada
participante e descobrirmos qual o tipo de conégéo familiar predomina,
construimos o quadro a seguir, a partir das reapaki questionario 1. O niamero de
componentes da familia foi considerado de acordo @ pessoas que moravam com

as/os participantes.
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4.3.2 Conhecendo a familia do grupo:

NOME OUTRAS PROFISSAO RENDA NUMERO DE
PESSOAS QUE MENSAL COMPONENTES
TRABALHAM MEDIA DA DA FAMILIA

NA FAMILIA FAMILIA
A Pai Técnico R$ 3.200,00 5 (Pai, mae,
Contabilidade participante e dois
Irm&o Area de irm&os)
Informética
Irm&o Area de
Marketing
B Irma 1 Secretaria | R$ 4.000,00 6 (Pai, mae,
Irma 2 Atendente participante e trés
irmas)

C - - R$ 800,00 2 (Participante e

filha)

D Pai Contabilista R$ 1.400,00

E Esposo Motorista R$ 3.500,00 5 (Esposo,

Filho Auxiliar de participante e trés
escritorio filhos)

F Esposo Pedreiro R$ 1.000,00 4 (Esposo,

participante e dois
filhos)

G Filho 1 Auxiliar de R$ 4.000,00 4 (Participante ¢

Escritério trés filhos)
Filho 2 Servicos
Diversos
H Esposo Motorista R$ 2.500,00 4 (Esposo,
participante e dois
filhos)

Considerando-se o niumero de componentes que manaNas/os participantes
do projeto pode-se observar que a maioria das ifEmdonstitui-se em familias
nucleares (6) e ttm meédia de 2 a 4 filhos/as psalca participante G mora com 0s
trés filhos pois o marido é falecido. A familia plarticipante C € composta pela mae e
filha, pois a mesma é separada do marido. A farddiparticipante D ndo mora com o
mesmo, por isso ele ndo informou este dado. Esteipante, por sua vez, em busca de
melhores condi¢des na cidade, mora sozinho, em umicipio vizinho da escola. Estas
duas ultimas familias, em especial, mostram adaddi das novas configuracdes
familiares, mas nesta investigacdo tornam-se merassadas, ja que as maiorias das
familias envolvidas no projeto ainda representarastautura “externa” de modelo

familiar nuclear.
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A renda familiar varia de R$800,00 a R$4.000,00aenraioria das familias
outras pessoas, além do pai, contribuem com assksmla casa, principalmente as
mulheres e os filhos/as mais velhos. As profissi@asses outros componentes da familia
sdo: técnico de contabilidade, area da informatésea de marketing, secretéria,
atendente, contabilista, motorista, auxiliar derigg (2), pedreiro, motorista (2) e

servicos diversos.

4.3.3 Conhecendo os/as seus/suas filhos/as:

A metade das/dos participantes da referida pest@msdilhos/as estudando na
escola, variando o numero entre 1 a 2 filhos/asnds a maioria estudante de 52. a 82.
série. Apenas uma filha dessas participantes (&)fejlientando as séries iniciais (22.
série). A participantes G tem uma filha freqientandrso superior e a participante H
nao tem filhos estudando na escola, mas em ouwtéuigdo municipal de Sdo Jose.

As/os demais participantes ( A, B, D) ndo tem fllas.

NOME N. DE FILHOS SERIE OUTRA ESCOLA
ESTUDANDO NA
ESCOLA
A - - -
B - - -
C Sim — 1 (uma) 82. série -
D - - -
E Sim — 2 (duas) 22, série -
82. série
F Sim — 2 (dois) 82. série -
52, série
G Sim -1 (um) 52 sérief Sim - 1 (uma) - 39
Grau/UNIVALI
H - 82. série Sim — 2 (dois) — Um meninp
22, série| e uma menina - CM. Marig
Luiza de Melo

4.4 O espaco e o tempo das vivéncias ‘pequeno grande” espaco para se encontrar
Das quinze salas de aula que compdem a escoleeg@alinos cedeu uma que
nao estava sendo ocupada com aulas no periodmooksta sala, de tamanho médio,
ficava no piso superior do prédio e ndo possuiicas, o que facilitou nosso trabalho.
Esta sala ndo era a mais adequada para o desemeolgidas vivéncias, mas conforme

a realidade da escola, era a que tinhamos parasn@sgontros. Quando ela era
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ocupada com algum outro encontro, utilizavamosla da turma da 12. Série, turma
esta cuja responsavel era uma das participantgsugdo.

A direcdo da escola prontamente nos emprestavaolobonetes e qualquer
outro aparelho eletrbnico ou algo que precisassgmos 0S encontros. Ao iniciar e
finalizar as vivéncias todas as participantes senegtavam empenhadas e preparadas
para organizar a sala e recolher os materiais.aHsampre um clima de ajuda mutua e
um envolvimento em todo o processo.

Os encontrosconteceram no periodo de 20 de maio a 10 de lsetesendo
realizados semanalmente, todas as tercas-feiras,dtwacdo de uma hora e trinta
minutos. No periodo de agosto a setembro 0s emsom@ssaram a acontecer nas
quartas-feiras, em virtude da participacdo da psadara em um Projeto de Danca na
cidade de Campo Largo/PR.

A dindmica dos encontros era geralmente descoatraidlegre com muitas
risadas e brincadeiras. Sentiamos que aquele espa@coo momento onde as
participantes procuravam despir-se de convencdescypacoes e angustias.

Apo6s a organizacdo do espaco fisico, iniciavam@ncontro explicando os
objetivos e propostas das vivéncias daquele dieupando articulagdes com o encontro
anterior; num segundo momento passavamos paranmssftarefas de movimento,
geralmente precedida de algum alongamento ou ageetd muscular; no terceiro
momento realizavamos uma sessao de alongamentaxamento para em seguida e,
finalmente, sentarmos em roda a fim de discutira®ercepcdes e sensacdes das
vivéncias. Apesar de todos os momentos serem isighinbs, este ultimo, em especial,
tornava-se a etapa do encontro onde podiamos dralomis de perto com as
participantes e melhor compreender os significadosidos nas falas e nas acdes. Este
momento tera relevancia a partir do subcapitulaiségy pois por meio das falas e
discussbes que se fizeram presentes durante seavdesmento, descobrimos varios
significados e percepcdes dos participantes entaelaos eixos tematicos (danca,
Educacao Fisica e familia).



74

Foto 2 - O espaco das vivéncias

4.5 Entre motivos e expectativas:

Ao nos lancarmos nos desafios deste estudo quesideszobrir quais eram os
motivos e expectativas que levaram as/os parti@gaa se envolverem na pesquisa.

Estes dados foram muito importantes, pois puderapsnsar as idéias da proposta

inicial, inserindo ou excluindo eventuais agdes.

a) Motivos:
NOME MOTIVOS QUE LEVARAM A INSCREVER-SE NO
PROJETO

A “Curiosidade! Descobrir que danca é essa que \est@
propondo.”

B “Vontade de sair da rotina, momento de distrdcao.

C “Curiosidade, incentivo da filha, vontade de iggar no
horario de preferéncia a noite na escola.”

D “Sair da rotina.”

E “O gosto pela danga, a vontade de aprender rtexperiéncias
e conhecer melhor o corpo.”

F “Para ter mais desenvolvimento do corpo. Tenhdasulores
nas pernas espero que com esse projeto eu consilgarar.”

G “Simpatia da professora e participar ter novaz ates.”

H “Sair um pouco da rotina e aprender coisas neghse danca.|

As respostas sao variadas, mas demonstram queineg@is motivos Sao o

desejo de sair da rotina, a curiosidade e a vordadaprender coisas diferentes em

relacdo a danca.



75

b) Expectativas:

NOME EXPECTATIVAS EM RELACAO AO PROJETO
A “Auto-conhecimento, conhecimento do proximo, earmente
0 COrpo e o coracgao para novas experiéncias.”
B “Dancar bastante, e aprender coisas novas.”
C “Conhecimento, participacdo no grupo que ja coohe

contribuicdo com o projeto de alguma forma.”
“Fazer novas amizades. E ter uma nova visao sotamca.”

E “Conhecer e saber mais sobre o tema propostanhmecendo a
danga como uma expressao da vida.”

F “Espero ter mais conhecimento e desenvolturaodwoc’

G “Espero que seja legal e que eu goste.”

H “Sair mais disposta e tranquila.”

As expectativas estdo relacionadas a questdo dbecer coisas novas em
relacdo a danca, ter novas experiéncias, conheedtomo grupo e a sSi mesmo,
fortalecendo vinculos e fazendo novas amizadesexf®ctativas estdo ligadas aos
motivos, que se conectam pela curiosidade e peltade de aprender e experimentar
novas possibilidades de movimentacao, assinalartimea como eixo de articulacéo

entre o saber e o fazer.

4.6 Primeiras percepgdes do grupo:

Ao aplicarmos o primeiro questionario percebemogurad significados e
representacdes iniciais do grupo em relacéo as®ixés tematicos — Educacéao Fisica,
Familia e Danca, resgatando um pouco da histodeigados aspectos culturais de cada
um dos participantes, delineando um quadro indaatealidade para posteriores formas
de acdo. Essas percepcdes nos fizeram conhecesrrogfinupo e nos aproximar mais,

acendendo as luzes do palco onde irfamos comeigarcar'’

4.6.1 Em relacdo a Educacéo Fisica:
Quando perguntamos sobre os significados da Edoid¢deia, ou sejd0 que
€ Educacao Fisica para vocé?as respostas envolveram diversos conteudos tsbje

de estudo:

19 Estes dados seréo posteriormente retomados entatdos com outros durante o processo da pesquisa.
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NOME ALGUNS SIGNIFICADOS DA EDUCACAO FISICA

A “E tudo o que envolve o conhecimento do corpewssnovimentos,
sua dindmica. S&o os esportes, a danca, 0s moasnespontaneqas
e os treinados.”

B “A Educacao Fisica trabalha o desenvolvimentegrdl do alung
como um ser social através de jogos, dancas, kieires, ginastica
e esporte.”

C “Sao atividades que estimulam a liberdade de mewios, 3

experimentacdo, o conhecimento de regras (jogopbalna
guestbes como companheirismo, espirito esportivagicdcao
responsabilidade.”

D “Atividade fisica.”

E “Movimentos corporais que auxiliam na saude dopeoe da
mente.”

F -
“Movimento do corpo e da mente é aonde podemegarino nosso
limite.”

H “A Educacdo Fisica é uma pratica social, que ajutb

desenvolvimento motor, na criatividade e no comvéacial.”

Assim como noOs profissionais e estudiosos da areemes um conflito
epistemoldgico a cerca do “O que € Educacdo Fisicagrupo também apresenta
diversas representacdes e significados: movimaaiahecimento do corpo, esportes,
danca, trabalho que desenvolve integralmente ocoabamo um ser social, jogos,
brincadeiras, pratica social, ginastica, experiagid, aprendizado de regras dos
esportes, companheirismo, espirito esportivo, dediz, responsabilidade, atividade
fisica, desenvolvimento motor, salde do corpo melate, criatividade, convivio social.

Conteudo, objetivos e objetos se confundem ngmséss. A Educacao Fisica
trata sim de todas estas falas das participanteas unais, outras menos, se legitima
através de discursos e praticas construidos samiéénao longo do tempo.

Crisorio (2003) nos diz que a atualidade segmentietidade da Educacao
Fisica com as logicas dos distintos campos ondeaadatece, pois, por exemplo, a
l6gica dos clubes esportivos € diferente daquekss abcolas, que é diferente da
academia e, até mesmo, é entendida por professatestores de diferentes formas.
Contudo, isto € apenas uma manifestacdo fenom@uieando da conta de desvelar
todos supostos tedricos da Educacao Fisica, devigande quantidade de posturas,
objetos e métodos diferentes, inclusive contraidsoMas que, cada qual se assenta na

ciéncia como garantia de sua verdade, apoiandoksa tutela (eficacia dos conceitos)
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de outras ciéncias para explicar seus problemassém, colocar em evidéncia para
sociedade que a Educacao Fisica ndo pode se resdipaum saber técnico, um saber
fazer que ndo pode se realizar sem o0 apoio desadigeiplinas.

Trata-se, porém, das representacbes do mundo de dedcada um dos
participantes, das experiéncias e das percepc@es duducacdo Fisica Ihes oferece
como significativa ao longo da sua historia de viladas as respostas apresentam em
seu bojo significados, que subjetivamente, enconsa ligadas as concepcdes de
mundo e de educacdo e, sobre isso, trataremos mmelfigproximos capitulos.

Em um questionamento mais especifico, ao pedirnues ag/os participantes
enumerassem por ordem de importancia (1 para mariante, 2 para a segunda mais
importante e assim sucessivamente) sobre os cwsajue deveriam ser tratados na
aula de Educacdo Fisica oferecemos as seguintéefitsportes, lutas, dancas e
atividades ritmicas, ginastica, jogos e brincadei@omo primeira analise percebemos
0 esporte como contetudo mais importante a sedtrasgguido dos jogos e brincadeiras
e das dancas e atividades ritmicas.

Conteudos 1 2 3 4 5

Esportes 5 1 2 - -
Jogos e 3 1 2 2 -
Brincadeiras
Dancas g 2 4 1 - 1
atividades
ritmicas
Ginéstica - 1 2 5 -
Lutas (artes - - 1 - -
marciais, etc.)

Fazendo um contraponto e observando a variedadeesjmstas sobre o
significado da Educacéo Fisica, encontramos o adotesporte como balizador das
praticas da Educacdo Fisica. Este conteltdo tenr satthdlico de grande forca e,
apesar da visdo hegemdnica de Educacéo Fisica egpoote ter sofrido os primeiros

abalos na década de 1880ainda permanece na sociedade contemporanea essa

2 Alguns teéricos da Educacdo Fisica contribuirana padebate a cerca da hegemonia do esporte na
década de 1980, sendo o professor Valter Bracht figmea de suma importancia, sistematizando e
problematizando sobre o esporte como contelido Hagiemnas aulas de Educacao Fisica escolar (Ver
mais no texto publicado pelo autor em 1989 na Rewde Educacéo Fisica da UEM “Educacéo Fisica:
em Busca da Autonomia Pedagoégica” e que mais (a882) foi reunido na coletan&alucacgéo Fisica e
Aprendizagem SocialOutro expoente importante foi o professor aleiadebrant-Stramann que junto
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instituicdo social como principal referéncia, pipamente na escola, confundindo-se
muitas vezes Educacéo Fisica com esporte. De acorddPires e Neves (2006, p. 6) a
Instituicdo social esporte tende a tornar-se caela mais importante, visto suas
“multiplas possibilidades para sua difusdo, es@g@acdo e consumo simbdlico em
ambito global, a partir do advento de novas teqiaf a servico dos meios de
comunicacao de massa".

Essa visdo é muito difundida em nossa sociedaohejpalmente pelos meios de
comunicacao, onde a TV geralmente mostra criargadostreinadas desde cedo a ser
um craque de futebol, ou um atleta de alguma nubai@di esportiva. HaA muito tempo
Educacdo Fisica e Esporte confundem-se, e acabamdeatddo as necessidades da
sociedade capitalista, onde a escola acaba potgdivas idéias dominantes e o/a
aluno/a por “consumi-las”, acaba tornando-se muitges um ser acritico. Aceita as
regras, executa as tarefas e os exercicios sdbsitaem ter consciéncia daquilo que
esta fazendo e, consequentemente pode levar iss@yravida em sociedade, podendo
tornar-se um individuo adestrado, submisso assegpmssivo as decisdes tomadas por
seus governantes. A familia, por sua vez, consanaithmbém dessas idéias, fortalece
a visao de que o esporte faz bem para a saudeo@gvar o tempo livre, 0 bem-estar e
a possibilidade de mudar de vida, pois seu/sué/filha podera um dia ser um grande
jogador e ganhar muito dinheiro.

Sendo assim, é interessante ressaltar que a mdmgi®rojetos “extra-classe”
encontra respaldo nos esportes, determinando osctoaer dessas praticas e
legitimando a existéncia da Educacdo Fisica comortwpidade “para todos” e
direcionando-a para um certo deslocamento ao la@erseja, a inclusédo na escola de
determinados “Projetos” com a promessa de aprethalida determinado esporte, sem a
devida contextualizacdo social, historica e pdalitic

Apesar de esses Projetos aproximarem mais pessoas canteudos
sistematizados pela Educacao Fisica, ha de seianasa quais interesses eles servem
e quais 0s reais objetivos dessas praticas, pgsrigo de negligenciar os fatores
historico-culturais que envolvem essas vivénciag seduzir ainda mais o papel da

Educacdo Fisica a simples momentos para liberadésne/ou descobrir e formar

com Ralf Laging (1986) propds uma concepgado deeratierto para Educacéo Fisica escolar que inseria
alguns exemplos de aulas com esportes coletivadivdduais, modificados didaticamente.
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talentos esportivos, sem o reconhecimento necesdas condicionantes sociais da

Educacéo, Educacéo Fisica e da atividade pedagdgica

4.6.2 Em relacéo a Familia:
Ao questionarmos sobre o olhar que o grupo tinlaesa familia na atualidade
pudemos observar as seguintes respostas:
NOME PERCEPCAO SOBRE A FAMILIA HOJE

A “Uma instituicdo em constante mudanca. N&o h&'padrao’
gue se diga correto, mas a familia €, ainda, adpaseonstitu
a personalidade de cada um de ndés. Nao precisades oS
membros (pai, mae e filhos) mas precisa ser bemtestda.”
B “A familia € a base necessaria para o desenvehton da
seguranca e do afeto. E nesse ambiente que a ariamig
assimilar a maioria dos modelos e valores que segluirante
avida.”

C “Unido estavel/ou ndo entre duas pessoas coosfitl ndo; a
familia encontra-se diante de muitos conflitostaedo viver
de acordo com as regras gque a sociedade impoe.”

D “Na maioria das vezes desestruturadas, ndo @Rt respeita
entre os familiares.”

E “Vejo como grupo social importantissimo e fundatakpara g
formacéo sadia de uma crianca. Familia € basempprécisa
ser solida.”

F -

G “A minha é bem unida mas a droga esta afastasdovens
dos pais.”

H “Infelizmente, hoje had muitas familias desestradias, que

estédo deixando a educacédo de seus filhos parala.eQueremn
gue a escola dé conta de tudo.”

Nota-se que a maioria das respostas tem a fanoitiedo @ base que constitui o
ser humano, um grupo de pessoas constituidos lhas/fis ou ndo, que esta em
constante mudanca. E considerada o “porto segum”grupo social importantissimo
para a formacao da crianga, pois € nela que a miedraasimilar os modelos e valores
que serdo seguidos por toda a vida. Todavia, @Edipantes apontam que hoje a
familia encontra-se diante de muitos conflitos andformacgdes, ha fatores como as
drogas que afastam os jovens do convivio familidr,uma desestruturacdo e falta
respeito entre os componentes, uma transferénaiasgensabilidade da educacao dos

filhos/as para a escola.
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Segundo Filomeno (2003, p. 40) “E no ambiente famiue a crianca vai se
formando, a partir de ideologias, dos conceitos, \ddores que a familia transmite, de
geragdo a geracgao, a seus integrantes”. Assirmyrmasa$ como os pais dao significado a
vida, aos elementos e simbolos sera aguela queoejunto com outros processos de
socializacdo e culturalizacdo formardo a persoadéide identidade da crianca.
Carvalho (1994, p. 93) reforca esta afirmacédo dizeque a familia € a primeira
referéncia do individuo e que ela totaliza a swdegéo e socializagéo: “Independente
das multiplas formas e desenhos que a familia opuginea apresente, ela se constitui
num canal de iniciacédo e aprendizado dos afetas eataicoes sociais.”

Fiqueira (2001, p. 113):

A vivéncia familiar proporciona experiéncias Unicasque favorecem a
formacao de padr6es de comportamento que se maadomgo da vida do
individuo. No momento em que chega a escola, agai@ traz consigo toda
uma gama de conhecimentos a respeito do mundaientkesma. O convivio
familiar lhe imprime uma série de valores no didi@de sua vida.

No decorrer da vida de uma crianca, todavia, nasd éa familia que ira
interiorizar valores, experiéncias e padrdoes depootamento, pois ela interage com
outros grupos e influencia e é influenciada pelande gama de conhecimentos e
informacgBes que perpassam a sociedade. Alias,enfiata somente da crianga, o adulto
também continua seu processo de aprendizagem geiateida, e a familia ainda, mas
nao tdo marcadamente, ira influenciar nas escativassyostos e nas atitudes.

Cada uma destas familias taam modo particular de criagdo de “cultura”
prépria, com seus codigos, com uma maneira de coamse e interpreta-las, com suas
regras, mitos, significados e jogos (SZYMANSKI, %99 E um desafio dos
pesquisadores investiga-las para descobrir asvetssifluéncias reciprocas entre elas
e a Educacédo Fisica, uma vez que quando tocamtamme familia, cuja realidade é
bem préxima a nossa, toquemos em assuntos bemmu®x experiéncia de cada um,

generalizando e valorizando alguns tipos de farodao se fossem os mais adequados.

4.6.3 Em relacdo a Danca:

Ao pedirmos que as participantes enumerassem pl@node importancia (1
para mais importante, 2 para a segunda mais imper& assim sucessivamente) o
significado da danca oferecemos as seguintes apigfi@émentos ritmados, expressao
corporal, manifestacdo artistica, representacamutsica, lazer, manifestacéo cultural,
expressao de sentimentos, distracdo e alegriag s@adno primeira analise percebemos
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a danca tendo como significado a saude, seguidbsttacdo e alegria e da expressao

corporal.
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O grupo todo diz que gosta de dancar, apenas umpalacipantes disse que
nao sabia se gostava ou ndo. O fato de o grupargdst dancar contribuiu num
primeiro momento para novas experiéncias em dangar& uma participacdo mais
interessada e dinamica, principalmente nas vivénmidticas.

Este fato nos indica, apesar da maioria do grupadacionado a danca a
questdo da saude, que estes/estas participantamrasbrientados pela obtencdo do
prazer, da satisfacdo em realizar atividades emadamue estas motivacdes estavam
num primeiro momento ligadas a razdes estéticase,) ao gosto e ao prazer fundado
nos sentidos da danga.

As experiéncias do grupo com danca séo variadas:

NOME EXPERIENCIAS COM DANCA
“Ja dancei, na adolescéncia, num grupo de danca
contemporanea. Hoje danco quando saio, em festate”
“Adoro dancar em casa.”

“Estou fazendo aulas de capoeira, que tem ritmmjimento.
Festas familiares, apresentacao do Boi-de-mam&o.”
“Tradicionalistas (gauchas)”.

“A maior experiéncia com a danca estou vivendoraga
academia e em casa com filhos e sobrinhos adotesceya
escola com os alunos tambéem.”

>

0|l
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NOME EXPERIENCIAS COM DANCA
F “Danco s6 em festas ou em casa.”
G “Dancga na academia, em casa, no carro.”
H “Gosto de dancar em casa e as vezes saio parafdanca

Percebe-se que apenas uma das participantesv@experiéncias de danca de
forma sistematizada, ou seja, em grupo de dangaroporanea. Trés delas estdo tendo
contato com a danga atualmente nas aulas de cag@ire na academia (E, G). As
demais tém experiéncias com danca de forma mestsmsitizada, atentando para a
funcao de lazer ou distracdo, seja em festas, senataem boates.

A preferéncia do grupo por um determinado génerdahc¢a concentra-se mais
nas Dancas de Saldo, entre elas o samba, flambotEro e salsa. Ha também
preferéncia das dancas com ritmo agitado, o axigadiet.

O grupo ja assistiu apresentacfes de danca, spredos espacos mais citados
foram: televisao (sete), escola (oito), shows Jsetea (seis) e teatro (quatro). Este dado
nos mostra que a televisao € a “midia das mid@®ho ela € um objeto de facil acesso
na maioria das casas dos brasileiros, a granderimaias familias consegue se
aproximar mais da danca assistindo programas dadee apresentam, como € 0 caso,
por exemplo, do quadro do Domingdo do Faustdo dake Rdobo — “A Dancas dos
Famosos®.. E possivel cruzar este dado, juntamente com godto das participantes,
gue segundo conversas informais ficaram atraidas p@resentacdes dos famosos no
programa citado acima e também porque assistiramedique tinham em seu enredo
este género de danga.

Outro lugar de destaque citado foi a escola. Cprofessora da escola, procuro
contextualizar, praticar e inserir a danca na Eglicd-isica escolar como possibilidade
de desenvolvimento das varias potencialidades hasnaymo criatividade, criticidade e
expressdo. Resgatar a danca como elemento daacdéunovimento da humanidade e
possibilitar a construcdo de momentos coeducaéwvibes socializacdo de conhecimentos
que foram construidas nas aulas de Educacdo Fdsid@ngo do ano, através de

apresentacées das varias turmas pela qual sonsgs@b. E uma tentativa de inserir a

21 0 quadro “Danca dos Famosos” comecou a ser apaelseno programa Doming&o do Faustdo da rede
Globo de televisdo em 2005 e, conta agora comgbesli Neste quadro os “famosos” dangcam juntamente
com um professor varios estilos musicais. Elespsesantam para uma banca composta por 5 jurados,
onde 3 deles fazem parte do juri artistico e 2udiot¢cnico. A platéia do programa e os telespectsl
também podem votar, avaliando cada casal.
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danca no contexto escolar e que tem dado certareaddo a atencédo dos alunos/as e da
comunidade escolar.

Todavia, temos consciéncia de que ha lacunas,npoéscola o contato que as
familias tém com a danca, geralmente se resumeeaeapacdes dos/das filhos/alunos
em datas festivas, e assim, mais uma vez ela sésmpa o papel de mera espectadora
e nao de participante. Assim, a danca inseridaontegto escolar, como pratica social
que amplie conhecimentos e acdes para benefiokon"atlos seus proprios alunos e
alunas fica esquecida. Desta forma, a familia cortegrante do contexto escolar e da
propria vida do/da aluno/aluna, também se distadogtrabalhos desenvolvidos pela
Educacéao Fisica.

J& fora da escola, nas academias, a danca apBrdoema institucionalizada,
mas é privilégio daqueles que podem pagar e novanmgip esta ao alcance de toda
populacdo. Neste emaranhado de conflitos e parad@damilia fica a mercé das
oportunidades que Ihe sao apresentadas, vistoaasezcde projetos e pesquisas e que
lhe s&o destinados.

Outros lugares que a danca aparece, como showamegate sdo vistos na
propria televisdo ou em locais publicos, onde gaanconsiderada uma “alegoria” para
0 cantor/a, ou para dar mais “brilho” & apresemtatEmando um papel secundario no
show.

Porém, uma nova forma da danca tornar-se maislgdida é através de
apresentacdes em ruas, pracgas, item que foi cpatto grupo. Um bom exemplo
acontece durante o Festival de Danca de JoinvileS&@nonde os bailarinos se
apresentam em pracas publi€a®oucas, porém, sdo as iniciativas de levar aaarte
publico sem um determinado custo.

O teatro, por sua vez, foi um dos espacos ondengadmenos aparece, seja
porque ndo ha na regido muitos teatros, seja par@eoesso é dificil ou porque o custo

é elevado.

2 E importante lembrar que na regido de Biguacusadoanos acontece o Festival e a Mostra de Danca
da cidade, evento este organizado pela Secretandchal de Esportes do municipio e que tem atraido
varios grupos de renome nacional, consolidado-$®ralmente na regido. Este festival também da
oportunidade para apresentacdes de trabalhos ad@eing nas escolas, sendo inclusive levados varios
grupos da nossa escola em diversos anos. O eventdiéo e gratuito.
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Assim, pode-se dizer que mesmo que a danceeg#jala nestes espacos, nem
todos tém acesso, seja porque 0s ingressos sas, carco deslocamento torna-se
invidvel, ou também, e principalmente nunca lhearfo oferecidos possibilidades de
desenvolver a apreciagdo e o conhecimento sobam@dAlém disso, alguns géneros
de danca comportam valores estéticos e ideologfaasndo com que se incorpore
determinado espectador ou participante para cadalé danca, ou seja, uma infinidade
de esteredtipos construidos ao redoguiem pode quem develancar.

O grupo, porém, mostrou-se aberto ao aprendizadwdas experiéncias, novas
possibilidades de movimentacdo, sem estar fixadousmdeterminado estilo, nem
tampouco criando alguma barreira que pudesse é&stabguem podee quem deve
dancar.
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5 QUINTO ATO

ANALISANDO AS RELACOES ENTRE EDUCACAO FISICA E FAMI LIA POR
MEIO DA DANCA

Neste Ultimo atoprocuraremos analisaas situacdes mais significativas
encontradas nas observagdes das aulas e os posgivdicados dos questionarios, das
entrevistas semi-estruturadas e das discussdesodas de conversa. Salientamos,
todavia, que esta busca parte de um primeiro dijuag é permeado pela reflexdo
dos/das pesquisadores/as, e, que, portanto nadré,resta imbricada de subjetividades
e visdbes de mundo, de homem/mulher e de sociedestas “aparéncias” seréo
confrontadas sob o0 escopo de fundamentos tedrisesdilogam entre si e buscam
esclarecer e revisar representacdes sociais, tonecinterpretacoes.

Para descrever, compreender e interpretar as evédémemetidas pelo campo de
investigacdo tomamosmprestado algumas técnicas (com algumas modigsagde
Saraiva-Kunz (2003), utilizadas em sua tese deodadd, para melhor explorar as
observagfes das aulas. Ao se referir a analise l¥@n@cdo dos momentos
significativos ela nos diz que este € o momentprdeurar a descricdo de uma estrutura
simbdlica, e, que segundo Gehres (apud SARAIVA32@0 262) “...6 um dos passos
mais complexos desse processo, que compreendeempratd, simultaneamente,
fendbmenos sobre os quais podem ser feitas vaterpiatacoes”.

Para tanto, assim como ela, empenhamo-nos, mierdke, em construir um
quadro descritivdANEXO VII) dos dadogjue emitem sentidos e mais sentidos e que
foram sendo compreendidos ao longo do process@siuiza. Na primeira coluna do
guadro aparece o tema e a data dos encontros,gnadse 0s possiveis significados
geradores de categorias prévias de analise.

A andlise preliminar dos questionarios, realizadgeriormente, bem como as
demais respostas dos questionarios e as falassigaificativas que aconteceram nos
encontros, aparecem de forma concomitante nas ar@egde andlise. Ou seja, 0
resultado destas analises vai formar posteriorm@nito com o cruzamento dos dados
das observacdes e entrevistas, as categorias likeana

Semelhante ao que acontece na dinamica da pesmdisaonde ha sempre uma
reflexdo permanente sobre a acdo e um contextoayesg@riedade, ndo pretendemos
com a criagdo das categorias de analise, aquiaglasc aprisionar a realidade em



86

categorias formais, mas descrever/compreender @lgignificados das situacdes
observadas/sentidas com outros significados edesntjue lhes podem ser atribuidos,

articulando-os com o0s pressupostos teéricos eramogmas bibliografias.

5.1 As categorias de analise
5.1.2 A Danca-Improvisacdoum “mundo” de possibilidades

A metodologia do ensino da danca, tendo como fued#ws 0s pressupostos da
Improvisacdo, tornou-se uma categoria de andlisgupofoi elaque balizou as
vivéncias em danca durante os encontros, oferecartmkidios para a compreensao dos
dados obtidos durante o processo empirico da EEsqui

A Danca-Improvisagéo foi ao mesmo tempo contelgooeesso durante esta
caminhada. Conteudos foram desenvolvidos e refsigdos pelas experiéncias dos
participantes ao mesmo tempo em que se configuramam processo onde foram
desenvolvidas capacidades e técnicas de movimeniaaca. Segundo Saraiva-Kunz
(2003, p. 385) esse processo pode significar pagentes que “...0 reconhecimento de
uma competéncia para o se movimentar, abre campdrasque ‘arisque’ a introduzir-
se em outros tipos de experiéncia em danca.” Comegpariéncia da maioria das
participantes do grupo com a danca configuravaestéona menos sistematizada, ou
seja,atentando com a funcgéo de lazer ou distracao ¢fdstates, etc.) um planejamento
que tanto proporcionasse 0 ensino da danca de fiddiga como o desenvolvimento
de capacidades por meio de experiéncias estéticasu-se condicdo para que O
processo de ensino e aprendizagem pudesse selalidonas vivéncias.

As experiéncias das participantes, porém, nao fdjagadas fora”, pois na
perspectiva da Danga- Improvisacao todas as viaéreiexperiéncias sdo bem-vindas,
ja que é a partir delas que se constroem e reoenstoutras novas. O conhecimento de
todos foi partilhado e considerado elemento immbetgpara construcdo e reconstrucao
de movimentagdes, producgdes coreograficas e té&coirporais. Pudemos observar que
trabalhando com temas, como, por exemplo, do ewmtigi da fantasia ou de uma
problematica social, as experiéncias dos partitgsaestavam a todo o momento
fazendo parte e se fazendo presente na escolhaemvidvimento dos temas, dos
movimentos e das necessarias articulacdes. Esigim@acdo com o mundo de vida de
cada uma das participantes, facilitou a compreedsaque é possivel fazer danca na
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escola e oportunizar a participacédo de todos/dspendente de sexo, etnia, idade, nivel
de escolaridade, etc.

Isto porque trabalhando com a idéia de temas/gmdgamovimento podiamos
também flexibilizar e construir, junto com as pap@ntes, novas formas de
desenvolvé-los, de acordo com as necessidadesigdo,gom o0s objetivos da pesquisa
e com as articulacdes realizadas entre um encentutro. Esta perspectiva vinha ao
encontro das premissas da Pesquisa-A¢cdo, que eomswmbs participantes como
pesquisadores e vozes atuantes e € “orientadargi@ofula resolucdo de problemas ou
de objetivos de transformacao” (THIOLLENT, 20077}.

Ao compreendermos a danca como uma forma de ssgwelo ser humano, na
gual algo pode ser representado ou comunicadonp@iamento, pudemos dialogar, por
exemplo, tanto com as emog¢des como pelos gestiaoos. A descoberta do grupo
de que isso era possivel por meio de tarefas demmeato e uso de materiais como
estimulo a improvisacdo, fez com que os movimenues foram desenvolvidos de
forma ladica se desdobrassem em transformacdesarficipante A comenta ao
responder o questionario findBempre gostei de Danca. Ja fiz parte de um grupo d
Danca e me envolvia muito, adorava mesmo. Masrsenanca sendo criada por mim,
nos mais diferentes e também nos mais cotidianasmmeatos foi muito interessante.
Ver como podemos tirar das coisas mais simplesodaavida diaria inspiracédo para
movimentos planejados, sentidos e pensados na danca

Estas transformacfes foram significativas para qu&mgava, na medida em que
novas formas de acao possibilitavam a resolucgoaldemas da situacdo envolvente e
provocavam choques com as suas realidades. Owneggs percepcdes foram sentidas
pelas participantes e causaram mudang¢as no maakngar e agir em danca, superando
as expectativas iniciais do projeto. A participat® conclui: “N&ao imaginei que
seriam tao diferentes e divertidas as aulas. Folaumas livres, criativas e que nos
fizeram repensar muita coisa sobre danca, educdisica e nosso proprio corpoA
participante D completd:... as aulas foram além do dancar, passaram posSus
desejos, angustias, medos e nos superamos.”

Isto porque a Improvisacdo tem como um dos seustiobg principais a
criatividade, sendo que no campo criatiwAo exigidos, principalmente, a
espontaneidade, a flexibilidade do agir e a faat&egundo Halselbach (1988) além do

campo criativo na improvisagcdo encontramos: 0 péigm 0 SOcio comunicativo, o
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emocional e o cognitivo, sendo que nestes camposngam-se 0S temas concretos
para Improvisacdo. Os objetivos destes campos aodser desenvolvidos no grupo,
sendo que ndo havia uma separacdo sistematica eeas, ou seja, quase todos os
campos eram abordados em cada tema. Contudo, génarnsistematizar as anélises
elas foram elaboradas em campos, segundo os possssigle Halselbach (1988) e
Saraiva-Kunz (2003).

v'Campo criativo: O/a improvisador/a (participante) aprende formasrawimentos
através de sua experimentacdo e vivéncias, poddadenvolver desta maneira a
autonomia e a iniciativa propria. Durante as vivéso estimulo a criatividade sempre
esteve presente e na medida em que 0s encontragsicegliam as participantes
tornavam-se mais soltas, criativas, executando mmawios mais complexos e
sequéncias mais elaboradas. Ao se oferecerem adumpades para que as
participantes pudessem dar vazdo ao seu poteneiarid¢cdo, foram levados em
consideracao o aspecto cultural de cada uma, deitamstalizar determinados padrdes
impostos pela sociedade, como, por exemplo, o fkoter que executar algum
movimento da forma universalizada na técnica siateada.

A fim de desencadear esse processo criativo eragmeaciflas tarefas de
movimento onde, num primeiro momento, a descobeetzelava-se através de
movimentos até entdo desconhecidos, porém ja etast€dEx. 1. Em uma aula com
bal6es descobrir técnicas corporais que nao osiskr cair no chdo). Nesta etapa a/o
participante descobria modos de utilizar seu ce&@s meios atraves do esforco e da
imaginacdo, utilizando-se de experiéncias ja raddz por ela/a ou por novas
experiéncias que se concretizavam por meio da tspEidade e flexibilidade do agir.
Ao reorganizar os elementos ja existentes com uova sombinacgdo, articulando-as
(experiéncias) umas com as outras inventava-se gutvimento (Ex. 2: Usar as
técnicas corporais descobertas para ndo deixatdo loair com a técnica usada em
algum esporte). Com isso, reorganizavam-se assidéigizando-se de elementos pre-
existentes com novos elementos, formando uma netrat@a a fim de resolver
determinado problema (Ex: Combinar os movimentas el@mplos 1 e 2 para formar
uma nova frase de movimentos com atribuicado defigdo). Percebiamos que quanto
mais esse processo era repetido e eram estimufattbes como a imaginacao, a
fantasia e a liberdade de escolha de movimentosgriagbes tornavam-se mais

complexas e as participantes tornavam-se mais endieptes.
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A criatividade desperta no homem suas habilidadegnitvas, sua
percepcao, suas motivacdes, emocles e capacidadergdeizacdo de
elementos e processo corporais. Um individuo cdpaariar pode dar vazao
a sua sensibilidade externa e interna, ser orig;madberto as novas
experiéncias, esta sempre procurando motivacéesendolve confianga em
si, pensa de forma original e individual e coloua fantasia e imaginagéo
para fora, além disso pode ser capaz de gerar andgmumero de idéias e
solucdes durante um problema (SOARES et al., 19985).

Essa percepcédo ndo era s6 observada por mim, ress gagticipantes que a
cada encontro, principalmente ao falar das sensaedpercepcfes de determinada
vivéncia se auto-avaliavam durante a roda de di$@ss Aqui segue uma conversa
entre as participantes que aconteceu no 4°. Emcontr
E -“Eu tava dizendo para elas, como a gente ja t4 malta. Ja ta fazendo os
movimentos sem preocupacéo do que o0s outros vao,am ndo vao achar. E assim,
se torna uma coisa agradavel porque a gente ndo deoela preocupacdo: Ah!
Competicao, ela tem que ser melhor do que eu! Nagente faz completamente sem
este tipo de critério né? De cobranca...”

F - “Se ta certo ou se ta errado.”

E - “Se ela faz melhor ou se ela faz pior, se ela éenais ou desce menos. Cada um
faz de acordo com seu corpo”

F - “Com seu potencial”

H -“Com o que cada uma consegue fazer”

Haselbach (1988, p. 8) salienta que da Improvisggide-se chegar a uma
‘criacdo’ sendo que “improvisacdo pode ser motigagiapa preparatoria ou campo
experimental para as composi¢des de danca, pam@gades.” Todavia, seu valor esti
na capacidade de criacdo espontanea e de suaséqrea transformacao de idéias,
comportamentos e reacfes. O objetivo principal gtefeorizar” as impressdes
previamente interiorizadas, ou seja, dar forma ansgmento, a emocdo ou a um
impulso, que por sua vez, sdo provisorios e quepeticdo serdo levados a uma nova
criacao, por meio de renovados impulsos e reacoes.

Durante as vivéncias ndo tinhamos como objetivogashea uma criacao
coreografica, pois estavamos mais preocupadas semetdver uma proposta de ensino
em danca que fosse viavel a todos/as, independdmteéalentos e habilidades
especificas. Contudo, geralmente a ultima partdatafas de movimento era reservada

para criacdes coletivas e apresentacdes entrgo.gios primeiros encontros tinhamos
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a preocupacdo em integrar o grupo, em oferecertwopdades por meio de tarefas
simples de movimento, para que as participantebrgagsem algumas barreiras como o
medo e a timidez. Como a maioria das participatiegrupo se conhecia, estes fatores
foram sendo rompidos com mais facilidade, fazersdpaaticipantes se sentirem mais a
vontade em se organizar e participar das vivéntiag tdo engracado porque quando
a gente td num grupo que a gente ja conhece, néitnAsomo a familia da gente, a
gente danca que € uma beleza, agora vai para urpogque a gente s6 se conhece
(pouco) tu fica... ai meu Deus ng@).

Ao observarmos a evolucdo do grupo quanto a quedtdariacdo e o
fortalecimento de lacos de amizade as desafiavamostarefas de movimento mais
elaboradas e que sugerissem resolu¢des de probtambém mais complexos. Com
ISso, apareceram as apresentacdes finais (corexyrakesultados das constantes re-
significacdes individuais e coletivas de movimerdasante o processo das vivéncias.
Estas apresentacGes eram feitas inicialmente eoepeg grupos, geralmente em dois
grupos (devido a quantidade de participantes)peideiniam-se as criagdes dos dois ou
mais grupos para uma grande apresentacdo. As af@gdes estavam sempre
relacionadas com o tema proposto para o encortiomeas intencdes de representacoes
dos participantes com a interpretacdo de suasiérp&s. No inicio, as sequéncias de
gue compunham estas apresentacdes eram geralncent@amhadas de movimentos
mais simples sem muita exploracdo de planos (al&alio e baixo), ocupando apenas
um espaco reduzido da sala e sendo organizadasrera fle fileiras. Com o ensino e
desenvolvimento de algumas técnicas corporais @esogobre alguns fatores de
movimento (espaco, tempo, fluéncia e peso) estasampacdes foram tornando-se mais
elaboradas. As participantes passaram a aproveimahor o espaco da sala,
movimentando-se em varias direcfes; a usarem ospkto, médio e baixo nas acdes
corporais; a perceber mais a velocidade do tengmda, normal e lenta) e a utiliza-la
melhor; a perceber a energia ou forca muscularausas movimentacdes; a perceber o
fluxo do movimento.

E necessario esclarecer que a visdo da improvisagan é da danca
coreografada, pois ela é a propria danca que $ieare® instante de sua execucao
(MARTINS, 1999). Todavia, estas apresentacOes emsultados das construgoes
individuais e coletivas que se configuravam no decalas vivéncias, sendo oferecidas

as participantes o espaco necessario para a criggéiteias proprias e interpretacoes



91

pessoais. O dialogo entre duas participantes @ mmcontro (12/06/09) demonstra que
quando h&a o envolvimento do grupo e o trabalhosérmlvido de forma prazerosa,
sem cobrancas e normas estéticas é possivel queayafia seja realizada sem muito
esforgo:
E - “Porque quando 0 processo € gostoso, a gente chegtnal, como é o caso da
coreografia, sem muito esforéas outras participantes concordam — observac&anos
Ela disse(referindo-se a mim)que nado precisa chegar necessariamente a coréiagra
mas a gente chegou porque o processo foi gosteso.pocesso nao tivesse sido bom,
tivesse sido chato, e a gente ndo tivesse intevagidhamos chegado a coreografia,
mas ndo com essa facilidade e dessa forma prazepues#oi.”
F - E sem a preocupac¢do né? De sair perfeito, se & sere assim mesmo, se nao é.”
No 12° (20/08/08) encontro esta mesma participeene a falar novamente sobre
0 processo coreografico e enfatiza que o envolviondas participantes durante a sua
criacdo e construcdo é primordial para que a coafiagflua. Outra participante
também concorda:
E - “Fazer a coreografia é facil, flui. Porque ela gcontece em todo o processo da
aula, basta juntar os passos e deu. E como € iraptta pessoa participar desse
processo.”
A - “Eu também acho. Fica mais facil mesmo. A gerta &nvolvida com tudo e a
coisa sai.”

Alguns autores como Polzin e Matthies (apud LANGE99) oferecem uma
grande importancia pedagogica as apresentacOepreseatacdes e véem, nisso, a
concretizacao de “principios de pratica estétitsth nos chama atencéo para o fato de
que estas apresentacbes podem ser um indicatiaogp@m danca de que o esforgo
valeu a pena e de que alguns desafios puderamltsspassados. Além disso, as
participantes podem sentir-se fortalecidas no gear-@roprio e na sua valorizacéo
pessoal, na medida em que seu esforco € reconhpelds demais do grupo, que
também acaba sendo fortalecido pelas constantedreodes coletivas. Ao final do
projeto a participante G responde no questionargiheum significado para danca:

“Dancar é criar, € movimentar-se, é estar em simgaocom a vida.”
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Foto 3 — Vivéncia com balbes: O processo criai desenvolvimento
v“Campo PragmaticoSao objetivos deste campo o desenvolvimento daciéntsa do
movimento e a sensibilizacdo dos sentidos do cokpavés dessa conscientizatso
pode-se possibilitar a variagdo dos movimentos, d@mo uma alteracao consciente da
acao desenvolvida por cada parte do corpo e daslagbes pretendidas para sua acéo.
Com isso, aprende-se “as diferentes funcbes doscutmds a diferenciacdo da
articulacéo de tensao no corpo, do peso do movoredb deslocamento desse peso de
um segmento para outro” (SARAIVA-KUNZ, 2003, p. 384

As experiéncias direcionadas para esse campo raracn, por exemplop
desenvolvimento da consciéncia do movimento ao rerpatar a posicao/forma
apresentada em uma foto de um bailarino e analis& grupos musculares e
articulacbes estavam agindo e qual estilo de dastva implicito. Neste sentido, as
participantes faziam descobertas e discutiam entegpontando inclusive as habilidades
necessarias para a realizacdo de tal movimentméodsignificados. Detalhes eram
percebidos e vinham a tona lembrancas de filmespet&culos de danca, estimulando
assim a apreciacao estética da danca. Essas dissiesam complementadas por mim
com historias da danca, caracteristicas dos estiloseja, melhores esclarecimentos
para as duvidas encontradas. Surgia ai a hecessldaghtender que o/a professor/a néo
precisa saber somente da técnica da danca, mas testdria e do conhecimento que a
permeia (a improvisagdo ndo € qualquer coisageglaer conhecimento sobre o assunto
explorado). Neste dia, houve também a discussace sab conseqiéncias de um
treinamento pesado e repetitivo em danca, solderas das bailarinas e bailarinos para

alcancar a perfeicado, desmistificando alguns esipas da danca.

3 Essa conscientizacdo é entendida aqui como plidssite do Ser que é corpéreo, portanto, sensivel e
inteligivel.
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As tarefas de improvisacédo solicitavam também capacidade de percepcao e
diferenciacédo dos sentidos: cinestésicos, tatsgams, acusticos e de equilibrio. Outros
objetivos eram o desenvolvimento e diferenciacdandéricidade ampla e fina e a
construgéo e correcdo da postura, através da éxtelasflexibilidade e dos exercicios
de forca localizada. Assim, além de realizarmosagi®s de alongamentos em quase
todos os encontros, traziammsliscussao sobre as posturas corporais e comaugada
se serve das mesmas para resolver alguns probtenmasvimento e também como elas
influenciam na execucdo da dancga e nas tarefdasliilesse contexto, aproveitadvamos
para falar da familia, ao permitir, por exemplog s participantes lembrassem das
posturas dos/as filhos/as e alunos/as e sobrepansabilidade de ensina-los a melhor
(que julgavam) postura que evitassem dores e diEstmn Assuntos como a
importancia do fortalecimento da musculatura e etzessidade da realizacao de tipo de
movimentacao corporal sistematizada também erandatios.

Além disso, encaminhavamos para o desenvolvimeatouttas percepcdes de
sentidos, como por exemplo, o uso das vendas ammeraacéo de algum som (no caso
deste exemplo, o estalo dos meus dedos). Issobpibaga a diferenciacédo do uso de
sentidos acusticos e tateis, permitindo sensacbe®mtes para cada participante. A
participante E diz: -Era engracado porque tu tem vontadesgguir (e faz os estalos
dos dedos)quando acontecia isso aq@o barulho dos estalos dos degosiinha
vontade era seguir. Por qué? Porque eu sabia guienéla um ponto de referéncia’A
participante A salientd’Era uma orientacdo” e ainda diz:‘Por isso quando alguém
falava eu ia atras da voz'Participante E continua:“Porque € uma forma de tu te
orientar, j& que ndo tem a visdo, a audicdo vaaesfudando”.

Notava-se, contudo, durante a maioria das vivergu@ as participantes sentiam
algumas dificuldades quanto a realizacdo de algosgamentos, principalmente
quando era exigido um pouco mais de amplitudexgbilelade, e também em realizar

atividades que necessitassem de equilibrio.
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Foto 4 — Criando movimentos com o uso de fotosropp descobrindo os sentidos e as
possibilidades do movimento

v/ Campo Sécio ComunicativoEsta ligado a capacidade de comunicacao e expressao
que podem ser estimuladas através do conjunto deepmdes possiveis. Ola
participante aprende a se colocar consciente cagesgensivel com relacdo ao outro e ao
seu meio. Isso porque através das acdes/tarefaemtioipante podera perceber outras
reacOes, diferencia-las e reagir adequadament@asa Bbde-se também, “promover
através dessas tarefas/acbes, a independénciaduadjva ser transpostas as acdes
coletivas, nas quais os individuos normatizam, @sigam suas acdes” (SOARES et
al., 1998, p. 43). Assim, responsabilidade, coag@rasocializacdo e comunicacdo sao
objetivos importantes nesse campo.

O desenvolvimento dos objetivos deste campo dastse nas vivéncias, pois as
tarefas de movimento sugeriam a resolucdo de pralslede forma coletiva. As
participantes discutiam entre si articulando as siéscobertas/acdes individuais com as
do restante do grupo de forma consensual. Sarti@a(2005a, p. 66) em um trabalho
semelhante a este dizem que: “As constru¢gOes dasn@motacoes realizadas nas aulas
eram processos individuais e ao mesmo tempo cogetiyossibilitando um
reconhecimento do ‘outro’ que danca, no momentoajpservavam os colegas”. Isto
vem ao encontro as observagfes que fizemos dussntgvéncias, onde pudemos
verificar que as producgles individuais tornavamass® mesmo tempo coletivas
identificando o grupo.

Além disso, por meio do estimulo das demais capdesl (ex: capacidade de
percepcéao, diferenciacdo dos sentidos, etc.) ostiety deste campo tendiam a se
maximizar, pois as participantes aprendiam a secacém conscientes, atentas e

sensiveis com relacdo ao outro e ao seu meio antirdn oportunidade de participar,
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perceber outras reacdes, diferenciando-as e reagoeiuadamente a elas (SARAIVA-
KUNZ, 2003).

Como em todos os encontros, a roda de discussabsiiscitava também o
estimulo desta capacidade e abria caminhos paragjparticipantes pudessem falar
sobre suas sensac0Oes, percepcdes e historias. @dquarticipantes se destacavam nos
encontros querendo sempre comentar algo ou discatimo é o caso das participantes
A e E, mas aos poucos as mais timidas comecavaene@nvo medo e a timidez
expressando-se e comunicando-se com 0 grupo, comaaso da participante: C
“Perdi um pouco a inibicdo frente ao grupo de pessaanheci pessoas diferentes,
suas opinides, seus gostodNeste processo de interacdo, as participantes també
tornaram-se conscientes em relacdo as mudancasigim @ mais sensiveis ao outro. A
participante E ilustra essa observacao:

“E a gente vé assim... até as pessoas, diferereQh&@o que a gente trabalha
aqui, entdo nés ja temos uma vivéncia maior. Mds eu vejo assim. (referindo-se as
participantes G e Fpgue sédo duas que vieram fazendo parte do grugoclaro... sdo
maes da escola, mas ndo tem essa convivéncia .dikgiarticipante G mais um pouco
porque a gente ja tem amizade fora da escola. Mage vocés duas mais soltas, mais
integradas no grupo...e isso é muito bacana, miegal. Outras participantes no
questionaridinal concluem que passaram“&ntender que existem pessoas diferentes,
portanto com habilidades e limites diferenciad@g); “Estou mais solta{G).

Este aprendizado de perceber melhor o outro, ibanir também para o
reconhecimento das diferencas entre as pessoassivecna propria familia. Algumas
participantes dizem que o projeto contribuiu papecepcao das diferengas, a questao
dos limites e o respeito mutuo entre a sua fanifiater mais respeito e cooperagéo
com as pessoas que estdo ao meu redB)’ ;“Dando espaco para que cada um
respeite o limite do outro e se esforce para fazemelhor de si dentro de suas
limitagbes(C); “Percebendo que as pessoas sao diferentes e queaceitar as
diferencas’E).
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Foto 5 — Resolvendo problemas: as tarefas de mombmeendo resolvidas coletivamente

v' Campo Emocional: Os objetivos desse campo referem-se a intensificala
capacidade expressiva e da necessidade de exprasa@iés das vivéncias para a
sensibilizacdo. “Ao improvisar podem ser expostrssacoes, emocgdes e sentimentos,
expressos em movimento individual ou interactives tarefas conjuntas” (SARAIVA-
KUNZ, 2003, p. 385).

Neste bojo a busca por experiéncias estéticag orabjeto € experimentado a
nivel dos sentimentos, tornou-se necessario qué/eeciasse a danca, envolvendo-se
num jogo que resgate o sentir, refletir e agir. elpgler de maneira diversificada,
produzindo e transformando impressdes e experim@ataeu movimento, sua danca e
a dos outros € uma das formas para o desenvolonderdcdes estéticas, que de acordo
com Fritsch (apud SARAIVA-KUNZ, 2003, p. 125) € urmama do ser humano “se
tornar simbolicamente presente no mundo”. Por nusetas acdes, presentes nas
vivéncias de improvisacdo os participantes tiveeashance de reconhecer a si e aos
outros, trazendo a tona e expressando situacOedgsovivenciadas, como sentimentos,
percepcodes, historias de vida, lembrancas, etasBguacdes por sua vez, eram sempre
ouvidas e sentidas pelo grupo, onde cada uma axagagolocando no lugar da outra,
emocionando-se, rindo, assustando-se, empolgandorseos relatos e vivéncias em
grupo.

Mais do que acbes estéticas, ao desejarmos nasxirmpr da perspectiva
educacional deste trabalho, procuramos considarabdm a educacdo como uma
experimentacdo estética. Ou seja, ao oportunizaivéscias em danca, conteudo da
cultura de movimento da humanidade e inserida hda® artes e da Educacgéo Fisica,
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pensamos também na ampliacdo de experimentac@éésastda condicdo humana em
suas multiplas dimensdes (alegrias, tristezas, metdg facilitando a compreensao do
ser humano como parte da natureza e sua inscriggoral no mundoAlém disso, a
educacéo estética neste campo configura-se de foieaenvolver uma viséo critica e
construtiva do mundo e das relacdes nele intertagdDUARTE JUNIOR, 1988).

Neste contexto a experiéncia estética abre camiplaoa a compreensdo do
sentido da existéncia humana e do reconhecimet@aldicipantes como parte desta
mesma existéncia.

Concordamos com Porpino (2006, p. 19) quandowkz q

A vivéncia estética é a experiéncia da belezagdailsilidade, da descoberta
do sentido da vida cotidiana. Compreender a expziaéestética e vivé-la
plenamente é, portanto, poder abrir novos camiphos a compreensao nao-
fragmentada da existéncia humana, transgredindds&o wacionalista e
levando a educacdo uma concepc¢ao de ser humanpogsa transgredir a
visdo dicotomizada ainda predominante.

Muitos foram os caminhos para intensificar a cajaate expressiva e sensivel
das participantes, como: tarefas de movimento cwersbs materiais como vendas,
balbes, plastico, etc. e atividades de sensibéizagprporal através do toque. O uso
destes materiais e do proprio corpo, bem como deo®ielementos permitiu o
reconhecimento da danca como experiéncia estétcemo possibilidade de
manifestacdo de sentimentos e emoc¢des por meimdienentos. Quando da realizacao
de um tema com o uso de vendas as participanteesntam:“Eu acredito que até a
questdo do abraco, com os olhos vendados ele fabmantido do que se a gente
tivesse de olhos abertos. [...]. Entdo tu pegoera snedo nenhum tu abragou, eu me
senti abragcada por todas e provavelmente se sentabracadas por mim, porque eu
apertei, apertei o abraco, sabe?E) ; “E o de reconhecer também a pessoa né? De
olho fechado tem que sentir quem é essa pessoa @liené? Que ta trocando energia
na hora’(A).

Aos poucos a primeira impressdo sobre danca ligadaestdo da saude foi
sendo tomada pela perspectiva da danca como edpressrporal, com o
reconhecimento de si e do outro, com 0 uso dosdssné sentimentos e com a sua
aproximacdo com a artéA expressdo artistica do Corpo. [...] Criatividadem

‘brincar’ com as sensac®es fisicas, corporddy’ “Muito mais que movimento, ritmo

24 Concordamos com Lanier (apud Saraiva-Kunz, 2003388) que argumenta que “experiéncias
estéticas ndo sao uma oferta exclusiva do mundartéda A experiéncia estética ja é desfrutada pelo
individuo antes que ele entre para escola.”
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e sim expressao de sentimentos, demonstracéo tddestiC); “Para mim a danca é
um momento alegre, no reconhecimento do propripea de encontro com o préprio
‘eu” (H).

Foto 6 — Vivéncia com plastico bolha: uma das expecias do sensivel

v' Campo Cognitivo: A capacidade de representacdo do/a improvisaderkdatborar
combinacdes de movimentos é estimulada pela ImgaQ&o, onde a elaboragdo mental
articulada a acdo motora sdo necessarias e, ppdasenvolvidas de forma a atender
esses objetivos. “A concentracdo e compreensadadams, suas diferenciacbes e
articulacbes na representacao de idéias, sentimentbjetos, sdo importantes para o
desenvolver dos movimentos e das combinagdes sfi@@@ARES et al., 1998, p. 45).

As experiéncias dirigidas para este campo estdnauentemente presentes nas
vivéncias, isso porque, a partir do momento emegaalesenvolvido um tema na danca
improvisacdo suscitavam problemas que deveriameseividos de forma individual
e/ou coletiva. Durante o tratamento deste problemaparticipantes articulavam
mentalmente suas idéias em conjunto com as acdoEsasocomo por exemplo, em
uma das atividades com elasftoEsta atividade iniciava com a distribuicdo de um
pedaco grande de elastico, sendo que primeiramemdeparticipante segurava uma das
pontas do elastico e fazia uma pose, a participgggainte segurava na continuidade do
mesmo preenchendoo espago deixado pela primeira participante e assim
sucessivamente. Assim, para a resolucdo destatasf participantes tiveram que
articular a acdo mental com a acdo motora deseswvdvo campo cognitivo.

%5 para maiores detalhes do desenvolvimento destevenanexo Il — Tema 7
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Foto 7 — Vivéncia com elastico: a articulacdo dakias com as acdes motoras

Estes campos ilustram o desenvolvimento de capdesd e técnicas de
movimento em danca e a possibilidade das partitdgagm conhecerem suas proprias
capacidades, abrindo também caminhos para que rasigaates descubram outros
interesses no campo das vivéncias corpordsiou mais propicia a fazer mais
movimentos e procuro nao ficar paradgH); “Conhecendo meus limites, outros
ritmos” (C).

Neste contexto, novos interesses foram despertagodanca“*Com certeza
fiquei mais interessada nos véarios tipos de dan@); “Tenho o olhar mais atento as
atividades com danca (na minha vida e televisd®),; “Procuro me movimentar e
dancar mais, até mesmo em casa. Procuro ler tewia® slanca e ter mais atencao nos
movimentos da danca, em uma apresenta¢gij.”

Segundo Saraiva e Fiamoncini (2006) a Improvisaggtica num processo que
permite a todas as pessoas dancarem ou movimersarexpressivamente dentro de
suas possibilidades individuais e, onde tambémsaAad‘demarcados” os territorios de
movimento masculino ou feminino, possibilitandorabalho em conjunto com suas
diferencas. A co-educacdo em danca se fara presesieonteudos “desestereotipados”
da improvisacdo, que € um processo de criacdo gurite ao homem e a mulher
elaborarem seus pensamentos, sentimentos, tagspeito de si como dos outros.

Ao resgatar a questdo da participacdo de homenslheres nas vivéncias em
danca, € importante notar que durante o desenvehtonda pesquisa houve apenas
uma participacdo masculina e em somente um encalargrupo (2°. Encontro —
27/05/08). Este participante era professor da asephpesar de mostrar-se animado e
interessado num primeiro momento, inclusive empulgase para realizar outra pratica

corporal:“Depois dessa eu vou fazer alguma coisa. Comecearainhar, fazer uma
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atividade fisica’,ndo compareceu mais aos encontros. Segundo cosweisanais na
escola 0 mesmo comunicou sua saida do grupo davidibta de tempo. Com excecao
deste participante, nenhum outro homem se inscieaeuparticipar das vivéncias. Nao
é possivel confirmar, mas acreditamos que o faedeatar do conteudo danca acabou
“afastando-0s”.

Mesmo nao tendo como objetivo investigar o enwoednto dos homens com a
danca, a literatura sobre o0 assunto tem mostrad@agecriminacdo da sociedade para
com a danca € fruto de estereGtipos construidosredatdo aos papé€is sociais
especificos para homens e mulheres. A necessidade domem preservar sua
identidade masculina, seu papel de forca, dominagémmer na sociedade, onde desejos
e vontades que ndo estejam de acordo com a imagerthe impuseram como ideais
(diga-se ai que a familia, a escola, a midia tepelpareponderante) reforca a idéia de
que a danca pode, pelas suas caracteristicas digadaxpresséo, sensibilidade e
suavidade, os “desencaminharem” para papéis feasnin

Leitdo (1996, p. 36) nos diz que:

Se 0 homem quando dancga tem a possibilidade dateacsua esséncia, seu
ser uno, quando ndo o faz sofre os limites de tedofeios impostos pela
civilizacdo e perde-se e a si mesmo, acaba se ér@tgmdo em detrimento do
avanco de uma sociedade que se perpetua atrafedsodes para aqueles que
a dominam. Assim deixa de ser o sujeito de suariase submete-se a
interesses dos outros.

Segundo Tomaz (apud CRUZ e GONCALVES, 2004, p. 5).

O ser humano sempre esta separando o sexo femdoinmasculino, na
danca essa separacao ndo é diferente, o homemridanéanegado e
classificado como efeminado essa concepgéo se ddadeira que a danca
no pensamento das pessoas faz parte do mundo fieménd homem tem
receio em estar se inserindo nesse meio

Apesar de algumas barreiras de esteredfipestarem sendo quebradas no
universo das praticas corporais, ainda ha umaelisieparacdo dos sexos quando se
tem como objetivo realizar alguma préatica corpofahquanto que as mulheres
procuram atividades como ginastica e danca, os m@mecuram realizar atividades
que nédo “firam” a sua masculinidade como o futebal musculacdo. Estas questdes,

todavia, também precisariam de uma discussdo mpasuadada, pois atualmente a

% De acordo com Saraiva (2005b, p. 37) “O estereftie forma simplificada, &€ o conjunto de
caracteristicas que ‘definem’ o papel do individenguanto o papel é o conjunto de comportamentos
esperados deste individuo”.
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procura por praticas corporais se da muito maigypmtismo, pela busca por um corpo
belo e delineado do que pela questédo de identid@deulina ou feminina.

Nota-se, todavia, que atualmente ha uma maioicjpatdo de homens em
atividades de danca, sendo que um dos reflexosipsis dessa procura Sao as
constantes aparicfes na midia de homens dancandde1995, p. 297) aponta que “a
partir do momento que o0 homem observou que exist@arcteristicas em certos tipos
de dancas que néo o fariam sofrer nenhum tipo geadacdo da sua masculinidade” a
procura por dangas como o street dance e o funkteasificou. Por outro lado,
concordamos com Pacheco (1999, p. 119-120) quamaoc@nsidera que essa
participacdo dos homens em certas dancas naoessuildlas amarras do preconceito,
principalmente porque ao invés de representar tanaplesse, reforcou os estereotipos
masculinos. Ao pensarmos, por exemplo, no simboligoe os movimentos do hip hop
representam como a liberdade, a forca e o degadtemos perceber ligagdes com 0s
“ditos” papéis masculinos.

Saraiva (2005b) diz que a imagem do homem “[pausacional-dominador”
tem como lugar de culto o ginasio de esportes, @d& que ele exercita habilidades
como forga, dominio e poder. E neste lugar que@hsegue controlar seu corpo e nio
h& muito espaco para desenvolver a sensibilidad&tdp da mimica e da expressao
corporal. Talvez se realizassemos outras ativalddas “mais masculinas” como jogos
esportivos a procura tivesse sido mais signifieatporém isso necessitaria de uma
nova investigagao.

A partir da metodologia de ensino da danca pautedanprovisacdo, alguns
elementos, porém, se sobressairam nas analisegrnfdo sub-categorias. Estas sub-
categorias se cruzaram ao longo das descricoangreensdes que foram construidas a
partir deste recorte da realidade, pois no decatasr vivéncias percebemos que os

elementos musica e ludico foram entendidos comedstndiveis para aprender danca.

a) A Danca e a musica

A musica, elemento formado a partir do jogo entrsom e o siléncio, teve
relacdo direta com as vivéncias do projeto. Estimsalinguagem artistica serviu de
apoio, motivacdo e estimulo a criagbes e re-siagbes de movimentos em danca,

sendo que muitas vezes o ritmo da danca era cadfundm o ritmo da musica.
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Ja no primeiro encontro, apos as vivéncias, pencebe@sta ligacao'A musica,
eu adoro, adoro danca, ndo sei dancar, como a Asalfalou, questédo de coreografia,
essas coisas assim... A gente imita né? Mas asgimdoro dancar, eu adoro me
mexer, em casa assim fazendo faxina, num dia deHwonor, a muasica no ultimo
volume, ali eu canto junto, entdo é uma coisa guamo - A danca e a mUsicéE).

Em geral, as participantes entendiam a danca esicandomo companheiras
inseparaveis e deixavam isso claro na maioria dogrgros:“Porque onde tem musica
pra mim, danga, musica, alegrigB).

Ao realizarmos uma atividade onde cada uma dasciparites teria que
escolher uma palavra que desse significado a dangarticipante H associou-a com a
musica:“Eu coloquei na danga a MUSICA porque tem musicadj né?(e comeca a
dancar).Nao tem como desligar, tu tA dancando e ta se mentiando, ndo tem como
desligar a musica da danca.”

Em muitos momentos a danca foi confundida com ar@dnusica*Danca é
alegria, como ela disse, é musica, € cantar, é dar&alegria, né?(G).

Apesar de a musica ser tdo polissémica quanto gadpermitindo-se diversas
interpretacdes e leituras, sentidos e significadoseditamos que a danca nao precisa
necessariamente estar ligada a musica, pois etaips®u proprio ritmo e musicalidade.

De acordo com Saraiva et al. (2005b, p. 117):

A organizacgéo criativa do movimento através do ®mplo espago gera uma
relacdo harmdnica entre os componentes em que defimm movimento ja
anuncia o inicio do seguinte. Isto acontece naalgonando deixamos que 0
movimento simplesmente flua sem que tenhamos demdiot de nos
preocuparmos com um modo especifico para o movoragstntecer.

Procuravamos usar musicas desconhecidas dasigaartées, agucando seus
sentidos e oferecendo possibilidades de conheammumtdiferentes ritmos, melodias,
harmonias e timbres. Neste dialogo da musica codargga, esperavamos que O
movimento pudesse ser 0 mais fluido possivel, @sdgentidos e as emocdes pudessem
romper com a falsa idéia de que “para dancar temesestar no ritmo da musica” e que
seria necessario seguir os modelos de movimentremaados, principalmente, pela

midia’ em determinadas musicas. Tomamos o cuidado der eviiso de musicas de

27 O tema midia e sua influéncia tanto na danca, camdEducacdo Fisica mereceria um melhor
aprofundamento, tendo em vista suas contradicG@meipalmente, por exercer, a0 mesmo tempo um
poder de informacdo como de criacdo de necessidatieresses e desejos. Nao foi nosso objetivartrat
desse tema no trabalho, mas, sugerimos algumasakeitomo: PIRES, Giovani De Lorenzi (2002) -
“Educacao Fisica e o Discurso Midiatico: abordageitico-emancipatéria” e o artigo de SARAIVA et.
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consumo, ou seja, aquelas que segundo Eco (1998ntéhtencdo de satisfazer as
demandas de mercado e ndo tem nenhum propésitelagdo a arte. Ela diverte néo
por revelar algo novo, mas por repetir o que jgad®, 0 que se espera ouvir e repetir.

Exemplo desse tipo de musica sdo as que possurnuest simples, nas quais
os refrdes se apdiam em batidas fortes, tém caistata sonora mais marcante, ritmo e
letra que facilmente induz ao movimento corporastd contexto, ndo ha necessidade
de pensar muito sobre ela e nem tampouco sobr@wsentos que acompanham a sua
coreografia, pois a pessoa danca por dancar, Smplge porque viu, porque € facil
copiar os movimentos, porque ela esta ali pronta g&r consumida, pois nao €
necessario se preocupar com o que 0s outros vaw, afimal todos estdo dancando a
“danca do momento.” Neste sentido, ndo ha tempm pavas criacdes, a capacidade de
criacdo é mutilada pela constante repeticdo e gademna-se desprovida de sentidos
emancipatorios, de criatividade e expressao.

A frente dessa problematica, em determinados masemsavamos também
dessas musicas e dancas para refletir o seu papelcredade e na forma como alguns
professores de Educacdo Fisica se apropriaram desgelddo para produzir ou
reproduzir esta danca na escola. Com isso, tenti&/aonscientizar as participantes da
importante funcéo do professor de Educacéo Fistd®m@mo “inocentes” movimentos
poderiam se transformar em meros produtos de cansum

Durante uma vivéncia onde experimentamos o estifk,f pudemos discutir
sobre a influéncia da midia na realizacdo de algwaacas e de como muitas criancas
se apropriam de determinadas coreografias com neo¥os de forte apelo ao sexo,
imitando-os sem consciéncia e sem um adequado pedagdgico por parte de
alguns/as professores/as.

Para algumas participantes o funk € um estilo ralsjoe apresenta melodia
agradavel, mas algumas destas musicas e a simptagédo de coreografias “da moda”
de cunho pejorativo, como por exemplo, a musicadarga do Créu, estimulam uma
erotizacao precoce e uma desvalorizagcdo da mulh@rfunk tem uma melodia legal,
uma batida boa... 0 que estragou realmente foitardacéo pejorativa em relacdo a
mulher, tratando a mulher como um objeto e... d@agexual que € fortissim(E). E

nos relata o que observou em uma das festas nk,egquando ao tocar a musica do

al. (2007) — “Alguns significados e contextos nalese da danca numa pesquisa-acao”. Estas duas
sugestdes de leitura encontram-se melhor espataaaas referéncias bibliograficas dessa pesquisa.
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“Créu”, as criancas dancavam imitando gestos queci@n estar “transando”E um
apelo muito grande ao sexo. Tinha meninas ali.[..darece que elas estédo transando!
A gente fica espantada.”

De acordo com a psicanalista Norma Escosteguy (apBORQUIA e
GALLARDO, 2006) a sexualizacdo precoce traz pr@sizmocionais e éticos sem
precedentes. “Se a crianca for estimulada a imitsexualidade adulta, sem condi¢des
reais para isso, 0 excesso de excitacdo poderaudinsieu interesse e sua capacidade
para pensar, para se sentir capaz, para desengohdativamente e para ter nogcdes de
indentidade” (Idem, p. 82). Além disso, as vivéaciadicas, criativas e as relacdes
afetivas, tdo importantes para o desenvolvimentantit, poderdo dar lugar a uma
erotizacdo precoce e as diversas problematicapequgeiam uma infancia roubada.

Por outro lado, elas acreditam, assim como nés,egse tipo de danca e de
musica faz parte da cultura da maioria dos/aslbnas/as e que os/as professores/as de
Educacdo Fisica tém um papel pedagdgico muito it@p@ na re-significacdo dos
movimentos destas dancas e no desvelamento desisésrda industria culturéberia
0 que tu faz com a gente. Primeiro antes de bataicd e botar eles a dancar... trazer
de onde veio a danca, como ela surgiu, que tipmoemento ela participou [...]. Seria
interessante a crianca saber disso primeiro, prpale entdo ela dancar consciente,
como a gente dancgo agora. [...].E a crianga coninelcede onde veio, como surgiu essa
musica e esse movimento... talvez ela ndo leve pamt 0 lado pejorativo(E).

Além desta problematica, outras também vinham &, tafacionando a musica e
o0 movimento. Uma das questfes polémicas se sitaquencupacdo de dancarem num
lugar publico com medo da dantfecar feia” ou por receio déo que vai todo mundo
achar?”. A discusséo neste dia fez com que algumas patites refletissem sobre a
maneira das pessoas dancareMa$ a gente percebe o jeito do dancarino ali. Que
deixa realmente a musica leva(E); “ A gente repara nessas pessoas, nos ficamos
pensando... Se eu dancar uma musica sera que &eseparar em mim também?
Porgue na hora de te libertar, de te abrir assiargpdancar, realmente...€ dific(A).

Ao nos depararmos com estas situagPescuravamos conscientizar as participantes
que esse era um processo lento e dificil, que emvas sujeitos historicos ali
envolvidos, sujeitos estes que fazem parte de cmritra, que compreendem e
assimilam de maneira diferente as imposicdoes de sgui@dade que ainda insiste em

determinar quem e como se deve dancar.
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Uma das participantes relata sua experiéncia pgrapo, apos se envolver com
a ginastica e a comecar a respeitar seu propnw rég a conhecer melhor seu corpo:
“No comeco da academia eu ndo gostava. Sabe do Baefriele bendito espelho.
Passava de cabeca baixa. Agora ndo, agora eu spungeira a passar na frente do
espelho. De repente, quando tu aprende o contato @@orpo, quando a gente aceita
como tu és, esquece essa histéria de querer qee oitmo ou o teu passinho seja
perfeito igual ao da frente que faz, eu acho qee &mesmo difici(E).

Ao perceber que a sensibilidade e o expressarcdtmielhoraram, procuramos
desenvolver atividades ritmicas sem a participat@iondsica, a fim de intensificar a
concentracdo, a sensibilizacdo estética e mellwididlogo e a capacidade de auto-
expressdo e conhecimento de si. Portanto, em algwreentos utilizavamos por
exemplo, os sons do proprio corpo como estimulmgravisacdo, possibilitando as
participantes o uso de outros instrumentos e nlivgisagens; em outros falavamos de
bailarinos/as modernos, como Merce Cunningfiagque ao desafiar conceitos e
estabelecer novos parametros para danca, estabelesgparacdo entre a musica e a
danca.

Segundo Kunz (2005, p. 38) a musica intensificarssibilidade sobre nossos
orgaos sensoriais, principalmente o ouvido e angpirdensidade da audicdo bem como
a do corpo inteiro, pois,

0 ouvir mdsica, perceber ritmos e expressar-se |&respontaneamente
através de movimentos correspondentes formam urorfenge dialogo. Um

dialogo que liberta a pessoa para expressar-se espontaneidade, para
novas vivéncias experiéncias consigo mesma e cooutss, colaborando

assim, decisivamente para o processo de autocomiga.

% Merce Cunningham, nascido em 1919 na Centraliafilg®on/ EUA, foi um dos importantes
expoentes da danca moderna. Bailarino, coreograftista revolucionario, influenciado pelo seu
companheiro John Cage, desde a década de 40 prosovas maneiras de se fazer e de ver a danca.
Com seu espirito inovador foi um dos responsaweis givorcio entre a danca e a musica no século 20,
compondo movimentos de maneira totalmente indepg@dde qualquer particdo musical, e sem
nenhuma proposi¢do dramatica ou sentimental. Tanfeénde sua técnica ponto de partida para sua
permanente investigacdo do movimento, sendo wtdizaomo uma das principais técnicas de preparagéo
corporal, na sua identidade original ou em novashinacées por bailarinos dos Estados Unidos, Franca
Inglaterra, Holanda, Bélgica e outros paises. Nuss &0 foi pioneiro da video-danca, a danca feita
especialmente para o video, utilizando as limitagdpossibilidades deste meio como inerentes gécria

Foi também colaborador para o desenvolvimento dgadaom o computador e parceiro na construcao
das tecnologias quando da criacdo de softs quedepem a movimentacdo do corpo humano. Suas
idéias influenciaram e continuam influenciando dacbredgrafos e bailarinos como musicos e artistas
plasticos (AMORIM E QUEIROZ, 2000).
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Ao descobrirem novas experimentacfes, novos estineuho se envolverem nas
atividades, muitas vezes, as participantes esqueda musica e movimentavam-se
espontaneamente sem necessariamente precisar @gowrmusical. Nestes momentos
percebiamos que o ritmo do proprio corpo era quiaval os movimentos e as agdes
dos participantes, possibilitando uma relacéo asatentre o seu ritmo interno e o meio
em que se encontravam. Uma das participantesalessa idéia:E a questdo mesmo
de como a musica leva nosso corpo. Quando a mémsieada impressao assim que tu
ndo pensa muito, teu corpo vai, e isso € muitolldgau senti isso aqui ho comeco,
porque a musica vai e, de repente, a musica mudanom e tu ndo precisa pensar,
parece que o teu corpo vai sozinho, ndo sei seugoagui a gente se sentiu a vontade
num grupo pequeno, num grupo que a gente ja seecenke repente isso ajuda, mas a
muasica assim... 0 corpo ia junto assim, muito bom”

De acordo com Mendes e Cunha (2001, p. 82):

A esséncia da musica é uma forca de mdltipla dixe€fa pode atuar de fora
para dentro, quando atinge um ouvinte e este aess@rem movimentos
fisicos, cantarolando, percutindo objetos ou soendicndo em siléncio,

mas atento ao acontecimento musical. Quando a anésicada pelo proprio

individuo, isto é, quando ele é o compositor, egsacdo é de dentro para
fora.

Podemos com isso dizer que a musica durante asci@gdatuou principalmente
de fora para dentro, atingindo os participantesra/qeando leituras e sensacdes
diferenciadas, sendo que estas foram expressadamgio dos movimentos. Este
exercicio de escuta contribuiu para um “ouvir’ dd®os que estao presentes em nés,
mas que sao ignorados pelo ritmo frenético do izotale pelo excesso de tarefas.

Assim como Saraiva et al. (2005b, p. 119) procusardesenvolver nos
participantes uma danca pessoal, “através de ulogdiéentre a sensibilizacdo da
pulsacdo de cada um” nas relagbes encontradas bierdende grupo, bem como “a
compreensao dos limites de nossa constituicdo ritatd que se expressava no
ambiente.

Apesar da sala ndo comportar espelhos, barragyetorpos dos participantes
procuravam dialogar com os elementos disponiveisata, como paredes, carteiras,
chéo, porta, etc. de modo a valorizar todo o esp&gmonivel, criando e descobrindo
técnicas que pudessem ampliar as sensacdes nasias/éA dificuldade em fugir de
determinados padrbes de movimento e limitagcbes sdodo corpo, foi aos poucos

dando lugar a novas exploragfes e percepcoes. ¥eonp®, ao pedirmos que as
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participantes caminhassem com as maos nos pesmeinor impulso foi estender os
bracos até alcancar os pés. Esse relato, aparenesimples, nos fez perceber que as
participantes estavam ligadas a determinados padi®emovimento, pois quando se
pensa em colocar as maos nos pés, ndao se pendasqueode ser feito de outras
formas, como por exemplo, andar agachadas com @s mo& pés.

Todavia, percebiamos que estas atitudes eram fiet@xperiéncias anteriores,
e gue mesmo sendo essenciais para o processocess&go que fossem ampliadas e
que nosso papel era o de despertar para novasimgptacoes e possibilidades. A
ligacdo da danca com a musica, apesar de serembjmirs como indissollveis, pode
ser ampliada pela nocdo de ritmo, ja que por megiaddescoberta as participantes
comecaram a perceber ligacdes com o proprio comgarea danga. O ritmo, um dos
elementos da musica, passou a estar presentdamdda participantes e aos poucos ser
percebido como um importante canal de express&emtenentos, gestos e percepcoes,

afirmando-se como potencializador da criagcdo deinmentos e de vivéncias em danca.

,ﬁ BEM

B VIN DOS

Foto 8 — Vivéncia com uso dos sons do corpo: a dbscta das possibilidades corporais

b)_A Danca e o ludico

Acompanhando o movimento da pesquisa encontranhodiam como elemento
gue permeou a maioria das vivéncias. De forma gehatlico vem sendo associado a
diferentes manifestagdes como o jogo, brincadédsta, brinquedo, a caracteristicas
como espontaneidade, criatividade, imaginacdogprategria e divertimento e também
a dimensdo do corpo, das atividades corporais enadmento. Segundo Marcassa
(2005, p. 271):

“(...) o que parece consensual é a sua vinculacpoaticas e agbes que
realizam a condicdo humana, permitindo ao homeniqusger a sua
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existéncia e se comunicar com a realidade de ummafanais intensa, na
medida em que a fruicao criadora e o desfrute tarawsao valorizados”.

Para Santin (2003, p. 132) “O ludico situa-se rfarasdo simbdlico, ele € um
modo de comportamento, o que significa dizer quené valoracdo, um sentido uma
intencionalidade do homem”, e € através da obs&ovdps comportamentos, e, pela
maneira como eles acontecem que conseguimos eddtiico, mas ndo conceitua-los.
O ludico ndo é uma coisa, um objeto, ele esta digasl subjetividades humanas, em
histdrias e experiéncias de vida, que se cruzaerncersstroem durante o tempo.

Marcelino (2003, p. 11) considera “o ludico comeneénto da cultura e, o lazer,
enquanto espaco privilegiado para sua manifestag@a o autor o ludico € mais
abrangente que o lazer, pois este ndo estd prasm #empo definido. Todavia,
considerando que o ladico tem sido consideradorBupé&m nossa sociedade, como as
coisas que fazem parte do lado “ndo sério” da eidammo oposicdo ao trabalho, as
condicOes para que ele se manifeste tem mais aberutempo de lazer das pessoas.
Assim, lazer e ludico atualmente tornam-se muitixipnos, e podem manter relagées,
desde que o lazer procure nao criar necessidadsssatisfazer necessidades.

Para Huizinga (1996) qualquer forma de atividadedma em sociedade pode
ser considerada como manifestacdo de jogo. O jogmito mais que um fenémeno
fisiologico ou um reflexo psicologico, € uma funcgoe encerra um determinado
sentido e nele existe algo que transcende as md@ess imediatas da vida e confere
um sentido a aca® jogo possui uma realidade auténoma e ultrapasséesa da vida
humana, é desligado de todo e qualquer interesseriatae representa ainda uma
atividade nao séria, exterior a vida habitual. ‘Ble se torna uma necessidade urgente
na medida em que o prazer por ele provocado oftrama numa necessidade” (p. 11).

Segundo Haselbach (1988, p. 8) a “Improvisacaoimemamente atividade
criativa” e através da apresentacdo de temas adestpelos objetivos de ensino e pela
conducédo do professor/a (no caso de nossa pespaisaim) pode ser incluida como
jogo didatico.

De acordo com Krische e Sousa (2004) a improvisagéiesenta um eixo que
pode ser encontrado no jogo e ao mesmo tempo fidadb com ele. A improvisagao
em danca encontra-se entre as formas elevadagaleuis ela esta relacionada com as
formas ladicas da arte. Para Huizinga (1996, p) 1&4lanca é uma forma especial de

jogo e especialmente perfeita do proprio jogo.” E&ta ligada as artes musicais e
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plasticas: “(...) musical porque seus elementascgrais sdo o ritmo e 0 movimento, e
plastica porque esta inevitavelmente ligada a naédt€p. 185). Contudo, ainda de
acordo com o autor, nem todas as dancas podenosgreendidas como ludicas, ja
que muitos estilos privilegiam a “reproducédo” aeéis da “criagao”.

Como mencionado anteriormente, nosso objetivo ni@acar um paralelo entre
as discussbes que os autores fazem em relacédo @orsmito, mas procurar analisar a
experiéncia concreta do ladico que se fez presemtdesenvolvimento das vivéncias.
Percebemos que a aproximagdo com os termos aldgsepntracdo, prazer que, por
sua vez, também sao aspectos do ludico, estivereodoao momento presentes nos
dialogos das rodas finais de discusséo, nas respdss questionarios, nas analises dos
videos e das fotos. Embora estes elementos (al@gazer, etc.) sejam inseparaveis do
lidico e ndo possam ser definidos como tal, foi pmio deles que o ludico se
manifestouAlgumas falas que foram colhidas no 13° (27/08&@&pontro afirmam esta
idéia: “Eu botei alegria na parte da danca porque pra mdanca vem nha mente
ALEGRIA e pra gente estar dancando a gente tenesia alegre né? Sendo nao sai.
Entdo eu botei alegria, porque danca me vem aleyi); “Pra mim a danca é
alegria, né?” (G). Essa idéia continuou sendo reforcada nas respostgsiestionario
final: “(...) momento de alegria com variados ritmo¢B); “Uma maneira de
interacdo, de alegria(D); “Para mim a danca € um momento alegrgG}). Para outra
participante danca é lazefDanca... lazer. Porque eu quando era jovem o naael
era a danca. Saia para dancar final de semana. ghwajue muita gente ainda sai para
dancar, né? Gosta de um lazer assim... de dan(&).”

De acordo com Huizinga (1996) a intensidade do pgeu poder de fascinagéo
ndo podem ser explicados por andlises biologicass, @ na propria fascinacdo, na
intensidade que reside a principal caracteristacgodo. Neste sentido, a alegria e o
divertimento sdo também esséncias do jogo e, fort@@o podem ser submetidas a
interpretacdes logicas, pois é necessario que prammdamos em sua totalidade.

O autor complementa que, o jogo estad ligado ao miomda estética e
relacionado com a beleza, tenséo, equilibrio, coisguEiio, contraste, variacao, solugéo,
unido, desunido e repleto de ritmo e harmonia. lkbgarmos com o autor pudemos
perceber que estes elementos estdo também ligadinga improvisacdo e que

compartilham do mesmo dominio.
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Por outro lado, considerando também que o momeosoeticontros era um
considerado como tempo e espaco de lazer, ondartbsgantes tinham a oportunidade
de valorizar o ludico, a imaginacdo, a alegria, razer e a criatividade, sem se
preocupar com o tempo futuro e sem interesse rahteenhum, pudemos entender
inclusive que as vivéncias se constituiram em psagiespacos de lazer.

Muitas vezes as participantes referiam-se as atieésl como divertidas,
agradaveis, prazerosas, relaxantes e ao final idéacias ficava claro na falas das
participantes que aquele espaco era 0 momento asdereocupacdes do dia, as
angustias, o cansaco e o trabalho eram deixaddadde“Ah! Eu adorei, me senti
assim, sabe colocando as energias do dia assim fed (E); “Assim relaxante
também né?... A gente vem para ca e esquece dg(li)déBem descontraido, bem a
vontade'(B).

Além dissoJamentavam que 0s encontros eram poucos e ctifidsicabando?

Que pena’! Essa aula ndo pode ser pra sempre n@@R™Pena que sO tem uma vez
por semana. Poderia ser duas vez€EY “Eu queria que tivesse todo digG).

Estas expressfes/manifestacdes nos oferecerandiesljzira percebermos que
a danca tornou-se tempo e espaco de lazer, temgmaeo de cultura e como num jogo,
o ludico se fez presente. Mesmo sabendo que da@ei lazer € um direito de todo
cidadado e de toda cidadd, sabemos que o seu areldwiente, que ndo ha espacos
publicos adequados e oportunidades para que asnaiades se aproximem de
atividades que valorizem o ludico, o imaginarioratvo. Ao pensarmos na danca,
ainda muito menos vimos, principalmente quando eresimento é destinado aos
adultos. Quando ela é oferecida como atividadeader| geralmente é destinada as
criangas e adolescentes e serve mais para ocii@anpo ocioso da crianga e evitar que
se formem futuros “marginais”.

Neste contexto, a danca também assume o papeladgnalizada, pois no
conjunto das praticas corporais hegeménicas elaigonconsiderada supérflua, por um
lado, por ndo abarcar com a racionalidade do sewesssario, a producdo da sociedade,
por outro, porque néo instrumentalizar o fazer s&@@0 a ser mao-de-obra barata nessa
mesma sociedade (FIAMONCINI e SARAIVA, 2006). A garao ficar relegada a lista
de “prazeres” e nao de “deveres” é desconsideradaeds aspectos educacionais,
politicos, de seriedade e de compromisso social.
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Entre o dever e o prazer a supremacia do primeréazs, primeiro porque o
dever, considerando como trabalho, é uma ativid&die e produtiva e que deve ser
cumprido, e s6 depois “se sobrar um tempinho” eegatao prazer é permitida. E dever
da familia se ocupar da educacao dos filhos, érdiaemaes zelar pelos seus filhos, é
dever dos pais trabalhar para dar sustento a €asaer de todos trabalhar, é dever dos
filhos estudar...valores quase imutaveis durantelleg e séculos. Diz o dicionario
Aurélio, que o dever é “obrigacdo” (e la encontrambrigacdes de todas as formas) e
que o prazer é “sensagdo ou sentimento agradédaehohioso, que atende a uma
inclinacao vital; alegria, contentamento, satistageleite”.

Desde cedo a crianca aprende a diferenca entre egurazer. Familia e escola
sdo importantes instituicdes ideoldgicas que tréesmvalores deste tipo. Quem nunca
ouviu em sua familia frases como: “Minha filha, azer sua licdo para depois
brincar!”; “Vocé so6 vai brincar com sua amiguintepdis de estudar para prova!”, “Se
vocé for mal nas notas eu tiro vocé da aula deadjng na escola continua a “lenga-
lenga”: “E necessario passar de ano para depasarehas férias e brincar muito”;
“Recreio sO depois de muito estudo”, etc.,etc., Biante disso mais agravantes se
instauram: violéncia, medo, estresse, surgimentoalas doencas, fome, falta de
dinheiro, e, eis que surge o ludico como forma pEziguar as dores do mundo, em
forma de lazer. Ele sim é o espaco livre, dispdréventregue a vontade de cada um.
Diante disso surgem mais academias, terapiaspteatas e todo tipo de recursos que
possam levar a felicidade, ao prazer, a uma busasegincessante pelas coisas que o
trabalho alienado nédo proporciona. Afinal, comaad@osta (2004, p. 176) “tudo vale a
pena se o0 prazer ndo é pequeno”.

Mas ndo € do lazer baseado no lucro e na acumuldgdmens materiais e
espirituais que estamos falando e procuramos viaencrante os encontros. Nao se
trata do lazer que prega que somos livres pardhesco que fazer com nosso tempo
livre e oferecer oportunidades a um numero resdetcidadaos, enquanto que a maioria
morre de fome e tenta sobreviver. Nao se tratango gompetitivo, nem tampouco da
ludicidade como elementos alienadores e que alamerima “pseudo-felicidade”.
Estamos falando e tentamos buscar um espaco oddaca pudesse se manifestar e
junto com ela elementos que ainda ddo sentido @& widmo a alegria, o prazer, o

divertimento e a oportunidade de conviver com osaie.
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Dever e prazer agora tém novos enderecos, e satEroem ruas separadas, o
primeiro numa rua chamada Obrigacdo e o segunda nuanchamada Liberdade.

Na primeira rua estédo enfileirados a familia, @ks o trabalho e na segunda as
brincadeiras, o jogo, a danca, a alegria, o pr&mrvezes, elas se comunicam e trocam
experiéncias e conhecimentos entre si. Apesar dyeH momentos em que conversam,
alguns intrometidos/as encontram uma brecha panafikear e fazer novas amizades.
Nossa historia foi assim, pois a partir do momeajqie a escola e a familia abriram
algumas portas, trouxemos junto conosco a dangacerapartilharmos de seu aspecto
lidico construimos juntos outra logica, bem difegedaquela em que os moradores
daquela rua estavam acostumados. Esta logica erpreendida como um jogo, mas
um jogo sem preocupacdes de conquistas e rendisjeonale liberdade, diverséao,
prazer sédo primordiais e onde 0s participantegpaézeiros e nao adversarios. Um jogo
com regras e limites, mas sem restringir as patédades criativas e espontaneas, pois
segundo Huizinga (1996) essas “limitacdes” acabradestanciando a atividade do seu
caréater ludico. Um jogo com tempo e espaco defgjipgoopiciado de diversas formas e
experimentacoes.

Para compreender melhor este jogo chamamos o$e&ita rua da Liberdade,
Alves (1987), Huizinga (1996) e Olivier (2003), r@anelhor nos explicar como isso
acontecia nas trocas:

a) O ludico € um fim em si mesmo, ele ndo tem rogtiele €: seu objetivo é a vivéncia
prazerosa da atividade. Sua satisfacéo se da pagréalizacao.

v'/A danca improvisacdo constituia-se num fim em sem® ela acontecia sem
preocupacgdes, sem exigéncias, sem previsdo detadss)l ou seja, a acédo se
consumindo no ato da producdo (sem manter vinados a sociedade de consumo).
Tinha de certa forma, uma incerteza, pois seu delserdependia da participacdo dos
sujeitos historicos envolvidos.

b) O ludico é espontaneo: Ndo é obrigatério, difkedoda atividade imposta. “E aqui
gue prazer e dever ndo se encontram, nem no mfim@m na eternidade” (OLIVIER,
2003, p. 21).

v" Imposicdes e obrigatoriedades ndo eram permitidadanca improvisacao, pois para
ela acontecer era necessario a espontaneidade.

c) O ludico pertence a dimensdo do sonho, da mdagiaensibilidade; esta relacionado

aos principios do prazer e nao esta interessadprimzspios da racionalidade.
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v A danca improvisacao ao ser experimentada € ud@\daga, sentida, que nao pode
ser aprisionada pela palavra, mas pela fruicAdapimr usavamos da imaginacéo, da
sensibilidade, da fantasia para criar e re-sigaifas movimentos.
d) O ludico ocupa-se do presente e ndo esta pradougwm um futuro inexistente.
v Nossa preocupacdo era com 0 momento presente,acerperimentacao livre e
criativa.
e) O ludico privilegia a criatividade, a imaginagébre novos caminhos.
v A danca improvisacdo tem como um dos seus obfetivalesenvolvimento da
criatividade. Abre caminhos para novas descobedas e do outro, desenvolve novas
experimentacfes e movimentacdes, transforma pengasnesentimentos em gestos
com significados, enfim... descortina novos horieen

Nesta perspectiva de danca nao utilitarista e unstntalista, conseguimos abrir
brechas para que o ludico e seus elementos comtgpudessem ser desenvolvidos,
sentidos e percebidos como condi¢des vitais e p&w aneros espacos de lazer ou
como jogos de competicdo. Nao queremos concluirissmque o Iudico seja capaz de
transformar a realidade, nem tampouco seja capanadificar praticas educativas e
dota-las de carater critico e criativo, mas comadadBracht (2003, p. 162)

“potencializa-lo numa determinada direcao e ndora@slo diante da cultura”.

Foto 9 — O ludico presente em varios encontros

5.1.2A Familia que se quer e a familia que se tem
Ao tentarmos aproximar a familia das vivéncias emce e articular junto com
as atividades/tarefas de movimento a discussace smlfiamilia, percebemos que a

historia de cada uma das participantes estavanfertee vinculada a questao dos lacos
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familiares. Em cada relato, em cada expressdo, &aa gesto as lembrancas e
experiéncias familiares se fizeram presentes erfonaterializadas em forma de danca
e de palavras. Para a maioria das participantesndlid é a base de tudo, o lugar de
aconchego, do afeto, dos valores pessoais e @apali responsavel pela constituicao
da personalidade da crianca. Esses universos miiceijos que estiveram presentes na
biografia de cada uma das participantes, puderamekionados a compreensao de
familia como instituicdo social.

Segundo Engels (2005, p. 68) o termo familia venlatim - “famulus” e quer
dizer “escravo doméstico”. Neste sentido, “famika o conjunto de escravos
pertencentes a um mesmo homem.” Ele ainda nos ulzegtre os romanos, mais
especificamente na Roma antiga a palavra se aplisamente aos escravos e ndo ao
casal e seus filhos. J4 a expressdo “familia” eefer ao plural e foi “inventada pelos
romanos para designar um novo organismo socia,chgfe mantinha sob seu poder a
mulher, os filhos e certo nUmero de escravos, cgatiwo poder romano e o direito de
vida e morte sobre todos eles.” Esta forma de famibstra a transicdo do casamento
pré-monogamicd para 0 monogamico e esta atrelada também, maite, tao
casamento heterossexual, ao modelo patriarcal repigdade privada. Ao saltarmos
alguns séculos na nossa narrativa € importantalt@sgiue as bases desta familia
serviram de base para a constituicdo da familidapeal e a familia nuclear burguesa
gue por muitos séculos permaneceu como sendo daondeléamilia ideal.

Marx (apud ENGELS, 2005, p. 68) acrescenta que:

A familia moderna contém o germe nédo apenas dawdao Eervitug como
também a servidao, pois desde o comeco, estaaedata aos servicos da
agricultura. Ela contém em si, em miniatura, todessantagonismos que se
desenvolverao mais tarde na sociedade e em sealpbEsta

O objetivo desta categoria ndo é tratar da hastda familia, mesmo porque
existem histérias das familias, mas € interessaotar que ao tratarmos da familia
como Instituicdo social percebemos que ela é datadastoricidade e é por meio dela
gue podemos muitas vezes compreender o contextosta propria realidade social.
Para isso precisamos entender o que é uma Indbt&igcial.

Seguindo o pensamento de Berger e Luckmann (20d8)acordo com Berger

e Berger (1977, p. 193) a instituicdo social poee definida como “um padrdao de

29 A familia pré-monogamica surgiu entre o estadeaggm e a barbarie e é caracterizada principalmente
pelo casamento por grupos (ENGELS, 2005).
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controle, ou seja, uma programacao de condutaitha@il/imposta pela sociedade”. Em
termos mais simples designa uma organizacdo qaegdpessoas, como por exemplo,
uma universidade, uma igreja ou uma familia. Unsditiicdo é alguma coisa situada
fora do individuo, ou seja, difere da realidadenfada por pensamentos, sentimentos e
fantasias do individuo. De certa forma, assemetha-®bjetos exteriores, como por
exemplo, uma arvore, uma cadeira, ou seja, fae partealidade exterior e ndo poderia
o individuo ser capaz de elimina-la apenas com gimento de uma mao. Com a
familia € assim, ela existe, mas é uma construgét@ha e jamais somente uma pessoa
poderia acabar com ela. A familia existia muitoeantie a crianca nascer, e ela ao
nascer a experimenta como uma coisa que existedfdea algo que ja estava posto.
Caracteristica numero 1 da familia: ela é dotadaaelade exterior.

As instituicbes possuem objetividade, ou seja, etsste de uma maneira
determinada (e quase todos concordam que ela)eXstelizermos que a familia existe
quase todos concordam, mas podem existir de ds/eraaeiras, umas sao consideradas
melhores outras piores. E a pessoa passa a acrg@ditaforgca coercitiva que
determinada familia € a melhor, no caso da nossdisen a familia nuclear foi
considerada a melhor. Essa forma passou a serdeatdgecomo sendo a mais
estruturada, mesmo que, nem sequer elas saibamoépanas porque simplesmente
acreditam que é. Caracteristica nimero 2 da fareligoossui objetividade.

Uma instituicdo é dotada de forca coercitiva, eja,sexerce poder sobre o
individuo que nela se insere. Neste caso a caistatarn. 2 é confirmada, ja que a
mesma tem existéncia objetiva e ndo pode ser déapiar ele. Todavia, se o individuo
ndo notar essa forga ou, por outro lado, queirafinado estado de coisas existentes, €
neste momento que provavelmente a forgca coeratvimstituicdo vai se apresentar de
forma bem agressiva. Neste caso, a familia exeoderp principalmente nos filhos
menores, onde 0os mesmos sdo persuadidos a exdetéaminada tarefa, escolher
determinado esporte, fazer determinada coisa,dggacordo com a vontade dos pais,
etc. Esta persuasdo ndo permanece s6 no seio dafata pode continuar na escola,
entre os amigos, etc. Caracteristica numero 3rddida ela tem poder de coercéo.

Porém, estas instituicbes podem mudar e podemta goe elas mudam
constantemente, como é o caso da familia. O fa# shbr objetiva (ao contrario da
objetividade dos fatos da natureza) ndo quer djzerela vai permanecer parada, muito

pelo contrario, ela muda constantemente, num fliatastico e cada vez mais
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dinamico, sofrendo, por vezes, fortes transformsicBtas precisam mudar porque esta
ligada aos tantos milhdes de individuos e as samcteristicas culturais, histéricas e
sociais que também mudam com o tempo. Isso quer,djge, para um dia a familia
nado existir mais, ela vai precisar da acédo de muitdividuos, que ao se relacionarem
vao exprimir suas intencdes, significacbes e metsubjetivos. Apenas um individuo
nao dara conta de transformar uma instituicdo diean@is de anos, talvez até provoque
mudancas temporarias ou até mesmo duradouras erinde sua propria familia ou
daquelas mais com quem tem mais proximidade, mabases de mudar as demais
sdo minimas. Soma-se a isso 0 poder das midiassatda, do Estado e de outros
aparelhos ideologicos para percebermos que algomdancas devem ser consideradas
como um todo. Mas continuemos nossa reflexao...

As instituicdes tém autoridade moral, ou sejagmesn-se o direito de ndo so
“machucarem” o individuo que as viola, mas ainéareendé-lo no ambito da moral.
Geralmente este grau de autoridade moral variangtuicdo para instituicdo, de
familia para familia. O grau de “castigo” vai degeindo teor da gravidade considerada
pela familia e também de outros fatores como ai@uét 0 contexto em que o individuo
se insere. Por exemplo, uma familia pode considemapalavrdao uma acao que merece
um castigo severo, enquanto que outra pode coasidermis uma palavra do
vocabulario. Caracteristica numero 4 da familiatem autoridade moral.

As instituicbes tém a caracteristica da histoaidel Os fatos tém uma historia,
ou seja, as idéias corporificadas na instituicd@anfo acumuladas durante um longo
periodo de tempo, por meio de diversos individdotamilia possui uma historia que
foi construida pelos diversos atores sociais quieefaose inserem e por aqueles que ja
passaram. A crianga, por exemplo, reitera sem sabeexperiéncias das geragdes
antigas, os costumes e as tradicbes daquela fa@dracteristica numero 5 da familia:
ela é historica.

Ao compreendermos estas noc¢des sobre instituigéial s podemos perceber
melhor 0s universos simbdlicos que permeiam ossshtemanos no seio de seu
ambiente cultural, atravessado pelas mudancaswmte do espaco e que constituem a
realidade das participantes.

A nocgdo de familia tem sido modificada ao longotelmpo, alids, o proprio
conceito de familia, tal como a concebemos no atédé um conceito moderno. Tal

conceito de familia é fruto do lluminismo, carat@da pelo predominio de valores
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democraticos e igualitarios que “presume” a idé@aguialdade e de direitos individuais
entre homens e mulheres e, por conseqiéncia, salorgto mais individualistas
(VILHENA, s/d).

A autora ainda nos diz que ao ser implantado atatesno industrial nas
capitais, acompanhado dessa crenca, uma grandeftongalizada para a privatizacéo
familiar, o que deu inicio a desestabilizacéo exis entre as esferas publica e privada
gue pode ser observada na atualidade. Nesse magnesgando Pinheiro (apud
VILHENA, s/d, p. 5),

(...) pressionadas e assustadas por terem queputdicamente em um caos
urbano e desconhecendo as coordenadas regulador&spitalismo, as
pessoas passaram a se concentrar cada vez maerafamiliar, fazendo
com que a familia deixasse de ser percebida comespaco diferenciado do
publico para se tornar um refagio idealizado e noeate superior.

Ao serem afastadas da intromissdo externa e a@omsiderarem como
independentes, mesmo que ilusoriamente, esta @ndfereceu as bases para a nogéao
de que a familia se estrutura a partir de trésdem@adas distintas: o carater voluntario -
as pessoas se unem por vontade propria e estavélagdo clara do individualismo; o
amor natural — sem interesses econdmicos e a ettuearuja finalidade € interna e ndo
externa. Segundo a autora essas trés coordenadaacgenam de forma a sustentar a
idéia de uma humanidade inseparavel da natureza, sgas proprias leis de
organizacdo cujas coordenadas principais sdo o gmeoelado pelos lagcos de
parentesco) e a sexualidade.

Desta maneira, ao ganhar maior espacgo e ser toooada paradigma a esfera
privada passou a ser avaliada, contribuindo parainieresse cada vez maior pela
intimidade prépria e dos outros, abrindo-a paraublipo. Ao passar ao dominio
publico, sociedade e Estado passaram a se interesss pelas questdes da familia,
sendo que o segundo passou a ter como dever acagdo, construindo e ampliando
modelos, leis e principios que, € bom se dizer, sempre acompanham a rapida
evolucéo social.

Mas voltemos a nossa reduzida realidade, ou se@ssa andlise...

Em um dos encontros, e € interessante notar que frartir desse dia (3°.
Encontro — 03/06/08), que o tema familia comecoaparecer mais nas falas das
participantes, onde uma das atividades era prodasenhar algo bom que lembrasse
sua infancia todas as participantes desenharamaalgdembrou a sua familia. Esta
descricéo, que veio acompanhada de muita emogdol@dncas, fez-nos perceber que
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independente do tipo de familia (nuclear, convigertc.) a infancia sempre esteve
ligada a familia. Uma das falas de uma das paatitgs desenha esta afirmacdntao

eu desenhei, eu na arvore, embaixo dessa arvana tim banco. A familia sentava e
eu brincava com meus irmaos no banco, brincandAdigeta, aqueles Escravos de Jo,
entdo veio bastante isso na minha mente. [...]mifdmailia sempre unida, até hoje

muito unida” (A).

Foto 10 — Desvendando a familia: as vivéncias emgmcomo meio de desvelar os
significados da familia para as participantes

Essa observacdo também esteve presente em calaasefnas respostas dos
guestionarios e atribuiu a familia um carater dennde importdncia para o
desenvolvimento da crianga, a familia como sendmase, o pilar sustentador da
sociedade’(...) a familia é, ainda, a base que constitui a persiolagle de cada um de
nos” (A); “(...) a base necessaria para o desenvolvimerdcseguranca e do afeto. E
nesse ambiente que a crianca vai assimilar a maiatos modelos e valores que
seguira durante a vida{(B); “(...)fundamental para a formacéo sadia de umanca”

(E).

Ha muitos autoresE(KIN, 1968; WINNICOTT, 1966; GOMES, 1993; REALI
e TANCREDI, 2001) ge consideram a familia como primeiro vinculo damga com o
mundo, lugar de protecdo e espaco proporcionadorexgeriéncias Unicas que
favorecem a formacéo de padrfes de comportamesta@umantém ao longo da vida
do individuo. Nao deixamos de acreditar nisso, masg, de se pensar que muitas
criancas sdo apenas “expelidas para 0 mundo”esej&os, rios ou banheiros publicos
sem nem sequer terem direito a uma familia. Abaadias a propria sorte e a esfera do
poder do Estado, dependem da “boa vontade” de algyrassoas que dali para frente
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possam oferecer o espaco necessario para o degarerb de “boas” experiéncias,
como o amor, o carinho, o afeto, o direito a brilete e a educacéao.

Segundo Symanski (1995) a descoberta de que s iaimiais de vida da
crianca sdo essenciais para 0 seu desenvolvimembgi@nal centralizou a familia
como o lugar potencialmente produtor de pessoazesel saudaveis, equilibradas e
emocionalmente estaveis e também o nucleo geradorsdgurancas, desequilibrios e
outros desvios de comportamento.

Se muitos autores concordam que a familia é a bas®s, porém, acreditam
que ela € uma ideologia. Segundo Guareschi (199jaiaria das familias forma
cidadaos de acordo com as necessidades do sistepeduzem relacdes de poder da
sociedade em que vivem. No sistema capitalistaterdsse é a individualizacdo das
pessoas e das familias, pois através da compeig§oalidades individuais sdo mais
privilegiadas do que as relacdes associativas. Al&Bo, € interesse da sociedade
capitalista que as pessoas que fazem parte dadamjihm consumidoras, fazendo com
que além de garantirem condi¢cdes para sua sobnewdv&onsumam ainda maior
guantidade de produtos possivel.

Gaiarsa (2005) em seu polémico livro diz que ailfamatual esta longe de ser
considerada o melhor lugar do mundo para o des@mhto dos seres humanos, pois
ela produz “cidadaos limitados para um sistemaasagusto, opressivo e explorador”
(Ibid., p. 10). Segundo ele a ideologia da famibastréi uma idéia que faz com que
todos creiam que ela seja uma instituicdo sagradarfeita e qualquer tentativa de
denuncia-la como imperfeita ou ineficaz destrébafende toda a nossa ligacdo com
ela. Ha para ele duas familias, a Publica (semplig) fe a Particular (sempre
problematica). Ele questiona o papel de pai e maualidade e mostra que ambos séo
gente, tao faliveis quanto os filhos e que todosd4éa parcela de responsabilidade nos
conflitos e nos problemas familiares. Suas indagmcgao interessantes, como por
exemplo: Ser4 que considerando que mais da metadpais sdo alcodlatras devemos
continuar dizendo que é preciso respeitar o pdepgaendente do que ele fizer? Ou que
porque o fato da mae dar a luz, transforma qualouginer em um Ser Divino? Ou um
filho por ser pequeno pode fazer tudo e ainda sguharem bonitinho?

E preciso ainda, para o autor, rever a fundo oiwigs correlatos, que se ligam
ao Velho Patriarca: a Grande Mae e a Eterna Criahgarande méae € a esposa do

velho patriarca, aquela que cumpre a sua funcamaks ou seja, educar, dar amor,
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proteger, cuidar do lar, considerando que suagmsao tidas como obrigatorias “por
natureza”. A Eterna Crianca € aquela consideradazibioa, obediente, lindinha,

dependente, porque assim é mais facil manipuldEis é tolida de toda sua alegria,
curiosidade, ingenuidade em nome dos interessegrdpsos pais. Ela precisa ser pelo
menos bem-educada e obedecer, pois “assim ficdoprao sair da familia, o cidadao
passivo, desinteressado e entediado que € o pddr@ersonalidade estatisticamente
predominante: o normopata” (GAIARSA, 2005, p. 20).

Ao aceitarmos um padrdo de familia como o melhon@ caso de nossa
pesquisa, acreditamos que esse modelo ainda seg familia nuclear burguesa,
qualquer tentativa de interpretar outro contexte gsteja fora deste modelo pode ser
considerada “desestruturada” ou “incompleta”. Ja,s®0 aceitarem esse modelo como
norma e nao como modelo construido historicamentbtende-se que seus valores,
regras, crencas e padroes emocionais devem seadasat Assim, problemas
emocionais poderiam ser atribuidos a esta desa@stcdb, pois 0 foco esta na estrutura
da familia e ndo na qualidade das inter-relagdesnbremo-nos da caracteristica
namero 1 e 2 das instituicdes: objetividade e &werg

De acordo com Aries (1975, p. 231), até o século X familia era uma
realidade moral e social, muito mais do que semiiaie ela “quase nao existia
sentimentalmente entre os pobres, e, quando higueza e ambicdo, o sentimento se
inspirava no mesmo sentimento provocado pelasamntejacdes de linhagem.”

Com o surgimento da escola, da privacidade, acppagao de igualdade entre
os filhos, a manutencéo das criangas junto aosepaisentimento de familia valorizado
pelas instituicbes (principalmente a Igreja), n&ion do século XVIII comeca a se
delinear a familia nuclear burguesa (SZYMANSKI, 398. 24).

Apesar de existirem varios padrbes familiaresirdsd, cada um com a sua
historia, com o tempo, “ a vida familiar estendeuasquase toda a sociedade, a tal
ponto, que as pessoas esqueceram de sua origdoctratisa e burguesa” (ARIES,
1975, p. 271). Com isso esqueceu-se de toda staitidade e ela foi aceita como
verdade absoluta, aceitando neste contexto a daderimasculina e as consequentes
relacdes entre desiguais.

Atualmente o modelo de familia nuclear no Brasil fedefinido e
ressignificado, principalmente a partir das mudanga condicdo feminina, que

afetaram também os papéis masculiiesmesmo o filho que mora com a madrasta,
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com a mae da avo, com o pai, com o tio, sabe? Bemsvformacdes familiares. Se
perdeu esse nucledB). Os papéis sexuais e as obrigacdes entre fitho® ndo estédo
mais claros, com isso “o exercicio da autoridad®das as questdes de direitos e
deveres na familia, antes predeterminadas, hojelggtos de constantes negociacoes,
sendo passiveis de serem revistas a luz destasiag@es’ (SARTI, 1995, p. 44).
Além disso, a sociedade também contribui por mesocdnstrucbes de projetos
ideoldgicos das mais variadas formas, como moviosesciais (feministas, gays, etc.),
midia, profissionais e também a escola, formasesofimo agir na familia.

Os significados atribuidos as funcdes dos membassfamilias mudaram e,
com isso, as suas relagdes internas e externasgsca Ipor novos espacos € novos
contatos, facilitado pela livre expressdo do irdiralismo na sociedade moderna. A
formacgao de novas aliangcas com os parentes ou aiangpliou a rede de sociabilidade,
emergindo novos papéis, valores e la¢&s. eu acho que a questdo é que hoje o
pessoal jovem procura afinidades. Afinidades. Fui criada aqui e tinha que estar
naquele grupo (Segundo a participante ela tinha pemnanecer na familia). Hoje néo,
ele sai para estudar e eles comecam a ter afinidem® a namorada, ou com o
namorado, ou com 0S amigos, aquele passa a sangbpgnais importante, sédo eles que
me entendem, sdo eles que gostam das coisas @asteu Acho que vai um pouco por
ai, que as pessoas estdo ligadas muito por afimgads gostos. E a gente td muito
presa a instituicdo familia(E); “Eu j& ouvi bastante, né? Os amigos séo a fangjlia
eu escolhi. As minhas amigas dizendo: E a familie eu pude escolher’. Entdo acho
gque tem um pouco disso tambéfA).

De acordo com Passos (2002), com a redefinicdamdi&, que antes era tida
como lugar sagrado e fundante dos lagcos afetiv@sanaigos dos filhos e parceiros
amorosos passaram a ter mais destaque e repercoasagelacdoes familiares,
permitindo um fluxo muito mais intenso de pessoasgrupo. Essas novas relacdes
contribuiram para o que muitos hoje chamam de ffamé escolha”.

Segundo Cecarelli (apud PASSOS, 2002, p. 35),

as mudancas que tem ocorrido nos Ultimos temposetagdes de filiacao,

sobretudo no que concerne a fungdo paterna, sugprera espécie humana
tem experenciado de formas e intensidades difeverde depender do

contexto cultural e temporal, uma “crise das refeigs simbdlicas (...)".

Essas mudancas, todavia, ndo querem dizer que nt&é destruicdo da

civilizagdo, mas novas formas de sustentacédo pgmaesso de humanizagcédo e que
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repercutem na constituicdo do sujeitdma das participantes reforca a falta de
identidade, ou seja, uma crise nas referénciasaéicalb: “E eu penso assim também...
Sei 14, olhando pra tras, tu tinha um papel definiora cada membro da familia,
entendeu? O pai era o provedor, a mae cuidava. Gimgaa o nucleo da familia, os
filhos, que fazia a familia se sustentar. Hojeférdnte, a maioria das pessoas ainda
nao sabe lidar com as suas frustracdes, asseus medos, com as suas angustias, e
acaba transferindo isso para os filhos, para o espgara a esposa. ‘Ah! Eu né&o fui
feliz porque fulano ndo me fez feliz, porque osstidhuos n&o vao bem na escola’. Sado
Varios 0s aspectos pessoais que nao consegue sadente tentar buscar uma
compreensao e acaba espelhando nas outras pesseas. &ntdo eu acho que isso
meio que tumultua mesmo essa questao da famiRPaQrgue tu vai esperar de alguém
gue tu ndo reconhece®).

Se por um lado temos a oportunidade de escolhsariamilia e apoiar-nos em
outras referéncias simbolicas , ao que ndo nos jcabes de valor, jA que parte de
determinada situagdo e contexto, por outro, noksms sS&0 mais estabelecidos em
funcdo de uma satisfacao pessoal do que de aliamdasradicoes. “Nossas identidades
sdo negociadas e apoiadas, prioriamente no realath®s tais como corpo, etnia,
indumentéria, preferéncia sexual, do que na cadkeis filiagcbes simbolicas e
geracionais e nas tradigcbes (VILHENA, s/d, p. 7indJdas participantes responde:
“(...) a familia encontra-se diante de muitos conflitestéando viver de acordo com as
regras que a sociedade impde.”)(CE a gente que ainda tenta manter essa questao
da estrutura familiar né? Nao é facil, ndo é fa€llom tudo que tem ai por fordE).
Lembramo-nos ai da caracteristica numero 4 : Alliaem autoridade moral... mas
esta perdendo! Eoda tentativa de mudar essas relacbes pode sgos®e porque
desestrutura toda uma base que foi construidadarieomplicacdes internas e externas.

Apds um encontro onde as vivéncias estavam reladasa danca da quadrilha
aproveitamos para perguntar as participantes sabrdransformacdes familiares,
buscando respostas sobre algumas diferencas enfieendlias de ontem e de hoje.
Como a danca da quadrilha tem como personagensase'sla roca”, tentamos “puxar”
a questdo da migracdo do interior para as grandades a fim de descobrirmos as
percepcdes das participantes sobre essas mudabegando relato das participantes a
maioria dos jovens esta vindo para cidade a firastiedar em melhores universidades e
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em busca de melhores oportunidades, o que causdangas na familia e certa
segmentacéao dela.

Se antes a familia bastava para o jovem e/ou pamemais membros dela,
como dizem as participante®drque os filhos estdo crescendo e tdo vindo para a
cidade, e né? Estudar e... antigamente era mamndlih mesmo.”, “Antes a familia
era mais unida. Era pai e mae tudo dentro de casfydavam ali, mas era ali. Hoje
nao, vai um pra ca, outro pra la(F), agora, a partir de novas oportunidades que se
abriram, por meio das prerrogativas da sociedagéatista, onde todos podem tudo
conforme sua dedicacdo e vontade, a familia ja éndoais vista como a mais
importante: {...) Mas eu acho que ainda assim 0 nosso munde W& mais
oportunidade. Para quem vem de uma familia de rtepeais humilde, do campo, onde
0S pais eram agricultores. Eu acho que hoje emadignte tem mais esta troca assim.
Consegue perceber isso mai®). Nesse contexto, alguns filhos voltam a sua familia
de origem, principalmente aqueles que mantém ldeoafetividade e tradicdo mais
fortes, mas a grande maioria acaba se instalansigmaamdes cidades, seguindo seus
préprios interesses e principios, cada vez maisithdhlistas."Eu acho que depende
da forma como tu foi criada e da relacdo que tu thancom a tua familia ainda, né?
Porque muitas pessoas conseguem manter o lacool® para casa e se sentir em
casa e tem outras pessoas que voltam para cassensem fora. Nao se sentem mais
naquele mundo, naquele espaco. Sabem que sao ddqualia, mas ndo conseguem
mais conviver... Daquela maneira. Entdo eu acho tgme um pouco dos doigA).

Segundo Biasoli-Alves (2004) a mobitidadas pessoas, principalmente dos
mais jovens, causou uma diminui¢do na convivénaiathilia nuclear com a extensa,
sugerindo o isolamento cada vez maior dos jovesaisague saem em busca de
melhores oportunidades de emprego, especialmerdge grendes cidades, e um
distanciamento de suas familias de origem.

Ao discutirmos sobre essa questao torna-se impenagnsarmos de forma mais
abrangente, j& que a Instituicdo familia esta natate ligada a sociedade e como tal
segue uma tendéncia globalizante. A idéia de daslento para as grandes cidades
acarreta também em mudancas nas relacfes e nadlisimis destas relacdes entre a
familia. O discurso global a que nos deparamosuéetgmente tem provocado
mudancas no interior da propria familia e ao quegefundando a nocdo de que estar
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perto da familia, mesmo a quildmetros de distarcis) uma questdo de saber usar os
aparelhos que o mercado global oferece.

Muitos acreditam que a globalizacdo integrou e cimue comunidades e
organizacdes e oportunizou a eliminacao de dife@®nglas o que ndo se enxerga por
detras dela é um distanciamento do individuo dasstas coletivas, uma forte
homogeneizacéo cultural e uma crise de identidadeartir do momento que a vida
social se torna mediada pelo mercado global degstigares, pelas imagens da midia
e dos sistemas de comunicacao globalmente intédgjamais nos defrontamos com
uma variedade de identidades (HALL, 2000). Noriatedo discurso global todas as
tradicoes, identidades, diferencas culturais figaohuzidas a uma moeda universal,
permitida a “todos e todas”, de modo que a midianeios de comunicacdo de massa e
o mercado de estilos, lugares e imagens possamodifae € mais conveniente para
“aquele” determinado momento.

Falcdo (2007, p. 30) diz que:

O tdo decantado processo de “globalizacdo”, cemtredconsumo e
na reprodutibilidade técnica contém em seu movimeduas
tendéncias contraditérias. De um lado, o capitaisransnacional (e
ndo genuinamente multinacional) que ndo reconheoatefras
nacionais e, de outro, a luta dos estados- nacko gmberania e
autonomia. Nesse enfrentamento, o capitalismo temmsstrado
muito mais poderoso do que qualquer projeto dedesiacdo
moderno.

O autor ainda nos diz que os estados nacionaisseéapresentando cada vez
mais controlados, contestados, desprovidos e abbgscaas maos de interesses de
agéncias privadas, que avancam mais livres, maisvadas, sem controle e sem
preocupacodes politicas e eleitorais. A familia, & vez, que deposita grande parte de
suas responsabilidades no Estado também sofre stam elacdes, pois grande parte
dos investimentos publicos brasileiros na areaabesitdo cada vez mais vinculados ao
desempenho da economia.

De acordo com Gomes e Pereira (2003, p. 37):

As transformacBes ocorridas na politica econdmica Btasil,
produziram profundas mudancas na vida econdmicdglse cultural
da populacdo, gerando altos indices de desigualdacial. Como
reflexo dessa estrutura de poder, acentuam-sesagidielades sociais
e de renda das familias, afetando as suas condiedasbrevivéncia e
minando as expectativas de superacdo deste esmdpolteza,
reforcando sua submissdo aos servicos publicowates.
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Mioto (2004) nos diz que a légica dos programaspl@o sociofamiliar tem
sido a da cidadania invertida, ou seja, para queligiduo tenha acesso aos programas
sociais ele precisa comprovar o seu fracasso. Aliéso, o acesso dos individuos nao

depende so de sua condicao pessoal, mas das asdiggua familia.

Tal situacdo se associa a tendéncia crescentdidelaedo Estado na gestédo
da reproducao, recolocando em cena a idéia de familia € uma sociedade
natural e sujeito econémico de mercado, e quedagjublica deve acontecer
apenas em forma de compensacgdo por falecimentoobreza (SGRITA
apud MIOTO, 2004, p. 111).

Ao pensarmos na familia e nas “contribuicbes” degtcessos para a sua
mudanca podemos perceber que hd uma interdepeadémice 0s processos sociais,
familiares e individuais. Nessa relacdo entre astau social e individuo, a
interdependéncia contribui para o aparecimentoadesestilos de vida e redefinicbes
de identidade. O que se observa é que a famili@eine do individualismo, do
consumo desenfreado e da busca pelo bem-estan samtilexo em si mesma, fazendo
com que cada vez mais se ouca um pedido pelasasntigdicbes, um retorno
nostalgico as coisas do passado, 0 compromisscop#io, 0 respeito aos mais velhos.
“(...) Mas acho que agora ta tendo mais esta budeanovo no campo. Pela cidade
mais tranquila, pela cidade mais calma, menor, owdi® mundo se conhece. Se nao se
conhece, fala, sabe quem € a pessoa, que é fylainga de ndo sem quem. Eu acho
que ta tendo um retorno niss@A).

Neste contexto, a familia se renova e se transfcassdm como a sociedade e as
pessoas que nela vivem, num movimento de recipadeidAlgumas pessoas acreditam
na faléncia da familia, outros acreditam que efa ganhando novos contornos. O que
para nés ficou mais evidente nas falas € que elan@ instituicho em constante
transformacao:“Faléncia néo, transformacdo sim”(E); “Sempre em constante
transformacao. [...] Eu acho que ela ndo se ext®gla se renova(A).

Todavia, apesar de todas as transformacfes, aredif assim como Passos
(2002), que alguns elementos da natureza humamaapecem na estruturacdo do
grupo familiar. Esses elementos correspondem a@stimentos afetivos, como unido,
paz, respeito e principalmente, 0 amor (uma das/pEs que mais apareceu nas analises
ligadas a familia), pois em menor ou maior graumaerecem ocupando posicao de
destaque na estrutura familiar e sdo segundo é€ipantes 0s eixos norteadores da
convivéncia familiar(...) E a familia... AMOR porque eu acho que o ama familia
€ a base de tudo. Se néo tiver amor na familia sen os filhos, com o marido, ndo
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tem unido. Eu acho que o amor é tudo, é o come¢adig(E); “E a Familia AMOR,
pra mim € a base, que é o amor. Tem os problensadifiauldades, mas o amor € a
base e hoje em dia ta bem difi¢B); “Familia € amor, é o principio de tudéH).

Ao realizarmos uma atividade onde as participategam que construir uma
forma dancante com o plastico bolha, relacionadangilia, o grupo construiu um
coracdo, pois segundo eld&u acho que a gente escolheu o coracdo porque todo
mundo vé a familia com a emoc¢ado, com a construgdpedsonalidade, com a unido,
entdo acho que o coracdo é o simbolo desse semtimém amor, da amizadé¢A);
“Com o amor”, com a “atencadH).

Sem esses elementos, nem a familia e nem os senesbs conseguiriam viver
em grupo, ja que a vida perderia sentido, instalselum sentimento de futilidade e
um vazio nas relac¢des interpessoais impedindo bwseano de superar os obstaculos e
de se relacionar com os outr6& Familia € CARINHO, porque também faz parte do
amor, faz da unido, faz parte dos filhos... Quem tearido faz parte do marido, né?
Saber que o filho vem, a gente gosta de tratar carmho, porque tratar com pontapé
ndo leva a nada. Carinho{G); “E filho, Amor, unido, tudo junto, né?(F); “Muito
importante, é tudo, € um elo de ligacdo para todasprendizado e convivi¢G).

A familia seria entdo o lugar potencial para o deskrimento desses
elementos, dbem-precioso” legado pelas gera¢gfes passadas, a base necessaria p
construcdo do ser humandBase (Base moral, psicologica, social para que
aprendamos desde pequenos a convivéncia com ossyierfr); “A familia é a base
de tudo, quando existe amor, respeito, unido, ésndm uma familia sempre conseguira
superar todos os obstaculos existentéB); E a unido, o respeito, (...XF); “Se a
gente tivesse feito a casa seria o pilar. Serigtauura, a base do ser human(eg).

Vilhena (s/d, p. 2) nos diz que fala-se muito emsecde valores e do tempo em
que a familia oferecia seguranca, amparo e bonSgmdorais as criancas. Parece para
autora, e corrobamos com seu pensamento, que aettalrexiste um sentimento de
ambivaléncia e de perplexidade, uma sensacdo @mn@eso, frente a um estado total
de desorientacdo e de falta de regras. Esta sensdg@z leve-nos a buscar em velhas
e conhecidas instituicbes a seguranca e a felieidmetacreditamosterem elas nos
oferecido em tempos ‘melhores™.

Diante do exposto, muitas perguntas ndo param deapseximar com a

discussédo, e apontam para a necessidade de searestmda mais a familia,
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considerando que apesar de todas as transformagéesancas ¢ uma instituicdo que
permanece presente sob diversas configuracdes. $€pmstituicdo, “conserva” (e isso
nao quer dizer que seja para sempre) em menor aar rgeau, todas as suas
caracteristicas: possuidora de realidade exteobigetividade, poder de coercao,
autoridade moral e historicidade.

Algumas destas perguntas inquietantes sdo: Ser&ajoear a familia como
lugar de abrigo e considera-la como a base deéudais uma das tentativas de garantir
nossa sobrevivéncia no mundo moderno? Ou a gardatiaua permanéncia como
instituicdo ideoldgica nos levara a reproduzirmagfercarmos ainda mais o sistema?
Talvez encontremos ai uma sexta caracteristicastituicao familia € contraditoria.

Por outro lado, acreditamos que nao € justo tamb@otar a familia como
culpada por todas as mazelas do mundo moderno, senata fosse a causadora de
todas as faléncias internas e de todos os confhfosal de contas parece-nos que o
Estado vem relegando, cada vez mais, suas resjlatestds para as Organizacdes nao
governamentais, escola, igreja e outros atoregisodcreditamos sim, numa via de
mao dupla, onde ha reciprocidades e divisdo deonsgpilidades, no cuidado com a
nossa cultura, com nossas herancas e tradicfesa omssa fatia de compromisso com
0 outro, com o coletivo, com acfes conscientes ® desenvolvimento da
sensibilidade para e com as criangas e com todaglades/as que fazem parte desse
emaranhado de complexidades e contradigfes qumssa sociedade. Afinal, pensar a

familia é pensar a prépria humanidade.

5.1.3 A Educacéo Fisicaem busca de uma identidade no contexto da familia

Ao pensarmos a Educacgéo Fisica como uma consthigi@oico-cultural e, que
por sua vez, € produzida pelos sujeitos histériea envolvidos, temos que buscar
subsidios para que possamos compreendé-la melloanitexto da familia.

Os cddigos/simbolos capturados durante as analisgsdados nos levaram
inicialmente a perceber a educagéo fisica como atm@ade essencialmente pratica e
que tem diversas representacdes e significadosinmeato, conhecimento do corpo,
esportes, danca, trabalho que desenvolve integnédne aluno como um ser social,
jogos, brincadeiras, prética social, ginasticagexpentacdo, aprendizado de regras dos
esportes, companheirismo, espirito esportivo, dediz, responsabilidade, atividade

fisica, desenvolvimento motor, salde do corpo melate, criatividade, convivio social.
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Estas diferentes compreensdes refletem as difeyemgdturais entre as
participantes e a necessidade de se compreendesmadtducacédo Fisica, afinal, o que
ela representa na sociedade e na escola? Se @nalisaessas duas esferas
perceberemos que existem diferencas quanto ao pgpel a Educacdo Fisica
desempenha, mas que se assemelham entre si, jh&uena tendéncia social
predominante de padronizacdo destas diferencasamom por exemplo o caso do
esporte, que foi um dos temas discutidos no decda® encontros, sendo confundido
muitas vezes com a propria educacao fisica.

Ao realizarmos uma atividade onde as participabstesn participante homem,
neste dia, teriam como tarefa final montar uma pegusequéncia coreografica,
utilizando-se de alguns movimentos dos esporte® edlidiano, as participantes
animaram-se, ja que para muitos esse conteudoaluttantinha proximidade com suas
experiéncias‘E na hora da coreografia, de montar a coreografa s6 conseguia
pensar numa coisa: nos movimentos dos esporteanF®arios movimentos, mas o
movimento que ficou na minha cabeca na hora de faoereografia foi 0 movimento
do esporte”(E). Outras participantes, porém, ndo conheciam algsipsries e sentiam
dificuldades em realizar alguns movimentos caréstteos destes esporté®©® que é
basquete?”’(F); “O que € handebol?Como é que €3). A descoberta de que os
movimentos do esporte podiam ser dancados foi wmesa para as participantes, ja
gue a visdo dos movimentos no esporte que seuitistiializou na sociedade permanece
de forma estereotipada, ligada aos gestos técriaepeticdo de modelos e a busca por
melhores resultado$Mas como o movimento do esporte € um ritmo dareggase tu
pensar bem!”[..]“Eu fiz tudo pensando no esporte, mas quando col@musica, logo
eu ja entrava (os movimentos elaborados pelo grapajtmo da musicaE).

Ao analisarmos estas falas, notamos que a dangavispcdo, ao resgatar
experiéncias anteriores de movimentos, péde auxidialescoberta do contexto cultural
em que se inseriam 0s participantes e abrir egpagoa discusséo sobre o conceito do
esporte e de Educacao Fisica.

Sendo o conteudo esporte um fendmeno social, drégmente qualificado como
conteudo das aulas de Educacéo Fisica e aceito fadanda realidade social, pode ser
internalizado como algo “bom” e que exerce influérpositiva no desenvolvimento do

individuo: “Praticar esporte € muito bom para o corpo e menté).
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Neste sentido, o esporte também apareceu como ofalco inerente a uma
realidade exterior, algo que ja existe e € inqaeatiel. Uma realidade que nao leva a
reflexdo e ao questionamento, mas sim ao acomodanj@rgque se mostra “eficiente”.
No nosso caso aparece na fala de uma das partespanligacdo do esporte com a
saude, uma forma eficiente de desenvolver a pesgo@ por estar trazendo resultados
nao precisa ser questionad&ducacao Fisica € ESPORTE, porque... desenvolve o
corpo. Porque os meus filhos estdo fazendo esmorées desenvolveram bastante,
tinham problema de colesterol, mas sempre fez &atag? Um esporte que ajudou ele
a perder né? Entdo pra mi, pra eles é bom, pra ageénte assim néqF).

Foi interessante perceber em uma das falas de ampadgiticipantes, que € mae
e também professora da escola, a visdo de algusnaitials em relacdo a Educacao
Fisica e sua ligagdo com a ativdeafisica e o esporte’A gente vé assim como
professoras... que as criancas e a familia véerduc&cao Fisica como atividade fisica
nua e crua. Fazer o resgate todo que a Andresanéaaula de Educacao Fisica é
horrivel para eles (referindo-se ao resgate cultutas dangcas e 0s jogos que
frequentemente faco nas aulas de Educacdo Fisiaesoala). E eles chegam em casa
reclamando para méae. E eu escuto maes dizeremré#dimente meu filho! Ai que saco
isso!'Vamos la falar com ela. E ai a gente tentaangi® a gente tem condicbes de
explicar, de falar, que é importante, que € intsagde, que a crianca ndo vai para
guadra fazer uma quadrilha simplesmente por faperque ela vai sabe todo o
historico, de onde surgiu a quadrilha, de onde surap, o funk... mas é dificil. [...]
0s pais gostam da educacao fisica, acham importatkeam legal, mas legal para
qgué? Para o filho pular, extravasar energia, pronte deu! Eles ndo tem essa clareza
toda, eles ndo vém essa abertura toda na Educadéicar eles véem a Educacéo
Fisica como esporte(E).

Neste contexto, a escola € entendida de formadnalista, ou seja, trata-se de
colaborar com o desenvolvimento da sociedade, ctormeacéo de cidaddos saudaveis
e felizes, mas que no fundo atendem a logica derpod capital. A educacdo aqui
significa levar o individuo a internalizar valoremyrmas de comportamento, que |he
possibilitardo acomodar-se a sociedade capitalistea educacdo reprodutivista, que
ndo leva a formacéo do individuo critico, cons@gesensivel de sua realidade, mas ao
individuo adaptado e a servico do desenvolvimentsidtema. “Nesta concepcédo, a

Educacado desfruta de autonomia frente ao todoIsa@amodo que ela se apresenta



130

como instancia social capaz de resolver os proldede nossa sociedade, sem a
necessidade de transformacéao estrutural desta” (BRA 1992, p. 73).

E é justamente porque ndo compreendemos a escotawolocusmais amplo
e complexo do que a simples fragmentacdo do saphey,a Educacdo Fisica é
considerada apenas como mais uma disciplina naculorescolar. E o que é pior,
considerada, desprovida de sentidos e significasksgncialmente da quadra, alienada
dos problemas sociais mais amplos; € o momentaeadaxar”, do/a aluno/a sentir-se
mais “livre” e preparado/a para as outras atividatitas “intelectuais”.

Ao analisarmos nossos instrumentos de pesquisavabses que esse conceito
foi ampliado, pois os participantes entendiam acBd@o Fisica como momento da
crianga “se soltar”, mas com um sentido de colddige, ou seja, 0 momento que
representa fortemente a integracdo, o contato rpom o outro, o conhecimento de
si e das diferencas, o trato com as questdes companheirismo e responsabilidade.
“(...) Ainteracdo e a descoberta das diferencas també@npsétos bem ‘bacanas’ nas
aulas de educacéo fisicdE); “E na Educaco Fisica INTERACAO porque a criancas
estdo sempre interagindo um com o outro, interaginds brincadeiras, na dancga, no
esporte. Com o profissional, né? Até a interacdotogue” (B); “(...) Trabalha
questbes como companheirismo, espirito esportigdicdcéo, responsabilidadgC);
“(...) A Educacao Fisica € uma pratica social, cajada no desenvolvimento motor, na
criatividade e no convivio social(H).

Por outro lado, como afirma Bracht (1992, p. 59jag afirmacdes apontam para
um papel positivo-funcional para o esporte no msceeducativo, pois ndao partem de
uma andlise critica das relagfes entre educac@a/ésporte e o contexto soOcio-
econdmico-politico e cultural em que se insereras fplartem da analise de Educacao
Fisica/esporte como instituicbes autbnomas e iaeladou quando muito, como
instituicbes funcionais, ou seja, como instituicdgse devem colaborar para a
funcionalidade e harmonia da sociedade na quahserém”. E necessario que se
compreenda que valores, atitudes e normas ligadlassporte estdo relacionados a
significados mais amplos, que se estendem paradBisituacdo imediata do esporte.
O autor ainda nos diz que, ao enxergarmos” sobica étstrutural funcionalista do
esporte estaremos entendendo que o esporte egoGndo-se em idéias, como: todos
podem vencer através do esforgo individual, a ¢cdaaprende a conviver com as

derrotas e vitOrias, ensina a respeitar as regrgsgd (sem discuti-la), ensina competir,
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desenvolve respeito, aprende a conviver com os ideeia. Estes “efeitos paralelos
desejaveis “ (lbid, p. 25) exercem, porém, umadiendeoldgica, conferindo ao esporte
um status de principal legitimador da educac¢aodisa escola.

Ao realizarmos uma tarefa onde os participantegnteque construir uma forma
dancante para Educacédo Fisica, com o auxilio dstigdabolha, o esporte mostrou-se
como o conteudo socializador das crian¢cas nasvisi@ss:

E - “Eu logo pensei na bola, veio a bola na cabeca né2alguma coisa que lembre
integracdo, socializagdo, porque a educacgédo fiserabra tudo isso né? E acho que
deveria ser com bola ou sem bola a educacao fisi@para isso, € o momento que a
crianca se solta.

A - “A atividade em conjunto”.

E - “Isso, isso...0 coletivo né?” “O que vai represano coletivo, a integragdo?”

Foto 11 — A representacdo da Educacao Fisica: agoob centro e a atividade em
conjunto

Este didlogo indica um modo de pensar que o/a Auaprende através do
esporte, que entre ele/ela e 0 mundo existem “®ytessoas”, que para convivermos
socialmente é necessario obedecermos a determinadmas, ter determinados
comportamentos, a conviver com vitérias e derrotggender a vencer através do
esforco pessoal, desenvolver a independéncia enfiamga em si mesmas, etc.
(BRACHT, 1992).“Porque a crianga se torna mais independen(&).

Além do esporte, como conteddo mais importante a ser tratad aulas de
Educacéo Fisica, as dancas e atividades ritmiegsjdas dos jogos e as brincadeiras

também apareceram como contetdos que influenciaitiyamnente na educacdo dos
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alunos/as. Acreditamos que a danca e atividadescai$ tiveram lugar de destaque
devido a aproximacéo do grupo com este conhecintemtnte os encontros.

Outro ponto interessante e que apareceu nas anfidise questdo da Educacgéo
Fisica como promotora da saude por meio de atiemladsicas. Para uma das
participantes Educacdo Fisica é saddda Educacdo Fisica € SAUDE, né? Saude
porque faz ginastica, faz quem quer ter sau@l®). Esta mesma participante diz que
estimula seu filho a participar das aulas de Edmd€isica“ Dizendo que é bom
praticar atividades fisicadG). Outra participante diz que a Educacdo Fisica €&
importante para suas filhad®ara o conhecimento de seu corpo, identificanddot os
beneficios que a atividade fisica traz para a nogda”(E).

Segundo Oliveira (2004) o tema da saude sempeseestirelado a Educacgéo
Fisica escolar, sendo que sua forma de entendineesia pratica modificaram-se nas
tltimas décadas. A salde gque antes era entenditeasajgomo auséncia de doenca e
praticas curativas, hoje esta sendo entendida mpaala educacao fisica sob duas
formas: a da Aptiddo Fisica Relacionada a SaudeatiiHd&Related Fitness) e a da
Promocdo da Saude (Health Promotion). A primeitabedece uma relagdo entre
educacao fisica e saude pela vida da aptidéo,zamato parametros fisioldgicos e, a
segunda, procura interpretar a saude de formaariteconhecendo seus diversos
fatores influenciadores, além da pratica de exeitsicos.

Todavia, no cenario brasileiro h4 muitos autoresapmpreendem o discurso da
Educacao Fisica como promocao da saude de fornpisten deixando “lacunas” nas
suas propostas. Schneider (1999) ao realizar uftiaaca concepcao de Educacéo
Fisica escolar direcionada a promog¢édo da saudeuddeS e Guedes (1994), encontra
algumas destas lacunas no estudo destes autoredoqumor exemplo, as criancas e
adolescentes sao tratadas como classes homegénemsvegsais, distantes das
condicOes de vida em que estdo inseridas. Os aut@@am também da adocédo de
hébitos de vida saudavel, mas como adotar estiidiesaudavel se as condi¢bes de
vida da maioria da populacdo sdo precarias, ndamdesso a uma alimentagédo
balanceada e a um sistema de salude que possarasral@s necessidades minimas?
Como essa proposta se diz critica se o esforcleattl ndo é prioridade?

Para melhor entendermos as idéias de Guedes e HGu@E®O4) e
compreendermos as criticas que Schneider (1998raeasobre o trabalho destes

autores, faremos um breve resumo sobre a propostandsmos para Educacao Fisica



133

escolar. Segundo Guedes e Guedes (1994) a adodd@bides saudaveis precisa ser
assumido pela escola, evitando que no futuro asopespossam sofrer de possiveis
disturbios degenerativos. Os autores alertam pangcassidade de se repensar 0s
programas de Educacao Fisica escolar e argumemtanésade dados empiricos que a
escola e, principalmente, a Educacédo Fisica, te@amesponsabilidade de “criar
mecanismos alternativos que levassem os educanp@seberem a importancia de se
adotar um estilo de vida saudavel, fazendo comoguarogramas de atividade motora
tornem-se um componente obrigatorio no cotidiaropdssoas” (p. 4).

Para estes autores, a saude é entendida como umd&&m humana com
dimensdes fisica, social e psicoldgicas, cada warecterizada por um continuum com
polos positivos e negativos. A saude positiva estssociada a capacidade de apreciar
a vida e de resistir aos desafios do cotidiancoenméramente a auséncia de doencas (ai
vale o que quase todos assumem como um dos disairsas: resista as tentacdes da
gula e da preguica, tenha habitos saudaveis!) sdéide negativa estaria associada com
a morbidade e no extremo a mortalidade. Dessa faenaaudavel depende muito mais
de uma atitude individual do que coletiva, e, pudaja que o brasileiro ndo tem
habitos saudaveis, porque ndo é educado paracidsocao da escola e da Educacéo
Fisica tratar de forma didatica e pedagogica sebses assuntos. Com isso, 0s autores
propde um conteudo programatico para a educagaa &scolar no ensino fundamental
e médio, com elementos norteadores para atuacdopuddessores nas escolas.
Inicialmente o professor devera ser capaz de ds&gao e acompanhar os niveis de
crescimentos, composicao corporal e desempenhor rdotoeducandos, assim como
ser detentor de conhecimentos sobre o funcionammantéo-funcional do organismo
humano (SCHNEIDER, 1999). E interessante notar, ggemo esta proposta sendo
construida ha uma década, existem muitos professoie se valem de testes, como de
aptiddao e de composicao corporal para “diagnosteans alunos e/ou seleciona-los
para determinado esporte ou prética corporal.

De acordo com Schneider (1999), o conhecimentaipaido para a formagao
dos educandos, segundo Guedes e Guedes (1994¢rade estar relacionado a
atividades que possam permitir aos alunos a adoigie habitos saudaveis de vida e
que serdo adquiridos pela pratica regular de atilddfisica (brincadeiras, jogos e
competicdes esportivas). O objetivo, porém, destisglades, sera o de obter e manter



134

a aptidao fisica, que vira por meio da formacaohdbito da pratica regular de
exercicios fisicos, que devera se prolongar péra dbs anos de escolarizagao.

E interessante notar ainda na critica de Schne{d®99), quanto ao
conhecimento citado acima, que 0 mesmo estad rakaio basicamente com a
instrumentalizacéo do corpo, movimento humano case mas exigéncias do mercado,
sendo a busca da saude funcional uma forma decefepportunidades aos educandos
de apresentarem uma vida produtiva, criativa e s@redida, que neste caso encontra-
se no bojo do modo capitalista de producao.

Notamos que o entendimento dos participantes eagdela este tema estava
limitado a esta idéia, transparecendo o conceit® pgara obter saude é necessario
praticar atividades fisicas e, a educacao fisicat@adar do “fisico” na escola, deve
oferecer as condi¢cfes necessérias para o deseneaba saudavel dos/das alunos/as.

Ao perguntarmos as familias se havia alguma oposicgratica de Educacao
Fisica, suas respostas estavam atreladas tamluEna @a saide como base para pratica
da Educacéo Fisica, pois se as criancas enconéaatglaveis ndo haveria motivos
para que elas ndo a praticasseRorfjue sdo criangas saudaveis, ndo vejo nada que
elas ndo possam fazefE); “Porque tudo que vem da ginastica € bom para ser
praticada” (G); “Porque acredito que possa fazer todas as ativetada nao ser se
estiver com algum machucado ou doer{td).

N&o queremos dizer com isso que atividade fisicaex&rce influéncia sobre a
melhoria do estado de saude, quando praticadame forreta, mas ndo nos deixarmos
levar por formas simplistas como a de que, a a&dedfisica por si s6 € capaz de gerar
saude. Ela deve ser compreendida de forma critataa@gente (como um componente
de inumeros fatores: habitacao, tempo livre, calttealidade econdmica, etc.) e ndo se
configurar na escola apenas para tentar resolveprobfiema didatico-pedagogico, ou
seja, a falta de propostas pedagogicas consisténtggestdo da saude deve sim estar
presente nas aulas de Educacao Fisica, oportunizarsdalunos praticas e movimentos
que possam promové-la, de formsansciente e critica. E tarefa do/a professor/a,
instrumentalizar os/as alunos/as para a autonomi@antq a exercitacdo fisica
permanente, mas nao sO fazé-los/as entender quevonanto traz repercussdes
organicas, fisioldgicas e estéticas, mas que edsypsignificados histérico-culturais
determinados e que, portanto devem ser entenda@ne algo mais complexo. Ajuda-

los/as a entender que uma busca permanente par, setavés das atividades fisicas,
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nao deve ser somente o principal eixo para evidanghs ou para manter o corpo “em
forma”, mas uma busca constante para garantirraddide e a condicdo humana.

N&o é funcdo da Educacéo Fisica corrigir as fadlasociedade, nem tampouco
resolver o problema da saulde brasileira por meipréiica de atividades fisicas, mas
conscientizar os alunos de que a sociedade capatalirma uma falsa realidade de que
o individuo é o principal responsavel por seu este saude ou doenca, retirando a
possibilidade de se entender que saude-doencab&ramm problema sociaComo
guestiona Santin (2003) “e se ao invés de exerifikicos vissemos movimentos
humanos?”

A atividade fisica vista de forma isolada e exslasiresulta num equivoco
pedagodgico. A concepcdo do fisico e mental tormetifel” a educacdo do fisico
isoladamente, o que refor¢a a idéia do corpo dlviédim partes. Esta dualidade, heranca
cultural dos séculos passados, colabora com a eamgfio no campo da educacao
fisica do ser humano apenas fisico. Este ententmimitado, baseado numa
perspectiva dualista tem de um lado o corpo e,udmpPo espirito ou a mente. Santin
(2003) diz que os proclamados ditosens sana in corpore sano§ cartesianismo que
primazia a‘res” pensante sobre “aes” extensa, bem como os constantes apelos da
sociedade por um corpo esteticamente perfeitojaafas a Educacédo Fisica do ser
humano, tornando-a ao invés de arte, instrumentiugfio; ao invés da criatividade,
técnica e mecanica. Este autor ainda diz que nidmed que as atividades educativas
se concentrem somente no desenvolvimento fisiaggou nada consegue sensibilizar
o0 mundo da educacéo.

Ao realizarmos uma leitura de histéria da Educd€ica perceberemos que
alguns discursos ficaram ainda presos por umaeesiga de cuidar do fisico, sendo
que esta visdo além de cair no senso comum, fomnemtoonstrucdo de conceitos
reducionistas que separam o corpo da alma, odgimd do cultural, e assim por diante.
Estas visdes passaram a ser aceitas pelas pessodiases prontas como: “Educacao
Fisica trata do fisico”, “Educacéo Fisica é boa gkasenvolver o corpo e a mente”, sem
0 entendimento necessario e sem consciéncia crRgEsim, aprendeu-se a enxergar
apenas os fragmentos e ndo a totalidade, o corpwo dostrumento que deve
corresponder as verdades estabelecidas historitemem objeto valioso para as

ciéncias, para o mercado e para a propria Edudéséa.
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Esta visao dicotdbmica esteve ligada as falas dascipantes nas rodas de
discussdo:* A Educacédo Fisica... o desenvolvimento fisico etaheRorque todo
mundo tem o desenvolvimento fisico e mental, meafitantraria até o social [...].
Acredito que tem até uma explicacdo cientifica p&so” (E). O significado da
Educacao Fisica para algumas participantes mastthém esta visdo na resposta do
questionario inicial:*Movimentos corporais que auxiliam na saude do cogpda
mente” (E); “Movimento do corpo e da mentdG); “Praticar esporte é muito bom
para o corpo e mente(F).

Ao analisarmos estas falas percebemos ajui® esporte como a atividade fisica
estiveram ligadas a um conceito de ser humanoidoviedm partes, a um conceito de
corpo como instrumento e objeto, um corpo organisjue@ pode ser melhorado por
meio dos esportes e das atividades fisicas, umocdigriplinado e adestrado para
atender as exigéncias do mercado. Segundo Gong@0686, p. 30) o modelo deste
corpo-instrumento reduz o corpo a uma materialidde/inculada de subjetividade,
tornando-o independente, acentuando a dissociagie mz&o e afetividade, entre
afetividade e sexualidade, entre individuo e sédadé. A valorizagdo do corpo como
instrumento de producdo para a sociedade camtalisbntribuiu para torna-lo
semelhante uma maquina a servico desta sociedanles&u aparecer como mercadoria

para o consumo, para o prazer e a fantasia alienada

O corpo é, assim, solicitado a substituir um reedoatro com o Outro, e 0
relacionamento humano, em lugar de expressdo adidsate humana,
assume a forma de relacBes entre mercadorias. feesa, as relacdes do
homem contemporédneo com a sua corporalidade, amangsnpo que sdo
uma consequéncia histérica da viséo dualista dgocerespirito, tendem a
perpetuar esta dicotomia (Ibid, p. 32).

Esta compreensdo, somada ao desenvolvimento de cufi@a narcisica,
veiculada principalmente pela midia, onde a imageorporal € valorizada por
parametros de beleza fisica, que devem ser copadtodos/as, leva o ser humano a
submeter-se a diversos tipos de intervencdes é&gsatAquele/a que estd “fora do
padrdo” de beleza é isolado/a socialmente do ggujo que nesse perverso sistema,
velhos, gordinhos e pessoas diferentes do padrdoadmalidade” sdo excluidos ou
culpabilizados pelo fato de estarem ou ndo sausl@veém boa forma fisica.

Conforme Quint e Matiello Jr. (apud PIRES, 2002ubpabilizacdo da vitima &

uma estratégia que transfere para o individuo poresbilidade por estar ou néo
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saudavel e em boa forma fisica, pois basta queselelha a opcdo de uma vida mais

saudavel e um corpo mais bonito. De acordo cons estteres,

O exercicio fisico, destituido de sentidos emanémzs do se-movimentar

humano pela ideologia do mercado, € imposto a dad& através desta
alianca entre ciéncia e midia e consumido comareedéo amargo oferecido

pela “cultura do medo e da culpa” contra a doreaftisse diferente ou ndo

saudavel, desconsiderando a multifatoridade quactaiza as causas e as
possibilidades de acéo nessa area (p. 90).

Além disso, o corpo na midia e principalmente navisdo aparece com um
forte apelo a sensualidade, levando as pessoasnaamo rapido dos bens produzidos
pela industria cultural e apressando a infanciaadaescéncia. Exemplo deste sdo as
“‘dancas da moda”, como as coreografias que incaansexo e que acompanham
algumas musicas de funk.

Aos poucos, porém, ainda de forma timida, a vigdadlicacdo Fisica comecou a
delinear-se em relacdo ao movimento humdaimucacdo Fisica MOVIMENTO...
Educacdo Fisica tem o0os movimentos, seja esporefg na danca (...).” (H);
“Expressdo de movimentos corporais (.(¢); “E a descoberta do corpo, dos
movimentos, das suas possibilidadés). Quando dizemos de “forma timida”, estamos
entendendo que a visdo das participantes em rekgdoovimento humano ainda se
apresenta de forma reduzida, mas que, por outoy taceconhecimento de que um dos
pontos de referéncia para a fundamentacdo da HEickésica € o fendbmeno
movimento, podemos considerar que houve avancasfisadivos nas percepcdes dos
participantes. Considerando que inicialmente a B&clw Fisica era tratada
principalmente como esporte ou atividade fisicafatm do movimento ter sido
reconhecido como um dos seus elementos constsuipdele ampliar o leque de
significacdes da Educacao Fisica e permitir umamnagroximacao com a familia.

Bracht (1992) aponta alguns elementos que fundament Educacdo Fisica na
escola: educacao através do movimento — o movinmeamm fendmeno que estabelece
as relagbes do homem com o mundo e com as relgg@ss homens desenvolvem
para seus corpos (em condi¢cdes historico-socigecégcas e determinadas); a
educacado do movimento — a cultura corporal/movimeqnte foi e € produzida pelo
homem e que deve ser veiculada pela instituicdacamibnal, de forma critica e
superadora e, a educagao para 0 movimento- a ésupaca o mundo do ndo-trabalho,

para os movimentos ludicos.
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Embora ndo conseguissemos construir com as familiaa visdo de Educacéo
Fisica pautada nestas trés consideracdes, ja qaenuadanca de imagem de educacao
fisica implicaria em outras mudancas mais abraegerbmo visdes de mundo, de ser
humano e sociedade, percebemos que as particigmitesienos ampliaram a gama de
possibilidades de movimento, de vivéncias e/ou @&peias corporais e descobriram
gue a educacéo fisica trata-se muito mais do queimpies “fazer motor.”

Segundo Santin (2003) o movimento humano nao pediénstado ao fisico, pois
ele deve ser compreendido no contexto de todasrensgldoes humanas. Ele representa
um comportamento, uma postura, uma presenca, uereionalidade e, portanto, nao &
s6 linguagem, mas também esta repleto de simbologia

Pensamos que para isso € necessario enxergahamano com um todo e nao
dividido em partes, pois a vida é um movimento tamte. Os exercicios fisicos, o
pensamento, o gesto corporal, os sentidos... &gdod movimento humano e encontra-
se articulado e relacionado no corpo. Neste senédtendemos assim como Santin
(2003) que o individuo precisa desligar-se da idé&ajue seu corpo € um objeto ou
instrumento funcional, mas precisa pensar-se eer-g® corporalmente. E a Educacao
Fisica tem a funcdo de proporcionar e orientar\agéx corporalmente, de forma que o
ser humano possa escutar a fala da corporeidagé-&\harmoniosamente.

Pensamos também, assim como Kunz (2006c¢) que ommaeatd humano é uma
espécie de didlogo do homem com o mundo, um “saémamtar” caracterizado como
uma experiéncia estética. Neste sentido, a andl®e®e seres humanos que se
movimentam, ndo deve ser observada apenas sopeda@sfisicos ou bioldgicos, mas
de forma ampla, ja que um “se-movimentar” natutalaa é neutro, ele sempre mostra
algo, realiza ou significa algo. “O movimento, agsndo € objeto, mas sim meio e pré-
condicdo para as experiéncias humanas mais ricasaglas” (Ibid., p. 20). De acordo
com Trebels (apud KUNZ, 1991, p. 163) movimentaugda acdo em que um sujeito
pelo seu ‘se-movimentar’, se introduz no Mundo atenf dindmica através desta acéo
percebe e realiza os sentidos/significados ema@aeu meio.”

Ao considerarmos este tipo de analise do movimleuatoano, pudemos perceber
que todos os gestos, fossem eles dancantes ou esdmyam imbricados de
intencionalidades, de experiéncias e significadicaziam em si, além da mecéanica e da
técnica necessaria para sua realizagdo, sentimemmgdes e simbolos que ao serem

desvendados no grupo provocavam um constante di@lmg o mundo. Este dialogo
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com o mundo permitiu, por vezes, o conhecimentside dos outros e se constituiu
como porta de entrada para a interpretacdo dossddalopesquisa, principalmente
durante as vivéncias em danga.

Outro ponto que merece ser destacado nas andiisesspeito as aulas mistas
em educacdo fisica. Ao indagarmos sobre o que atcipantes achavam da
participacdo de meninos e meninas nas aulas deFksita, apenas uma das
participantes disse que os dois sexos deveriaseparados durante as aulas pofgue
0S meninos sao mais agressivgs).

Segundo Romero (1995) € na familia que se inigpaoocesso das definicdes de
papéis sexuais, sendo que, no caso do homem, @&esogle comportamento S&o
ampliadas, no caso da mulher, reduzidas. As astatles adequadas para os filhos/as,
de acordo com o sexo, sdo definidas pela famifimis a frente sendo reforgadas pela
escola durante a sua formacéo.

Assim, habilidades como forca e atitudes como agresade, sdo construidas
pela familia e por outras instituicbes sociais caip@amente masculinas e, outras
como delicadeza e leveza para as mulheres. Desteinmado discurso do senso
comum, atividades como futebol, cujas habilidadegidas séo tipicas de meninos,
acabam excluindo as meninas, principalmente pos s&xem consideradas “mais
frageis”. Para elas, as atividades como dancasamaas adequadas, jA que necessitam
de leveza e delicadeza.

Saraiva (2005) reforca o pensamento de que a &apuliriarcal monogamica é
uma instancia fundamental na socializacdo dos itdds e palco de legitimacédo de
esteredtipos. Cabe a ela a tarefa de educar paymportamento autoritario, sendo que
a administracdo do lar transforma-se em servicovagd, tradicionalmente
desempenhado pelas mulherBara as mulheres resta entdo, pouca possibilidade d
tomar parte na producdo sotiaha esfera da acdo politica e na formacdo deamijé
gue sao oferecidos maiores prestigios ao desemmmhpmapel masculino (papel da
esfera publica). “Da esfera privada, a familia patco principal, estabelecendo para
seus membros as praticas e os rituais, as inteigesconflitos que configuram o cerne

da sociedade civil” (p. 52).

% Segundo Saraiva (2005, p. 52) o sentido de pradsgéial refere-se a producdo de bens materiais e a
prestacao de servicos, que se dao na esfera plblieatir da modernidade. Para a autora aind&niia

em questdo o entendimento de que “servicos domé%tau a administragdo do lar, como entende-se
hoje, venham a fazer parte dessa producéo social.
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Este tipo de familia, que perdurou, porém ganhahgians contornos (podemos
dizer, poucos contornos) até o final do século XtXsubstituido no Brasil nas décadas
iniciais do século XX, pelo modelo de familia nacléurguesa. Nesta familia esta
presente, novamente, um modelo de mulher voltada antimidade do lar e do
homem como principal proveddZonsiderando que, na realidade brasil@rgue ainda
predomina é o padrao histérico de familia, ou sgaal com filhos, podemos dizer que
ainda o pai € aquele que tem mais autoridade, forgia fisica, maior autoridade moral
a respeitar. “Esse poder, sendo transferido abd®sfilhomens, renova o ciclo da
superioridade masculina, a medida que, na faltpadoé o filho homem, que herda a
‘autoridade econdémica” (SARAIVA, 2005, p. 56). Enmam ainda ouvirmos os pais
falarem aos filhos quando saem para trabalhar:d€die sua mée e de seus irmaos
menores, porque agora vocé € o chefe da familia.”

Apesar de a mulher estar cada vez mais assumioglasnfuncbes e/ou
acumulando-as, € delas ainda o papel de cuidaardald educacdo das criancas, de
participar da vida escolar dos filhos, etc. Ao geesrmos as participantes sobre a
participacdo da familia na escola, é interessaoi@ mue quando a familia é chamada
para reunides ou outras atividades é a mae quearenge se interessa mais pela vida

estudantil dos filhos/as.

O mundo mudou. Existem casais experimentando navasjos familiares.
Mas a velha divisdo de papéis insiste em se mamfeai trabalha e por isso
nao precisa participar da educacéo das criancast ge responsabilidade da
méae. Mesmo que a mée trabalhe fora, ainda resistabandonar o que fez
durante muito tempo...(TIBA, 2002).

Vivenciando assim estas estruturas durante toddaa & crianca acha “natural”
gque 0 homem exerca esse patrio poder, e a maa ge@etora, aquela que faz a sua
comida, cuida dos servicos domésticos e da vidzsoala, etc. Ao serem determinados
papéis diferentes para os sexos, no interior ddlifgne na medida em que esses
estereotipos sdo internalizados pelas criancas seniades absolutas, ao chegarem na
escola acabam sendo reproduzis em outras acdesalNas de Educacdo Fisica,
especificamente, € comum entdo que ocorra a s&oad®; alunos, de acordo com o
sexo, ja que existem brincadeiras ditas de merende meninas. O/a professor/a de
Educacado Fisica entdo, ao oferecer atividadesediies para os sexos e separa-los,
reforca a postura assumida pela familia e pelaedade, ou seja, o preconceito

relacionado ao género.
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Nossa posicao é a de que o/a professor/a de EduE#giéa deve se preocupar
com as questdes das relacdes de género, considegardeste conceito refere-se a
masculinidade e feminilidade socialmente converadas, em contraste com a nog¢ao
de sexo, que define homem e mulher pelo seu egeipanbioldgico (SCOTT, 1995;
LOURO, 1995). De acordo corbouro (1995) género refere-se ao modo como as
diferencas sexuais sdo compreendidas numa detelanswiedade, num certo grupo,
em determinado contexto. Ou seja, ndo é a difareegual entre homem e mulher que
irA determinar ou delimitar as questdes sobre gémmas as formas como estas
diferencas sédo concebidas nas diferentes culturas.

Ao tratarmos destas relacdes como algo que estdama cultura e nas relacées
de dominacéo entre homens e mulheres, podemodpeipee nao se trata somente das
diferencas bioldgicas, mas de todo um contextoab@cipolitico que engendra estas
relacdes. Segundo SARAIVA (2005, p. 172) a Educdgaa escolar é o lugar onde
as diferencas entre homens e mulheres se acenpa#@iitem se desenvolvido como
uma ‘atividade’, em que o0 movimento € considerado partir das
disponibilidades/possibilidades fisicas que os sxecutantes oferecem.” Portanto,
torna-se necessario que ela se configure num espage sejam oferecidas
oportunidades iguais para meninos e meninas, d¢apdotos para as escolhas
conscientes, para as acfes coletivas e para olalesreo de esteredtipos que sao
construidos em relacdo a categoria género.

Acreditamos também, assim como Brodtmann e Kugeinfapud SARAIVA,
2005), que a viabilizacdo de aulas coeducativasEdnctacao Fisica possa ser uma
importante oportunidade para ampliar as vivéncsg®tivas para ambos 0s sexos, com
0 consequente alargamento das capacidades motpossigel aquisicdo de condigcbes
para praticas de lazer. Neste sentido, tanto msnigoanto meninas teriam
oportunidades de participar das mesmas modalidatescicios e atividades, sejam
elas, danca, futebol, atletismo, atividades deesgdio corporal e outros. E quanto ao
alargamento de capacidades motoras, a oferta deisgagias nas aulas de educagao
fisica possibilitaria a superacdo de limites, apu#ando principalmente o
reconhecimento de capacidades e a experimentacéarrdas de comportamento de
outro sexo, sem o risco de abalar elementos imutedala propria identidade.

De acordo com Saraiva (2005, p. 182) a separag&oehinas e meninos nas

aulas de educacéo fisica deveria ser evitada,
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porque somente em conjunto poderdo ser buscadgsaldade de
chances, a desconstrucdo da relacdo de dominagi@uebra de
preconceitos entre 0s sexos, fatores esses ndoesgdara a
construcdo de relagbes entre iguais que, julgpeskem impulsionar a
transformacé&o social.

As demais participantes, contudo, acreditam quauéss devem contemplar a
participacdo de meninos e meninas, ptiio ha diferencas (algumas fisiologicas)
entre meninos e meninas na pratica de atividadeisa” (A); “Para possibilitar
vivéncias muatuas, proporcionando ambos o0s sexoprender a colaborar, repartir,
compartilhar suas experiéncias e expor suas idé{®; “Faz parte da integracdo do
grupo. Acredito que todos sao capazes de realigggrchinada atividade, independente
de ser menino ou meninalC); N&o queremos que nossas criangas aprendam a
conviver e a respeitar as diferengcas? Entdo mensmaseninos podem sim dividir as
mesmas atividades, s0 assim aprenderdo a respkitéiaces e as diferencas do
outro” (E); “(...) ajuda no desenvolvimento mutuo, na criatade e no convivio
social”(H).

Apesar das respostas destas participantes aporparam importancia das aulas
mistas em Educacdo Fisica, ao tratarmos com unmopgpegueno, e, que, portanto,
refere-se a um pequeno recorte na realidade daridaue, torna-se importante que a
escola traga para as familias a discussdo de afggmestdes como: papéis sexuais
estereotipados, opressdo feminina, dominagcdo niaacelo direito a igualdade nas
aulas de Educacéo Fisica.

Na compreensao de uma Educacao Fisica voltadaapeseola e, portanto, para
a formacédo de seres humanos mais criticos, comssiersensiveis, torna-se necessario
que se busque ndo so entre os alunos e professoeepossivel transformacdo, mas
também entre os demais atores sociais que nelaseeein. Quando dizemos que 0s
outros atores sociais também devem se envolvergnastdes da Educacéo Fisica,
tentamos buscar subsidios para que sejam amphadasles de significacdes as quais a
Educacado Fisica comumente é tratada. Queremos fqudlea também faca parte dessa
construcdo, e que se insira em constante comupnica@@ a escola para que possa
compreender melhor os objetivos da Educacédo FiBmaoutro lado, € importante que
saibam como e por que o professor conduz os cavge8d ha preocupacdo com temas
mais complexos, pois muito mais do que um simkezet motor” e “treinar” ha outros

condicionantes que perpassam as aclOes educativadig@es de vida, aspectos
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culturais, etc.).Muitos pais realmente desconhecem as aulas de Edackisica,
acreditam que seja a mesma pratica que realizavausen tempo de escoléAh).

Se as familias estudadas dizem estimular a pdgi¢gducacao Fisica na escola,
sugerindo acdes comdConversando e sugerindo brincar com primos/amigogue
aprende nas aulas de Educacado Fisid€); “Gosto de falar sobre meu tempo da
adolescéncia, pois sempre participei das aulas pariio entusiasmo. Como dizem: ‘O
exemplo é melhor que qualquer palavrgE); “Dizendo que é bom praticar atividades
fisicas” (H), € importante que saibam que outros estimulos possantdados. O/a
professor/a de Educacdo Fisica tem papel prepartderaa ampliacdo e na
compreensao de novos sentidos para a Educacéaa Résescola.

Segundo estas familias todos/as os/as filhos/asrmoem casa o0 que acontece
nas aulas de Educacdo Fisica e que h& interesas pelos conteddos que sé&o
aprendidos nesta aula. Os filhos/as, por suadesmpnstram interesse e disposicdo em
relacédo as aulas. Partindo destas andlises, asreditque a familia, servindo-se de suas
caracteristicas de instituicdo social, principalteede seu poder de coergcdo, pode
através de estimulos levar os/as estudantes a areaompreender a Educacdo Fisica
sob seus diversos aspectos, entre eles questdesaeensibilidade, a aprendizagem
social, o conhecimento de si, etc. Estes estimtddsyia, precisam ser construidos de
forma consciente e critica com os/as professoredasEducacdo Fisica e o0s
conhecimentos produzidos pelo campo, com vistaansformacéo da realidade, a fim
de que nédo se configurem em mera repeticao de itmheadeias.

Sabemos que a transformacédo nao depende somefi@alaontade” dos/as
professores/as de Educacao Fisica, outras dissusspelémicas perpassam esta rede
de relacdes, como € o caso da formacao univessitddia formacdo continuada. Estes
temas, porém, apesar de importantes, nao forandadms em profundidade devido a
tentativa de sistematizar os objetivos a que estasanos propondo. Isto implica ndo
s6 em fazer uma leitura da sociedade em que vivernaso também em projetar uma
sociedade que almejamos, uma Educacdo Fisica quengae ndo sO as questbes
ligadas ao desenvolvimento da crianca e do adeiescmas da sociedade como um
todo, ligando-a as questdes da familia.

Ao nos propormos a realizar mudancas na esferaatiaslades humanas,
precisamos pensar que elas estdo intimamente $igaikias, valores e significacbes e

que para transforma-las ou re-significa-las impeoa mudancas de pensamento. Para
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tomarmos atitudes praticas, € necessario que sevénha com uma compreensao
prévia. Isto significa que ao termos a capacidaddettidir sobre aquilo que queremos,
podemos, por exemplo, aceitar que o/a professerkaddcacdo Fisica € um treinador/a
ou que as aulas mistas séo prejudiciais ao desemerito dos/as educandos/as. Estas
compreensdes, por sua vez, sdo construidas pklg8ag entre os seres humanos, por
meio de discursos ideologicos da familia, da escadstado, da midia, etc. Aceitar ou
ndo determinadas posi¢cdes vai depender dos csitétiaazdes, sendo que as decisdes
podem surgir de dois caminhos: um do estudo, dausksio e da andlise; o outro, por
imposicao autoritaria ou arbitraria (SANTIN, 2003)Portanto, precisamos saber
(professores/as, familia, escola, alunos, etc.)tipoede seres humanos queremos ser e
como gueremos viver. Que tipo de aulas devem séiradas para que se busque uma
melhor compreenséo desta realidade; qual a Eduéds&a que queremos; qual o tipo
de professor/a que vai auxiliar nesta compreensao.

Transformar a figura do/a professor/a de Educaégiod; substituindo a idéia de
treinador/a para educador/a, de atleta para odentando é tarefa facil, principalmente
porque sua legitimidade se caracteriza a partirsiigriificados que os individuos em
sociedade Ihes conferem.

Cabe entdo, ao/a professor/a de Educacédo Fisioa,t@tas as dificuldades
inerentes a sua profissdo (baixos salarios, coesigecarias nas escolas, falta de
material adequado, formacao deficiente, etc.) sadbervir para uma compreensao da
familia de que a Educacao Fisica ndo trata sonmenfésico, pois isto limita a tarefa
educativa frente ao ser humano. Cabe a familiauprocsubsidios e formas de
aproximacgdo com a escola, para que se insira agivi@mo processo educativo. Cabe a
escola abrir espacos para estas familias e deiparta da frente aberta a Educacéo
Fisica, tratando-a como um campo de conhecimergotrata do movimento humano
expressivo e intencional, a partir das possibikdadulturais e sociais dos seres

humanos.

5.1.4 As Possiveis relacdes entre a Educacédo Fisacéamilia e a danca

Ao procurarmos possiveis relagdes entre a Edudaisica e familia por meio
da danca na escola encontramos nas analises dos ldga:des que foram percebidas
pelos participantes como eixos que se interligaease complementavam entre si. A

ligacdo que pode ser mais observada esteve redai@aom o movimento humari&u
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vejo 0 movimento. Porque a danca... Tem movimenkgucacéo Fisica também e a
Familia também tem movimento proprio (..(). Esta observacdo pode também ser
confirmada pelas respostas obtidas pelo questmtidndl: “Todas as trés possuem,
movimentos, limites e estdo interligada¢B); “Porque todos os trés possuem
movimentos, que precisam ser entendidos e inteaddis por seus integrante@®).

Esta aproximacdo do movimento com a familia, caarsca e Educacéo Fisica
e, portanto, com o dialogo entre o ser humano aundm oferece a possibilidade de
entender que ele é uma das melhores linguagengla@@onamento nos diferentes
contextos socioculturais e nas diversas esferagidda humana. Seja na escola, na
familia, na danca, na Educacéo Fisica, o0 movimiatparte do ser humano, com todas
as suas facetas bioldgicas, fisiol6gicas, culturacciais, etc. Ele dialoga com o
ambiente e integra e é integrado por meio das@etalgumanas que se estabelecem.

A exploracdo e o desenvolvimento dessa linguagenenabhorizontes

imprevisiveis e impressionantes, especialmentes esttancas e jovens, na
vida de relagbes ndo apenas profissionais, masciaBpente afetivas,

emocionais e de sensibilidade com a natureza #wa(KUNZ, 2006c, p.

21).

Neste sentido, a questdo do envolvimento corptigglda a possibilidade de
expressar e desenvolver sentimentos e emoc0Oes bfmidada: “Eu vejo como
complementos. S&o formas de expressdo, de padsidl de relacionamentos,
maneiras de descobrirmos os nossos proximos. Dalmasnos para o ‘toque’, para
um ‘abraco’, para uma manifestacéo fisica de caoirih“A ligacdo dos temas comeca,
ao meu entender, com o toque. Com um abrago danméitho bebé, com a descoberta
do corpo pela crianga, com o auxilio nos primeipEssos... enfim, com o apoio que
uma crianca precisa e recebe primeiro na familiarapae desenvolver fisica e
psicologicamente, percebendo seu corpo e suas qaligiades” (A); “Ha
envolvimento entre pessoas, desenvolvimento enabe@aorporal” (C).

O movimento é a expressao do existir humano, pdssdie significado para o
sujeito que se movimenta e percebido tanto pelmida#tiz do movimento tanto por
aguele que se relaciona. Pode também nao signdigar definido, mas suscita toda
uma variedade de percepcdes. A crianga, principabneprende por meio de uma
experiéncia corporal-sensivel, ligada ao munddyeis Portanto, o seu “ser/estar no
mundo” € determinado por sua ligacédo corporal camuado. Ao nascer a crianga tém
0 primeiro contato da mae por meio do movimentotodme, mesmo que este nao seja

de carinho (afinal observamos atonitos mées jogaeds filhos nos rios e latas de
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lixo), mas trata-se do movimento como algo que tigger humano ao mundo. E uma
das referéncias de sua ligagdo com o0 mundo e c@@ares que a rodeiam, da nocéo de
pertencimento da humanidade.

Assim, se for oferecido o maior nUmero de vivén@asxperiéncias para um
desenvolvimento maior das emocdes, sentidos, pgiespmaior sera a ligacédo do ser
humano consigo e com o0s outros. A capacidade deessfvel é inerente a todos, esta
ligada também ao corpo, mas é preciso que se afares condi¢cdes nos espacgos da
educacéo fisica, familia e da danca, a fim de q@sepossam contribuir para um
melhor conhecimento de si e dos outros, para umar rabertura para o toque, para o
carinho, para o abraco. E que nesta troca Educ&gsioa, familia e danca se

complementem na fundamentacdo de experiénciagnoias estéticas.

E no movimento e pelo movimento que o ser humamhayaima melhor

imagem de si, entra em contato com outros e formpog sociais com 0s
quais ele deverd, também, definir-se como elemetggrante para poder se
movimentar de forma coletiva. Os seres humanosepern o0 mundo em

todos os sentidos. Eles movem sentimentos e senteque 0S move

(LAGING, 2006, p. 126).

A interacdo e a unido também foram mencionadas, gobas interagem uma
com a outra por meio das relagdes que sdo estatzdetanto no seu interior como
entre as trés instancia%%om a unido né?” (G); “Interacdo. Me veio na cabecga
interacdo Porque t4 um interagindo com o outro, Bducacao Fisica, na Familia. O
gue veio pra mim foi interacdo. Um liga o outro,interacao”(B).

E importante lembrar que em alguns encontros di#t@s/as das participantes
envolveram-se nas atividades, proporcionando umarrrderacao entre as maes e as

demais participantes.

== [/
Foto 12 — Participacdo dos/das filhos/as nas vividisc Filha e
do grupo envolvendo-se nas vivéncias

Outro eixo de ligacao citado foi a disciplina, embiela pela participante e

filho de duas das participantes

compartilhada pela maioria das participantes, caqestao do respeito e dos limites.
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Segundo ela, atualmente, tudo passou a ser muitoigsev/o, se perderam valores e
parametros, parece nédo haver mais controle deenegfpeito a ninguém (cada um faz o
gue quer), seja na escola ou na famfl@isciplina. Me veio pela primeira vez a
palavra disciplina na cabeca, porque € uma coisapérdida hoje em dia né? Nao a
disciplina de exército, todo mundo a marchar, ndes®. A disciplina mesmo de saber
quando parar, quando comecar, respeitar o espacowtoo. Eu digo disciplina neste
sentido. E a Dancga, Educacgéo Fisica e a Familiapgdasou se as trés caminhassem
juntas? Sabe, a disciplina, a questdo do respedocerpo do outro, 0 respeito ao
espaco do outro. Na familia tem que ter isso, nacBdao Fisica tem que ter isso e na
danca tem que ter isso, né? Entéo eu falaria dis@mum sentido bem mais amplo ta4?
N&o naquela disciplina: ‘Nao Senhor, Sim Senhdi @ isso. A disciplina de respeitar
0 corpo do outro, de respeitar o espago do outeopdvir, né? De saber esperar a sua
hora de falar(E); “Ai também entra junto os valores, né? Esta selgredo muito os
valores hoje em digH).

Outra participante colabora com esta idéia e dig guespeito é o eixo de
ligacd@o entre os trés temde respeito né? Respeito pela pessoa, respeita pelsica,
respeito pelo esporte, né? (pausa) Respeito ndifambrque sem a familia vira uma
baderna. Porque se o filho n&o respeita 0 pai e @ momo é que vai respeitar o
professor de educacao fisica, ndo vai respeitarcotaga de danca, entdo, se o pai ndo
for respeitoso com o filho em casa, se ele foryralugar ele ndo vai ter respeito com
0 pessoal que tad num nucleo juni®).

Entendemos que tanto a disciplina quanto o resgeitam sim estar ligados aos
trés eixos, afinal, a auséncia de seriedade nm@mk& Educacdo Fisica e da danca
como algo que € muito “a vontade e livre” tendenacar a visdo de que estes campos
de saber sdo supérfluos. O cumprimento de certpasr@ 0 respeito sdo importantes
para um convivio harménico no meio social. Na dasgando houver disciplina, a
dindmica, de uma coreografia ndo sera aprendidahoseerem faltas e se os/as
participantes ndo prestarem atencdo para “pegapassos’. Na Educacdo Fisica
acontece algo parecido, se ndo deixarmos claro&oeconstruirmos juntos com o0s
alunos as regras de convivéncia do grupo, estareim®sesbarrando ainda mais nas
problematicas, como agressividade e violériédAasim Andresa, eu ndo t6 na aula de
Educacdo Fisica, mas o que a gente consegue olseraaquestdo da propria

agressividade, que tu ndo respeita o corpo do oetrtendeu? Eles ndo respeitam o
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corpo do outro, € um corpo que tu pooaer, chutar, eles ndo tem essa noc¢ado do
respeito, ndo é sO a coisa material como o lapisaderno do colega, € o corpo do
colega. Eles podem bater, chutar, empurrar, né? ttarexplosivo, muito agressivo.
Eu percebo isso pelo menos assim, olhando elegereio, nas brincadeiras que eles
fazem” (A).

Na familia a auséncia de parametros e valores tanploéle fazer com que tudo
seja permissivo, fazendo com que tudo seja retatild, afinal, em nome de uma
individualidade desmedida e egoista e em nome dénaia dos pais em casa, 0S
mesmos acabam fazem todas as vontades dos fillwsstr@ir limites € um ato
educativo, faz tanto criancas como jovens aprendexaespeitar o espaco do outro
como enxergarem que elas sdo necessarias pareeaigébcia do grupo. “Defender-se
dos maus tratos, inclusive vindos das criancasné&esto tremendamente educativo,
além de ser ético e proprio de um verdadeiro cddd@alBA, 2002, p. 40).

Em uma roda de discusséao o dialogo abaixo ilusteaproblematica:

E - “E isso que tu falou na questdo do jovem né? Tpdde, passou a ser muito
permissivo.”

A -“E o que a gente vé dentro de sala de aula, muétescdigem como se tudo pudesse,
eles néo respeitam o professor que esta dentralda sa frente berrando pra chamar
atencao, eles ndo respeitam quem ta preparando auteg quem ta ali organizando,
eles ndo respeitam. Se em casa tudo pode, na eseol#®m tudo pode, entendeu? E
dai acontece como aconteceu¢afala de um episodio que aconteceu na escolaande
mae desrespeitou a professtira)

Todas essas compreensdes, ou seja, estas pobgagies partem inicialmente
da familia, pois parte dela para ‘asitras coisas” acontecerem. Danca e Educacao
Fisica vao ajudar, mas parte primeiro da familidawilia € a base de tudg: ai se
perdeu na familia, se perdeu na base, [...], se&l@e&m tudo, se perde na Educacéo
Fisica, na danca e em outras areas (...). Se tesniglina, se tem unido, se tem
interacdo (na familia), eu acho que consequentemissb passa né?” (pela danca e
pela educacéao fisicaE). A participante H no questionario final também pactua
com esta idéia e respondécredito que as trés estdo sempre juntas, e alfaria
ligacdo para que tudo flua bem.”

Mesmo questionando durante as entrevistas e di@Esggie ao afirmarem que a

familia era a base de tudo, havia possibilidadeastestituir-se uma via de mao dupla,
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pois se uma “coisa” dependia da outra o0s trés tepwderiam apresentar-se
interdependentes um dos outros. Elas concordaraendt que o trabalho desenvolvido
na educacao fisica e na danca também reflete rilafamas continuam afirmando que
0 inicio de tudo é a familia, a base, pois seeldesestrutura o trabalho em danca e em
Educacao Fisica ficam mais dificeis de serem @@tig: Mas se desestrutura aqui (na
familia) vai ser mais dificil. Ai o trabalho daqg(@a danca e da Educacéo Fisica) vai
ser bem mais penoso prd que se reflita aqui (na il&@h(E).

Ai novamente percebemos que a familia aparece armhave que abre as
portas para as demais instancias e possibilidaatperais. Se ndo houver interesse e
empenho das familias em querer que tanto EducdséiaEomo danca sejam tratados
como espacgos de aprendizagem (ludica, sensivélyraué social), elas vao continuar
desempenhando papel secundario na educacdo dass/akire sendo entendidas de
forma reduzida. Ou seja, Educacéo Fisica, e mugoos danca (ja que, nem todos
os/as professores/as trabalham com este contexiel@een tanta influéncia na vida de

um ser humano como a familia.
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6 SEXTO ATO
MULTIPLAS DANCAS

6.1 Ultimos passos

Ao aplicarmos o questionario fifaldescobrimos que as percepcdes iniciais
sobre os trés eixos tematicos (danca, Educacamkgamilia) foram ampliadas, novos
interesses surgiram e que 0 projeto contribuiu idgenaa forma para a vida das
participantes, tanto no que se refere a sua vidsopécomo na profissional e familiar.
Mesmo presentes nas falas das participantes e bsevacdes dos encontros, as
respostas do questionario final deixaram mais darpercepcoes e significados finais

do grupo em relacéo aos trés eixos tematicos #u@meia da pesquisa para suas vidas.

a) As novas percepcdes sobre a danca, Educacdodé® familia:

Notou-se uma ligagdo maior da danca com a quekidmovimento humano,
sendo que a percepcao de que temos e somos umaqueEanca e que se comunica
consigo e com outros expressando seus sentimegdespa estar presente nas falas das
participantes. Os momentos de alegria proporcicngeta danca e o desenvolvimento
da criatividade também foram citados, sendo qulegria foi elemento constante nas
aulas e refletiu-se nas respostéa: expressao artistica do Corpo. O Corpo em
movimento, sincronia, ritmo. Leveza e forca. Cwvigiade em ‘brincar’ com as
sensagOes fisicas, corporeah); “Movimento, interacdo, momento de alegria com
variados ritmos” (B); “Muito mais que movimento, ritmo e sim expressa d
sentimentos, demonstracao de atitudgS); “Uma maneira de interagéo, de alegria,
de movimentos, de reconhecimento do proprio corgo eorpo do outro’(E); “Gostei
bastante, aprendi passos, de dan¢&); “Passou a ser uma coisa muito gostosa em
gue nos conhecemos umas as out@s); “Para mim a danca € um momento alegre,
no reconhecimento do proprio corpo e de encontim coproprio ‘eu’. Dancar € criar,
€ movimentar-se é estar em sincronia com a vi{t§”

Duas destas participantes, porém, dizem que o<geitoa sobre danca

continuaram 0S mesmos, mas que 0s momentos domtkm;:a)portunizaram (0]

31 Este questionario foi ententregue e respondido no dltimo dia de intervei@®0/08. Para uma das
participantes, que estava morando em outra cidadenviado o questionario por e-mail e a mesma
prontamente respondeu.
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desenvolvimento de novas amizades, a socializagéapeendizado de novos passos de
danca.

Apo6s o envolvimento no projeto, todas as partitips, com excecdo de uma
delas que nédo respondeu esta pergunta, dizemesessdr mais pela danga procurando
“leituras” mais apuradas quando o assunto é dame@m ha televisdo ou em
apresentacdes e movimentando-se (dancando) mars. dikso, o fato de que a criacéo
em danca pode ser realizada pelas participantdsetanfiez com que despertasse um
maior interesse e um maior conhecimento do sewct@empre gostei de Danca. Ja
fiz parte de um grupo de Danca e me envolvia maidmrava mesmo. Mas sentir a
danca sendo criada por mim, nos mais diferenteamnb&ém nos mais cotidianos
movimentos foi muito interessante. Ver como poddimerdas coisas mais simples da
nossa vida diéria inspiracdo para movimentos pladeg, sentidos e pensados na
danca.”(A); “Com certeza fiquei mais interessadasnwarios tipos de danca.”;
“Conhecendo meus limites, outros ritm@8); “Tenho o olhar mais atento as
atividades com danca (na minha vida e televis@®)’ “E sentindo prazer no que
faco”(G); “Procuro me movimentar e dangar mais, até mesmocasa. Procuro ler
temas sobre danca e ter mais atencdo nos movimeddosdanca, em uma
apresentacao(H).

N&o conseguimos verificar muitas mudancas nasepedes sobre Educacéo
Fisica, se comparadas com as respostas do questiomgial. As representacdes
apontam para a Educacdo Fisica como pratica detespdancas, ginasticas, jogos,
brincadeiras e momento de integracao/socializagéie es/as alunos. O movimento e o
conhecimento do corpo também estiveram presengefalas, bem como uma idéia de
que a Educacdo Fisica desenvolve o ser humano ees,pau seja, fisicamente,
mentalmente, socialmente e psicologicamente. E riap@ notar que a questio da
Educacao Fisica como atividade eminentemente présiteve subjetivamente ligada as
respostas “Totalmente relacionada ao que eu sintetizei coManca. E a_pratica
(grifos nossosie esportes para a busca de um bem-estar fisipsiamlogico. E a
descoberta do corpo, dos movimentos, das suashiasmies” (A); “Momento de
interacdo envolvendo dancas, ginasticas, esporjegos e brincadeiras (B);
“Expressdo de movimentos corporais, participac@speito ao préximo, conhecimento
de regras coletivas, agilidade, equilibrio{C); “Uma unido de atividades que

proporcionam o desenvolvimento (de forma muito dgval) mental, fisico e social”
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(E); “Pratiquei, mas muito pouco pude fazer (Segundo esta patitépseu problema
na perna limitou a realizacdo de algumas atividgd&s; “E o exercicioem grupo em
que as pessoas se aproxima(@); “E um momento da praticano desenvolvimento do
corpo, na interacdo com 0s outro@).

Porém, ap0s o envolvimento no projeto, todasdilamm se interessar mais pela
Educacao Fisica e a perceber sua ligagcdo com:.ga,das movimentos, 0s esportes, 0s
jogos, a saude, a socializacdo, o cotfianca € movimento e Esporte também. As
duas areas estdo intimamente ligadas. Assim comdanmga, pra mim, a educacao
fisica € uma forma de aproximar as pessoas, nadbpsc uma vida mais saudavel,
mais ativa, e uma forma de aprimorar os relacionatos. A crianca (e nés adultos
também) aprende, tanto na danca como na educas#a,fia respeitar a coletividade,
seus colegas e os limites de seu préprio corpdintges de suas atitudes em relacao
aos outros”(A); “Percebi que a danca na Ed. Fisica também é muitpdrtante como
0os esportes e jogos(B); “Conhecendo regras, cooperando com o grupo” (C);
“Movimentar-se € importante e necesséario. A Eduoa¢dsica ajuda o corpo a
desenvolver-se saudavelmen{ef). Por estar conhecendo melhor a Educacgéo Fisica
elas dizem que incentivam mais os filhos/as a @psaiiem desta aula, sendo que as
leituras ligadas ao assunto comecaram a lhe istaresais: “Leituras que falem sobre
0 assunto me chamam muito atencao. “Procuro inganttada vez mais meus filhos a
participarem desta auldE); “Apoiando meus filhos na escol@); “Querendo meu
filho chegar em casa a gente conversa my®)’

O conceito de familia continuou quase o mesmaegay a familia como base de
tudo (para auxiliar no desenvolvimento do ser huwmamos relacionamentos, no
aprendizado, etc.), um lugar de convivéncia oneireentos como amor, respeito e
unido devam estar presentes. Mesmo com conflitessdes € um grupo muito especial
na vida dos seres humanos e um elo de ligacdo anttemais esferas da vidRonto
de encontro. Base para qualquer relacionamento mané&E o centro, local de
convivéncia, nem sempre facil e prazerosa, mas Gudeamos nossas raizes. E o
primeiro lugar onde ‘nos sentimos’ parte de algoiona(A); “A familia € a base de
tudo, quando existe amor, respeito, unido, limées uma familia sempre conseguira
superar todos os obstaculos existen(B3; “Unido, forca, colaboracdo de todos que
convivem no mesmo ambiente, paz, aconchego, @speibr’(C); “Um grupo muito

especial na vida do ser humano (a base) e que ggetambém subsidiar um
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desenvolvimento pleno do individuo, para que o rogsmssa participar ativamente de
outros grupos{E); “Minha familia apoiou”(F); “E a uni&o, o respeito, adoro minha
familia e minha familia me adoré3); “Muito importante, é tudo, € um elo de ligagao
para todos, o aprendizado e convivio. Familia é g@® principio de tudo(H).

Apés o envolvimento no projeto, todas as partitigs, com excecdo de uma
delas que néo respondeu esta pergunta, dizemesessdar mais pela familia. Uma delas
gue mudou-se para outra cidade diz que a auséodanvivio familiar lhe fez muita
falta e que sua mudanca Ihe fez refletir ainda maise a importancia da familia em
sua vida:*Sou muito ligada a minha familia. E agora vivenlimge deles a maior
parte dos meus dias tenho percebido como fazem talcomo séo a base para tudo
gue sou hoje. Foram eles, em suas atitudes e espsil@vras, que me ensinaram a ser
a pessoa que sou, foram eles que moldaram meussnt@emdém, mas muitas vezes
como forma de prevencado. Acredito que a familia sesso “chéo”, nossa primeira
formacdo como seres humanos, como seres que precisas dos outros para
viver’(A). As outras participantes dizem que passaragspeitar mais uns aos outros,
pois perceberam (e continuam percebendo) que asgsesao diferentes uma das outras
e que ha limites entre eld#: ter mais respeito e cooperacdo com as pessoasegtao
ao meu redor{B) ;"Dando espac¢o para que cada um respeite o limibeoditro e se
esforce para fazer o melhor de si dentro de suagdgdes(C); “Percebendo que as
pessoas sdo diferentes e preciso aceitar as digasg(E); “Minha familia é tudo para

mim”(F); “Muito importante, € a base de tud@).

b) Possiveis aproximacdes e contribuicdes da pessaui

Todas as participantes consideram querajeto conseguiu aproximar mais a
Familia da escola, mas que a familia deveria s®lev mais nas atividades que
acontecem na escoléAcho que os pais deveriam se dar a chance deigypairem
mais das atividades que acontecem na escola, ineleste projeto(A).

As participantes também acreditam que o projetox@mou mais a Familia da
Educacdo Fisica, mas que muitas familias aindaodbecem as préaticas que sao
realizadas nas auldd$viuitos pais realmente desconhecem as aulas de Edéaodzsica,
acreditam que seja a mesma pratica que realizavausen tempo de escoléh).

Quando perguntamos sobre as possiveis contribuiEdpssquisa para algumas

esferas da vida das participantes, observamos @useguimos alcancar avangos em



154

relacdo a conscientizacdo, mudanca de atitudessigmificacdes de certos conceitos ja
pré-estabelecidos na sociedade.

Todas as participantes acreditam que o0 projetoribant para a sua vida
pessoal, pois, além das vivéncias serem prazemodas) de estar num grupo fez com
que pudessem conhecer melhor, compreendendo m&digr sentimentos, limites e
potencialidades. As vivéncias também ajudaram depex inibicdo, a melhorar a auto-
estima, a falar dos sentimentos, a soltar-se maisstar propicia para novas
movimentacfes e a discutir e repensar opinidesesabrtematicas abordadd$2elo
prazer que me proporcionou, por estar perto de g@ssqueridas e por me fazer
discutir e repensar minhas opinides a respeito tEwmaticas abordadas. E pela
oportunidade de me deixar falar dos meus sentinserian muitos momentos de
conversas, podemos falar de nossas familias, ndssalsrancas de infancia, coisas
nossas que compartilhamos sem pudorgs); “Fiquei muito mais interessada nos
diversos tipos de danca existentes e também mebbanaha auto-estima(B); “Perdi
um pouco a inibicdo frente ao grupo de pessoasheunpessoas diferentes, suas
opinides, seus gostogC); “Entender que existem pessoas diferentes, portanto
habilidades e limites diferenciadogE); “Néao tenho condicdo de uma academid);
“Estou mais solta”(G); Estou mais propicia a fazer mais movimentos epmoao
ficar parada”(H).

Como a maioria do grupo era formada por profiss®mue atuam na escola
estas participantes consideraram que o projetoarmihsua vida profissional, mais
especificamente no campo das relagdes humanasjayuna relacéo entre os colegas de
trabalho:“ Por tudo que ja mencionei antes, principalmente pader me abrir mais,
demonstrar meus sentimentos, 0 que muitas vezesdesnos por estarmos no local de
trabalho e ndo querermos que nossos colegas saib@mossas dificuldades(A);
Porque as vezes passamos dias no mesmo ambient®sketer a vida real de cada
um, podendo contribuir de alguma forn{&€). Além de melhorar o convivio com os/as
colegas de trabalho o projeto também abriu pogddties para que a danca pudesse ser
trabalhada em outros espacos da escola que ndanmfas® o da Educacéo Fisica e
também contribuiu para melhorar o convivio com ®stunos/as: Que podemos
trabalhar a danca na escola ndo apenas na Educ&gsica.”(B); Melhorou o convivio
com os colegas e com os alun@$). Uma participante reforca que € necessario que

tudo que seja realizado na vida seja feito comrozgado, dedicacdo e amoFazer
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com capricho, organizacao, disciplina, amor, degdéa, paciéncia tudo que se realiza
na vida” (E).

Percebemos ao analisar as respostas que o pugeterta forma, uniu mais as
familias, seja porque algumas participantes recandale varias situacdes em familia,
trazendo boas lembrancas e deram mais valor alrestttuicdo; porque passaram a
curtir mais as brincadeiras com os filhos e a a#&das melhor; porque
compartilhavam as experiéncias realizadas nos éosotom a familia® Mesmo com a
distancia, me sinto mais proxima da minha famidimto que preciso deles e de que
antes ndo me dava conta disso. Quando falamos dsascexperiéncias em familia,
nossas lembrancas, minha mente trouxe de volteommdaqueles momentos que havia
passado junto deles e que me fizeram perceber mtguado importantes e
indispensaveis em minha vida, mesmo hoje, adukg; (Poder compartilhar com
minha familia sobre os tipos de danca que aprenduéo gratificante”(B); “Entendo
mais algumas atitudes de minha filha que precisemtiabalhadas talvez de uma
maneira mais flexivel’(C); “Apesar de minha vidaibtlada, acredito que me ajudou
a ter mais paciéncia e a curtir mais as brincadsicdom meus filhos”(E); “Meus filhos
me ajudaram bastante.”(F); “Quando chego em casaceato e meus filhos riem
muito”(G); Minha familia é muito unida, e com oopeto de danca, passava para eles
tudo o que acontecia nas aulas e eles adoravanmcipalmente minha filha que
participa de um grupo de danca”’(H).

Todas as participantes gostariam que houvessecontmuidade do projeto e
que, também, outras familias estivessem se enwdivemais em projetos desse tipo,
pois € uma oportunidade de estarem mais abertasepégnder o0 seu corpo e 0s/as seus
filhos/as:* Mesmo que eu ndo possa aproveita-lo, acho que ®ubi@es e mesmo pais
de alunos da nossa escola poderiam também tergggwdunidade de participar mais,
de entender seus filhos, de estarem mais abertoawam@o que os rodeia. E estar ai,
tocando, brincando, dancando € uma forma muitorésgante de fazer iss(R) ; Em
primeiro lugar, por causa da interacdo entre as quEs e em segundo porque
aprendemos a conhecer melhor o nosso corpo, ndssaiidades e nossos limites”
(E). Outra participante diz que o objetivo inicd# sua participacdo no projeto era
contribuir de alguma forma com as participantesse acabou acontecendBorque s6
fiz parte por achar que viria a contribuir com talos envolvidos de alguma forma. E

foi 0 que realmente acontecd). Outras duas participantes parecem ja sentir faka d
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vivéncias e do grupdPelo menos eu teria mais condicdo de me desenvolees” (E);
Sinto falta dos movimentos da danca, da descontr&do convivio com as pessoas
gue estavam no grup{). Outra participante salienta que foi uma mdhaga
experiéncia e outra elogia a mim e as participarntési uma experiéncia maravilhosa
e bastante produtivgB); “Em primeiro lugar a professora é muito boa e mgninas
também’{G).

Todas as participantes dizem que se consideraasai® importante da pesquisa,
0 que vem ao encontro aos anseios da propostasdaip&-acdo, que € o de dar vez e
VOz aos participantes e oportunizarem a troca gereéncias, refletindo e agindo na
solucéo de problemas. Segundo as participantesnasrsas, as descobertas, o clima de
descontracdo e a oportunidade de cada uma dedasddire suas opinides, sentimentos
e desejos sem serem censuradas ou julgadas fequeoatas se sentissem fazendo parte
de um grupo*Adorei cada momento passado la, nossas conversas,orientacao
precisa, nunca dizendo como, mas indicando as Ipiidaides, nos deixando livres
para criar, brincar, descobrir’ (A); “Fiquei muito feliz me envolvi bastante e com
certeza contribui significativamente com a pesquid); “Desde o primeiro momento,
ja me senti bem a vontade, fazendo parte destetprtfo importante oferecido pela
professora, aos pais, alunos, professorg€); “Porque expressei minhas opinides,
desejos, conhecimentos e fui sempre ouvida e zattaf (E); “Pude ajudar a concluir
um projeto” (F); “Antes me sentia uma velha, agora nao, hoje sovaguessoa’(G);
“Porque senti que fazia parte do grupo, estavagnaela e tentava acertar os passos,
mesmo que no inicio ficava meio parada ou sem’j€ik).

Todas elas dizem que gostaram muito do projetoes ifio houve aspectos
negativos durante o processo em si, mas lamentaguaérmino, o fato de terem
faltado em algum encontro ou participado m&:projeto foi muito bom, ndo gostei
por ter terminado, € uma pena, mas com certezadficea memoria de todos os
integrantes do grupdB); “Ndo ha nada que eu ndo tenha aprovado, foi
maravilhoso'(C); “Nao gostei o que eu ndo pude dar mais de nfij1” “Eu gostei de
tudo”(G); “Gostei de tudo, ndo tenho nada que reclamartdin@o ter participado de
algumas aulas (H). Outra enfatiza que ira sentir saudades jpaimente dos'...
momentos que haviam mais interagcdo entre os ppatites, nos momentos de criagao
e conversacao”(E).A participante que teve que deixar a cidade e aaisea do grupo

lamenta sua said@e ter tido que me mudar e nao ter ido até o fida projeto. Perdi
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0s ultimos encontros e as discussdes finais. Mavadiacao do projeto se restringe ao
que pude participar(A).

As patrticipantes também dizem que as expectatneisis foram compativeis
com o processo do projeto, sendo que a maiorixzdridisseram que elas foram
superadas, pois as vivéncias em danca eram da®rtidriativas, diferentes e
oportunizaram a constru¢cdo de novos significadoa panca, Educacdo Fisica e o
corpo. Além de dancar, nos encontros havia espagodiscussao e para “externalizar”
algumas emocdes como medos e angustin imaginei que seriam téo diferentes e
divertidas as aulas. Foram aulas livres, criativasque nos fizeram repensar muita
coisa sobre danca, educacado fisica e nosso propdgpo. Muito mais que as
expectativas iniciais{A); “Cada encontro superava minhas expectativas, perapre
haviam muitas novidades e principalmente muita agéo”(B); “Foram além das
expectativas iniciais. O projeto foi desenvolviderfpitamente{C); “Acredito que
superou minhas expectativas, pois as aulas fora&m alo dancar, passaram por N0SsS0s
desejos, angustias, medos e nos superafg®s“No comeco tava meio perdida mais
depois foi'(G); “Sim, superou minhas expectativas. Tudo foi allemesperado, desde

o0 inicio da aula até a pratica da danca de cadd’ ().

c) Outras sugestdes para aproximar a Familia da esla:

Algumas sugestdes foram oferecidas pelo grupo unestmpnario 2 para
aproximar a Educacéo Fisica com a Famlitravés de atividades que os alunos
podem reproduzir em casa com seus pais, conveosaretes sobre o que foi aprendido
na escola. Através de projetos como este, buscarmuirticipacdo direta dos pais na
escola e a sua compreensdo da abrangéncia que dueaEdo FisicalA); “A escola
poderia realizar jogos cooperativos envolvendoraifea e toda a comunidade escolar”
(B); “Através de projetos/gincanagC); “Com dangas” (D); “Acho que néo é tarefa
facil, pois as familias ainda possuem uma visdargeda da aula de Educacao Fisica
e até porgue os pais tém uma vida muito sedentdnizacrificada demais pela jornada
pesada do dia. No entanto as pequenas acdes polbamcar grandes sucessos no
futuro. Esta pesquisa é prova disso! Chamar os pais atividades que envolvam
varios conteudos trabalhados na disciplina de EddcaFisica” (E); “Durante uma ou
duas vezes por semana as criangas poderiam fazas gunto com os pais(G);

“Fazendo praticas esportivas entre as familias da@ando” (H).
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Além destas sugestbes, as participantes ao finededim que projetos
semelhantes a este deveriam ser mais desenvoleidetorcam a idéia, de que se
deveria buscar a participacdo direta dos pais nalegspor meio de atividades ou
projetos que envolvessem 0s jogos cooperativosytespogos de mesa, relaxamento e
alongamento, gincanas, ginastica e dant@incanas escolares, envolvendo a
comunidade, para ajudar a escola e aproximar a amNovos cursos envolvendo a
danca e esportes em equipe. Até mesmo atividadiesla® & descoberta do corpo,
como relaxamento e alongament@); “Jogos cooperativos’(B); “Projeto com jogos
educativos (xadrez, ludo, dama, etd); “Continuacao do projeto de danca. Aulas de
ginastica, aerdbica, alongamento, dinamicas derag@&o. Ah! Alguma modalidade
esportiva (risos)”(E); “Qualquer outro esporte que me ajudasse a deservaheu
corpo” (F); “A danca mesmo com acompanhamento dos p#i&); “Campeonatos
entre pais, estudantes, ligados ao esporte. A fartém que participar mais da vida

escolar de seus filhos e também da escy’

6.2 Consideragdes Finaiem busca de novas parcerias na escola

A escola e a familia, apesar de terem objetivosucsmbaseiam-se na divisdo
do trabalho de educacao das criancas e jovens/odvem expectativas reciprocas. A
educacao escolar, todavia, tem sido consideradao commodo predominante na
atualidade e tem encontrado muitas dificuldadeseencer seu papel sozinha. Muitas
familias delegam a responsabilidade para a esoohag se ela tivesse a funcéo de dar
conta de tudo. Por outro lado, a escola e os/degsares/as também esperam que as
familias facam a sua parte na educacao dos fikopfas acreditam que os pais estao
cada vez mais “ausentes” nas questdes escolamexpéactativas de ambos os lados
que se relacionam e se cruzam, mas que tambémeséebjgas como frustrantes
quando “as coisas nao andam bem.” E quando algamd@mbem, um acaba culpando o
outro pelo fracasso de seus objetivos.

Neste contexto, ao pensar que a Educacéo Fisiealsm na escola, presume-se
que ela incorpora-se aos codigos e funcdes desttaigdo, reproduzindo significados e
codigos. Acreditamos que os/as professores/as dacaB@lo Fisica e demais
professores/as da rede escolar também sentem ssitlecke de aproximar as familias e
de trocar conhecimentos, ampliando a rede de &igdds e codigos construidos

culturalmente e socialmente; necessitam compartibwas dificuldades, sentir-se
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valorizados/as como profissionais e educadoreséasm vistos como parte importante
no processo de ensino-aprendizagem, contribuindtm mais do que apenas “fazer”. E
preciso que se trabalhe junto com as familias ia i€ que transmitir o conhecimento
nas aulas de Educacao Fisica ndo é apenas inmitavimmento ou gesto do professor/a,
€ desenvolver um processo que permita o acessateldos da cultura de movimentos
da humanidade através do debate e da critica dwconento estabelecido.

Ao observarmos nesta pesquisa que a familia éinsténcia social que ainda
exerce grande influéncia na educacéo das criapgasisamos buscar parcerias para
gue seuenvolvimento, tanto na escola como na Educacaed;ipossa contribuir de
forma critica, consciente e emancipatoria pararssformacéo da realidade.

Parcerias, todavia, ndo significam identidade diéwagdes, mas a juncao de
esforgos coletivos unindo conhecimentos e instrtosepara que as possibilidades de
atuacdo possam ser ampliadas e, constituir-se pat@s onde problemas e solucdes
possam ser solucionados de forma democratica. ikaécama arte, necessita expressar
0 que cada um quer e a0 mesmo tempo o que todosngue precisa estar ligada a
transformacdo da realidade. Os exemplos que asciparntes ofereceram para
aproximar a Educacéo Fisica da familia apontam aqugno caminho. Mesmo que
apresentados de forma simples e reduzidos a igépeguenas acoes, podem indicar a
construgdo de parcerias efetivas entre escola didapor meio dos conteudos da
Educacéo Fisica.

Nestas parcerias deve-se levar em conta que exsdberes diferentes e que
eles precisam ser respeitados e ampliados, ou a&#ms professores/as de Educacéo
Fisica possuem um conhecimento um pouco mais aempleelacdo ao seu campo de
atuacdo, mas as familias também possuem expeséaciavéncias que devem ser
respeitadas em virtude da sua condicéo socialteralilNesta relacdo de trocas, quem
exerce a funcdo de mediador/a ndo pode considesatemha mais poder frente aos
demais, mas que todos sao parceiros em busca Heresetondi¢cdes de vida, de lazer,
de educacéo, etc. Do contrario, tanto a escola armducacdo Fisica vdo continuar
sendo ambientes dissociados da sociedade e daafaw@ib continuar construindo
paredes e muros e, como muitos professores dizezscaa vai “Virar deposito de
criangas.”

Para fugir da perspectiva do voluntariado em rel@ac&ducacao Fisica e de um

“falso” comprometimento da sociedade com as quesidearea, € necessario que 0s
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projetos e parcerias tenham objetivos concretoseeaiendam a perspectiva de uma
aprendizagem social. Ao dizermos isso, estamosqgderafirmar que é preciso que se
trabalhe junto com as familias, a idéia de questratir 0 conhecimento nas aulas de
Educacdo Fisica ndo é apenas imitar o movimentogesio do/a professor/a, é
desenvolver um processo que permita o acesso aucms da cultura de movimentos
da humanidade através do debate e da critica dbecwnento estabelecido. Por
exemplo, ao acolhermos uma das idéias das parttefpadigamos uma gincana, torna-
se necessario definir e discutir sua histoéria, ropdsitos educacionais, de que maneira
isto pode contribuir para uma possivel transformad@ uma determinada realidade,
etc.

Para Carvalho (2004) estas parcerias precisam:
v'Do reconhecimento das dificuldades da familia —pei#s as diferencas
socioecondmicas e a sua diversidade cultural;
v'Da delimitacdo da tarefa educativa da escola, case lhuma visdo critica das
relagbes familia-escola;
v'Ter em maos instrumentos tedricos e praticos aléirdesenvolver uma critica social,
institucional e pedagogica efetiva.

Portanto, a Educacao Fisica também precisa conimeelror as familias de
seus/suas alunos/as, procurar entender o contextpue vivem e desvendar relagoes e
as redes de significados que engendram suas aé@esditamos que estas parcerias e
projetos ndo devam constituir-se em imposi¢coesciti@ para baixo), mas que sejam
previamente discutidas com os/as interessados/geeg também, ndo devam ser
realizadas somente nos momentos de crise e caoal, glarece que quando escola e
familia caminham de forma harménica ndo ha necadsidle comunicacdes. Elas
devem ser buscas constantes e serem entendidagedentde ajudas mutuas.

Neste sentido, ao procurarmos abrir um canal deinmacao entre a familia e a
escola uma pequena parceria se realizou. Nessarmidé diferencas um grupo se
formou, consideramos assim melhor chamar, porgakaseos nos conhecendo mais e
encontrando caminhos que nos fortaleceram comépaisar de termos cores, formas,
passos e ritmos diferentes € no contato com o gquiaos percebemos e percebemos o
outro. Modificamos olhares, hipoteses de saber pliamos nossa rede de relagdes.
Rompemos com a idéia de que s6 apenas uma pessdatentora do saber e que as

outras ndo tinham nada a contribuir. Buscamos tasgaidentidade de cada um ao
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mesmo tempo em que nos reconheciamos no outrongiorde suas histoérias, de suas
angustias, de seus medos, de seus dancares...

O desafio de estar entre pessoas, apesar da mséorigonhecida por mim e
conhecer-se entre si, abriu espaco para novoseglleanovos dancares, desestabilizando
e desafiando o que ja se sabia ou o que estariarpéissim preferimos chamar, porque
aliado com as vivéncias praticas exercitamos ngessamento, sistematizando-o e
mostrando ao outro a mensagem que 0 nosso prappo queria dizer. Um grupo que
levou em conta o0 processo por inteiro, que soula@ tom seu tempo, com seu espaco,

CcOm seus receios e construiu com responsabilideadprépria cultura.

Foto 13 — O grupo no ultimo dia de vivéncia

A escolha da danca e a metodologia da improvisegastituiram-se como meio
de desvendar estes significados e sentidos torrsmdwo decorrer dos encontros, num
rico espaco de trocas, de aprendizagem do corpdesieoberta de possibilidades de
movimento, da criacdo coletiva, do desenvolvimel@sensibilidade, do conhecimento
de si. Ao aproximarmos a Educacgéo Fisica das ads®nvolvemos em experiéncias
estéticas, em experiéncias sensiveis e, acreditagues contribuimos para o
desvelamento de realidades nem sempre compreengafasma logica racional e
instrumental. Ou seja, ao oportunizarmos as viéanem dancga foram criados novos
sentidos para esta realidade, modificando-a egrefsiando-a por meio de movimentos
que foram percebidos como possibilidades de entendior o seu corpo, o corpo do
parceiro, as emocdes que estavam envolvidas raeatancar.

Ampliamos também o conhecimento da cultura de memto da humanidade,
ao propormos atividades onde o resgate e o0 ententhndesta cultura puderam ser
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compartilhados através dos movimentos da dancadésdassdo coletiva. Percebemos
que o ladico esteve presente nesta parceria ligadazer e ao jogo e que a musica foi
considerada como parceira importante para a danga.

Entendemos que a familia para os participantes base de tudo, o eixo
articulador das demais esferas da vida, o poniigdedo entre a escola e a Educacéo
Fisica. Por mais que facamos criticas a este ggoedsamento, torna-se necessario que
se considere o contexto onde realizamos nossasgsa historia de vida de cada uma
das participantes e suas experiéncias com esituigib para aos poucos iniciemos
uma possivel mudanca de pensamento.

Ao percebermos uma pequena participacdo das familieste projeto,
concluimos, juntamente com as observacfes dasigsoOparticipantes, que alguns
fatores contribuiram: os horarios dos encontrog&rahdo tenha sido adequado (mesmo
sendo combinado de forma coletiva com as partitgsare, muitas familias ndo deram
importancia aos bilhetes enviados aos filhos/as, aes cartazes que ficaram anexados
em lugares estratégicos na escola.

Sabemos, todavia, que algumas familias participais mue outras, umas se
envolvem em projetos como este que tentamos cansiniras acreditam que participar
de reunibes ou chamadas na instituicdo escolaroj@#iciente para manter relacdes
com a escola e a Educacao Fisica. Isso vai depemd&y do modo como as familias
enxergam a escola, o processo educativo, a EduEégiéa, a danca.

Ha familias que procuram os/as professores/as dea€do Fisica somente
quando h&a algum problema de saude com os filhoptas, alertar que ndo podem
realizar determinada atividade porque estao doentgsorque a religido nao permite.
Outras ainda, para saber por que certo comportanagnéssivo aconteceu, geralmente
de “outro” colega de classe, ja que na maioriaveass o/a filho/a nunca é o culpado/a.
Poucas, porém, sdo aquelas que procuram conhedieornoeuniverso da Educacéo
Fisica, saber e entender o0 processo educativoestdevinculado a esta disciplina,
conhecer as possibilidades que este campo poderpi@mpar ao conhecimento de si e
do mundo, a compreensao das praticas corporaigi@isitde movimento e aos tantos
entendimentos construidos pelo conhecimento ciemtifjado a area.

Acreditamos que o fato da danca ser o tema artiouldas praticas que estariam
sendo desenvolvidas nos encontros contribuiu pardaxa participacdo dos

participantes, ja que o que se vincula € uma idéigue s6 os que sabem dancar € que
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podem se envolver neste tipo de atividade. Alérsodievando em conta de que o fato
de a danca ser entendida como atividade eminenterdenmulher - se aproximando
mais das caracteristicas proprias do sexo femironoseja, permitindo um contato
maior com as emocgdes e sentimentos tipicos de npEle-ter levado a quase nula
participacdo de homens.

Neste contexto, é dificil também pensar em uma &ghe Fisica de forma
coeducativa, ja que a politica educacional, o culoie a pratica pedagdgica articulam
os trabalhos educacionais realizados pela esquddacfamilia conforme um modelo de
familia ideal, com base nas divisbes de sexo ergésebordinando a familia a escola e
sobrecarregando as maes (CARVALHO, 2004, p. 42)om& deixar de lado a
construcdo de estereotipos nas aulas de Educagiéa €idanca se os préprios filhos/as
aprendem a conviver com a figura do pai forte, pdov e muitas vezes ausentes das
questdes da escola? E a mulher? A mulher saiuoparercado de trabalho, sem deixar
de ser mae e de tomar conta daquelas atividadescgjieralmente, nos brasileiros e
brasileiras construimos como sendo dela: cuidarcaka, dar atengdo as tarefas
escolares, participar das reunides, etc. Mesmalgueontribua com uma fatia maior do
orcamento familiar ainda sobrevive a cultura deajaéima palavra é a do pai. A mae &
a responsavel pela educacéao das emocoes, pelbcaratencao...

Acreditamos que parcerias com as familias devencabus aproximacao de
homens e mulheres, respeitando suas diferencasdlsisnexistem!) sem que elas sejam
desculpas para que as desigualdades possam seadefa E preciso, portanto, que
nestas parcerias a discussdo coletiva e a resoldgaproblemas sejam objetivos
comuns, que oferecam oportunidades para todosi¢asa portadores de necessidades
especiais, jovens, idosos, pais, maes, etc.).dojafor o tipo de projeto ou parceria na
escola é preciso saber qual a contribuicdo pamnaat;do de verdadeiros cidaddos e
cidadas, de que forma ela pode colaborar para strogdo de uma sociedade mais
solidaria, qual é o real alcance dos objetivos guie forma os conteidos podem ser
tratados.

Se depositamos esperancas educacionais nestasgsmagc@orque acreditamos
que o ser humano ainda é capaz de re-significar [m#icas e almejar por mudancas.
Temos consciéncia, porém, das limitacdes dessg;esfwis entre querer transformar a
realidade e fazer isso acontecer existe um abisuitw grande Todavia, devemos pelo

menos criar as condicbes para que isso acontega,qo@ a danca saia detras das
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cortinas, para que a Educacédo Fisica se mostre pamie da propria escola e seja
entendida de forma mais ampla, e que pelo menosudancas acontecam no campo

das forcas dasstruturas sociais internas.
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Anexo | — Bilhete para os pais, mées ou responsasei

Queridos Pais, maes ou responsaveis pelos/as aluaesle 12. a 82. séries
Convidamos vocés para participarem do Projeemcando com a Familia na Escola.
As aulas/vivéncias acontecerdo todas as tercaenfhicar) no horério das 18:00 as
19:30h na Escola. As inscrigOes estao abertas crat&ea da Escola. As inscricdes séo
limitadas!

Contamos com sua participacao!
Prof. Andresa S. Soares
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Anexo Il — Cartaz de Divulgagao do Projeto

VENHA PARTICIPAR DO PROJETO DANCANDO COM A
FAMILIA NA ESCOLA!!!

QUANDQO? —A partir de terca-feira dia 20/05
QUE HORARIO?-Das 18:00 as 19:30h
ONDE? —Escola Emérita
QUEM PODE PARTICIPAR?Fodos os professores, pais, maes ou responsaveispe
alunos/as matriculados na escola (12. a 82. séries)
INSCRICOES -Secretaria da Escola

NUMERO DE VAGAS -30

ORGANIZACAO —Prof. Andresa S. Soares

Dance! Aproveite essa oportunidade! Sua presengaté importante!

Gnﬂ

A

Venha dancar conosco de forma diferente!
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA Q@‘i”""’ow
CENTRO DE DESPORTOS SER[ER

Coordenadoria de Pés-Graduagdo em Educacdo Fisica — 2%eS,
Campus Universitario - Trindade - Florianopolis/SCEP 88040-900 “u"F s ¢
Fone: (048) 3721-9926 Fax (048) 3721-9792

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome € Andresa Silveira Soares e sou aluna wlsoCde Mestrado em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Samaitiza Como parte das atividades do curso,
estou desenvolvendo a pesquisa “Educacéo Fisiamdi& Construindo aproximacdes por meio
da danca na escola”. O objetivo principal destajyiea é analisar as relagdes entre Educacéo
Fisica e Familia tendo como campo de investigagimea na escola.

Uma das etapas da pesquisa € o desenvolvimentivé&gcias (aulas) praticas em
danca, que serao filmadas e fotografadas. As insagervirdo apenas para uso de analise dos
dados (informacgdes recolhidas) - ndo sendo disttésue copiadas em hipotese alguma. Durante
0 processo da pesquisa serdo ainda aplicados dessiaparios (um ao inicio das vivéncias —
maio e outro no final — julho) e entrevistas. Sdilzado também um diario de campo (caderno)
onde serdo registradas as informacdes necessariagpatantes durante a realizacdo das
vivéncias. Todos os dados coletados serdo anadisapds as vivéncias, ficando disponiveis
apenas aos participantes envolvidos na pesquisa.

Queremos esclarecer que esta pesquisa nao traas risc desconfortos aos
participantes. Ao contrario, espera-se que tragefimos quanto a reflexdo sobre as relacbes
entre Educacdo Fisica, Familia e Escola (por meiotrdto de conhecimento da danca),
momentos de trocas e experimentacbes em danca. @&ssdunidade possibilitara o
desenvolvimento de novos projetos que envolvamndlifacom a escola e os contetdos da
Educacéao Fisica.

Se vocé tiver alguma duvida em relacdo a esta [@@squ ndo quiser mais fazer
parte do mesma, podera entrar em contato peldsrieke (48) 3257-6771 - (48) 99744146 ou
falar diretamente com a pesquisadora.

Se vocé estiver de acordo em participar, podemoantia que as informacdes
fornecidas somente serdo utilizadas neste trabedino,0 maximo sigilo.

Assinaturas:
Pesquisadora principal:

~
=

Pesquisador responsavel:

Eu, fui esclarecido(a) sobre a pesquisa “Educaggica-e Familia: Construindo aproximacdes
por meio da danca na escola”, e concordo que ossdaxtolhidos pela pesquisadora sejam
utilizados na realizacao da pesquisa.

Florianopolis, 29 de abril de 2008.

Assinatura:
RG:

Pesquisador responsavel:
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ANEXO |V — Questionario 1
Questionarion. 1
o Data: / /

Parte 1 — Dados Gerais de ldentificacdo

1.Nome:

2. Fone p/contato: E-mail:

3. Condicdo: pai( ) mée( ) professar/a: outro: ()
4. |dade:

5. Grau de escolaridade:

6

7

. Profisséo:
. Outras pessoas trabalham na familia? sim ( ndo ( ) Quem e qual

profisséo?

8. Renda familiar mensal média:

9. Sua familia é composta de quantos componengsp@dificar n. de filhos/as, quem

mora na casa, etc)

R:

10. Nome dos/as filhos/as que vocé tem matriculatbbsescola e qual sua série
correspondente?

Nome do filho/a Série Escola

Parte 2 — Consideracdes sobre o Projeto

1. O que é danca para vocé? (Enumere por ordemmgerténcia (1 para mais

importante, 2 para a segunda mais importante masgiessivamente)

() movimentos ritmados () expresséo corpor@l ) manifestagcao cultural
() manifestacéo artistica () expresséo damsentos

( ) representacdo da musica () expressdomr ( ) distracdo e alegria

( ) lazer ( ) saude Outros:

2. Gosta de dancar?

() sim ( ) néo ( ) nao sei
3. Quais as suas experiéncias com danc¢a?

R:
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4. Quais as dancas que vocé mais gosta? (mesnm@gwes pratiques)
R:

5. Vocé ja assistiu apresentacdes de danc¢a?

( )sim ( ) nao

~0nde? (Marque quantas alternativas vocé quiser):
( ) teatro ( ) escola () shows

() televisdo ( )rua Outros lugares:

6. O que levou vocé a inscrever-se neste projeto?
R:

7.0 que vocé espera com esse Projeto?
R:
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ANEXO |V — Questionario 2

Questionario n. 2 - Continuacao
@ Data: / /

Nome:

Parte 3 — Sobre a Educacéao Fisica, Danca e o enwalgnto da familia na Escola

1. O que é Educacéao Fisica para vocé?
R:
2. Que conteudos vocé considera que devem seddsates aulas de Educacédo Fisica?

(Enumere por ordem de importancia -1 para mais itapte, 2 para a segunda mais

importante e assim sucessivamente)

( ) esportes ( ) dancas e atividades ritsnica
( ) Jogos e Brincadeiras [utas (artes marciais, etc.)
( ) ginastica Outros:

3. Como vocé vé a familia hoje?
R:
4. Vocé considera que a danca é um conteudo inmperéaser tratado nas aulas de Ed.

Fisica?

() sim ( ) néo

Z Por qué?

R:

5. Que tipos de danca vocé acha que devem seradasinas aulas de Educacéo Fisica?
R:

w Em relacédo ao (s) seu filho (s) que se encontra)(frequentando a escola:
6. Vocé acha que a Ed. Fisica é importante parawsetilho/a?

() sim ( )néo

Z Por qué?

R:

7. Vocé acompanha o desenvolvimento de seu/swdditra escola?

Sim( ) nao ( )

ZPor qué?

R:
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8. Vocé patrticipa das reunides e chamadas dogzafes/as na escola?

Sim( ) nao () algumas vezey ( outros

9. Vocé estimula seu/sua filho/a a praticar Educ&ggica na escola?
Sim( ) nao( )

Como?

10. Seu filho/a conta o que acontece nas aulasideagE&o Fisica em casa?

Sim( ) nao () as veze$ (

11. Voceé se interessa pelo que seu/sua filho/andpneas aulas de Ed. Fisica?

Sim( ) nao ( )

12. Seu filho/a mostra interesse e disposicao quaadefere as aulas de Ed. Fisica?
Sim( ) nao ( ) as veze$ (

13. Vocé recomenda que seu/sua filho/a ndo exeet¢eminadas atividades nas aulas
de Ed. Fisica?

() sim ( ) néo

Z Por qué?

R:

14. Vocé acha que meninos e meninas devem partggsamesmas atividades durante
as aulas de Ed. Fisica?

()sim ( ) ndo

Z Por qué?

R:

15. De que maneira vocé acha que a Educacao fpistzria se aproximar mais da
familia?
R:
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ANEXO V — Questionario Final

Questionario Final Data: / /

@ Apos este Projeto...

1. O que passou a ser para vocé?

a) Danca:

b) Educacéao Fisica:

c) Familia:

d) Meus conceitos sdo 0s mesmos anteriores sobre:
danca ( ) Educacédo Fisica ( ) Familig (

2. Vocé passou a se interessar mais pela:
=Danca( ) sim( ) nao( )

De que maneira?
=Ed. Fisica( ) sim( ) ndo( )

De que maneira?

=Familia( ) sim( ) nao( )

De que maneira?

3. Vocé conseguiu perceber ligacdes entre os érdas Familia, Educacao Fisica e
Danca?
Sim( ) ndo( ) emparte ( )

Por qué?

4. Vocé considera que este projeto serviu paraxapao a familia...
=Daescola- sim( ) nado( ) Emparte ( )

=Da Educacédo Fisica- sim( ) ndo( ) Emepa )

5. Este projeto contribuiu para...

a) Sua vida pessoal - sim( ) nao( ) BEmep( )

Por qué?

b) Sua vida profissional - sim ( ) né&o ( Em parte ( )

Por qué?

c) Seu convivio familiar - sim () néo ( Bm parte ( )

Por qué?

6. Vocé gostaria que houvesse continuidade desgetd™t
Sim( ) nédo( )
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Por qué?

7. Vocé sentiu-se parte importante desta pesgarsa am todo?
Sim( ) nédo( )

Por qué?

8. Como vocé avalia a conducao da pesquisadoreippalf
Excelente ( ) Boa ( ) Satisfatoria ( il ( )

9. O que vocé nédo gostou durante o processo desgaipa?
R:

10. Suas expectativas iniciais foram compativens ogrocesso do projeto?
R:

11. Que sugestBes de outros projetos ligados aaEdacFisica vocé acredita que

aproximariam mais a familia da escola?
R:

Obrigada pela participacéo e colaboracgao!
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ANEXO VI - Vivéncias/temas da improvisacao

TEMA 1: O toque na sensibilizagao corporal para a Danca

Data: 20/05/08

Introducdo: ao dancar expressamos através do corpo nossadesne sentimentos.
Quando se danca em grupo, existe a necessidadenaemaior integracado entre 0s
participantes, uma vez que dancar é se transpoma emocao que esta sendo
vivenciada pelo grupo. Assim, € importante ressatanecessidade de um trabalho
antecipado e gradativo, promovendo a integracagroo, evitando a timidez e futuros
constrangimentos, principalmente se ha necessidadeontato corporal, do qual é
comum haver receio decorrente de tabus culturagas, religiosos, etc.)

Objetivos da aprendizagem:proporcionar a ruptura de barreiras sociais eviddais
que limitam a percepc¢do do mundo e do outro, atrdaévivéncia do toque corporal em
tarefas de movimento, possibilitando a introduc@ocdmunicagcdo nao verbal e o
desenvolvimento da percepcéo tatil. Desenvolvimdatoriatividade.

Material: Vendas e colchonetes

Musica: CD René Aubry — Revolte des Efants; CD Enya - Wiadek; CD O Melhor
da Danca de Salédo — Varios.

Tarefas de movimento:

1. Os participantes deverdo caminhar lentamente jd¢da su dangcar ao som de uma
musica suave, sentido os seus pés, sentindo o(Cla@winhar com o pé todo, ponta-
calcanhar, ponta dos pés, calcanhar, caminharraico, mais lento,etc.)

2. Caminhar normalmente pela sala, ou dancar ao soumdemusica leve, fazendo
alongamentos (bragos, pernas, pesco¢co, maos nosetegs Ao ser nomeada uma
determinada parte do corpo (cotovelo, por exemplty, participantes deverdo
“‘cumprimentar-se” com ela.

3. Seréo distribuidas vendas. Pedir para que repitéameta 1, porém percebendo as
sensacoes de estar com os olhos vendados. Ao ercamt colega, tentar identifica-lo
através do toque. Ao final da tarefa, os alunoatagio com quais 0s colegas se
encontraram.

4. Idem a tarefa anterior, abracando cada colegampantar.

5. Formar um circulo fechado, na medida em que ermoafr companheiros, sempre
de olhos fechados. Dancar, de maos dadas e olhdad@s, movimentando o circulo.

6. Ainda em circulo, ir descendo até sentar no chéossdtar as maos fechar o circulo
até que os pés se encontrem uns com 0S OUtros.

7. Repetir as tarefas 5 e 6 até fechar o circulo.

8. Sem as vendas. Dois a dois: um dos particpantésiseescultor, o outro a “massa
de esculpir’. Este tentard, portanto, relaxar oiméxpossivel para que o companheiro
possa “molda-lo”, tocando-o com a ponta dos defldarefa termina quando o escultor
estiver satisfeito com sua obra. Esta tarefa dedesmaconcentracdpna medida em
que solicitada.

9. Trés a trés, de maos dadas (fechando um cir@dbar movimentos independente
um dos outros, ao estimulo da musica, sem conveasarcombinar movimentos e sem
perder o contato das méos. Variacdes: facilitaxevaécio permitindo as extremidades
do circulo soltas; executar o exercicio mantendogoe com outras partes do corpo;
sugerir variagdes no plano dos movimentos: baixédio alto. Esta tarefa apela, em
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parte, para o desenvolvimento de objetivos nos oangognitivo e pragmatico, na
medida em que se apresenta a necessidadesdducdo de problemage efetiva
aplicacdo de técnicas corporaBerdo utilizadas muasicas com variacdes de ritma par
que se perceba as variacfes das mesmas e do magma Também os alunos deveréo
de grupos.

10. Repetir a tarefa anterior com o grande grupo, asl gilmpos conforme o numero de
participantes. Nesta, e mesmo na tarefa antergmtege acrescentar a exploracdo de
uma temética para dar significado ao movimentoaQed dos participantes ira realizar
um movimento no circulo (permanecendo com as madas) e os demais irdo imita-
lo.

11.Deitados nos colchonetes, enquanto os participgreEsirardo relaxar 0 maximo
possivel ao som de uma musica leve, a pesquisqdoraipal explicara sobre os
objetivos da aula do dia.

12.Roda de discussdes

&QObservacdes: As tarefas aqui apresentadas podem , também ir sergutros
objetivos, em outras aulas, se enfatizados osaspextos para tal, como por exemplo,
a questao técnica relacionada ao ritmo e fluxo deimnento que pode ser colocada em
pauta nos trabalhos dos trios, na tarefa 7. Da mésrma, mas com énfase na condi¢cao
fisica, a tarefa, na variagdo com maos presas, g@de de alongamento muscular para
outras tarefas.

TEMA 2: Experiéncias com o peso e o fluxo do movimento

Data: 27/05/2008

Objetivos da aprendizagem:(no ambito pragmatico) Desenvolvimento dos sestido
tatil, visual e cinesiologico; diferenciacdo dinémi(insercdo da tenséo, aceleracéo,
etc.,); experimentacdo de formas e percepcao awmkpo ambito sécio comunicativo)
Comunicagdo e compreensdo dos conteudos de inf@aoma@mbito criativo)
Exploracdo e experimento. (ambito cognitivo) Cagade de imaginacao e
concentracéo.

Material : Baldes e colchonetes

Musica: CD Vérios; CD com combinacéo de varias musicasms conhecidos (axé,
sertanejo, forrg, infantil, etc.); CD O Melhor damga de Saldo — Varios; CD Enigma -
Sleep.

Tarefas de movimento:

1. Alongamento.

2. Cada participante recebe um baldo e o enchemamdo sentir o movimento que o
corpo realiza quando é realizada esta tarefa.

3. Dangando e brincando individualmente com o batisom de diversos ritmos, sem
deixa-lo cair, tocando-o com varias partes do cqrpéos, ombros, barriga, costas,
gluteos, pernas, pés, etc.).

4. Em duplas, sendo que cada uma delas dancamestento com apenas um baldo. O
baldo estard unindo os dois participantes por agyarte do corpo (testa, peito,
barriga, costas, pernas, pés, etc.). As dupl@® devcadas a todo momento. Procurar
explorar os diversos planos (alto, médio e baixo).
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5. Variacdo: fazer o mesmo no chéo (sem deixa); aar chdo, dois a dois, jogar o
baldo de um para outro, solicitar variagdes na dod conduzir o baldo, como manté-lo
no pé, no alto, jogar com o0s pés, cabeca, etcculdir a passagem do baldo para que o
movimento seja ocorra maior amplitude e para gjsrsasadas outras partes do corpo.
6. Jogar o baldo dangando com as técnicas conveigide um esporte qualquer (cada
dupla escolhe um jogo: basquete, volei, handelwébbl, etc.). Pedir para que os
participantes déem exemplos de outros esportepaggam ser jogados com o balédo
(foram dados como exemplos o ténis e o golfe).

7. Dancar em duplas, trios, em grupos de quathzarido-se de todos os movimentos
realizados na aula, trocar de grupos sem deixafém lzair no chéo.

8. Em grande grupo dancar com apenas um baldo.

9. Reelaborar em 2 grandes grupos os exerciciogfmreatos trabalhados na aula e
montar uma seqiéncia de movimentos para apregar@o grupo. Cada participante
ajuda o grupo com a realizagdo de um movimento exgeutou/dancou durante a
vivéncia.

10. Alongamento e relaxamento final

11. Roda de discussodes

TEMA 3: Pintando os sons e dancando as formas

Data: 03/06/2008

Objetivos da Aprendizagem Desenvolvimento da fantasia e da percepcao aagiti
identificacdo e representacdo de formas; amplidoaepertorio de técnicas corporais
no trabalho em grupo.

Material : Lapis de cera, papéis para desenhar e fita adesiv

Musica: CD Enya - CD com combinacéo de varias musicasresitconhecidos (axe,
sertanejo, forro, infantil, etc.); CD O Melhor daiga de Saldo — Véarios; CD Enya —
Watermark.

Tarefas de movimento:

1. Aquecimento:Ao som de diversas musicas 0s participantes irdgataconforme os
passos indicados pela orientadora ou de acordaacsum criatividade.

2. As participantes irdo deitar no colchonete em uwsigdo agradavel e procurardo
relaxar o maximo possivel ao som de musicas calfgsesquisadora principal ira
procurar relaxar as diversas partes do corpo ezinds participantes e lembrarem de
uma situacdo ou situacdes de sua infancia quelheaimarcaram e trouxeram algo de
bom.

3. Apos o relaxamento pedir para que as participatgsenhem ou pintem a lembranca
pedida no item anterior.

4. As participantes irdo apresentar este desenho pagrupo descrevendo-o e
exteriorizando as sensacodes desta lembranca ertasdrd solicitado que as mesmas
procurem identificar formas (circulos, ondas, widlos, etc.) presentes nas pinturas.
Cada aluna deve dizer as formas identificadas.

*-Obs: Continuacéo desta atividade no préximo encontro.
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TEMAS 4: Espaco — explorando as amplitudes e limitacbes

Data: 12/06/2008

Introducdo: Todas as coisas que nos rodeiam e até mesmo n@selfam uma
determinada forma e ocupam um certo lugar no espacependente de serem
fenbmenos da natureza ou da técnica. Cada movinsent@aliza em determinadas
direcdes, desenham um caminho no espaco e aconwuediferentes superficies ou
planos.

Objetivos da aprendizagem:Explorar os diferentes espacos que podemos ocupar,
sendo este o individual, parcial ou total. Percalgelenquanto corpo com espacgo
limitado, sendo este concreto ou abstrato e expéocaatividade.

Musica: CD René Aubry — Revolte des Efants.

Tarefas de movimento:

1. Alongamento inicial

2. Aquecimento e exploracdo do espacgo:

a) Individualmente as participantes se distribuezta gala. Caminhando ao ritmo da
musica em 16 tempos, 8 tempos, 6 tempos.

b) A partir da contagem de 16 tempos as particggapartem da posicdo de pé em
deslocamento e para isso, levam o tempo indicaldocpatagem. Em seguida buscam a
posicdo deitada no mesmo tempo da contagem. Daanfesma se procede levando 8
tempos, depois 6 tempos, 4 tempos, 2 tempos elpoioll tempo para descer e em
seguida subir.

¢) Individualmente, movimentar-se ao som de uma igajisbuscando ampliar
minimamente o0 espaco que se estd ocupando no el parte do corpo a ser
movimentada serd indicada (esta movimentacao @ gugerceptivel).

d) A partir da contagem de 16 tempos as particggapartem da posicdo de pé em
deslocamento e para isso, levam o tempo indicaldocpatagem. Em seguida buscam a
posicao deitada enrolando-se no colchonete no memmao da contagem. Da mesma
forma se procede levando 8 tempos, depois 6 terdes)pos, 2 tempos e por dltimo 1
tempo para descer e em seguida subir.

e) Ainda individualmente, ampliar a movimenta¢adwaagendo um maior espaco, até
que o0 movimento contagie todo o corpo e passe aabusvos espacos a serem
explorados. Movimentar-se por toda sala, mexendotsémente, logo ir reduzindo o
espaco que o grupo podera ocupar.

f) Serdo indicados pontos (direcdes) pela salaupogdevera se locomover juntamente
sem ampliar seu espaco, indo em direcdo ao podicano, sendo que eles deverao
movimentar com énfase apenas uma parte do corpceyaeindicada; para finalizar
realiza-se uma pose.

g) Finalizac&o desta parte da vivéncia alonganpgarte do corpo sugerida em contato
com alguma parte da sala (bracos, pernas) e enmsdé/planos (alto, médio e baixo).
Depois cada uma das participantes ir4 realizar wwvinrento e todas as demais irdo
imita-la (explorar bastante o espaco da sala).

3. Com arcos:
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a) Cada participante com um arco, irAd explorar as maisadas movimentacoes
possiveis com este material.

b) No momento seguinte, explorar formas diferentegasdsar por dentro do arco.

c) O arco esta fixo no chédo, e cada participante denaginar que deste arco foi
projetado um tubo que vai do chdo até o teto. Mewtar-se, explorando todas as
possibilidades dentro deste espaco.

d) Em duplas procurar passar o arco para a outra @xglo o espaco da mesma e
depois realizar a mesma tarefa em trios.

e) Em grande circulo: todas de méaos dadas devem motamse de modo que facam
com que um arco passe por todas sem soltaremrsé@ass ou seja, todas devem passar
por dentro do arco. Nesta atividade serdo insendas arcos fazendo com que as
participantes busquem solu¢des mais rapidas pasapa arco, lembrando que estes
devem explorar os diferentes niveis.

f) Em trios criar uma sequéncia com o0s arcos com osinmotos que foram
descobertos durante a aula e apresentar paraa. turm

g) Repetir a tarefa anterior s6 que desta vez sencos.a

h) Unir a sequéncia dos 2 grupos e reconstruir oS mmEwios com 0S arcos
(apresentacéo coletiva).

i) Repetir a tarefa anterior sem os arcos.

4. Alongamento final com os arcos.

5. Roda de discussoes.

TEMA 5: Dangando os Nomes

Data: 17/06/2008

Objetivo: Esta atividade tem como objetivo trabalhar asged® socializagdo. Sua

finalidade nédo esta ligada apenas a composicad, fimas sim, ao fato de cada

participante sentir-se importante e participante prmcesso de construcdo. O

desenvolver da atividade trabalha técnicas corporafio se atendo a técnicas
institucionalizadas, mas sim em buscar a identiddeleada participante através dos
movimentos que lhe sdo caracteristicos. A quedtdalentidade de cada um, bem
como da dos filhos(as) através do nome, sera uneidos norteadores para discussao
da identidade da educacéo fisica, da danca e dikafam

Material usado: colchonetes

Musica: CD René Aubry — Revolte des Efants; CD — CirqueSoleil — Varekai; CD —
Hip-Hop Varios.

Tarefas de movimento:

1. A atividade é desenvolvida no primeiro momerd@rande grupo:

a) Em circulo, individualmente, cada participanéeata escolher um movimento para
cada silaba de seu nome, compondo uma pequenaéasevimentos.

b) Logo, cada participante apresentara sua frasgog@émentos para o grupo.

c) Apresentadas todas as frases de movimento, patiaipante devera ensinar seus
movimentos para o restante do grupo, e assim glos tienham decorado, repetir esta
frase sem se utilizar da repeticdo oral do nome.

2. No segundo momento o grupo sera dividido enbgrsyos (a e b):

a) Decorados os movimentos, o grupo devera formmer mova frase de movimentos,
onde serdo incluidos todos os movimentos do grupo.
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b) Cada grupo apresentara sua composi¢cao parandeggrupo sem musica no plano
horizontal.

3. No terceiro momento desconstruir o0s movimentosaézar uma nova sequéncia no
plano diagonal e apresentar para o grupo. Ser&asdouma musica mais lenta (CD
Cirque de Soleil).

4. No quarto momento desconstruir 0S movimentosaézar uma nova sequéncia no
plano diagonal e horizontal. Apresentar para o @r$era colocada uma musica mais
rapida (hip-hop).

5. No quinto momento serdo misturadas as sequédcigsupo a e b (grande grupo),
formando assim uma nova sequéncia com a utilizalz#o tarefas da aula. Sera
solicitado que as participantes escolham entreias ohusicas dancadas.

6. Roda de discussdes: Sera feito um relato sobrigam do nome dos filhos/as e ou
das participantes (especialmente aquelas que médiltes/as). O significado deste
nome, 0s motivos que levaram a tal nome, etc. @istaissdo sera tema para que se
possa descobrir entre as participantes o signdicia nome educacao fisica, danca e
familia no préximo encontro.

TEMA 6: Criando com o Plastico

Data: 24/06/2008

Objetivo: Percepcédo do tempo de movimento do objeto. Moviagdio em camara
lenta em diferentes niveis. Exploracdo de diferenqtessibilidades no trato com o
objeto. Apreensao de impulsos diferenciados solotgedo.

Material: Folhas de plastico bolha e colchonetes

Inicio: o material estéa estendido sobre todo o chéo da sal

Tarefas de movimento:

— Parte 1:

a) Individualmente explorar o objeto experimentafadmas possiveis de manipula-lo e
procurando perceber que sensacdes e sons (baratims®)gue-se com o material: pisar
os dois pés (calcanhar e ponta de pés) sentin@outhb e as sensacdes que o plastico
provoca; arrastar os pés procurando manter o neaxien contato com o objeto;
caminhar na ponta dos pés; explorar contato cplastico com outras partes do corpo
(méos, costas, etc.) e buscar diversas formas gemmotacédo (arrastar, apertar, rolar,
girar, balancar, etc.), intensidade e tempo (féet&p, rdpido, etc.) com as mesmas.

b) Em pé experimentar movimentos amplos, expanswibsscer devagar encolhendo o
corpo, tornando 0 movimento menor até sentar eleité@r, procurando perceber as
diferencas entre eles.

c) Da posicdo encolhida, abrir e expandir o mowitme de forma lenta; subir
novamente repetindo a tarefa com outra movimentagéo

d) Esteira humana: a primeira participante ir4 kanrem cima do colchonete (que estaré
sob o plastico) e permanecer neste, a proximanin@dlag-se por cima daquela que esta
deitada e ficar ao lado desta e assim sucessivaragngjue todas tenham formado uma
esteira e passado sobre todos os corpos;
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e) Alongamento na posicao de esteira humana (mupardireito, puxar o pé esquerdo,
puxar os dois pés, sentar no calcanhar alongandluaa, puxar as costas)

— Parte 2:

a) Soltura ao som de musicas arabes (preparacampeas tarefas de movimento): as
participantes irdo movimentar-se ao ritmo dessasigasi como quiserem sobre as
folhas.

b) Realizar movimentos (dancando) sob as folhastolan e desenrolar-se
experimentando varios niveis (baixo, médio e alto).

c) Em duplas, cada uma com uma folha: experimengrolar e o desenrolar; a folha
de plastico € segurada nas bordas e jogada péaforenando ondas fortes e lentas.

d) Experimentar mudar as posi¢cdes das duplas (skar s plastico) — uma passa por
baixo da outra, por cima, etc.

e) Enrolar-se na folha e desvencilha-se dela nonan&uma alternancia de tempo,
pode-se procurar a impressao de esconder-se e fDgilibertar-se da folha pode
representar outras impressoes diferenciadas, coafarpercepcédo de cada uma ou do
grupo.

f) Passar sob a folha trocando de lugar sem daix@alr; com isso aparece uma
superficie com vales e morros. O corpo procurarmghopse 0 maior contato possivel
com a folha.

— Parte 3:

a) Todas as participantes irdo experimentar simedtmente as trés folhas de plastico
formando formas dancando.

b) Sugerir a criacdo de duas formas dancanteequaém a familia e a educacéo fisica
usando as folhas (pelo menos utilizando uma folha).

c) Alongamento final: deitadas em cima do colchengte esta sobre o plastico realizar
varios alongamentos conforme a orientacdo da mediad

d) Juntar bem perto as participantes em circuldsgune deverdo formar um trenzinho
e realizar massagens na colega da frente (nos sendmstas, cabeca).

e) Roda de discussdes.
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TEMA 7: Explorando O Elastico

Data: 01/07/2008

Objetivos: A atividade tem como objetivo explorar o materialser utilizando,
buscando novas possibilidades de movimentacaoaltia@ido a coletividade, nogao
espacial e buscando através destas, desenvolvas témnicas corporais.

Material usado: elasticos e colchonetes

Musica: CD Enya — Watermark; René Aubry — Revolte des Bfa@D — Cirque Du
Soleil — Varekai.

Tarefas de movimento:

1. Inicia-se com um elastico s0, este deve ter o tamaunficiente para ser utilizado
pelo grande grupo.

2. Distribuidos nos espaco disponivel, o grupo dirama grande roda, e esta deve
expandir o elastico o maximo possivel, buscandmnagserceber qual o real tamanho
do elastico e mantendo este sempre tencionado.

3. Realizacéo de varios alongamentos experimenteédos niveis e formas ainda na
grande roda e em contato com o elastico inteiro.

4. N6 humano: a idéia é de formar um grande né hongancando, utilizando-se do
elastico para envolver as demais colegas, assino c@as demais atividades, o elastico
deve manter-se tencionado, e a disposicédo do gdgyera ocupar o minimo de espaco
possivel.

5. Individualmente cada participante recebera udape de elastico e devera explorar o
material como quiser.

6. Ainda explorando (nos diversos planos) o eldstigporém agora a partir das
orientacbes da pesquisadora principatvimentos que estiguem o corpo a partir do
elastico estendido; movimentos que encolham o c¢ogaitos; movimentos que
provoquem o equilibrio.

7. Em duplas (unir os dois pedacos de elastic@peid em trios (unir os trés pedacos
de elastico) e explorar o elastico.

8. Ainda em trios formar varias formas com o etéstiobjetos, figuras geométricas,
letras; procurar construir as formas deslocandoetesala.

9. Preenchimento de espaco — para esta atividaoharfio-se dois grupos e o elastico
dividido em dois pedacos de iguais tamanhos — uamigcipante segura um pedaco do
elastico e faz uma pose, as demais integrantesujm,gdevem pegar o elastico na
continuidade e preencher os espacos deixados pslaiga participante (oportunizar
que todas as participantes iniciem a tarefa).

10. Formar um grande grupo e repetir a tarefa ianteom o elastico ainda maior (unir
as pontas dos dois grupos).

11. Criar uma brincadeira com este elastico e tamina sequéncia de movimentos
(coreografia) com o mesmo a partir das experiéngigenciadas ou até mesmo
resgatando outras experiéncias ja desenvolvidasa@éarefas tém-se a liberdade para
escolher o tamanho do elastico — um pedaco para gadicipante, elastico inteiro,
etc.).

12. Roda de discussdes
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TEMA 8: Alongamento e Relaxamento
Data: 08/07/2008

Objetivos: Esta vivéncia tem como objetivo alongar o corpaiar @ma consciéncia
sobre a importancia do alongamento e relaxamenito tpara a preparacdo e/ou
desenvolvimento para a danca quanto para as atesddiarias (profissionais ou
pessoais). Desenvolver a consciéncia corporal es@iracao, oportunizar a realizacéo
das atividades em casa com seus/suas filhos/aslagarreo corpo. Atentar as
participantes para importancia de reservar algunptedo dia para olhar para si e sua
corporeidade.

Material usado: colchonetes

Musica: CD Varios — Musicas lentas; CD Enya — Watermark.

Tarefas de movimento:

1. Inicia-se com uma explanacdo sobre a importancialdlegamento para o corpo
tanto para o desenvolvimento e finalizacao deddnkes profissionais como pessoais.

2. Ao som de musicas lentas e relaxantes serédpagas varios alongamentos de forma
geral procurando contemplar todas as partes e segsndo corpo e realizados em
diversas posicoes e planos.

3. Ao ser realizado cada alongamento sera explicadb sua funcéo para a parte do
corpo em questao e também corrigido possiveis.erros

4. Ao final da vivéncia sera solicitado que asipgéntes procurem uma posicdo bem
confortdvel para o desenvolvimento do relaxameN&ste momento as luzes estardo
apagadas para possibilitar um melhor nivel de aseento. A pesquisadora principal
estara falando mais uma vez sobre a importancida dewéncia e sobre as
possibilidades de realizacdo em casa com seudith@sas. Serd realizada também
pela pesquisadora principal uma pequena massagepariecipantes.

5. Roda de discussfes
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TEMA 9: Quadrilha

Data: 15/07/2008

Introducdo: Devido a época do ano em que sera ministrada & awircada por
festividades juninas (na escola acontecera diaeljdldo), optamos em trazé-las para o
projeto explorando as possibilidades de movimebém como a riqueza cultural do
tema, trabalhando sempre com o espirito alegreseodaido que as dancas juninas
proporcionam. Algumas das alternativas que podemtdzadas sédo: a caracterizagao
das pessoas, a confeccdo dos instrumentos, bem toongposicdo musical” e
construcdo coletiva das formac6es utilizadas ngajam que da um ar ainda maior de
descontracao.

Objetivos: Proporcionar as participantes a vivéncia destaalague faz parte do
folclore brasileiro, criando e oferecendo novassjimidades para esta danca, de forma
descontraida e prazerosa.

Material usado: saias, chapéus e colchonetes

Musica: CD Festa Junina — CD — Arraia da Xuxa; CD - O Melde S&o Joédo —
Gilberto Gil

Tarefas de movimento:

1. Exercicio de soltura do corpo, com 0 objetivo daeagr, adequar-se ao ritmo da
musica e concentrar-se para as atividades subgegiien

2. Demonstragcao de formagbes e passos tradicionagpadrilha para todo o grupo,
como por exemplo, a grande roda, o tunel, o caraatie outras.

3. Em duplas, as participantes deverdo com base ndogukEmonstrado, criar uma
sequéncia de movimentos/formacdes, podendo estemadificados. Adequar esses
movimentos ao ritmo da musica e, no final, apresgudra o grande grupo.

4. Todas as participantes demonstrardo a sua seqitBnomvimentos mais uma vez,
porém, todas as demais irdo também realiza-los.

5. Observar 0os novos passos apresentados e a pasir, dinindo-os aos tradicionais,
formar uma quadrilha com todo o grupo caracterizamho trajes tipicos.

6. Alongamento final

7. Roda de discusséao
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TEMA 10: Criando movimentos a partir de fotos

Data: 06/08/2008

Objetivos da aprendizagem No campo pragmatico e cognitivo, identificacdo e
conscientizacdo de grupos musculares em acdao;ifidegdo de estilos e técnicas
corporais da dancga; no campo criativo, imaginagatoib(licdo de significado as
formas); afetivo: interagdo com o companheiro éliad de duplas).

Material : fotos de bailarinos em formas de danca

Musica: CD musicas lentas — varios; CD Enigma — Sleep; @BéRubry

Tarefas de movimento:

1. Individualmente, cada dupla recebe uma foto diardnos para experimentar a

posicado/forma que esta apresentada e analisar rgpesgmusculares e articulacdes
estdo agindo. Procurar identificar que estilo dezda e que técnica esta sendo exigida.

2. Pré-aquecimento: aquecer-se individualmente sobm& mnusica lenta, enfatizando
parte por parte identificada na figura.

3. Continuando o0 aquecimento, executar 0 mesmo sontere a duas, procurando
enfatizar as partes exigidas na técnica corpoealtificada.

4. Executar a forma configurada na foto, em duplascalerindo se ela pode ser feita
lenta e rapidamente. Se possivel, fazer nos doisds.

5. Discutir um significado para as posicdes das fofmecurando outras técnicas
corporais que podem acompanha-la, antes e depois.

6. Elaborar uma pequena “coreografia” com os element@dos e o significado
atribuido.

@ Observacdes No decorrer da vivéncia, podem surgir dificuldadie execucdo de
algumas técnicas identificadas, por falta de pefiaico. Deve-se, entdo, discutir como
podem ser adaptados os movimentos, de forma ad&upearcam o carater apresentado
na foto. Por outro lado, uma variacéo interessde$ses exercicios, seria acrescentar a
apresentacao, por escrito, das diferentes técmieasficadas, uma selecdo das mesmas
por grau de dificuldade, e a preparacédo de umaass anllas, para o aprendizado dessas
técnicas em tarefas mais repetitivas. Nesse cadogue se considerar que a
necessidade/escolha de uma aula mais tradiciomafjue os participantes vao repetir
exercicios, é consequéncia, pelo menos, de outtataognitiva e criativa, e da sua
vontade de vivenciar de forma mais habil as téenicapostas/descobertas.

TEMA 11: Funk

Data: 13/08/2008

Objetivos: apresentar os conceitos e histéria do funk, bemocalguns de seus
movimentos basicos; ampliagdo do repertério deid@sncorporais no trabalho em
grupo; criagcao de novos movimentos.

Contextualizacéo tedrica:Sera realizada uma contextualizacéo tedrica sobstilo de
danca Funk para as participantes, abordando umopsafare sua historia, principais
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cantores, movimentos caracteristicos, evolucaari ha midia, o funk antigo, o funk

atual, etc.).

Material: colchonetes

Musica: CD’s de Funk - Diversos

Tarefas de movimento:

1. Alongamento inicial.

2. Exercicio de soltura do corpo, com o0 objetivoadeiecer e “solta-lo”, oferecendo
subsidios para as atividades subsequentes.

3. Aplicacdo de uma sequéncia contendo alguns nemtos simples do funk.

4. Em grupo, as participantes deverdo com baseurof@ dancado e partindo dos
movimentos do cotidiano e demonstrado na préaticar ema seqiéncia com no

minimo cinco movimentos apresentados (um movimgrdca cada participante).

Deverdo adequar esses movimentos ao ritmo da mésica final, apresentar para o
grande grupo. Esses novos movimentos serao inslpielas participantes a coreografia
inicial apresentada pela pesquisadora principgadignificando os movimentos.

5. Roda de discussoes.

TEMA 12: Hip- Hop
Data: 20/08/2008

Objetivos: apresentar a cultura do hip-hop através de atesligoraticas, visando
trabalhar movimentos espontaneos e a capacidadengievisar, desenvolvendo o
“feeling” para com a masica e o0s préprios movimentio corpo; ampliagdo do
repertério de técnicas corporais no trabalho enparariacdo de novos movimentos,
relacionar as técnicas de movimento do funk aptadema aula anterior com o hip-
hop procurando diferencia-las e também buscardgmentre as mesmas; continuar a
discusséo sobre a questdo da erotizacdo da datgmreensagens que a mesma pode
proporcionar.

Contextualizacdo tedrica: Contextualizagdo tedrica sobre a cultura Hip-Hapapas
participantes abordando um pouco sobre a histdiwamentos e caracteristicas, etc.
Material usado: colchonetes

Musica: CD Hip-Hop - Vérios

Tarefas de movimento:

1. Alongamento dos principais musculos exigido na egé&c da danca como os do

pescoco, ombros, peito, lombar, quadriceps, postda coxa, panturrilhas e abdémen.
Sera realizado ao som de uma musica lenta.

2. Aquecimento: Sera realizado um aquecimento pregdara sistema cardiovascular e

musculos para a danca, onde serdo realizados muaisnespecificos da danca. Neste
primeiro momento as participantes irdo realizaessnovimentos de forma mais

técnica, no segundo momento iram tentar executamtoso balanco, intengéo e feeling

(sentindo a musica) do HIP HOP.

3. Sequéncia coreografica: Serd ensinada as partieppama sequéncia de movimentos
coreografados de 3x8 (contagem) cerca de nove neon@s basicos da danca de rua ou
street dance, incluindo movimentos de chdo. Apéasino da coreografia no primeiro

momento as participantes irdo repetir algumas vemss juntos com a pesquisadora
principal e depois sozinhas.
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4. A turma, dividida em 2 grupos, deverdo com lrasgue foi dancado e partindo dos
movimentos do cotidiano e demonstrado na pratréa, ema seqiéncia com no minimo
trés movimentos a serem apresentados para a tlEsias movimentos deverao
contemplar os planos baixo, médio e alto. Devetim@ar esses movimentos ao ritmo
da musica e, no final, apresentar para o grandgegru

5. Cada grupo ir4 ensinar seus movimentos paratro guupo e depois irdo agrupar
esses movimentos criando assim uma nova coreografia

6. Com a criagdo dessa nova sequéncia de movimpelkos grupos (Grupo A + B) a