UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
CURSO DE DOUTORADO EM ENFERMAGEM
AREA DE CONCENTRACAO: FILOSOFIA, SAUDE E SOCIEDADE

SILVIAMAR CAMPONOGARA

UM ESTUDO DE CASO SOBRE A REFLEXIVIDADE ECOLOGICA DE
TRABALHADORES HOSPITALARES

2008



Ficha Catalografica

C198u Camponogara, Silviamar
Um estudo de caso sobre a reflexividade ecolégica de trabalhadores
hospitalares, 2008 [tese] / Silviamar Camponogara — Florianopolis
(SC): UFSC/PEN, 2008.
277 p.

Inclui bibliografia.

1. Satde — Trabalhador. 2. Salde — Etica profissional. 3. Salde —
Meio Ambiente. I. Autor.

CDD 21%ed. - 610.736

Catalogado na fonte por Anna Khris Furtado D. Pereira — CRB14/1009




SILVIAMAR CAMPONOGARA

UM ESTUDO DE CASO SOBRE A REFLEXIVIDADE ECOLOGICA DE
TRABALHADORES HOSPITALARES

Tese apresentada ao Programa de POs-Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina,
como requisito para obtencdo do titulo de Doutor em
Enfermagem — Area de Concentracdo: Filosofia, Saude e
Sociedade.

Linha de Pesquisa: Processo de Trabalho em Saude

Orientadora: Dra. Flavia Regina Sousa Ramos
Co-orientadora: Dra. Ana Lucia Cardoso Kirchhof

Florianépolis
2008



SILVIAMAR CAMPONOGARA

UM ESTUDO DE CASO SOBRE A REFLEXIVIDADE
ECOLOGICA DE TRABALHADORES HOSPITALARES

Esta TESE foi submetida ao processo de avaliag#io pela Banca Examinadora para
obtengdio do Titulo de:

DOUTOR EM ENFERMAGEM

- aprovaaa em [9 de junho de 2008, atendendo as normas da legislagdio vigente da
Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pés-graduagio em Enfermagem,
Area de Concentragdo: Filosofia, Saude ¢ Sogiedade.

o

D?/Marta Lenise do Prado
Cdordenadora do Programa

Banca Examinadora: M

Dra. Flavia Regina Souza Ramos

- Presidente —
CLLA e Uowl s @,
Dra. Carmem Lucia Colomé Beck Dra. Valéria Lerch Lunardi
- Membro - - Membro -
)4’! Aﬂ 1 / M i&__‘___’ . JU._,; é do4_
Dra. Vera Licia Gu' ardes Blank Dra. Francine Lima GElbcke
- Membfo — - Membro -
Dra. Anamaria Testa Tambellini Dra. Denise E. Pires de Pires

- Suplente - - Suplente -



AGRADECIMENTOS

O Curso de Doutorado, como faz parte da vida, constitui-se em uma trajetdria
permeada por inameros desafios, surpresas e decepcOes, alegrias e tristezas, vitorias,
conquistas, perdas. Este caminho ndo é percorrido em soliddo. Muitas pessoas participam
desta trajetoria, deixando impressa a sua marca, a sua contribuicdo. Falar de todas é
impossivel, mas algumas, muito especiais, merecem ser destacadas.

Contudo, trilhar este caminho somente € possivel com a mobilizacdo de uma poderosa
Energia, que traz consigo o vigor, a forca e a paz indispensaveis para buscar a satisfacdo dos
desejos, os parceiros ideais, as melhores opgdes... E esta Energia que me fortalece,
impulsiona e acalenta. Em comunh&o com ela, que a todos une, agradeco aos que comigo

partilharam esta trajetoria, em especial:

- ao meu esposo Dilas Toniolo, que sempre esteve ao meu lado, me incentivando e motivando
a prosseguir esta caminhada. Obrigado por seu amor, pelo seu companheirismo, por ser um
grande admirador do meu trabalho e da minha profisséo. Obrigado por cuidar tdo bem da

nossa filha, enquanto eu estava em Floriandpolis. Ti amo!

- Aos meus filhos, com quem vivi sentimentos e sensac¢Oes tdo paradoxais: 0 encontro e a
separacdo, a alegria e a tristeza, a saudade e o acalento do reencontro, a frustracéo e a
felicidade, a culpa e a dedicacgdo, o eterno e o fugaz, o sopro da vida e a dor da morte... a
vocés 0 meu méximo e sublime Amor. A Luiza, que tdo pequena precisou aprender a suportar
minha auséncia, mas, assim mesmo, mostrou-se corajosa e compreensiva. Obrigado por seu
amor, pela sua cumplicidade, por ser uma luz na minha vida. No fundo sabemos que lutamos
pela mesma causa, afinal, vocé também é uma ““defensora da natureza™. Ao bebé que agora
trago em meu ventre, e que € alento e motivacao para superar as perdas que a vida nos impde
e seguir em frente. Mesmo sem conhecer o seu rosto, sinto, em cada movimento seu, a forca

para prosseguir minha vida, minha luta. Amo muito vocés!

- Aos meus pais, irmas e demais familiares das Familias Camponogara e Toniolo, agradeco
pelo apoio, incentivo e presteza em auxiliar nos momentos necessarios. Aos meus pais Cilio e

Hercilia, em especial, pois reconheco sua fundamental participa¢do na formagdo do meu



carater, dos valores que hoje cultivo e pratico, e no incentivo a prosseguir uma carreira

profissional, a estudar sempre.

- a minha orientadora Flavia Ramos e co-orientadora Ana Kirchhof. Sou grata por
respeitarem meus limites, meu tempo, meu espaco e permitirem que exercesse minha
autonomia. Obrigada por compartilhar seus conhecimentos e por confiarem em mim, por me
mostrarem muitos caminhos, mas preservarem a minha liberdade de escolha. Vocés séo

exemplo de docentes e pesquisadoras.

- As amigas de Santa Maria: Marlene, Sandra e Janice. Que bom que a vida nos
proporcionou este momento de tdo rica convivéncia. Vocés foram fundamentais nesta
caminhada. Um reconhecimento especial a Marlene, a quem descobri ser uma amiga- irm4,
com quem compartilhei, ndo s6 uma morada, mas também os meus sentimentos, 0 meu

trabalho.

- Aos colegas da turma de doutorandos 2005 e demais doutorandos e mestrandos do
Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem (PEN) - UFSC, um agradecimento pela
convivéncia e pelo aprendizado durante o Curso. Sabemos que estamos engajados na mesma
luta, pelo avanco das nossas profissdes, dando vida aos nossos ideiais. Obrigado por me

mostrarem isso.

- Aos representantes da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), bem como da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que, ao se mobilizarem, possibilitaram que o Programa
de Qualificacdo Institucional (PQI) fosse possivel, consolidando um frutifero intercambio

entre universidades e a qualificacdo docente;

- a Coordenacdo PEN —UFSC, nas pessoas das professoras Maria Itayra Padilha, Marta
Lenise Prado e Vania Backes, por seu empenho em aperfeicoar o nosso aprendizado,

enguanto doutorandos, respeitando as circunstancias peculiares a cada aluno;

- aos professores do PEN - UFSC, que ao acolherem seus alunos, também constroem lagos de

amizade e parceria;



- aos colegas do Grupo de Pesquisa PRAXIS, pelos valiosos momentos de discussdes e trocas,

mostrando que fazer pesquisa é avancar, é frutificar e crescer;

- aos meus colegas do Departamento de Enfermagem da UFSM, pelo apoio e incentivo; e
meu reconhecimento, por, em grupo, construirem uma caminhada mais solida para a

Enfermagem da UFSM, por meio da aprovacao do Curso de Mestrado em Enfermagem;

- aos trabalhadores do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), que permitiram que
expressasse sua voz e, a partir dela, construisse, em comunhdo com os diversos autores aqui

citados, este trabalho, que pretende ser o inicio de uma longa caminhada;

- aos membros da Comissao de Gestdo Ambiental do HUSM, por me acolherem e permitirem

que participasse das suas discussdes, subsidiando este estudo.

- aos membros da Banca Examinadora, que com suas contribui¢es auxiliam a enriquecer

este interminavel processo de constru¢éo do conhecimento;

- a Claudia, secretaria do PEN, sempre dedicada e sem medir esforcos para nos atender da
melhor forma possivel. Obrigado pela gentileza e por preocupar-se comigo, mesmo para
além das questdes académicas. Obrigado pelo abrago apertado, no momento mais dificil da

minha vida.



! Musica tradicionalista gaticha.

EPIGRAFE

CRIA ENJEITADA!
Letra e interpretacdo: Jodo Chagas Leite

N&o tenho pressa e nem penso em ter mais pressa
Vou no meu tranco como boi na verga vai
Esse meu jeito meio rude falquejado

Herdei da vida e um pouco de meu pai
Trago lembrancgas das grandes matarias
Das aguas puras e das sangas sossegadas
Dos vales férteis das serras e dos campos
Da natureza que era ainda respeitada

E sinto cheiro de terra apés a chuva

E tantas flores perfumando sem cobrar

Do péo de forno, do apojo e da canjica

Da pitanga, da tuna e do araca

E h& em mim uma saudade latejando

Vozes de passaros pedindo pra cantar
Gritos de bichos, sementes pequeninas

A espera de gue possam germinar

Hoje a ambicao fez pousada a minha volta
Plantou desertos em sementes traicoeiras
Cria enjeitada do progresso que importamos
Batendo palmas a ganancias estrangeiras
SO temos pressa, e mais pressa pra ter pressa
Receita louca que inventamos pra morrer
De neuroses e calmantes pesticidas

Matando a vida que esta doida pra viver.
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RESUMO

O objetivo geral deste estudo é analisar as manifestagdes da reflexividade ecoldgica na
relacdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar. Considera-se que a discussao
sobre a problematica ecoldgica atinge varios setores da sociedade moderna e é mobilizada por
evidéncias de que a vida do planeta estd ameacada por uma série de fatores decorrentes do
processo de degradacdo ambiental. O setor da saude é influenciado de vérias maneiras por
esta problematica, suscitando uma ampliacdo do debate, como forma de melhor compreender-
se a interface salde e meio ambiente, especialmente, no que tange ao seu papel na adocdo de
medidas de minimizacdo dos danos causados pela mesma. Parte-se do pressuposto de que,
contemporaneamente, somos impactados, de forma reflexiva, por estes problemas ambientais.
Os trabalhadores da saude, sujeitos deste tempo e desta sociedade, também apresentam
manifestacdes desta reflexividade impactada pela questdo ecoldgica. O referencial tedrico da
pesquisa esta estruturado de forma a possibilitar uma discussdo sobre a concepcdo da
problematica ambiental, sob o ponto de vista epistemolégico (Boaventura de Souza Santos e
Enrique Leff); uma abordagem a respeito da insercdo dessa questdo no debate sociolégico
contemporaneo (Ulrich Beck e Anthony Giddens); assim como, se prop8em a situar esta
questdo sob o ponto de vista ético (Hans Jonas). A investigacdo teve abordagem qualitativa e
foi delineada como um estudo de caso. O campo de estudo foi constituido por um hospital
universitario, participando, como sujeitos da pesquisa, os trabalhadores atuantes na
instituicdo. Os dados foram coletados por meio de analise documental, observacdo de campo,
entrevista individual semi-estruturada e entrevista coletiva. A analise dos dados, apds
constituicdo do corpus de andlise, baseou-se em: pré-analise e categorizacdo preliminar,
recomposicdo de dados em categorias significativas, analise aprofundada com interpretacdo
das categorias a luz do referencial tedrico. A analise dos dados revelou que os trabalhadores
hospitalares sdo reflexivamente afetados pela atual problemética ecoldgica e que diferentes
manifestacdes podem ser apreendidas no seu contexto de trabalho, influenciadas por diversos
fatores. Primeiramente, sdo apresentadas questfes de interesse acerca da instituicdo em estudo
e de como se deu a emergéncia do debate sobre a questdo ambiental na mesma. Num segundo
momento, sdo evidenciadas as diferentes posicGes dos sujeitos sobre a problemética
ambiental, bem como que varios atores e circunstancias mobilizam a reflexividade ecoldgica
entre os mesmos, influenciando a sua visdo sobre a interface salide e meio ambiente e 0s
sentimentos advindos deste processo. Numa terceira etapa, a analise é direcionada para o
contexto do trabalho hospitalar, revelando que as manifestacbes sdo diversas e afetadas,
principalmente: pela concep¢do sobre saude e doenca, pela influéncia dos paradigmas
hegemdnicos no setor da salde, pela forma como a instituicdo aborda o tema e por processos
de subjetivacdo tipicos do trabalho na &rea da saude. Finalizando a analise, um quarto
momento discute a importancia de a reflexividade ecoldgica ser potencializada por aporte de
conhecimentos sobre o assunto e por reflexdes éticas, como forma de buscar-se uma



consciéncia ecologica, que resulte em acéo responsavel com o meio ambiente no contexto do
trabalho hospitalar.

Palavras-chave: ética; meio ambiente; trabalhadores; trabalhadores da saude; saude
ambiental, enfermagem.
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RESUMEN

El objetivo general de este estudio es analizar las manifestaciones de la reflexivilidad
ecologica de los sujetos con su trabajo en la institucion hospitalaria. Se considera que la
discusion sobre la problematica ecoldgica afecta varios sectores de la sociedad moderna y es
movilizada por evidencias de que la vida del planeta estd amenazada por una serie de factores
derivados por el proceso de degradacion ambiental. El sector salud es influenciado de varias
maneras por esta problematica, suscitando una ampliacion del debate, como forma de mejor
comprender la interfaz salud y medio ambiente, especialmente en lo atafie a su papel en la
adopcion de medidas de minimizacion de los dafios causados por la misma. Se parte del
supuesto de que, contemporaneamente, somos impactados, de forma reflexiva, por estos
problemas ambientales. Los trabajadores de salud, sujetos de este tiempo y de esta sociedad,
también presentan manifestaciones de esta reflexividad impactada por la cuestién ecoldgica.
El referencial tedrico de la investigacion esté estructurado de modo a posibilitar una discusién
sobre la concepcion de la problematica ambiental, bajo el punto de vista epistemologico
(Boaventura de Souza Santos y Enrique Leff); un abordaje a respecto de la insercién de esa
cuestion en el debate sociolégico contemporaneo (Ulrich Beck y Anthony Giddens); asi
como, se propone situar la cuestion bajo el punto de vista ético (Hans Jonas). La
investigacion tuvo un abordaje cualitativo y fue delineada como un estudio de caso. El campo
fue constituido por un hospital universitario, participando, como sujetos de la investigacion,
los trabajos actuantes en la institucion. Los datos fueron recolectados por medio de analisis
documental, observacion de campo, entrevista individual semiestruturada y entrevista
colectiva. El analisis de los datos, después de la constitucion del corpus de analisis, se basé
en: preandlisis y categorizacion preliminar, recomposicion de datos en categorias
significativas, analisis profundizado con interpretacién de las categorias a la luz del
referencial tedrico. EIl andlisis de los datos reveld que los trabajadores hospitalarios son
reflexivamente afectados por la actual problematica ecolégica y que diferentes
manifestaciones pueden ser percibidas en su contexto de trabajo, influenciadas por diversos
factores. Primeramente son expuestas cuestiones de interés acerca de la institucion en estudio
y de cdmo se dio la emergencia del debate sobre la cuestion ambiental en la misma. En un
segundo momento, son evidenciadas las diferentes posiciones del sujeto sobre la problematica
ambiental, asi como, que varios factores y circunstancias movilizan la reflexividad ecolégica
entre los mismos, influenciando su vision sobre la interfaz salud y medio ambiente y los
sentimientos que provienen de este proceso. En una tercera etapa, el analisis es direccionado
para el contexto de trabajo hospitalario, revelando que las manifestaciones son diversas y
afectadas, principalmente: por la concepcion sobre la salud y enfermedad, por la influencia de
los paradigmas hegemonicos en el sector de la salud, por la forma como la institucion aborda
el tema y por procesos de subjetivacion tipicos de trabajos en el area de la salud. Finalizando
el analisis, un cuarto momento discute la importancia de la reflexividad ecoldgica ser
potencializada por aporte de conocimientos sobre el asunto y por reflexiones éticas, como



forma de buscar una consciencia ecologica que resulte en acciones responsables con el medio
ambiente en el contexto del trabajo hospitalario.

Palabras clave: ética; medio ambiente; trabajadores; trabajadores de salud; salud ambiental;
enfermeria.
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ABSTRACT

The general aim of this study is to analyze the manifestations of ecologic reflexivity on the
relationship among subjects working in hospitals and similar institutions. The discussion
about the ecologic issue reaches several parts of the modern society and it is motivated by
evidences that the life on the planet has been threatened by a series of factors caused by the
process of environmental degradation. The health sector is influenced in many ways by this
issue, what brings an increase in the debate, in a way to better understand the interface
between health and environment, specially when it comes to the adoption of minimization
postures of the damage caused by health itself. As a starting point, there’s the presupposition
that nowadays we have been affected, in a reflexive way, by these environmental issues. The
workers in health care, who are subjects of this time and space, also present manifestations of
this reflexivity affected by the ecologic issue. The theoretical reference of the research is
structured in a way to make possible a discussion about the conception of the environmental
issue, in the light of epistemology (Boaventura de Souza Santos e Enrique Leff); an approach
about the insertion of this question in the contemporary sociologic debate (Ulrich Beck e
Anthony Giddens); as well as it tries to place this question in the point of view of ethics (Hans
Jonas). The investigation had a qualitative approach and was organized as a case study. The
fieldwork was a university hospital, where the subjects of this research work actively. The
data were collected through document analysis, fieldwork observation, semi-structured
individual interview and group interview. The data analysis, after the formation of the
analysis corpus, was based on: pre-analysis and preliminary categorization, reorganization of
data in significant categories, detailed analysis with the interpretation of the categories in the
light of the theoretical reference. The data analysis revealed that the hospital workers are
reflexively affected by the current ecologic issues and that different manifestations may be
apprehended in their work context, influenced by many factors. Firstly, questions of the
interest of the institution are presented, as well as how the need for a debate of the
environmental issue emerged in that place. Second, the different opinions of the subjects
about the environment issue are revealed, also the fact that many participants and
circumstances cause the ecologic reflexivity among themselves, thus influencing their view
about the interface health and environment and the feelings that come from this process. As a
third step, the analysis is directed towards the hospital work context, revealing that the
manifestations are diverse and mainly affected by: the concepts of health and disease, the
influence of the hegemonic paradigms of the health sector, the way the institution approaches
the topic and the subjecting processes typical of the work in health. Finalizing the analysis, as
a fourth step it is discussed the importance of enhancing the ecologic reflexivity by gathering
knowledge on the topic and also through ethical discussions, as a way to create ecologic
awareness that results in responsible actions towards the environment in the context of
hospital work.

Keywords: ethical; environment; workers; heath workers; environmental health; nursing.
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1 A PROBLEMATICA ECOLOGICA NA CONTEMPORANEIDADE E SUA
RELACAO COM O CAMPO DA SAUDE: UMA APRESENTACAO DO OBJETO DE
ESTUDO

A discussdo sobre a problematica ambiental/ecoldgica tem sido cada vez mais
enfatizada em varios setores da sociedade moderna. Evidéncias de que a vida do planeta esta
ameacada por uma série de fatores decorrentes do processo de degradacdo ambiental sdo
noticiadas diariamente, dentre elas podemos citar: 0 aquecimento global, a extin¢cdo de
especies animais e vegetais, 0 aumento no nimero de eventos climaticos catastroficos, dentre
outros.

Contudo, de uma forma geral, parece que este processo de degradacdo ambiental
cresce, assombrosamente, e poucas medidas sdo tomadas no sentido de deté-lo. Parte desta
questdo pode ser explicada ao se retomar as circunstancias historico-sociais envoltas na
determinacdo desta situacdo, uma vez que constitui-se em um longo processo orientado pela
dominagdo da natureza pelo ser humano, com raizes filosoficas assentadas desde a ldade
Antiga e reforcadas pela tonica cartesiana/baconiana de que o ser humano é o senhor e
possuidor do universo. Este percurso ainda sofreu o incremento do incontestavel avanco
econémico ocorrido desde a Revolucdo Industrial, que legitimou o dominio da natureza a
favor da acumulacdo de capital. Este dominio permanece até hoje, comprovado pelo grande
avanco do capitalismo em paises do mundo inteiro e, ainda, mais reforgado pelo processo de
globalizacdo econémica, o qual tem sido apontado como principal responsavel pela
intensificacdo da destruicdo da biodiversidade como um todo (SANTOS, 2005b).

De acordo com Leff (2002), embora transformaces catastréficas na natureza tenham
ocorrido em diversas fases da evolucao geoldgica e ecoldgica do planeta, pela primeira vez, a
crise ecologica atual ndo constitui uma transformacdo natural, mas sim, induzida pela
concepcao metafisica, filosofica, ética, cientifica e tecnoldgica do mundo. Assim, mais do que
uma crise ecoldgica, vivenciamos um questionamento do pensamento, da ontologia e da
epistemologia que tém balizado a compreenséo que a civilizagdo ocidental tem sobre o ser, 0s
entes e as coisas e sobre a ciéncia e a razdo tecnologica, resultando no dominio da natureza e
economizacdo do mundo (LEFF, 2003). Neste sentido, a emergéncia desta crise também
possibilita uma mobilizacdo, em nivel tedrico, com vistas a compreender a problemética

criada que destrdi as bases ecoldgicas de sustentabilidade e as condi¢des de habitabilidade no
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mundo. Com isto, uma série de conceitos tem circulado em enunciados discursivos, em
diferentes cenérios, segundo Leff (2001), desde as antigas concepgOes bioldgicas e
antropoldgicas do meio, até as mais contemporaneas: ecologia, meio ambiente e
sustentabilidade. Em especial, o prefixo “eco” inseriu-se nas teorias e nas praticas do mundo
atual como uma nova visdo sobre a complexa trama ecoldgica que mantém a vida no planeta e
da suporte aos processos econdmicos, sociais e culturais, questionando a visdo unidimensional
do progresso e dos paradigmas mecanicistas da natureza e da sociedade.

Também, nesta direcdo, a concep¢do de meio ambiente deixou para tras limitacGes
impostas por diferentes pensadores ao longo da histdria (Aristoteles, Marx, Lamark, Darwin).
Deixou de ser apenas 0 meio em que circulam e que circundam espécies e populagdes
bioldgicas, em direcdo a uma redefinicdo que atrela 0 mundo natural ao social, tornando-se
uma categoria socioldgica configurada por comportamentos, valores, saberes e potenciais
produtivos. Deste modo, hd uma ressignificacdo da relacéo sociedade-natureza, reconhecendo
a complexidade que lhe é inerente, inter-relacionando processos onticos, ontoldgicos e
epistemoldgicos, o real e o simbolico, o econdmico e o ecoldgico, o interno e o externo, o
objetivo e o0 subjetivo, o passado e o futuro.

Com isso, a partir da constatacdo do avanco dessa crise e das suas ameacas a
sobrevivéncia do planeta, houve um crescimento do movimento ambientalista no mundo
inteiro durante o século passado. De uma forma geral, isto estd relacionado com as
caracteristicas desta crise, a qual ndo pode ser solucionada a partir de medidas simples e
localizadas, visto que suas consequiéncias ndo sao pontuais ou restritas, além de serem muito
danosas, atingem todo o planeta e ndo envolvem uma concepc¢éo de ecologia e meio ambiente
restrita ao mundo bioldgico, mas, ao contrario, estad imersa em dimensdes filosdficas, sociais,
culturais, econémicas, dentre outras. Também em funcdo disto, politicos e governantes,
embora muito pressionados pelo poder econémico, foram compelidos a buscar,
conjuntamente, um espaco para discussdo da problematica ecoldgica, visando a apontar
estratégias de acao.

Nesse sentido, a realizacdo da Conferéncia de Estocolmo sobre Meio Ambiente
Humano (Estocolmo, 1972) deu largada a essa empreitada, desencadeando um processo de
comprometimento dos lideres mundiais com a causa ecoldgica. Outro evento, considerado um
marco no que tange a discussdo sobre a preservacdo do meio ambiente, foi a Conferéncia das
NagOes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento - Rio 92, ocorrida no Rio de

Janeiro, no ano de 1992. Este evento reuniu mais de uma centena de paises, 0s quais
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elaboraram a Agenda 21, um documento base que deveria servir de fundamentacdo para
metas e acdes em todos os paises e oficializou o termo “desenvolvimento sustentavel”, como
meta a ser atingida por todos os paises, significando a possibilidade de continuar o processo
de desenvolvimento, sem prejuizo as geracdes futuras.

Nos dltimos 15 anos, apds a Rio-92, outros eventos aconteceram, protocolos de
cooperacdo internacional foram instituidos (dentre eles, o Protocolo de Kioto, que visa a
diminuir a emissdo de gases poluentes e tem sido muito evidenciado pela imprensa
internacional, devido & negativa de participacdo de alguns paises), buscando desacelerar a
crise e apontar solucdes alternativas. Entretanto, o avango das discussdes parece ndo ser
suficiente para deté-la. Atualmente, governantes de varios paises estdo se reunindo para
discutir, especificamente, as consequéncias da crise, que ja, presentemente, ameacam as
populacbes. Exemplo disto foi a realizagdo da Conferéncia Internacional sobre Agquecimento
Global, em Nairobi, em 2006, que apesar de reunir 180 paises, ndo apontou medidas efetivas
de solucdo para a probleméatica ambiental. Por outro lado, em 2007, a divulgacao do relatério
do IPCC (International Panel on Climate Change), realizado em Paris, e que reuniu
pesquisadores de dezenas de paises, parece ter provocado maior impacto, pelo menos do
ponto de vista da divulgacdo por meio da midia.

Em nivel nacional, o desenvolvimento de politicas de protecdo ao meio ambiente
ainda é incipiente. Embora o governo federal tenha se empenhado na elaboracdo da Agenda
21 Nacional, o pais ainda carece de medidas mais efetivas no que tange a esta questdo. Além
disso, hd uma critica contundente a forma como as politicas publicas vém sendo
implementadas, na medida em que ndo tém contado com a participacdo de todos os setores
envolvidos nesta problematica, e sdo acionadas apenas quando a situacdo social parece ficar
insustentavel, levando a serem mais paliativas do que protetoras (CRUZ NETO; MOREIRA,
1999).

Cabe destacarmos, aqui, a imprescindibilidade de uma abordagem multidisciplinar e
multisetorial sobre a questdo ecoldgica, tendo em vista que se constitui em situacdo,
essencialmente, complexa e que afeta diversos setores da sociedade. Um deles, diretamente,
envolvido nesta questdo, € o da salde, uma vez que a saude da populacdo é diretamente
afetada por problemas decorrentes da destruicdo ambiental. Segundo o entendimento de
Freitas (2003), os problemas ambientais sdo, simultaneamente, problemas de salde, uma vez
gue os seres humanos e as sociedades sdo afetados em varias dimensoes.

Embora a discussdo sobre a problemaética ecoldgica tenha se acirrado em todo o
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mundo, a partir da década de 90, sdo poucas as evidéncias da contribuicdo do setor da saude
na mesma. De uma forma geral, 0 que percebemos é a supremacia da participacdo de
profissionais ligados a areas técnicas especificas, como, por exemplo, ecologistas e bidlogos,
0 que determina um enfoque puramente, técnico e fragmentado sobre a questdo ambiental. Os
problemas ambientais tém sido abordados, isoladamente, em laboratérios de pesquisa, sob 0
rigor metodoldgico impingido pelas ciéncias naturais detentoras da supremacia da pesquisa
cientifica. Na visdo de Santos (2005a), uma reflexdo aprofundada sobre os limites do rigor
cientifico, combinada com os perigos cada vez mais verossimeis da catastrofe ecoldgica ou da
guerra nuclear, faz-nos temer que o século XXI termine antes de comecar. Com isto, defende
que os objetos de estudo, dentre eles a problematica ecoldgica, tém fronteiras cada vez menos
definidas e sdo constituidos por anéis que se entrecruzam em teias complexas, a tal ponto que
0s objetos em si sd0 menos reais que as relagdes entre eles.

A busca por certezas cientificas, que satisfizessem todas as incertezas presentes no
intimo do ser humano, resultou na supremacia da razdo lluminista, ordenadora, dominadora,
que coisificou 0 mundo e todos os seus objetos, inclusive a natureza. Desta forma, a
apreensdo da problematica ecoldgica com todas as suas interfaces, até mesmo relacionada
com a salde humana, ndo pode dar-se sob a égide de pressupostos mecanicistas e
objetificadores. E preciso que novos pressupostos orientem a pesquisa sobre este meio
ambiente complexo de que estamos falando. Pressupostos que valorizem sua complexidade, a
partir das infinitas relagdes estabelecidas, que ndo busquem certezas, mas, ao contrério, a
partir da incerteza contemplem outras perspectivas de agdo. Pressupostos que ndo
dicotomizem a sociedade e a natureza, 0 sujeito e 0 objeto, a razdo e a emocdo. Enfim, a
problematica ambiental deve ser apreendida de acordo com o contexto em que esta inserida, a
partir do olhar dos maltiplos atores sociais que com ela tem interagdo, buscando por meio de
saberes plurais, construir uma nova racionalidade que conceba o ambiente como parte da vida
cotidiana, em seus diferentes cenarios, nas mais variadas praticas sociais. O ambiente ndo esta
isolado, nem constitui mero suporte para a existéncia humana; o ambiente € a existéncia
humana, é o todo.

Diante dessa concepg¢do, consideramos impossivel falar na probleméatica ambiental
sem situa-la no atual contexto social que atravessamos. Como vimos, esta crise €,
socialmente, construida, tem a participacdo de diferentes atores sociais e, portanto, precisa de
contribuigdes da sociologia para sua melhor compreensdo. O aspecto social merece destaque,
especialmente, pela constatacdo, por parte de socidlogos contemporaneos, que vivemos,
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atualmente, na chamada “sociedade de risco”, riscos estes que fazem parte do cotidiano dos
seres humanos, ndo sendo a problematica ambiental um fato isolado no tecido social; ao
contréario, é fruto de uma delicada teia de relacGes e atores sociais, por conseqiiéncia,
interferindo na sociedade como um todo.

Beck (1997) identifica a sociedade de risco com uma segunda Modernidade ou
Modernidade reflexiva, que emerge de processos como a globalizacédo e a individualizacao,
tornando difusos os riscos globais, que se caracterizam por ter conseqléncias, em geral, de
alta gravidade, desconhecidas em longo prazo e que ndo podem ser avaliadas com precisdo. O
conceito de reflexividade é central no pensamento do autor, na medida em que permite a
constatacao dos efeitos advindos do projeto moderno de desenvolvimento técnico-cientifico e
econémico, impactando a sociedade, que passa a perceber as consequéncias danosas ao seu
processo de viver. A reflexividade ecoldgica, neste caso, é a mais evidente, tendo em vista o
processo de destruicdo da natureza e seus efeitos gerados a sociedade, frutos da busca do
progresso econémico e do avanco tecnoldgico desmedidos, este ultimo decorrente do
progresso técnico-cientifico, sem a necessaria avaliacdo sobre seus efeitos deletérios sobre o
ambiente. Estes riscos, embora percebidos localmente, tém alcance ilimitado. Franco e Druck
(1998) afirmam que estamos na direcdo da expansao progressiva dos riscos locais e globais,
que ndo obedecem a fronteira geopolitica dos paises, dado que suas consequéncias podem
atingir todo o planeta.

Giddens (2005) alerta que o progresso e a ciéncia, que tinham a misséo de tornar a
vida mais segura e previsivel, tiveram, em alguns casos, efeito oposto, criando processos
destrutivos aos seres vivos. Juntamente, com isto, temos acompanhado a incapacidade das
antigas instituicdes modernas em dar conta deste panorama contemporaneo, demandando para
os individuos a imperiosidade de um agir coerente com as necessidades impostas pela
sociedade reflexiva. Reafirmando este entendimento, Baumann (2001) realga que esta
individualizacdo € indiscutivel e é base para toda analise social contemporanea, encarregando
0s atores sociais ndo so da responsabilidade pela acdo, como das suas consequiéncias.

Essa idéia atrela ainda mais a questdo ambiental contemporanea ao setor salde,
corroborando o fato de que vivendo em uma sociedade de risco e, mediante uma concepgéo
de meio ambiente, como fendbmeno complexo que faz parte da vida humana, todos os atores
sociais (sejam eles sujeitos individuais ou coletivos, instituicBes, categorias profissionais) sdo
responsaveis por este processo. A area da salde, tanto na condicdo de campo do

conhecimento, como enquanto setor conformado por instituicdes que prestam servicos a
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sociedade ou por sujeitos que exercem uma pratica social, estd vinculada a esta problematica.
Fatores ligados a satde da populacdo tém relacdo direta com a questdo ecoldgica, tangiveis
ndo sé a prevencdo de agravos e a promoc¢do da salde, mas também ao processo de
reabilitacdo. Neste sentido, varias doencas tém sido relacionadas com problemas ecologicos,
tais como: aumento da incidéncia de cancer (por exemplo: de pele devido a diminuicdo da
camada de o0zbnio); aumento do numero de doencas respiratorias, devido a poluicdo
ambiental; aumento do numero de doencas infecto-contagiosas, devido a destruicdo de
ecossistemas, dentre outros. Por outro lado, praticas em saude também tém sido apontadas
como lesivas ao meio ambiente, fato que tem relagdo, por exemplo, com o grande volume de
residuos perigosos gerados pelos servicos de satde. Além destes exemplos, diversas outras
situacBes que configuram interface entre a problematica ambiental e a area da salude podem
ser apontadas, e outras ainda precisam ser conhecidas.

Por tudo isso, torna-se imprescindivel que, em diferentes esferas (politica,
académica, sindical, dentre outras) esta interface seja discutida. Deste modo, no Brasil, esta
em andamento a elaboracdo da Politica Nacional de Saude Ambiental, que pretende
estabelecer pontos-chave para atuacdo na area de salude ambiental e que deverdo ser frutos de
um processo de discussdo que envolve diversos setores da sociedade brasileira. De acordo
com o entendimento de Tambellini et al (2005), a efetivacdo desta politica € imprescindivel,
na medida em que aponta a internalizacdo do ambiente na politica de saude, como uma
perspectiva estruturadora para a plena efetivacio do Sistema Unico de Saude, de seus
principios e diretrizes.

Também nessa direcdo, o Ministério da Saude tem criado Orgdos e projetos, que
buscam elaborar mecanismos para incorporar a questdo ambiental no ambito do setor salde,
em especial, ao Sistema Unico de Sautde. Dentre eles, podemos destacar o incremento em
acles de vigilancia sanitaria, por meio da Coordenacdo Geral de Vigilancia em Saude
Ambiental (CGVAM/MS), da estruturacdo da vigilancia ambiental em salde e a construcéo
de um referencial tedrico-metodoldgico sobre indicadores ambientais. O objetivo deste 6rgdo
é facilitar a tomada de decisdo sobre questbes envolvendo salde e meio ambiente,
favorecendo a intersetorialidade.

Por outro lado, no que tange a abordagem cientifica dessa questdo, alguns autores
apontam uma série de implicacdes, passiveis de analise. Porto (1998) constata que o debate
cientifico em torno da questdo ambiental e, mais especificamente, na relacdo saude e

ambiente, vem sendo marcado pela tradicional divisdo entre os enfoques oriundos das ciéncias
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naturais e da tecnologia, de um lado, e das ciéncias sociais e humanas, gerando
reducionismos: naturalista/biologicista (com o olhar das ciéncias biologicas e biomédicas), o
tecnoldgico/tecnocratico (com a visdo técnico-cientifica e econdmica) e o socioldgico
(presente em correntes socioldgicas que ainda estabelecem dicotomia entre natureza e
sociedade). Segundo o autor, isto revela as limitacbes de qualquer disciplina ou enfoque
isolado na compreensdo abrangente e articulada da relacdo entre ambiente e saude. Freitas
(2003) reitera que ha, na atualidade, uma espécie de formalizacdo dos problemas ambientais
ao serem reduzidos ao conceito de resolugdo por meio do calculo e tratados dentro da logica
das ciéncias naturais. Argumenta que, embora tenham sido observados avancos do movimento
ambiental nos paises industrializados e da saude coletiva no Brasil, 0s quais incorporaram
novas dimensdes, ainda ha uma predominancia das ciéncias naturais na pesquisa e producao
de conhecimento sobre o tema, com pequena incorporacgdo das ciéncias sociais. Tambellini &
Céamara (1998) concordam, ao enfocar que o provavel afastamento da area da saide ambiental
das questbes relativas a subjetividade e as ciéncias sociais, seja 0 responsavel pela quase
exclusdo da mesma no ambito da saude coletiva no Brasil. Sob um ponto de vista mais
pratico, enfatizam também que h& uma série de questbes que dificultam o desenvolvimento de
acOes na esfera da questdo ambiental, tais como: baixa producéo cientifica, déficit de recursos
financeiros, desinformacdo da populacdo e uma resisténcia interna do setor em ampliar
responsabilidades.

Em relacdo a isso, Leff (2002), ao se referir a aspectos relacionados & construcéo
epistemoldégica de uma racionalidade ambiental, argumenta que a mesma exige a
transformacéo dos paradigmas cientificos tradicionais e a producdo de novos conhecimentos,
amparados em uma relacdo dialégica e integradora de saberes, com a colaboracdo de
diferentes especialidades. Santos (2005b), na mesma direcdo, referenda a necessidade de
orientar a pesquisa sob pressupostos abrangentes e integradores, culminando com a chamada
pluralidade de saberes. No entanto, percebemos que as questdes ambientais ainda ndo sdo
abordadas de uma forma ampla e contextualizada, o que, via de regra, também acontece
quando se enfoca a sua inter-relacdo com o setor satde. De qualquer maneira, esta abordagem
apenas segue o rumo da producéo de conhecimento em geral, a qual, em tese, ainda possui um
carater reducionista. De fato, 0 que temos como caracteristica marcante da era moderna é a
vigéncia do paradigma cartesiano, marcado pelo pensamento mecanicista, pela fragmentacédo
e especializacdo, assegurando uma Vvisao objetivista do real, sem levar em consideracdo que a

realidade é multidiversa, dando pouca abertura a subjetividade e a complexidade das relacfes
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de que é constituida. De acordo com Morin e Le Moigne (2000, p.100), temos sido orientados
pelo paradigma da simplificacdo, ou seja, estamos submissos a disjuncdo, a reducdo e ao
calculo, que “produz um saber anénimo, cego, sobre todo o contexto e todo o complexo;
ignora o singular, o concreto, a existéncia, o sujeito, a afetividade, os sofrimentos, 0s gozos,
os desejos, as finalidades, o espirito, a consciéncia. Ele considera o cosmos, a vida, 0 ser
humano, a sociedade como maquinas deterministas triviais através das quais se poderiam
prever todos 0s outputs se conhecéssemos todos 0s inputs”.

Assim, presumimos que a producdo de conhecimento sobre o ambiente reflete este
paradigma simplificador, fragmentador. Os saberes constituem-se pela via da especializagéo.
No Brasil, existem poucos estudos que explicitem o direcionamento que tem sido dado, em
termos de pesquisa em saude, sobre essa questdo tdo importante para a salde da populacao.
Neste sentido, ao realizarmos um levantamento bibliografico sobre a producdo cientifica
nacional e internacional, com vistas a identificar que enfoque tem sido dado a producéo
cientifica sobre satde e meio ambiente (melhor detalhado no capitulo 2), percebemos que o
Brasil € o terceiro maior produtor de publicacBes na area, e tem como tematica predominante
as pesquisas direcionadas para a epidemiologia de vetores, seguida de estudos relacionados
com reflexdes sobre politicas publicas e reflexdes tedricas sobre a relagdo entre salde e meio
ambiente. Poucos estudos abordam a questdo da urbanizacdo, da poluicdo ambiental, da
educacdo para saude e meio ambiente, dentre outros. A mesma tendéncia é seguida ao
analisarmos as dissertacdes e teses produzidas no pais. O que pode ser inferido, a partir desta
analise, é que a producdo cientifica nacional esta direcionada para o viés epidemioldgico, de
carater biologicista ou para reflexdes sobre politicas publicas ou demais estudos tedricos, sem
gue haja uma analise mais contextualizada da problematica, que valorize toda a complexidade
imbricada, bem como, os atores sociais a ela associados (CAMPONOGARA; KIRCHHOF;
RAMOS; 2008).

Segundo Augusto (2004), no caso do Brasil, isso pode ser explicado pela auséncia de
experiéncia da area de saude publica sobre a tematica ecoldgica e a tradi¢cdo em atuar em cima
de problemas, restringindo-se, praticamente, ao efeito (por exemplo: doenca, morte),
reforgcada por uma estrutura fragmentada levando a uma compartimentalizagcdo das a¢des em
salde e ambiente. A autora argumenta, entretanto, que o estudo dos problemas
socioambientais requer abordagens do tipo interdisciplinar e intersetorial, como forma de
fazer frente a fragmentacdo do saber que, historicamente, tem balizado as préaticas de pesquisa
e as acles das politicas publicas. Para enfrentarmos esta questdo, é preciso uma reforma do
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pensamento que depende de um modo novo de produzir conhecimento, um desafio para a
politica de ciéncia e a tecnologia em saude. Também nesta direcéo, Porto (1998) assegura que
uma das principais contribui¢fes da questdo ambiental reside na possibilidade de avancar esta
compreensdo, mediante abordagens interdisciplinares e transdisciplinares, propondo-se a
integrar 0s aspectos qualitativos e quantitativos envolvidos nos problemas ambientais.

Nesse contexto, levando-se em consideragdo o pensamento de Leff (2001), devemos
entender o ambiente como uma construcdo social, um movimento no pensamento que
encontra suas raizes nos significados do real, nos potenciais da natureza e nos sentidos da
cultura. A partir desta perspectiva, o saber ambiental desconstréi a razdo centralizadora,
universalizante, homogeneizante e unidimensional do pensamento moderno. O Ministério da
Saude (2002, p. 09), buscando comportar uma visdo mais abrangente sobre 0 meio ambiente,

classifica-o como:

Tudo o que cerca o ser vivo, que o influencia e que é indispensavel a sua
sustentacdo. Estas condi¢des incluem solo, clima, recursos hidricos, ar,
nutrientes e 0s outros organismos. O meio ambiente ndo é constituido apenas
do meio fisico e biolégico, mas também do meio sociocultural e sua relagcdo
com os modelos de desenvolvimento adotados pelo homem.

Desta maneira, entendemos que 0s pressupostos que, até entdo, tém orientado a
pesquisa relativa as questdes ambientais, ndo tém atendido, integralmente, as necessidades
contemporaneas, resultando ineficientes diante da inevitavel constatacdo de que as relacGes e
interacdes entre 0s sujeitos, 0s objetos e 0 mundo sdo complexas, havendo pouca valorizacéo
de sujeitos/atores sociais como integrantes da probleméatica ambiental. De posse destas
consideracdes, podemos acrescentar que ha uma grande lacuna na producéo de conhecimento
nesta area, relativa a quase inexisténcia de trabalhos que abordem o papel dos profissionais de
salde no que se refere as questdes ambientais. Os trabalhos, ao focalizarem aspectos pontuais
do processo, resultam em proposicGes genéricas e ndo remetem a analise, salvo raras
excecdes, da preméncia de abordagem da inter-relacdo entre satde e meio ambiente no &mbito
da formacédo ou da pratica profissional.

Diante disso, foi inevitvel reportar-me ao meu processo formativo e & minha
préatica profissional, buscando encontrar, na memoria, lembrangas de discussdes sobre a
interface salde e o meio ambiente. N@o as encontrei no processo de formagdo em

enfermagem, entre os anos de 1989 e 1993 (salientando que, neste periodo, aconteceu a Rio-
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92). Na verdade, minha aproximacéo com esta temética aconteceu do ponto de vista teorico,
quando, durante a realizacdo do mestrado em enfermagem, entre os anos de 1996 a 1999,
entrei em contato com a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson. Esta teorista, ao
defender pressupostos integralizadores para a pratica de enfermagem e uma concepgdo de
cuidado mais abrangente do que, normalmente, encontramos na realidade empirica, propde
que cuidemos inclusive do meio ambiente, entendendo-o como inerente ao cuidado em saude
(WATSON, 1979). O fato de ter uma experiéncia profissional predominantemente hospitalar,
centrada no cuidado a pessoas em situacao critica de vida, internadas em Unidade de Terapia
Intensiva, também pode ser considerado relevante para o desencadeamento de inquietagdes
relacionadas ao tema, quando vivia, cotidianamente, o confronto com um processo de trabalho
marcado pela intensiva utilizacé@o de recursos tecnolégicos.

Outra influéncia, que pode ser notada como uma preocupacao mais abrangente com o
ambiente de trabalho pode ser relacionada a herancas historicas da profissdo. Embora em sua
origem a enfermagem tenha uma estreita ligagdo com o hospital, cabe lembrar que a
percursora da Enfermagem moderna, Florence Nightingale, ficou conhecida por sua atuagéo e
contribuicdo para diferentes areas. No que se refere ao hospital como espago de tratamento e
cura, uma parte significativa da producdo e atuacdo da enfermagem moderna, a partir de
Florence, foi dedicada ao ambiente de cuidado, incluindo a interface entre este e a
importancia, por exemplo, da luz solar e da circulacdo de ar. Desta forma, a partir das idéias
de Florence, ampliou-se 0 escopo de visdo do corpo para 0 espago de cuidado em
enfermagem.

Desde entdo, tenho buscado verificar espacos em que esta discussdo esteja
acontecendo, mas a constatacdo é de uma abordagem sobre a interface salde e meio ambiente
muito fragil no &mbito da formacdo profissional, ndo sé na minha realidade particular de
trabalho, mas também, a partir da participacdo em diversos eventos da area de enfermagem e
salde, em que esta tematica é pouco considerada como foco de discussdo. Ao realizar
levantamento da producdo cientifica sobre enfermagem e meio ambiente, em nivel nacional e
internacional, em bases de dados, entre 1993 e 2004, verificamos que é muito baixa (em
nimero de 12) e esta direcionada para reflexdes tedricas sobre a questdo, sem a utilizacdo de
um método de investigacdo participativo e em determinada realidade de estudo. Outras
vertentes de investigacdo estdo relacionadas com gerenciamento de residuos, enfoque
epidemioldgico, saude do trabalhador, educagdo ambiental, interacdo ser humano-ambiente,
0s quais aparecem de forma bastante isolada. As dissertagdes e teses produzidas por
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enfermeiros, relacionadas a questdo ambiental, totalizam 18. Parte dos estudos da
enfermagem enquadra-se nesta tematica por utilizarem referenciais tedrico-metodologicos que
abarcam a questdo ecoldgica, tais como: referencial holistico-ecoldgico e teoria dos sistemas
ecoldgicos de Bronfenbrenner (04 estudos) e educacdo em saide (04 estudos). Os demais
aparecem em nimero de 1 ou 2 e versam sobre questdes especificas como: gerenciamento de
residuos hospitalares, poluicdo por metais pesados, acdo do enfermeiro em vigilancia
sanitaria, ecologia e saude mental, educacdo formal e a questdo ecoldgica, educacdo em saude
(CAMPONOGARA; KIRCHHOF; RAMOQOS, 2006). Com isto, podemos concluir gue esta
linha de investigagdo é pouco explorada, ndo havendo a consisténcia necessaria para
possibilitar reflexos tanto na formacdo como na pratica de enfermagem.

Nesse sentido, Porto (1998) enfoca a necessaria busca de um didlogo entre
profissionais das areas ambientais e da saude e outros atores sociais, por meio de praticas
interdisciplinares e intersetoriais, como forma para a construcdo de um novo modelo de
desenvolvimento. Deduzimos, dai, uma estratégia para a consolidacdo de novas formas de
perceber a interacdo entre sociedade e ambiente, a qual esta assentada, inclusive, na formacéo
e na prética profissional em salde.

Apesar da fragilidade, anteriormente apontada, alguns movimentos importantes
foram resultantes da busca de integracdo entre o setor salude e o ambiental. Em especial,
podemos falar dos procedimentos adotados no sentido de controlar a geracdo e a disposicdo
dos residuos de servicos de satde, em atendimento a compromissos assumidos pelo governo
brasileiro durante a ECO 92, bem como, face ao preconizado pela Politica Nacional de Meio
Ambiente. O crescente aumento das especialidades e a complexidade dos tratamentos
médicos, 0 uso de novas tecnologias, equipamentos, artigos hospitalares e produtos quimicos,
aliados ao manejo inadequado dos residuos gerados, como a queima a ceu aberto, disposicao
de lixdes, entre outros, foram fatores desencadeadores de um aparato normativo sobre o tema
(MS, 2002).

De acordo com Barata; Kligerman e Minayo-Gomez (2007), argumentos
econdmicos, por si so, j& fundamentariam a necessidade de que Orgdos da administracdo
publica em geral, especialmente os da salde, se comprometessem em zelar pela conservagao
dos recursos naturais. Entretanto, alertam para o seu potencial poluidor, que é capaz de causar
danos a saude de seus trabalhadores e a populacdo localizada em seu entorno, além de
contaminar o solo, a atmosfera, os rios e os lencdis fredticos. Neste sentido, estes servicos,

devem tomar a iniciativa de implantar um sistema eficiente de gestdo ambiental, com efetivo
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compromentimento de seus dirigentes e de seus servidores.

Os hospitais envolvem uma gama de atividades com potencial impacto ambiental,
algumas semelhantes as de industrias: possuem equipamentos diversos para a producdo de
alimentos, consomem 6leo combustivel para a geracdo de energia e demandam também uma
variedade de outros recursos comuns em quantidades consideraveis, incluindo borracha,
plasticos e produtos do papel. Em geral, por um lado geram grande quantidade de residuo e,
por outro, demandam grande quantidade de recursos como energia elétrica e agua (TOLEDO;
DEMAJOROVIC, 2006). Os autores alertam que, embora o surgimento da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS tenha levado os trabalhadores e envolvidos a uma maior
conscientizacdo sobre procedimentos de segregacdo de residuos, em especial o0s,
potencialmente, infecciosos, o tema ambiental ainda é pouco abordado no processo de
capacitacdo e formacédo dos profissionais da salde.

Nesse sentido, desde a promulgagdo da Resolu¢do n°5/1993, do Conselho Nacional
de Meio Ambiente (CONAMA), as instituicfes de saude se viram obrigadas a desencadear
uma discussdo sobre o assunto, em face da necessidade de desenvolverem um Plano de
Gerenciamento de Residuos dos Servigos de Saude (PGRSS), considerado uma ferramenta
para minimizar os riscos e impactos ambientais em servicos de satde. A adogdo de inUmeras
medidas relacionadas a reducdo de: riscos, acidentes de trabalho, custos de manejo dos
residuos, do numero de infec¢Bes hospitalares e incremento a reciclagem, foram adotados em
diferentes servicos de saude no Brasil. Atualmente, as Resolugdes RDC 306/2004 ANVISA e
358/2005 CONAMA sdo os documentos federais que regem sobre as questdes dos Residuos
de Servicos de Saude.

Contudo, como podemos ver, a legislacdo brasileira da énfase ao gerenciamento de
residuos como base para minimizacdo do impacto ambiental. Outras questbes também
importantes pouco sdo abordadas. No ambito das instituicdes de salde, a conducdo destas
acdes de minimizacdo do impacto ambiental se restringem a uma vasta normatizacao, a qual
deve ser obedecida pelo conjunto dos trabalhadores, muitas vezes, sem conhecerem seus
motivos, bem como, sem terem uma visdo sobre todo o processo. No que tange a producéo
de conhecimentos sobre o assunto, podemos dizer que é pobre, estando voltada para a
tematica de gerenciamento de residuos sélidos nas instituices de salde, com pouca énfase
para a percepcao dos trabalhadores sobre o assunto.

Entdo, mesmo que pouco pesquisada, essa questdo surge como extremamente

significativa, no atual contexto em que vivenciamos a problematica ambiental, e no qual se
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insere o trabalhador. Varias perspectivas de abordagem sdo cabiveis, tendo em vista que a
inter-relacdo entre saude e ambiente é bastante ampla e complexa. Assim, sem pretender dar
conta da amplitude da questdo, arriscamo-nos a tecer alguns questionamentos: que valor tem
sido atribuido pelos profissionais da salde as questdes relacionadas a problematica ambiental
global? De que modo as questdes ambientais séo valorizadas como determinantes do processo
salide-doenca? Quais sdo os parametros de preservacdo do meio ambiente, observados na
pratica profissional, como forma de alcance da promoc¢édo da saude? Estdo as instituicdes de
salide preocupadas com possiveis danos que possam causar a0 meio ambiente ou,
simplesmente, atendendo a legislacdo vigente? Estariam estas instituicfes preparadas para
prestar assisténcia em saude, levando em conta a necessaria preservacdo do meio ambiente?
Os profissionais da salude, em seu ambiente de trabalho, estdo, reflexivamente, afetados pelas
idéias dos riscos peculiares a atual vida social? Estariam estes profissionais conscientes de
que estes riscos podem afetar o0 meio ambiente e que estes podem afeta-los? Até que ponto o
cuidado ao meio ambiente faz parte do cuidado profissional? Como podemos ver, muitas
perguntas podem ser feitas sobre esta inter-relacdo entre a problematica ambiental e questdes
ligadas a saude, cujas respostas mostram apenas parte do todo que as envolve, uma vez que
sdo multidiversos 0s aspectos inerentes a cada uma delas. No entanto, em todas esta implicito
o fato de que exigem uma ac¢do, uma conduta, que € desenvolvida por seres humanos, neste
caso os profissionais da salde que, presumimos, sejam responsaveis pelos seus atos.

Esse agir, contudo, ndo pode ser focalizado sem abordar o contetdo ético que lhe é
inerente, especialmente, neste momento da historia contemporanea em que se fala em rumar
na direcdo de uma ética ecocéntrica, em contraposicdo a visdo antropocéntrica que tem
dominado a conduta humana. Figueroa & Correa (2002, p. 19) argumentam que o0 grande
desafio na atualidade reside em encontrar-se um equilibrio entre os individuos, as
transformacfes da natureza e o respeito a0 meio ambiente, entre razdo e critica, progresso
técnico-cientifico e vigilancia de seus potenciais efeitos destrutores, o que exige uma conduta
comprometida e responsavel.

Essa postura necessita estar coadunada com uma matriz conceitual diferente da que
até agora tem orientado a ciéncia e as a¢fes humanas de uma forma geral. Isto requer a
valorizacdo de outros componentes do viver humano, que ndo, exclusivamente, 0s aspectos
ligados a razdo, dirigida para a quantificacdo, a simplificacdo, a mecanizacdo. De acordo com
o0 entendimento de Maturana (1997), isto ser possivel com a recuperac¢do do emocional como

um aspecto fundamental do nosso “ser seres humanos”. Ao focalizarmos este pensamento
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para a tematica em questdo, ou seja, para haver a interface entre a saide e 0 meio ambiente,
em sentido amplo, também podemaos referenciar os pressupostos defendidos por Hans Jonas,
ao teorizar sobre a “Etica da Responsabilidade”. O referido autor questiona o extremo poder
atribuido a tecnologia em detrimento do valor a vida, atribuindo centralidade a
responsabilidade, ao sentimento de responsabilidade, para configurar uma nova ética,
comprometida com a preservacdo da natureza e com as geracdes futuras (JONAS, 1995). Este
pensamento também atribui ao ser humano, enquanto individualidade, um comprometimento
maior com a questdo ambiental. Com isso, imbuidos de uma nova légica de pensar e agir,
acreditamos que os seres humanos poderdo construir uma nova racionalidade ambiental que
integre, conecte, ligue o que estd separado, compartimentado, valorizando as inter-relagdes
complexas que existem entre seres, objetos e meio ambiente e possibilitando viver
responsavelmente.

No entanto, se focalizarmos nosso olhar para o trabalho em salde, poderemos
perceber que, em qualquer de suas especificidades, ele esta alicercado em uma série de acdes,
que, direta ou indiretamente, relacionam-se com o cuidado ao ser humano e com a relagédo
deste com o meio ambiente. O trabalhador da salde, como sujeito deste tempo e sociedade,
ndo esta alheio aos modos de viver e aos modos de pensar este viver, esta sociedade e seus
problemas. Isto quer dizer que, se podemos falar de uma caracteristica “reflexiva” dessa
sociedade, poderemos, também, falar de como tal reflexividade se expressa em espacos
peculiares, desde macro analises do social, aos micros contextos de trabalho, entre muitos
outros.

Cabe, entdo, questionarmos como se da esse agir e como se manifesta essa
reflexividade no trabalho em salde, sem buscar, de acordo com Leff (2001) constrastar,
confirmar ou refutar esta realidade empirica particular com a realidade existente ou
objetividade real, mas potencializa-la enquanto producdo histdrica sustentada em processos
materiais e simbdlicos e agdes sociais, que mobilizem a construcdo de um saber ambiental.
Um saber que, por isso mesmo, em muitos campos, ainda ndo se constituiu como
conhecimento acabado, e ndo permite apenas ser assimilado pelos paradigmas atuais, por nao
ser neutro e homogéneo. Ao contrario, depende do contexto ecoldgico e sdcio-cultural, no
qual emerge e se aplica, gerando um processo de fertilizagdes transdisciplinares, por meio da
transposicdo de conceitos e métodos, entre diferentes campos do conhecimento, com o que vai
se constituindo o ambiental de cada ciéncia, centrada em seu objeto de conhecimento, e

internalizando o saber ambiental que se manifesta em seu entorno, protagonizado por
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diferentes atores sociais.

Em suma, considerando-se que a problematica ambiental € um evento complexo, o
qgual atinge todo o planeta, socialmente construido, tendo sua origem no pensamento
filoséfico da Antiguidade, mas acentuado na Modernidade, principalmente, em decorréncia do
modelo de desenvolvimento econdémico adotado; e, que por ser um evento global, que ameaca
a vida do planeta, é imperiosa a necessidade de esforcos individuais e coletivos em prol da
populacdo mundial, no sentido de reverter pelo menos parte da destruicdo que nos ameaca e
possibilitar condigdes de sobrevivéncia futura.

De igual maneira, constatamos que vivemos num periodo de Modernidade reflexiva,
e sentimos os efeitos do projeto de desenvolvimento cientifico, tecnolégico e econdmico
implementado a partir dos séculos XVII e XVIII, sendo que esta reflexividade,
principalmente, a ecoldgica, atinge a sociedade como um todo; que 0S pressupostos
epistemoldgicos que, até entdo, tém orientado a producdo de conhecimento, inclusive
referentes as questfes ambientais, ndo tém permitido uma aproximacdo mais abrangente com
esta area, como objeto de estudo, havendo necessidade de embasarmos a producéo cientifica
em pressupostos que valorizem a complexidade da realidade, bem como possibilitem
multiplos saberes agregados, gerando a necessidade da construcdo de uma nova racionalidade
ambiental; que a responsabilidade com a preservacdo do meio ambiente e com o futuro de
planeta constitui-se em questdo ética para todos os nos, sujeitos individuais e coletivos; que a
area da salde afeta e é afetada pela problematica ambiental, mas a discussdo sobre esta
interface ainda é incipiente, havendo necessidade de se desencadear um debate mais amplo,
neste caso, em especial, no ambiente da assisténcia hospitalar; e, que embora ndo haja uma
discussdo proficua sobre a problematica ambiental no &mbito da saude, ha a manifestacdo de
reflexividade ecoldgica entre os trabalhadores. Diante disso, propomos, como questdo de
pesquisa: Como se manifesta a reflexividade ecoldgica na relacdo dos sujeitos com seu
trabalho em institui¢io hospitalar?

A idéia de reflexividade remete ao conceito de sociedade reflexiva (que sera tratada
no item 3.2), mas que aqui serve de idéia-chave para pensarmos a relacdo do sujeito consigo
mesmo. Do mesmo modo que a sociedade se torna reflexiva ao se tornar um tema e um
problema para ela propria, manifestacdes especificas desta reflexividade penetram todos os
campos e cenarios da reflexdo e da acdo humana. Assim, também o sujeito torna-se um tema e
um problema para si mesmo. A exemplo da pergunta sobre “o que acontece quando a
Modernidade comeca a refletir sobre si mesma? (Lash, 1997), podemos abrir uma outra
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pertinente questdo: o que acontece quando o sujeito comeca a refletir sobre si mesmo? Ou,
mais especificamente: 0 que acontece quando o trabalhador hospitalar comeca a refletir sobre
si mesmo no contexto de uma ampla confrontacdo com o tema ambiental? Se ha este
confronto, como se supde, que expressdes/manifestacOes poderdo ser evidenciadas?

Diante do exposto, defendemos a seguinte tese: a reflexividade ecoldgica, produzida
por uma sociedade impactada pela problematica ambiental, apresenta manifestacdes também
no espaco do trabalho em salde e, peculiarmente, na relacdo dos sujeitos com seu trabalho em
instituicdo hospitalar. Tais expressoes podem ser apreendidas e problematizadas, contribuindo
para a construgdo de conhecimentos pertinentes a relacdo entre trabalho, meio ambiente e
subjetividade em cenarios especificos.

Para tanto, apresentamos como objetivo geral: analisar as manifestacdes da
reflexividade ecoldgica na relagdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar.

Constituem-se, no estudo, os seguintes objetivos especificos:

- compreender o significado do meio ambiente na visdo dos trabalhadores
hospitalares;

- identificar os modos pelos quais os trabalhadores hospitalares pensam e
desenvolvem seu trabalho quando confrontados pela problemética ambiental;

- discutir sobre o trabalho hospitalar, a partir da analise das manifestacdes da
reflexividade ecoldgica, em seu potencial, para o agir responsavel.

Esta tese, além deste primeiro capitulo, destinado a apresentar a contextualizacdo da
tematica, contém outros que visam a oferecer a base tedrico-metodolégica para o seu
desenvolvimento, bem como, apresentar os dados e a analise dos mesmos. O capitulo dois
apresenta uma visao geral sobre a inter-relacdo saude e meio ambiente, e sobre medidas
politicas tém sido adotadas, no Brasil, sobre esta questdo. Além disso, apresenta um amplo
levantamento bibliografico sobre a producéo cientifica relacionada a interface salde e meio
ambiente, em ambito nacional e internacional, buscando delinear a énfase que tem sido dada a
questdo. Ja& o capitulo trés oferece o marco teodrico referencial proposto para ancorar a
pesquisa, o qual estd estruturado da seguinte forma: um eixo destinado a discutir a concepcéao
da problematica ambiental, a partir da epistemologia e da produgdo do conhecimento (com
base, principalmente, em Boaventura de Souza Santos e Enrique Leff); outro que aborda a
problematica ambiental e sua insercdo na discussdo socioldgica contemporanea (a partir do
pensamento de Ulrich Beck e Anthony Giddens); e um terceiro, que se preocupa em situar
esta questdo do ponto de vista filosofico e ético, focalizando a Etica da Responsabilidade
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proposta por Hans Jonas. O quarto capitulo oferece uma abordagem dos aspectos
metodologicos propostos para a pesquisa. O quinto, 0 sexto, 0 sétimo e o oitavo capitulos se
destinam a apresentar a analise dos dados coletados, discutidos de acordo com o referencial
tedrico e dados da literatura. O nono capitulo apresenta as consideracGes finais do estudo e,

em seguida, sdo apresentadas as referéncias bibliogréaficas e demais apéndices.



2 A INTERFACE ENTRE A SAUDE E A PROBLEMATICA AMBIENTAL: O
OBJETO NA PRODUCAO CIENTIFICA

Como vimos, anteriormente, a problematica ambiental, pelo fato de ser um evento
global e que ameaca a vida no planeta, tem sido tema de discussdo em diversas areas do
conhecimento. Primeiramente, foi alvo quase que exclusivo das ciéncias naturais, mas,
atualmente, € pauta para as ciéncias sociais, sob outros pressupostos epistemoldgicos. Mesmo
utilizando-se referenciais tedrico-metodoldgicos distintos: biologia, sociologia, antropologia,
engenharia, dentre outras, buscam a sua interface com a questdo ambiental, visando a
estabelecer um corpo de conhecimentos que possa auxiliar na compreensao desta crise, bem
como, solucbes alternativas que possam reorientar a conduta humana ou o arcabouco
tecnologico e cientifico que sustenta 0 modo de vida contemporaneo.

No entanto, a despeito da importancia dessa discussdo, ainda ndo ha uma difusao
proficua do debate, particularmente, nos espacos e cenarios em que se dé a tematizacdo de
questBes relativas a salde dos individuos e populagBes. Embora este importante setor da
sociedade seja o responsavel pelo chamamento ao debate sobre questdes primordiais, no que
tange ao viver humano, em um sentido geral, parece ainda muito arraigado a pressupostos
centrados no modelo cartesiano de predicéo e controle, resultando em agdes direcionadas por
um viés tedrico e metodolégico assentado na causalidade, na objetividade, em aspectos
quantitativos e bioldgicos. Dessa forma, a conceitualizagdo e a pratica em salde podem
negligenciar importantes aspectos imbricados ao cotidiano, dentre eles, o da problematica
ambiental e sua interface epistemoldgica, social, ética, dentre outras. De acordo com Minayo
(2006), os métodos tradicionais ndo estdo melhorando o bem-estar da populagdo. O modelo
biomédico é restrito e a visdo social, separada da compreenséo ecoldgica, é reducionista. Para
conseguirmos um equilibrio entre a salde do ecossistema e das pessoas, temos de
experimentar novas estratégias.

Como abordamos no capitulo 1, a problemética ambiental afeta o setor saide em
varios aspectos e pode, tambem, por ele ser afetada. Por ser uma pratica social, que necessita,
constantemente, revisitar os pressupostos que norteiam a producdo de conhecimento, a area da
salde ao manter um processo reflexivo permanente a respeito desta crise, busca verificar em
gue pontos héa interface entre ambas, bem como, outros rumos a serem tomados, a fim de

possibilitar o crescimento necessario a grande area da salde, enquanto area do conhecimento
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que produz saber e praticas sociais e ofertar alternativas para esta crise mundial.

Este capitulo tem por objetivo apresentar as interfaces de maior aproximacao entre o
campo da saude e as discussdes relacionadas a questdo ambiental, tanto no cenario mundial
como no brasileiro. Além disso, buscaremos apresentar, em linhas gerais, as tematicas que
tém sido mais enfatizadas na producdo cientifica sobre salde e meio ambiente. Cabe demarcar
que, para este momento, buscamos suporte no entendimento de Minayo (2004), para quem a
pesquisa bibliografica deve ser capaz de projetar luz e permitir uma ordenacdo, mesmo que
imprecisa da realidade empirica, sendo necessario, para tanto, que seja ampla, sistematica e

critica.

2.1 A emergéncia do debate

No seculo XX, uma das formas de aproximacdo do campo da salde com a
abordagem do meio ambiente relaciona-se a concepc¢do de qualidade de vida e promoc¢édo da
salde, que ha muito integram as discussGes na area, contestando 0s pressupostos objetivista,
mecanicista, quantitativo e com énfase na doenca, que predominam em suas teorizagdes e
praticas. Em funcdo disto, alguns movimentos surgiram tentando dar uma maior amplitude a
concepcao de qualidade de vida, ja que as condi¢cBes que a tornam possivel, na visdo de
Schramm (1996) sdo, simultaneamente, humanas e ambientais; individuais e coletivas; reais,
simbdlicas e imaginérias; afirmativas e negativas.

Dentre esses movimentos, podemos dizer que a publicacdo do Informe Lalonde, no
Canada, em 1974, e a realizacdo da Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria de
Saude, em Alma Ata, em 1978, foram marcos propulsores. Entretanto, trés importantes
conferéncias estabeleceram as bases conceituais e politicas contemporaneas de promoc¢édo da
salde, sdo elas: em Ottawa (1986), em Adelaide (1988) e em Sundsval (1991). Segundo a
Carta de Ottawa, a promoc¢do da saude é um processo, através do qual, a populacdo se
capacita e busca os meios para conseguir controlar os fatores que favorecem seu bem-estar e 0
da comunidade ou que a podem estar pondo em risco, tornado-a vulneravel ao adoecimento e
prejudicando sua qualidade de vida. Além disto, pontua cinco areas prioritarias de acdo:
elaboracdo de politicas publicas saudaveis; criacdo de ambientes favoraveis; fortalecimento da
acdo comunitéaria; desenvolvimento de habilidades pessoais e mudangas nos estilos de vida; e

reorientacdo dos servicos de satde (BUSS, 2003). Com isto, além da abordagem de elementos
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indispensaveis a impulsdo de novos pressupostos orientadores da praxis em saude,
percebemos ai a busca do estabelecimento de uma interface com a questdo ambiental e a
valorizacdo da sua importancia para a saude, a partir da demarcacdo de uma area prioritaria
relacionada a criagdo de ambientes saudaveis.

Contudo, foi a partir da I1l Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude, em
Sundsvall, na Suécia, em 1991, que a questdo foi demarcada, do ponto de vista da
interdependéncia entre salde e ambiente em todos 0s seus aspectos, ndo somente fisico, mas
também social, econdmico, politico, cultural. A criacdo de ambientes favoraveis a salde
implica reconhecer a complexidade das sociedades e as relaces de interdependéncia entre
diversos setores, passando, a protecdo do meio ambiente e 0 acompanhamento do impacto,
gue as mudancas no meio ambiente produzem sobre a salde, a ter maior énfase na agenda da
salde (BUSS, 2000). Esta discussao mais acentuada sobre meio ambiente e saude teve relagdo
com as que precederam a realizacdo da Conferéncia das Nac¢OGes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento - Rio 92, no Rio de Janeiro, em 1992, considerado um dos
eventos marcantes, em nivel mundial, sobre a problematica ambiental.

Mais tarde, se deu a estruturagdo da denominada Saude Ambiental, que segundo
definicdo estabelecida pela Organizacdo Mundial da Salde, é o campo de atuacdo da saude
publica que se ocupa das formas de vida, das substancias e das condi¢es em torno do ser
humano, que podem exercer alguma influéncia sobre a sua salde e o seu bem-estar; e
delimitou uma vinculacdo do ambiente & saude, por meio da bacteriologia e problemas
urbanos, gerando tratamentos especificos, de acordo com o agente causal. No entanto, a partir
do crescente reconhecimento da influéncia do ambiente sobre a saude e, com a proliferacdo
das criticas ao modelo biomédico, a salide ambiental ganhou realce sob um novo enfoque, que
visava a identificar impactos ambientais de ac¢Ges humanas (contaminagdo, poluicéo,
mudancas climaticas) e suas repercussdes na saude (RIBEIRO, 2004b).

Segundo o entendimento de Augusto (2005), no Brasil, a rea da Saude Ambiental,
gue estd emergindo no seio da Saude Coletiva, tem como antecedentes a historia da Medicina
Social Latino-Americana e do movimento ambientalista. Nasce como uma “questdo eco-
sOcio-sanitaria”, que tem em sua arqueologia, no campo da Saude Publica, as agdes de
controle de endemias (vetoriais e infecto-contagiosas), de saneamento basico, de vigilancia
sanitaria, epidemiologica e de salde dos trabalhadores. Entretanto, aponta como uma
dificuldade nesta trajetéria o fato de a salde publica brasileira ser prisioneira de uma
abordagem oriunda da teoria monocausal ou, quando muito, alicercada no modelo de Level-
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Clark (ambiente-agente etioldgico-hospedeiro).

Por outro lado, no Brasil, para dar conta desse novo panorama, apoiado no
movimento de promocao da saude, se deu a estruturacdo do eixo da Nova Saude Publica,
pretendendo conceber a salde como dependente das coisas que o homem criou e faz, das
interacGes com grupos sociais, das politicas publicas e dos mecanismos de atencdo a saude e
da formacéo profissional em salde e da intervencdo sobre o meio ambiente (WESTPHAL,
2000; CARVALHO, 2004a). Com isto, comecaram a ser desenvolvidas algumas acdes,
mesmo que desarticuladas, com vistas a introduzir alguma concepg¢do de meio ambiente na
pratica de satude. O movimento “Municipios Saudaveis” pode ser considerado um exemplo.

Em termos de legislacdo, no Brasil, podemos fazer referéncia a Constituicdo Federal
de 1988, que esboca em diversos artigos uma preocupacao com a questdo ambiental, referindo
no Art. 225: todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo, preserva-lo para as presentes e futuras geracfes. Com
relacdo a Lei Organica da Saude, também encontramos mencdo a questdo ambiental, a partir
do estabelecimento da obrigatoriedade na execucdo de acbes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica e de satde do trabalhador (RIBEIRO, 2004a).

Entretanto, apesar da necessidade de se articular saide e meio ambiente, contida na
legislacdo, o pais ainda carecia de uma discussao mais profunda sobre este novo contexto. Em
meio a isto, foram surgindo movimentos no pais com o intuito de estabelecer diretrizes que
pudessem servir de guia para acdes no que se refere a salde ambiental. De acordo com Porto
(1998), um dos marcos foi a Conferéncia Pan-Americana sobre Salde, Ambiente e
Desenvolvimento (COPASAD), realizada em Washington, em outubro de 1995, e promovida
pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) cujo objetivo foi definir e adotar politicas
e estratégias sobre salde e ambiente, com elaboracdo de um plano regional de acdo. Embora
ndo tenha sido fruto de uma iniciativa genuinamente brasileira, a propria preparacdo para a
COPASAD resultou na elaboracdo de um documento, o Plano Nacional de Saide e Ambiente
no Desenvolvimento Sustentavel, contendo elementos bésicos para atuagdo, no que tange a
tematica, que foram discutidos no evento e serviram de esteio para politicas setoriais no
Brasil. Contudo, este plano ainda mantinha certa distancia de outros setores envolvidos na
questdo, dentre eles, o proprio setor da salde.

Outro movimento teve inicio em 1999, quando o Ministério da Saude, através da
Secretaria de Politicas, montou um grupo de trabalho com integrantes de universidades
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brasileiras, 6rgdos ambientais e da OPAS, com o0 objetivo de elaborar uma Politica Nacional
de Saude Ambiental para o setor da saude. Dentre as suas diretrizes, destacamos: a promogéo
de ambientes saudaveis, o fortalecimento da vigilancia em salde ambiental, o fortalecimento
dos sistemas de informacdo ambiental, a defini¢do das intervengdes especificas nas situacdes
de emergéncia, a adequacdo e a ampliacdo da capacidade institucional, a ampliacdo da
participacdo social e a reforma da acdo comunitaria, o apoio ao desenvolvimento de estudos e
pesquisas, 0 apoio a formacao e a capacitacdo de recursos humanos (RIBEIRO, 2004a).

Além desse movimento, a ABRASCO (Associagdo Brasileira de Saude Coletiva),
em 2001, criou um comité tematico, com o intuito de colaborar, tanto em nivel académico
como das politicas publicas, com a discussao da interface entre 0 meio ambiente e o setor da
satde, levando em consideracéo a necessidade de se oferecer subsidios ao Sistema Unico de
Salde (TAMBELLINI et al, 2005).

Em julho de 2005, o Ministério da Salde, por meio da Secretaria de Vigilancia em
Saude e da Coordenacdo Geral de Vigilancia em Saude Ambiental, divulgou os subsidios a
Politica Nacional de Saiude Ambiental, cujo objetivo € proteger e promover a satide humana e
colaborar na protegdo do meio ambiente, por meio de um conjunto de acgdes integradas com
instancias de governo e da sociedade civil organizada para fortalecer sujeitos e organizagoes
governamentais e nao-governamentais no enfrentamento dos determinantes sécio-ambientais
e na prevencdo dos agravos decorrentes da exposi¢cdo humana a ambientes adversos. Este
documento também historia a insercdo da discussdo sobre saude e meio ambiente, aponta
desafios, bem como sugestdes de linhas de atuacdo a serem implementadas pela Politica
Nacional de Saude Ambiental, dentre elas: estruturacdo e fortalecimento da vigilancia em
salde ambiental; construcdo de agendas integradas de salde ambiental; fomento a promocéo
de ambientes saudaveis; estimulo a producdo de conhecimento e ao desenvolvimento de
capacidades em salde ambiental; disseminacdo da informacdo e utilizacdo dos meios de
comunicacdo para prevencdo e promocdo da saude e articulagdo institucional estratégica.
Embora ainda nao seja uma politica regulamentada nas esferas de competéncia, o documento
também apresenta proposicOes de competéncia para os governos federal, estadual e municipal,
no que diz respeito a temética (Ministério da Saude, 2005).

Percebemos que, ao longo das ultimas décadas, tem havido um esfor¢o para
formular e implementar uma politica de saude ambiental que possa ancorar micropoliticas
dirigidas a diversos contextos do pais. Podemos perceber que diferentes setores da sociedade

e instituicbes estdo imbuidos desta discussao, até por que, sendo um tema transversal, a
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questdo ambiental ndo pode ficar restrita a um Gnico setor. De acordo com Tambellini et al
(2005), a abordagem das questdes que relacionam a satde ao ambiente deve dar-se a partir de
Sua compreensao como um sistema integrado aberto e dindmico, incorporando a subjetividade
aos contextos e sua historicidade, ndo se devendo desprezar as contribuicOes disciplinares,
mas sim integra-las na compreensao da globalidade dos problemas socio-ambientais.

Sob outro olhar, Schramm (1996) corrobora este entendimento, argumentando que,
na medida em que o campo da Saude Publica se complexifica, revelam-se necessarios dois
tipos de operacOes coordenadas: a aquisicdo de uma “competéncia epistémica”, diante da
incerteza gerada pelo avango técnico-cientifico e de uma “competéncia evolutiva” em
situacdo de responsabilidade permanente e crescente para com os delicados processos da vida.
Para o autor, isto remete a uma é€tica da saude, que tem a ver com o bem-estar da vida
humana, tanto individual, quanto coletiva e ecoldgica.

Leff (2001) também apresenta o seu entendimento sobre a salde ambiental, para
quem se constitui em desafio a cultura do nosso tempo, no que se refere a producdo de
doencas e as praticas da medicina. Esclarece ser necessario reconceptualizar a salde e a
doencga. Segundo Leff (2001, p 312):

O saber ambiental questiona a racionalidade cientifica na qual se forjam as
préticas profissionais. Neste sentido, diante da Otica clinica que teve a
tendéncia de ver os processos bioldgicos da vida como um objeto de
conhecimento e um objeto de manipulacGes atraves da tecnologia médica,
surge uma nova epistemologia, na qual os processos vitais e os fendbmenos
da consciéncia sdo interdependentes, onde os processos de significacdo
cultural estdo relacionados com a salde e com a qualidade de vida da
populacdo. Neste sentido, a formacdo em salde ambiental se abre a um
campo de relagBes interdisciplinares com diversos campos do saber, para
perceber as relacBes entre corpo e a consciéncia, entre a cultura e a
tecnologia, numa visao renovada.

Como processo em construgcdo, a estruturacdo da politica de salde ambiental,
apresenta algumas lacunas que necessitam ser melhor exploradas. Uma das criticas a este
processo estd relacionada & fragmentacdo e a desarticulacdo do arcabougo juridico-
institucional do Ministério da Sadde, dificultando a integralidade das acfes de salde
(TAMBELLINI et al, 2005). Conforme Augusto (2004), a auséncia, ainda, de uma politica
institucionalizada e de um sistema de vigilancia em salde e ambiente, no ambito do Sistema
Unico de Salde, tem sido um fator limitante para a operacionalizagio de agdes efetivas em
relacdo aos problemas ambientais que afetam a salde.
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Diante disso, podemos dizer que as aces do Ministério da Salde, com relacdo a
saude ambiental, tiveram inicio, em 1997, com o projeto VIGISUS, que teve o objetivo
principal de estruturar o Sistema Nacional de Vigilancia em Saide Ambiental, de acordo com
as diretrizes do Sistema Unico de Salde - SUS, definindo com maior clareza o papel da
vigilancia em salde ambiental com relacdo aos fatores que podem acarretar riscos a salde
humana. A estruturacdo da Vigilancia em Sadde Ambiental, no Brasil, comecou a
institucionalizar-se a partir do Decreto n°. 3.450/2000, que assegura a sua implantacdo em
todo territorio nacional. Além deste, o Decreto n°. 4.726/2003 assegura a Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS) a competéncia de coordenar a gestdo do Sistema Nacional de
Vigilancia Ambiental em Saudde, incluindo o ambiente de trabalho. Esta secretaria, por meio
da Instrucdo Normativa n°. 1, de 7 de marco de 2005 estabeleceu o Sub-Sistema Nacional de
Vigilancia em Saide Ambiental - SINVSA e definiu os niveis de competéncia das trés esferas
de governo na area de vigilancia em saude ambiental, o que vém sendo estruturado de forma
gradativa no pais. Esta secretaria mantém a Comissdo Permanente de Saude Ambiental —
COPESA, instituida pela Portaria Ministerial n°.1931/2003, como férum intra-setorial de
discussdo, harmonizagéo, formulagdo, acompanhamento e avaliagdo de politicas relacionadas
a satde ambiental (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Com isso, percebemos que, principalmente, no nivel tedrico, se da um avanco em
termos de concepcdo de salde, a qual inclui uma nocdo de relacdo complementar entre ser
humano e meio ambiente. Em termos praticos, as a¢cdes ainda sdo pouco expressivas, mais
relacionadas ao nivel da salde coletiva. No que se refere a assisténcia em saiude em nivel
hospitalar, podemos verificar que também ha um movimento que busca comecar o
estabelecimento de um debate, embora isto se faca sentir mais em termos de normatizacéo
técnica. As instituicGes de satde tém buscado atender a Politica Nacional de Meio Ambiente
em relacdo a gestdo de residuos, inicialmente, a partir das determinacfes das resolucbes e
normas de oOrgdos competentes, que dispde sobre o gerenciamento de residuos solidos
oriundos de servicos de salde. Neste sentido, 0s servicos de salde se véem obrigados a
atender todas as legislacGes previstas, dentre elas, a que prevé puni¢Ges contra crimes
ambientais e a que torna obrigatorio o licenciamento ambiental. Posteriormente, foi aprovada
a Resolugdo n°283/2001, em 2001, pelo CONAMA, que aprimora a anterior e determina a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgdo ligado ao Ministério da Saude,

como responsavel pela regulamentacgéo e fiscalizacdo na area da salde e, a Resolugdo n° 358,
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de 29/04/05, do CONAMA, que aprimorou ainda mais a normatizacdo sobre o tratamento e a
disposicao final dos residuos dos servicos de saude.

A ANVISA, por sua vez, divulgou as Resolucbes da Diretoria Colegiada (RDC) n°
33, de 25 de fevereiro de 2003 e n° 306, de 07 de dezembro de 2004, que dispGem sobre a
regulamentacdo técnica para o gerenciamento de residuos de servigos de salde, e tém gerado
uma intensa movimentacao nas instituicdes que buscam a adequacéo, tanto no que se refere a
area fisica e procedimentos técnicos de separacdo, acondicionamento e destino destes
residuos, como no preparo dos profissionais que atuam nestes servicos. E necessario informar
que toda padronizacdo proposta por estas resolucfes estd embasada em Normas Técnicas,
instituidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

No que se refere a discussdo de questdes ambientais em instituicfes hospitalares, este
é o principal (sendo o unico) foco de aten¢do. Com isto, percebemos que hd, ainda, uma
grande lacuna a ser suprida atinente ao desencadeamento de uma discussdao mais profunda
sobre salde e meio ambiente nestas instituicdes, especialmente, entre os trabalhadores. Sob
certo sentido, hd uma vertente de discussdo, que tangencia esta tematica, relacionada a saude
do trabalhador, a qual, segundo Porto (1998), constituiu-se em eixo prioritario para a
tematizacdo saude, ambiente e desenvolvimento, na fase embrionéria dos debates na area. De
acordo com Tambellini e Camara (1998), isto se deu pelo crescimento deste debate sobre a
salde do trabalhador, nas décadas de 70 e 80, e a partir das investigacfes que relacionavam
problemas ambientais com ambientes de trabalho, levando, mais tarde, a uma ampliagdo da
discussdo para a questdo da produgdo/ambiente/saude.

De uma forma geral, o que verificamos, € que poucas investigacdes relacionam o
trabalho com o ambiente hospitalar e a problematica ambiental, talvez, porque esta tematica
ainda ndo seja, enfaticamente, debatida, nem entre os proprios trabalhadores e dirigentes
institucionais, nem no ambito da formacdo em satde. O Ministério da Salde aponta, como um
grande desafio a qualificacdo técnica dos profissionais de saude e das outras areas envolvidas
para desenvolverem atividades no campo da saude ambiental (Ministério da Saude, 2005).
Contudo, devemos levar em conta a imperiosidade de abordarmos a questdo ambiental sob
outras perspectivas, principalmente do ponto de vista ético e da insercdo deste sujeito
trabalhador em um contexto social mais amplo, como o da Modernidade reflexiva.

Nesse sentido, hd que se considerar, de acordo com Rios et al (2007), que o
pensamento dos profissionais da salde estd orientado por uma epistemologia hegeménica,
herdada do paradigma cartesiano e do positivismo. Tal pensamento privilegia a causalidade
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linear e tem, na doenca, seu objetivo real, a qual é vista apenas como fendmeno fisico, sendo
negligenciados aspectos psicoldgicos, sociais e ambientais. Desta forma, as autoras alertam
para a necessidade de se buscarem novas concepcdes, que superem os limites deste modelo
hegemdonico e conduzam os profissionais a compreensdo de que novos desafios emergem da
realidade e que é preciso estar preparado para enfrentd-los. O desafio da consciéncia
ambiental pode ser ai incluido como um dos mais prementes.

E importante destacar também que este cotidiano do trabalho em satde é configurado
por diversos outros atravessamentos, que lhe ddo uma formatacdo especifica. Segundo
Antunes (2006), a discussdo sobre o trabalho é central para a vida humana, especialmente, a
partir do momento em que se subordina aos parametros ditados pelo capitalismo, tornando-o
fragmentado e alienado e criando o que chama de subjetividade inauténtica: voltada para a
execucao de tarefas e destituindo-o de um sentido ontoldgico. Para este autor, o capitalismo é
responsavel pela destruicdo e/ou precarizacao sem paralelos em toda a era moderna, ndo s6 da
forca humana que trabalha ao suprimir do trabalhador qualquer participacdo no processo de
trabalno (por meio da atividade repetitiva e desprovida de sentido tipica do
taylorismo/fordismo), como também pela degradacdo do meio ambiente, na relacdo
metabolica entre homem, tecnologia e natureza.

O trabalho da saude, de acordo com Pires (1998), nédo esta alheio as influéncias do
setor econémico. Neste sentido, como parte do setor de servigos, estd aderido a logica da
acumulacgdo de capital, ao incremento tecnologico e as formas de organizacdo do trabalho
utilizadas na induastria. Foi influenciado pelo taylorismo e pela produgdo mecanizada em
grande escala do fordismo, convivendo com caracteristicas do processo de producéo do setor
terciario da economia e com caracteristicas especificas. A organizacdo do processo
assistencial e institucional em salde é resultante, dentre outros: do paradigma da ciéncia de
um dado momento histérico, influenciando o entendimento sobre o processo salde-doenca; da
historia da organizacdo das profissdes da salde; dos conhecimentos cientificos e recursos
tecnoldgicos disponiveis; das teorias de organizacdo do trabalho e modo de producéo
hegemaénico.

Dessa forma, as mudancas no trabalho industrial tém afetado o trabalho em salde,
especialmente, quanto ao uso de equipamentos tecnoldgicos e a terceirizagcdo de servicos,
desenvolvido em instituicdes que seguem rigidas normas hierariquicas e sdo, intensamente,
burocratizadas. De uma forma geral, a assisténcia em saude é resultante de um trabalho

coletivo e parcelado em diversas atividades, exercido por profissionais de salde e outros
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profissionais ou trabalhadores treinados para atividades especificas. H4 uma clara separacdo
entre quem concebe e quem executa o trabalho (PIRES, 1998).

Para Antunes (2005), o desafio estd na desconstrucdo desse ideéario, inspirado na
I6gica maquinica da Revolucdo Industrial, para o que o trabalho possa ser dotado de novos
sentidos. Acredita que, em funcdo disso, a questdo do trabalho tornou-se um tema relevante
na atualidade. “Como a destruicdo ambiental e a questdo feminina, o labor humano mostra-se
como questdo vital para a humanidade” ( ANTUNES, 2005, p.14).

Nesse sentido, tornam-se pertinentes reflexdes que possam auxiliar a construir novos
significados para o trabalho em saude. Acreditamos que a insercdo da discussdo sobre a
problematica ambiental no seio do contexto do trabalho hospitalar possibilita novos olhares
para a relacdo saude e meio ambiente, visando a minimizar a crise ambiental e ampliar o
entendimento do processo de ser saudavel como resultante, também, da interacdo do ser
humano com o meio ambiente. A discussdo sobre a producdo cientifica na area de saude e

meio ambiente, explanada, a seguir, d& assesso a estas reflexdes.

2.2 A producdo cientifica sobre saude e meio ambiente em publicacdes nacionais e

internacionais

A abordagem das questdes relacionadas a interface salde e ao meio ambiente tem se
tornado uma tematica importante para pesquisadores de diversas areas do conhecimento. Ao
possibilitar a analise e a intervencao para preservar a vida no planeta, pensamos ser necessario
conhecer que rumos esta pesquisa tem tomado, tendo em vista que a consolidacdo de um
corpo de conhecimentos nesta &rea pode permitir evidenciar as implicagcdes inerentes a esta
relacdo e servir de base para a adogdo de diretrizes e estratégias de agdo. Isto tem sido cada
vez mais enfatizado, segundo Augusto (2004), a partir desta perspectiva de revalorizacdo do
ambiente, como um componente da salde, pela demonstracdo de situacdes de nocividade
geradas pelos processos produtivos e outras atividades, que afetam, negativamente, a saude e
a biosfera e séo dependentes dos modelos hegemonicos de desenvolvimento econdmico, de
ciéncia e de tecnologia. Para Barreto (1998), o fortalecimento das explicacdes existentes entre
0 ambiente e a salde pode auxiliar a contrapor ndo s6 a uma visao biologicista do fenémeno
salde-doenca, porém, mais do que isto, ao modelo industrial que se desenvolveu na crencga de

que a sociedade humana marcha para um progresso isolado da natureza.
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Com base nisso, efetivamos um levantamento da producdo cientifica sobre saude e
meio ambiente, com o intuito de verificar as teméaticas mais freqiientes sobre a questao, em
nivel nacional e internacional, bem como possiveis lacunas que pudessem ser melhor
exploradas. Para tanto, realizamos uma coleta de dados na Biblioteca Virtual em Saude
(BIREME), por meio do site www.bireme.br, e no banco de dissertacdes e teses do Portal

Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio do site

www.capes.gov.br. O levantamento de informacg6es aconteceu durante os meses de marco e

abril de 2005, utilizando como descritores: meio ambiente, salde, enfermagem,
desenvolvimento sustentavel, ecologia, politicas publicas, ética, em ambas as fontes de coleta.
Tais descritores foram cruzados, resultando em vasto volume de informacdes (superior a 3000
resumos). Optamos, entdo, por analisar estudos datados entre 1993 a 2004, totalizando cerca
de 2000 resumos. Apds a leitura individual de cada resumo, foram catalogados, fazendo-se
uma ordenacdo por titulo, tipo de publicacdo e periddico, pais, data de publicacdo e area da
publicacdo. No caso das dissertacbes e teses, estas foram ordenadas conforme o titulo,
instituicdo, area de publicacdo e data. Neste caso, somente foi possivel obter dados do Brasil,
visto que as bases de dados internacionais nao relacionam este tipo de publicacdo. Os resumos
que ndo continham relacdo com o estudo foram descartados, tendo como motivo principal
uma conceituacdo diferenciada de meio ambiente (ambiente como local de cuidado ou extra-
terrestre) ou ndo ter qualquer relagdo com a area da satde ou meio ambiente. Como limitacao,
destacamos o fato de algumas publicagdes ndo possuirem resumo ou 0S mesmos nao terem
uma satisfatoria descricdo do estudo. Estes resumos foram novamente lidos, para que
pudéssemos apreender a tematica principal, sendo, posteriormente, categorizados.

Os resumos captados do portal da Biblioteca Virtual da Saude, relativos a
publicacdes categorizadas como gerais, abarcavam todas as publicagdes da area da salde.
Excetuando-se as da area da enfermagem, foram encontradas 499 publica¢6es, produzidas em
42 paises. Dentre estes, os Estados Unidos da América (EUA) e a Rlssia sdo 0s paises com
maior nimero de publica¢Bes (23,2% cada um), seguidos pelo Brasil, com 16% da producéo
mundial. Dentre as tematicas com maior prevaléncia nos paises com maior numero de
publicacdes, podemos destacar: exposicdo/avaliacdo de risco (Rassia e EUA); processo de
urbanizacdo (EUA); estudos tedricos sobre a tematica - conceitualizacbes (EUA e Brasil);
estudos epidemioldgicos/ecologia de vetores (Brasil); discussdes sobre politicas publicas
(Brasil).

No que concerne ao Brasil, podemos destacar o fato de a maioria dos estudos
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(26,25%) estarem dirigidos a abordagem epidemioldgica e de ecologia de vetores no que se
refere a interface salde e ambiente. Também aparecem estudos dirigidos a reflexdo sobre
politicas publicas e meio ambiente (25%), os quais relacionam estas questdes a qualidade de
vida, desenvolvimento sustentavel, globalizacdo, participacdo social, saneamento e politicas
para a Amazonia. No Brasil, também se destacam estudos que se constituem em reflexdes
teoricas e éticas (16,25%) sobre temas como promocao da saude e qualidade de vida, meio
ambiente e meio rural, interacdo ser humano-meio ambiente, interdisciplinaridade, alimentos
transgénicos. Entre os estudos sobre urbanizagdo (6,25%), o foco era dirigido para questdes
como qualidade de vida e politicas publicas, saneamento, surgimento de doencas infecciosas e
atuacdo em Programa de Saude da Familia. As demais categorias com fregiiéncia menor
foram: educacdo em salude e meio ambiente, participacdo social e exposicdo a poluentes
ambientais.

Com relagdo as publicacdes coletadas da base de dados do portal CAPES, relativas
as dissertacdes e teses produzidas no Brasil, no periodo de 1993 a 2004, foram captadas do
sistema 104 producdes, sendo 67 (64,4%) dissertacdes e 37 (35,6%) teses. A maior parte
destes estudos é oriunda de institui¢fes publicas do pais. A Universidade de Sdo Paulo (USP)
é a instituicdo que abarca a maior parte destes estudos (26,9%). Além da USP, a Fundacao
Osvaldo Cruz (Fiocruz) agrega 13,4% das publicacBes, a Universidade Federal da Bahia
(UFBA) 5,7% e a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) 4,8%. O restante das
producdes (50,8%) esté distribuido entre outras 25 instituicdes. A maioria (50%) pertence a
area da saude coletiva e epidemiologia. Os demais fazem parte de diversos programas de p6s-
graduacdo nas areas de: engenharia de producdo, fisiopatologia experimental, engenharia
biomédica, odontologia, fisioterapia, ecologia, ciéncias biologicas, educacdo fisica,
psicologia, nutricdo, ciéncias agrérias, arquitetura e urbanismo, economia, historia, filosofia,
antropologia, sociologia, comunicacdo, direito, geociéncias, geografia, educacdo. Quanto ao
ano de publicacdo, verificamos que a maior parte dos estudos foi publicada a partir do ano
2000, provavelmente, pelo incremento de Programas de Pds-graduacdo, ampliacdo do numero
de po6s-graduandos ou mesmo valorizagao desta temética.

A tematica mais abordada nas publicacdes brasileiras, sob a forma de dissertacdo e
tese, estd orientada para a epidemiologia e o estudo da ecologia de vetores (33,6%). Na
sequéncia, com percentual de 16,3%, aparecem o0s estudos que comportam avaliacdo de risco
no que se refere a poluicdo ambiental, especialmente, efeitos sobre a fungéo respiratoria, do
uso de pesticidas e sobre a salde do trabalhador. As reflexGes tedricas e filosoficas sdo
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responsaveis por 15,3% dos estudos e abordam questdes relativas a degradacdo ambiental,
desenvolvimento sustentavel na Amazonia, politicas publicas e participacdo social,
preservacao de bacias hidrograficas, qualidade do solo e qualidade de vida. Cabe destacarmos
que uma parcela destes estudos (6,7%) traz um arcabouco tedrico relacionado a Teoria dos
Sistemas Ecoldgicos de Bronfenbrenner. Uma parcela igual dos estudos aborda questdes
relacionadas a urbanizacéo e aos seus efeitos sobre 0 meio ambiente e a sadde da populacao.
Questdes relativas a agricultura sustentavel e a educacao em salde aparecem nos estudos em
menor escala, cada uma totalizando 3,8% dos mesmos. Duas outras categorias, cada uma
totalizando 2,8% dos estudos, referem-se a abordagem do destino do lixo e de questdes
atinentes a preservacao de areas ambientais e a promocdo da saude. Finalizando, 7,6% das
producdes restantes contemplam uma miscelanea de estudos pertinentes a: relacdo entre
degradacdo ambiental e acidentes ofidicos; relacdo entre o clima e a préatica de atividades
fisicas; ecologia e desenvolvimento infantil; e ao uso de plantas medicinais.

A partir desses resultados, verificamos que a producdo de estudos relacionados a
questdes sobre salde e ecologia, no Brasil, e no mundo todo, envolve uma série de temas
diversificados, ndo obstante seja possivel desenvolver algumas aproximacdes e, a partir delas,
fazer algumas inferéncias. Da consideravel variedade de publicacdes sobre satde e ecologia
no mundo inteiro, boa parte destas publicagdes estd concentrada nos Estados Unidos da
América e Russia/Ucrania. Embora estes paises possuam Centros de Pesquisa na area
especifica deste estudo, ha que se considerar que possuem também um numero razoavel de
periddicos que concentram producdo cientifica, ndo sé do pais de origem do estudo, como de
outros, 0 que pode levar a um resultado falso no que se refere ao local de realizacdo dos
estudos. Nota-se que chama a atencdo, também, o expressivo nimero de trabalhos realizados
pela Russia e Ucrania (foram analisados, conjuntamente, visto que até 1991 integravam um
Unico pais), paises que referenciam muito em suas produgdes riscos relacionados a radiagéo e
ao acidente nuclear de Chernobyl. No caso do Brasil, podemos dizer que houve um aumento
significativo das publicacdes, a partir do ano 2000, a exemplo das producgdes de dissertacdes e
teses. Podemos pensar que este incremento esteja relacionado com o maior envolvimento de
centros e grupos de pesquisa com a questdo ambiental, tendo em vista que o debate sobre a
tematica tem se acirrado com o passar dos anos, bem como com 0s agravos a saude da
populacdo decorrente dos danos ambientais. No entanto, podemos dizer que a producdo
cientifica mundial sobre meio ambiente ndo é expressiva, pelo menos no que se relaciona a

interface com a salde, na medida em que apenas trabalhos isolados sdo publicados,
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caracterizando a caréncia de centros e grupos de pesquisa realmente engajados com a questao.

Além do exposto, outro aspecto que merece destaque sdo os direcionamentos que
tém sido dados pelos diferentes paises. Convém, € claro, ressaltarmos que as producdes
cientificas, normalmente, estdo voltadas para as necessidades e demandas locais, no sentido
de possibilitar a almejada intervencédo pratica. Entretanto, notamos algumas disparidades que
podem estar relacionadas com outras questdes subjacentes. Ao analisarmos a producéo
cientifica americana, veremos que estd mais direcionada a avaliacdo de risco relacionada a
degradacdo ambiental e poluicdo, semelhantemente, a producdo prevalecente na
Russia/Ucrania. No entanto, enquanto nos EUA a pesquisa sobre avaliacdo de risco esta
pulverizada entre diferentes riscos a que a sociedade esta exposta, na Russia e na Ucrania, ha
um enfoque prioritario para os efeitos da radiacao sobre a satde da populacao e, em especial,
dos trabalhadores. Ja a producdo cientifica do Brasil esta pautada em estudos e pesquisas que
valorizam o enfoque epidemioldgico e a ecologia de vetores, fruto, provavelmente, do perfil
epidemioldgico brasileiro, no qual had a coexisténcia de agravos cronico-degenerativos e
exposicdo a doencas infecto-contagiosas como causas de morbi-mortalidade (inclusive com
aparecimento de novas doencas infecciosas, cuja causalidade tem sido relacionada com
questdes ambientais).

Tambellini  (2002) reforca que os resultados cientificos sobre as relagGes
producdo/ambiente/salide mostram que, hoje, estdo mais orientados para a questdo da
producdo e do ambiente do que para a saude, mostrando que houve mudanga de foco de
atencéo da doenca e do sofrimento concreto para a possibilidade de prever o sofrimento, sob a
orientacdo de teorias de risco. Ainda, neste sentido, Porto (1998) constata que o debate
cientifico em torno da questdo ambiental e, mais especificamente, na relacdo saude e
ambiente, vem sendo marcado pela tradicional divisdo entre os enfoques oriundos das ciéncias
naturais e da tecnologia, de um lado, e das ciéncias sociais e humanas, por outro; revelando as
limitacGes de qualquer disciplina ou enfoque isolado para uma compreensdo abrangente e
articulada da relacdo entre ambiente e saude. Freitas (2003) reitera que h4, na atualidade, uma
espécie de formalizagdo dos problemas ambientais, reduzido-os ao célculo e tratados dentro
da ldgica das ciéncias naturais. Argumenta que, embora tenham sido observados avangos do
movimento ambiental nos paises industrializados e da saude coletiva no Brasil, os quais
incorporaram novas dimensdes, ainda ha predominancia das ciéncias naturais na pesquisa e
producéo de conhecimento sobre o tema, com pequena incorporagdo das ciéncias sociais.

Com base nestes argumentos, questionamos a forma como estas produgdes tém sido,
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conceitual e, metodologicamente, encaminhadas, tendo-se como pressuposto que a analise
isolada de um determinado risco pode determinar um enfoque fragmentado do estudo,
descontextualizando-o de toda a complexidade que o envolve. Este € o enfoque que parece
prevalecer nas publicacBes brasileiras, que, além de ainda priorizar a epidemiologia e a
ecologia de vetores, tende a aborda-la de forma isolada, e, tal qual muitos trabalhos referem,
sem grandes repercussdes em termos de efetiva intervencéo junto a populacdo ou em nivel de
politicas publicas. Segundo Augusto (2004), no caso do Brasil, isto pode ser explicado pela
historica compartimentalizacdo das a¢des em salde e ambiente. Segundo a autora, enfrentar
essa questdo exige uma reforma do pensamento que depende de um modo novo de produzir
conhecimento, um desafio para a politica de ciéncia e tecnologia em salde.

Em concordancia, Castiel (2003) diz que, partindo-se do pressuposto que este setor
ainda esta aderindo ao modelo de racionalidade instrumental e biomédico, percebemos uma
abordagem fortemente direcionada para 0s riscos na perspectiva da doenca, bem como,
associados a modelos quantitativos de prevencdo e controle. Esta abordagem, no entanto, esta
na contramao de um entendimento mais relacionado com a sociedade de risco, onde estes néo
estdo ligados somente & perspectiva da doenca e nem podem ser, totalmente, previstos e
quantificados. A abordagem sobre risco deve ir além do aspecto epidemiolégico, devendo
envolver questdes econdmicas, ambientais, sdcio-culturais em geral, uma vez que influenciam
a formacdo de matrizes identitarias e de subjetividades. Também, nesta direcdo, Porto (1998)
assegura que uma das principais contribuicdes da questdo ambiental reside na possibilidade de
avancar esta compreensdo mediante abordagens interdisciplinares e transdisciplinares,
visando a integrar os aspectos qualitativos e quantitativos envolvidos nos problemas
ambientais.

No caso das publicagdes, sob a forma de reflexGes tedricas, podemos tecer
consideragdes com relagdo a sua disposi¢cdo em atingir as reais necessidades e demandas da
populacdo. Embora estas reflexfes sejam de suma importancia e aparecam como producéo
cientifica de varios paises, ha que se ressaltar a necessidade de estudos que contribuam para
intervencdes efetivas sobre a pratica, a partir de investigacdes interdisciplinares.

Ao enfocar a dimensdo ética dos estudos e reflexdes, gostariamos de fazer um
chamamento no sentido de que esta dimensdo importante da questdo ambiental aparece de
forma isolada, como se ndo fosse uma questdo inerente a toda e qualquer discussao que
envolva a atual crise ambiental, independentemente, do pais, do local ou do fato que esteja em
evidéncia na publicagdo. Da mesma forma, podemos refletir sobre a base conceitual que
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ancora esta ética, tendo em vista que, na atualidade, ja ndo devemos dar lugar a uma ética
antropocéntrica, que perpetue a heranca de dominacdo da natureza pelo homem. Devemos,
sim, encontrar o caminho da ética da revalorizacdo do ambiente natural, em que ser humano e
natureza sejam parte de um mesmo sistema complexo, dindmico e interdependente. Além
disso, é preciso discutir formas de incorporar ao cotidiano do trabalho em saide a importante
dimensdo de responsabilidade ética, tdo bem fundamentada no pensamento de Hans Jonas
(apresentada no item 3.3).

Ainda nos reportando a esta questdo, podemos fazer mencéo a categoria reflexdo
sobre politicas publicas, que aparece em paises como EUA, e, comparativamente, até de
forma expressiva no Brasil, de forma a problematizar como estas reflexdes tém sido feitas e
com que objetivo. Talvez, no caso do Brasil, estas reflexdes sejam fruto de uma necessidade
de evidenciar que ha uma lacuna no que se refere a existéncia de politicas publicas efetivas
sobre salde e meio ambiente. Entretanto, também, devemos considerar o nivel de participacao
social interposto nesta discussdo e o impacto que terd junto a 6rgdos reguladores e
legisladores da questdo ambiental. Desta forma, merece maior destaque o fato de que séo
raros os trabalhos no Brasil que buscam interfaciar esta discussdo com o setor salde, como se
as politicas publicas sobre saude e meio ambiente fossem uma prerrogativa apenas de outros
setores da administracdo publica. De acordo com Augusto (2004), os dados das publicacdes
cientificas disponiveis, referentes aos efeitos observados na saude, decorrentes de problemas
ambientais, em geral, sdo resultados de processos de investigacao cientifica desconectados de
programas instituidos na esfera publica, tendo como conseqliéncia estudos que, embora
valiosos, servem apenas como indicativos da ponta do ‘iceberg” da realidade nacional. Freitas
(2005) refere que ha pouca associacao entre problemas de saude, ambiente e suas dimensdes
sociais, politicas e econdmicas, estando as politicas mais centradas nos aspectos bioldgicos e
biofisicos.

Dentre os dados coletados, podemos evidenciar a categoria urbanizacdo, que se faz
presente, também, na grande maioria das producles cientificas, especialmente nos EUA,
considerada um dos fatores de maior impacto dos efeitos do meio ambiente sobre a satde das
populacbes. No Brasil, notamos que a producdo cientifica sobre os efeitos da urbanizacdo
ainda pode ser considerada timida, fato que é mais notavel ainda em paises da América Latina
e Europa, os quais ndo abordam a questdo ou o fazem de forma muito incipiente. De acordo
com o entendimento de Augusto (2004), o atual perfil epidemiol6gico brasileiro destaca

problemas de saude relacionados com a urbanizacdo e a industrializagdo, os quais ganham
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importancia, tendo em vista que impdem as populacdes novos padrdes de consumo, condi¢des
sociais, econdmicas e culturais; tratando-se de contextos complexos que, por sua diversidade,
iniqUidade e estratégias de vida, afetam a satde humana.

Finalizando esta analise sobre a producdo cientifica internacional, chamamos a
atencdo para algumas categorias presentes em publicagdes da Russia e Ucrania, como a
relacionada a pesquisa em saude; ecologia e educacdo médica; e relacdo entre ecologia e
salde. Nos demais paises, ndo had estudos que explicitem tal direcionamento em seus
descritores. No méximo, foram encontradas discussGes sobre a importancia da educacgdo
ambiental direcionada a escolares ou ao publico leigo em geral. Este fato é passivel de
reflexdo e analise, tendo-se em vista o importante papel a ser desempenhado pelos
profissionais da saude no que se refere a satisfacdo de necessidades de salde relacionadas a
fatores ambientais. Ao gque parece, esta questdo nao tem sido alvo de estudos para uma ampla
maioria dos pesquisadores mundiais. Provavelmente, esta necessidade ainda ndo foi
evidenciada pelos proprios trabalhadores da satde e populacdo em geral, ou por que persiste
na producdo cientifica internacional a tendéncia de enfocar o problema, a doenca, o risco, e
ndo o contexto social em que ele se desenvolve, nem 0s recursos, de diversas naturezas, que
sd0 necessarios para aborda-los (incluimos como recursos, neste caso, 0s profissionais da
salde, que sdo parte do micro e do macro contexto em que a problematica ambiental esta
inserida).

Sabemos que muitos profissionais estdo arraigados aos pressupostos de uma pratica
profissional compartimentalizadora, especializada e reducionista, confiantes na nocdo de
progresso técnico-cientifico como Unico parametro para a um viver saudavel. Além disso,
muitos agem orientados pelo viés, exclusivamente, capitalista, baseando sua pratica em
pressupostos mercantilistas. Soma-se a isto o fato de a concepg¢do de salde ainda estar aderida
a tonica biologicista, resultando em dificuldades na percep¢do da saide como um processo
social, interdependente de multiplos fatores, inclusive do ambiental. De acordo com Beck
(1997), as profissbes como “marcas consagradas” do mercado de trabalho, guardids de certa
forma de sub-politica normalizada, conectam a identidade pessoa-social a certos padrdes de
forca de trabalho, sendo agentes de uma sociedade global de especialistas, cuja sub-
politizacdo reflexiva ocorre no momento em que as racionalidades e oportunidades
alternativas de acdo sdo produzidas dentro do campo profissional. Isto nos leva a questionar
como estes profissionais exercem seu papel politico nesta sociedade de risco, sabendo-se que
isto, de acordo com Beck e Giddens (ver item 3.2.1) é fundamental para o exercicio da
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reflexividade e, portanto, para uma reorientacdo de concepcdes e praticas.

Dentro de um contexto de sociedade de risco, podemos dizer que isto depende do
exercicio efetivo da ética — uma ética de responsabilidade tanto individual como coletiva -
uma vez que pressupde uma valorizacdo da inter-relacdo entre saude e meio ambiente
(fugindo ao estigma dominador-dominado), da sua subjetividade, como atores sociais, €, ao
mesmo tempo, implica numa revisdo da postura profissional, exigindo respeito aos valores
individuais, a cultura, enfim, a multidimensionalidade de fatores implicados em importantes
questBes do viver. Talvez, esta seja a alternativa para rumar em direcdo a condi¢do de
solidariedade social, defendida por Giddens (1991) e, também, para o exercicio da pratica em
saude, de forma a consolidar um agir coerente, tanto do ponto de vista da subjetividade dos
sujeitos, como no que diz respeito as demandas coletivas da sociedade de risco.

Focalizando a andlise para as dissertacOes e teses produzidas no Brasil, podemos
evidenciar que ha um aumento numérico, apds o ano 2000, que tem como local prioritario de
desenvolvimento as instituicdes publicas do pais, na area de saude publica/coletiva, que,
historicamente, tém se preocupado mais com estas questdes. No entanto, podemos denotar a
grande variedade de areas do conhecimento que tém buscado alguma forma de tangéncia com
a questdo da interface entre saude e meio ambiente/ecologia.

Podemos verificar que as tematicas acompanham uma propensdo para estudos
relacionados com a epidemiologia e a ecologia de vetores, conferindo a tendéncia encontrada
nas publica¢des do Portal Bireme. De acordo com Augusto (2004), no Brasil, hd um déficit de
informacdes sistematicas e articuladas que tratem dos riscos ambientais para a saude, bem
como de outros agravos relacionados com situacdes de risco ambiental, sendo o sistema de
vigilancia epidemiolodgica para as doencas infecto-parasitarias de notificacdo compulséria e
intoxicacBes agudas o Unico recurso de controle disponivel. Além disso, compartilham do
mesmo enfoque metodoldgico e analitico, o que reduz a problemética ambiental brasileira, em
grande parte, ao viés epidemioldgico, centrado na doenca, na maioria das vezes, de forma
alheia ao contexto social em que se insere.

A andlise destas producGes brasileiras nos permite verificar, também, que ha uma
tendéncia em pesquisar questdes relativas a avaliagdo de risco sobre a saude, fato ndo
encontrado na producdo disponivel no Portal Bireme, provavelmente, devido ao baixo indice
de publicacdes, mas que acompanha uma tendéncia mundial. Ainda, de acordo com Augusto
(2004), a insuficiéncia de dados de investigacdes cientificas sobre agravos a saude, decorrente

dos componentes abidticos (poluicdo e liberacdo de energia), no contexto brasileiro, é
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responsavel por importantes lacunas de conhecimento, que prejudicam a formulacdo de
politicas publicas para a promocdo, protecdo e recuperacdo da salde. No entanto, Camara
(2002) revela uma espécie de abertura ao referir que, no Brasil, os estudos antes limitados aos
pesticidas, hoje, incorporam outras substancias tais como: metais pesados (mercurio e
chumbo), benzeno, situagdes causadas pelos desastres quimicos e acumulo de residuos
perigosos, além dos poluentes atmosféricos.

ReflexGes teoricas e filoséficas aparecem entre as producdes, bem como, o uso de
referenciais especificos para abordar a questdo, tal como: Teoria dos Sistemas Ecoldgicos de
Bronfenbrenner, que evidenciamos como o mais utilizado, o que denota a busca por um
arcabouco tedrico que possa auxiliar a refletir sobre os resultados e, talvez, pela superacao da
histérica dicotomia que, ao separar o homem da natureza, o coloca numa situacdo de
dominador em relacdo a ela. Outras questdes relacionadas a destinagdo do lixo, agricultura
organica e sustentavel, educacdo ambiental, promocdo da salude sdo pouco expressivas,
permitindo inferir que, embora muito importantes, ainda nao refletem uma preocupacéo
efetiva para os pesquisadores.

Em relagdo a essa andlise, podemos reiterar a complexidade que envolve a crise
ambiental e a proximidade com a area da saude. De acordo com Augusto (2004), a
complexidade é apontada como fundamental, como perspectiva de mudanca no modelo
classico de abordagem desta questdo, o que, juntamente com a internalizacdo do ambiente
como inseparavel da salde, constitui-se em demanda planetaria no século XXI.

O que se percebe é que ainda existem muitos espacos a serem preenchidos, no
sentido do desenvolvimento de estudos e pesquisas que possam dar respostas efetivas sobre
determinados problemas ambientais e, 0 que € mais importante, que possam repercutir em
termos de viabilidade de estratégias e acOes eficazes. Além disso, verificamos que muitos
estudos ainda se valem de um modelo de investigacdo centrado no problema, na
consequiéncia, de forma fragmentada e reducionista. Ainda ndo encontramos o caminho da
investigacao que possa contemplar um olhar que integre as varias dimensdes que envolvem a
guestdo ambiental, bem como de dar vozes aos diversos atores sociais envolvidos. Parece que
a integracdo entre as ciéncias naturais e as ciéncias humanas, a interdisciplinaridade e a
intersetorialidade ainda esta distante de nossa pratica de pesquisa.

Diante desse panorama, podemos constatar, com base no resgate tedrico feito até o
momento, que o setor saude, contemporaneamente, encontra-se num processo de imersdo, de

reflexividade, mesmo que inicial, e que é fundamental para reavaliar suas bases
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epistemoldgicas e alimentar novas concepcdes mais coerentes com a nossa época. E o que
pode ser exemplificado, a partir da ampliacdo na concepcdo de salde, no momento em que
passa a ser concebida como um processo social, com multiplos determinantes e de uma
producdo cientifica que busca, mesmo com algumas lacunas, ampliar a discussdo sobre a
interface salide e meio ambiente, incluido-a na agenda de pesquisa em salde. Desta forma, ha
uma linha de convergéncia com o pensamento de Beck (1997) e Giddens (1991), quando
demarcam que a sociedade reflexiva se torna um tema para ela propria, e, com isto, novas
perspectivas de abordagem séo inseridas no tecido social como um todo. Entretanto, podemos
dizer que este processo tem um longo caminho a percorrer, na medida em que, a despeito dos
avancos teoricos, em nivel pratico, ainda percebemos um agir voltado para pressupostos
aderidos a hegemonia do pensamento positivista e biomédico. Com isso, queremos dizer que,
para além dos ingredientes ja adicionados a interface salde e meio ambiente, é preciso
oxigenad-la com novas reflexdes, com base em novos pressupostos e marcos teoricos,
idealizando uma nova racionalidade, que possibilite ao ser humano, em especial, o trabalhador
da salide, uma visdo de mundo e uma pratica mais coerente, comprometida e ética.

Viver na atualidade requer o esforgo constante de pensar e agir, de acordo com as
demandas a ela inerentes. A sociedade de risco impde uma série de reflexdes que precisam ser
discutidas e analisadas, no sentido de possibilitar novas praticas sociais que concebam a
sociedade e a natureza de forma interligada e interdependente, ndo no sentido de dependéncia
um do outro, mas de que séo inter-constituintes (MATURANA, 1997). De acordo com Porto
(2005), isto exige, também, transformacdes nas bases epistemoldgicas e institucionais da
ciéncia, rumo a um contexto de complexidade e uso de metodologias interdisciplinares e
participativas, abrindo espaco para a pluralidade de interesses e valores.

Para tanto, além de incorporar o espectro da complexidade das relagGes que 0s seres
estabelecem entre si e com o mundo, esta abordagem precisa abrir-se para diversas formas de
percepcao, dando espaco a interdisciplinaridade. Acreditamos que esta seja a forma mais
apropriada para “unir elos” e construir mecanismos para interligar saberes, ao mesmo tempo
gue pode oportunizar o exercicio da reflexdo sobre aspectos diversos do viver humano, e por
conta disso, alicercar a vinculacdo entre teoria e pratica, baseada numa ética da
responsabilidade, consigo e com o outro. Além disso, pode possibilitar uma reorientacao
qualitativa da dimensao politica na sociedade, em nivel individual e institucional, como forma
de dar nova configuracdo as préaticas sociais. Retomando o pensamento de Beck (1997, p. 62):
“a qualidade do politico que estd emergindo aqui é capaz de mudar a sociedade em um
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sentido existencial”. Esta idéia, aderida ao ideal de Leff (2001), que apresenta a concepcao de
ambiente como a que abre novas perspectivas ao processo de desenvolvimento, sobre novos
principios éticos e potenciais ecologicos e propondo uma transformacdo dos processos
econbmicos, politicos, tecnoldgicos e educativos para construir uma racionalidade social e
produtiva alternativa, pode nos auxiliar a rumar a um novo horizonte, com superacgdo da

persistente dicotomia ser humano/natureza e uma existéncia mais digna para ambos.



3 MARCO TEORICO-REFERENCIAL: O OBJETO EM SUAS BASES DE ANALISE

Este capitulo tem como objetivo apresentar o marco teorico-referencial do estudo. De
acordo com Minayo (1994), a teoria é construida para explicar ou compreender um fenémeno,
um processo ou conjunto de fendmenos cujo carater € abstrato. Entretanto, nenhuma teoria da
conta de explicar todos os fenbmenos e processos, levando o pesquisador a recortar
determinados aspectos significativos da realidade para trabalh&-los. No presente estudo, dada
a complexidade do tema a ser trabalhado e do recorte proposto, optamos por agregar no marco
teodrico-referencial o pensamento de diferentes autores esperando obter maior respaldo teérico
para a compreensdo do objeto e posterior analise. A figura a seguir representa 0 marco

referencial, de forma esquematica.

Figura 1 - Representacdo esquematica do marco referencial

Sobre a abordagem socioldgica

Ulrich
Beck
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3.1 A constru¢do do conhecimento: rumo a pluralidade de saberes e a uma nova

racionalidade ambiental

Por meio de diferentes objetos de estudo, tem sido cada vez mais freqliente o
questionamento sobre as bases que estruturam a producéo de conhecimento, regulam a ciéncia
e a existéncia humana e ndo-humana. Esta discussdo € imprescindivel, haja vista a
necessidade de um processo permanente de reflexdo sobre os pressupostos que ancoram a
produgéo de conhecimentos, que regulam esta existéncia, do ponto de vista individual ou
coletivo.

De uma forma geral, ao olharmos a evolugdo do processo de construcdo de
conhecimento, percebemos que, durante longos periodos da historia, houve o predominio de
determinada corrente epistemoldgica, a qual negava qualquer outra forma de apropriacdo da
realidade. Entretanto, para Vasconcelos (2002), a diversidade e a multidimensionalidade das
formas contemporaneas de opressdo e luta social, requer a interagdo de diferentes
epistemologias, campos do saber e paradigmas, como forma de se evitar o que chama de
“imperialismo epistemoldgico” ou uma perspectiva reducionista sobre o real.

Felizmente, essa tem sido a visdo de alguns pensadores contemporaneos, 0s quais
créem que é tempo de ultrapassar as limitagdes impostas por pressupostos epistemoldgicos
arraigados no determinismo e na fragmentacdo do mundo e de tudo que nele existe. No
entanto, fica latente o questionamento sobre como construir novas formas de teoria critica
capazes de, a0 mesmo tempo, superar as estratégias epistemoldgicas convencionais,
insensiveis ao pluralismo e a diversidade socio-cultural e, paralelamente, evitar a
fragmentacdo (VASCONCELOQS, 2002).

Dentro dessa acepcédo, alem de uma incursdo no campo da historia da filosofia do
conhecimento, faz-se necessario apontar pressupostos que permitam uma orientacdo tedrica
diferenciada sobre diferentes objetos de estudo e que, também, apontem estratégias efetivas
gue conduzam as transformacdes almejadas. Dentre os autores que tém buscado estabelecer
um paralelo entre a evolucdo do pensamento cientifico ao longo da histdria, os impactos
contemporaneos dele advindos e as necessarias reorientacdes, destacamos Boaventura de
Sousa Santos. Este autor, um socidlogo portugués, é responsavel por uma extensa lista de
publicacdes que problematizam, principalmente, os pressupostos do pensamento moderno,

mas, a0 mesmo tempo, propde uma base teorica alternativa, fundamentada na pluralidade de
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saberes, a qual ja se configura em efeitos praticos, conforme revelam suas ultimas
publicacdes.

Dessa forma, acreditamos que ancorar no pensamento deste autor o objeto de estudo,
aqui proposto, pode contribuir para ampliar a perspectiva de abordagem do mesmo, ja que a
problemética ambiental ndo esta circunscrita por limites precisos. Contudo, embora a tematica
da crise ambiental contemporanea seja abordada em muitas das obras de Boaventura de Sousa
Santos, pensamos ser necessario aprofundar a reflexdo sobre o processo de construcdo do
pensamento e sua relacdo com a problematica ambiental. Para tanto, pautamos nossa busca
tedrica nos escritos de Enrique Leff, mexicano, Doutor em Economia do Desenvolvimento
que, desde 1986, coordena a Rede de Formacdo Ambiental para a América Latina e o Caribe,
do Programa das Nacdes Unidas para 0 Meio Ambiente. Este autor possui extensa lista de
publicagdes, as quais, além de problematizarem o pensamento moderno e sua interface direta
com a problematica ambiental, também apresentam uma proposta de constru¢cdo da chamada
“racionalidade ambiental”, em que coloca o ambiente como um tema transversal no interior
do processo de construcdo do conhecimento e das praticas sociais contemporaneas.

A seguir, apresentaremos, brevemente, o pensamento desses autores, buscando
evidenciar suas contribuicbes para a constru¢cdo de uma epistemologia do conhecimento
diferenciada e para uma abordagem complexa da problematica ambiental, enquanto objeto de
estudo e orientadora de praticas sociais. Salientamos que esta discussao servira de base para
as reflexdes posteriores sobre o conceito de reflexividade, na sociedade atual, e sobre a
insercdo do sujeito trabalhador hospitalar, como ator social, eticamente, responsével.

3.1.1 Entre o reducionismo do conhecimento moderno e a pluralidade de saberes

Um dos pilares do pensamento de Santos (2005a) € a reflexdo critica sobre a
epistemologia orientadora do chamado conhecimento cientifico moderno e a necessidade de
construcdo de um conhecimento alternativo. Vivemos uma situacdo de ambiglidade e
complexidade no tempo presente, um tempo de transicdo e descompasso. Segundo o autor,
perdemos a confianca epistemoldgica, porque temos uma sensagdo de perda irrepardvel, mais
estranha ainda, pois nem sabemos ao certo 0 que estamos perdendo. Por isso, surge a
necessidade de perguntar sobre as relacbes entre ciéncia e virtude, pelo valor do
conhecimento chamado vulgar que nos, individual ou coletivamente, criamos e usamos para

dar sentido as nossas praticas, mas que a ciéncia considera irrelevante. Com isto, quer dizer
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que devemos nos questionar sobre o “papel do conhecimento cientifico acumulado no
enriquecimento ou no empobrecimento pratico das nossas vidas, ou seja, pelo contributo
positivo ou negativo da ciéncia para a nossa felicidade” (SANTOS, 20053, p.18).

Esse questionamento abre precedentes para o processo reflexivo sobre a chamada
racionalidade cientifica: um modelo totalitario, que nega o caréater racional a todas as formas
de conhecimento, que ndo se pautam em seus principios epistemoldgicos e regras
metodoldgicas. E um conhecimento causal que aspira a formulacio de leis e objetiva prever o
comportamento futuro dos fendmenos, com base na regularidade e no isolamento de
varidveis. Assim, constituiu-se a idéia do mundo-maquina, que se transformou na grande
hipdtese universal da era moderna — 0 mecanicismo.

Santos (2005a) considera paradoxal o fato de um conhecimento, assentado nessa
visdo de mundo, ter se constituido em um dos pilares da idéia de progresso, a partir do
pensamento europeu do século XVIII, sinalizando a ascenséo intelectual da burguesia, mas
refere que a ordem e a estabilidade do mundo sdo pré-condi¢bes para a transformacao
tecnoldgica do real. O determinismo mecanicista garante um conhecimento utilitario e
funcional, reconhecido ndo pela capacidade de compreender a realidade, mas de domina-la e
transforma-la.

O autor demarca as ideias de Bacon, Vico e Montesquieu como as grandes
precursoras deste pensamento, em que as descobertas relacionadas a natureza, fundamentadas
nos pressupostos, anteriormente mencionados, e que deram origem as chamadas ciéncias
naturais, poderiam ser aplicaveis as leis da sociedade. Este € o pensamento precursor do
Iluminismo, que criou as condi¢des de emergéncia das ciéncias sociais no século XIX. O
positivismo oitocentista aponta duas formas de conhecimento cientifico: as disciplinas
formais da I6gica matematica e as ciéncias empiricas, baseadas no modelo mecanicista, sendo,
desta ultima, originaria, as ciéncias sociais. Contudo, as ciéncias sociais, apesar de, por um
lado e de forma dominante, simplesmente, aplicar os principios epistemoldgicos do
mecanicismo, por outro, reivindicou um estatuto epistemoldgico e metodoldgico préprio, com
base em sua especificidade ao ter como objeto de estudo o ser humano e sua relagcdo de
polaridade com a natureza. Entretanto, ambas as formas de apreensdo da realidade
empreendidas pelas ciéncias sociais sdo passiveis de critica. A primeira delas, porque esta
ciéncia ndo pode aplicar modelos de previsibilidade e controle ao comportamento humano,
gue tem natureza subjetiva e ndo pode ser mecanizado. A outra, porque, mesmo

argumentando que a acdo humana é, radicalmente, subjetiva, utiliza 0 modelo mecanicista ao
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distinguir ser humano de natureza.

Com isso, percebemos que, de acordo com 0s pressupostos epistemoldgicos do
pensamento hegemdnico da era moderna, tanto as ciéncias naturais como as ciéncias humanas
partilham de uma visdo dualista, fragmentadora, mecanicista ao apreender seus objetos de
estudo. Este estatuto epistemoldgico, apesar dos importantes avangos que gerou no processo
de construcdo do conhecimento (sentidos, principalmente, por meio do impacto tecnolégico),
traz na contracorrente uma série de lacunas, relacionadas, com a subjetividade humana (em
certa medida massificada por um pensamento totalitario e generalizador) e com a construcao
ou n&o de relacbes que déem suporte a uma existéncia mais digna e feliz.

Nesse sentido, hoje, sdo evidentes os sinais de que este modelo de racionalidade
cientifica atravessa uma profunda e irreversivel crise, e que vivemos um periodo de revolucéo
cientifica. Este fato coloca em xeque muitos dos pressupostos epistemoldgicos defendidos
pela racionalidade cientifica moderna e ddo margem a construcao de novas formas de pensar e
“olhar” a realidade, de apreender o ser humano em sua especificidade.

Para Santos (2005b), um retorno a reflexdo filosofica pode ser considerado um
indicador de busca por novas bases, por novos pressupostos, incluindo ai a valorizagdo das
condigdes sociais, dos contextos culturais, da subjetividade. O autor menciona que esta crise,
ao originar uma revolucdo que ocorre em uma sociedade, ela propria revolucionada pela
ciéncia, faz eclodir um paradigma nédo apenas cientifico (de um conhecimento prudente), mas
também social (de uma vida decente), devendo ser um conhecimento nao-dualista, superando
distingbes que, antes, considerdvamos insubstituiveis: natureza/cultura, natural/artificial,
vivo/inanimado, mente/matéria, observador/observado, subjetivo/objetivo, coletivo/indivi-
dual, animal/pessoa.

Seguindo esse viés, Santos (2005b) acusa a existéncia de um confronto: entre
pressupostos epistemologicos que se traduzem em fécil desenvolvimento tecnoldgico
(auxiliado pela crescente ascendéncia do capitalismo); e outros que privilegiam a busca do
bem e da felicidade, a partir da continuidade entre sujeito e objeto, natureza e cultura, homens
e mulheres e entre os seres humanos e todas as outras criaturas.

Falando, especificamente, sobre a natureza, 0 autor demarca que a mesma
consolidou-se como objeto de uso. Constituiu-se como algo externo, que poderia ser utilizada
em beneficio do desenvolvimento humano, sem qualquer preocupacdo com a relacdo de
reciprocidade, que deve existir entre ambos, ou mesmo com 0 esgotamento dos recursos

naturais. Os sinais deste esgotamento e a ameaca a sobrevivéncia do planeta e do ser humano
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é que tem impulsionado a busca de a¢des em prol do chamado desenvolvimento sustentavel.
Entretanto, a despeito das iniciativas, até entdo adotadas, ainda persiste, para muitos
pesquisadores e areas do conhecimento, a idéia de que a natureza somente existe em beneficio
do ser humano.

Por outro lado, esse modelo de investigacdo, que domestica a natureza e 0 mundo
social, tem sido posto em causa pela dificuldade de se lidar com situacGes e processos
caracterizados pela complexidade e pela impossibilidade de se identificar e de se controlar
todas as variaveis com influéncia sobre essas situa¢cGes ou processos. Disto resultam duas
conseqiiéncias: uma delas relacionada a importancia da complexidade, como conceito
transversal a diferentes disciplinas e areas cientificas; e, em segundo lugar, proliferam as
conseqiiéncias ndo previstas ou ndo desejadas dos proprios usos e aplicacfes das ciéncias e de
diferentes tipos de tecnologia, muitas vezes, com conseqiiéncias, provavelmente, irreversiveis.
Isto da margem a discussdo do conceito de “sociedade de risco” (conceito central nos estudos
de Ulrich Beck e Antony Giddens, explicitado no item 3.2), mostrando que as acles da
ciéncia sdo mais cientificas que as consequéncias que delas decorrem (SANTOS, 2005b).

Dessa forma, o autor faz referéncia a necessidade do retorno de uma atitude de
guestionamento e debate permanente e aberto sobre o sentido e a aplicagdo dos diferentes
saberes, 0 que considera uma necessidade urgente, j& que o proprio desenvolvimento
tecnoldgico cria problemas em diversas areas (ética, saude, meio ambiente, economia,
politica), obrigando-nos a enfrentar desafios e a abarcar todos os atores envolvidos ao
problema, de maneira construtiva, no debate e na pesquisa de solugdes. Com isto, quer dizer
que todos os conhecimentos séo, socialmente, construidos, resultado de préaticas organizadas,
vinculadas a contextos especificos. Isto permite legitimar o saber e o poder local-tradicional,
ao invés de conceber o conhecimento global-cientifico como o Unico valido. Argumenta que
a diversidade epistémica do mundo é infinita, pois todos os conhecimentos sdo contextuais.
“Ndo had nem conhecimentos puros, nem conhecimentos completos; ha constelacbes de
conhecimentos” (SANTOS, 2005b, p.55).

No entanto, outro entrave a construcdo desse conhecimento plural,decorre da idéia de
divergéncia entre o chamado conhecimento técnico ou especializado (legitimado pela
racionalidade cientifica) e o conhecimento leigo, 0 que aumenta o poder e a autonomia dos
cientistas e especialistas no processo de tomada de decisdo e remete o cidaddo a um processo
silencioso, como mero espectador e consumidor da ciéncia. De uma forma geral, o sujeito

preserva alguma participacdo apenas em assuntos considerados nao-técnicos da ciéncia (como
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0s sociais e eticos). Contudo, Santos acredita que o aumento da participacdo dos atores sociais
nos debates cientificos, sobretudo no dominio das ciéncias da vida e do ambiente, tem
relativizado esta posicao de subalternidade, a partir da idéia de complexidade das variadas
situagdes, exigindo, mais do que uma solucdo técnica, uma abordagem politica, social,
cultural, econdmica, dentre outras.

Para tanto, o autor prop8e a institucionalizacdo de mecanismos que possibilitem a
participacdo cidada, a partir de um conhecimento mais profundo sobre as questfes técnico-
cientificas e, aos cientistas, o conhecimento sobre as aspira¢cdes dos cidadaos, sua historia,
suas condicdes socio-econdmicas e sdcio-culturais dos contextos em que terdo que atuar, bem
como a abertura a pluralidade de solugdes técnicas.

Por fim, podemos aludir a concepcdo que Santos (2005a) traz sobre o papel do
cientista e 0s pressupostos que devem orientar a sua pratica. O autor caracteriza o processo de
conhecimento, protagonizado pelos cientistas e pelo conjunto da comunidade cientifica, como
um ato criativo e ndo mera descoberta. Afirma que 0s pressupostos, as crencas, 0s juizos de
valor ndo estdo, antes nem depois, da explicacdo cientifica, mas sdo parte integrante dela.
“Hoje ndo se trata tanto de sobreviver como de saber viver. Para isso é necessaria uma outra
forma de conhecimento, um conhecimento compreensivo e intimo que ndo nos separe e antes
nos una pessoalmente ao que estudamos” (SANTOS, 2005a, p. 85).

Dessa forma, podemos dizer que, na visao do autor, o pesquisador, diferentemente,
do que defende a racionalidade cientifica, deve ter uma relagdo mais estreita com o objeto de
estudo, como forma de melhor apreender a complexidade que lhe é inerente, de valorizar,
além do conhecimento técnico nele imbricado, as suas nuances e 0s conhecimentos locais que
Ihe ddo configuracdo em determinado contexto. Com isso, acredita que € possivel maior
satisfacdo pessoal para todos os envolvidos no processo de construgdo do conhecimento.

Diante de todos estes questionamentos sobre os pressupostos epistemoldgicos
impingidos pela racionalidade cientifica e as novas possibilidades apresentadas, podemos
dizer gque nos encontramos em um processo de transi¢do, que busca desapegar-se do
conhecimento, até entdo hegemonico, e lancar-se a novas formas de busca: valorizando a
complexidade dos fendmenos e a pluralidade de conhecimentos a elas relacionados. A isto
podemos chamar de ressubjetivacdo do conhecimento, que ensina a viver e se traduz em saber
pratico, algo imprescindivel, se quisermos, enquanto humanidade, buscar as solucbes para a
crise que vivenciamos e a felicidade almejada. Num primeiro momento, isto pode parecer

utopico, mas é o proprio Santos (2003) quem afirma que esta nova epistemologia, sob a
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perspectiva utdpica, recusa o fechamento de horizontes e de possibilidades, criando
alternativas. Se perspectivado como uma nova psicologia, este pensamento recusa a
subjetividade do conformismo e cria a vontade de lutar por alternativas. Conforme o autor, a
“sindroma de bloqueamento global que hoje se vive talvez ndo se deva tanto a falta de
alternativas (porque elas existem) como a falta de vontade individual e colectiva para lutar por
elas” (SANTQOS, 2003, p. 332).

3.1.2 Construcdo de uma racionalidade ambiental: suporte para o entendimento e a
superacédo da crise ambiental

Como vimos, a crise ambiental que atravessamos, ¢ uma realidade que atinge todo o
planeta. Em funcdo disso, o0 debate sobre suas causas e conseqliéncias tem se dado em
diversos setores da sociedade e em diferentes contextos. Esta discussdo tornou-se mais
contundente por volta da década de 70, ap6s a Conferéncia de Estocolmo sobre Meio
Ambiente Humano (Estocolmo, 1972), quando se iniciou um amplo debate, orientando a
discussdo da formacdo de uma nova consciéncia sobre o valor da natureza e da producéo de
conhecimento na &rea, a qual deveria estar baseada ndo exclusivamente na racionalidade
cientifica, mas em métodos interdisciplinares e nos principios da complexidade (LEFF, 2003).

Com o passar do tempo e o0 avanco da crise ecoldgica, outros conceitos foram
introduzidos, como forma de reorientar os caminhos para a solu¢do da mesma. Assim, 20 anos
mais tarde, a Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e 0 Desenvolvimento
(Rio de Janeiro, 1992) oficializou o conceito de Desenvolvimento Sustentavel, definido como
“um processo que permite satisfazer as necessidades da populacdo atual sem comprometer a
capacidade de atender as geracOes futuras” (LEFF, 2001). Esta concepcédo tem sido esteio para
a discussdo e a implementacdo de macro e micro politicas de protecdo e preservacao
ambiental, bem como base para o estabelecimento de protocolos internacionais em prol da
sobrevivéncia do planeta.

Entretanto, cabe destacarmos que, este conceito de sustentabilidade tem sido alvo de
inimeras discussdes e controvérsias, por seu uso reducionista e sua trivializacdo, ao tratar,
separadamente, as questdes sociais das ambientais. Segundo Gadotti (2000), este ndo é um
conceito neutro, pois traz implicita uma ideologia de progresso, sendo utilizado, por muito

tempo, numa visdo colonizadora dividindo o globo em paises “desenvolvidos”, “em

desenvolvimento” e “subdesenvolvidos”; remetendo & nogéo de industrialismo e consumo.
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Sachs (2002), a este respeito, argumenta que € necessaria uma abordagem holistica e
interdisciplinar, na qual cientistas naturais e sociais trabalhem juntos em favor do alcance de
caminhos sabios, respeitando a biodiversidade. Aponta o desenvolvimento sustentavel como
um desafio planetario, que prevé a harmonizagdo de objetivos sociais, ambientais,
econdmicos, geograficos e culturais. Em concordancia, Jacobi (2006) refere que o conceito
de desenvolvimento sustentavel, representa um grande avanco, mas que, para levar em conta
tanto a viabilidade econémica quanto ambiental, deve remeter a uma definicdo das relacbes
sociedade-natureza e do processo civilizatorio. Alerta que o “desenvolvimento sustentavel”
constitui-se, ainda, em apenas uma orientacdo ou perspectiva, devido a falta de precisdo
operacional e analitica. Com isso, ao ser considerado como um critério basico para discussoes
sobre 0 meio ambiente, precisa, antes de tudo, ser veiculo estimulador de uma
responsabilidade ética em que 0s objetivos econdmicos de progresso material subordinem-se
as leis que governam o funcionamento dos sistemas naturais, bem como a critérios superiores
de respeito a dignidade humana e de melhoria na qualidade da vida das pessoas.

A solucdo da crise ambiental ndo pode se dar somente por meio da utilizacdo de uma
gestdo racional da natureza. Deve, ao contrario, nos levar a interrogar o conhecimento do
mundo, questionando o projeto epistemolégico que buscou a uniformidade e a
homogeneidade, anunciando um futuro comum, mas negando o limite, o tempo, a historia, a
diferenca, a diversidade e a outridade (LEFF, 2003).

Para superar as barreiras impostas por este pensamento racionalista, o autor propde
um repensar de toda a histéria da humanidade, principalmente, a partir do que chama de “erro
platdnico”, que corresponde a cisdo entre o ser e o ente, que deu falsos fundamentos a
civilizacdo ocidental e embrionou a perspectiva da ciéncia moderna como dominadora da
natureza e produtora da economizagdo do mundo. Da mesma forma, tentou driblar o
sentimento de incompletude do ser humano, com a idéia de uma razdo ordenadora, com a
certeza e uma autoconsciéncia de seu lugar no mundo. Coisificou este mundo,
desestruturando a natureza e acelerando o desequilibrio ecoldgico, ao submeté-la as leis da
certeza e do controle, acorrentando os seres humanos a homogeneidade e a razdo instrumental
e reprimindo a produtividade do heterogéneo, o sentido da diferenca, a vitalidade do
conhecimento, a diversidade da cultura e a fecundidade do desejo.

De forma semelhante a Boaventura de Sousa Santos, Leff (2003) pensa que esta
ciéncia simplificadora, desconhecendo a complexidade da realidade, construiu uma economia

mecanicista e uma racionalidade tecnoldgica, negando os potenciais da natureza e acelerando
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a degradacéo do planeta. A problematica ambiental ndo €, ideologicamente, neutra nem alheia
aos interesses econdmicos e sociais, ja que sua expansdo se da em consonancia com o avango
do capitalismo e dos padrdes tecnoldgicos impostos aos sujeitos, que tendem a “naturalizar”
0s processos politicos e a ocultar os processos econdmicos de dominagéo.

Alguns eventos recentes atuaram como incremento no processo de avango da
separacao entre ser humano e natureza. Segundo Leff (2001), a globalizacdo aparece como a
mudanca historica mais importante da ordem mundial na transicdo para o novo milénio,
dissolvendo as fronteiras nacionais e homogeneizando o mundo através da extensdo da
racionalidade de mercado. “Este processo de globalizacdo busca ecologizar a economia, o
territério e a organizacdo social, mas, a0 mesmo tempo vai desterritorializando identidades,
enterrando saberes praticos e desarraigando a cultura de seus referentes locais” (LEFF, 2001,
p. 285). Em concordancia, Santos (2002) aponta a globalizagdo como um processo
homogeneizador e uniformizador, que interage de modo diversificado com outras
transformac6es mundiais, ampliando as desigualdades entre paises ricos e pobres, a catastrofe
ambiental, os conflitos étnicos, a proliferacdo de guerras civis, dentre outros.

Em tese, 0 que a tradicdo econdmica moderna tem conquistado, ao longo dos
séculos, € a reducdo dos potenciais da natureza e a sua valorizagdo no mercado como capital
natural, bem como a conversao do trabalho, dos principios éticos, dos valores culturais, das
potencialidades e da capacidade criativa do ser humano, a um valor de mercado, representavel
por cédigos de capital. Com isso, chegamos a conclusdo que, para a tradicdo econémica
moderna, a natureza e a vida humana séo apenas fatores de producgéo, objetos e forga de
trabalho; elementos fracionados e indiferenciados do sistema que nao percebem o trabalho
como um processo Vvital e satisfatorio, desprezando-se o0s valores e qualidades
incomensuraveis da atividade humana. “O capitalismo global penetrou em todos os
intersticios da individualidade, da subjetividade e do cotidiano, convertendo a ambicdo de
ganho no valor mais alto do homem, em motivacdo para a inovacdo, em razdo de ser no
mundo” (LEFF, 2001, p. 58).

O autor referenda que o0 novo milénio ndo devera ser continuacdo e expansdo da
ordem atual; este mundo esta se rachando diante da impossivel projecdo da realidade atual
para um futuro sem futuro. Ao abordar uma concepc¢éo de ecologia globalizada, afirma que
deve surgir, a partir deste limite (0 momento de crise que vivenciamos), ndo uma consciéncia
ecoldgica reordenadora de um mundo fragmentado, antagénico e alienado, guiado pela missédo

de uma ecologia generalizada, capaz de resolver as contradi¢des e conflitos do mundo atual,
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mas sim, outra racionalidade, cujos pressupostos possam reorientar sujeitos individuais e
coletivos em busca de outra forma de ser e estar no mundo.

Em funcdo disso, a partir da percepc¢do dessa crise ecoldgica, o autor acredita que foi
se configurando um conceito de ambiente com uma nova viséo do desenvolvimento humano,
que reintegra valores e potenciais da natureza, as externalidades sociais, 0s saberes
subjugados e a complexidade do mundo, negada pela racionalidade mecanicista. Para Leff
(2001, p. 17):

O ambiente emerge como um saber reintegrador da diversidade, de novos
valores éticos e estéticos e dos potenciais sinergéticos gerados pela
articulacdo de processos ecoldgicos, tecnol6gicos e culturais. O saber
ambiental ocupa seu lugar no vazio deixado pelo progresso da racionalidade
cientifica, como sintoma de sua falta de conhecimento e como sinal de um
processo interminavel de producdo tedrica e de a¢Bes praticas orientadas por
uma utopia: a construgdo de um mundo sustentavel, democratico, igualitario
e diverso.

Leff (2001) tambem destaca que, diante da racionalidade econémica e instrumental
que domina o processo de globalizagdo, uma mudanca de paradigma néo sé € possivel, como
impostergavel, ja que as ciéncias ndo apreendem, diretamente, as coisas empiricas, mas
estabelecem paradigmas teodricos que permitem dar conta das relagcdes fundamentais entre 0s
processos que constituem seus diferentes objetos de conhecimento. Para tanto, em suas obras
aponta uma série de pressupostos que devem nortear o denominado saber ambiental ou a
racionalidade ambiental, que se funda em novos principios éticos, valores culturais e
potenciais produtivos e que tenha, como principio basico, o da complexidade.

Para o autor, a crise ambiental marca um ponto de inflexdo na historia, onde se
desvanecem os suportes ideoldgicos e as certezas subjetivas que geraram os paradigmas de
conhecimento anteriores e os dogmas do saber no ambivalente progresso da Modernidade.
Assim, gera-se a necessidade de criar um método para pensar de forma integrada e
multivalente os problemas globais e complexos e articular processos de diferente ordem de
materialidade. Deste modo, o conceito de ambiente penetra nas esferas da consciéncia e do
conhecimento, no campo da acdo politica e na construcdo de uma nova economia,
inscrevendo-se nas grandes mudancas do nosso tempo (LEFF, 2001). Diz ser necessaria uma
consciéncia cidadda e a producdo de novos sentidos civilizatérios, de novos valores e
referentes mobilizadores de novas utopias, que sejam capazes de preencher os vazios de

subjetividade e de acdo social para a construcdo da alternativa e da diversidade como
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potenciais.

Sob este enfoque, o saber ambiental excede as “ciéncias ambientais”, com enfoque
especializado (antropologia ecoldgica, ecologia urbana) e articula-se com questdes éticas,
conhecimentos praticos e saberes tradicionais, buscando problematizar conhecimentos
tedricos e técnicos e incorporar neles um saber complexo. Ao ser gerado num processo de
conscientizacao e de producao tedrica e de pesquisa cientifica, o saber ambiental busca novas
matrizes de racionalidade, que déem espaco a sentidos ndo formalizaveis, ao incomensuravel,
ao diverso e ao heterogéneo, transformando os paradigmas de conhecimento das ciéncias
sociais e naturais. As transformag0es do conhecimento induzidas pelo saber ambiental tém
efeitos: epistemoldgicos (mudanga nos objetos de conhecimento); tedricos (mudangas nos
paradigmas do conhecimento); e metodoldgicos ( mudanca na abordagem de objetos
interdisciplinares e complexos). “O ambiente constitui um campo de externalidade e
complementaridade das ciéncias. Em torno de cada objeto de conhecimento constroi-se um
saber ambiental que problematiza e transforma seus paradigmas de conhecimento” (LEFF,
2001, p.159).

Esse saber ambiental constitui-se em estratégia conceitual, categoria, que constroi e
concretiza mdltiplas inter-relacdes entre teoria e praxis. Ao questionar a racionalidade
cientifica que cerceia a natureza e a historia, desencadeia novos saberes e propicia um didlogo
de reapropriacdo e reincorporacdo de novos conhecimentos, captando outros sentidos e
significados, a partir dos quais se constroem novas utopias. Este saber ambiental surge, entéo,
de acordo com Leff (2002, p.144), como:

Um conjunto de paradigmas de conhecimento, disciplinas cientificas,
formacBes ideolodgicas, sistemas de valores, crencas, conhecimentos e
préticas produtivas sobre os diferentes processos e elementos - naturais e
sociais — que constituem o ambiente, suas relacBGes e seus potenciais. Este
saber se plasma num discurso tedrico, ideoldgico e técnico, e circula dentro
de diferentes esferas institucionais e ordens de legitimag&o social.

Desse modo, esse saber se reflete nas teorias cientificas sobre o ambiente, no
discurso politico e nos planos oficiais, nas expressdes da consciéncia cidada e nos principios
de suas organizacg0es e de seus programas de acdo, nas ordenacdes ambientais e nas técnicas e
tecnologias para a gestdo ambiental. E um saber que esta em processo de construgéo, e que,
em muitos campos, ainda ndo se constituiu como conhecimento acabado, e ndo permite

apenas ser assimilado pelos paradigmas atuais, por ndo ser neutro e homogéneo. Ao contrario,
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depende do contexto ecoldgico e sécio-cultural no qual emerge e se aplica e gera um processo
de fertilizacOes transdisciplinares por meio da transposi¢cdo de conceitos e métodos entre
diferentes campos do conhecimento, com o que vai se constituindo o saber ambiental de cada
ciéncia, centrada em seu objeto de conhecimento, e internalizando o saber ambiental que se
manifesta em seu entorno.

Neste aspecto, percebemos que o saber ambiental, constitui-se a partir de um
processo de transformacdo do conhecimento que se estabelece em relacdo direta com as suas
condicBes de aplicagdo; é um processo social, sintese de transformagdes tedricas, movimentos
sociais e transformac0es institucionais que incidem na concretude do conceito de ambiente.
Essa forma de conceber e apreender a problematica e o saber ambiental pressupfe, também,
uma visao de complexidade dos fendmenos, que emerge de um novo pensamento sobre a
producdo do conhecimento, da ciéncia e da tecnologia. E um espaco de articulacio da
natureza, da técnica e da cultura, que reconstitui identidades resultantes da fusdo entre
material e simbolico, gestando novos atores sociais e a democracia participativa. A
complexidade ambiental emerge da inscricdo de novas subjetividades e da pluralidade de
saberes.

Contudo, apesar da exigéncia de uma grande mobilizacdo coletiva, é no sujeito
individual que comeca a construcdo de uma nova perspectiva de pensamento e a¢do. Segundo
Leff (2002; 2003), o sujeito individualizado, atualmente, esta, permanentemente, em processo
de deixar de ser um para fundir-se no anonimato coletivo, como moedas que se fundem em
um signo econémico unitario ou mercadorias que se confundem em determinado padrdo. Com
isto, as identidades (que sdo constituidas por significacdes simbdlicas, relacionadas com as
praticas sociais que arraigam num ser coletivo) sdo construidas sem enraizamento na terra e
na tradicdo, assentam-se na invocagdo de um eu, em que a diferenga entre o proprio e o alheio
ndo se estabelece no tempo — apenas se afirma como um sujeito sem ser, sem raizes, sem
referéncias, sem territorio e sem histdria — dessubstancializado, flutuante e indeterminado.

Conforme Guattari (2004), as intensas transformacGes que o planeta Terra vive,
inclusive, do ponto de vista ecoldgico, geram modos de vida humanos individuais e coletivos
que evoluem no sentido de uma progressiva deterioragdo. A subjetividade se encontra
comprometida numa especie de implosdo e infantilizacdo regressiva. Para o autor, a
contemporaneidade, ao exacerbar a producdo de bens materiais e imateriais, em detrimento da
“consisténcia de territérios existenciais individuais e de grupo”, criou um grande vazio na

subjetividade, que tende a se tornar cada vez mais absurda e sem recursos.
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Para rumar em direcdo a construcdo de um saber ambiental, o sujeito precisa
reencontrar-se no mundo, como subjetividade, em busca de um existir auténtico. Para Leff
(2003), ndo se trata apenas de repensar o principio da identidade, mas avancar para fora da
I6gica formal, e pensar um mundo conformado por uma diversidade de identidades, que
constituem formas de ser e entranham os sentidos coletivos dos povos. Somente a partir do
limite de sua existéncia e de seu entendimento, de ser na diferenca e na outridade, o ser
humano elabora categorias para apreender o real, criando o seu mundo de vida. A
configuracdo das identidades e do ser na complexidade ambiental se da com o posicionamento
do individuo e de um povo no mundo; na constru¢do de um saber que orienta estratégias de
apropriacdo da natureza e a construcdo de mundos de vida diversos, a partir da construgédo
discursiva de seus interesses sociais. No entanto, isto ndo significa uma mera dispersdo de
certezas subjetivas, de saberes pessoais, mas o tensionamento das potencialidades do real com
a forca dos sentidos construidos e transmitidos através do tempo, com base em codigos
culturais, sentidos coletivos e significacdes pessoais.

Na construcdo desse saber complexo e plural, as questdes éticas, por sua vez, tém um
destaque merecido no pensamento de Enrique Leff. Conforme o autor, no ambiente, esta
implicita uma ontologia e uma ética opostas a todo principio homogeneizante e totalitario.
Esta ética se manifesta nos comportamentos humanos em harmonia com a natureza, nos
principios de uma vida democréatica e em valores culturais que ddo sentido a existéncia
humana, constituindo-se em praticas sociais que transformam as estruturas de poder e
mobilizam um potencial ambiental para a construgdo de uma racionalidade social alternativa.
Para tanto, a ética ambiental contraria a racionalidade depredadora e a ética utilitarista que
constituiram os andaimes conceituais e estratégicos de um projeto epistemoldgico sem raizes
na terra e sem destino para os seres humanos que habitam territdrios culturais e mundos de
vida dentro deste planeta. Com isso, Leff (2001) argumenta ser necessario conjugar uma nova
ética e novos principios produtivos ao pensamento da complexidade, que questiona 0s
pressupostos racionalistas e incorpora um saber ambiental emergente. Isto resulta na
superacao da €tica, que emana da ciéncia, e na elaboracdo de novos instrumentos, métodos e
tecnologias, bem como incorpora novos valores e sentidos aos processos de trabalho e
fomenta processos emancipadores que redefinem a qualidade de vida da populacdo e o
significado da existéncia humana.

Essa, segundo o autor, é a forma de fazer frente ao niilismo que assola 0 mundo

contemporaneo e construir uma ética baseada no reconhecimento e respeito a outridade, a
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diversidade e a diferenca, gerando uma politica dialdgica e solidaria, em que o sentido de ser
seja anterior ao de ter e que seja possivel reafirmar uma vontade de viver, ndo como simples
reafirmacdo do instinto vital, mas com desejo pela vida e paixdo pelo planeta Terra. Este
pensamento converge, em certo sentido, com o entendimento de Hans Jonas, sobre a Etica da
Responsabilidade, cujo detalhamento esta descrito no item 3.3.

Essa ética, portanto, apela ao sujeito individual, mesmo que seu destino seja 0 bem
coletivo, construido nas relagdes de outridade e orientado por um porvir que transcende a
realidade presente. Este ser ético pensa, mas, sobretudo sente, portanto, a ética ambiental
deve, pois, chegar a transformar em sentimentos profundos seus principios e valores. O que
move o0 ser humano sdo 0s sentimentos, muito mais do que as razdes, embora a ética fundada
em razdes seja indispensavel para conter e temperar os excessos das emocdes. A razdo torna
mais humana a emocdo, mas ndo a suplanta como mével ou motivo da acdo. A ética parte do
sentimento para converter-se em razdo. Desta forma, o autor encontra consonancia com o
pensamento de Humberto Maturana para quem a solucdo de qualquer problema social
pertence sempre ao dominio da ética, e as emogdes sdao o fundamento da razdo. A
compreensdo e a aceitagdo destes principios permite a emergéncia de nossa responsabilidade e
liberdade enquanto seres humanos. Para Maturana (1997), ao nos darmos conta das emocgoes
como fundamento da racionalidade, obtemos o verdadeiro valor da razdo na compreensao do
humano. Ele afirma que é esta razdo, desprovida de consciéncia sobre seu fundamento
emocional, que utilizamos para justificar toda a destruicdo da natureza, a partir do projeto
humano de dominacéo.

Percebemos, que o saber ambiental busca orientar novos principios de organizagéo
social, mesmo que isso pareca uma utopia ambiental, abre possibilidades de amalgamar
valores e saberes e re-significar a relacdo sociedade-natureza. De forma semelhante ao
entendimento de Boaventura de Sousa Santos, Leff (2003) argumenta que este saber esta
comprometido com a utopia, por meio de novas formas de posicionamento dos sujeitos da
historia ante o conhecimento e a articulacdo entre as ciéncias existentes e novas ideologias e
teorias, que geram novos sentidos e mobilizam a¢des sociais orientadas pelos principios da
racionalidade ambiental.

Enfim, a partir do entendimento que a crise ambiental é a primeira crise do mundo
real produzida pelo desconhecimento do conhecimento, e que os efeitos deste
desconhecimento tém importantes impactos sobre a vida do ser humano, Enrique Leff ndo s6

propde uma discussdo sobre as raizes em que se assenta esta crise, mas aponta uma série de



71

principios que podem originar uma nova compreensao sobre a questdo e levar a alternativas
que possam supera-la. Isto, além da compreensdo da complexidade ambiental, implica saber
gue a incerteza, 0 caos e 0 risco sdo, a0 mesmo tempo, efeitos da aplicacdo do conhecimento
que pretendia anulé-los, e condicdo intrinseca do ser, do saber, do mundo contemporaneo.
Esta condi¢do de producdo de conhecimento, a partir da racionalidade cientifica, e a
manifestacdo de seus impactos desejaveis e indesejaveis no seio da sociedade tém sido
consideradas uma via de discussdo importante no ambito da crise ecoldgica e, portanto, sera

melhor detalhada no item a seguir.

3.2 A modernidade reflexiva e a problematica ambiental: busca de novos entendimentos

a partir da analise socioldgica

Em varios cenérios da sociedade atual convivemos com um fervoroso debate sobre
questdes relativas a crise ecoldgica, que afetam o cotidiano de individuos e populagdes. Um
foco importante deste debate esta relacionado com a exploracdo do conceito de risco e sua
interferéncia nos diversos processos inerentes a sociedade como um todo. Dai surgem,
também, outras concepcdes, que tém relacdo com os avancos tecnoldgicos obtidos por meio
da ciéncia moderna e seus impactos no tecido social, dentre elas a da Modernidade Reflexiva.
Importante salientar que, a concepgéo de risco adotada neste estudo, tem relagdo mais estreita
com os chamados riscos de alta conseqliéncia, advindos do progresso técnico-cientifico e das
relacdes de producéo e consumo existentes na sociedade moderna.

Essa discussdo tem sido encabecada, especialmente, por estudiosos da area da
sociologia, que, por meio de novos fundamentos epistemoldgicos, contribuem para o
entendimento desta crise ecoldgica. Embora as ciéncias sociais sejam tributarias dos
pressupostos epistemologicos das ciéncias naturais, conforme mencionamos no item anterior,
e tenham, por muito tempo, se valido de uma analise mais classica e funcionalista da
sociedade, recentemente, tem ganho espaco um movimento que busca compreender as
interagdes complexas entre sociedades e meio ambiente, o qual se preocupa em questionar a
ciéncia moderna em seus avancos e impactos, inclusive os negativos das transformacoes.

Uma das vertentes, que busca fazer uma apropriacao tedrica sobre esta questdo dos
riscos, € a da Sociologia Ambiental, a partir do pensamento de sociélogos que atribuem um

papel de centralidade aos riscos, na génese e processualidade de aspectos diversos da
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sociedade. Segundo Hannigan (1995), a analise do ambiente sempre teve uma posi¢do de
marginalidade no corpo teorico proposto por sociélogos classicos como: Emile Durkheim,
Karl Marx e Max Weber; ou ficou completamente ignorada pela maioria dos soci6logos,
hipnotizados pelos beneficios do desenvolvimento. Esta posi¢cdo comegou a mudar somente a
partir da década de 70, com o surgimento do Novo Paradigma Ecolégico, com uma
abordagem social menos antropocéntrica e mais ecocéntrica. No entanto, é a partir dos
estudos de Ulrich Beck, sobre a “sociedade de risco”, que o debate ganha forca, impulsionado
pela acelerada destruicdo da natureza no mundo inteiro e pela ocorréncia de eventos
marcantes a este respeito: aquecimento global, ocorréncia de chuvas &cidas, perda da
biodiversidade, acidente nuclear de Chernobyl, dentre outros.

Em consonancia com essa idéia, Buttel (2000) afirma que, antes dos anos 80, 0s
fendmenos ambientais eram considerados desinteressantes para a sociologia, além de, no caso
dos pensadores norte-americanos, priorizarem o0 estudo da degradagcdo ambiental e a
superestimacdo da mobilizagdo dos movimentos ambientalistas. A partir da reformulacéo
recente deste pensamento, influenciada pelos socidlogos europeus, houve um movimento de
mudanga neste processo de entendimento da crise ambiental e sua interferéncia nos valores
sociais e comportamentais. Dentre outros, isto se da a partir do questionamento das
instituicBes centrais da sociedade, inclusive da ciéncia, e da construcdo de novas identidades e
papeis, para diferentes atores sociais.

Hannigan (1995) defende que os problemas ambientais sdo, socialmente, construidos
e que a desconstrucdo e a reconstrucdo dos riscos ambientais sdo uma caracteristica da
sociedade atual, influenciada por muitos fatores (cientificos, culturais, politicos), que levam a
um questionamento da ciéncia moderna e seus pressupostos e a novas configuracdes
institucionais, individuais e coletivas, em que todos sdo atores sociais, potencialmente,
imbricados no contexto da probleméatica ambiental. Compartilhando com este pensamento,
Leff (2001) considera que a sociologia ambiental muda o angulo de visibilidade da relacéo
sociedade-natureza, dominado pela epistemologia das ciéncias exatas, para métodos
integradores de processos de ordem natural e social, articulando ciéncias e paradigmas
tedricos que respondem a processos de diferentes ordens de materialidade.

Mesmo partindo de uma abordagem genérica sobre diversos aspectos da
Modernidade, a sociologia ambiental tem demarcado, com propriedade, 0 impacto que 0s
riscos trazem para individuos e instituigdes, bem como as consequéncias deles advindas para

0 tecido social em geral. Dentre os autores que tém se dedicado a este estudo, podemos citar
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Ulrich Beck e Anthony Giddens, os quais propdem questdes para debate acerca do que
chamam de Sociedade de Risco. Ulrich Beck, socidlogo alemdo, foi o pioneiro nesta
discussdo, a partir da publicacdo da obra “Risk Society”, em 1986. Na sequéncia, Anthony
Giddens, sociélogo inglés, ampliou este debate, principalmente, por meio da obra “As
Consequéncias da Modernidade”, publicada, no Brasil, em 1991. A partir do pensamento
destes autores, a discussao sobre a sociedade de risco ganhou impulso e passou a compor a
agenda tematica de outros sociélogos, preocupados em possibilitar as ciéncias sociais outro
lastro tedrico-metodoldgico. Dentro desta ética, esta tematica sera abordada a seguir, tendo
como meta evidenciar as principais concepc¢des dos autores supracitados, de forma a permitir
0 estabelecimento de conexdes com 0s pressupostos epistemoldgicos, j& mencionados no item

anterior, e com o debate ético sobre a crise ambiental e 0 campo da saude.

3.2.1 Sociedade de risco: algumas consideragfes com base no pensamento de Ulrich Beck e
Anthony Giddens

De acordo com Giddens (1991), a Modernidade refere-se ao estilo, ao costume de
vida ou a organizagédo social que emergiram na Europa a partir do século XVII, relacionada,
principalmente, com uma nova perspectiva de desenvolvimento econémico e tecnolégico. O
autor alerta que, hoje, estamos no limiar de uma nova era, caracterizada por uma variedade de
termos: P6s-Modernidade, P6s-Modernismo, Sociedade Pds-Industrial, cuja controvérsia esta
mais relacionada a questdes de filosofia e epistemologia. Contudo, ele focaliza sua tese
central na Modernidade, quando houve um desenvolvimento das instituicfes sociais com
intensa difusdo em escala mundial, criando, paradoxalmente, oportunidades bem maiores para
0s seres humanos gozarem de uma existéncia segura e gratificante que qualquer tipo de
sistema pré-moderno, mas também tinha um lado sombrio, que se tornou muito aparente no
século XX.

Sabemos que o advento da Revolugdo Industrial acelerou o processo de
modernizacdo, o que resultou em modificagdes significativas em diversos aspectos: sociais,
econdmicos, ambientais, dentre outros. Entretanto, recentemente, tem havido uma
intensificacdo ndo so6 das transformacdes, propriamente ditas, como também, na forma como
elas se ddo. A sociedade moderna, em virtude de seu dinamismo, apresenta transformacdes no
que se refere a sua formacdo de classes, camadas sociais, ocupacao, familia, instituicdes em

geral, dando lugar a um novo estagio, em que 0 progresso técnico-econdémico pode levar a
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autodestruicdo. E a chamada Modernizago reflexiva (ou alta Modernidade ou Modernidade
tardia), que implica em uma radicalizacdo da Modernidade, de forma silenciosa, que invade a
sociedade industrial e abre caminhos para outra etapa — a da sociedade de risco. A sociedade
de risco resulta das certezas da sociedade industrial, ancoradas no consenso de pessoas e
instituicOes sobre o progresso e abstracéo de seus efeitos, cujas ameacas destroem as bases da
propria sociedade industrial (BECK, 1997; 1998).

Beck (1997) demarca duas fases constituintes deste processo: a primeira, relativa a
um estagio em que os efeitos e as auto-ameacas séo, sistematicamente, produzidos, mas ndo
se tornam questdes de interesse ou conflitos politicos; num segundo momento, a situacdo se
modifica quando os perigos da sociedade industrial comecam a dominar os debates e o0s
conflitos, tanto pdblicos como privados, e as instituicdes ja ndo conseguem controlar as
ameacas por elas produzidas e legitimadas.

Em relagdo a isto, podemos ressaltar o fato da imprevisibilidade das ameacgas
provocadas pela sociedade industrial, exigindo um processo de auto-reflexdo sobre os
pressupostos que deram origem a racionalidade que a fundamenta. “No autoconceito da
sociedade de risco, a sociedade torna-se reflexiva (no sentido mais estrito da palavra), o que
significa dizer que ela se torna um tema e um problema para ela propria” (BECK, 1997, p.19).
No entanto, o autor alerta que a palavra reflexiva ndo significa reflexdo, mas sim,
autoconfrontacdo, neste caso, com os efeitos da sociedade de risco. Alega que o fato de esta
vir a se tornar, posteriormente, objeto de reflexdo (publica, politica e cientifica) ndo deve
obscurecer o mecanismo ndo refletido e quase autbnomo da transicdo: €, exatamente, a
abstracdo que produz e proporciona realidade a sociedade de risco.

Beck (1997), entdo, acredita que a sociedade de risco foi produzida a partir das
certezas da sociedade industrial (o0 consenso para 0 progresso ou a abstracdo dos efeitos e dos
riscos ecoldgicos), que dominam o pensamento e a acdo das pessoas e das instituicdes na
sociedade industrial. No entanto, alerta que a sociedade de risco ndo é uma opg¢édo, mas, surge
na continuidade dos processos de modernizacdo autbnoma, que sdo cegos e surdos a Seus
préprios efeitos e ameagcas.

Para Lash (1997), a teoria da modernizacdo reflexiva abre possibilidade para uma
transformacdo da modernizagdo, em que 0s avangos deste sistema de desenvolvimento
parecem destruir, inexoravelmente, o “mundo da vida”. Segundo o autor, 0 questionamento
basico, de acordo com o pensamento de Beck e Giddens é: o que acontece quando a
Modernidade comeca a refletir sobre si mesma? O que acontece quando a modernizacao,
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compreendendo seus proprios excessos e espirais viciosas da subjugacdo destrutiva (de
natureza interior, exterior e social), comeca a se assumir como objeto de reflexdo? Isto
implica um aprofundamento da analise, em especial, da concepc¢do de risco e, de como 0s
sujeitos, individual e coletivamente, séo afetados por ele.

Este € o novo carater que risco e acaso assumem, diante da reflexividade da
sociedade, da Modernidade globalizante. Embora a Modernidade tenha dado origem a
instituicGes prestigiosas e criado oportunidades para gozar-se uma vida mais segura, também
levou a efeitos negativos, mais evidentes a partir do século XX. Diante deste panorama,
podemos chamar a atencdo para a discussao que estes autores empreendem, particularmente,
no que se refere ao aspecto ambiental, que, na sociedade de risco ou na Modernidade
reflexiva, assume relevancia ao se considerar os efeitos advindos da sociedade industrial sobre
0 meio ambiente e os riscos dai inerentes.

Giddens (1991, p. 45), acredita que a “reflexividade da vida social moderna consiste
no fato de que as praticas sociais sdo, constantemente, examinadas e reformadas a luz de
informacdo renovada sobre estas proprias praticas, alterando, assim, constitutivamente seu
carater”. Isto permite dar origem a novas praticas e a construcdo de novos significados e
sentidos para a existéncia humana e sua relagdo com a natureza. Contudo, para que isto
aconteca, hd que se pensar em vencer alguns limites que atuam como coadjuvantes na
Modernidade. Um deles é a tradicdo, abordada em vérias obras de Giddens.

De acordo com Giddens (1997), nas sociedades ocidentais, a persisténcia e a
recriacdo da tradicdo foram fundamentais para a legitimagcdo do poder, permitindo que o
Estado se impusesse sobre “sujeitos” passivos. O autor afirma, entretanto que,
paradoxalmente, embora pareca haver um contraste entre tradicdo e Modernidade, muitas
combina¢Bes do moderno e do tradicional podem ser encontradas nos cenarios sociais
concretos. Para o autor, a tradicdo € um meio de identidade, pessoal ou coletiva, que
pressupde a criacdo da constancia através do tempo, a verdadeira unido do passado com o
futuro antecipado. H& uma inclinagdo emocional para a repeticdo, que € em grande parte
inconsciente ou pouco compreendida pelo sujeito. Ao invés de ser reconstruido de modo
ativo, o passado tende a dominar a acdo quase de um modo semicausal. “A repeticdo é uma
maneira de ficar no ‘Gnico mundo que conhecemos’, um meio de evitar a exposi¢édo a valores
‘estranhos’ ou a maneiras de ser” (GIDDENS, 1997, p.92).

A reflexividade proporciona uma discussdo sobre diferentes saberes e préticas e
convida ao dialogo, a pluralidade de saberes, como forma de construir novas praticas sociais,
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coerentes com as transformacdes exigidas pelo momento histérico que vivenciamos, em
varias dimensdes: individuais, politicas, culturais, dentre outras. No caso da problematica
ambiental, esta discussdo pode possibilitar a emergéncia de novos sentidos e significados, de
um modo diferente, plural e complexo, de pensar a relacdo ser humano-sociedade-natureza.

Com isso, vem a tona o debate sobre o imperialismo cientifico na Modernidade e
seus impactos no tecido social. A ciéncia tem papel relevante na conjugacédo deste contexto de
sociedade de risco que experenciamos, 0 que tem gerado um debate acirrado, especialmente,
no meio cientifico. Segundo Beck (1997), existem dois tipos de ciéncia que estdo comecando
a divergir, neste momento em que a ameaga e o risco interpelam a civilizacéo. Fala da “velha”
ciéncia de laboratorio, que penetra e abre o mundo da matematica e da técnica, mas €
desprovida de experiéncia e estd envolvida em um mito de precisdo; e da ciéncia da
discursividade publica da experiéncia, que traz a tona, de uma maneira controvertida,
objetivos e meios, restricdes e métodos. As duas buscam afirmar-se no atual contexto: a
primeira, enquanto hegemonia na producdo de conhecimento e responsavel pelo avango até
entdo obtido; e a segunda, como uma nova perspectiva, com novos pressupostos e estratégias
de producédo do conhecimento e intervengao social.

Alerta, ainda, que a especializacdo, tipica da Modernidade reflexiva, tornou-se a
chave para os sistemas abstratos modernos, ou seja, quando sistemas especializados sé&o
tomados em geral e o conhecimento especializado, de qualquer tipo, fica disponivel para
gualquer um. Refere que este € um processo desqualificador, um fenbmeno alienante e
fragmentador no que diz respeito ao eu, no sentido de que a intromisséo destes sistemas na
vida cotidiana, solapa as formas preexistentes de controle local. Cita, como exemplo o
desenvolvimento da medicina, que levou a exclusdo do saber e das habilidades curativas dos
leigos, sendo o médico ou outro profissional da satde, uma espécie de “perito”, que exerce
poder por meio do saber que deriva de sua pratica. Em geral, o advento dos sistemas abstratos
constitui um modo de influéncia social que ninguém controla e que serve de pano de fundo
para o surgimento dos riscos de alta conseqliéncia, dentre eles, os ecologicos. “A qualificacdo
e a competéncia cotidianas mantém, assim, uma conexao dialética com os efeitos
expropriadores dos sistemas abstratos, influenciando e reformulando, continuamente, o
impacto de tais sistemas sobre a existéncia no dia-a-dia” (GIDDENS, 2002, p. 130).

Outra questdo, ndo menos importante, tem relacdo com o que qualifica como
segregacéo da experiéncia, fruto da orientacdo da Modernidade para o controle, em especial, a
partir do pensamento positivista, importante fio condutor da reflexividade moderna, ao buscar
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eliminar os julgamentos morais e 0s critérios estéticos. Dessa forma, processos de segregacédo
institucional aparecem em varias areas, com o efeito de remover aspectos da experiéncia da
vida, especialmente crises morais, das regularidades da vida cotidiana, estabelecidas pelos
sistemas abstratos da Modernidade. Sdo processos de ocultacdo que separam as rotinas da
vida ordinaria dos seguintes fendmenos: loucura; criminalidade; doenga e morte; sexualidade
e natureza. A ciéncia, a tecnologia e a especializacdo desempenham papel fundamental nesse
caso. Em especial, da destaque a relacdo instrumental, tipica da Modernidade, com relacdo a
natureza, levando a crer que a visdo cientifica exclui questdes de ética ou moralidade. Com
isto, a vida social diéria tende a se separar de uma variedade de experiéncias, as quais dizem
respeito a questdes e dilemas existenciais (GIDDENS, 2002).

Como consequéncia, o autor revela que surge uma falta de sentido pessoal, uma
sensacdo de que a vida ndo tem nada a oferecer, 0 que se torna um problema psiquico na
Modernidade tardia. Isto representa uma espécie de “isolamento existencial”, ndo no sentido
de um individuo estar separado do outro, mas dos recursos morais necessarios para viver uma
existéncia plena e satisfatéria. Surge, assim, o conceito de seguranca ontoldgica, um
sentimento de seguranca relacionado a necessidade de que a maioria das pessoas tem de
acreditar na preservagdo de sua auto-identidade e na constancia cotidiana do ambiente
circundante. O sentimento de seguranca ontoldgica também se relaciona ao sentimento de
confianca e, juntos, geram uma espécie de adaptacdo no que diz respeito aos riscos, 0 “agir-
como-de-habito”, que gera formas pessoais de rotinizacdo, cujo significado psicolégico ndo
deve ser subestimado, porque proporciona um meio estruturador para a continuidade da vida,
mesmo em contextos diferentes de acdo. Estes habitos, na ordem pds-tradicional, s&o,
regularmente, influenciados pelos sistemas abstratos e, se tornam coletivos quando
conformados com a reflexividade institucional (GIDDENS, 1991). A seguranca ontoldgica,
no nivel das rotinas diarias, depende de uma exclusdo em relagdo a questdes existenciais
fundamentais que apresentam dilemas morais centrais para 0s homens. As rotinas, integradas
aos sistemas abstratos, sdo centrais a seguranca ontoldgica (GIDDENS, 2002).

A confianca é outro ingrediente crucial para o desenvolvimento da personalidade e
estd ligada a obtencdo de um senso precoce de seguranca ontoldgica. Neste sentido, a
confianca desenvolve uma espécie de “casulo protetor”, que protege o eu em suas relacdes
com a realidade cotidiana. Segundo o autor, a confianca “pbe em parénteses” ocorréncias
potenciais que, se, seriamente, contempladas, produziriam uma paralisia da vontade ou uma

sensacdo de engolfamento.
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A Modernizagéo reflexiva também significa uma reforma da racionalidade, abrindo
espaco para a duvida, algo necessario ndo sO a ciéncia e que fragiliza o pressuposto da
verdade incontestavel vigente até o0 momento (BECK, 1997). Percebemos, desta forma, que os
pressupostos epistemoldgicos que, até entdo, tém ancorado o pensamento cientifico ja ndo sdo
o0 Unico porto seguro para a ciéncia, a exemplo do pensamento de Boaventura de Sousa Santos
e Enrique Leff, abordado no capitulo anterior. A reflexividade abre portas para novas formas
de ver a realidade e, portanto, a construcdo do conhecimento e da existéncia humana,
especialmente, levando em consideragdo a perspectiva disjuntora e reducionista, ainda
predominante, e a necessidade de incorporar, de fato, a complexidade como pressuposto
tedrico-metodologico.

Na sociedade reflexiva, juntamente, com a analise de riscos, as pessoas e instituicdes
passam a conviver com o conceito de incerteza, ja que “estamos em grande parte num mundo
que &, inteiramente, constituido através de conhecimento, reflexivamente, aplicado, mas onde,
ao mesmo tempo, ndo podemos nunca estar seguros de que qualquer elemento dado deste
conhecimento ndo sera revisado” (GIDDENS, 1991, p.46).

Sob um outro aspecto, o pensamento presente na sociedade reflexiva, invade também
a esfera da vida particular dos individuos, uma vez que a vida pessoal se inter-relaciona com
problemas globais e questbes filosoficas tornam-se parte da vida cotidiana, dai emergindo
uma simbiose que direciona as escolhas e as decisdes (BECK, 1997). No contexto pos-
tradicional, ndo ha outra escolha sendo decidir como ser e agir, no sentido de enfrentar as
multiplas possibilidades da vida cotidiana. E a escolha ativa que produz autonomia e que,
embora diga respeito ao estilo de vida, nem sempre estd, totalmente, ao alcance dos
individuos, limitada por fatores diversos (GIDDENS,1997). Podemos deduzir, entretanto, que
as escolhas estdo na alcada dos valores e dependem das perspectivas presentes no mundo
social, o que esta, diretamente, relacionado a forma como as pessoas percebem e reagem aos
riscos.

Desse modo, o sujeito, em sua individualidade, tem um papel relevante na
Modernidade reflexiva, sendo considerado um ator, um planejador de sua propria identidade e
convicgdes. Isto passa, entretanto, por um processo que Beck (1997) chama de
individualizacdo e consiste na desintegracao das certezas da sociedade industrial e compulséo
para encontrar e inventar novas certezas para si e para os outros. “Individualizacao significa
primeiro, a desincorporacdo, e segundo, a reincorporagdo dos modos de vida da sociedade

industrial por outros modos novos, em que os individuos devem produzir representar e



79

acomodar suas proprias biografias” (BECK, 1997, p.24).

Baumann (2001), conhecido sociélogo contemporaneo, compartilha das idéias de
Beck e Giddens, atribuindo status privilegiado a questdo da individualizacdo, em uma
sociedade que denomina “liquido-moderna”.? Para este autor, duas caracteristicas conformam
a nossa situacdo na Modernidade: uma relacionada ao colapso da crengca em uma sociedade
boa, justa e sem conflitos e com completo dominio do futuro; e a outra, relacionada a
privatizacdo das tarefas e aos deveres modernizantes, colocadas sob a administracdo dos
individuos e de seus recursos. Assim, ficam para tras grandes lideres ou instituicdes, que
ditam o que fazer e cabem ao individuo somente exemplos de outros individuos e a
responsabilidade sobre a decisdo, acdo e suas conseqiéncias. No esteio do processo de
individualizacdo, para um numero crescente de pessoas, vem uma liberdade sem precedentes
de experimentar, mas também uma tarefa sem precedentes de enfrentar as consequiéncias.

Em concordéancia, Giddens (1997) alerta que os individuos fazem escolhas de acordo
com sua opgao de estilo de vida, as quais sao, freqlientemente, limitadas por fatores que estéo
fora de seu alcance. Nesta perspectiva, afirma que o projeto de um eu reflexivo sobre as agdes
cotidianas depende de uma quantidade significativa de autonomia emocional. Isto implica em
mudancas de valores, as quais tém relagdo direta com as interagdes com o mundo social,
gerando, a0 mesmo tempo, inovacdes cognitivas. Neste sentido, um dos focos de seu trabalho
estd na abordagem da recursividade das atividades sociais humanas, ou seja, sdo criadas por
atores sociais, mas, continuamente, recriadas por eles mesmos. Isto tem relagdo com a
cognoscitividade dos seres humanos, profundamente, envolvida nesta recursividade, que
pressupde intencionalidade, elaboracdo discursiva das razfes para determinada atividade e
monitoracdo continua da acdo desempenhada, tudo inter-relacionado a um processo de
racionalizacdo. Giddens (2003) enfatiza que, ao nivel da consciéncia discursiva, os agentes
humanos sempre sabem 0 que estdo fazendo, embora isso possa ser-lhes desconhecido sob
outras descrigdes.

O autor supracitado também apresenta sua concepcao sobre a consciéncia, a qual
pressupde o sujeito estar apto a fazer um relato coerente de suas atividades e das razdes que a
motivaram, bem como a monitoracdo reflexiva de sua conduta. Reforca que, sendo agentes
cognoscitivos, todos 0s seres humanos possuem consideravel conhecimento sobre as

condicdes e conseqiiéncias do que fazem em suas vidas cotidianas.

2 Segundo Baumann (2007) o termo ‘liquido-moderna’ refere-se & sociedade em que as condicdes sob as quais
agem seus membros mudam num tempo mais curto do que o necessario a consolidacdo de habitos, rotinas e
formas de agir.
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Finalizando essa abordagem sobre a Modernidade reflexiva, podemos dizer que a
constatacao dos diversos fatores que resultaram na emergéncia da sociedade de risco, também
nos leva a retomar o aspecto ambiental como imprescindivel na analise e na discussdo de
questdes variadas do viver humano, ja que a reflexividade se faz presente em nosso cotidiano,
cujo viver estd imerso em um contexto social, que depende de relagdes muito estreitas com
individuos e instituicdes, mediados por valores, escolhas, decisdes.

Isso pode parecer, num primeiro momento, algo muito dificil, tendo em vista que, na
maioria das vezes, na analise dessas questdes, sobressai-se 0 aspecto negativo. No entanto,
vivemos um momento em que existem as condic¢des ideais para a emergéncia de valores
universais, sob a perspectiva de uma ética de responsabilidade tanto individual como coletiva.
No dominio da vida interpessoal, estar aberto para o outro é a condi¢do da solidariedade
social; em uma escala mais ampla, a oferta da “mdao da amizade” em uma ordem cosmopolita
global esta eticamente implicita na nova agenda (GIDDENS, 1991, p.131).

Para o autor, a preocupacao com o0s danos ao meio ambiente esta difundida e é foco
da atencdo em todo o mundo, tanto do ponto de vista do impacto externo, como da ldgica do
desenvolvimento cientifico e tecnologico, sem amarras, 0os quais deverdo ser confrontados
para evitar danos sérios e irreversiveis. Refere que a relagdo instrumental que 0s seres
humanos mantém com o ambiente, abre a possibilidade para a discussdo de questdes morais,
tangentes a esta problematica. Para isto, questdes filosoficas devem se tornar parte da vida
cotidiana, especialmente, no que se refere a questdo ecoldgica, que deve ser trabalhada em
conjunto com outras questdes: a tecnologia, o desenvolvimento, os arranjos de producédo, a
politica de produto, o tipo de nutricdo, os estilos de vida, as normas legais, as formas
organizacionais e administrativas, etc, devendo as ciéncias e as disciplinas especializadas
avaliar suas bases e conseqiiéncias. O autor pondera que “a questdo ecoldgica penetra em
todos 0s campos ocupacionais e se faz sentir em controvérsias substantivas em relacdo aos
métodos, procedimentos de avaliacdo, normas, planos e rotinas” (BECK, 1997, p.64).

Giddens (2002) aprofundando a sua reflexdo, reitera que vivemos um periodo
fundamental de transicéo, que pressagia transformacdes estruturais mais proficuas, a partir do
momento em que, num nivel coletivo e cotidiano, questdes morais/existenciais tentam voltar
ao centro do palco, requerendo a re-estruturacao das institui¢ces sociais e levantando questdes
de natureza politica e ndo apenas sociolégica. A partir de uma definicdo primaria do que seja
politica emancipatoria (como uma visdo genérica, interessada em libertar individuos e grupos

das limitagdes que afetam, negativamente, suas vidas, por meio da ruptura com as algemas do
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passado e superacdo de formas de dominagédo), avanca para uma concepc¢éo de politica-vida, a
qual supde certo nivel de emancipagdo, mas se refere mais a uma politica de escolha, uma
politica do estilo de vida. E uma politica em que questdes politicas fluem a partir de processos
de auto-realizagdo, num projeto reflexivo do eu profundamente penetrado por influéncias
globalizantes, que, a0 mesmo tempo, influencia estratégias globais. De acordo com Baumann
(2004a), vivemos em tempos de individualizacdo em que se assiste ao fim da Politica com P
maidsculo e ao surgimento da “politica da vida”, quando se assume que 0 eu deve encontrar
solucBes biogréficas para problemas histéricos, respostas individuais para problemas sociais.

A politica-vida € uma politica das decisdes da vida: aquelas que afetam a propria
auto-identidade como uma realizacdo reflexiva, que deve ser formada, alterada e
reflexivamente, sustentada em relacdo as circunstancias da vida social, constantemente, em
mudanca. “Quanto mais nos “fazemos a nds mesmos”, reflexivamente, enquanto pessoas,
mais a propria categoria do que € uma “pessoa” ou ‘“ser humano” vem para o primeiro plano
(GIDDENS, 2002, p. 200). A politica-vida traz para o primeiro plano aquelas questdes morais
e existenciais recalcadas pelas instituicdes centrais da Modernidade, que ndo devem ser
debatidas fora do ambito dos sistemas abstratos. Estas questdes fornecem a agenda central
para o retorno do, institucionalmente, recalcado, clamando por uma remoralizacdo da vida
social e demandando sensibilidade renovada para as questbes que as instituicbes da
Modernidade, sistematicamente, dissolvem.

Com relacdo a crise ambiental, alega que a invasdo do mundo natural pelos sistemas
abstratos levou ao dominio e ao controle da natureza. Questdes existenciais e morais
relacionadas as conseqliéncias deste fato pressionam para voltar a agenda de debate.
Entretanto, este ndo € um processo automatico e nao esta limitado a consciéncia especializada
dos profissionais. E de conhecimento publico que a reversio da degradacdo do meio ambiente
depende da adogdo de novos padrdes e estilos de vida, mostrando a interdependéncia entre
sistemas globais e a profundidade das conexfes entre a atividade pessoal e os problemas
planetarios. Enfrentar as ameacas advindas da problematica ecoldgica demanda respostas
globais coordenadas em niveis muito distantes da acdo individual, no entanto, ndo serdo
eficazmente combatidas sem uma reacdo e adaptagdo por parte dos individuos. Enfim, aponta
que o projeto reflexivo do eu pode ser o eixo fundamental de uma transicdo para uma nova

ordem global.
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3.3 Meio ambiente, filosofia e ética: uma reflexdo necessaria

A preocupacdo em discutir questdes ligadas a interface entre o ser humano e a
natureza foi pauta de muitas reflexdes ao longo da histéria da humanidade. Durante a
trajetoria de evolucdo da espécie humana, muitos pensadores se dedicaram a refletir sobre
questBes atinentes ao ser humano e sua relagcdo consigo préprio, com 0s outros e com 0
mundo. Contudo, apesar de ser um tema ha muito refletido, parece que essa discussdo tem
merecido um destaque especial na atualidade, tendo em vista, dentre outros fatores, o contexto
de degradacdo ambiental que vivenciamos. De acordo com Leff (2001), essa encruzilhada em
que o novo milénio abre seu caminho é um convite a reflexao filosofica, a producdo tedrica e
ao julgamento critico, em especial, sobre os fundamentos da Modernidade, com intuito de
formular estratégias conceituais e praxeoldgicas que orientem um processo de reconstrucao
social. O autor, com propriedade, se refere a pertinéncia de uma atitude reflexiva que ndo se
restrinja a questfes genéricas sobre a natureza em si, mas que remeta a um olhar para o
proprio ser humano, para o seu interior, para a sua condi¢ao de ser existente neste planeta.

Assim, ndo podemos deixar de concordar com Larrere & Larrere (1997), quando
apontam que a filosofia natural sempre precedeu e modelou a filosofia moral. Se ha uma
ligacdo tdo intima entre a nossa visao (essencialmente, informada pela ciéncia) da natureza e a
relacdo ética que mantemos com ela, isto acontece, porque conhecer a natureza &, antes, se
situar, relativamente, a ela, o que, em linhas gerais, pode dar-se de trés formas: a que coloca o
ser humano como um microcosmo no macrocosmo, em posicdo de observacgao (visao grega);
a que o coloca no exterior da natureza, em posi¢cdo de experimentacdo e controle (visdo
moderna); e a que 0 reinscreve na natureza, sem posicao privilegiada, mas insistindo na sua
pertenca a natureza, reinscri¢do esta que temos que, por meio da reflexdo ética e filosofica,
buscar incessantemente.

A concepcdo de natureza, ao longo do tempo, foi influenciada por muitos pensadores
e culturas, mantendo-se revestida de grande complexidade e exigindo um olhar ampliado para
gue se pudessem extrair, com maior fidedignidade, os significados presentes. A busca pelo
entendimento do que somos, do que significa e constitui a nossa existéncia ndo é privilégio de
algumas culturas e civilizagbes. Para a maioria das culturas, especialmente, entre as
primitivas, a busca do entendimento sobre a natureza, sua importancia e relacdo com os seres
humanos confundem-se com sua propria historia e forma de organizacdo social. Em alguns

casos, percebemos que o estabelecimento de um conhecimento sobre a natureza recebe
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destaque, na medida em que se situa uma relacdo fundamental entre esta e o ser humano: a de
interdependéncia.

Entre os povos indigenas, desde o seu surgimento até os dias atuais, prevalece uma
concepgdo de responsabilidade para com e pelo mundo natural, baseada numa relagéo de
parentesco ou afiliacdo entre os mundos humano e ndo-humano. Como exemplos, podemos
citar a percepc¢do da tribo Maori (Nova Zelandia), para quem todos os seres humanos e nao-
humanos partilham a mesma linhagem, tém a mesma origem. Entre 0s povos indigenas dos
Andes, ha& o sentimento semelhante de universalidade e lago genealdgico entre elementos da
natureza (estrelas, sol, lua, plantas, animais) e os seres humanos, sendo todos parentes e,
simultaneamente, filhos, pais e irmdos. Os aborigines véem-se como parte da natureza e todas
as coisas naturais, como parte de si mesmos. Com isto, 0 ambiente ndo € algo que apenas
circunda um povo, mas com o que tem uma relacdo ontoldgica de pertenca. “Na medida em
que um povo € inerente ou pertence a terra, também estd ligado a ela ontologica e
moralmente. O seu papel como guardides da terra é indispensavel, € essencial para a
completude e continuagdo do mundo natural” (WHITT, 2003, p. 30). Segundo Santos
(2005a), ndao € por acaso que, hoje, boa parte da biodiversidade do planeta existe em
territérios dos povos indigenas, para quem a natureza nunca foi apenas recurso natural, mas
sim algo indissociavel da sociedade, de forma distinta daquela que foi consagrada pela
cosmologia moderna e ocidental.

Sob outro prisma, também podemos fazer uma alusdo ao pensamento presente no
interior de outras culturas milenares, que, igualmente, tinham como concepcdo dominante a
relacdo de interdependéncia entre seres humanos e natureza. Neste sentido, podemos citar a
tradicdo chinesa, que desde sua origem até os dias atuais, mantém a nocdo de que a vida
humana estd, inextricavelmente, unida aos ritmos, processos e fendmenos do mundo natural.
Da mesma forma, atualmente, embora com bastante influéncia do pensamento ocidental, os
valores e tradi¢des hindus estdo ligados a um sentimento de respeito com o meio ambiente.

No entanto, com relacdo a tradicdo judaica, Katz (2003) manifesta uma viséo critica
que classifica como alienada em relacdo ao mundo natural, j& que este pode ser usado por
Deus ou pela humanidade e ndo tem valor em si mesmo. O judaismo propde um
antropocentrismo radical em que a natureza € vista como um recurso para a satisfacdo dos
interesses, caréncias e necessidades humanas. Este pensamento judaico, apesar de
extremamente destoante dos anteriores, se parece muito com o modo de pensar ocidental

contemporaneo. O cristianismo pode ser considerado tributario deste entendimento, pois,
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cunhou em seu dogma a separagdo entre o criador (Deus) e a criatura (0s demais seres), e
legitimou o papel de superioridade dos seres humanos em relacdo aos demais seres Vivos.

De uma forma geral, ha um consenso de que a maior influéncia sobre o pensamento
ocidental teve origem na Grécia. De acordo com Gongalves (2006), o surgimento da filosofia
da natureza e da filosofia, propriamente dita, se funde a busca de uma explicacdo para a
origem do cosmo e de todas as coisas, que ndo mais se fixasse apenas no pensamento mitico
grego. Embora a expressdo philosophia naturalis tenha sido cunhada no primeiro século da
era cristd, pelo filosofo romano Séneca, em 62, a origem da especulagéo filoséfica acerca da
natureza pode ser localizada mais de cinco séculos antes disso.

Em geral, a concepcao de natureza pode ser apresentada a partir de quatro momentos
historicos: na origem do pensamento filoso6fico grego, em que encontramos a concepgao de
physis relacionada com o entendimento sobre 0s movimentos e processos da natureza; e que
pode ser contrastada com uma compreensdo mitica anterior, e com a préatica da experiéncia,
que caracterizara os procedimentos considerados, propriamente, cientificos. O segundo
momento, iniciado também na Antiguidade Grega, diz respeito a teoria atomista sobre a
constituicdo das coisas, que muito influenciou a concepgdo moderna de natureza. No terceiro
momento, identifica-se o surgimento, na ldade Média, de uma compreensdo ambigua da
natureza, a0 mesmo tempo criada por deus e inabitada por ele. O quarto momento refere-se a
consolidacdo do pensamento mecanicista, cujas influéncias se fazem sentir até o presente
(GONCALVES, 2006).

A filosofia da natureza parece ter oscilado sempre entre duas tendéncias opostas:
uma que pensa a natureza como divina, animada ou como um imenso organismo Vivo, e outra,
qgue a concebe como uma grande maquina, secularizada e desprovida de alma. Em tese,
houve um declarado privilégio desta ultima tendéncia, ndo apenas porque, durante muito
tempo, foi mais fécil aplicar a matematica a teorias mecénicas sobre o movimento da
natureza, mas também porque a idéia de vitalismo foi também, por muito tempo, associada ao
misticismo e ao obscurantismo, apresentados como grandes obstaculos a razdo, que
reivindicava sua propria autonomia. Para Pelizzoli (2004), ai estd a origem do
antropocentrismo e da base racionalista, que comecou a determinar de forma diferente a
consideracdo da natureza, a partir da tentativa concreta de superacdo do saber do mito, dos
deuses, numa desmitologizacao e desespiritualizacdo da realidade e da natureza.

Explorando o percurso histdrico, encontramos na Grécia, 200 anos antes de

Aristoteles, os fildsofos jonicos, considerados os primeiros filésofos da natureza ou
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“physiologos”, cuja preocupacdo fundamental era encontrar uma substancia originaria ou
principio fundamental a partir do qual todas as coisas seriam constituidas. Tales de Mileto
(cerca de 625-558 aC) acreditava que a agua era a substancia originaria que perpassava toda a
mateéria, principio vital, onde havia energia. Anaximenes (cerca de 550-526 aC) acreditava
que o ar era a substancia basica de tudo, sendo a 4gua o ar condensado e o fogo, ar rarefeito.
Para Heraclito (540-580 aC), tudo fluia e estava em movimento € 0 mundo estava em
constante mutacdo, de certa forma mantendo uma aproximacdo com o pensamento chinés
antigo. Empédocles (494-434 aC) apontava que ha quatro elementos basicos: ar, agua, terra e
fogo, que vivem em combinacdo, gerando tudo (PELIZOLLI, 2004).

Para Goncalves (2006), os filosofos pré-socraticos que se seguiram, estabeleceram
algumas teorias de inegavel universalidade conceitual, como por exemplo, a tese sobre a
constituicdo do universo a partir de quatro elementos; o conceito de matéria e a hipotese de
sua estrutura anatbmica; a idéia de uma harmonia universal, atribuida por alguns deles a
ordem matematica, ou ainda as teses sobre as relacdes entre matéria e forca e entre organico e
inorganico. Os gregos antigos pensavam o mundo como finito, representando-o pela figura
geomeétrica do circulo. A finitude de uma esfera limitada era para eles o que mais se adequava
a idéia de perfeicdo. Esta idéia continuou influenciando outros fildsofos ao longo da historia,
inclusive, presentemente, com o conceito de auto-organizagéao.

A idéia de perfeicdo simbolizada pelo circulo esta presente também em Aristételes
(384-322 aC), que foi o primeiro filésofo a mostrar a diferenca entre a ciéncia empirica da
natureza e o saber, propriamente filoséfico, a respeito da mesma. Para ele, o sentido de
movimento refere-se a busca de cada coisa para ser o que deve ser segundo sua natureza
propria ou, em outras palavras, uma necessidade imanente de atualizar suas proprias
poténcias. Com isto, o conceito aristotélico de physis possui um duplo sentido, presente, até
hoje, em nosso conceito de natureza: a natureza particular de um ente determinado e a
totalidade dos seres existentes. Ambos o0s sentidos constituem, igualmente, conceitos
filoséficos. O primeiro compreende a idéia de principio e causa do movimento (ou mesmo
repouso) de uma coisa determinada. Ao diferencar a natureza das coisas particulares,
Aristételes constroi uma visdo de mundo organizado, hierarquicamente, de modo que cada
ente tem seu lugar proprio, do qual se pode afastar por algum tempo, mas para o qual sempre
tendera naturalmente. Assim, buscava explicar como é possivel que a natureza possua tantos e
tdo multiplos fenébmenos, e ainda possa ser compreendida como uma totalidade
(GONCALVES, 2006).
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Outra tendéncia de pensamento sobre a natureza é a atomista, a partir da tese de que
existiria um namero limitado de particulas indivisiveis, cuja combinacdo daria origem a todas
as demais substancias compostas. O atomismo ficou mais conhecido a partir da filosofia de
Epicuro, filésofo grego nascido em 342, cerca de 40 anos depois de Aristoteles, considerado
seu contemporaneo, que inaugurou uma explicacdo materialista e mecanicista, que tem, como
principal consequéncia, a desmitificacdo total da natureza. O atomismo é uma das primeiras
formas de pensamento responsavel pela chamada secularizacdo da natureza (GONCALVES,
2006). Para Pelizolli (2004), o pensamento grego resulta em dupla orientagdo: uma
abordagem da natureza de carater integrador, que considera 0s processos da mesma e quer
participar de sua harmonia; e, 0 modelo de apreensédo do real, que direciona para a autonomia
da razdo e logica humana utilizando a dominacéo.

Avancando na linha histérica do tempo, encontramos, na Idade Média, outros rumos
para o pensamento sobre a natureza. O dogma judaico-cristdo do criacionismo estabelece ndo
mais uma complementaridade, mas uma contradicdo e um estranhamento de espirito e
natureza. Representa um retrocesso em relacdo ao trabalho dos filésofos gregos antigos, pois
consiste no retorno de uma explicacdo mitica e dogmatica da origem ou principio da natureza,
e se tornou num inspirador da dicotomia ser humano/natureza, que estd na base da crise
ecoldgica atual (GONCALVES, 2006; PELIZOLLI, 2004).

Dentre os representantes mais importantes da tradicdo cristd, destaca-se Santo
Agostinho (354-430), um dos responsaveis por acentuar o duplo sentido do conceito de
natureza: a Natura Naturans (o criador — tudo é criado por Deus) e a Naturans Naturata (a
criacdo — a natureza é criada em beneficio do homem, imagem e semelhanca de Deus). Mas &,
sem davida, Tomas de Aquino (1225-1274), influenciado pela filosofia aristotélica, o
responsavel por apresentar uma idéia de natureza o mais racional possivel. Os seres da
natureza sdo de novo expostos em uma escala hierarquica, cujo topo é Deus (GONCALVES,
2006).

De acordo com Kesselring (1992), ha um esforco em unificar o pensamento de
Aristételes com a ideologia cristd, atribuindo um componente normativo a concepgdo de
natureza, segundo o qual, o principio interno de movimento e repouso, que corresponde ao
conceito aristotelico de natureza, passou a ter um criador — Deus. A razdo que possibilita ao
homem aperfeigcoar-se ganhou um fundamento cristdo. Apesar disto, segundo Pelizolli (2004),
h& uma mistica crista presente no pensamento de, praticamente, todos 0s santos, que contradiz

0 pressuposto da superioridade do ser humano, como exemplo, cita o “patrono da ecologia”,
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Sao Francisco de Assis (1182-1226), que buscou mostrar ao mundo o que significa exercer
uma subjetividade integrada e solidaria com os seres.

Entretanto, da compreensdo da natureza subjugada a fé cristd, o que prevalece é uma
gradativa “secularizagdo da natureza”, sua total objetivacao, a partir da linguagem matematica
que s6 pode ser decifrada pela ciéncia, a qual comeca a se estabelecer como fonte de verdade
mais segura. Isto resultou no advento da fisica mecanicista moderna, havendo uma gradual
independéncia entre o saber filoséfico e cientifico e o teoldgico, mas que ainda ndo supera a
divisdo entre natura naturans (que permanece como uma regido intocavel) e natura naturata
(que passa a ser o foco principal das pesquisas) (GONCALVES, 2006).

Na Idade Moderna, ha que se considerar certa prevaléncia da heranca do pensamento
teoldgico (em que Deus ndo s6 era o criador, mas transformava o mundo sempre que
necessario), havendo um determinismo em que Deus é a causa continua de todos 0s processos
naturais e que ha uma forte relacdo entre Deus e a natureza — que como criador é anterior a
ela. A questdo fundamental a ser refletida é que esta posicdo é assumida também pelo ser
humano que se eleva a posicao de dono da natureza (objeto de dominacéo e manipulacdo da
ciéncia), com aprofundamento da tradicdo experimental na pesquisa cientifica sobre a
natureza.

Kesselring (1992) aponta alguns pensadores como responsaveis por desencadear
essas idéias. Dentre eles, cita Francis Bacon (1521-1626) que propagava, como finalidade das
ciéncias naturais e experimentais, a aspiragédo de poder sobre a natureza. Tal concepgéo foi
generalizada por René Descartes (1596-1650), quando, desde entdo, as aplicacGes técnicas das
ciéncias naturais transformaram a superficie da terra em velocidade crescente e houve uma
cisdo entre homem e natureza. Em consequéncia, houve a divisdo do mundo em duas partes
(divisdo cartesiana): res extensa — relativa aos corpos materiais e ao qual pertence a natureza —
e, res cogitans — relativa ao pensamento que ndo tem ligacdo com o material e, portanto com a
natureza. Uma inversdo de pensamento se faz presente com isso: a razdo humana deixa de ser
condicionada, unicamente, pela razao divina, pois 0 ser humano passa a ser o dono da verdade
e, por meio da razdo controla o0 mundo — o0 homem se torna Deus. Outro resultado desta forma
de entender o mundo, denominada Revolucdo Cientifica, € relativa a filosofia, ndo mais
considerada inseparavel de tudo, perdendo importancia em favor da ciéncia.

Desta forma, o pensamento cartesiano - que ficou, profundamente, enraizado na
cultura ocidental - e a racionalidade e o antropocentrismo, podem ser destacados como
aspectos principais desta concepc¢do. O ideal de novas perspectivas cientificas e tecnoldgicas,
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além da libertacdo da concepcao cristd, abre para o aprofundamento da ciséo entre ser humano
e natureza, para o0 pensamento politico-econdmico, para a valorizacdo do paradigma
positivista e a continua especializacdo e fragmentacdo do conhecimento, estabelecendo-se um
paradigma que “constitui 0 modelo do projeto racional para 0 mundo, em que a ciéncia e a
técnica sdo identificadas como ideais de progresso e felicidade” (SILVA & SCHRAMM,
1997, p. 46).

De acordo com Pelizzoli (2004), as caracteristicas mais marcantes desta época e que
geram critica sdo: cientificismo; matematizacdo da realidade do mundo; mecanicismo;
materialismo com o desencantamento do mundo; ateismo. Com isso, perde-se 0 espectro
organico e vivo da natureza, que nao encontra espago na intervencdo sistematica delimitante
do pesquisador, reforcando-se um olhar analitico e pontualizado, impedindo que se
considerem as interligagdes, os contextos e a forma holistico-dindmica dos processos do
ambiente, ou mesmo o elemento da imprevisibilidade.

Diante de um mundo em crescente expansdo, fruto da propria obstinacdo do
conhecimento cientifico, ao chegar ao século XIX, de acordo com Kesselring (1992), outros
fatores passaram a influenciar a transformagdo do conceito de natureza, dentre eles a
aceitacdo geral da teoria da evolucéo, relativizando o posicionamento do homem na natureza,
que passa a ser um produto dela e ndo apenas o seu dominador. Também, sdo questionados 0s
processos em que todos os eventos estdo orientados por leis naturais e imutaveis -
determinismo mecéanico -, tendo em vista descobertas relacionadas ao acaso. Entretanto,
fatores historicos e econdmicos também s&o encarados como processos naturais, prevalecendo
a prerrogativa da luta pela sobrevivéncia: “concorréncia e exploracéo parecem ser legitimadas
pela natureza”.

Contudo, as circunstancias atuais de exploracdo econémica, degradacdo ambiental,
aumento dos indices de pobreza e desigualdade social, ttm dado margem a uma série de
criticas, reflexdes e posicionamentos sobre a relacdo entre o ser humano e a natureza. No
século XX, surge a critica ao projeto de compreensdo e dominacdo da natureza fundamentada
nas incertezas e nos paradoxos que dificultam a compreensdo do mundo contemporaneo,
favorecendo a busca de novas concepcdes (SILVA E SCHRAMM, 1997).

Conforme Gongalves (2006), somos testemunhas de um tempo marcado pela
eficiéncia da ciéncia, mas que tende a uma visdo catastrofica sobre a futura condicdo da
natureza e de nosso planeta. Isto fez com que a ecologia deixasse de ser um ideal romantico,

de individuos contrarios a um determinado sistema econémico vigente, para ser pertinente a
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qualquer ser humano, preocupado em construir valores éticos menos antropocéntricos. Neste
cenario histérico, a revisao filosofica do conceito de natureza que se faz essencial, é aquela
que deve auxiliar a recuperar um novo sentido de liberdade, menos egoista e mais solidéria,

menos restrita ao ego humano e voltada ao universo.

3.3.1 Hans Jonas e a ética da responsabilidade

Neste momento, consideramos necessario avancar um pouco mais na reflexdo sobre
a responsabilidade ética dos sujeitos, no que concerne a problematica ambiental, entendendo
que constitui o fundamento do seu agir €, como vimos, anteriormente, esta imbricada na
concepcao filosofica que orientou a humanidade, na discussdo dos pressupostos
epistemoldgicos que orientam a producdo do conhecimento e nas bases que levaram a
constituicdo da Modernidade reflexiva.

A discussdo sobre a importancia da ética, nas varias dimensfes que abarcam a
existéncia humana, tem sido cada mais presente, conforme prossegue 0 avango do
conhecimento e da ciéncia. De acordo com as diferentes situacbes e contextos que se
apresentam no decorrer da evolugdo da humanidade, novos temas, dilemas e abordagens
surgem. Ao focalizarmos o olhar para a problemética ecoldgica, percebemos que é necessaria
uma discussdo do ponto de vista ético, uma vez que demanda uma postura reflexiva sobre
valores, do ponto de vista individual e coletivo. Diante disto, os seres humanos tém como
destino transformar o mundo para sobreviver, sendo, portanto, seres de projetos, pelos quais
sd0 responsaveis, tanto no que se refere ao seu relacionamento consigo e com 0s outros, como
com o ambiente natural (SCHRAMM, 1996). Para tanto, o autor (apoiado no pensamento de
Ortega y Gasset) diz que o humano inclui tanto a qualidade da episteme (a capacidade de
“pensar”) como aquela do ethos e da “moral”, ambas necessarias para a emergéncia do ser
humano concreto; que vivendo age e pensa, e pensa sobre 0 seu viver, agir e pensar, e reflete
sobre as consequéncias “provaveis”, em termos de responsabilidade destas agdes.

Dessa idéia ja podemos depreender o contetido complexo que Ihe é transversal e que,
por si s6, ja se constitui em um problema ético, na medida em que inter-relaciona pensamento
e realidade e suas infinitas interfaces e possibilidades de escolha, especialmente, ao
tangenciarmos a problematica ecolégica. Com isto, podemos lembrar do pensamento de
Humberto Maturana que, sob a perspectiva da complexidade, situa o ser humano enquanto ser

autopoiético, capaz de pensar e agir com liberdade e responsabilidade sobre o seu viver e, em
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conseqiiéncia, possui ndo s6 a capacidade cognitiva, como também ética perante a praxis
deste viver, podendo reorienta-la sempre que julgar necessario (MATURANA, 1997). Sob
outro ponto de vista, as capacidades cognitivas e éticas sdo indispensaveis para conferir a
recursividade de praticas sociais proposta por Giddens (2003), bem como para incluir na
esfera do pensamento e do agir humanos as questdes que a Modernidade segregou, levando a
um vazio moral. Neste sentido, a dimensdo ética € indissociavel da cognitiva, ambas
necessarias para configurar a concretude do ser humano situado em determinado contexto.

Dessa forma, vivemos um momento histérico, o da Modernidade reflexiva,
complexo, aberto e longe do equilibrio, marcado pela cronicidade de uma crise, mas que pode
permitir uma evolucdo auto-organizadora, uma ética que possa dar novo félego a reflexé@o
filoséfica, atingindo a génese do préprio sentido de corpo social. Esta crise ética dever ser
considerada a mais profunda e radical, a qual se vinculam outras crises (politica, econdmica,
administrativa, epistémica), e que trata do proprio “estar juntos”, dos fundamentos e
condicdes de vida social e das possibilidades de vida individual, ja que estd em jogo a imagem
gue temos e queremos para 0 humano. Para tanto, urge radicalizar o principio de
responsabilidade para com os rumos que desejamos para nds, para 0s outros, colocando-nos
num espago-tempo de desassossego (SCHRAMM, 1996).

No que se refere a problematica ambiental, podemos dizer que muitos autores
apresentaram referenciais tedricos com o objetivo de ampliar o entendimento da crise que
vivenciamos. Os estudos propdem questbes para reflex@o a partir de um novo olhar sobre a
relacdo sociedade-natureza, sabidamente, marcada pelo dominio da primeira sobre a segunda
e, com isso, apresentam proposicdes filosoficas e éticas para a reversdo de tal crise. Dentre
esses autores, Aldo Leopold (1887-1948) é considerado o “patrono da ética ambiental”, ao
propor a chamada Etica da Terra, que influenciou o movimento ecoldgico. O autor considera
que, a partir da ética que regula as relagdes entre 0s humanos e entre estes e as instituicdes
sociais, deveria emergir outra, envolvendo a biosfera (SILVA; SCHRAMM, 1997). O
pensamento de Aldo Leopold é considerado mais popular entre integrantes do movimento
ambiental do que entre os filésofos, tendo em vista seu forte tom preservacionista. Mesmo
assim, constituiu-se em importante contribuicdo ao apresentar uma nogdo de interacao ser
humano/meio ambiente, com conotacdo holistica e a idéia de uma “comunidade da terra”
(CALLICOTT, 2003).

Desse modo, a Etica da Terra, foi uma vertente inspiradora de Van Rensselaer Potter,

que, em 1970, cunhou o termo bioética, ao buscar criar uma nova disciplina em que
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acontecesse uma verdadeira dinamica e interacdo entre o ser humano e o meio ambiente. A
bioética, hoje, € pauta de discussdo em diversos cenarios, mas ainda esta mais restrita a
abordagem das relacdes entre os seres humanos e questdes especificas do seu viver, do que
sobre questfes sociais e ambientais (PESSINI, 2005).

No entanto, neste contexto de discussdo sobre questdes éticas e 0 meio ambiente,
merece destaque 0 pensamento do filésofo Hans Jonas, que aborda a Etica da
Responsabilidade e tem servido de base para discussdo em diversas areas do conhecimento.
Diante da diversidade de idéias existentes a respeito, constitui a reacdo filosofica mais
sistematica contra os perigos que ameacam o futuro da humanidade e da natureza veiculados
pelo progresso técnico-cientifico nas sociedades democraticas, multiculturais e
individualistas, alertando para o alcance da acdo humana, fortalecida pela tecnologia e pelo
namero de atores humanos, que coloca em perigo o planeta, bem como para o niilismo
reinante, que se configura no desaparecimento da crenga universal dos valores. Com esta
colocagdo, quer dizer que cabe ao ser humano, presentemente, e por meio de uma Etica da
Responsabilidade, garantir o futuro das préximas geraces (HOTTOIS, 2005).

Hans Jonas foi um filésofo alemdo, de origem judaica, nascido em 1903, em
Monchengladbach. Participou da Segunda Guerra Mundial como integrante de uma brigada
judia do exército inglés, emigrando para Londres a partir da explosdo do movimento
nacionalista. Sua mde foi morta no campo de concentracdo nazista de Auschwitz. Fez
doutorado em filosofia e pautou sua trajetéria em pressupostos existencialistas, influenciado,
principalmente, por Martin Heidegger, com quem conviveu. Escreveu vérias obras, mas a
mais importante é “El principio de Responsabilidad: ensaio de uma ética para la civilizacion
tecnoldgica”, publicada em 1979, por constituir-se na que fundamenta o seu pensamento.
Hans Jonas faleceu em 1993, aos 90 anos, na cidade de Nova York.

De uma forma geral, para Hans Jonas o acelerado avanco tecnoldgico a que foi
submetida a humanidade, sem a imprescindivel reflexdo ética sobre o mesmo, colocou o
homem frente a ameaca da sobrevivéncia do planeta. O autor defende que a dimensao ética do
agir ndo é mais, exclusivamente, antropocéntrica, mas extensiva a natureza, pois sua
continuidade é condicdo de continuidade da humanidade. Desta situagdo decorre um
necessario agir pautado no uso responsavel do poder humano (ZANCANARO, 2001). O ser
humano tem um valor muito grande para Jonas, tendo em vista que € o Unico que possui a
liberdade de dizer “sim” ou “ndo” ao mundo, atribuindo valor a natureza, o que determina a

necessidade de responsabilidade com a mesma. Para tanto, o filésofo retoma vérios aspectos
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relativos ao carater existencialista do ser humano, ao mesmo tempo, em que propde uma nova
discussdo acerca do conceito de natureza, uma vez que sua finalidade é a existéncia; existir é
ser e ser € um valor. Assim, ao conceber a natureza como um valor, como um “bem em si”, 0
ser humano imbui-se do “dever” de cuida-la a partir do “querer” e do “poder” que lhe sdo
implicitos. O autor supracitado afirma que, para Jonas, assumir em nosso “querer” o “sim”,
significa fazer com que o “sentimento de responsabilidade” se antecipe a acao e faga com que
0 “dever” seja fruto de um “apelo intrinseco de ser”.

Para chegar a essas conclusdes, Jonas focaliza sua atengéo para o processo de avanco
do conhecimento, buscando evidenciar as causas da crise ecologica que vivenciamos. Embora
aponte prendncios causais para a atual situacdo no pensamento de filésofos como Aristoteles e
Platdo, Jonas concentra sua critica na heranca cartesiana/baconiana. Acredita que vivemos 0s
efeitos da obediéncia as leis de conservacgdo e da distribuicdo quantitativa, reduzindo tudo a
matéria extensa, sujeita a medicéao e enaltecendo a matematica (JONAS, 1995).

Em outra obra, faz mencdo também ao Cristianismo, que, juntamente com o
dualismo cartesiano, radicalizou a posicdo de fazer do ser humano o possuidor Unico de
qualquer interioridade ou “alma”, entre qualquer espécie — e com isto o Unico ser a que tem
sentido atribuir-se um “fim”, ja que s6 ele é capaz de se propor fins. Toda a vida restante,
como produto da necessidade fisica, pode ser considerada como um meio para o0 ser humano
(JONAS, 2004).

Além disso, classifica 0 marxismo como perpetuador dessas idéias, fundamentando o
poder da técnica, mediante o trabalho humano transformador da natureza e configurando um
antropocentrismo radical. Por outro lado, Jonas cré que a fisica, tributaria de todo este
pensamento, foi responsavel pela insercdo destas idéias em outros campos do saber, como nas
ciéncias sociais. Hoje, a techne na forma de técnica moderna, corresponde em impulso para
que a humanidade possa avancar, logrando o maximo dominio sobre todas as coisas e se
constituindo em realizacdo do destino do homem?.

Essa idéia resultou na incapacidade de proteger o homem de si mesmo e a natureza,
tendo em vista as propor¢fes que alcancou o poder do progresso técnico. Esta reflexdo em
muitos aspectos lembra a concepcdo de Giddens e Beck sobre a Modernidade reflexiva e as
ameacas cotidianas a sociedade e impde a necessidade urgente de busca de medidas para

reorientar os rumos do progresso cientifico, sugerindo um retorno para o individuo e seu agir.

A utilizacdo da expressdo “homem” tem o objetivo de preservar a linguagem do autor, sem qualquer conotagédo
de género.
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Jonas conclui que a interioridade é co-extensiva com a vida, entdo uma interpretacao,
puramente, mecanica da vida, ou seja, uma interpretagdo em conceitos de mera exterioridade
ndo pode ser suficiente. Os fendmenos subjetivos escapam a quantificacdo (JONAS, 2004).

Jonas (1995) refere que, em consequiéncia do cartesianismo, a ciéncia natural ndo
teve alternativa sendo decidir-se pela “matéria”, e esta ndo é uma escolha por um método, mas
também ontologica, j& que nega a realidade organica sua principal caracteristica: a
propriedade de individualizacdo e de uma tendéncia prépria a existéncia e a realizacdo, ou 0
fato de que a vida se quer a si mesma. Isto tem sido ignorado pela ciéncia, que ainda mantém
a logica do “superior” investigando o “inferior”. Por este motivo, explica que a ciéncia
natural ndo nos diz tudo sobre a natureza, e isto é essencial para a formulacdo de novas
concepcdes. A natureza alberga valores, abriga fins, e a imanéncia do fim auxilia a
compreender isso, 0 que para a ética significa uma batalha decisiva. Ao sustentar fins ou
metas, cuja consecucdo se converte em bem e frustracdo em mal, também se Ihe atribuem
valores. Para o autor, a vida € o fim ou um dos principais fins da natureza. A natureza tem um
fim imanente e é um dever respeita-lo.

Sob a perspectiva do ser humano, o autor aponta, como grandes contradi¢des do ser
humano: liberdade e necessidade, autonomia e dependéncia, 0 eu e 0 mundo, relacbes e
isolamento, atividade criadora e condi¢cdo mortal; as quais ja se encontram nas mais primitivas
manifestacdes da vida. Ressalta que a liberdade é o traco ontoldgico fundamental da vida.
Portanto, o ser humano ndo estd em uma posi¢do mais elevada que o0s outros seres, ndo sendo
superior a toda a natureza. Acredita que a busca da esséncia do ser humano depende de
encontros entre este e o ser, 0s quais a vao construindo a cada momento. A prépria capacidade
do encontro é a esséncia do ser humano: a liberdade e seu lugar na historia, que s6 é possivel
através da esséncia basica trans-histérica do sujeito. “Sou eu que valorizo determinadas
mensagens como “informacdo”, sou eu que faco com que elas influenciem o meu agir”
(JONAS, 2004, p.143). Com isto, diz que aquilo que fazemos agora se inscreve no “livro da
vida” ou deixa uma marca na ordem transcendente, ou seja, nossa imagem eterna é
determinada pelo nosso agir atual, por isso somos responsaveis por este agir, que tem
conseqiiéncias éticas. O ser humano possui dupla responsabilidade: uma relacionada ao efeito
de sua acdo gue se estende a um futuro préximo ou remoto; e a outra, ligada a sua incidéncia
na esfera eterna, onde jamais se perde.

Dessa forma, Jonas atribui imensa responsabilidade ao sujeito, dizendo que
independente da qualidade moral existente na relagdo entre eu e 0 mundo, ela ndo pode ter
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outra origem a nao ser no proprio eu. Por isso, s6 uma ética fundamentada na amplitude do
ser, e ndo apenas na singularidade ou na peculiaridade do ser humano, € que pode ser de
importancia no universo das coisas. Em funcéo disso, o autor alimenta a idéia de que fundar o
bem e o dever no ser significa dar inicio a superacdo do abismo entre o dever e o ser, a partir,
é claro, do reconhecimento da preméncia absoluta do ser sobre o ndo-ser. Este pensamento
constitui a verdadeira importancia da ética, significando que o individuo deve apegar-se a
vida. Jonas cré que isto tem influéncia direta na capacidade de subjetividade, que introduziu
na natureza um principio de acdo nova e heterogénea e cujo status altera a percepg¢do do fim
(finalidade) do ser humano. Com isso, 0 ser humano tem capacidade de pensar e agir; tem
saber, dever e poder e pode fazer escolhas. Neste sentido, alerta que a possibilidade de eleger
a desaparicdo da humanidade afeta a questdo do dever-ser do homem.

O autor atribui grande énfase a acdo tecnoldgica e seus efeitos nocivos a
humanidade, colocando em perigo toda existéncia ou toda a esséncia do homem no futuro, o
que, por si sd, ja ndo e, eticamente, neutro. Na era da civilizacdo técnica, que tem chegado a
onipoténcia de modo negativo, o primeiro dever do comportamento humano coletivo é o
futuro dos homens. O futuro da natureza é de sua responsabilidade metafisica, uma vez que o
homem ndo s se converteu em um perigo para si mesmo, como também para toda a biosfera.
Diz que esta possibilidade apocaliptica relacionada com o futuro do planeta tem nos ensinado
gue o exclusivismo antropocéntrico precisa de revisdo, pois 0 pensamento ético anterior ndo
tem condic¢Oes de abarcar a magnitude das consequiéncias impostas pela tecnologia.

Todas as éticas anteriores preocuparam-se com a existéncia mesma da espécie
humana, sem alertar para as condi¢des globais da vida no planeta no futuro. As reflexdes
sobre a moral destas éticas estdo circunscritas a um campo de agdo estreito e restrito ao seu
entorno imediato. No entanto, neste momento histérico em que vivenciamos 0 avanco
tecnoldgico desmedido, a agdo humana tem alcance crescente. O agente, a a¢do e o efeito ja
ndo sdo 0S mesmos que ja vivemos no passado o que impdem novas dimensOes éticas: de
previsao e responsabilidade.

Também é necessaria uma ética que contraponha o niilismo, gerado pelo apego ao
saber e acdo tecnoldgica e pela desvalorizacdo da natureza e do proprio homem, que deve
estar fundamentada em uma “heuristica do temor”, ou seja, guiada, antes, pelos Nnossos
temores do que pelos nossos desejos. Profetiza-se uma catéastrofe para impedir que ela chegue.
A teoria da ética precisa de uma representacdo do mal tanto quanto do bem. O temor se

converte em um dever preliminar de uma ética de responsabilidade histérica. Aponta o
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principio de responsabilidade como ponto de partida da ética e nucleo da acdo moral,
independente de qualquer idéia de reciprocidade, mas relacionado com a existéncia e com a
esséncia da humanidade, ja que 0s perigos que as ameagam S40 0S Mesmos.

Jonas (1995), ainda, aponta como imperativo a existéncia de uma humanidade, e
como primeiro dever relacionado com a esséncia humana de nossos descendentes, o de
possibilitar a sua existéncia. Este € o imperativo da responsabilidade ontologica pela idéia de
homem no futuro, com o seu dever ser, que exige sua materializagdo no mundo. Dessa forma,
a moral apenas invoca que todos estes “bens” dependentes de um ato sejam chamados, mas
somente se converte em dever para 0s sujeitos aquilo que a sua inteligéncia mostrar que é
digno de ser e necessitar de acdo. Para tanto, deve afeta-lo de modo a motivar sua vontade, o
que s6 é possivel com a participacdo da emocgdo, que esta na esséncia de nossa natureza
moral. Nossa inteligéncia encontra resposta em nosso sentimento — é o sentimento de
responsabilidade. Como qualquer teoria ética, uma teoria da responsabilidade tem que levar
em conta: o fundamento racional da obrigacdo e o fundamento psicoldgico de sua capacidade
de mover a vontade. Isto significa que a ética tem um lado objetivo, ligado a razdo, e um lado
subjetivo, ligado ao sentimento, sendo ambos complementares.

Essa visdo tem estreita vinculagdo com os estudos desenvolvidos por Maturana
(1997), para quem somos fruto de um complexo desenvolvimento do sistema nervoso, mas de
forma alguma a margem de um fundamento emocional. Ao contrario, o autor defende que a
emocdo é o fundamento de toda acédo racional, e que isto nos constitui como éticos: livres e
responsaveis. Da mesma forma, Jonas (1995) defende o sentir, como potencial humano
universal, sendo cardinal para a moral, e, portanto, implicito ao dever. Por isso, os homens
sdo, potencialmente, “seres morais”, porque possuem capacidade de ser afetados, e s6 por ela
podem também ser imorais. O sentimento moral demanda uma espécie de autoriza¢do, ndo
dependentes tanto das determinacfes vindas do mundo externo, mas sim de necessidades
internas relacionadas a uma visao de eficacia e ndo a um mero impulso. Para o autor, ha um
abismo entre a condicdo abstrata e a concreta, somente superado pelo sentimento, Unica coisa
gue pode mover a vontade. Dentro desta perspectiva, somente o sentimento de
responsabilidade, que vincula o sujeito ao objeto, nos fara atuar por sua causa.

O conceito de responsabilidade esta relacionado com o que vamos fazer e néo tanto
com algo que ja foi feito. Sentimos-nos responsaveis, primeiramente, com a coisa que exige a
acdo, e depois pelo nosso comportamento e suas conseqiéncias. Dessa forma, aquilo pelo
qual sou responsavel estd fora de mim, mas se acha no campo de acdo de meu poder e
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contrapde a este poder seu direito a existéncia, partindo do que € e pode ser, e, mediante a
vontade moral, leva o poder a cumprir seu dever. A coisa € minha por que o poder € meu e
tem relacdo causal com esta coisa. Em seu direito intrinseco, o dependente se converte no que
manda.

Em outro sentido, Jonas (1995) refere que, para tomar partido, o sentimento tem
origem na idéia de responsabilidade em geral (o dever ser do objeto) e, depois, o dever fazer
do sujeito é chamado a cuidar do objeto. A esta espécie de responsabilidade e de sentimento
de responsabilidade, e ndo a responsabilidade formal e vazia de todo agente por seu ato, é que
nos referimos quando falamos em ética, hoje, necessaria a responsabilidade orientada ao
futuro. O autor classifica como incondicional a responsabilidade por um bem, cuja existéncia
ndo esta garantida e que, agora, depende, completamente, de nos.

Ao transferir essa concepg¢do para um contexto mais amplo, afirma que, através do
tempo, h& uma identidade a defender, que € parte integrante da responsabilidade coletiva. No
entanto, diz que todo ato de responsabilidade individual acompanhara também, como seu
objeto, para além da intervencdo direta do sujeito responsavel e de seu calculo imediato, o
futuro da existéncia. Portanto, a responsabilidade ndo é outra coisa sendo o complemento
moral da natureza ontoldgica de nosso ser temporal; é cuidado, reconhecido como dever por
outro ser, cuidado que, dada a ameagca de sua vulnerabilidade, converte-se em preocupacéo.

Afirma que a responsabilidade é um correlato do poder, de tal modo que a classe e a
magnitude do poder determinam a classe a magnitude da responsabilidade. Historicamente,
temos exercido poder contra o resto do mundo vivo, entendendo isto como um direito natural,
fundado, unicamente, na possibilidade de exercé-lo. No entanto, temos dever com a natureza,
como condicdo de nossa propria permanéncia. A comunidade de destino da natureza e do
homem, ambos em perigo, nos faz redescobrir a dignidade prdpria da natureza, que nos chama
a preservar, e ndo somente utilizad-la. Todos temos que nos dirigir ao futuro com uma
determinada imagem do passado, mas considerando se, nesse passado, j& encontramos ou ndo
0 homem em torno do qual deve girar o futuro.

Quanto as previses da ciéncia, Jonas afirma que, com base nas expectativas de
milagre, alimentadas pela supersticiosa onipoténcia desta ciéncia, como temos visto no ultimo
século, ndo podemos excluir que as possibilidades de surpresas agradaveis do progresso ndo
tenham fim, muito menos que ndo nos livrem dos apuros em tempo. Nesse sentido, temos que
tomar em nossas maos, de uma maneira, totalmente, diferente, este processo que nos

impulsiona adiante. O “momento” da decisdo, neste contexto, ndo € apenas o da prdpria acdo
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isolada e de curto prazo, mas acima de tudo o “momento” do género humano em seu agir
social, global.

Diante da complexidade do objeto de estudo desta tese, tornou-se um desafio propor
uma abordagem metodoldgica que fosse, antes de tudo, coerente com 0s pressupostos tedricos
aqui defendidos, e que ndo incorresse no “erro” de reduzir, fragmentar, esfacelar. Para
pesquisar este fendmeno foi necessario fazer escolhas e opg¢des, visto ser impossivel abarcar

toda sua completude. Essas escolhas serdo apresentadas no proximo capitulo.



4 ASPECTOS METODOLOGICOS: PROCEDIMENTOS DE ABORDAGEM DO
OBJETO

Este capitulo tem o objetivo de apresentar os procedimentos escolhidos para estudo
do objeto, tendo-se consciéncia de que se explorou apenas uma perspectiva de analise e ndo se
pretendeu chegar a conclusdes decisivas, mas sim promover uma discussdo problematizadora
gue remetesse a novas abordagens, a busca de novas perspectivas, colaborando com o

processo de producgédo do conhecimento.

4.1 Desenho da pesquisa

Dentre as mdaltiplas opgdes que se apresentam para investigar “como se manifesta a
reflexividade ecoldgica na relacdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar”,
entendemos que a abordagem qualitativa seja a mais apropriada. Dentre as razdes para tal
opcdo, podemos destacar a que relaciona a pesquisa qualitativa com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragdes, crencas, valores e atitudes, correspondendo a um
aprofundamento no mundo das relag6es, dos processos e dos fendmenos (MINAYO, 1994).

Sobre esse assunto, Flick (2002) pontua que a investigacdo qualitativa é importante
para 0 estudo das relagbes sociais em funcdo da pluralidade de universos de vida,
consequiéncia da crescente “individualizacdo dos modos de vida e padrbes biograficos”,
conforme pensa Beck (1997), o que exige uma outra sensibilidade para o estudo empirico das
questdes. Afirma que ja chegou ao fim a época das grandes narrativas e teorias. O que agora
se exige sdo narrativas limitadas no tempo, no espago e na situagdo, corroborando com a
importancia da pesquisa qualitativa neste contexto contemporaneo de intensas transformacdes
sociais, as quais atingem tanto individuos como coletividades. Estudar, portanto, as
manifestacdes da reflexividade ecoldgica no contexto do trabalho hospitalar, como um
fendmeno social, exigiu uma proposta que reportasse 0 pesquisador a imersdo no universo de
significados expressos pelos sujeitos, sem a pretensdo de chegar a conclusdes absolutas e
definitivas, mas de propor uma narrativa circunscrita pelo tempo, espaco e circunstancias em
que estdo inseridos.

Ao explorar as compreensfes subjetivas das pessoas a respeito de sua vida diaria
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(POPE; MAYS, 2005), os estudos qualitativos descrevem situacdes complexas, analisando a
interacd@o de certas variaveis, compreendendo e classificando processos dindmicos vividos por
grupos sociais, contribuindo no processo de mudanca de determinado grupo e possibilitando,
em maior nivel de profundidade, o entendimento das particularidades do comportamento dos
individuos (RICHARDSON et al, 1999).

Dentro do amplo leque de estratégias metodoldgicas em pesquisa qualitativa,
gostariamos de dar destaque ao Estudo de Caso. Segundo Martins (2006), esta estratégia de
abordagem qualitativa tem como objetivo o estudo de uma unidade social que se analisa,
profunda e intensamente, tratando-se de uma investigacdo empirica que pesquisa fenémenos
dentro do seu contexto real, em que o pesquisador ndo tem controle sobre eventos e variaveis
e busca apreender a totalidade da situacdo, criativamente, descrevendo, compreendendo e
interpretando a complexidade de um caso concreto.

Também nessa dire¢do, Yin (2005) aponta o estudo de caso como a estratégia de
escolha para a abordagem de acontecimentos contemporaneos, cujos comportamentos dos
individuos ndo podem ser manipulados, estando os limites entre o fenbmeno e o contexto ndo
claramente definidos, apresentando-se questfes-problema do tipo “como” e “por que”, que
exigem a observacdo direta dos fendmenos, a realizagdo de entrevista com as pessoas
envolvidas, e a analise dos documentos disponiveis, enfim, de uma ampla variedade de
evidéncias. Como afirmam Kenn & Packwood (2005), a potencialidade do estudo de caso esta
no fato de lidar com e fornecer insights a respeito de evolucGes complexas do mundo real,
podendo constituir-se em fonte de explicacGes para questdes mais amplas.

Diante disso, se faz necessario analisar, profundamente, um objeto de pesquisa,
definindo o caso por meio de suas circunstancias e abrangéncia da unidade, que pode ser um
sujeito ou grupo de sujeitos, imersos em determinado contexto. Entretanto, a complexidade do
estudo de caso também esta relacionada com o suporte tedrico que orienta o trabalho do
investigador (TRIVINOS, 1995).

Assim, ao defendermos a tese de que “a reflexividade ecoldgica, produzida por uma
sociedade impactada pela problemética ambiental, apresenta manifestagdes também no espaco
do trabalho em saude e, peculiarmente, na relacdo dos sujeitos com seu trabalho em
instituicdo hospitalar, sendo que tais expressdes podem ser apreendidas e problematizadas,
contribuindo para a construcdo de conhecimentos pertinentes a relacdo trabalho, meio
ambiente e subjetividade em cenarios especificos”, acreditamos que a adogdo da abordagem
qualitativa e da estratégia do estudo de caso, permitiria uma andlise aprofundada destes
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sujeitos — os trabalhadores — que atuam no contexto da instituicdo hospitalar e que,
contemporaneamente, (de acordo com o referencial tedrico que sustenta este estudo) sdo
confrontados com a problemética ambiental, dai advindo manifestacbes — a reflexividade
ecoldgica - que ndo podem ser manipuladas ou controladas por um pesquisador, mas sim
analisadas como parte de um fendmeno social, repleto de significagdes.

Com isso, seria possivel atingir o objetivo geral proposto neste estudo, qual seja:
analisar as manifestacdes da reflexividade ecoldgica na relacdo dos sujeitos com seu trabalho
em instituicdo hospitalar. Para tanto, fez-se necessario seguir os pardmetros propostos por
diversos autores, a fim de assegurar a validade e a confiabilidade do estudo. De acordo com
Martins (2006), isto depende de uma ampla plataforma teorica que sustente a pesquisa, da
enunciacao de proposicdes (tese) que oriente o estudo e de um minuncioso planejamento do
desenvolvimento do caso, da coleta de dados, da estratégia de trabalho de campo e do
conjunto de questdes que levaram a necessidade da pesquisa. Enfim, deve-se situa-lo no
tempo e espaco, na discussdo tedrica e pratica, indicando pressupostos e proposicdes
indispensaveis a sua conducdo, sendo que a escolha de pardmetros tem origem nas teorias e
nos limites praticos impostos pelas préprias condi¢es de estudo. Segundo o autor, a garantia
de confiabilidade no estudo de caso esta relacionada a utilizacdo de varias fontes de
evidéncias, sendo que a significancia dos achados terd mais qualidade ainda se as técnicas
forem distintas. Este processo de triangulacdo de dados proporciona melhor acuracia as
analises, possibilitando um estilo corroborativo de pesquisa, cabendo, ao pesquisador,
construir um encadeamento de evidéncias, a fim de aumentar a confiabilidade das
informacdes e interpretacdes.

Yin (2005) defende a triangulacéo, ja que o estudo de caso refere-se a uma situacao
Unica, em que hd muitas varidveis de interesse. O uso de varias fontes de evidéncias nos
estudos de caso permite que o pesquisador dedique-se a uma ampla diversidade de questdes
historicas, comportamentais e de atitudes, podendo desenvolver linhas convergentes de
investigacao.

A triangulacdo é de amplo uso entre pesquisadores qualitativos, que buscam validar
seus estudos, utilizando dois ou mais métodos para, simultanea e sequencialmente, examinar o
mesmo fendmeno (TURATO, 2003). Entretanto, este conceito, originario do interacionismo
simbolico, é bem abrangente, relacionado a combinacdo e ao cruzamento de multiplos pontos
de vista, ou a tarefa conjunta de pesquisadores com formacéo diferenciada, ou a captacdo da

visdo de varios informantes, ou ainda ao emprego de uma variedade de técnicas de coleta de
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dados que acompanha o trabalho de investigacdo. Seu uso na pratica permite interagéo, critica
intersubjetiva e comparacdo (MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2005).

Tendo como pressuposto que cada método revela diferentes aspectos da realidade
empirica Denzin apud Patton (1990) identificou quatro tipos basicos de triangulacdo: de dados
(uso de varias fontes de dados), de investigadores (diferentes pesquisadores), tedrica ( uso de
multiplas perspectivas para interpretar) e, por fim, metodologica (uso de multiplos métodos
para estudar um fenbmeno).

Em suma, de acordo com Trivifios (1995), a triangulacdo possibilita amplitude na
descricdo, explicacdo e compreensdo do foco em estudo. No estudo de caso, a triangulacao é
um aspecto diferenciador que estabelece a validade do construto, maximizando a
confiabilidade. Desta forma, nesta tese, diante das afirmativas j& mencionadas, ao utilizar a
estratégia de estudo de caso, com abordagem qualitativa, também foi utilizada a triangulacao
de dados, como forma de oferecer maior garantia de validade e confiabilidade em relacdo aos
dados.

Diante disso, a fim de possibilitar a analise das manifestacGes da reflexividade
ecoldgica na relagdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar; a compreensao
do significado que atribuem ao meio ambiente; a analise dos modos pelos quais 0s
trabalhadores hospitalares pensam e desenvolvem seu trabalho quando confrontados pela
problematica ambiental, bem como a discusséo sobre o trabalho hospitalar, a partir da analise
das manifestacBes da reflexividade ecoldgica, em seu potencial para o agir responsavel, foi
imprescindivel construir um banco de dados, com convergéncia de informacGes oriundas de
diferentes fontes de dados e obtidas por diferentes técnicas: observacdo direta, entrevista
individual e em grupo e andlise documental (que estdo melhor detalhadas adiante).

Contudo, € necessario esclarecer que a investigacdo qualitativa requer como atitudes
fundamentais a abertura, a flexibilidade, a capacidade de observagdo e de interacdo entre
investigador e atores sociais envolvidos. Seus instrumentos costumam ser, facilmente,
corrigidos e readaptados, durante o processo de trabalho de campo, visando as finalidades da
investigacdo, embora ndo se possa ir a campo sem prever as formas de realiza-lo (MINAYO,
2004). Nesta direcdo, Martins (2006) refere que a flexibilizacdo da estratégia de um estudo de
caso, quando, adequadamente, utilizada, traz extraordinarias vantagens ao investigador e
oferece qualidade ao produto da pesquisa.

Nesse sentido, pode-se adiantar que, durante todo o processo investigativo, houve um
olhar atentivo a todo o planejamento realizado, bem como para os dados que estavam sendo
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colhidos, no intuito de manter uma avaliacdo continua e fazer as adaptacdes necessarias. De
uma forma geral, podemos adiantar que o processo de coleta de dados foi muito satisfatorio e,
apos uma etapa inicial de testagem de instrumentos, ndo foi necessario fazer modificagdes,

seguindo a pesquisa conforme o planejamento prévio.

4.2 O local de estudo

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA (HUSM)

O Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM) € um orgdo da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), fundado em 1970, que se localiza no Campus da UFSM e
constitui 0 maior hospital publico do interior do Estado do Rio Grande do Sul. Destaca-se
como referéncia geografica regional, reconhecido na assisténcia, ensino e pesquisa. Serve
como base direta de atendimento primario aos bairros que o cercam e presta atendimento
secundario a populacdo no municipio-sede. Conta com um quadro de pessoal de 1060
servidores federais, além de pessoal terceirizado, distribuidos na 4&rea assistencial,
administrativa e de apoio. O HUSM presta servicos assistenciais em todas as especialidades
médicas e serve como laboratorio de ensino para alunos de graduacdo e pos-graduacdo em
Medicina, Enfermagem, Farméacia, Fonoaudiologia e Fisioterapia.

Possui uma area fisica total de 28.283,10m? distribuidos em 07 pavimentos.
Atualmente, dispde de 309 leitos, com o0s seguintes servigos: ambulatérios, Centro de
Tratamento Intensivo Adulto, Pediatrico e Neo-natal, setores de internacdo em Clinica
Médica, Clinica Cirargica, Pediatria e Gineco-obstetricia, Centro Cirurgico, Centro
Obstétrico, Centro de Transplantes de Medula Ossea, Unidade Renal, Pneumologia, Setor
Psiquiatrico, Unidade de Emergéncia, Laboratorios de Analises Clinicas e de Hematologia,
Laboratério Cardio-Pulmonar, Setor de Endoscopia, Servico de Radiologia e
Ultrassonografia, Servigo de Radioterapia, Servico de Fisioterapia, Servi¢o de Quimioterapia,
Banco de Sangue, Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar, Servico de Nutricdo e
Dietética, Centro de Material e Esterilizacdo, Lavanderia, Servico de Almoxarifado, Oficinas
de manutencdo e caldeiras, Farméacia, Arquivo, area de atividades didaticas (09 salas de aula,
02 anfiteatros). Conta também com uma biblioteca setorial da area da saude, localizada no 3°
pavimento junto a Coordenacdo de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE).
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O HUSM tem como visdo de futuro “ser um referencial publico de exceléncia em
assisténcia a saude, ensino e pesquisa, com preservacdo do meio ambiente”. Neste sentido,
desde o0 ano de 2003, o HUSM conta com uma Comissdo de Gestdo Ambiental (CGA), ligada
diretamente a Direcdo Geral, que tem como objetivo discutir sobre questbes ambientais que
afetem o funcionamento dos servicos, bem como elaborar e implementar estratégias de acdo
que permitam a assisténcia em saude, minimizando impactos ambientais. A referida comissédo
relne-se, mensalmente, e tem carater multidisciplinar, contando com a participacdo dos
seguintes profissionais/representantes de servicos: representantes da Direcdo Geral da
instituicdo, 3 enfermeiros (2 ligados a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar e 1
responsavel pelo servico de higiene e limpeza), 1 médico, 1 nutricionista, 1 farmacéutico, 2
docentes do Departamento de Quimica e de Engenharia Quimica da UFSM. Sempre que
necessario, a comissao solicita a participacdo de outros profissionais ou servidores, conforme

a especificidade de determinado assunto a ser discutido.

4.3 Sujeitos da pesquisa

Constituiram-se, como sujeitos desta pesquisa, 0s trabalhadores do Hospital
Universitario de Santa Maria. De acordo com Pires (1998), o trabalho hospitalar, que tem
como apice o ato assistencial, é aquele realizado por diversos profissionais e trabalhadores
treinados para fungdes especificas, internas a organizagdo, mesmo que ndo diretamente
ligados a area da salde. Ressaltamos ainda que, para este estudo, foram incluidos os
diferentes trabalhadores atuantes na instituicdo, visto que a reflexividade ecoldgica ndo é
privilégio de um ou outro tipo de trabalhador, mas, ao contrério, atinge a todos 0s sujeitos
envolvidos no contexto que se delimita para a abordagem. Da mesma forma, a
responsabilidade com o meio ambiente, conforme defendida por Hans Jonas, ndo € exclusiva
de um ou outro ser humano, mas de todos nés, que, hoje, enfrentamos os efeitos da destruicédo
ambiental. Podemos dizer, ainda, que a instituicdo hospitalar, ao ter como meta a preservagéo
ambiental, ndo pode atrelar politicas e normas institucionais a parcelas de trabalhadores, mas
ao amplo conjunto de atores sociais que a constitui.

A abordagem desses sujeitos deu-se por meio do processo de observacao de campo,
entrevistas individuais e entrevista coletiva, sendo esta Ultima, especificamente, direcionada

aos integrantes da Comisséo de Gestdo Ambiental da instituicéo.
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Representacdo dos Sujeitos

Definir uma representacdo de sujeitos € um passo importante e necessario,
especialmente, para a realizacdo de entrevistas. De acordo com Minayo (2004), na
abordagem qualitativa, preocupamo-nos menos com a generalizagdo e mais com o
aprofundamento e abrangéncia da compreensao, seja de um grupo social, de uma organizacéo,
de uma instituicdo, de uma politica ou de uma representacdo. O critério de selecdo de sujeitos
para estudo ndao é numérico, mas o da capacidade de uma amostragem refletir multiplas
dimens6es de uma totalidade. A autora propde alguns elementos para auxiliar nesta definicao:
definir, claramente, o grupo social mais relevante para as entrevistas e observacdo; nao se
esgotar enquanto ndo delinear o quadro empirico da pesquisa, mesmo que desenhada,
inicialmente, como possibilidade; prever um processo de inclusdo progressiva encaminhada
pelas descobertas de campo e seu confronto com a teoria; prever uma triangulagéo. Reitera a
necessidade de considerar a amostragem em numero suficiente para permitir certa
reincidéncia de informacg6es, sem desprezar aquelas impares, cujo potencial explicativo tem
de ser levado em conta. Além disso, afirma que o conjunto de informantes deve ser
diversificado o suficiente para possibilitar a apreensdo de semelhangas e diferencas,
enriquecendo a pesquisa.

Turato (2003) aborda a amostragem proposital, intencional ou deliberada como uma
das possibilidades em pesquisa qualitativa, quando o pesquisador delibera quem sdo os
sujeitos que compordo seu estudo, segundo seus pressupostos de trabalho, ficando livre para
escolher aqueles que, em sua visdo, possam trazer informagdes substanciosas sobre o tema em
pauta. Para isso, o pesquisador deve ter critérios gerais de inclusao.

Em concordancia, Polit; Beck e Hungler (2004) argumentam que ndo existem
critérios estabelecidos com relacdo ao tamanho das amostras na pesquisa qualitativa, sendo,
normalmente, definido em funcéo da finalidade da pesquisa, da qualidade dos informantes e
do tipo de estratégia de amostragem usada. Neste caso estd assegurado o critério de
flexibilidade com relacdo ao numero de sujeitos entrevistados, pois, segundo Turato (2003),
somente, apds percorrer 0s passos indicados para a construgdo da amostra, e estando ao final
da coleta de dados, é que o pesquisador podera saber quantos sujeitos foram incluidos. E
importante lembrar que na pesquisa qualitativa, o objetivo é interpretar o que as pessoas
dizem, como lidam e o que fazem sobre determinado fenémeno. O critério de encerramento,
mais comumente, utilizado é a amostragem por saturacao, isto é, o pesquisador fecha o grupo

quando, apés as informacdes coletadas com certo numero de sujeitos, novas entrevistas
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passam a apresentar uma quantidade de repeticbes em seu conteudo.

Diante das afirmativas anteriores e com o objetivo de conhecer o conjunto dos
trabalhadores que atuam na instituicdo pesquisada, para posterior definicdo amostral, foi feita
uma busca do total de trabalhadores, classificando-os por categoria ou fungdo. Com isso,
identificamos que a instituicdo contava, na época (entre 0os meses de marco e maio de 2007)
com cerca de 1600 trabalhadores, sendo que, aproximadamente, 70% deste total
correspondem aos servidores publicos federais; 18% a trabalhadores terceirizados que atuam
em servigos de apoio (principalmente, nos setores de limpeza e secretarias); e 0s 12%
restantes a trabalhadores da saude contratados via Fundagdo de Apoio a Tecnologia e Ciéncia
— FATEC. Nao foram incluidos aqui docentes, académicos, estagiarios e bolsistas.

Quanto a distribuicdo por funcdo, os trabalhadores foram classificados, conforme a

tabela a seguir:

Tabela 1 - Distribuicdo percentual dos trabalhadores do Hospital Universitario de Santa
Maria, conforme funcéo, no periodo de margo a maio de 2007*.

Categoria Percentual (%)
Enfermeiros 12
Técnicos e auxiliares de enfermagem 30
Medicos 11
Auxiliares administrativos 12
Serventes de limpeza 11
Técnicos em geral (laboratério, farmacia, radiologica, etc.) 07
Demais trabalhadores de nivel superior (fisioterapeutas, 04
farmacéuticos, fisicos, nutricionistas, etc.)

Outros (trabalhadores da nutricdo, lavanderia, manutencdo e demais 13
servigos de apoio)

Total 100

* Valores aproximados, tendo em vista que o nimero de trabalhadores é varidvel em funcéo
dos afastamentos legais e aposentadorias.

A realizacdo deste mapeamento dos sujeitos foi fundamental para podermos obter
justa proporcionalidade na amostragem, necessaria, principalmente, para a elei¢cao dos sujeitos
a serem entrevistados, individualmente, ja que no processo de observacdo ha contato com o
conjunto de trabalhadores de cada setor. Para tanto, a partir da definicdo de um ndmero
minimo de sujeitos a serem entrevistados, foi possivel eleger também um nimero

proporcional por categoria. Esta proporcionalidade esta explicitada no quadro a seguir:
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Quadro 1 — Amostra proporcional de trabalhadores entrevistados:

Categoria Percentual (%) | Amostra proporcional
Enfermeiros 12 03
Auxiliares e técnicos de enfermagem 30 06
Meédicos 11 03
Auxiliares administrativos 12 02
Serventes de limpeza 11 03
Técnicos em geral 07 01
Demais trabalhadores de nivel superior 04 01
Outros 13 02
Total 100 21

E importante salientar que, além do cuidado para o estabelecimento desta
proporcionalidade, evitando que as entrevistas fossem tendenciosas no que tange a
determinada categoria profissional, houve também um cuidado no sentido de eleger
trabalhadores atuantes em areas de assisténcia diferenciadas. Os trabalhadores também foram
divididos, conforme suas grandes areas de atuacdo, a saber: clinica cirdrgica, clinica médica,
materno-infantil, servicos ambulatoriais e diagndsticos e de pronto atendimento, e servigos de

apoio. A distribuicdo de trabalhadores entrevistados ficou assim definida:

Quadro 2 — Distribuigdo dos sujeitos entrevistados, conforme categoria e area de atuacao:

Area de atuaco

Funcéo Clinica Clinica | Materno | Ambulatorios | Servigos

Cirurgica | Médica | infantil | e diagndstico | de apoio
Enfermeiros 01 01 01 - -
Técnicos de enfermagem 01 02 01 02 -
Médicos 01 01 01 - -
Secretarias - 01 01 - -
Serventes de limpeza e supervisora 01 - 01 - 01
de limpeza
Técnico de laboratério - - - 01 -
Fisioterapeuta - 01 - - -
Auxiliares de nutricio e de - - - - 02
lavanderia
Total 04 06 05 03 03
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no setor por, no minimo, dois anos, disponibilidade em participar e tempo livre para a
realizacdo da entrevista. Cabe destacar que houve uma permanente avaliacdo do processo de
entrevistas, com a finalidade de identificar, no conjunto de dados obtidos, a partir das
mesmas, a saturacdo de informacBes, 0 que permitiria ampliar o nimero de sujeitos, caso
necessario.

Tendo em vista 0 grande numero de académicos de diversos cursos de graduacao
atuantes na instituicdo, optou-se por inclui-los como sujeitos do estudo. Para tanto, contamos
com a participagdo de um académico de cada curso (enfermagem, medicina, fisioterapia,
farmécia e nutrigdo), tendo como critério principal estar cursando o ultimo ano do respectivo
curso de graduacdo, quando o estudante ja possui maior conhecimento ndo s sobre o seu
curso em si, como também sobre a instituicéo.

Uma breve caracterizacdo revela que estes sujeitos sdo, na maioria (85%),
pertencentes ao sexo feminino, possuem idade variavel entre 20 e 64 anos, sendo que a
maioria (34%) possui entre 40 e 49 anos. O tempo de servico na instituicdo varia de 02 a 25
anos de servico, sendo que a maioria (57%) esta ha cerca de 10 anos na institui¢do. A grande
maioria permanece no mesmo setor de trabalho desde o ingresso na instituicao.

Além destes, constituiram-se como sujeitos alguns integrantes da Comissdo de
Gestdo Ambiental, em nimero de 07 sujeitos, 0s quais, apds convite, aceitaram participar de
uma entrevista coletiva relacionada ao objeto de estudo. Este grupo de sujeitos foi composto
pelos seguintes profissionais: 02 enfermeiros, 01 médico, 01 nutricionista, 01 farmacéutico,
01 engenheiro quimico e 01 engenheiro agrénomo.

Com o intuito de preservar o anonimato destes sujeitos, de acordo com 0s critérios
éticos previstos em pesquisa com seres humanos, os mesmos receberam um codinome,
seguido de sua funcdo na instituicdo. Foram escolhidos, como cognomes, alguns nomes
populares de animais em extincdo, sendo a maioria deles pertencentes a Lista Oficial de
Animais Brasileiros Ameacados de Extincdo, divulgada em maio de 2003, pelo Ministério do
Meio Ambiente e pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA). Esta escolha, longe de qualquer insinuacao catastréfica, tem o objetivo
de servir como um “grito de alerta”, em favor dos seres vivos ja extintos ou em vias de
extincdo, e dos milhares de seres (inclusive humanos) vitimas da fome e da sede, refugiados
ambientais, que ja comecam a sentir mais intensamente os efeitos dos problemas ecologicos.
No entanto, ao pensar nesses cognomes, ndo podemos deixar de concordar com Guattari

(2004, p.54) ao prenunciar que “corremos o risco de ndo mais haver historia humana se a
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humanidade ndo reassumir a si mesma radicalmente”.

4.4 O trabalho de campo

Para melhor desenvolvimento do processo de coleta de dados, o trabalho de campo
foi dividido em dois momentos: um pré-teste e, posteriormente, a ampliacdo da coleta de
dados em toda a instituicdo. Todo o processo de entrada em campo e coleta de dados foi
precedido pela formalizagdo do processo de pesquisa, no que diz respeito a aquiescéncia da
Direcdo Institucional e tramitagdo do projeto de tese junto a Coordenadoria de Ensino e
Pesquisa (CEPE/HUSM), Gabinete de Projetos do Centro de Ciéncias da Saude (GAP/CCS),
e autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria.

a) Pré-teste: tendo em vista a amplitude do tema de pesquisa, do cenario, bem como
a diversidade de instrumentos de pesquisa a serem utilizados, optamos por realizar uma pré-
testagem de alguns instrumentos de coleta de dados, como forma de otimizar o processo de
coleta de dados. Segundo Babbie (2005), o pré-teste refere-se ao teste inicial de um ou mais
aspectos do desenho do estudo, permitindo verificar se este desenho é possivel e avaliar
dificuldades. Assim, é possivel pré-testar a amostra, os instrumentos de pesquisa, a coleta de
dados e a analise dos dados. Comparativamente falando, o pré-teste se diferencia de estudos-
piloto, porque estes ultimos referem-se a exames em miniatura de todo o desenho de pesquisa,
obrigatoriamente, o que ndo é exigido para uma pré-testagem.

Neste caso, optamos por fazer uma testagem do processo de observacao de campo e
de entrevista individual. Foi eleito um dos setores da instituicdo, o qual passou por todo o
processo de observagdo de campo, possibilitando verificar, ndo s6 se o instrumento de coleta
estava adequado, mas também permitiu uma aproximacao da pesquisadora com o ambiente de
pesquisa. Esta etapa aconteceu na primeira quinzena de marco de 2007, em dois momentos,
em turnos diferentes, com duracdo de 2 horas cada um, a fim de oportunizar contato com
diferentes trabalhadores e situagdes fenoménicas. Na seqliéncia, apds contato com 0s
trabalhadores do setor, foi feita a testagem do instrumento de entrevista, com dois sujeitos
(apds convite e agendamento prévios). Esta etapa foi fundamental para a investigacdo, na
medida em que possibilitou ajustes, principalmente, no roteiro de entrevista, ampliando-se
namero de questdes norteadoras. Em geral, o pré-teste otimizou todo o processo, aumentando

a confiabilidade dos dados e a validade do estudo.
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b) Coleta de dados propriamente dita: apds a etapa de testagem, foi dado inicio ao
processo de investigacdo em si. Inicialmente, foi feito um mapeamento da institui¢do, no que
se refere aos diferentes setores de prestacdo de assisténcia, apoio e servicos diagndsticos, bem
como com relagdo aos diferentes trabalhadores. Para isso, fizemos levantamento detalhado
sobre todos o0s setores, buscando planejar um cronograma para o desenvolvimento da
investigacao. Neste sentido, houve a opc¢do de comecar o processo de coleta a partir da busca
documental, com posterior inser¢do nos diferentes setores para desenvolvimento do processo
de observacdo e, finalmente, a realizagdo das entrevistas individuais. A realizacdo da
entrevista coletiva atrelou-se ao cronograma de reunides ordinarias da Comissdo de Gestao
Ambiental. A coleta de dados, na integra, aconteceu entre 0os meses de margo a maio de 2007.

Em suma, embora o estudo qualitativo, orientado pela estratégia de estudo de caso,
deva ser flexivel, no sentido de re-orientar condutas sempre que necessario, também deve
estar atrelado a um protocolo de investigacdo que oriente e regule a conducdo da pesquisa,
constituindo em forte elemento de confiabilidade (Martins, 2006). O estudo manteve-se
orientado por um protocolo, que, por meio dos instrumentos e procedimentos de coleta de
dados, permitiu que as questdes centrais, que sustentavam o projeto, fossem seguidas. Em
geral, todos os passos e procedimentos previstos no projeto foram seguidos dentro do
cronograma previsto. Ndo houve necessidade de ajustes adicionais, além dos realizados na

fase de pré-teste.

45 Procedimentos de coleta de dados

De acordo com Yin (2005), alguns principios sdo importantes para o trabalho de
coleta de dados na realizacdo de estudos de caso: ter varias fontes de evidéncias que possam
convergir em relacdo ao mesmo fato, ter um banco de dados (reunido formal de evidéncias
distintas) e manter um encadeamento de evidéncias com ligacdes explicitas entre os dados.
Isto reforca a imperiosidade do processo de triangulacdo de dados, realizado no presente
estudo, a partir de analise documental, observacdo direta e entrevistas, explicitados a seguir.

Antes, porém, consideramos importante fazer um chamamento para uma definicao de
fendmeno social, neste caso a reflexividade ecolégica manifestada por trabalhadores
hospitalares, apresentada por Lofland apud Trivifios (1995). Para o autor, todo fenémeno
social é constituido por atos (acGes que se desenvolvem em uma dada situacdo), atividades
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(acBes em uma situacdo mais ou menos prolongada), significados (manifestam-se através de
producdes verbais das pessoas envolvidas em determinadas situacfes e que comandam as
acdes que se realizam), participacdo (envolvimento do sujeito ou adaptacdo do mesmo a uma
situacdo de estudo), relagBes (intercdmbio entre varias pessoas que atuam numa situacao),
situacdo (constituida pelo foco em estudo, pela unidade que se pretende analisar).

Com isso, queremos dizer que o fenémeno social em foco, nesta tese, abarca uma
série de caracterizacdes, as quais nao podem ser perspectivadas por um dnico olhar. Abranger
sua amplitude e, a0 mesmo tempo, estuda-lo, em profundidade, exige preparo do pesquisador,
um referencial tedrico consistente e um plano de investigacdo que contemple a obtencdo de

informacdes por meio de diferentes técnicas de coleta de informacdes.

4.5.1 Pesquisa documental

Para a conducdo do estudo de caso, a realizacdo de pesquisa documental é necessaria
para 0 melhor entendimento do objeto de estudo e também para corroborar evidéncias
coletadas por outros instrumentos e outras fontes. Sendo assim, as buscas sistematicas por
documentos relevantes sdo importantes (YIN, 2005; MARTINS, 2006).

Para May (2004), os documentos onstituem-se em sedimentacdo de préaticas sociais e
tém o potencial de informar e estruturar as decisGes que as pessoas tomam, diariamente, e, em
longo prazo, mas também constituem leituras particulares dos eventos sociais. Desta forma,
percebemos que a pesquisa documental é de suma importancia na analise de fenbmenos
sociais, no caso em questdo, relacionado as manifestacdes da reflexividade ecoldgica entre
trabalhadores hospitalares. Sdo fontes primarias, documentos escritos ou ndo, na visdo de
Lakatos e Marconi (1995), cuja coleta pode ser feita, concomitantemente, no momento em
que o fato ocorre ou depois.

Nesse caso, planejamos a busca de dados documentais, ja no inicio do processo de
coleta, para que as informacdes colhidas j& se constituissem em diretrizes orientadoras para a
propria observacado e, posteriormente, para as entrevistas. De acordo com Martins (2006), no
Estudo de Caso, o procedimento de analise e reflexdo esta presente durante os varios estagios
da pesquisa, particularmente, quando do levantamento das informacdes, em situacfes em que
os resultados parciais sugerem alteracfes e correcdes de rumo. Sob este olhar, enfatiza que a
sistematizacdo e a organizacdo de rascunhos, as notas de observacgdes, as transcrices, 0s

registros de comentarios, as opinides, dentre outros, sdo coligidos em campo de estudo, o que
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obriga o pesquisador a, cotidianamente, construir seu diario de campo.

Desse modo, o passo inicial para essa busca documental foi realizar contato com
alguns membros da Comissdo de Gestdo Ambiental, que participaram de sua origem e que
poderiam prestar informacdes sobre documentos relevantes ao estudo, na primeira quinzena
do més de margo de 2007. A identificacdo destes membros foi possivel, a partir do
acompanhamento de algumas reunifes da Comissdo de Gestdo Ambiental, desde o segundo
semestre de 2006, na qualidade de ouvinte, o qual foi fundamental para o conhecimento dos
atuais participantes da comissdo e da estrutura de funcionamento da mesma.

Com isso, a partir de um didlogo com 04 membros da referida comissao, pudemos ter
uma primeira ideia de seu historico e de documentos que retratavam o processo inicial de
discussao sobre a problematica ambiental no ambito da instituicdo estudada, bem como o seu
desenvolvimento até o momento desta pesquisa. Podemos adiantar que este processo
transcorreu tranquilamente, com ampla participacdo destas pessoas e amplo acesso a
quaisquer documentos relacionados.

Este passo permitiu que tivéssemos acesso a varios documentos, dentre eles:

- livro de Atas da Comisséo de Gestdo Ambiental;

- minuta do Projeto de Cooperagdo Técnico-Cientifico Uniklinikun -
Freiburg/Hospital Universitario de Santa Maria - Universidade Federal de Santa Maria;

- 03 exemplares do Boletim Informativo ‘Term6metro” (que divulga noticias no
ambito da instituicdo) com reportagens sobre a Comissdo de Gestdo Ambiental e assuntos
relacionados, em espago préprio ‘ECO LUNA’; com datas de abr/maio de 2004, set/out. de
2004 e abr. 2005;

- anotacdes sobre a I11 Jornada de Higienizacdo e Limpeza do HUSM,;

- publicacdo sob a forma de resumo, no VI Congresso Brasileiro de Controle de
Infeccdo Hospitalar, ocorrido em 2006, em Porto Alegre e que historia o surgimento da
Comissédo de Gestdo Ambiental na instituicao;

- folder informativo da Comissdo de Planejamento Ambiental no Campus, alertando
sobre a importéncia da coleta seletiva de lixo, no campus da UFSM;

- Anais do 1st International Symposium on Residue Management in Universities,
ocorrido na Universidade Federal de Santa Maria, em 2002;

- Anais 2" International Symposium on Residue Management in Universities,
também realizado na Universidade Federal de Santa Maria, em 2004;

- Projeto de Gerenciamento Integrado dos Residuos Solidos Hospitalares da
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Universidade Federal de Santa Maria (2001);

- Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Satude do HUSM (2006).

Também foi feita uma busca ativa, junto a Coordenadoria de Educagdo Continuada
da institui¢do, no intuito de buscar documentos relacionados a capacitagdes e/ou treinamentos
na area de gestdo ambiental, mas sem resultado efetivo, ja que ndo foram realizadas
capacitacOes sistematizadas sobre o tema.

Todos estes documentos foram examinados, a partir da sua obtencdo, e serviram de
guia inicial para a confirmacdo de rotas de investigacdo, durante o prosseguimento da
pesquisa de campo, bem como para a constitui¢do de linhas de confronto e convergéncia entre

os dados levantados.

4.5.2 Observacéo direta

Segundo Lakatos & Marconi (1995), a observacdo é uma técnica de coleta de dados
que visa coletar informacGes utilizando os sentidos na obtencdo de determinados aspectos da
realidade. N&o consiste apenas em ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fendmenos
que se deseja estudar. A observagdo ajuda o pesquisador a identificar e a obter provas a
respeito de objetos sobre os quais os individuos ndo tém consciéncia, mas que orientam seu
comportamento, obrigando o investigador a um contato mais direto com a realidade. E o
ponto de partida da investigacao social.

Para Martins (2006), a observacdo € um procedimento empirico de natureza
sensorial, que permite a coleta de dados e ndo pode ser desconsiderada em um Estudo de
Caso. Deve ser precedida de aprofundamento no referencial tedrico e levantamento
bibliografico de estudos relacionados ao caso em questdo, implicando planejamento
cuidadoso do trabalho, exame minucioso do processo de coleta e preparacdo do observador,
que deve ter competéncia para observar e obter dados e informagdes com imparcialidade, sem
contamina-los com suas proprias opinides e interpretagdes.

Vasconcelos (2002) alerta que, em qualquer processo de observacao, a relacdo entre
0 observador e 0 mundo observado é bastante critica, necessitando ser, cuidadosamente,
planejada e ter suas implicacBes sistematizadas e incluidas na propria analise do fenémeno.
Cita que a interacdo entre o investigador e os atores sociais do campo de pesquisa constitui
sempre, do ponto de vista do paradigma da complexidade, uma relacdo intersubjetiva e

marcada pelos diversos atravessamentos institucionais, sociais, culturais, ideoldgicos e
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politicos; aspectos que fazem parte de qualquer tipo de relacdo humana e, portanto, de
qualquer investigacdo, e ndo podem ser eliminados.

Focalizando a observacdo de fendmenos sociais, Pope & Mays (2005) lembram que,
por meio da observacdo direta, o pesquisador, sistematicamente, acompanha pessoas e
eventos para observar os comportamentos e interagdes cotidianas, 0 que envolve analise
detalhada do comportamento e da fala, e exige que o pesquisador atue como instrumento de
pesquisa. Trivifios (1995), ao destacar que observar ndo é, simplesmente, olhar, reitera que
observar um fendmeno social significa, em primeiro lugar, que tenha sido, abstratamente,
separado de seu contexto para que, em sua dimens&o singular, seja estudado em seus atos,
atividades, significados, relagfes, em seus aspectos aparenciais e mais profundos.

Diante do exposto, acreditamos que o processo observacional foi fundamental e
indispensavel neste estudo de caso, pois permitiu a obtencdo de informacdes a partir da
observacao do cotidiano dos trabalhadores, atos, acdes, significacdes, relacbes estabelecidas e
sua participacdo no que se refere a reflexividade ecoldgica.

A observacdo aconteceu entre 0s meses de marco a maio de 2007, a partir de um
mapeamento inicial de todos os setores da instituicdo. As visitas eram precedidas de um
contato inicial com a chefia do setor/unidade, tendo por objetivo obter seu consentimento para
a realizacdo da mesma. Neste contato, além da apresentacdo da pesquisadora, eram
explicitados os objetivos do estudo e a forma como a visita deveria prosseguir, bem como o
tempo aproximado de duracdo. Em todos os setores visitados houve boa receptividade. Este
processo possibilitou: contato com diversos trabalhadores, quando informalmente, era
estabelecido um dialogo acerca do tema de pesquisa; uma visdo sobre a estrutura fisica;
apreensdo de questbes relacionadas a dinamica de trabalho; observacdo de situaces de
trabalho em salde, de relagdes entre os trabalhadores; entre outros.

Cada setor foi visitado 02 vezes, em turnos distintos, na expectativa de tomar contato
com diferentes trabalhadores e obter no¢des de sua dindmica em diferentes turnos. Ao todo
foram visitados 33 setores da institui¢do, sendo que as visitas duraram, em média, 90 a 120
minutos, totalizando cerca de 70 horas de observacdo. S&o eles: Unidade de Clinica Médica ;
Unidade de Clinica Médica Il; Unidade de Tratamento Intensivo-adulto e Unidade de
Cardiologia Intensiva; Nefrologia; Unidade Pediatrica; Unidade de Clinica Cirlrgica;
Unidade de Tratamento Intensivo para Recém-Nascidos; Unidade de Tratamento Intensivo—
Pediatrica; Unidade Toco-ginecoldgica; Centro Obstétrico; Pronto Atendimento Adulto,

Pediatrico e Psiquiatrico; Setor de Hemodindmica; Ambulatério ala I; Ambulatério ala II;
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Centro de Tratamento da Crianca com Cancer e Centro de Transplante de Medula Ossea;
Ambulatério de Quimioterapia; Bloco cirdrgico; Sala de Recuperacdo Anestésica; Central de
Materiais e Esterilizacdo; Unidade Psiquiatrica Paulo Guedes e Servico de Desintoxicacao
Quimica (Sederquin); Servico de Fisioterapia; Setor de Radiologia; Setor de Radioterapia;
Setor de Medicina Nuclear; Banco de Sangue; Servico de Nutricdo e Dietética, Laboratério de
Anélises Clinicas; Almoxarifado, Lavanderia, Farmécia.

Segundo Minayo (2004), toda observacdo deve ser registrada num instrumento
préprio (diario de campo), onde devem constar todas as informacdes: observacfes sobre
conversas informais, comportamentos, gestos, expressdes que digam respeito ao tema da
pesquisa. Trivifios (1995) acrescenta, ainda, as anotacOes reflexivas, aquelas sobre o
desenvolvimento do processo de observagdo, que podem sugerir uma idéia, uma perspectiva
de buscas diferentes, uma necessidade de reformular futuras indagacdes ou de colocar relevo
a outras. Todo o processo observacional desenvolvido neste estudo de caso foi registrado em
um diario de campo, que ficou em posse da pesquisadora e compdés 0 banco de informacdes
do mesmo. A fim de facilitar o processo de observacdo, o0 mesmo foi guiado por um roteiro

(Apéndice 1), util na sistematizacdo das informacdes colhidas.

4.5.3 Entrevista semi-estruturada

Segundo Yin (2005), uma das mais importantes fontes de informacao para um estudo
de caso sdo as entrevistas. Complementando, Martins (2006) apresenta a entrevista como uma
técnica para a coleta de dados que tem objetivo de entender e compreender o significado que
0s entrevistados atribuem a questdes e situacfes, em contextos que nao foram estruturados,
anteriormente, com base nas suposi¢cGes e conjecturas do pesquisador. Isto possibilita a
geracdo de compreensOes ricas das biografias, experiéncias, opinides, valores, aspiragdes,
atitudes e sentimentos das pessoas (MAY, 2004).

Dentre as vérias formas de conducdo de uma entrevista, a do tipo semi-estruturada é
a mais utilizada, pois sdo realizadas sob uma estrutura solta, em que questdes abertas definem
a area a ser explorada, pelo menos inicialmente. Desta forma, é um processo dindmico no qual
0 respondente ativa diferentes aspectos do seu conhecimento com a ajuda do entrevistador:
informacdes sobre o objeto de pesquisa e explicacdes sobre como o conhecimento sobre este
topico esta, narrativamente, construido. Por conseguinte, o entrevistador esta mais livre para ir

além das respostas, para a sondagem e aprofundamento e para estabelecer um didlogo com o
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entrevistado (MAY, 2004).

Trivifios (1995) qualifica a entrevista semi-estruturada como aquela que parte dos
guestionamentos basicos, apoiados no referencial tedrico, oferecendo amplo campo de
interrogativas, fruto de novas proposi¢cdes que vao surgindo a medida que se recebem as
respostas do informante. Diante disso, o informante passa a ser sujeito na elaboracdo do
conteddo da pesquisa, sendo um processo que permite a atuacdo do pesquisador e do
entrevistado. Para o autor, isso favorece a descri¢do, a explicacdo e a compreensdo dos
fendmenos sociais, tanto dentro de sua situacdo especifica como em dimensGes maiores. De
acordo com Minayo (2004), é proveitoso utilizar-se um roteiro de entrevista, com poucas
questdes, que facilitem a abertura e o aprofundamento da comunicacdo, dele constando
apenas os itens indispensaveis para o delineamento do objeto em relacdo a realidade empirica.

Assim sendo, nesta pesquisa a entrevista foi utilizada tanto individual como,
coletivamente, acreditando que auxiliaria a obter informacdes sobre significados atribuidos
acerca do objeto de estudo. Para as entrevistas individuais foram selecionados 26 sujeitos, que
obedeceram aos critérios de participacdo: estar atuando na instituicdo ha, no minimo 2 anos,
ou estar cursando o ultimo ano da graduacdo e ter disponibilidade de participacdo. As
entrevistas foram realizadas durante 0 més de maio de 2008 e a escolha dos sujeitos esteve
orientado por duas situacfes distintas: apos intenso dialogo sobre o tema ou, ao contrario,
apos manifestacdo de indiferenca sobre o tema por parte dos sujeitos. Os entrevistados foram
convidados, informalmente, apds apresentacdo da pesquisadora, informados sobre o objetivo
do estudo, questdes éticas, tempo aproximado de duracdo da entrevista e uso de gravador
digital, e agendamento prévio.

Para a realizacdo da entrevista, propriamente dita, todas as informacGes eram
reprisadas e a mesma sO teve inicio apds leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. As entrevistas ocorreram durante o horario de trabalho do entrevistado,
em local reservado do préprio ambiente de trabalho e tiveram duracdo média de 30 a 40
minutos. Foi utilizado roteiro de entrevista (Apéndice 2), com intuito de orientar o
pesquisador sobre questfes de interesse. Entretanto, foi possivel e necessario interrogar 0s
entrevistados sobre outras questfes atinentes ao objeto de estudo. Logo apds o término das
entrevistas, os arquivos gravados foram armazenados e, posteriormente, transcritos pela
pesquisadora, constituindo-se em corpo de dados para anélise.

Outra técnica de coleta de dados utilizada foi a entrevista coletiva, que, segundo
Polit, Beck & Hungler (2004) é um meio de promover o didlogo e a expressdo simultanea de
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opinides sobre determinado assunto, em grupos de 05 a 15 pessoas. A entrevista coletiva
aconteceu durante reunido ordindria da Comissdo de Gestdo Ambiental. Para isso, 0S
membros da referida comissao foram, previamente, convidados para participar e informados
sobre questfes éticas e a metodologia a ser utilizada para realizacdo da mesma. A entrevista
coletiva aconteceu no més de abril de 2008, na sala de reunifes da Diregdo Geral do HUSM,
teve duracdo aproximada de 90 minutos e contou com a participacdo de 07 membros da
Comissdo de Gestdo Ambiental. Apds o acolhimento dos participantes, os mesmos foram
convidados a dialogar sobre a seguinte questdo norteadora: como 0s membros desta Comissao
percebem a relagéo entre os trabalhadores do hospital e as questdes ambientais? A discussao
transcorreu, tranquilamente, com imensa riqueza de informacdes. Apds a entrevista, 0 arquivo
gravado foi armazenado e, posteriormente, transcrito pela pesquisadora, compondo o corpo de

dados para analise.

4.6 Organizacgdo e analise dos dados

Como vimos, em analise qualitativa e, principalmente, quando o pesquisador pauta
sua investigacdo na estratégia do estudo de caso, as etapas da coleta e analise dos dados
devem ocorrer, simultaneamente, com o intuito de minimizar eventuais perdas de
informacdes. Para isto, o pesquisador deve implementar um processo de organizagdo e
sistematizacdo dos dados, para que possa, mesmo que por meio de leituras ainda superficiais,
desencadear um processo reflexivo e ir constituindo o corpus para a analise em profundidade.
Contudo, ha necessidade de, posteriormente, delimitar caminhos a serem perseguidos a fim de
assegurar que o estudo tenha a confiabilidade necesséaria. Para tanto, o processo de analise dos
dados consistiu das seguintes etapas:

- composicdo do corpus de analise: consistiu na reunido e organizacdo das
informacdes coletadas;

- pré-andlise: quando foi realizada uma decomposigéo e categorizacdo preliminar de
cada tipo de dado, primeiramente, por meio de uma leitura flutuante, com posterior
aprofundamento, com a procura de “expressoes significativas”, o que resultou na organizacéo
do material em categorias de analise;

- recomposicdo dos dados em categorias/sub-categorias significativas: aconteceu a
partir da leitura mais aprofundada do material, permitindo que as manifestacGes/expressoes
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significativas relacionadas a reflexividade ecoldgica e sua relacdo com o trabalho hospitalar,
evidenciadas na fase de coleta, fossem apresentadas de forma sistematizada, garantindo
validade e confiabilidade aos achados;

- analise aprofundada: a partir da interpretacdo das categorias elaboradas, a luz do
referencial tedrico, constituindo um texto, consistentemente, fundamentado no dialogo entre
pesquisador, autores e dados empiricos.

Importante salientar que, para o processo de analise dos dados, especialmente, nas
etapas de pré-analise e recomposicdo de dados, foi utilizado o Software Atlas Ti 5.0
(Qualitative Research and Solutions). Este software permite que o pesquisador introduza 0s
dados qualitativos digitados, neste caso, denominados de Unidades Hermenéuticas, e auxilia
no processo de codificacdo e re-codificacdo. O software foi utilizado para auxilio na
codificacdo da entrevistas individuais, tendo em vista o grande volume de material de analise
acumulado.

A analise dos dados visou a cologdo do objeto de estudo em interacdo com o mundo
empirico e com os dados tedricos disponiveis, criando-se novas perspectivas e oportunizando
a emergéncia de diferentes inter-relagdes. A expectativa foi a de ampliar horizontes e buscar
problematizar quaisquer situacGes, com vistas a possibilitar a analise pretendida com maior
abrangéncia possivel.

Desta maneira, € possivel olhar o objeto e os sujeitos desse estudo e compreender
qgue ndo houve a intencdo de fazer generalizagGes, mas sim, buscar particularidades, inter-
relacdes peculiares, diferentes formas de interacdo entre fendbmenos, as quais constituem parte
de um contexto mais amplo e sdo fundamentais para a construcdo da vida social
contemporanea, especificamente, para a analise das manifestacdes da reflexividade ecoldgica
na relacdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar.

A presente investigacdo desenrolou-se buscando estabelecer relacdes entre o
fendmeno em questdo e suas interfaces, dando voz aos sujeitos que o vivenciam (valorizando,
sobretudo, sua subjetividade) e acolhendo a premissa de que o pesquisador coloca sua
subjetividade no estudo. Os dados, a seguir, apresentados constituem o recorte de um
contexto, onde se insere 0 objeto de estudo, cujas relacGes e interfaces apreendidas,
possibitam problematizar novas relacdes e fendmenos, contribuindo para a busca de interfaces
e, com isto, de novos conhecimentos e praticas.

O fato de ser um Estudo de Caso vem reforcar estas afirmativas. Embora buscando

explicacOes e interpretacbes convincentes para fendmenos sociais complexos, a investigacdo
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estd circunscrita por uma estrutura institucional peculiar. A amostra eleita para a pesquisa,
embora tenha manifestado inimeras expressoes significativas que oportunizaram varias inter-
relacdes de interesse com relacdo ao objeto de estudo, ndo permite quaisquer generalizacdes,
mas sim uma analise adstrita a este grupo particular de sujeitos. E possivel, no entanto, a
partir de novas investigacOes, buscar significagdes convergentes ou divergentes e novas
interfaces, como forma de buscar outras perspectivas a respeito do fenémeno em questéo.

De forma geral, a partir dessas consideracdes, deixamos claro que a construcdo da
andlise proposta para esta investigacdo esta ancorada no referencial tedrico eleito e nos dados
oriundos do campo, aliados a inferéncias analiticas possibilitadas pelos mesmos, tendo-se o
cuidado de buscar, constantemente, o encadeamento de evidéncias provenientes das diferentes
fontes de dados, dando maior validade e confiabilidade ao estudo.

A andlise da reflexidade ecoldgica no contexto do trabalho hospitalar, a partir da
busca de manifestacdes do objeto de estudo no mundo empirico, estéa dividida em 4 capitulos
destinados a, respectivamente: apresentar o contexto institucional em que se desenrolou o
estudo, demarcando como se deu a emergéncia do debate sobre a tematica ambiental;
evidenciar posi¢cdes dos sujeitos sobre o tema num contexto de Modernidade reflexiva;
apresentar interfaces de interesse entre 0 objeto de estudo e sua tematizacdo no contexto do
trabalho hospitalar; e, por fim, ressaltar premissas consideradas indispensaveis para um agir

responsavel no contexto do trabalho hospitalar.

4.7 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa, juntamente, com outras documentacOes exigidas, foi
submetido & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da
Universidade Federal de Santa Maria, oficialmente, aprovado pelo Conselho Nacional de
Pesquisa (CONEP), visando a assegurar o cumprimento da Resolucdo do Conselho Nacional
de Saude n° 196/96 sobre pesquisa com seres humanos. Somente apos a tramitacdo de todos
0Ss requisitos exigidos, e emissdo de Carta de Aprovacdo, referente ao Processo n°
23081.000839/2007-75, foi iniciada a coleta de dados (Anexo 1).

Atendendo a essa normativa, 0s sujeitos da pesquisa somente participaram apos a
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 3) e concordancia com o

mesmo, ficando (ap6s coleta de assinatura) de posse de uma via deste documento (outra via
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ficou em posse da pesquisadora). Esta medida, dentre outros aspectos, garantiu 0 anonimato
dos sujeitos e a possibilidade de desistirem de participar do estudo em qualquer momento,
bem como, de que ndo sofreriam qualquer outro tipo de prejuizo decorrente da pesquisa.
Além disso, assegurou que 0s sujeitos teriam acesso, ndo sé as informagdes por eles emitidas,

mas ao conjunto de resultados do estudo, sistematizados nesta tese.



5 A EMERGENCIA DO DEBATE SOBRE QUESTOES AMBIENTAIS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA

O cenario desta pesquisa € o Hospital Universitario de Santa Maria, instituicdo
hospitalar de grande porte, localizada no campus universitario e vinculada, diretamente, a
administracdo central da Universidade Federal de Santa Maria. E o0 maior hospital pablico do
interior do Estado do Rio Grande do Sul, sendo referéncia assistencial em vérias areas. Por ser
uma instituicdo publica, esta vinculado ao Sistema Unico de Salde (SUS) e tem buscado
ampliar servicos, por meio da abertura de unidades especializadas em termos de assisténcia e
diagnostico em satude. Como exemplo, pode-se destacar a recente inauguracdo de servi¢cos na
area de cardiologia (Setor de Hemodindmica e Unidade de Cardiologia Intensiva) e de
Medicina Nuclear. Além disso, a instituicdo é referéncia estadual na area de transplantes de
rins e medula Gssea, possuindo o Unico Centro de Transplantes de Medula Ossea do interior
do Rio Grande do Sul. A éarea de atendimento de emergéncia também ¢é destaque,
principalmente, a partir da inauguracdo do Pronto Atendimento Regional. Desta forma, a
instituicdo busca manter uma estrutura de atendimento em atencdo basica, média e alta
complexidade, constituindo-se em referéncia em termos de assisténcia especializada e de alta
tecnologia.

Segundo dados do Servico de Estatistica da instituicdo, a taxa de ocupacdo gira em
torno de 100% na maioria dos setores, havendo superlotacdo em alguns, especialmente, nas
unidades de Pronto Atendimento e Unidade de Tratamento Intensivo para Recém-Nascidos.
Em junho de 2007, a instituicdo dispunha de 284 leitos em uso, embora a capacidade de
ocupacdo fosse maior. No entanto, dificuldades relacionadas, principalmente, a falta de
pessoal resultaram no fechamento de alguns leitos.

Apesar das inumeras dificuldades quanto a provimento de pessoal, orgcamentarias,
excesso de demanda, dentre outras, 0 HUSM mantém um fluxo de atendimentos consideravel.
Como dados ilustrativos pode-se destacar a realizagdo (no periodo de janeiro a setembro de
2007) de: 7.981 internacOes; 4.700 procedimentos cirargicos e 698 partos normais; 11.590
atendimentos no ambulatério de quimioterapia; 554.850 exames diversos; 41.063 consultas
ambulatoriais; 37.353 atendimentos no setor de Pronto Atendimento. Percebe-se que a
instituicdo tem grande relevancia para a assisténcia em salde na regido central do Estado.

Diante destes dados, deduz-se também o grande impacto produzido pela instituicdo em termos
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de consumo e rejeito de materiais medico-hospitalares, dentre outros fatores relacionados a
questdo ambiental. Neste sentido, e atendendo a legislacdo pertinente, 0 HUSM passou a
planejar e desenvolver estratégias que minimizassem este impacto ambiental. Apos fazer uma
intensa busca documental, perscrutando questdes que remetessem ao surgimento da discussao
sobre a problemética ambiental no &mbito do HUSM, pode-se dizer que debate esta atrelado a
uma serie de fatores e tem como marco a estruturacdo da Comiss@o de Gestdo Ambiental, que
passou a planejar ac6es relacionadas a questdo ambiental.

A necessidade de adequacdo a legislacdo vigente sobre o assunto foi o fator
motivador das diversas agdes implementadas pela instituicdo, especialmente, no tocante a
separacdo, acondicionamento e destino dos residuos solidos. Desde 1997, o Servi¢o de
Higiene e Limpeza (SHL), desenvolve um trabalho de gerenciamento dos residuos
hospitalares. Importante lembrar que, na época, todos os servicos de satde deveriam adequar-
se as normas previstas pela Resolu¢do n°5/1993, do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA), atendendo a Politica Nacional de Meio Ambiente, que regulamentava o
gerenciamento de residuos sélidos oriundos de servicos de saude, portos, aeroportos e
terminais ferroviarios e rodoviarios, prevendo puni¢des contra crimes ambientais e tornando
obrigatorio o licenciamento ambiental. No entanto, foi a partir dos anos 2000 que houve uma
busca pela otimizacdo das acfes da instituicdo com relacdo a preservacdo ambiental. Nesta
época, foi desenvolvida uma campanha de reducdo do consumo de energia elétrica, uma
parceria entre 0 HUSM, a Companhia de Energia Elétrica do Estado e o Colégio Técnico
Industrial da UFSM. O projeto abrangeu toda a instituicdo e teve resultados satisfatorios,
tendo em vista a reducdo de 26% no consumo de energia, em um ano.

Em sequéncia, outros fatores e eventos foram contribuindo para o crescimento da
discussdo sobre a gestdo ambiental. Pode-se destacar o fato de a instituicdo ter passado pelo
processo de Acreditacdo Hospitalar’, bem como o desencadeamento de uma discusséo
coletiva em prol do Planejamento Estratégico do HUSM, em 2002. Este debate envolveu toda
a comunidade atuante na instituicdo, sendo as reunifes abertas a participacdo dos
trabalhadores. Como resultado deste Planejamento Estratégico, foi definida a visdo da
instituicdo: “ser um referencial publico de exceléncia em assisténcia a salde, ensino e
pesquisa, com preservacao do meio ambiente”, que encontra-se visivel, em placa afixada, nos

diferentes setores de trabalho. Com isto, a instituicdo ampliou o seu entendimento em relacéo
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Programa do Ministério de Salde que visa a criagdo e consensualizacdo de padrdes e niveis de qualidade, € a
sistematizacdo de mecanismos que garantam credibilidade ao sistema hospitalar brasileiro.
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a gestdo ambiental, uma vez que isso passa a ter uma conotacdo de planejamento para o futuro
e ndo apenas adequacéo a legislacédo vigente.

Concomitantemente a isso, outros fatores colaboraram para este entendimento. Foi
desenvolvido o “Projeto de gerenciamento integrado dos residuos solidos hospitalares da
UFSM”, em 2002, em parceria com o Centro de Tecnologia da UFSM e que objetivou adaptar
0 gerenciamento dos residuos sélidos do hospital a Resolugdo n° 283, de 12/06/2001 do
CONAMA, que dispBe sobre o tratamento e destinacdo final dos residuos solidos da salde,
bem como, a Norma ISO 14.000. Este estudo fez um diagndstico situacional, a partir do
levantamento quantitativo e qualitativo dos residuos produzidos pela instituicdo, auxiliando a
adequacao a estas normativas.

A partir de 2002, a instituicdo comecgou a exercer acdes mais coordenadas no sentido
de adequacgdo a legislacdo vigente e atendimento as suas finalidades institucionais com o
minimo impacto ambiental. A UFSM, por outro lado, ja contava com a Comissdo de
Planejamento Ambiental no Campus, com 0 objetivo de planejar e executar acdes de
preservacdo ambiental no Campus Universitario. Em especial, partiu desta comissdo a
iniciativa de desencadear um processo de educacdo sobre coleta seletiva de lixo (distribuindo
folders em todo o campus universitario e instalando as respectivas lixeiras em locais
estratégicos); e a promocdo de um Curso de Capacitacdo sobre Saide Ambiental e Gestdo de
Residuos de Servigos de Saude, elaborado pelo Ministério da Saude, Fundacdo Getulio
Vargas e Universidade Federal de Santa Catarina, na modalidade de educacgéo a distancia, do
qual participaram alguns trabalhadores do HUSM (cerca de 30), embora nem todos tenham
concluido.

A realizacdo do 1st International Symposium on Residue Management in
Universities, no periodo de 06 a 08 de novembro de 2002, na UFSM, um férum de discusséo
sobre gerenciamento de residuos nas universidades, fomentou, significativamente, a discussao
sobre a gestdo ambiental no HUSM. Este evento propiciou um chamamento do HUSM a
discussao sobre o gerenciamento de residuos, embora ainda com enfoque mais voltado para a
questéo do controle de infec¢do hospitalar, mas com publicacdo de um trabalho abordando o
programa de gerenciamento de residuos da instituigdo. O contato com diversos pesquisadores
da area, inclusive de outros paises, resultou no projeto de cooperacao internacional intitulado
“Gerenciamento e analise de substancias residuarias no HUSM”, datado de maio de 2003,
num convénio entre o HUSM, Hospital Universitario de Freiburg (Alemanha) e Hospital de
Offenburg (Alemanha), visando construir parcerias na busca de tecnologias para o
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gerenciamento de residuos em hospitais.

As discussdes ocorridas por ocasido da formulacdo do projeto de cooperacéo ja
apontaram para a idéia de formar uma ‘Comissdo de Gestdo Ambiental’, motivada pela
necessidade de adequacdo a legislacdo sobre residuos solidos e educagdo dos trabalhadores, a
qual foi constituida oficialmente em 2003. Neste periodo, 0 HUSM também promoveu a Ill
Jornada de Higiene e Limpeza, que abordou a importancia da higienizacdo, residuos
hospitalares e meio ambiente, cujos resultados ratificaram a intencdo de constituir uma
“comissdo de gestdo ambiental e higiene hospitalar”.

Como resultado do projeto de cooperacdo internacional, em margo de 2004, o HUSM
recebeu uma visita técnica da Profi. Roswitha Meyer, da Universidade de Tibingen, na
Alemanha, cuja analise preliminar dos residuos produzidos em todos os setores do HUSM,
resultou, dentre outras medidas, na necessidade de revisar as normas de destinacdo de
residuos e de treinar pessoal, principalmente, os trabalhadores terceirizados responsaveis pelo
servico de limpeza do hospital. A propria visitante ministrou treinamento para chefias e
responsaveis por setor, no periodo de 25 a 29 de outubro de 2004. E importante salientar que,
neste periodo, a Resolugdo da Diretoria Colegiada n° 33, de 25 de fevereiro de 2003, emitida
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, determinava as instituicdes de salude a
implantacdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos de Servigos de Salde
(PGRSSS).

Embora com oficializagdo em 2003, a primeira reunido da Comissao de
Gestdo Ambiental (CGA), no HUSM, com registro em Livro de Atas aconteceu em 24 de
junho de 2004, sob presidéncia da Diretora Geral do HUSM, tendo como demais
componentes: quatro enfermeiras ligadas ao Servico de Higiene e Limpeza, a Comissao de
Controle de Infeccdo e ao Setor de Compras e Controle de Qualidade de Materiais; duas
médicas, uma nutricionista, duas farmacéuticas, uma arquiteta e dois professores dos
Departamentos de Quimica e Engenharia Quimica da UFSM. Esta Comissdo tinha como
funcBes: o acompanhamento higiénico-hospitalar do HUSM; o aconselhamento da comissédo
de produtos farmacéuticos em relacdo ao uso de antibidticos e citostaticos; em relacdo a
higiene e meio ambiente no caso de edificacbes novas e reformas; em questdes relativas a
higiene da agua, ar, alimentos e produtos farmacéuticos; com relacdo ao descarte de residuos
solidos e liquidos e aquisi¢do de materiais e reaproveitamento de descartaveis; e a cooperacao
com outros departamentos e servigos nacionais e internacionais.

O principal 6rgéo executor da politica de gerenciamento de residuos era e é o0 Servigo
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de Higiene e Limpeza, através do setor de gerenciamento de residuos, que coordena todo o
processo de manejo dos residuos, das unidades geradoras até o depdsito externo. Inicialmente,
as reunides da CGA aconteciam quinzenalmente. No entanto, com o tempo, passaram a
ocorrer, mensalmente, o que esta mantido atualmente.

Importante destacar que, no periodo de 03 a 05 de novembro de 2004, a UFSM
sediou 0 2nd International Symposium on Residue Management in Universities, o qual gerou
um salto significativo das discussdes sobre gerenciamento de residuos de servigcos de salde,
tanto no que se refere a conferéncias e mesas redondas, quanto a publicacdo de trabalhos sob a
forma de resumos, os quais abrangeram publicacdes oriundas de Santa Maria e de outros
municipios do Estado e Pais.

A CGA prosseguiu realizando seu trabalho, muito ligado a consultorias e
planejamento de acdes e discussédo sobre a legislacdo pertinente. Entretanto, em diversas
ocasides a discussdo sobre a necessidade imperiosa de treinamento de pessoal se fez presente,
inclusive, tratando de questdes relacionadas ao pessoal terceirizado, que compunha parte do
conjunto de trabalhadores da instituicdo. A referida Comissdo também teve a preocupacéao de
divulgar o trabalho realizado, publicando matérias sobre ela prdpria e relacionadas ao seu
objeto de discussdo na ECO LUNA, um espaco criado para divulgacdo, integrante do
Informativo “Term6metro”, que veicula noticias diversas no ambito do HUSM.

A elaboracdo do primeiro Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos do Servico
de Saude (PGRSSS) da institui¢cdo aconteceu em 2005, com a missao de adequar as normas da
instituicdo a legislagdo vigente. Este plano foi revisado em 2006 e vige até 0 momento, tendo
como objetivos: sensibilizar a comunidade hospitalar para a importancia do gerenciamento
dos residuos de servico de saude, contribuindo para a reducdo dos riscos de infeccdo
hospitalar e contaminacdo ambiental; reduzir tanto quanto possivel os riscos para a saude da
populacdo atendida, derivadas do manejo de diferentes residuos gerados, em especial, 0s de
carater infeccioso ou com alto grau de periculosidade e implementar o PGRSSS. Este plano
tem como base legal a RDC 306, de 07 de dezembro de 2004 (ANVISA), a Resolu¢do 358, de
29 de abril de 2005 (CONAMA), a NBR 10004 e o sistema de gestdo ambiental nos moldes
da NBR ISO 14001.

De uma forma geral, dentre as normativas previstas neste plano, a de maior destaque
relaciona-se a segregacdo dos residuos sélidos em categorias distintas, quais sejam: grupo A —
infectante; grupo B — téxico; grupo C - radioativo; grupo D — comum; e grupo E — pérfuro-
cortante. Cada tipo de residuo deve ser colocado em recipientes diferentes e identificados. Foi
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feita toda a adequacdo da instituicdo para atender a essas normativas, com destaque para a
colocacéo de lixeiras, com sacos de cor distinta, em diversos locais: branco para residuos
infectantes, preto para residuos comuns e azul para residuos reciclaveis. Os residuos toxicos,
radiotativos e pérfuro-cortantes também devem ser segregados em locais apropriados. Cada
tipo de residuo é acondicionado e tem destino especifico, de acordo com a legislacao.
Como parte deste plano, foi feita uma divulgacdo entre chefias, nos murais dos diversos
setores, mas nenhum treinamento sistematizado para o conjunto dos trabalhadores. A excec¢édo
é feita aos trabalhadores terceirizados, responsaveis pela limpeza da instituicdo, os quais,
desde entédo, recebem treinamento sistematico do Servigo de Higiene e Limpeza.

Importante frisar que, embora a discussao sobre o impacto ambiental das instituicbes
de satde no meio ambiente tenha comecado a partir dos residuos solidos, ja ha preocupacéo
também com emissdes gasosas e liquidas, dentre outras, que tém sido discutidas nas reunides
da CGA. Como exemplo disso, pode-se citar o planejamento, em 2007, das seguintes acdes:
colocacdo de hidrémetros visando ao monitoramento da agua utilizada para que, através de
efetiva avaliacdo possam ser adotadas medidas de reducdo de consumo; substituicdo do
glutaraldeido (germicida que gera residuo téxico) pelo &cido peracético (peroxido de
hidrogénio que €, ambientalmente, correto); acdes preventivas com limpeza semestral do
sistema de tratamento dos esgotos constituido por fossa séptica/filtro anaerdbio, com
destinacao adequada do lodo recolhido; discussdo para adequacao da descri¢cdo do contrato de
servico terceirizado de Higiene e Limpeza e recolhimento dos residuos; orientacdo para
substituicdo de material descartavel nas refeicbes por material reutilizavel (estd em estudo),
que reduzira os residuos e custos.

Outro dado importante é a sistematizacdo de informacbes e condutas quando da
ocorréncia de acidentes de trabalho, especialmente, com material pérfuro-cortante. Além
disso, ha um mapa de risco a sadde do trabalhador afixado nos diferentes setores de trabalho,
especificando os diferentes riscos a que estdo expostos, conforme o local de trabalho,
elaborado pela Comissdo de Saude do Trabalhador do HUSM. O Servico de Higiene e
Limpeza mantém um trabalho de pesagem de todos os residuos do HUSM, a cada trés meses,
separadamente, servindo de indicador do processo de separacédo, possibilitando uma avaliacdo
constante do processo e a realizacdo de encaminhamentos necessarios.

A parceria inter-institucional, resultante do projeto de coopera¢do supracitado, ainda
continua em andamento. Em 2006, o0 HUSM recebeu a visita de 03 professores ligados as

universidades alemds parceiras, que realizaram visita técnica a instituicdo, bem como,
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participaram de palestra sobre o tema. Em 2007, professores da UFSM ligados ao convénio
realizaram visita as instituicGes parceiras na Alemanha, com o intuito de conhecer a realidade
das cooperadas e trazer dados e novas experiéncias para a realidade do HUSM.

Ressalta-se tambem que esta tematica tem se constituido em fonte de interesse para
algumas atividades investigativas no ambito da pés-graduacdo, com destaque especial a
dissertacbes de mestrado, do Programa de Pds-Graduacdo em Engenharia de Producdo da
UFSM. Também com certa vinculacdo a esta questdo, pode-se destacar o fato de HUSM
integrar, desde 2005, a Rede de Hospitais Sentinela, que tem a funcdo de monitorar a
qualidade de processos e produtos para saude e da ocorréncia de eventos adversos. Como
resultado disso, em 2007, a instituicdo foi contemplada com financiamento da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, para o desenvolvimento do projeto de pesquisa “Farmacos
no meio ambiente: gerenciamento e controle analitico de substéncias residuérias no Hospital
Universitario de Santa Maria”, como parte de processo de impulsdo para acdes de
minimizacao do impacto ambiental de efluentes liquidos.

Pode-se depreender que a discussdo sobre a relacdo entre 0 HUSM e o impacto por
ele provocado no meio ambiente tem crescido com o passar dos anos, principalmente,
fomentada pela CGA. Esta comissdo tem buscado ampliar sua pauta de discussdes e tragado
estratégias para buscar parceiros que reforcem sua atuacdo, driblando situaces que possam
interferir neste processo, tais como dificuldades orcamentarias e de gestdo publica, dentre
outras. A busca de consultorias tem sido uma constante no sentido de fazer cumprir 0s
objetivos que Ihe sdo inerentes, bem como, otimizar o desempenho de suas funcdes.

Com relacédo aos trabalhadores do hospital, sujeitos deste estudo, pode-se perceber
que sdo alvo de preocupacdo, a partir do entendimento que séo parte essencial do processo de
minimizacdo de impactos ambientais por parte da instituicdo. Fica evidente, a partir das
discussbes ocorridas na CGA e da entrevista coletiva realizada com a mesma, que o
desencadeamento de um processo de conscientizacdo € apontado como essencial para
alavancar o desenvolvimento de acdes de preservacdo ambiental, pelo conjunto dos
trabalhadores. Segundo a CGA, é pertinente que se dé inicio ao um processo de sensibilizagdo
dos trabalhadores acerca da tematica, com subsequentes treinamentos, sistematizados; tendo o
entendimento de que tais atividades devem ser diversificadas, utilizando-se metodologias
apropriadas e diferenciadas, de acordo com o nivel de instrucdo e categoria a que pertencem
os diferentes trabalhadores da instituicdo. O planejamento deste processo de capacitacdo faz
parte das metas previstas para serem desenvolvidas durante o ano de 2008.



6 O TRABALHADOR HOSPITALAR E A REFLEXIVIDADE ECOLOGICA:
EXPLORANDO POSICOES

Apos refazer o percurso historico em que se deu a discussdo sobre os problemas
ambientais, no ambito do cenario de pesquisa, percebemos que a mesma esta imbricada em
um processo que entrelaca varios fatores e diversas acbGes desenvolvidas. Entretanto,
vislumbramos um longo caminho a percorrer, no sentido de ampliar a discussdo com o
conjunto dos trabalhadores e implementar outras a¢des de preservagdo e/ou minimizacdo do
impacto ambiental. Assim, é fundamental direcionar o olhar para os sujeitos, atores sociais
gue materializam estas possiveis acoes.

Diante disso, este capitulo e os que se seguem tém a missdo de abordar sobre o que
pensam estes sujeitos e como se manifestam a respeito da problematica ecolégica, entendendo
que quaisquer que sejam as politicas ambientais a serem implementadas por uma instituicéo,
ndo podem estar descoladas das concepcdes, crencas e praticas dos atores sociais que as
efetivardo. Isto tem particular importancia quando estes sujeitos sdo circunscritos por um
contexto contemporaneo de Modernidade reflexiva e atravessados pela subjetividade e
peculiaridades tipicas do trabalho hospitalar. De acordo com Freitas (2006), atuar,
ecologicamente, em busca de transformac@es requer conhecer e discutir as representacdes que
se formam e circulam sobre o tema.

Devido a diversidade de dados emergidos do contexto empirico em que se deu esta
investigacao, especialmente, quando se aborda os oriundos do processo de observacdo de
campo e entrevistas, torna-se um exercicio laborioso trazer a tona apenas 0s mais
significativos. De agora em diante, serdo apresentadas as categorias de maior relevancia para
0 objeto de estudo, oportunamente, discutidas de acordo com o referencial tedrico e dados da
literatura. As falas apresentadas tem como fonte principal as entrevistas individuais,

entretanto, o texto esta entremeado com dados objetidos por meio do processo observacional.

6.1 A reflexividade ecol6gica na confluéncia de visdes e interacdes dos trabalhadores

Com a intencdo de dar uma sequéncia logica ao processo de apresentacdo dos dados,

consideramos imprescidivel, antes de discutir, especificamente, as manifestacfes dos
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trabalhadores acerca da relagdo entre a problematica ambiental e o seu trabalho, tecermos
consideracdes sobre o seu pensamento a respeito da reflexividade ambiental, sobre o conceito
de meio ambiente e diferentes perspectivas apresentadas, bem como, sobre outras interfaces
de interesse. Esta premissa € valida quando consideramos que tais concepc¢des podem ter
influéncia direta sobre a forma como 0s sujeitos agem, como atores sociais-trabalhadores no
contexto hospitalar.

Num primeiro momento, inaugurando esta parte do processo interpretativo, é
imperioso destacar a primeira categoria de anélise como sendo também a principal dificuldade
encontrada no transcurso da pesquisa - meio ambiente: a polissemia do termo. A palavra
polissemia esta relacionada com o fenbmeno que consiste na reunido de varios sentidos em
uma palavra (BUENO, 2000). No presente estudo, a concepg¢do de meio ambiente, quando da
abordagem inicial dos trabalhadores, esteve orientada por dois significados distintos: a que se
relaciona a questdo ambiental no sentido ecoldgico, mas com algumas variagdes (que seréo
abordadas a seguir) e, predominantemente, a que se relaciona com o meio ambiente direto de
trabalho. Esta Gltima significacdo constituiu-se em dificuldade, no sentido de que exigiu um
esforco adicional da pesquisadora na busca de um entendimento por parte dos sujeitos. Estas
manifestacdes que relacionam a palavra meio ambiente somente com o ambiente de trabalho
foram identificadas no contato com diversos trabalhadores, em todos os setores da instituicao,
ao longo do processo de observacdo e também em algumas entrevistas. As falas abaixo

ilustram esta categoria:

Bom, meio ambiente, no contexto daqui onde eu estou trabalhando, eu vejo
assim, o local onde eu trabalho. (Mico-Ledo-Dourado —secretaria)

Meio ambiente pra mim é... toda a estrutura, como é o ambiente que a gente
trabalha. Desde a questdo das cores de parede... tanto da estrutura como
também do ambiente pessoal, das pessoas que trabalham. ( Arara Azul —
enfermeira)

Meio ambiente me vem, em primeiro lugar o ambiente aqui dentro limpo,
arejado, harmonizado. E assim que eu vejo. Tu procura cuidar o teu
ambiente para que fique bom de trabalhar, arejado, puro. (Cervo do
Pantanal — técnica de enfermagem)
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De uma forma geral, hd que dedicar especial atencdo a esta significagdo. Podemos
dizer que esta “entranhada” na concep¢do destes sujeitos, historicamente, ligada a uma
subjetividade atrelada ao contexto hospitalar, as questfes especificas do ambiente de trabalho
que foram e ainda s&o alvo do olhar técnico do trabalhador da salde. Para estes sujeitos, falar
em meio ambiente significa referir-se a questdes como: temperatura inadequada do local de
trabalho, ruido excessivo, super lotacéo e precariedade no atendimento, falta de equipamentos
e demais materiais de uso hospitalar, trabalho exaustivo, realizacdo de plantdes extra,
ambiente mal ventilado, problemas com luminosidade e com ar condicionado, contaminacéo,
falta de estrutura para acondicionamento adequado de materiais em determinadas unidades,
locais pequenos e apertados, estresse, mau cheiro e outras tantas questdes de acidentes de
trabalho e saude do trabalhador.

A palavra ‘meio ambiente’ faz parte da linguagem do trabalhador hospitalar, mas no
sentido de olhar para o seu trabalho em si, para as circunstancias imediatas do ambiente de
trabalho. Uma linguagem, que, de acordo com Giddens (2003), esta embutida nas atividades
concretas da vida cotidiana dos sujeitos, sendo, parcialmente, constitutiva das mesmas. Esta
significacdo tem relevancia, quando se relaciona ao fato de ser, indubitavelmente, a mais
presente entre os trabalhadores; ficando, em segundo plano, uma concepcéo de meio ambiente
em sentido ecologico. Carvalho (2004b) revela que, nos habituamos a recortar e enquadrar as
coisas do mundo por meio de nomes e imagens e esquecemos que estes conceitos ndo
significam a Unica forma de penséa-las e traduzi-las. Existem outras formas de apreender e
compreender, outros angulos de observacédo, fazendo com que os conceitos ndo esgotem o
mundo ou abarquem a totalidade do real.

Desta maneira, ja no inicio da fase de coleta de dados, quando da confrontacdo com
esta questdo, fui levada a questionar: por que era tdo dificil abordar a concepgéo ecoldgica
entre os trabalhadores do hospital? Importante destacar que, somado a este fato, outro chama
bastante a atencdo: as inUmeras situacdes em que os trabalhadores demonstravam certo
impacto quando lhes era apresentado o tema da investigacdo. Em muitas, foi necessario
explicitar duas, trés vezes a proposta do estudo, até que o trabalhador tivesse um
entendimento minimo sobre a questdo e, ndo raras vezes, no decorrer deste processo, surgia a
afirmacéo: “nunca parei para pensar nisso”.

Com a continuidade dessas situacdes, comecava a se constituir a hipotese de que, para
muitos trabalhadores, a discussdo sobre a interface entre o trabalho hospitalar e a

problemética ambiental era algo bastante novo, que ainda ndo fazia parte, pelo menos,
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explicitamente, de seu cotidiano laboral. Em muitas situacdes, a indiferenca foi a expressédo
mais marcante. Muitos consideravam o tema “bonito”, necessario e bem interessante, ou, “da
moda”, mas ndo sabiam dizer o porqué, levando a crer que parece haver um processo de
banalizacdo da problematica ecoldgica. A este respeito, temos a concordancia de Santos
(20064, p. 135), para quem “a possibilidade do desastre comega hoje a ser tdo evidente que
paradoxalmente se “naturaliza” e banaliza”.

Entretanto, para outros havia uma clara relacdo entre o trabalho hospitalar e a
problematica ecologica: o lixo. Para estes, o processo de separacao de residuos instituido no
hospital constitui-se no Unico vinculo com a preservacao ambiental, cabendo-lhes realizar a
adequada segregacdo, seguindo as normativas prescritas para tal. Em um sentido genérico,
Gadotti (2000), lembra que, ao contrario dos termos “educacdo” e “salde”, 0s quais sdo
bastante conhecidos pela populagdo, a expressdo “meio ambiente” é quase totalmente
ignorada, ja que as pessoas conhecem o que € lixo, asfalto, barata, mas ndo entendem a
questdo ambiental na sua significacdo mais ampla.

Diante dessa possivel constatacdo, ao mesmo tempo imbuida de um referencial teérico
gue assegura estarmos todos, na contemporaneidade, reflexivamente, afetados por essa
problemética ecoldgica e sermos responsaveis pela preservacdo do planeta, prossegui a
investigacdo buscando saber: que concepcdo os trabalhadores tem, entdo, sobre meio
ambiente? Estdo reflexivamente afetados pela problematica ecoldgica e ela ja traz
repercussoes para sua vida? Onde colhem informacGes sobre o assunto? Como percebem,
afinal, a relagdo disso com seu trabalho? Estaria relacionada somente a separacdo de lixo?
Acreditam ter responsabilidade com a preservacdo ambiental? Em face desta permanente
problematizacdo, dei continuidade ao trabalho de observacdo de campo e, posteriormente, as
entrevistas individuais. Esta coleta permitiu obter respostas para varios destes
questionamentos, dentre outros; e, ainda, problematizar uma série de outras questdes,
possibilitando a emergéncia de inimeros aspectos ainda a serem explorados.

Na busca pelo entendimento sobre meio ambiente para estes sujeitos, algumas
expressdes configuraram a visdo naturalizada do meio ambiente. Nesta, enquadram-se
expressdes significativas que referem o meio ambiente como sendo a natureza em si, com

toda sua beleza e esplendor, conforme exemplos abaixo:

Ah natureza, me vem o ar puro, o verde 14 de fora. (Cervo do Pantanal —
técnica de enfermagem)
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Locais limpos, arvores, uma paisagem bonita.. (Elefante Africano -
académica/farmacia)

Ah! E a natureza. A natureza.... Agua, arvore, chuva, sol, ndo é? (Sagii —
servente de limpeza)

Toda a questdo da, da parte ... de natureza. Da parte ecoldgica (...) a
questdo do ar, das arvores, tudo que envolve a natureza. Meio ambiente
voltado a isso, agua, luz, sol, 4gua, tudo voltado ao que for da natureza, da
natureza. (Arara Azul — enfermeira)

Como se pdde perceber estes depoentes tém uma visdo de que 0 meio ambiente esta,
diretamente, relacionado com a natureza, no sentido de ambiente natural. De acordo com
Giddens (1997), o termo “natureza” tem sido utilizado com o significado de algo que esta
imperturbado, separado da intervencdo humana.

Em concordancia, Carvalho (2004b) argumenta que esta imagem de natureza nédo €
objetiva e neutra, uma vez que influencia o conceito de meio ambiente disseminado no
conjunto da sociedade. Essa visdo “naturalizada” tende a ver a natureza como ordem
bioldgica, boa, equilibrada e estavel, mas que vive independente da interacdo com o mundo
cultural humano. Reitera que, embora ndo seja a Unica, esta concepgdo esta, fortemente,
inscrita no idedrio ambiental da sociedade, carregada de valores sdcio-historicos. Como
consequéncia, esta visao reduz o meio ambiente a apenas uma de suas dimensdes, ficando
fora do horizonte de compreensdo, o carater interativo e de interdependéncia com a cultura
humana, o que impede que se vislumbre com maior abrangéncia, ndo s6 a problematica
ecologica como suas solucdes.

Nesse sentido, urge reconhecer que a problematica ambiental precisa ser apreendida
por meio de uma visdo complexa de meio ambiente, em que a natureza integre uma rede de
relacbes, ndo apenas naturais, mas também sociais e culturais (CARVALHO, 2004b).
Retomando o pensamento de Maturana (1997), as novas demandas, advindas destes tempos
contemporaneos, requerem préaticas sociais que concebam a sociedade e a natureza de forma
interligada e interdependente, ndo no sentido de dependéncia, mas de interconstituicao.

Contudo, esta parece ser uma concepcdo ainda distante. A relacdo sociedade-natureza,

como mais um dos bindmios do pensamento moderno, ainda parece estar afastada por um
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grande abismo. E exemplar uma expressdo indicativa do pensamento de diversos

trabalhadores do meio ambiente como natureza, manifestada durante entrevista:

E fora, é o todo. Fora. O que Deus criou. (Tamandua Bandeira — auxiliar de
nutri¢éo)

O destaque dessa fala ilustrativa esta relacionado a uma questdo em especial: embora
a depoente se refira ao “todo”, o que poderia supor uma visdo mais ampliada e interativa, ela
frisa que o referido esta “fora”, remetendo a uma vinculagdo com as falas anteriores de que o
meio ambiente é a natureza externalizada. Ou seja, ao que parece, 0 entendimento de uma
vinculacdo mais estreita entre o trabalho e o ambiente hospitalar com o meio ambiente em si
fica prejudicado, tendo em vista a manifestacdo de que ele é considerado algo fora, apartado,
separado. A emergéncia deste pensamento foi corroborada por vérios trabalhadores durante a
fase de observacéo e as entrevistas.

De acordo com Giddens (2002), uma das questdes que definem a Modernidade é o
que chama de segregacdo da experiéncia, fruto do pensamento positivista, que procurou
eliminar os julgamentos morais e 0s critérios estéticos da vida moderna. Assim, processos de
segregacdo moral aparecem em varias areas, removendo ou ocultando questdes existenciais da
vida diaria. A concepcdo de natureza aparece como um dos processos de segregacdo da
Modernidade, vinculada a sociedade apenas por meio de uma relagdo instrumental de controle
e uso. Kesserling (1992), ao tecer uma abordagem filosofica sobre o tema, reitera que, na
atualidade, vivemos imersos em meio a tecnologia e a massificacdo, mas posicionados fora da
natureza, vivendo como se nado fizéssemos parte dela.

Em colaboracdo com esta idéia, Santos (2006a) argumenta que a natureza tem sido
tomada com um lugar de inferioridade e exterioridade, que ndo pertence em posicdo de
igualdade ao “mundo humano”. Para Santos (2006b) a historia do homem sobre a Terra € a
de uma ruptura progressiva com 0 seu entorno a partir do momento em que se inicia a
mecanizacao e dominagdo do planeta. Atualmente, com a tecnociéncia, alcangamos o estagio
supremo dessa domesticacao.

No sentido de reforcar esta idéia, posso me reportar a um aspecto que considero
bastante interessante: a arquitetura hospitalar. Durante o processo de observacdo, ao visitar
inimeros setores do hospital, identificando, dentre outros, sua area fisica, deparei-me com

diversos ambientes de trabalho muito parecidos com locais de “isolamento”: muitas salas sem
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janelas, outras com janelas bastante altas que ndo permitem qualquer observacdo do ambiente
externo, necessitando de iluminacgéo e ventilacdo totalmente artificiais. Outros ambientes séo,
artificialmente, ventilados e iluminados, apesar da intensa luminosidade natural e do grande
namero de janelas. Muitos destes trabalhadores queixam-se sobre a falta de ventilacdo e por
ndo poderem observar 0 ambiente externo - saber quando chove ou faz sol.

E impossivel, como pesquisadora, perceber este aparente “isolamento” e nao lembrar
0 processo histdrico de nascimento dos hospitais, bem como a subjetividade implicita a esse
processo. De acordo com Foucault (1980), o século XVIII é o da espacializacdo institucional
da doenca, quando os hospitais séo criados com o fim de dar abrigo aos pobres (cujas familias
ndo poderiam prover seus cuidados) e aos portadores de doencas contagiosas, servindo tanto
para estigmatizar os miseraveis, como medida de protecdo das pessoas sadias contra a doenca.
Dessa forma, o hospital separa, isola, segrega ricos e pobres, doentes e ndo doentes. Este fato
tem relacdo com a crenga, hegemonica na época, da existéncia de particulas invisiveis no ar,
as quais eram consideradas responsaveis pelas doencas, atingindo o ser humano por contagio
de diversas formas — Teoria Miasmaética (BARATA, 1985). Para tanto, nada mais natural do
gue uma arquitetura condizente com este ideario: altas paredes, poucas janelas, pouca
luminosidade; de modo a isolar 0 ambiente interno e as pessoas que ali estavam do contexto
exterior. Assim, ficar ali, seja na condicdo de doente, seja na condicdo de quem prestava
cuidados, significava deixar de fazer parte de um contexto maior, abolir qualquer forma de
interacdo com o meio ambiente.

A organizagdo sanitaria das cidades, no século XVIII, pautada no esquema de
quarentena, visava a isolar os leprosos e os pestilentos, expulsando-os para fora dos muros da
cidade para purificar o espagco urbano. Estes individuos eram segregados, isolados,
distribuidos uns ao lado dos outros e vigiados. Desta forma, a sociedade fixa o hospital como
espaco de isolamento e controle. Mais tarde, a medicina passa a interessar-se cada vez mais
pelos efeitos da doenca sobre o corpo, ficando os efeitos ambientais cada vez mais relegados a
um segundo plano. O advento da Revolucdo Industrial, especialmente, na Inglaterra, e 0
surgimento de estudos em bacteriologia, reforcam o ideario de separacdo e ddo sequéncia a
institucionalizacdo da assisténcia aos doentes pobres e vitimas das grandes epidemias e ao
processo de medicalizacdo, fruto da maior disciplinarizacdo no espaco hospitalar e das
transformacdes do saber e pratica em saude (FOUCAULT, 1986). Com o passar do tempo, 0
hospital foi se tornando elemento essencial para o incremento do saber e da tecnologia

médica. “A doenca é, assim, tomada em um duplo sistema de observacdo: um olhar que a
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confunde e a dissolve no conjunto das misérias sociais a suprimir; e um olhar que a isola para
melhor circunscrevé-la em sua verdade de natureza” (FOUCAULT, 1980, p. 46). Giddens
(2002) colabora com este entendimento, afirmando que a origem do hospital tem relacdo com
0 impacto causado pela pobreza na sociedade e que pode ser considerado um lugar de
segregacéo e ocultamento.

Nesse sentido, esta heranca histdrica parece se fazer presente, contemporaneamente,
ja que andar pelos corredores da instituicdo em estudo lembrava da histdria do surgimento dos
hospitais, do isolamento, da segregacdo. Ao falar com os trabalhadores, muitas vezes, 0s
mesmos reforcavam a necessidade de isolar ainda mais o hospital, deixando transparecer o
“medo” de que o hospital, “sujo e infectado”, contaminasse 0 meio ambiente “externo”.
Diante disto, como podem ter uma visdo mais interacionista com relacdo ao meio ambiente, se
0 seu ambiente de trabalho est4, historicamente, simbolizado pelo isolamento?

Outra situacao, que reforca a anterior, esta relacionada ao fato de ndo haver muita
preocupacdo com a circulacdo de ar e luminosidade de muitos dos ambientes de trabalho.
Alguns locais, onde era possivel haver um amplo contato com luz e ar naturais, encontravam-
se, totalmente, fechados; ventilados e iluminados artificialmente. Neste momento, foi
impossivel ndo lembrar Florence Nightingale, considerada a precursora da enfermagem e que,
ja em 1859, defendia a circulacdo de ar puro e a iluminacdo proveniente de luz solar, como
regras a serem utilizadas para melhoria da condicdo de salude das pessoas hospitalizadas, em
detrimento da mera administragdo de medicamentos, ja preconizada a época
(NIGHTINGALE, 1989). Entretanto, parece-me que, movido por uma subjetividade
segregacionista, com uma concep¢édo de saude centrada na doenca e de cura em sofisticados
recursos tecnoldgicos e medicamentosos, o trabalhador perpetua o isolamento tipico da
instituicdo hospitalar. Além disso, de certa forma, nos acostumamos com “ambientes
artificializados”, que estdo incorporados ao nosso modo de vida contemporaneo.

Recentemente, 0 Ministério da Saude (2004) manifestou certa preocupagdo com esse
aspecto e, como parte da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), lancou méo do conceito
de ambiéncia hospitalar, o qual se relaciona com o espaco fisico, também entendido como
social, profissional e de relagOes interpessoais, devendo proporcionar atencdo acolhedora,
humana e resolutiva, considerando alguns elementos que atuam como catalisadores da inter-
relacdo homem x espaco. Entende que o espaco de trabalho possibilita uma reflexdo sobre a
producdo do sujeito e o processo de trabalho, tendo uma conotacéao ética, estética e politica.
Ao elencar uma série de aspectos que devem ser considerados (luminosidade, odores, cores,
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sons, dentre outros), reitera que, ao entrar no ambiente de trabalho em saude, o trabalhador
tende a deixar de fora tudo que é relativo ao seu mundo, perdendo as referéncias sobre o seu
cotidiano, sua cultura e seus desejos. Neste sentido, o esfor¢o desta proposta esta em resgatar
esse vinculo para junto do processo de producdo de salde, tendo em vista o historico de
assisténcia a satde focado na atencdo as doencas, nos procedimentos e tarefas.

A partir desse processo histérico de surgimento do hospital, podemos fazer
referéncia, nesse momento, a forma como estas institui¢cbes evoluiram, ligadas ao paradigma
positivista que se tornou hegemonico, com o médico como figura central e detentor do saber
profissional e orientadas pelo capitalismo. Com isto, 0 avanco dos conhecimentos em salde, o
aumento da populacédo e da complexidade dos problemas geraram instituicGes de grande porte
e 0 aumento das especializaces. Até a metade do século passado, os instrumentos utilizados
na assisténcia em salde eram de simples manejo (bisturi, pincas, estufa para esterilizacdo de
material); o diagnostico era baseado, principalmente, na anamnese e exame fisico; e existiam
poucos farmacos industrializados. Entretanto, a partir de 1960, amplia-se, substancialmente, a
complexidade na assisténcia em salde e o hospital ganha também o status de local
privilegiado de atendimento, com uso de sofisticados recursos tecnolégicos e medicamentos.
A organizacdo e o trabalho hospitalar seguiram a légica capitalista. O trabalho é coletivo e
parcelar, e o trabalhador assalariado adéqua-se a hierarquia e a burocracia institucionais,
cumprindo suas tarefas, conforme normas e rotinas prescritas. O hospital € responsavel pela
assisténcia a salude de grande parte da populacdo urbana do planeta, influenciado pelo
paradigma hegeménico na producao de conhecimentos cientificos, pelo estilo administrativo-
gerencial hegemodnico adotado pelas empresas e pautado no capitalismo, pelo avanco
tecnoldgico na area, além das caracteristicas intrinsecas ao setor (PIRES, 1998).

Dentre essas caracteristicas, as que advém da chamada racionalidade biomédica sédo
importantes e merecem destaque. O saber biomédico estd ancorado em um tipo de controle,
realizado por agentes especializados e cientifizados, direcionado ao esquadrinhamento do
corpo, considerado como maquina, Unico alvo de uma intervencdo cada vez mais
medicalizada e tecnologizada. Este saber restringe-se, nesse sentido, a dimensao bioldgica, a
doenca, ou as relagBes (anti)ecoldgicas com outros seres vivos, tratados, via de regra, como
“inimigos” a serem exterminados quando envolvidos no processo de adoecimento (TESSER;
LUZ, 2008).

Dessa forma, a concepcdo biomeédica, tributaria da filosofia cartesiana, influencia o

sistema de saude como um todo: a organizacdo das instituicbes de assisténcia, 0 ensino na
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area de salde e a préatica profissional. Constitui-se no alicerce conceitual da moderna
medicina cientifica, a qual, ao privilegiar o corpo doente, desconsidera diversas outras
dimens6es do processo salde-doenga, inclusive a socioambiental. Pautado no reducionismo e
no mecanicismo, também antevé somente a medicalizacdo e a alta tecnologia como meios de
“cura”, desconsiderando outros potenciais agentes curadores. De acordo com Rios et al
(2007), quatro séculos depois de Descartes, a medicina ainda mantém este como o paradigma
dominante: hospitalocéntrico, curativista e verticalizado. Com base na dissociacdo do ser
humano em mente e corpo, podemos dizer que existe uma dificuldade de compreensdo deste
como parte integrante do universo, negando suas dimensdes individuais, sociais, ecoldgicas e
inibindo uma viséo sistémica dos organismos vivos e, conseqlientemente, da saude. A doenca
é vista como um fendmeno fisico, sendo negligenciados os aspectos psicoldgicos, sociais e
ambientais.

Com base nessa concepcao, o saber biomédico direcionou uma forma a organizar um
sistema de relacGes de poder, definindo modos de subjetivacdo e regras para a sociedade. O
ambiente € visto de forma artificial e o profissional da saide age como um burocrata,
administrador de corpos (GUIMARAES; MENEGHEL, 2003). O modo contemporaneo de
vida, inspirado na tecnologia e no complexo médico-industrial, bem como na crenca das
promessas cientificas e tecnoldgicas para o futuro, tornam cada vez mais distante a
possibilidade de um saber mais integrador (TESSER; LUZ, 2008). Contudo, embora o saber
biomédico exerca forte influéncia sobre a pratica em satde, surgem, na atualidade, a partir das
criticas empreendidas a este modelo, reflexdes sobre novas formas de conceber o processo
salde-doenca e a pratica no campo da saude. Como foi referido no capitulo 2, novas
tendéncias tém surgido, trazendo uma concep¢do mais ampliada para o campo da salde,
notadamente, relacionada aos conceitos de promocao da saude e qualidade de vida, incluindo
a incorporacdo da dimensdo ambiental na concepcéo de saude.

Essas questdes pdem em evidéncia a idéia de que qualquer analise a respeito da
concepcao do trabalhador hospitalar sobre a probleméatica ambiental e o seu contexto de
trabalho, esta inter-relacionada com inimeros fatores, que demarcam o seu modo de pensar e
agir. Neste sentido, os paradigmas que orientam as concepc@es de saude e doenga, bem como,
a forma como se estrutura o trabalho em salde ndo devem ser desconsiderados, ja que
participam da construgéo da subjetividade deste trabalhador.

A andlise dos dados mostrou também um entendimento diferenciado com relagdo a

concepcdo de meio ambiente, fazendo valer o pressuposto de maior interagdo com o ser
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humano. As falas abaixo revelam conteudos significativos relacionados a categoria interacdo

ser humano-meio ambiente:

Meio ambiente... acho que é o lugar onde a gente vive, que cada um faz o
seu. (Urso Polar — académica/nutricao)

E tudo. E dentro e fora do hospital. Nossos rios, arvores, florestas. Tudo.
Nés aqui dentro também somos meio ambiente. (Bugio — enfermeira)

E onde a gente tem 0 meio pra viver e esse meio nds temos que conservar ou
manter da melhor forma possivel, para ter um equilibrio: eu e o meio.( ...)
Entdo se se associa, tudo ta interligado ao meio ambiente, ou aos bem ou
aos maus cuidados. (Panda Gigante — técnica de enfermagem)

Antes de tecer qualquer andlise, é importante destacar que estas depoentes passaram
por um processo sistematizado de discussdo sobre a questdo ambiental. Duas delas, ao
realizarem um Curso de Capacitacdo sobre Salude Ambiental e Gestdo de Residuos de
Servigos de Saude, promovido pela Comissdo de Gestdo Ambiental no Campus da UFSM,
cujo material utilizado estd fundamentado nas premissas do Ministério da Salude, que aponta
para uma concep¢do ambiental que inter-relaciona ambiente natural e social. A outra
entrevistada € académica do Curso de Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior de Santa
Maria que oferece disciplinas da area de sociologia e antropologia com abordagem da
temética ambiental. Com isso, pdde ser evidenciada a importancia do processo de capacitacao,
com base em uma discussdo ampliada, que tenha como base também o referencial das
ciéncias humanas, permitido uma visao mais interacionista sobre o assunto.

Entretanto, de acordo com Floriani (2006), pensar de forma integrada a respeito da
natureza e da sociedade ndao é uma tarefa facil, simples e imediata, tendo em vista que a
historia da ciéncia, nos ultimos 200 anos, privilegiou a disjuncdo, o controle e a fragmentacao
sobre a natureza, a sociedade e o ser humano. Beck (1997) concorda que as questdes
ecoldgicas precisam ser vistas de forma mais interativa, no entanto, a palavra “ambiente”
ainda soa como um contexto externo a a¢do humana, embora, ndo se encontre mais alheio a
vida social e seja, ao contrario, completamente penetrado e reordenado por ela. Contudo,
acredita que, atualmente, o “natural” esta, intrincadamente, confundido com o “social”, e a
crise ecoldgica abre um leque de discussdes e a¢Oes, obrigando 0s seres humanos a tomarem

decisdes praticas e éticas. Com isto, gera-se uma necessidade de pensar a relacdo sociedade-
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natureza de forma mais integrada.

Sob um enfoque mais voltado para a questdo ética implicita a esta relacdo, Jonas
(1995) afirma que a natureza alberga valores, tem um fim, o que implica na obrigatoriedade
de uma relacdo equénime, de respeito, entre o ser humano e o mundo natural, ja que a vida é o
fim ou um dos principais fins da natureza. Neste sentido, Jacobi (2006) reitera a necessidade
da internalizacdo da questdo ambiental, num esforco de fortalecer visGes integradoras, que
estimulem uma reflexdo em torno da diversidade e da construcdo de sentidos nas relacdes
individuos-natureza, dos riscos ambientais globais e locais e das relagbes ambiente-
desenvolvimento.

Segundo Guattari (2004), mais do que nunca a natureza ndo pode ser separada da
cultura e devemos aprender a pensar “transversalmente” as interac@es entre 0s ecossistemas e
0 universo social e individual. Nesta mesma linha, houve diversas manifestacOes, por parte
dos trabalhadores, relacionando a importancia da cultura e de outros aspectos na concepg¢éo da
questdo ambiental. Ressalta-se, mais uma vez, que estes sujeitos haviam tido acesso a algum
curso de capacitacdo ou ja haviam atuado ou atuavam também na area de salde publica, a
qual € pioneira na discussdo sobre a interface entre salde e meio ambiente.

A esse respeito, Porto (2002) ressalta que, apesar de a saude publica ter, ao longo da
historia, incorporado reducionismos decorrentes dos paradigmas classicos, tais como:
coletivo/individual, econdmico/social, humano/ecoldgico, psiquico/bioldgico; o debate atual
sobre a concepcdo de salde tem apontado para a necessidade de integracdo de varias
dimensdes irredutiveis da realidade, a exemplo da discussdo que a questdo ambiental tem
imposto a varios campos do conhecimento. Para Porto e Martinez-Alier (2007), a relacéo
salde e ambiente, no campo da saude publica, ndo € nova e evoluiu de acordo com dois
paradigmas basicos: o biomédico, oriundo da parasitologia classica, e 0 sanitario, mais
voltado para questdes de engenharia ambiental. No entanto, atualmente, um terceiro
paradigma, com origens no movimento ambientalista e na medicina social, marca o
surgimento da saude coletiva no pais, com énfase na ampliacdo do olhar sobre a relacédo
salde-ambiente e incorporando outras dimensdes para a compreensdo dos problemas de
salde, trazendo reflexos para atuagdo no setor.

Talvez ai resida a explicacdo para o enfoque de inter-relagdo entre meio ambiente e
cultura trazido, mesmo que de forma ténue, por alguns destes trabalhadores. Em certo sentido,
esta ja pode ser, como afirmam Rigotto e Augusto (2007), uma preocupacdo com a relacdo

homem-natureza que desponta na agenda dos movimentos sociais nas Ultimas décadas,
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proveniente do debate sobre os efeitos perversos do atual modelo de desenvolvimento, mas
que tem contribuido para tornar mais compreensiveis as ligaces entre ambiente, salde e
qualidade de vida.

Contudo, esta visdao mais integradora ndo foi verificada de forma contundente entre
os trabalhadores investigados, o que a torna uma necessidade premente, ndo sé para o
trabalhador hospitalar, mas para o conjunto da sociedade. De acordo com Mello (2006), a
questdo ecoldgica so pode ser elaborada, adequadamente, enquanto social. Problemas sociais
e ecoldgicos sdo problemas socioambientais, interdependentes e co-geradores de novas
situacOes e contextos da e para a vida humana em sociedade. Para o autor, a percepgéo de que
estamos e somos natureza, mesmo que seja sutil, faz toda a diferenca para a compreensao do
conceito de sustentabilidade, como postulado para a propria existéncia de vida no planeta.
Dessa maneira, ampliar a concepcdo de satde no sentido de incorporar outras dimensoes,
como preconizaram os diversos eventos internacionais sobre promocdo da salde - Ottawa
(1986), Adelaide (1988), Sundsval (1991) e subsequentes, é primordial. Contudo, embora seja
significativo que este enfoque esteja mais disseminado no ambito da saude coletiva, é
imperioso que se estenda entre todos os trabalhadores que, direta ou indiretamente, atuam na
area da saude, bem como em todos os cenarios onde se desenvolve. Particular atencdo deve
ser dada ao cenario hospitalar que, como vimos, € marcado por influéncias que contribuem
para a segregacao entre saude e ambiente.

Freitas (2006) esclarece que as questdes ambientais sdo parte integrante da saude.
Questdes como: lixo, poluicdo, camada de o0zbnio, uso e conservacdo da adgua Sao apenas
alguns dos aspectos a serem levados em consideracdo. No entanto, reitera que, mesmo que a
visdo de meio ambiente ja esteja aceita em varios documentos oficiais, ainda se encontra uma
concepcao que ndo contempla as condi¢bes de meio ambiente como parte das condicdes de
salde, pois, para muitos, saude ainda esta presa a idéia obsoleta de “auséncia de doencas”.

Ainda dentro da discussdo sobre a concep¢do ambiental, chama atencdo a
emergéncia de expressdes significativas ja relacionadas aos atuais problemas ambientais,
mesmo quando os entrevistados falavam sobre a concepgdo ambiental, prenunciando a

reflexividade ambiental, conforme os exemplos abaixo.

Pensa em poluigdo, t& tudo meio interligado. (Papagaio Chardo -
enfermeira)

Geralmente quando fala em meio ecoldgico a gente ja pensa mais na
destruicéo que esta ocorrendo. (Jaguatirica- técnica de enfermagem)
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(...) ndo sei se é por que a midia ta falando mais, mas o que vem mais a
mente é o problema do aquecimento global. Da... do fim da Amaz6nia que ja
estdo prevendo para alguns anos. Da quebra do que seria nossa maior
riqueza praticamente. (...) Com medo da.. na verdade tdo muito
interligadas... o fim da Amazbnia, a destruicdo da matas, a poluicéo de rios,
com 0 aquecimento da agua, do solo, tudo, temperatura. (Ariranha —
fisioterapeuta)

As expressdes acima demarcam um processo de maior sensibilizacdo para a
problematica ambiental, motivada, principalmente, pelo enfrentamento dos perigos advindos
da destruicdo ambiental em geral. Os sujeitos sofrem o impacto dos problemas ambientais, em
sua maioria veiculados pela midia, contudo, isso ndo necessariamente se refletird em uma
maior mobilidade no desenvolvimento de acdes de preservacdo ambiental, como veremos
adiante. Estas expressdes retratam bem o conceito de sociedade de risco e reflexividade. “No
autoconceito da sociedade de risco, a sociedade torna-se reflexiva (no sentido mais estrito da
palavra), o que significa dizer que ela se torna um tema e um problema para ela propria”
(BECK, 1997, p.19). No entanto, o autor alerta que a palavra reflexiva, ndo significa reflexdo,
mas sim, autoconfrontacdo, neste caso com os efeitos da sociedade de risco. Alega que o fato
de esta vir a se tornar, posteriormente, objeto de reflexdo (publica, politica e cientifica) ndo
deve obscurecer o mecanismo ndo refletido e quase autbnomo de transi¢do: €, exatamente, a
abstracdo que produz e proporciona realidade a sociedade de risco. A sociedade de risco €
produzida a partir das certezas da sociedade industrial.

Para Giddens (1991), a reflexividade € definidora de toda acdo humana. A
Modernidade é constituida por e através de conhecimento reflexivamente aplicado, mas este
conhecimento traz consigo ndo mais a certeza presumida pelas antigas instituicdes, e sim uma
sensacdo de inseguranca, tendo em vista os efeitos danosos advindos do progresso, donde
surgem 0s riscos que ddo configuracdo a chamada sociedade de risco. Contudo, apesar de,
num primeiro momento, a reflexividade ndo constituir-se em reflexao, ela proporciona uma
discussdo sobre saberes e praticas e convida ao didlogo reflexivo, transformando-os de
maneira coerente com as demandas da sociedade. No caso da problematica ambiental, esta
discussdo pode possibilitar a emergéncia de novos sentidos e significados, de um modo
diferente, plural e complexo, de pensar a relagéo ser humano-sociedade-natureza. “O mundo
da reflexividade desenvolvida, em que a interrogacdo das formas sociais torna-se lugar-

comum, € um mundo que em muitos casos estimula a critica ativa” (BECK, 1997, p.09).
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Na Modernidade, a cultura do ego reflexivo experimenta e sofre a inquietacdo de sua
construtividade técnica e de sua sociedade global, estando, agora, 0 microcosmo da conduta
da vida pessoal inter-relacionado com o macrocosmo dos problemas globais, terrivelmente,
insolGveis, o que exige virar a disposi¢do do mundo de cabeca para baixo. Para isso, questdes
filosoficas devem se tornar parte da vida cotidiana, especialmente, no que se refere a questdo
ecologica, que deve ser trabalhada em conjunto com outras questdes: a tecnologia, 0
desenvolvimento, os arranjos de producédo, a politica de produto, o tipo de nutri¢do, os estilos
de vida, as normas legais, as formas organizacionais e administrativas, etc, devendo as
ciéncias e as disciplinas especializadas avaliarem suas bases e consequéncias (BECK, 1997).

De acordo com Floriani (2006), resta-nos a expectativa de que dessa crise intelectual
e ética sobre como o mundo € fabricado e entendido, possam emergir outras formas de se
pensar a relacdo sociedade-natureza, e de atuar sem comprometer ainda mais o presente e 0
futuro. De nada serve ter consciéncia das incertezas somente por saber. Os indicios de que
possuimos grandes perigos ja sdo suficientes para mobilizar uma nova forma de apreendé-los
e de acdo.

As expressdes significativas manifestadas pelos trabalhadores e o entendimento
explicitado pelo referencial tedrico, conduzem a analise de que a reflexividade ecoldgica se
manifesta na vida dos sujeitos da pesquisa. Em muitos casos, antes mesmo de apontarem
quaisquer consideracdes relacionadas ao conceito de meio ambiente, ja citavam inimeras
situacbes de degradacdo do mesmo, revelando que estdo impactados pela problematica
ecoldgica.

Outro aspecto abordado pelos trabalhadores e que tambem é revelador da
reflexividade presente em seu idedrio, é o que relaciona o processo de desenvolvimento com a
urbanizacéo, especialmente em grandes cidades. Estas expressdes significativas traduzem a

categoria polaridades entre o campo e a cidade, conforme exemplos abaixo:

(...) agente vé a questdo de poluicdo. (...) O dia a dia... tu ndo tem mais um
ar puro. Por que é muita poluicdo no ar e coisa. Sé quando tu vai para fora
que tu vé a diferenca. Mas tu esta na cidade... parece que o clima fica
pesado. Por que? E muita poluigdo (...) os carros. (...) Tu vé em S&o Paulo,
essas grandes cidades. NOs ainda, gracas a Deus, ainda ndo estamos muito
afetados. Mas Sdo Paulo, cheio de fébricas, poluicdo e coisa. (...) Ja
falaram, tem maior indice de cancer de pulmao, de outros problemas de
salde, problemas respiratorios. Tudo pela tecnologia, mas que afeta o
homem. (Arara Azul — enfermeira)
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Ah os animais que tdo sumindo. Tem espécie que nem tem mais. Tem planta
gue ndo tem mais. Que eu morei pra fora, eu sei muito bem como que &...
tem muito desmatamento, para plantarem ou para criar gado. (...) Mas eu
acho que o pior é na cidade mesmo. Por que esse movimento todo, tu pode
vé que tu vai para fora, senta la fora, aquele ar é puro... e ai, aqui é aquele
calor, aquela coisa, parece que fica aquele abafo, no verdo é mais quente
ainda.. (Sagui — servente de limpeza)

Até que Santa Maria estd muito bom, mas vai em outras cidades ai , é um
terror... a fumaca, o transito. O sufoco que é essas ruas, sem 0 ar puro.
(Jacaré-Acu — técnica de enfermagem)

Dessa forma, percebemos presente, na reflexividade ecoldgica, uma visdo de que a
vida no campo e na cidade é diferente. O fato de sentir ou ser mais afetado pelas influéncias
desse acelerado desenvolvimento é vinculado ao viver no campo ou na cidade. Viver no meio
urbano torna mais proxima esta vivéncia de riscos e danos, embora, para alguns, no
municipio onde vivem, estas consequéncias ainda ndo sdo sentidas tdo intensamente. O que
estas expressdes revelam, corrobora o entendimento ja manifestado de que meio ambiente
saudavel é sinbnimo de natureza e que ela esta fora do seu contexto de vida e trabalho — esta
no campo. Com isso, 0 contato com o “meio ambiente — a natureza” - fica cada vez mais
distante, longe do local onde vive, podendo se resumir a um passeio no final de semana ou a
um periodo de férias no campo.

Para Giddens (1997), a natureza, na era moderna, representa um contraste com a
cidade. E o equivalente a “campo”, tendo, frequentemente, uma conotagio de cena rural
idilica ou de “selva”. A natureza é um dominio separado da sociedade, e as pessoas vivem em
ambientes artificiais: ambientes construidos, criados pelo homem (parques, jardins). A cidade
moderna é o cenario principal da atividade humana e “uma visita ao campo ou uma
caminhada no bosque podem satisfazer o desejo de estar proximo da “natureza”, mas aqui a
“natureza” esta coordenada e domesticada socialmente” (GIDDENS, 2002, p.154).

Sob outro aspecto, Bauman (2004) alerta que as cidades se tornaram depdsitos de
lixo para os problemas gerados, globalmente, estando os seus habitantes confrontados com a
tarefa de encontrar solugdes locais para problemas globais. No entanto, alega que essas
solugcdes ndo existem, e isso alimenta um tipo de inseguranga existencial, reabastecida
diariamente. Esta inseguranca parece ter sido manifestada por varios trabalhadores,

repercutindo em seu bem-estar.
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Sob o ponto de vista ambiental, Porto-Gongalves (2004), destaca que ha um grande
impacto provocado pela concentracdo de populagdo em alguns pontos do espaco geogréfico,
especialmente relacionadas as questdes como: lixo, abastecimento de agua, saneamento
bésico, e de saude publica em geral. Estas constatagdes ja vém sendo alvo de debates, no
ambito da saude coletiva. Philippi Jr & Malheiros (2005) enfatizam que 0 ecossistema urbano
apresenta as alteracdes mais significativas com relacdo aos problemas ambientais, tendo em
vista: a alta densidade demografica, a relacdo desproporcional entre ambiente construido e na-
tural, a energia necesséria para o funcionamento de diversos sistemas, o elevado volume de
residuos, a alteracdo significativa da diversidade bioldgica e o desbalanceamento de ciclos
biogeoquimicos. Como exemplo, citam os niveis de poluicdo atmosférica, que tém se apre-
sentado criticos, principalmente, em areas urbanas no mundo inteiro. Alertam que constituem
em grande desafio para os gestores ambientais, especialmente, no que tange ao estabe-
lecimento de politicas publicas integradas — sociais, econdmicas, institucionais e ambientais —
que busquem a mitigacdo ou reversdo dos impactos negativos das modificacfes ambientais. O
Movimento Cidades/Municipios Saudaveis, idealizado pela Organizacdo Mundial da Saude, e
gue conjuga uma série de estratégias que pretendem melhorar a qualidade de vida das
populagdes urbanas, representa um esforco nesse sentido (WESTPHAL, 2000).

Tendo em vista que 0s sujeitos parecem ter cada vez menos contato e possibilidade
de interacdo com um meio ambiente “naturalizado”, ao mesmo tempo em que se sentem
afetados pelos efeitos do processo de urbanizagdo, surge um distanciamento cada vez maior
na relacdo ser humano-natureza. As vezes, esta distancia pode se tornar tdo grande, que isto
passa a fazer parte de paisagens do passado ou impossiveis de serem vistas no futuro, tornam-
se uma visdo saudosista da natureza. Durante os didlogos surgiam depoimentos retratando
lembrancas de lugares e experiéncias do passado, conjugados com um temor de que paisagens
e reservas naturais ndo mais existam no futuro.

O fato marcante, neste caso, esta relacionado a idéia de que este passado, embora,
ainda, seja constituinte da existéncia dos sujeitos, ja ndo faz parte de uma visdo do futuro.
Parece ser utopico o pensamento de que um dia esta visdo de natureza ainda possa tornar a
existir, e as pessoas vdo se acostumando com o fato de que o mundo natural esta tdo
transformado e destruido que ndo ha um retorno possivel. A questdo a discutir é: até que
ponto este ideario pode interferir no desenvolvimento de acdes de preservacdo ambiental?

Segundo Giddens (2002), isto tem relagdo com o fato de estarmos atrelados a
tradicdo, que tem papel-chave na articulagdo com referenciais ontoldgicos e de acdo,
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oferecendo um meio para organizar a vida social. “As pessoas em todas as culturas, incluindo
as mais decididamente tradicionais, distinguem o futuro, o presente e o passado, e pesam 0s
cursos de acdo alternativos em termos de consideracdes de futuros provaveis” (p. 50). A
tradicdo cria uma sensagéo de firmeza, misturando elementos cognitivos e morais. Onde esta
tradicdo ja ndo se faz tdo presente os modos de ser e agir tendem a pulverizar-se em praticas
sociais distintas. Também neste sentido, Guattari (2004) refere que a tradicdo age como um
refagio para cartografias existenciais, mas, na época contemporanea, a exacerbada producao
de bens materiais e imateriais em detrimento da consisténcia de territorios existenciais de
individuos e grupos, leva a um imenso vazio na subjetividade. Desta forma, vamos assistindo
a degradacéo irreversivel dos operadores da regulacédo social e nos distanciando da maneira de
ser de nossos antepassados, sendo cada vez mais artificial apostar numa volta atras.

De uma forma geral, o que se depreende dessa analise é que a forma como 0s sujeitos
concebem e percebem o meio ambiente e as possibilidades ou né&o de interagdo que tem com
ele, podem influenciar a sua conduta com relacdo a preservacdo ambiental. Com isso, a
duplicidade conceitual relacionada ao termo “meio ambiente”, a predominancia de uma visdo
naturalizada, associada as escassas manifestacGes de maior interagdo com o mesmo, Sao
bastante significativas. Além disso, mesmo valendo-se do pressuposto de que esse trabalhador
€ um sujeito contemporaneo, afetado, reflexivamente, pela problematica ecoldgica, ha forte
influéncia do contexto histérico-social e dos paradigmas que tangenciam o setor salde, o que
pode se tornar determinante para uma conduta responsavel ou ndo com o meio ambiente.
Como esta questdo é complexa e resultante de uma delicada teia, outras facetas precisam ser
exploradas, para que se consiga ter uma melhor compreenséo sobre o assunto. A seguir estdo
destacados outros pontos de interesse, manifestados pelos trabalhadores, e que auxiliam a

compor este complexo emaranhado.

6.2 A reflexividade ecol6gica mobilizada por diferentes atores e suas circunstancias

A reflexividade ecoldgica, uma vez presente no pensamento dos sujeitos
contemporaneos, pode manifestar-se de diferentes formas, mobilizada por atores e
circunstancias diversificados. O cotidiano do trabalhador hospitalar pode ou ndo sofrer as
consequéncias desta reflexividade, a qual estard interfaciada por questdes relacionadas a

identificacdo dos agentes causais dos problemas ambientais contemporaneos, pela influéncia
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da midia em sua configuracéo, e por quanto isso se constitui matéria de discussdao em outros
cenarios.

Um ponto importante a ser abordado sobre a questdo da reflexividade ecoldgica e as
concepcdes que 0s sujeitos tém sobre isso pode ser vinculado com o fato de configurar-se ou
ndo em matéria de discussdo e/ou acdes especificas no ambito doméstico. A esse respeito,
podemos dizer que os entrevistados tiveram manifestacdes diferenciadas. Para alguns, esta
discussdo, embora importante, ainda ndo se traduz em objeto de debate no cotidiano
doméstico, argumentando que ainda ndo se consideram afetados pela problematica ambiental,
de acordo com os exemplos, a seguir, relacionados a categoria problemas ambientais e o

cotidiano:

Por enquanto ndo. Nada que tenha, nada mais diretamente. Aquelas coisas
que eu ja te falei. Por exemplo: poluicdo do ar no centro da cidade,
poluicdo sonora. Mas isso sdo coisas que nao estao piores agora. S&o coisas
gue a gente ja convive. Nada que tenha se agravado agora, ndo que eu
tenha notado pelo menos. (Aguia Dourada — médico)

Meu cotidiano... eu ndo acho nada que me afete diretamente. Acredito que
ainda n&o. (Macaco Prego — académica/fisioterapia)

O desmatamento, essa parte me afeta um pouco... eu fico preocupada. Mas
no meu dia a dia, eu ndo me preocupo tanto. (Jacaré-AcU- técnica de
enfermagem)

De certa forma, ai ja pode ser sentida a influéncia da midia, que da énfase a muitos
eventos, mas que sdo colocados distantes do cotidiano dos individuos e sobre 0s quais ndo se
tem muito controle ou possibilidade de agdo. Por outro lado, essa questdo também pode ter
relacdo com o que Giddens (1991) denomina de “seguranca ontolégica”, ou seja, a crenca que
a maioria dos seres humanos tem na continuidade de sua auto-identidade e na constancia dos
ambientes de acdo social e material circundantes. Seria um fenbmeno emocional que esta
enraizado no inconsciente, que tem a ver com a confianca. E comum acreditar-se que as
coisas e as pessoas continuardo a existir, independente das circunstancias. I1sso forma o que o
autor denomina de ‘casulo protetor’, que protege o sujeito da ansiedade existencial e das
perturbacdes geradas por problemas e eventos diversos (Giddens, 2002). A maioria das
pessoas ndo passa muito tempo pensando em catéstrofes e outros problemas do género.

Preferem adotar um senso de “destino” (sensacdo de que as coisas vao seguir 0 Seu curso),
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aliviando-as do pesado fardo do engajamento com esse tipo de situagcdo existencial, que,
inevitavelmente, traria perturbacBes. Para o autor, todos os individuos desenvolvem um
referencial de seguranca ontoldgica. As pessoas lidam com perigos e 0os medos associados a
eles, em termos de “férmulas” emocionais e comportamentais, que passam a fazer parte de
seu comportamento e pensamento cotidianos.

Para outros respondentes, ha algum tipo de discussdo, especialmente, no seu
domicilio, seja por que convivem com pessoas mais ligadas a &reas com maior tradigdo no
debate ecoldgico, ou mesmo impactados diante de informacGes veiculadas pela midia,
inclusive, desenvolvendo acgdes cotidianas em prol da preservacdo ambiental, que s&o
incorporadas como rotina no ndcleo familiar, tais como: separacdo do lixo, economia de
energia elétrica e &gua, plantio de arvores, compra de produtos, ambientalmente, corretos.
Algumas vezes, sdo influenciados por conhecimentos obtidos no trabalho hospitalar. As

expressoes abaixo ilustram este dado:

Sim, a gente, a gente questiona bastante quando da noticia, a questdo do
efeito estufa e da Amazbnia. Como a gente fica chocada. Olha, néo
valorizam... que é nossa... nosso pulmao. (...). E se bobear aquilo la vai ser
destruido. Entdo a gente comenta muito. Comenta muito a questdo de agua,
para ter controle da dgua. Em casa pelo menos a gente procura utiliza a
agua de diversas formas. Pelo menos a gente tem a consciéncia de que tem
que comecar a fazer isso, sabe. (Arara Azul — enfermeira)

Influencia por que tudo que tu vai fazer, tu j& vai te condicionando... olha
vamos cuidar, ndo vamos queimar, vamos reciclar. Tu j& vai comecando a
mudar. E tu consegue. Por que tudo como eu digo, é habito. Vira rotina,
como tomar teu banho, escovar o teu dente. E habito de cuidado. (Veado
Campeiro — técnica de enfermagem)

(...) ontem mesmo, tinha um monte de pilha 14 em casa. Dai eu pego e trago
tudo para o hospita,l que eu sei que aqui tem um centro de recolhimento.
(...) Eu sei que tem um lugar que vai para reciclagem (...) A pilha no meio
ambiente é um horror, o estrago que faz. O cuidado com a 4gua também, eu
me preocupo bastante, por que as fontes estdo esgotando. (Preguica-de-
Coleira — técnica de enfermagem)

Com isso, se verifica que alguns sujeitos, impactados pela probleméatica ambiental
comecam, a luz desse conhecimento sobre o assunto, a reorientar algumas praticas. Isto ndo
significa que ndo mantenham o senso de seguranca ontologica, anteriormente, citado. Ao

contrario, de acordo com Giddens (2002), a rotina também reforca a confianga na
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continuidade da vida diaria, minimizando eventuais perturbacdes. De uma forma geral, 0
destaque esta para o que o autor chama de monitoramento reflexivo de acéo, que é realizado
pelos sujeitos, por diferentes motivos, e permite a renovacdo de praticas sociais. Alerta que
muitos aspectos do comportamento rotineiro ndo sdo, diretamente, motivados — sdo,
simplesmente, realizados como elementos da vida cotidiana. A motivacdo, ao contrario, € um
“estado de sentimentos” subjacente do individuo, envolvendo formas inconscientes de afeto,
bem como, angustias e estimulos mais conscientes.

Quando questionados sobre quem seria ou 0 que causaria toda essa problematica
ambiental, ndo houve dlvida, para os entrevistados, de que o ser humano é o principal
causador. As expressdes significativas abaixo sdo exemplos da categoria 0 homem® e a

destruicdo ambiental:

Todo mundo. Nés aqui, o pessoal 14 fora, 14 no Japdo. Acho que a todo
mundo, toda pessoa, a partir do momento que é gerada ja influi nessa
problematica. (Urso Polar — académica/nutricao)

Eu acho que tudo isso que estd acontecendo... a questdo de desmatamento
da Floresta Amazonica, o efeito estufa, tudo isso é decorréncia das proprias
conseqiiéncias do homem. Dos proprios efeitos dele mesmo. E ele que esta
provocando isso. E ele que esta fazendo desmatamento, é ele que no esta
tendo controle da questdo da agua, que estd extrapolando, utilizando a
natureza de forma errada. (Arara Azul — enfermeira)

Primeiro € o eu, segundo a sociedade e depois vem todos 0s governantes,
gue ndo tomam atitude, se tomam néo fiscalizam, num modo geral. Mas
comega por mim: eu uso o carro, consequentemente todo mundo vai usar 0
carro. Entdo isso é um problema que vai comega comigo. E quem é que vai
segurar isso, da utilizacdo do carro, vai largar carbono, vai poluir o meio
ambiente(...) A &gua, no caso, também é um problema. O pessoal ndo cuida
a agua, esbanja, lava carro, utiliza mais do que o necessario. (Panda
Gigante — técnica de enfermagem)

Como se pode ver, a agdo do homem como o grande causador dos problemas
ambientais é bastante enfatizada pelos respondentes. Por outro lado, na ultima expressao
significativa, identificamos além da incluséo da propria respondente e da sociedade em geral,
a acdo governamental como causadora. As suspeitas de que 0 ser humano seria 0 agente

responsavel pelo aquecimento global foram confirmadas, recentemente, em 2007, no Painel

> A palavra homem foi mantida a fim de preservar a linguagem dos sujeitos, sem qualquer conotagdo de género.
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Intergovernamental de Mudancas Climaticas (IPCC), por meio dos relatérios que apontam as
vulnerabilidades do planeta e projetam impactos para o préprio ser humano e para o planeta
(PIVA; FURTADO; BAITELO, 2007). Em concordancia, Berlinger (2004), ressalta, com
clareza, que sdo as escolhas humanas as grandes responsaveis pelos fendmenos de destruicao
ambiental, dentre outros que temos presenciado, construidos com base em escolhas
individuais e coletivas e sobre diretrizes econdémicas, sociais, culturais e de valores. Demarca
gue, como tais, sdao modificaveis com base em acdes voluntérias, ditadas tanto pela
necessidade como pela consciéncia.

Para Pegoraro (2001), no homem e pelo homem a natureza inteira passou do
determinismo das leis biofisicas para a participacdo no projeto historico guiada pela liberdade
e criatividade deste ser humano. Neste sentido, em concordancia com o pensamento de Jonas,
a dignidade ética, embora seja da esfera das vivéncias humanas, ndo é exclusiva do homem,
mas de toda a natureza, ja que todos os seres participam deste projeto. Conclui que a
exploracdo da natureza pelo homem ndo é apenas um erro técnico, mas antiética. E este o
sentido que Jonas (1995) atribui ao agir humano. Considerando-se que o homem é o propulsor
da destruicdo que vivenciamos, € também ele o Unico que tem a liberdade e a
responsabilidade de agir em prol da natureza, entendendo que esta ndo é um valor de uso, mas
que tem um fim em si mesma. Com isso, 0 ser humano incumbe-se do dever de cuidar da
natureza, a partir do seu querer e do poder que lhe é implicito, do sentimento de
responsabilidade que deve se antecipar a sua ac¢do. De certa forma, isto se relaciona com a
reflexividade, inerente aos tempos contemporaneos, e a possibilidade de reorientar préaticas
sociais, a partir de uma postura critica em relacdo a estas mesmas praticas, conjugadas com o
retorno das questdes morais e existenciais, conforme propde Giddens.

Contudo, contemporaneamente, ainda, parecemos imersos em um contexto de
inebriamento: sofremos o impacto dos problemas ambientais, mas, a0 mesmo tempo, Somos
tomados por uma espécie de imobilismo, motivado por um sentimento de impoténcia perante
grandes questdes existenciais, que 0 modernismo segregou de nossas experiéncias cotidianas.
Além disso, conforme afirma Pelizzoli (2004), nossa subjetividade foi cooptada pelo anseio
do saber e do poder, vista apenas como mente racional e corpo, e ndo como parte de sistema
integrado, interdependente e simbdlico. “Percebe-se nitidamente hoje a disparidade gritante
entre o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico por um lado e o atraso em termos de
sabedoria, espiritualidade e ética por outro” (PELIZZOLI, 2004, p. 64).

E com base nisso, que Jonas (1995) atribui imensa responsabilidade ao sujeito, pois,
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independentemente da qualidade moral existente na relacéo entre eu e 0 mundo, ela ndo pode
ter outra origem a nao ser no proprio eu. Por isso, s6 uma ética fundamentada na amplitude do
ser, e ndo apenas na singularidade ou na peculiaridade do ser humano, € que pode ser de
importéncia no universo das coisas. Neste sentido, Bauman (2004) enfatiza que todas as
decisdes que o ser humano toma em seu ambiente social tém significado ético, tém impacto
sobre as outras pessoas, mesmo gquando s6 pensamos no que ganhamos ou perdemos com 0
gue fazemos. Alerta que, na era midiatica, com extensdo planetaria, ndo é possivel dizer “eu
n&o sabia”, como desculpa para a inagao.

Nesse sentido, corroborando a constatacdo da manifesta reflexividade presente entre
os trabalhadores, aparecem também, com veeméncia, expressdes significativas relacionando a

problematica ambiental com o avanco tecnoldgico e 0 progresso:

Hoje o homem tem mais tecnologia, mais conforto, mas também tem mais
doenca. Entdo, as pessoas ja tem uma visao sobre isso ai. Mesmo as pessoas
gue ndo tem estudo, as pessoas que sdo mais de dentro de casa, como se diz,
gue sdo mais domeésticas, que ndo tiveram oportunidade de estudar. Essas
pessoas ja tém essa visdo. Elas sabem que o progresso gerou bastante
avango, mas também trouxe com ele muitas consequéncias. Por qué?
Porque o homem, com esse progresso ele agrediu a natureza. Ele quis
avangar, ele quis ter conforto, mas néo se preparou para que esse conforto
ndo atingisse a natureza, o0 meio ambiente. (Baleia Azul — supervisora de
limpeza)

O proprio homem, essa busca por uma... pelo capitalismo excessivo, essa
ganancia material. E isso vem se acumulando nédo sé no século XX ou século
XXI que a gente esta, mas de anos atras. Isso vem desde o surgimento do
capitalismo, do feudalismo. Uma coisa histérica. E ja veio, veio
acumulando, acumulando, acumulando e hoje culmino nisso que a gente
esta vivendo. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

A gente tem a vocacgao de descobrir coisas... a gasolina, como 0s motores
(...) que evoluiu muito. Entdo eu acho que tem os dois lados da coisa. E
prejudicial, e ao mesmo tempo nos traz beneficios também. E a gente
gostaria que a coisa cada vez melhorasse mais. Que existisse uns métodos
gue néo abrisse mao do conforto. Nés também temos vantagens com isso. SO
gue teria que ter uma maneira, quanto mais pratica melhor, de néo ter essa
poluicdo. Nao ter essa contaminacdo. (Jacaré-Acu - técnica de
enfermagem)

Como se percebe, em conjunto com a reflexividade manifestada, o progresso e a

tecnologia sdo apontados pelos trabalhadores como propulsores da problematica ambiental.
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Em alguns casos, fica evidente o paradoxo: ambos sdo necessarios ao estilo de vida
contemporaneo, mas trazem, na contramado, uma série de efeitos indesejaveis, havendo
dificuldade, como expressa Jacaré-Acu, de pensar no mundo moderno sem o “conforto”
propiciado pelo avanco tecnoldgico. Conforme Giddens (2002), a Alta Modernidade é
caracterizada pelo reconhecimento de que a ciéncia e a tecnologia tém dois gumes, criando
novos parametros de risco e perigo, a0 mesmo tempo, em que oferecem possibilidades
benéficas para a humanidade. Muitos avangos que supunha-se, antes, iriam tornar a vida mais
segura e previsivel para nos, tiveram, muitas vezes, o efeito totalmente oposto. A ciéncia e a
tecnologia estdo, inevitavelmente, envolvidas em nossas tentativas de fazer face a estes riscos,
mas também contribuiram para cria-los. “Em conseqiiéncia do desenvolvimento industrial
global, talvez tenhamos alterado o clima do mundo, além de ter danificado uma parte muito
maior de nosso habitat terrestre. Nao sabemos que outras mudangas Vvirdo, ou que perigos elas
trardo” (GIDDENS, 2005, p. 31). Os riscos fazem parte do lado escuro da Modernidade, e
estardo presentes enquando durar a Modernidade — enquanto a rapidez da mudanca social e
tecnoldgica continuar a produzir conseqiiéncias nao previstas (GIDDENS, 2002).

Laino (1996) acrescenta que, tal como os “homens das cavernas” que, a0 mesmo
tempo, temiam e adoravam os fendmenos naturais, nos comportamos em relacao a ciéncia e a
tecnologia, adotando sentimentos de adoragdo e medo, aproximacéo e afastamento. Para Jonas
(1997), isto se relaciona com o fato de a tecnologia, contemporaneamente, estar imbricada a
inimeros aspectos da vida humana: vida e morte, pensamento e sentimento, acdo e
sofrimento, desejos e destino, presente e futuro. E um problema central para a existéncia
humana e assunto da filosofia. Podemos lamentar os efeitos do progresso, mas temos que
avancar com ele, ja que ha intima relacédo entre progresso cientifico e tecnologico.

Santos (2006b), de forma semelhante, considera a tecnologia como um grande
enigma, que comanda nossa vida, impde relagbes, modela e administra nossas relacbes com o
entorno. E impossivel pensar em tecnologia, sem pensar na sociedade, ou seja, nenhuma
tecnologia é apenas materialidade técnica, é também social. Dessa forma, a técnica define o
presente e limita ou abre portas para o futuro, o que nos impele a explorar esse fenbmeno, a
partir das relacBes entre os homens e entre 0s homens e seu entorno, em varias dimensdes, até
mesmo sua subjetividade.

Para isso, € preciso ter claro, como expressa Porto Gongalves (2004), que numa
sociedade capitalista, a tecnologia tende a comportar uma dupla dominacdo: sobre a natureza
e sobre os homens e mulheres. Isto se deve ao fato de a ciéncia e a tecnologia terem sido
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instituidas como critério de verdade no Ocidente, o que deslocou outras formas de construcéo
do conhecimento. O autor demarca que nao existe relacdo com a natureza, a nao ser por meio
de um conjunto de significacBes, socialmente, instituido e, portanto, possivel de ser
reinventado. Devemos nos questionar sobre o “papel do conhecimento cientifico acumulado
no enriquecimento ou no empobrecimento pratico das nossas vidas, ou seja, pelo contributo
positivo ou negativo da ciéncia para a nossa felicidade” (SANTOS, 2005a, p.18). Para
Giddens (1991), a légica do desenvolvimento cientifico devera ser confrontada no sentido de
evitar danos sérios e irreversiveis.

De acordo com Soar Filho (2006), o pensamento ecoldgico contribui para uma critica
a ciéncia moderna e sua racionalidade operacional, abalando a crenca de que ela pudesse dar
respostas as questdes mais fundamentais da existéncia humana. Isso se da devido ao fato de a
nogdo de ecologia estar vinculada ndo sé a idéia de preservacdo do meio-ambiente, mas
também a uma visdo de rompimento com a racionalidade mecanicista. Neste sentido, o ideario
ecologico recai também com uma visdo mais critica sobre a tecnologia e o progresso,
conforme manifestado pelos trabalhadores.

Na visdo de Bauman (2007), nossas perspectivas de vida assentam-se em um terreno
reconhecidamente instdvel. O progresso, que ja foi alvo de um otimismo exagerado e
promessa de felicidade, afastou-se em direcdo ao lado oposto, representando ameaca e
pressagiando crise e tensdo. Em vez de grandes expectativas e sonhos agradaveis, o
“progresso” evoca uma insonia cheia de pesadelos e, como seres incapazes de reduzir o ritmo
espantoso da mudanga e de controlar sua dire¢cdo, nos concentramos no que consideramos
viavel fazer: minimizar riscos calculaveis que possam atingir a nGS mesmos ou aos que nos
sd0 mais préximos.

No contexto do trabalho hospitalar, por exemplo, a incorporacdo tecnoldgica tem
sido intensa nos ultimos anos. A partir da década de 70, houve um incremento da producdo de
produtos de consumo médico-hospitalar, os quais foram incorporados ao processo de trabalho
em salde e, hoje, sdo parte integrante da assisténcia em saude. Muitas instituicGes sdo
referéncia em alguns servigos, incluindo a que serviu do locus para este estudo, a partir do
instrumental tecnoldgico, tanto em termos de aparelhagem como conhecimento, que oferecem
a populacdo. No estudo, isto foi, largamente, verificado. Em alguns locais o ambiente de
trabalho é construido ou adaptado em funcdo das exigéncias e especificacdes dos recursos
tecnoldgicos, devendo o trabalhador adaptar-se a isto, 0 que envolve controle de temperatura,
de luminosidade, dentre outros. Com isso, gera-se uma situacdo de dependéncia: o trabalhador



152

e o trabalho tornam-se dependentes do ambiente necessario ao bom uso do instrumental
tecnologico, ao inves do contrario. Como pude ouvir, durante a observacdo de campo, por
parte de uma trabalhadora, a respeito de determinadas “maquinas”: “se tornaram nossos
filhos”.

De acordo com Floriani (2006), a Modernidade é definidora dos avancos, com pouca
possibilidade de recuo, principalmente, se a enquadramos na perspectiva de inovacoes
tecnoldgicas. No entanto, este € um paradoxo em relacao a reflexividade, ja que, em se dando
a apropriacdo de conhecimento reflexivo, é possivel (re)elabord-lo criticamente. Neste
sentido, acredita ser prudente relativizar a afirmacdo de que a Modernidade tecnoldgica é uma
via sem retorno, ja que estd ligada a capacidade e a criatividade dos sujeitos sociais. Em
concordancia, Giddens (1991) defende a chamada humanizacao da tecnologia, como forma de
introduzir questdes morais na relacdo, amplamente, “instrumental” entre seres humanos e
meio ambiente criado. Defende, juntamente com Beck, a incorporacdo de questdes filosoficas
e éticas na discussdo de questdes cotidianas, como forma de contrapor a segregacdo da
experiéncia imposta pela Modernidade.

A crise ambiental, de certa forma, alimenta questionamentos epistemoldgicos e
desacomoda os modos j& apreendidos de pensar da racionalidade moderna, expondo a
insuficiéncia dos saberes disciplinares e reivindicando novas aproximacdes, para que se
compreenda a complexidade das inter-relacbes na base dos problemas ecoldgicos
(CARVALHO, 20044, p.123). Em funcéo disto, parece estar presente no imaginario de alguns
entrevistados uma idéia de descontrole:

(...) mas esta descontrolado o desenvolvimento nosso. Esta descontrolado e...
nao tem o que fazer... Acredito que seja por esse desenvolvimento, essa
ganancia econbmica, sempre crescer mais, expandir. Acho que o crescimento
econdbmico leva a depredacdo ambiental. (Macaco Prego -
académica/fisioterapia)

Transparece a sensacdo de descontrole e de critica ao desenvolvimento econdémico
predatorio no sentimento expresso pela respondente. Medo e descontrole como experiéncia
existencial, como uma aventura perigosa na qual cada um de nos tem que participar — ou
como parte da Modernidade experimental que aprisiona agentes humanos, independentes de
sua vontade ou controle, no dizer de Giddens (1997). Descontrole que alimenta o sentimento
de impoténcia e de que ndo temos ferramentas, individuais ou coletivas para recuperar o

controle, como refere Bauman (2007).
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Giddens (2002) alega que os processos de mudanca engendrados pela Modernidade
estdo ligados por influéncias globalizantes, gerando uma sensagdo perturbadora. Esta
mudanca é intensa, atinge as bases da atividade individual e da constituicdo do eu, e alcancar
0 controle sobre ela demanda um engajamento com o mundo social e ndo uma retirada. Para o
autor, em condi¢cdes de Modernidade, o0 mundo social nunca pode formar um meio estavel,
visto a grande circularidade de conhecimento social que o afeta. “N&o podemos controlar a
vida social completamente, mesmo considerando que nds mesmos a produzimos e
reproduzimos em nossas ag0es” (GIDDENS, 1991, p. 153).

Por outro lado, uma expressdo significativa chama a atencdo, revelando que,
enguanto para uns esta problematica ecoldgica causa um impacto, para outros, ainda, ndo é

alvo de preocupacéo, como revela o entrevistado abaixo:

Sao problemas que a gente percebe que se fala bastante mas que... sdo
problemas distantes. Muitas vezes, por eu trabalhar dentro de um hospital,
parece distante. Ndo é algo que eu perca o sono por isso na verdade. Sao
problemas que... desmatamento e aquecimento global ndo estdo no meu dia-
a-dia. Isso ndo passa por uma preocupacgdo fundamental. A gente nota, se
fala muito, se v& muito na televisao essa questdo da mudanca climética, mas
desde sempre tem esses periodos de seca, calor, frio demais, extremos. Que
a impressdo que se tem do dia-a-dia é que isso é um, é um ciclo que néo
teria mudado muito. Posso até estar falando uma bobagem, mas a minha
vida ndo parece que tenha sido alterada. Mas a televisdo d& essa énfase.
Muitas vezes a gente culpa o aquecimento global por um frio intenso aqui,
ou um calor intenso, mas é ciclico. (Tartaruga da Amazdnia — médico)

Esta expressao foi trazida em destaque, visto que manifesta uma visdo bastante
destoante das demais e, como em qualquer outra situacdo, é reveladora de uma pratica social
correspondente. Neste caso, em especial, chama atencdo o fato de o trabalhador reforcar a sua
opinido, a partir do seu local de trabalho, deixando claro que o trabalho no hospital, ainda, o
distancia mais da atual problematica ecolégica.

De acordo com Giddens (1991), a grande maioria das pessoas ndo passa muito do seu
tempo preocupando-se com eventuais catastrofes, embora, contemporaneamente, 0s perigos
gue enfrentamos ndo derivem apenas do mundo da natureza. Num primeiro momento, 0s
perigos ecoldgicos que enfrentamos podem até parecer semelhantes aos ocorridos na era pre-
moderna. Entretanto, as ameacgas ecoldgicas atuais sdo resultantes do conhecimento,
socialmente, organizado, mediado pelo industrialismo e formam um novo perfil de risco.

Contudo, a necessidade de “ir em frente” com as coisas préaticas do cotidiano, leva as pessoas
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a desenvolverem um senso de “destino”: uma vaga e generalizada sensacdo de confianca em
eventos distantes, sobre os quais ndo se tem controle, que alivia o individuo do fardo do
engajamento numa situacdo existencial que lhe traria perturbacdes.

Em outra obra, o autor alerta que essa atitude pode cair em fatalismo: uma resposta
geral a cultura do risco, como sendo resultante do acaso. “Ha riscos que todos enfrentamos
mas em relacdo aos quais, enquanto individuos — e talvez mesmo coletivamente — ndo ha
muito que possamos fazer” (GIDDENS, 2002, p. 123).

Por outro lado, muitos entrevistados consideram que a indUstria também tem sua
parcela de contribuicdo na geracdo de problemas ambientais. As expressdes significativas, a

seguir, exemplificam a categoria: a industria e a destruicdo ambiental:

Todas essas industrias que tem. Ai eu acho que... polui o ar... Acho que tem
coisas muito piores como aquelas industria. (Sagui — servente de limpeza)

(...) entdo tudo é.... a questdo do desenvolvimento, que acaba... gerando, é
um ciclo, é uma bola de neve. E o aumento... claro que é bom... é indUstria,
cada vez esta aumentando mais a tecnologia, mas por outro lado é a
natureza que esta sendo afetada. (Arara Azul — enfermeira)

Se tu for ver a coisa mais geopoliticamente, paises industrializados tém uma
parcela um pouco maior de culpa nesse processo. Principalmente quando
eles relutam a se comprometer com certas coisas que foram acordadas,
entre a maioria dos paises, tipo o Protocolo de Kioto. Tem alguns paises
industrializados que sdo refratarios a essas medidas. Até por que para eles é
interessante vender automével e combustivel. Eles tém uma parcela maior
do que a gente nestes problemas. (Aguia Dourada — médico)

Nesse sentido, percebemos, novamente, a reflexividade presente nas expresses
manifestadas pelos sujeitos, uma vez que, a industrializagdo, embora seja vista como algo
bom, j& que traz incremento tecnoldgico, também é percebida como causadora dos problemas
ambientais. Chama atencdo a expressao que relaciona estes problemas ambientais com a
discussdo contemporanea sobre a maior parcela de “culpa” atribuida aos chamados paises
industrializados, os quais tém relutado em participar de acordos internacionais,
principalmente, os direcionados a reducdo da emissdo de gases causadores do chamado
“efeito estufa”.

Em culturas pré-modernas, mesmo em grandes civilizacdes, a relacdo entre o ser

humano e a natureza era mais simétrica. Na Modernidade, o industrialismo constituiu-se no
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eixo principal de interacdo entre 0s seres humanos e a natureza, guiado pela alianca entre
ciéncia e tecnologia. Ressalta-se, é claro, uma interacdo perniciosa, ja que é de dominacéo e
exploracdo e afeta muitos aspectos da vida cotidiana. “A difusdo do industrialismo criou “um
mundo” num sentido mais negativo e ameacador do que o que foi mencionado — um mundo
no qual hd mudangas ecoldgicas reais ou potenciais de um tipo daninho que afeta a todos no
planeta” (GIDDENS, 1991, p.81).

Para além do exposto pelos respondentes, € importante destacar que, com o
industrialismo, vieram o capitalismo, o neoliberalismo e a globalizacdo; todos temas de
extremo interesse na abordagem da problemética ambiental. O capitalismo, propulsor do ideal
de acumulo de riquezas, teve profunda implicagdo para a organizacdo da sociedade e para o
estabelecimento de relacdes “servis” entre o trabalhador, o trabalho e o capital. A
globalizacdo e o neoliberalismo, da mesma forma, seguem influenciando as relagdes entre a
sociedade e a natureza, e entre o sujeito e seus vinculos com o tecido social e, por
consequiéncia, com a problematica ambiental.

Porto-Goncalves (2004) classifica o desafio ambiental como uma das grandes
contradicbes do mundo moderno, j& que progresso e o desenvolvimento sdo sinénimos de
dominagdo da natureza e que ser desenvolvido, é ser urbano, industrializado, afastar-se da
natureza e colocar-se diante dos constructos humanos. Acredita que a mercantilizacdo da
natureza aprofunda as diferencas entre paises ricos e pobres, sob a marca da globalizacéo.
Para Giddens (2005), a globalizagdo marca um tempo repleto de ansiedades e insegurangas,
que nos faz sentir presos e sem poder, fazendo-nos experimentar um sentimento de
impoténcia, reflexo da incapacidade das atuais instituicdes. Uma globaliza¢do que invade as
esferas politica, tecnoldgica e cultural, tanto quanto econdmica e que, para Floriani (2006),
ndo deve se apoiar em esquemas simplistas das poténcias que conduzem, orientam e impdem
um padrdo civilizatdrio.

Bauman (2007), sob outro aspecto, ressalta 0 que considera como um novo
individualismo, com enfraquecimento dos vinculos humanos e o definhamento da
solidariedade, que mostram a face nebulosa da chamada “globalizacdo negativa” — “um
processo parasitario e predatério que se alimenta da energia sugada dos corpos dos Estados-
nacdes e de seus sujeitos” (p.30).

Uma das conseqiiéncias disso € a difusao, em todo o mundo, a partir de fins dos anos
70, do projeto neoliberal, que se refere ao chamado Estado Minimo e de livre mercado, tendo

como base a reducdo de investimentos sociais, o0 ajuste fiscal com foco no controle
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inflacionario, privatizacbes, dentre outros. As conseqiéncias mais imediatas foram:
desemprego massivo, precarizacdo do trabalho, esfacelamento de servigos de protecéo social,
destruindo a base das relacdes sociais e deixando as pessoas entregues a si proprias. Segundo

Lesbaupin (2007, p. 28), a respeito do neoliberalismo:

A base que sustentava a organizacao social, a coesdo social, e que fornecia
0s motivos para as pessoas viverem em sociedade (o consenso moral) foi
desmontada: a dignidade da pessoa, os direitos humanos, os direitos sociais
(...) Tudo se reduz ao individuo e a sua competéncia. Cabe ao individuo
prover a sua vida e as suas necessidades, ao Estado nada cabe e nada deve
caber — isto seria “paternalismo”. A saude deve ser obtida pelos recursos do
individuo, por seu proprio esforco. Assim também a educacao; o trabalho. A
sociedade é um aglomerado de individuos: como diria Margaret Thatcher,
“ndo existe sociedade, existem individuos.

O entendimento dessas questdes é fundamental para podermos avancar na
compreensdo das expressdes significativas manifestadas pelos trabalhadores, tendo-se em
mente que, para além do industrialismo em si, outras questdes tém pertinéncia a andlise
pretendida. Em que pese toda a discussao levantada, é de extrema relevancia demarcar, neste
momento, a questdo da individualizagdo, tal como proposta por Ulrich Beck, a qual se
constitui, talvez, num grande reflexo de todo o processo de industrializacdo, capitalismo,
neoliberalismo e globalizacdo, e € considerada um dos aspectos mais marcantes da
Modernidade.

De acordo com Beck (1997), as fontes de significado coletivas e especificas de
grupo, na cultura da sociedade industrial estdo sofrendo exaustdo, desintegracdo e
desencantamento, impondo sobre os individuos um fardo bastante pesado — é o processo de
individualizacdo. Estas demandas tornam o individuo um individuo, apenas um individuo,
com direitos e obrigagdes a serem desempenhados, sem o arcabougo das instituicOes
tradicionais: familia, comunidade e demais grupos sociais, embora isto ndo signifique soliddo
e isolamento. A individualizacdo e a globalizacdo sdo dois lados do mesmo processo de
modernizacdo reflexiva: a desintegracdo das certezas da sociedade industrial e a compulsao
para encontrar novas certezas para si e para 0s outros, por novos compromissos e articulagdes,
pela fabricacdo da propria biografia. Bauman (2007) também comunga do pensamento de
Beck e acrescenta que, em tempos modernos, solapados pela industrializacdo e pela
globalizacdo, a responsabilidade em resolver dilemas é jogada sobre os ombros dos

individuos, que, se espera, devam suportar, plenamente, as conseqiiéncias de suas escolhas.
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Entretanto, como é tipico desses sistemas modernos, alguma espécie de controle deve
ser exercido sobre os individuos. Ao fazer referéncia em especial ao capitalismo, Guattari
(2004) afirma que a midia é o meio mais utilizado para a producdo de signos, sintaxe e de
subjetividade. Dessa forma, juntamente com o processo de globalizacdo e individualizagéo,
veio, ndo menos intensamente, a era da informacdo. Para muitos autores, vivemos na chamada
sociedade da informacéo, onde qualquer tipo de conhecimento € facil e, instantaneamente,
acessado. Com relacdo a divulgacdo sobre questBes e problemas ambientais isto ndo é
diferente. Grandes catéstrofes ecoldgicas, informagGes sobre como se processam alteraces
relacionadas ao aquecimento global e outros efeitos climaticos, resultados de encontros
politicos e cientificos sobre o tema, acfes de ONGs (Organizacbes Nao-Governamentais),
dentre outros, chegam, rapidamente, ao conhecimento de grandes camadas da populacgéo.
Como exemplo disso, temos entre o0s sujeitos entrevistados a midia como a principal fonte de

informac&o sobre a problematica ambiental.

Eu acho que radio e televisdo sdo meios de comunicagdo incriveis, eles
induzem as massas, nao é? (Veado Campeiro — técnica de enfermagem)

Bom, eu gosto de ler. Eu gosto de assistir televisdo, ler jornal. Eu ndo me
considero alienada, procuro estar sempre observando as coisas. Entdo eu
acho que a televisdo, jornal, revista, estas coisas, que isso me mantém
atualizada. (Cervo do Pantanal — técnica de enfermagem)

Ah, no meio de comunicacao tem, que nem todas sdo idoneas, tem interesse
por tras. (...) Tu tira conclusdo, por exemplo, das catastrofes ambientais,
das doencas. (Panda Gigante — técnica de enfermagem)

E hoje pelos meios de comunicagdo que a gente tem acesso, por que tem 0s
relatorios sobre o meio ambiente, que os meios de comunicagdo divulgam.
Se essas questdes sdo verdadeiras ou ndo, isso a gente ndo sabe. Mas é o
gue a gente tem acesso. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

Como se percebe, a divulgacdo por meio da midia é, entdo, o principal meio de
obtencdo de informacdes, particularmente: televisdo, jornais, revistas e internet. A midia é
considerada um meio de “inducdo das massas”, assim como de desalienacdo. Entretanto,
algumas trabalhadoras questionam a idoneidade das informagdes transmitidas, questionando
ndo sé a veracidade dos fatos, bem como os interesses implicitos na divulgagéo.

De acordo com Giddens (2002), é caracteristica da Alta Modernidade, a influéncia de
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acontecimentos distantes sobre 0 eu e a organizagédo das relacGes sociais, sendo que a midia
desempenha papel central nesse processo. Assim, eventos distantes penetram na consciéncia
cotidiana, sendo muitos experimentados como exteriores e remotos, enguanto outros se
infiltram na atividade diaria. No primeiro caso, esta experiéncia pode produzir uma sensa¢do
de inversdo da realidade: o objeto ou eventos podem parecer ter uma existéncia menos
concreta que sua representacdo na midia. Em geral, a midia ndo apenas espelha uma realidade,
mas a forma, favorecida pela segregacao e pela pluralidade de escolhas.

Em concordancia, Guareschi (2007) reitera que, atualmente, a concepgdo de
desenvolvimento estd relacionada a informacdo. Pessoas adultas, nos paises ocidentais,
gastam, entre 25 a 30 horas, por semana, olhando televisdo. A internet também tem se
configurado em importante veiculo difusor de informac@es, além de modificador de formas de
interagdo social. A midia favorece o acelerado fluxo de informagdes, a transmisséo de formas
simbdlicas e de conteldos cognitivos e emocionais. “Lidar com o impacto deste fluxo
acelerado de informacoes e, principalmente, dar-lhes um significado, ou seja, interpreta-las,
integrando-as em sua visdo de mundo, é hoje uma tarefa inevitavel aos sujeitos modernos”
(GUARESCHI, 2007, p. 99-100). A midia tem o poder de instituir o que é ou néo real e
existente, por meio da conotacdo valorativa de que algo € bom ou verdadeiro, pautando a
agenda de discussdo. Este novo personagem, com quem interagimos, diariamente, tem a ver
com a constituicdo e a construcdo de nossa subjetividade, por isso, tem extrema importancia
no que tange a questdes politicas e éticas, dentre elas, a problematica ambiental.

A midia impde seus ritmos a céu aberto, de forma impessoal, coletiva e andnima; € a
expressao de nossa cultura, fornecendo materia-prima para o funcionamento do nosso cerebro.
No que tange a questdo do conhecimento, a midia funciona como uma forma de ocultamento
da realidade desvio de sentido ou imposi¢cdo de um modelo cognitivo dominante e, portanto,
valorativo, sobre a consciéncia de pessoas e de grupos sociais (FLORIANI, 2006). Contudo,
como expde Setton (2005), o fendmeno da cultura de massa, responsavel pela circulacédo de
informacdes, constroi também um ambiente favoravel a difusdo de valores e padrBes de
conduta diversificados e heterogéneos, sendo neste contexto que impdem um impacto ao
processo de construcdo da identidade e subjetividade do individuo contemporaneo. N&o é um
processo homogéneo e, totalmente, massificado, mas a apropriacdo da heterogeneidade e
complexidade do mundo social, mediada por experiéncias individuais.

A questdo ambiental é veiculada por diversos meios, em escala local e global,

gerando uma rede informacional, praticamente, incontrolavel. Entrentanto, se, por um lado,
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isso € uma realidade, por outro, as consciéncias humanas produzem uma contra-elaboracéo
cognitiva a respeito destas informacfes, imagens e valores, havendo um campo de
possibilidades de significacdes individuais e coletivas. A questdo ambiental tem sofrido
alteragbes de sentidos, em funcdo da diversidade de campanhas midiaticas, inumeras
interpretacfes e interesses. Ao mesmo tempo em que se sabe mais, também se desconhece
inimeros perigos e riscos. “A modernidade € o reino da informacéo e do ruido” (FLORIANI,
2006, p. 25), mas o fato de vivermos numa sociedade com mais informacdo e conhecimento,
ndo significa que as pessoas tenham mais consciéncia sobre fenémenos politicos, econdmicos,
tecnoldgicos, ambientais, etc, pois estas informacBes estdo condicionadas a capacidade ou
possibilidade de reinterpretar o mundo (FLORIANI, 2006).

Em geral, podemos dizer que, se num primeiro momento, a midia favorece a
formacdo de uma cultura de massa, também possibilita que o0s sujeitos interpretem,
diferentemente, as informacgfes veiculadas. Entretanto, guiadas por interesses diversos e
contraditorios e, vivendo num contexto de incertezas, estas informacGes sdo jogadas sobre 0s
sujeitos, sem, necessariamente, repercutirem em acdes correspondentes. Esta inacdo parece
tanto mais significativa, quanto mais enredado por amarras institucionais e de poder estiver
este sujeito.

No caso da problematica ambiental, as contradigdes sao muitas. Ao mesmo tempo,
em gue veicula eventos e noticias relacionadas ao tema, de certa forma “cobrando” uma acéo
dos sujeitos, a midia incute cada vez mais a tonica do consumo desenfreado, perpetuando a
ideologia do capitalismo globalizado. E, embora faga isso de maneira massiva, cada sujeito ou
grupo social, daré sua interpretacdo particular ao tema, conforme suas experiéncias e valores.

Vivemos num contexto de Modernidade reflexiva, que, conforme Giddens (1991)
tem grande fluxo de informacgGes e conhecimentos, mas nunca se sabe quando estes
conhecimentos serdo revisados. O comportamento aceitavel, apropriado ou recomendado de
hoje pode ser considerado de maneira diferente amanhd, a luz de circunstancias alteradas ou
de novos conhecimentos (GIDDENS, 2002). Isto, evidentemente, cria um clima de confuséo,
impedindo que os sujeitos tenham clareza a respeito de determinado assunto, bem como, que
este conhecimento oriente um agir coerente. E importante destacar que, independentemente da
forma como o sujeito capta estas informacdes, elas colaboram para a construcdo da
reflexividade, especialmente, no caso das questdes ambientais. O fato de esta reflexividade,
posteriormente, constituir-se em matéria de reflexdo e revisdo de préaticas sociais, dependera

de outros fatores.
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Ainda com relacdo a isso, destacamos que, dentre os trabalhadores entrevistados,
apenas dois mencionaram, além de informacdes colhidas por meio da midia, as oferecidas
pela instituicdo como forma de obtencdo de conhecimentos sobre o tema. Embora a
instituicdo em estudo ainda nédo tenha oferecido um processo sistematizado de educagdo em
servigo sobre o tema ambiental, fica evidenciada a importancia da oferta de informac6es sobre
0 assunto, o que sera melhor abordado adiante. Por enquanto, fica o registro que corrobora
para a convergéncia dos dados da pesquisa.

Um dado significativo relacionado a obtencdo de informagfes sobre a temaética
ambiental refere-se a discussdo sobre problemas ambientais motivada pelos filhos. Neste
caso, varios respondentes expressaram que sdo os filhos os grandes desencadeadores de
discussOes e acOes relacionadas a problematica ecoldgica ou preservacao ambiental, conforme

vemos abaixo:

(...) quando a minha filha esta fazendo trabalho do colégio que ela vem
guestionar, para saber alguma opinido que precisa, para alguma pesquisa,
alguma coisa no colégio, ai tu comeca a conversar no assunto, ai alguma
coisa que tu sabe tu passa para ela e outras coisas que eu ndo sei, ela passa
pra mim. (Lobo Guaré — servente de limpeza)

Sim, sim, a gente fala bastante por que quando passa alguma coisa na
televisdo e quando tem trabalho da minha filha na escola, que pedem.
(Papagaio Chardo — enfermeira)

Em casa com o meu marido, pessoas conhecidas, a minha prépria filha, na
escola, trabalhinhos escolares, que a escola agora estd muito centrada
nisso. (Baleia Jubarte — técnica de laboratdrio)

Conforme o exposto acima, percebemos que, para os respondentes, a discusséo sobre
o0 assunto é motivada pelos filhos, particularmente, por aqueles em idade escolar. Desde a
década de 80, muitos documentos foram elaborados no sentido de fortalecer a educacgéo
ambiental, especialmente, em 1987, com a promulgacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), que incluiram o meio ambiente como tema transversal as disciplinas e
contetidos cléssicos; e a promulgacdo da Constituicdo Federal do Brasil em 1988 (art. 225,
cap. VI, 81, inciso VI), que estabeleceu a obrigatoriedade da promocéo da educacdo ambiental
em todos 0s niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a preservacdo do meio ambiente

(FREITAS, 2006). A obrigatoriedade em discutir a questdo ambiental, como tema transversal,
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em todos os niveis do Ensino Formal, foi reforgcada pela Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999,
que dispde sobre a Educacdo Ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e
da outras providéncias. Contudo, o que verificamos é que esta tematica tem sido mais
enfatizada nos niveis de Educacdo Infantil, Fundamental e Médio. Com isto, as criangas se
véem impelidas a discutir a teméatica no seio familiar. Em certo sentido, isto € bastante
positivo, pois amplia o0 escopo de discussdo e visita as bases do comportamento da
familia/comunidade, a partir do monitoramento deste comportamento e reorientacdo de
praticas sociais.

De acordo com Jacobi (2006), a educacao é a estratégia ideal para a abertura de um
espaco que possibilite repensar praticas sociais, com base na adequada compreensao do meio
ambiente, na interdependéncia dos problemas e solucdes e na importancia da responsabilidade
de cada um neste processo. Para Gadotti (2000), a escola tem contribuido muito, ja que, hoje,
as criancas escolarizadas é que levam para os adultos, em suas casas, a preocupagao com o
meio ambiente. Contudo, reitera que a escola ndo deve assumir essa responsabilidade sozinha,
toda a sociedade deve ser impregnada com o ideario da preservacdo ambiental. Para o autor,
embora estejamos assistindo ao nascimento do cidaddo planetéario, ainda ndo conseguimos
imaginar todas as consequéncias que ainda estdo por vir, e ndo conseguimos adequar as
nossas mentes e formas de vida a este momento histérico que vive a sociedade.

Assim, cabe uma reflexdo a respeito da efetiva participacdo dos adultos neste
processo, ja que estdo desenvolvendo certa reflexividade a respeito da problematica ambiental
somente nas Ultimas décadas. A perspectiva mais positiva € de que assumam, juntamente,
com as criancas, a responsabilidade pela preservacdo do planeta, motivados por um
sentimento de responsabilidade (como propde Hans Jonas). No entanto, ndo pode ser
desconsiderado o fato de que muitos podem deixar que somente as criangas assumam esta
responsabilidade, entendendo que s&o melhor instrumentalizadas para isso, e que sdo elas que
sofrerdo, mais intensamente, as consequéncias da problematica ambiental.

Sob outro aspecto, hd que se demarcar o fato de muitos respondentes sentirem-se
impotentes quanto ao desenvolvimento de agcOes de preservagdo ambiental, argumentando que
ndo tém apoio do poder publico para tal. Surgem deste fato, expressbes significativas

relacionadas a contradicéo entre a acédo individual e o poder publico, conforme segue:

Em casa, 0 que a gente faz ja ha muito tempo é a selecdo do lixo da gente, o
material seco e o material organico. Mas a gente sente uma certa
dificuldade de encaminhar esse material depois, por que o prédio que eu
moro, ndo tem lixeira separada. E a gente, entdo, deixa separado aquele



162

lixo, mas, sabe que, muitas vezes, ele é misturado com o outro lixo. Mesmo
sentindo essa impoténcia, eu ndo consigo mais colocar uma lata de azeite
junto com um resto de comida, de erva. (Baleia Jubarte — técnica de
laboratdrio)

Por que a gente tem o lixo organico. Se bem que eu noto que a gente separa
por que a gente tem horta, para adubo. Entdo o organico a gente leva para
horta e o outro a gente coloca tudo... mas, na hora que passa o0 caminhdo,
eu nao vejo separarem. Vai tudo junto. (...) Outra coisa que eu acho que é
importante, que o plastico também eu procuro deixa separado, pet, essas
coisas, por que tem os recicladores que passam. E eu ja deixo... procuro
deixar separadinho... até é melhor para eles nédo terem que ficar mexendo no
lixo. (...) E muito importante,eu acho o trabalho dessas pessoas que passam
separando tudo, eles vao ajudando o meio ambiente. (Preguica-de-Coleira —
técnica de enfermagem)

S6 que o que eu acho ruim... 0 que eu estou observando é que a coleta néo é
seletiva. Eu seleciono, meu prédio seleciona, a gente tem lixos separados,
mas, quando vem, vai tudo no mesmo lugar no caminhdo. Eu ndo acho que o
meu trabalho seja em vao, por que eu estou fazendo a minha parte. S6 que
0s que tem que continuar conduzindo, ndo estdo cumprindo como deveriam.
(Onca Pintada — médica)

E notdria, por parte dos trabalhadores, a idéia de que, embora se esforcem por
desenvolver agdes que minimizem o impacto ambiental, neste caso mais relacionadas a
separacdo de residuos solidos em seu domicilio, ndo encontram uma correspondéncia
institucional — relacionada ao poder publico — para dar sequéncia e amparo ao seu agir.
Embora selecionem material possivel de ser reciclado, colocam na figura do catador de lixo,
sua Unica esperanca para que a acdo tenha alguma efetividade. Nascimento et al (2006)
reiteram esta expectativa, quando apontam que, no Brasil, os problemas sociais relacionados a
falta de infra-estrutura de saneamento bésico e a disposicdo inadequada de residuos solidos,
propicia a catagédo de lixo. Assim, homens, mulheres e criangas, ao buscarem a sobrevivéncia
nestes locais, também assumem a fungdo, mesmo que, inconscientemente, de agentes
ambientais.

Entretanto, para além dessa discussdo, a que se sobressai como mais importante, esta
relacionada ao j& mencionado aspecto, relevante na Modernidade reflexiva, da
individualizagcdo, conjugada com o esfacelamento de muitas das antigas instituicdes da
primeira etapa da Modernidade. Uma individualizacdo que requer da pessoa que se constitua

como individuo, planeje, compreenda, projete e aja, sofrendo as conseqliéncias deste
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processo. Da mesma forma, as instituicdes, ao se tornarem esvaziadas, remetem ao individuo
uma nova forma de politizacdo — o renascimento nao institucional do politico. “A imobilidade
do aparato governamental e de seus 6rgados subsidiarios é perfeitamente capaz de acompanhar
a mobilidade dos agentes em todos os niveis possiveis da sociedade, ou seja, o fracasso da
politica com ativacdo da subpolitica” (BECK, 1997, p. 29). Corroborando com este
entendimento, Giddens (1997) acrescenta que, na Modernidade reflexiva, quando a tradicdo ja
ndo tem influéncia tdo grande, ndo temos outra escolha sendo decidir como ser e como agir.

De acordo com Serrano (2006), o sujeito moderno, até pouco, tinha ideais e buscava
respostas na cultura, na sociedade, nos valores passados, identificando-se com grupos
organizados, lideres e tradigdes. Ja, nos chamados tempos pos-modernos, o discurso da
ciéncia e do mercado destruiram esta base. A formacdo subjetiva do individuo passa a ser
vista como decorrente de suas formas de participacéo nas relagdes sociais e dos papéis que ele
desempenha. O sujeito €, mais do que nunca, um ator, mas, permanece em sua subjetividade a
dicotomia cartesiana: dentro e fora, interior e exterior, individuo e sociedade.

Embora esse seja um processo inerente a qualquer sujeito contemporaneo, ndo é
simples e esta carregado de ansiedades e incertezas. Nesse sentido, a tarefa de enfrentar os
temores decorrentes das novas incertezas tem sido deixada aos esforgos e iniciativas locais;
aos cuidados, engenhosidade e astlcia dos individuos. Com o progressivo desmantelamento
do Estado contra os temores existenciais, tem sido tarefa comum “encontrar e praticar
solugdes individuais para problemas socialmente produzidos, assim como tentar tudo isso por
meio de acBes individuais, solitarias, estando munido de ferramentas e recursos
flagrantemente inadequados para essa tarefa” (BAUMAN, 2007, p. 20). Com isto, se perpetua
mais incerteza, mais privatizacdo dos problemas, mais soliddo e impoténcia, excluindo a
possibilidade de que o sujeito encontre uma seguranga existencial baseada em alicerces
coletivos. O desestimulo as acBes solidarias encoraja 0 sujeito a se concentrar em sua
sobrevivéncia individual no estilo “cada um por si e Deus para todos”, diante de um mundo
fragmentado e cada vez mais incerto e imprevisivel (BAUMAN, 2007).

Floriani (2006), com base no pensamento de Beck, reitera esta idéia, afirmando que,
sentimentos de culpa, ansiedade, conflitos e neuroses, aparecem como conseqiiéncia de o
individuo ter que assimilar para si 0s riscos do proprio sistema. Desta forma, ha uma
tendéncia de o individuo desenvolver uma falsa auto-consciéncia, ao introjetar as falhas do
sistema, que no ambito individual aparecem como decisdes, indecisdes, capacidades,

incapacidades, éxitos, derrotas, etc. Estas a¢Ges individuais, ao construirem vinculos e redes
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sociais, sdo expressdo de nossa vida reflexiva, “feita de processamento de informagdes,
dialogos, negociacBes e compromissos contraditérios que demandam uma gestdo ativa num
contexto de incertezas globais” (FLORIANI, 2006, p. 62). De acordo com Beck apud Floriani
(2006), a sociedade mundial sem Estado é uma sociedade ndo-organizada, politicamente, o
que demanda abrir-se para um novo espaco transnacional do moral e do subpolitico.

A partir da andlise dos dados acima, podemos perceber que, embora estejam,
reflexivamente, afetados pela problematica ecoldgica, as repercussdes desta reflexividade sao
diferenciadas. Diferentes atores e circunstancias exercem maior ou menor grau de influéncia
sobre os individuos, o que se traduz em diferentes posicOes e praticas sociais relacionadas a
preservacdo ambiental. Fica evidente que o conhecimento sobre tais fatores de influéncia é

importante no sentido de melhor compreender a posi¢do dos sujeitos a respeito do tema.

6.3 A reflexividade ecoldgica que se manifesta no concreto do trabalho em saude

O confrontamento dos sujeitos com a questdo ambiental e outras que tenham maior
relacdo com o campo da salde é bastante frutifero e pode-se dizer, também, orientado pela
reflexividade ecolOgica presente em seu pensamento e por questdes outras, que tém relacao
com o seu cotidiano, como trabalhadores de um hospital. Além de uma percepcdo sobre
variagdes climaticas e aumento da quantidade de insetos e vetores trasmissores de doencas, é
demarcada entre os entrevistados uma estreita relacdo entre salide, meio ambiente e pobreza,
enfatizando algumas doencas como sendo as mais relacionadas a problematica ambiental.

Quanto a influéncia das variacGes climaticas e do aumento da quantidade de
insetos e vetores, algo também revelado nos dialogos com os trabalhadores, durante a fase de
observacao, pode-se observar que estdo relacionadas com uma percepgédo de que as estacoes
do ano ja ndo tém uma definicdo precisa, quando comparadas com épocas anteriores. Além
disso, na época da coleta de dados, vivia-se em Santa Maria, uma espécie de “verdo
prolongado”, o qual foi manifestado pelos entrevistados. Estas influéncias, conforme
mostrado abaixo, interferem no estado de humor dos entrevistados, afetando a sua motivagao
para o trabalho, fato comprovado também por meio das inimeras “queixas” durante a fase de
observacdo. A percepcdo do aumento da quantidade de insetos e outros vetores também é

manifestada pelos trabalhadores, em especial, abordando a ocorréncia de larvas do mosquito
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transmissor da dengue, em referéncia a uma série de notificagdes da doenca registradas no

Estado do Rio Grande do Sul durante o periodo em que se dava a coleta de dados.

(...) tu vé muito assim... da temperatura, realmente eu digo, quando eu era
crianga, que ja faz um bom tempo, a gente via as esta¢des definidas. Verao
era verao, primavera, primavera. Hoje tu ja ndo vé. Entdo tu ja esta vendo
ali a nossa poluicdo. Tu ja ndo tem mais as estacOes definidas. Tu vé que a
cada ano parece que o verdo estd mais quente e no inverno, tem cada vez
menos dias frios. (Bugio — enfermeira)

Ah interfere bastante. Por que o meu cotidiano é aqui no hospital e na
faculdade, e em casa. Entdo geralmente é ruim, sabe, tu trabalha naquela
pressdo. Sei la. Tem vezes que a gente chegava aqui no verdo e estava todo
mundo com calor, cansado, mau-humorado sabe? Sé querem ir para casa.
Ent&o isso que interfere. E ruim. (Urso Polar — académica/nutricao)

Se tu ndo, ndo cuida do meio ambiente, comeca joga lixo, seja um saco
plastico, seja 0 minimo das coisas, aquilo vai acumular, vai apodrecer. Se
for organico, tudo bem. Agora se for inorgéanico ou custa muito, aquilo ali
vai de uma certa forma come¢a acumular bactérias que fazem parte, fungos,
certos mosquitos. Que é o caso agora, bem... tem a dengue, que ndo tinha no
sul e agora veio para ficar, se o pessoal ndo se der conta... (Panda Gigante —
técnica de enfermagem)

De acordo com Navarro et al (2002), o Brasil apresenta realidades contraditorias,
caracterizadas pela expressiva industrializacdo da regido Sudeste, mas também com regides
em situacdes precérias, que colaboram para ocorréncia de grandes endemias. Além disso,
convivemos, atualmente, com um quadro de emergéncia e reemergéncia de doengas
infecciosas, mais explosivas em territérios onde as politicas de salude ndo sdo o foco
prioritario, mas também, associadas a um complexo contexto de degradacéo socioecoldgica, 0
gue se constitui num grande desafio para os administradores publicos.

O processo de urbanizagdo, em geral, esté relacionado ao acimulo de matérias ndo
biodegradaveis, bem como de lixos de variadas naturezas, responsaveis pela proliferacdo de
agentes patogénicos diversos: artropodes, insetos, microorganismos, 0s quais podem invadir
areas habitadas (NATAL; MENEZES; MUCCI, 2005). A ampliacdo de areas de
desmatamento, o comprometimento da qualidade da agua para o consumo, insuficiéncia de
saneamento béasico, contaminacdo ambiental por poluentes, acelerada urbanizagdo sao fatores
que contribuem para a emergéncia e reemergéncia de doencas infecto-contagiosas, induzindo

0 pais a um quadro epidemiolégico complexo, com elevada incidéncia de riscos a saude. Ao
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mesmo tempo, em que se convive com elevagdo das taxas de patologias cardiovasculares e
neoplasicas, em acompanhamento ao processo de envelhecimento da populacdo, também
aparece um cenario conformado por doencas infecto-parasitarias, relacionadas as condicdes
socioambientais, dando espago para a reemergéncia de antigas patologias como: colera,
dengue e malaria (FAHEL; CAMPOS; ARAUJO, 2007).

Com relacdo a dengue, segundo o Ministério da Salde, o pais enfrenta uma
epidemia. Em 2007, no periodo de janeiro a setembro, foram registrados 48.316 casos de
brasileiros infectados, o que tem levado o governo a langar estratégias para uma campanha
nacional de divulgacio de medidas de prevencdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). No
Estado do Rio Grande do Sul, até dezembro de 2007, 59 municipios ja haviam registrado
infestacdo pelo mosquito Aedes aegypti, transmissor da doenca, com 1.345 casos notificados,
inclusive, no municipio de Santa Maria (SECRETARIA DA SAUDE DO RIO GRANDE DO
SUL, 2008). Com isto, fica evidente que os sujeitos entrevistados sofrem o impacto das
noticias veiculadas a respeito, repercutindo na forma como concebem a relacdo entre a
problematica ambiental e o seu cotidiano.

Para Barreto e Carmo (2007), o reaparecimento, nas duas Ultimas décadas, de
problemas como a colera e a dengue, exp0e as frageis estruturas ambientais urbanas, tornando
as populacdes mais vulneraveis a doencas que pareciam superadas. Esta situacdo € agravada
pelo surgimento de novas doencas ou de novas formas de manifestacdo das doencas na
populacédo, o que implica em manter uma estrutura de assisténcia mais dispendiosa.

Tangenciando essa questao, outro ponto importante de investigagdo junto aos sujeitos
dessa pesquisa estd relacionado com a sua percepcdo no que tange a relacdo entre a
problemética ambiental e a ocorréncia ou ndo de danos a saude da populacdo. Neste sentido, a
categoria anterior ja pode ser considerada um exemplo das manifestacGes favoraveis a esta
inter-relacdo. Além disso, outras expressdes significativas puderam ser apreendidas no sentido
de verificar que concepc¢bes os entrevistados tém sobre o assunto. Para os respondentes,
diversas doengas estdo relacionadas com problemas ambientais, repercutindo em aumento de
demanda de internacfes (em especial, por trabalharem em hospital publico que atende grande
contingente de clientela).

Entretanto, é expressiva entre os respondentes a significacdo que relaciona saude,
meio ambiente e pobreza, conforme podemos ver:

Eu percebo que isso tem a ver com a mudanca de perfil epidemioldgico. E

uma influéncia direta, remetendo mais ao contexto da cidade grande. A
gente vé a situacdo das periferias, que tem uma condi¢cdo muito precaria de
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vida, de saneamento, de esgoto, e de meio ambiente mais degradado... 1sso
vai comprometer a salde deles, por que eles podem cair, ter contato com
esse lixo, se contaminar de alguma maneira. (Peixe-Boi -
académica/enfermagem)

Isso é muito basico. O problema ambiental. Pessoas que tem um nivel mais
precario de saneamento, que estariam mais sujeitas a essas mudangas. Que
a gente atende muito a populacéo pobre, sabe dos problemas que tem, sabe
gue estdo muito relacionados ao meio em que vivem. Quando eu trabalhei
em Programa de Salude da Familia principalmente. (Tartaruga da Amazdnia
— médico)

Muito precaria, muito triste. (...) tu vé a gente trabalha num hospital
universitario. A gente vé aquele pronto socorro™ fervendo™. Essa época de
frio, de inverno, o pessoal 14 fora esperando. Quer dizer, nés temos um certo
nivel, sofremos bastante com isso. Entdo o que que me vem. Me vem, a
populacéo pobre, carente, sofrendo, sofrendo mesmo. Numa fila de hospital,
sem dinheiro para comprar mais remédio para gripe, o filho com isso, com
aquele outro, doente, desnutrido. (Cervo do Pantanal — técnica de
enfermagem)

Como se percebe, os trabalhadores tém clara a relagdo de que o adoecimento da
populacdo, em decorréncia de problemas ambientais, tem vinculagdo com o seu nivel sécio-
econémico, ficando os mais pobres mais sujeitos ndo so a diferentes agravos, como também
ao acesso mais restrito a assisténcia a satde. Neste caso, em especial, Tartaruga da Amazénia
e Cervo do Pantanal reportam-se a experiéncia adquirida em seu local de trabalho, levando a
crer que a sua concepcao sobre salde e meio ambiente estd tangenciada pelo fator “pobreza”
também em funcdo de suas vivéncias laborais, como trabalhadores de uma instituicao publica,
que atende, exclusivamente, conveniados ao Sistema Unico de Saude, teoricamente, a parcela
mais pobre da populacao.

De acordo com Beck (1997), com o advento da sociedade de risco, surgem conflitos
relacionados a distribuicdo dos maleficios dela oriundos, desencadeando discussdes sobre
como podem ser distribuidos, evitados, controlados e legitimados. Berlinguer (2004),
observando esta questdo, remete para o teor ético que lhe é implicito, alegando que, a despeito
do progresso registrado por muitos indicadores de salde, no conhecimento e nas solucdes
possiveis das doencas e mortes evitaveis, também existe uma escassa intencdo de usar
conhecimentos e solucBes no interesse de todos. Com isto, quer alertar que as parcelas mais

pobres da populacdo sdo as menos beneficiadas com avangos cientificos e tecnoldgicos e,
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ainda, estdo mais sujeitas aos riscos decorrentes deste progresso.

A literatura da area da saude € explicita sobre este conflito. No Brasil, em especial,
convivemos com dilemas desta natureza, o que foi manifestado pelos trabalhadores do
hospital em estudo. Rigotto e Augusto (2007) alertam que os riscos tecnoldgicos e ambientais
gerados pelos processos de producdo e consumo, bem como, a degradacdo ambiental e os
agravos a saude que causam, sao, desigualmente, distribuidos no espaco e entre a populagéo.
Assim, diversos segmentos sociais encontram-se mais vulneraveis a estes novos riscos, o que
é agravado por fatores como: estado nutricional, escolaridade, acesso a informacao, cobertura
de politicas puablicas. Para as autoras, grupos sociais mais pobres estdo mais sujeitos a
problemas ambientais decorrentes de fontes locais; ja 0s mais ricos ocupam areas menos
degradadas. Problemas como: falta de saneamento basico e de coleta de lixo; polui¢édo do ar,
da agua e da terra, levam a ocorréncia de muitas doencgas e deformacbes congénitas, que
agravam a situacdo de saude destas populages.

Ha forte relacdo entre problemas de salde e desigualdade social resultante do modelo
econbémico adotado por determinada sociedade, produtores de mais exclusdo social,
marginalizacdo, empobrecimento, incapacidade de obter condigdes minimas para uma
satisfatoria qualidade de vida. Embora os problemas ambientais, enquanto geradores de riscos
a saude, ndo respeitem diferencas de classe social ou limites geograficos, o descaso com que
tém sido tratados por autoridades publicas, leva a intensificacdo dos riscos nos chamados
paises periféricos e, em conseqiéncia, para a populagdo mais pobre, que experimenta maior
interagdo com situacBes de risco, inclusive ambiental (FAHEL; CAMPOS; ARAUJO, 2006).
Em suma, se focalizarmos a questdo de forma ampla, teremos a amplitude da populacao
sujeita a riscos ambientais, contudo, ao se associar fatores econdmicos e sOcio-sanitarios,
inevitavelmente, os mais pobres sdo mais vulneraveis, fazendo com que as populagdes
estejam, desigualmente, sujeitas a eles. De acordo com Belinguer (2004), embora tenha
crescido a consciéncia ambiental nas Gltimas decadas, 0 mesmo ndo aconteceu com relagédo a
salde. Acentuaram-se 0s riscos decorrentes das transformacdes negativas do meio ambiente,
atingindo a todos, mesmo que em graus diversos para individuos, popula¢des ou classes.

Barreto e Carmo (2007), afirmam que, no Brasil, hd imensas diferengas nos
indicadores de salde quando comparadas populacbes pobres e ricas, derivadas da
concentracdo de riqueza e bens. Com isto, acreditam que a situacdo de pobreza em que vive
parte da nossa populagdo, aliada as intensas transformacbes por que vem passando a
sociedade nas Ultimas décadas (urbanizacdo, alteracdes do meio ambiente, desmatamento,
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ampliacdo de fronteiras agricolas, processos migratorios, industrializacao, desemprego, dentre
outros) constituem a base sobre a qual o SUS deve atuar. Isto € tanto mais verdade se
considerarmos o quadro de morbi-mortalidade de emergéncia e reemergéncia de doencas
transmissiveis e do aumento da incidéncia de asma e outras doencas alérgicas, que sugerem
uma abordagem focalizada sobre alteracbes ambientais.

A ndo observancia dessa importante questdo leva a ocorréncia da superposicdo de
riscos, tanto dos urbanos caracterizados pela deficiéncia de saneamento, habitacdo, dentre
outros, como os advindos da poluicdo ambiental, os ocupacionais, 0s gerados pela
“modernizacdo” das relagOes sociais, etc. Para os autores, os efeitos da globalizagdo estdo
relacionados a questdes muito diversas: aumento da desigualdade entre nagdes, intensificacao
do comércio de narcotrafico, aumento da temperatura global, gerando novos “riscos globais”
e deteriorando muito as condi¢des de salde. “Esta superposi¢cdo de fatores ambientais e
sociais ‘velhos’ e ‘novos’ é que torna possivel que algumas doencas infecciosas tradicionais
sejam mantidas e que ocorra a emergéncia ou a reemergéncia de outras tantas, em paralelo ao
aumento das doencas cronicas e das violéncias” (BARRETO E CARMO, 2007, p.1788).

Diante desse panorama, para os entrevistados, dentre as doencas relacionadas a
problematica ambiental, figuram: as respiratorias, o cancer (especialmente de pele), as
infecto-contagiosas ligadas a contaminagdo da agua, as relacionadas ao uso de agrotoxicos

(tanto para o trabalhador que os utiliza, quanto para os consumidores dos alimentos).

Ent&o, entdo a poluicdo do ar é muito grande e... com certeza a poluicéo te
afeta. E... comeca a ter crise asmatica e rinite. Por que? Por causa dessas
poluigdes... O calor... Esse sol horrivel, parece que queima a pele da gente...
tu usa protetor e parece que ndo resolve... Entdo tudo isso vai afetando. A
gente ja tem medo de ir para o sol. A gente procura se proteger 0 maximo
possivel. Por que? Por causa desses problemas, de raios ultravioleta, que
estdo cada vez mais fortes. (...) Tanto que os cancer de pele tdo crescendo
cada vez mais. (Arara Azul — enfermeira)

Principalmente, eu acredito que por nos trabalharmos num hospital
publico, pessoas que dependem muito disso, que vem de fora, que dependem
desse agente, acredito que muitas dessas doengas que acontecem na vida
deles e que eles param aqui seja por isso... a gente trabalha bastante com
doencas respiratorias, pacientes que trabalham para fora, na lavoura, que
trabalham com pesticidas, com inseticidas, que vem pra ca. Entdo acaba
prejudicando o meio ambiente, mas eles trabalham em empresas que usam
esse tipo de coisa e acabam vindo para ca. E também claro que as condicdes
sanitarias também, esgoto das indUstrias, esse tipo de coisa, que acaba indo
nas propriedades das pessoas, vai levar infec¢des, esse tipo de coisa, varias
doencas, parasitarias... (Macaco Prego — académica/fisioterapia)
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Segundo Berlinguer (2004), desde a Revolucédo Industrial, até poucas décadas atras,
havia pouco alerta sobre os perigos da contaminacdo ambiental e da alteracdo da biosfera,
prevalecendo a idéia de que este era 0 preco a ser pago pelo progresso. As doengas mais
graves eram as relacionadas com agentes microbianos, sendo pouco percebida a existéncia de
outro tipo de “contagio”, decorrente da fabrica, dos contaminadores da 4gua, do ar e do solo e,
destes para os alimentos, como no caso dos pesticidas, e da nova forma de organizacdo da
vida social. O autor considera que, uma das razdes para esta “cegueira”, relaciona-se com as
vantagens advindas do progresso industrial, tdo relevantes que ofuscaram, por muito tempo,
0s seus danos. Acrescenta que, tangenciando esta nocividade que provoca o debate sobre os
riscos e beneficios, “a percepcao e o juizo foram com frequéncia fortemente influenciados por
uma assimetria: quem usufruiu as vantagens teve voz mais forte de quem sofreu os danos”
(BERLINGUER, 2004, p.156).

O fato é que, na atualidade, uma série de efeitos desse progresso cientifico e
tecnologico € sentida por toda a populacéo, o que tém exigido uma discussdo sobre medidas
efetivas de controle e prevencdo. A poluicdo atmosférica, que compromete a qualidade do ar e
afeta milhGes de pessoas, € um dos exemplos mais marcantes. No Brasil, entre 1970 e 2000,
especialmente, nas areas metropolitanas, foi registrado um aumento substancial na emissdo de
poluentes, com variacdo de 200% no caso do dioxido de enxofre (SO,) e até 500% no caso de
hidrocarbonetos, que contribuem para a ocorréncia de doencas respiratorias e correspondem a
aproximadamente 25% dos atendimentos no SUS, com 10 a 12% de mortalidade (FAHEL,;
CAMPOS; ARAUJO, 2006).

Em concordancia, Andrade (2007) reitera a contaminagdo ambiental, em escala local,
regional ou global como um aspecto relevante para megacidades, cuja deterioracdo ambiental
pode ter serios efeitos sobre o bem-estar da populacdo, em especial, dos mais pobres.
Acrescenta que, embora a emissdo de poluentes seja um fator marcante, outros colaboram:
modificacdo da superficie, balango radioativo, alteracGes na precipitacdo de chuvas, variacao
no padrdo de ventos. Os poluentes urbanos contribuem para problemas atmosféricos como a
acidificacdo e mudangas climaticas globais (com impacto sobre a produtividade de grdos, no
crescimento de florestas e sobre a biodiversidade) e afetam todos os residentes, aumentando a
mortalidade e a prevaléncia de doencas (especialmente, déficits na funcdo pulmonar e efeitos
cardiovasculares e neurocomportamentais). Dentre as populacdes mais expostas, chama a
atencgéo para o aumento da mortalidade infantil e da morbi-mortalidade entre idosos.

De uma forma geral, se depreende desse contexto que a relacdo entre agravos a saude
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e problemas ambientais € de extrema relevancia, ja que hd uma potencializacdo dos riscos e
da incidéncia e prevaléncia de diversas doencas. Contudo, apesar da necessidade de adocéo de
programas e medidas de controle, ainda persiste um contexto danoso a saude, vitimado por
dificuldades em manter condi¢cdes favoraveis diante de um modelo de desenvolvimento
econdmico predatorio. Chama a atencdo a preméncia de um debate mais amplo acerca de
mecanismos que associem desenvolvimento econémico e social e preservacdao ambiental,
visando a reduzir riscos ambientais e de salde. Ainda colabora para este panorama a
hegemonia do modelo curativista de atengdo a salde, que privilegia os procedimentos
hospitalares, em detrimento de agdes preventivas, que tendem a gerar melhores resultados em
longo prazo (FAHEL; CAMPOS; ARAUJO, 2006). Para os autores, o aperfeicoamento dos
sistemas de planejamento e gestdo, com vistas a articulacdo de questbes econémicas, sociais e
ambientais; a institucionalizagdo do sistema de informacgéo, vigilancia e avaliacdo dos
progressos alcancados e a adocdo de estratégia nacional de desenvolvimento sustentavel séo
medidas indispensaveis para superacdo deste quadro de avango da morbi-mortalidade por

fatores relacionados a problematica ambiental. De acordo com Dias (2002, p. 274):

E neste cenario que nossas atencdes se voltam para o SUS. E ao sistema de
salde que as pessoas, geralmente, recorrem quando adoecem em decorréncia
dos riscos presentes no ambiente, gerados nos processos de trabalho ou pela
exploragdo predatdria dos recursos naturais. Assim, ndo estamos falando de
algo que pode vir a acontecer, mas que ja esta presente no cotidiano dos
servicos de salde que, lamentavelmente, ndo estdo preparados nem
equipados para lidar com a assisténcia aos doentes e a vigilancia dos fatores
de risco, resultantes das relagdes produgdo-consumo, trabalho e ambiente.

Nesse sentido, Minayo e Miranda (2002), argumentam que, em relacdo a salde
ambiental, ainda ndo h& uma agenda estratégica capaz de refletir e apresentar acGes
governamentais relacionadas ao tema. O processo de criacdo do SUS expressa esta questao de
forma ténue e pouco vigorosa, mas é essencial que a saude ambiental ndo seja um esforgo
paralelo ao SUS, mas integrante do mesmo, assegurando-a como um componente indissoltvel
e integral da saude individual e coletiva. Desta forma, acreditamos que a construgdo da
Politica Nacional de Saude Ambiental (ainda ndo homologada) traduz este esfor¢o e dara
novo félego a discussao desta questdo no setor da salde.

Por meio das falas anteriores, podemos verificar que os trabalhadores percebem que
varias doencas sdo decorrentes de danos ambientais. Gostaria de destacar a fala, a seguir,

como sendo a que melhor representa o risco invisivel presente na vida contemporanea:
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Ah também é uma grande preocupac¢do. Por que a gente sabe de quanta
coisa, nos rios, peixes que a gente consome. Os proprios agrotoxicos que
colocam. Hoje em dia estd muito, ndo pode faltar nada e com isso a gente
estd, assim mascarando as frutas, os legumes, as verduras. Os proprios
animais também. Eu acho que isso esta refletindo muito na salde das
pessoas. Algumas coisas que a gente ja sabe que estdo acontecendo e outras
que acontecem e a gente nem tem conhecimento, que vem através disso.
(Baleia Jubarte — técnica de laboratdrio).

Essa fala é representativa no contexto de Modernidade reflexiva que vivenciamos,
marcado pelo avanco técnico-cientifico, pelo progresso tecnoldgico, mas assombrado pelos
seus efeitos danosos e criando novas ameacas — as chamadas ameagas fabricadas. E preciso
destacar a idéia retratada pela entrevistada de que persiste uma duvida constante sobre 0s
beneficios e maleficios deste progresso, bem como, sobre o que, efetivamente, se sabe a
respeito. De acordo com Giddens (2005), os proprios cientistas reconhecem o carater fluido
da ciéncia, ja que ndo se pode “aceitar” todos os achados que sdo produzidos. Ha
discordancias entre os préprios especialistas. Viver numa era global significa enfrentar uma
diversidade de situacGes de risco e temos de conviver com eles, especialmente, os advindos
do avanco dessa ciéncia, cujos dilemas penetram profundamente em nossas vidas cotidianas,
inclusive ,0s relacionados a dieta, & medicina, etc.

Para Beck (1997), as ameacas fabricadas criam controvérsias e favorecem o
surgimento de antagonismos do tipo seguro versus inseguro. Na Modernidade reflexiva, a
equacdo conhecimento e certeza ndo esta equilibrada. “Estamos em grande parte num mundo
gue é inteiramente constituido através de conhecimento reflexivamente aplicado, mas onde,
ao mesmo tempo, ndo podemos nunca estar seguros de que qualquer elemento dado deste
conhecimento ndo sera revisado (GIDDENS, 1991, p. 46). Entdo, conhecer ndo significa estar
certo, ja que a Modernidade é constituida por um carater instavel ou mutavel e novos riscos
podem surgir a qualquer momento.

A concepgdo de saude, quando interfaciada com as questdes ambientais, parece estar
bastante condicionada por este pensamento. Por um lado, 0s sujeitos estdo orientados por uma
matriz que lhes apresenta danos a saude relacionados a riscos quantificaveis e previsiveis,
além de terem, em geral, uma orientacdo paradigmatica centrada no esquema doenca-cura. No
entanto, por outro, se véem bombardeados por informagdes contraditorias sobre riscos globais
e/ou invisiveis, ora relacionados e ora ndo relacionados com saude e qualidade de vida. Fica

evidente a dificuldade em elaborar uma concepgdo mais abrangente sobre a interface saude e
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meio ambiente, resultando em “estigmatizacdo” de camadas populacionais mais expostas e na

busca da associacao entre doenca e risco.

6.4 A reflexividade ecol6gica — da impoténcia para uma nova ética?

A reflexividade ecoldgica se manifesta, diferentemente, entre os sujeitos, e, no
transcurso deste processo, afloram véarios sentimentos, os quais trazem implicacGes para a
percepcdo e a acdo dos individuos. O conhecimento destes diferentes sentimentos €
importante, j& que podem prenunciar concepg¢des e condutas e, de forma mais especifica,
auxiliar a tracar estratégias para estruturar a base de uma nova ética com o meio ambiente.

Durante as entrevistas, e por meio do contato com diferentes trabalhadores, ao longo
do processo de observacdo, varios sentimentos relacionados com a problematica ambiental
foram manifestados, verbalmente e, as vezes, até corporalmente, atraves de um olhar triste e
desesperancoso ou até do choro. Com isto, parte dos entrevistados manifestou um sentimento

de tristeza ao pensar no assunto, conforme podemos verificar:

Eu tenho um sentimento muito triste, por que 0 que me preocupa é que
mundo a gente vai deixa para os nossos filhos. E eu me pergunto: sera que
vale a pena colocar alguém num mundo assim? Até que ponto vai essa
situacdo? (...) Se o meio ambiente, essa, essa... degradacdo, que vem... dos
problemas, da busca avassaladora por dinheiro, por bens materiais, 0
consumo excessivo, ele gera toda questdo social de exclusdo e isso gera
violéncia. E uma reacdo em cadeia. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

Te da uma tristeza muito grande, sabe por que? Por que eu penso: o que eu
vou deixar para o meu neto, pelo amor de Deus... CHOROU DE EMOCAO.
(Veado Campeiro — técnica de enfermagem)

Para outros, 0 sentimento de impoténcia € mais presente, conforme podemos ver:

Ah impoténcia! Parece que tu é tdo pequenininha, que esta acontecendo
uma coisa assim, tdo assim... que estd destruindo... e que tu parece que nao
pode fazer nada, sabe... fica ali parado. (Baleia Azul — supervisora de
limpeza)

(...) Mas ao mesmo tempo eu sinto uma... como eu vou te dizer... como se eu
nao pudesse fazer nada sabe. Eu acho errado, mas ao mesmo tempo eu nao
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faco nada para mudar. Entdo um sentimento de culpa, mas ao mesmo tempo
de impoténcia. (Macaco Prego — académica/fisioterapia)

De acordo com Giddens (2002), na sociedade moderna, o individuo experimenta
sentimentos de impoténcia em relagdo a um universo social amplo e alheio. Esta experiéncia
de impoténcia, considerada um fendbmeno psiquico, estd relacionada ndo s6 aos objetivos,
projetos ou aspira¢fes do individuo em si, mas também com os fenédmenos do mundo, em
geral, alimentados por ansiedades difusas sobre os riscos de alta consequéncia. Este processo
pode gerar 0 que o autor chama de engolfamento. “O individuo sente-se dominado por forgas
externas invasoras a que € incapaz de resistir ou transcender. Sente-se assolado por forcas
implacéveis que Ihe roubam toda autonomia da acdo (...)” (GIDDENS, 2002, p.179).

Esta situacdo também é abordada por Leff (2002), para quem ficamos paralisados
diante do poder simbolico da razdo totalitaria que domina a Modernidade, sem condicdes de
significar e dar sentido a nossa existéncia, assim como, sem condi¢fes de construir 0 nosso
futuro. Desarmados diante da incerteza e impotentes perante as estratégias fatais da
globalizacdo, vemos aniquilada nossa capacidade de pensar, criticamente, e de agirmos
criativamente. E o que denomina de “impoténcia historica de sonhar”.

Para Bauman (2001), a ocorréncia do sentimento de impoténcia tem relagdo com o
processo de individualizacdo, que acontece com 0 sujeito moderno. Somos, além de
reflexivos, também mais criticos. Com base no referencial de Giddens, o autor lembra que
estamos engajados na “politica-vida”, e que ha relacdo com a capacidade de escolha que tém
0S sujeitos modernos, conduzindo a auto-realizacdo em um contexto, reflexivamente,
organizado, a partir da penetracdo de questbes globalizantes no universo mais intimo do eu.
“Quanto mais nos ‘fazemos a ndés mesmos’ reflexivamente enquanto pessoas, mais a propria
categoria do que é uma ‘pessoa’ ou ‘ser humano’ vem para o primeiro plano” ( GIDDENS,
2002, p. 200).

Olhamos de perto cada movimento que fazemos, ficamos insatisfeitos com o0s
resultados e estamos prontos a corrigi-los. No entanto, esta reflexdo ndo vai longe o suficiente
para alcancar resultados efetivos. Temos mais liberdade que nossos ancestrais, somos mais
predispostos a critica, mais assertivos e intransigentes, mas esta critica ndo chega a afetar,
eficazmente, nossas escolhas. “Ha um desagradavel ar de impoténcia no temperado caldo da

liberdade preparado no caldeirdo da individualizacdo; essa impoténcia é sentida como ainda
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mais odiosa, frustrante e perturbadora em vista do aumento de poder que se esperava que a
liberdade trouxesse” (BAUMAN, 2001, p.44). Como o proprio autor questiona: “que
liberdade é essa que desestimula a imaginacdo e tolera a impoténcia das pessoas livres em
questbes que dizem respeito a todos?” (BAUMAN, 2000, p. 09). Para ele, o aumento da
liberdade individual coincide com o aumento da impoténcia coletiva, uma vez que as pontes
entre a vida publica e a privada séo destruidas ou nem foram construidas.

Nesse sentido, outros respondentes manifestaram um sentimento de revolta, que, em
certo sentido, pode até ser qualificado como revolta por impoténcia, ao ndo conseguirem abrir
mé&o do conforto que a tecnologia e 0 progresso proporcionam ou diante da omisséo de certos

governantes diante da problematica ecoldgica.

De revolta. Me revolta, por que eu particularmente sou um tipo de pessoa...
eu ndo gosto de joga papel no chdo, para mim tem que ser o lixo entende?
Eu, eu ndo gosto de nada sujo. Entédo,, quando eu vejo esse tipo de coisa:
Ah, teve furacdo, teve enxurrada, teve... entende? Essas coisas que, a gente
sabe que é o centro, vamos dizer que seria uma problematica ambiental bem
grande. Ou... até esses tempos eu estava vendo um Globo Reporter, teve 14
na Amazénia, uma area de... ndo sei quanto tempo la, ndo sei quantos
quildmetros aberta, para fazer forno, para queimar arvore, sabe. Entao isso
me, me revolta por que a gente precisa... A gente precisa do papel branco, a
gente precisa, sabe? ... entdo me revolta bastante porque... A gente quer
substituir e a gente ja esta acostumada com, com o conforto. (Urso Polar —
académica/nutricao)

Revolta, indignacdo. Que nem hoje pela manhd mesmo, eu estava olhando
jornal antes de vim para cd, o jornal da manhd. E tava falando a
preocupacao, principalmente, nos Estados Unidos sobre isso... e tu vé que é
da boca para fora. Que ndo estdo fazendo nada para mudar. Nao estdo
fazendo nada pra mudar. Que tu esta vendo o mundo desmoronar e ndo esta
fazendo nada para adiar isso. (Gorila — secretéria)

Entretanto, a expressdo de maior significacdo com relacdo ao assunto € a preocupacédo

em preservar o planeta para as futuras geracdes, intensamente, manifestada nas entrevistas e

durante a observagédo de campo.

Olha eu penso na minha filha... que vai nascer. Que vai ser se faltar gua
como dizem. Que vai ser se o gelo descongelar, e, e... como fala na
televisdo. Se eles fazem pesquisa e a gente vé isso. Daqui a tantos anos nédo
vai ter agua, e ai o que que vai ser... dos filhos dos filhos. (Sagui — servente
de limpeza)
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Eu penso também que na minha geracao... cada vez que eu penso nos meus
bisnetos, os meus tataranetos. Eu ndo quero que as minhas filhas sofram,
mas também ndo posso querer que os netos das minhas filhas sofram.
Quando eu penso nisso, eu penso neles. Penso na minha geragdo. Por que
as consequéncias gue vou passar e talvez as minhas filhas, ndo sejam tantas
em relacdo a eles. (Papagaio Chardo — enfermeira)

Se a gente ndo cuidar, cada vez vai fica pior. E o que que a gente vai deixar
para 0s nossos netos. Que a nossa geracao ainda... esta tranquila. Mas até a
gente... por uns 100 anos, no caso, ainda tem, mas e depois? Eu me
preocupo bastante. (Preguiga-de-Coleira — técnica de enfermagem)

De acordo com Giddens (2002), ao mesmo tempo, em que Modernidade reduz o
risco, em geral, em certas areas da vida, também introduz outros, pouco ou, inteiramente,
desconhecidos. Em especial, destaca os de alta consequéncia, derivados da globalizagéo,
tornando a Modernidade tardia “apocaliptica”, ndo no sentido de dirigir-se a calamidade, mas
porque introduz riscos que geracGes anteriores ndo tiveram que enfrentar. “Agora que a
natureza, como fendbmeno externo a vida social, chegou a um certo sentido a um “fim’ — como
resultado da dominagdo por seres humanos — o risco de uma catéstrofe ecoldgica constitui
parte inevitavel do horizonte de nossa vida cotidiana” (GIDDENS, 2002, p.11-12).

Nesse sentido, Porto-Gongalves (2004) lembra que poderemos ser condenados, por
nossos filhos e netos, se ndo tomarmos as medidas que sabemos necessarias; algo que nao
podemos cobrar de nossos avos, ja que ndo sabiam o que estavam fazendo. Com isso, a
ideologia do viver o aqui e 0 agora, leva a efeitos que nos obrigam a retomar o sentido ético
de nossas praticas, de modo menos abstrato e mais politico.

Em concordancia, Berlinguer (2004), invocando o referencial jonasiano, afirma que o
compromisso em favor das geragdes futuras deve ser baseado na evolugdo moral, que deve
servir como guia das decisdes politicas. Desta forma, é Jonas (1995) que reitera, com
propriedade, ser um imperativo que haja a existéncia de uma humanidade, o que tem relacdo
com a esséncia humana de nossos descendentes, possibilitando a sua existéncia — uma
responsabilidade ontoldgica pela idéia de homem no futuro. Para Jonas (1997), toda aplicacéo
técnica por parte da sociedade tende a crescer em grande escala e seus efeitos cumulativos
estendem-se por todo o planeta, ao longo de inumeras gerac6es futuras. O que fizemos aqui e
agora, na maioria das vezes, pensando apenas em nds mesmos, influenciamos a vida de

milhdes de pessoas, em outros lugares e no futuro, que ndo tém voz e nem voto a respeito e de
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certa forma, “hipotecam” a vida futura. Para o autor, o ponto de partida para uma retomada é
a insercdo em nossas decisdes cotidianas de uma inovacao ética: a que Se preocupa com a
dimensdo global e futura — a responsabilidade com a biosfera inteira do planeta é o novo
aspecto a ser incorporado, inaugurando um novo capitulo na histéria da ética.

O autor considera que a ética da responsabilidade vai além do ponto de vista
orientado para a utilidade, ultrapassando o ponto de vista antropocéntrico e vincula o bem
humano com a causa da vida em seu conjuto, numa visao interacionista. O homem nédo é s6
administrador e guardido da criagdo, como supunha a religido, mas € ele que tem o poder e a
responsabilidade com o futuro da vida na Terra. Com isso, a responsabilidade humana se
torna cdsmica, pela primeira vez, mas, esta ética meio-ambiental ainda é uma expressao
titubeante entre os seres humanos.

Diante, entdo, da constatacdo de que temos a responsabilidade de preservar o planeta
para as futuras geragdes e de que esta ndo € uma tarefa facil, porque exige uma conduta ética,
surge, entre os trabalhadores, uma visdo de medo e pessimismo com relacdo ao futuro,

conforme expressoes significativas abaixo:

. com 0 tempo 0 nosso ar ndo vai ser mais 0 mesmo. As doencas
respiratorias vdo ser bem maiores, por causa da polui¢do. E isso vai
acontecer. As criancas vao desenvolver atopias muito mais graves... e isso é
visivel jA. Acho que a tendéncia [...] ndo acho que vai melhorar. Eu acho
gue se a gente fizer alguma coisa vai estancar.. Eu gostaria de pensar
diferente, mas eu acho que nado vai mudar. (Onca Pintada — médica)

E agora, medo. Do que t4 acontecendo, que a gente vé todos os dias no
noticiario, essa temperatura aumentando. A gente sabe que, na verdade,
somos ndés que estamos causando isso, € € uma coisa desenfreada, que
ninguém consegue controlar, tem muito dinheiro envolvido pra controlar.
Tem muito dinheiro, muito interesse das pessoas. Mas é o0 que me vem em
mente quando fala em natureza... Medo. Mas é aquela sensa¢@o, medo, nao
agora, que isso é uma coisa pra muitos anos. Mas medo do que vai
acontecer daqui ha alguns anos?. Tu falo em meio ambiente eu pensei:
natureza e agora medo. Se tu me perguntasse isso ha dez anos atras, nao
tava tdo divulgado. Alias, na verdade, talvez tenha sido um erro. Quanto
mais cedo fosse tdo divulgado, mais cedo seria controlado. Se é que tem
controle ainda. Entdo... Mas é isso que me vem. Medo dos anos futuros.
(Ariranha — fisioterapeuta)

Perigo. Que estamos indo para um lugar que... vai chegar num ponto que a
gente ndo vai conseguir voltar. A agua potavel ja ta ficando escassa. Daqui
ha uns tempos, em vez de briga pelo petréleo, ndés vamos brigar por... 4gua
ao ponto de que o planeta ndo seja habitavel. (Leopardo -
académico/medicina)
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Embora, atualmente, sejamos influenciados pelo conhecimento humano reflexivo,
isto ndo conduz a uma situacdo que nos permita ser “donos do nosso destino”. Ao contrario, 0
futuro se parece cada vez menos com o passado e, em alguns aspectos, se tornou ameacador.
“Como espécie, ndo temos mais uma sobrevivéncia garantida, a0 menos a curto prazo — e isto
€ uma consequiéncia de nossos préprios atos, como coletividade humana” (BECK, 1997, p.
08). De acordo com Giddens (2002), isto gera uma ansiedade, que procede da liberdade
conquistada e da capacidade e necessidade de o individuo pensar para frente, antecipando
possibilidades futuras em relacdo a acdo presente. Uma sensacdo de ansiedade geral sobre a
sobrevivéncia coletiva num mundo de riscos de alta consequiéncia, o que resulta para muitos
setores da populacdo em um medo inconsciente do “fim de tudo”.

Bauman (2000) argumenta que, embora haja um desejo insaciavel de seguranca no
amago dos individuos, o que se tem como resultado é uma inseguranca profunda, derivada das
Unicas certezas que temos: a de que hé pouca esperanca de serem minimizados os efeitos das
atuais incertezas e de que mais incerteza ainda esta por vir. Ndo que tenhamos perdido, de
todo, o encanto, mas os sofrimentos que costumamos experimentar nos dividem e isolam,
rasgando o ténue tecido das solidariedades humanas. A individualidade foi um doce sonho,
apontando para metas heroicas, porém o individuo foi abandonado a propria sorte no campo
de batalha. “O mundo contemporaneo € um recipiente cheio até a borda de medo e frustracdo
flutuantes, desesperadamente em busca de alguma extravasdo que um sofredor possa,
razoavelmente, esperar dividir com outros” (Bauman, 2000, p. 62).

Num contexto moderno de incertezas, muitos golpes surgem de surpresa,
irregularmente, e com capacidade de virem de qualquer direcdo, tornando-0s imprevisiveis e
nos deixando indefesos. Embora sonhemos com um mundo previsivel e seguro, somos
tomados por uma falta de esperanca assustadora. Incerteza significa medo (BAUMAN, 2007).
Neste sentido, retomar o pensamento de Jonas (1995) é fundamental, como forma de motivar
a idéia de que a acdo humana tem alcance crescente, necessitando incorporar uma ética de
previsdo e responsabilidade, proporcional ao alcance do nosso poder, tdo nova quanto as
circunstancias que enfrenta. O autor argumenta que esta ética deve contrapor o niilismo
reinante na atualidade e que deve estar fundamentada em uma “heuristica do temor”, ou seja,
guiada, antes, pelos nossos temores do que pelos nossos desejos. Profetiza-se uma catastrofe
para impedir que ela chegue. A teoria da ética precisa de uma representacdo do mal tanto
guanto do bem e, quanto mais o mal estiver pouco claro a nossa vista, mais se faz patente a

ameaca de um novo mal antecipado. Ele acredita que o temor se converte em um dever
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preliminar de uma ética de responsabilidade historica.
Por outro lado, Giddens (1991) alerta que sentimentos de seguranga ontologica e
ansiedade existencial podem coexistir ambivalentemente. Neste sentido, uma entrevistada

mantém um sentimento otimista com relagdo aos problemas ambientais:

(...) mas eu acho que nao t4 tao perdido. Sou muito otimista. RISOS. (Jacaré-
AcU — técnica de enfermagem)

Para Giddens (2002), alguns sujeitos introjetam, diante deste contexto de
Modernidade, uma idéia de sina — uma estranha combinacéo entre nogdes de risco e atitudes
de fatalismo. Para estes, hda uma crenca na natureza providencial das coisas, um fenémeno
importante conectado com certas caracteristicas basicas da prépria Modernidade em que,
mesmo vivendo em um contexto apocaliptico e em meio a uma série de perigos globais, o
individuo acredita que governos, cientistas ou outros especialistas serdo capazes de encontrar
as solucdes necessarias, ou seja, sente que “tudo vai dar certo no fim”.

Fazendo uma analise geral das expressdes significativas, até entdo comentadas,
podemos inferir, em concordancia com Beck (1997) e como ja foi comentado, que esta
experiéncia de “destino da natureza”, que faz parte do viver contemporaneo, faz com que o
microcosmo da conduta de vida pessoal e 0 macrocosmo dos problemas globais se inter-
relacionem, exigindo que viremos a disposi¢cdo do mundo de cabeca para baixo, ao introjetar
questBes filosoficas em nosso cotidiano, gerando uma simbiose entre filosofia e vida,
especialmente, quando envolvem questdes em que as pessoas sdo forcadas a tomar decisdes.
Com uma visdo otimista, o autor assevera que isto tem possibilitado a emergéncia de uma
nova concepcdo politica, com qualidade suficiente para mudar a sociedade em um sentido
existencial.

Com relacdo a questdo ecoldgica, refere que tem penetrado em todos os campos
ocupacionais, se fazendo sentir em muitos aspectos, pois, juntamente com a percepcao geral
de ameaca, tende a surgir um interesse em preveni-la e elimina-la. Por outro lado, a percepcéo
dos riscos globais transformou-se em um drama universal, quando sujeitos individuais ou
coletivos estdo livres para assumir o papel de vildo ou de herdi. Assim, considera que somente
a sociedade que desperta do pessimismo inevitavel do confronto, para a questdo ecoldgica
como vetor para a auto-reforma, pode assegurar a viabilidade do futuro.

Dessa forma, a percepgdo que os trabalhadores tém acerca do meio ambiente, da
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problematica ambiental e suas causas, as discussdes que mantém ou ndo com seus pares, as
acoes que desenvolvem ou ndo em seu cotidiano, os sentimentos advindos deste processo, as
perspectivas que antevéem o futuro, dentre outros, sdo mobilizadores de uma série de
questdes. A problematizagéo destas, bem como a busca de uma interface com outras oriundas
do seu pensamento sobre a relagdo entre o seu trabalho e as questdes ambientais
contemporaneas constituem-se em base para encadear discussdes que oportunizem o
enriquecimento da analise aqui proposta. De uma forma geral, podemos perceber que os
trabalhadores, além da reflexividade ecoldgica, manifestam-se e agem em correspondéncia
com inimeros aspectos, apontados pelo referencial tedrico, como inerentes a
contemporaneidade. Este achado tem particular importancia porque permite estabelecer
correlagdes também com o seu modo de ser e agir no trabalho, com a finalidade de obter
dados que contemplem a questdo norteadora deste estudo, o que sera melhor abordado a

sequir.



7 O TRABALHADOR, O TRABALHO E A REFLEXIVIDADE ECOLOGICA NO
CONTEXTO HOSPITALAR: BUSCANDO MANIFESTACOES

A intencdo, neste capitulo, é dar espaco para expressdes significativas que tenham
relacdo direta com a manifestacdo da reflexividade ecologica no trabalho, na instituicdo em
estudo. Por estar relacionado com o tema central desta tese, 0 mesmo tem extrema
importancia para o entendimento de “como se manifesta a reflexividade ecoldgica na relagcdo
dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar”- questdo norteadora. H& uma clara
relacdo deste com os demais, uma vez que 0 capitulo antecessor apresenta as concepgoes
gerais que norteiam o pensamento e acao dos trabalhadores e o sucessor versa sobre interfaces
relacionadas a consciéncia ambiental, constituindo, os trés, em matriz, para a discussao sobre
0 seu potencial para um agir responsavel.

De uma forma geral, podemos dizer que o trabalhador, no espaco hospitalar, parece
ter dificuldades em expressar, consistentemente, um conhecimento sobre a relacdo entre o seu
trabalho e a problematica ambiental. Entretanto, o fato de, devido a imperativos legais, a
instituicdo em estudo ter instituido normativas sobre a destinacdo de residuos, podemos dizer
que ha um impacto significativo sobre este conhecimento e a acdo dos sujeitos. Por outro
lado, lacunas no processo de institucionalizagdo das normativas associadas a grande
propor¢do que a temética tem tomado nos Ultimos anos e a racionalidade implicita ao trabalho
em saude, geram inquietacdes sobre o tema, que serdo doravante detalhadas.

7.1 Aproximagdes com o tema ambiental e formas de sentir-se afetado no contexto do

trabalho hospitalar

A coleta de dados, por meio das entrevistas individuais e observacdo de campo, ao
possibilitar contato com indmeros trabalhadores, evidenciou que muitos ndo pareciam ter
clareza no que tange a relacdo entre o hospital e os problemas ambientais. Para outros, no
entanto, esta ja se configura em uma questdo de reflexdo, o que permitiu a expressdo de
muitas inquietacdes. Contudo, a vinculacdo ao processo de separacdo de residuos é a
expressao significativa mais marcante entre os sujeitos. A normatizagéo, em toda a instituicdo

acerca da segregacdo de residuos solidos, é determinante para o entendimento dessa postura
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entre os entrevistados. Como evidenciou a analise documental, desde 1997, a instituicdo ja
desenvolve algumas acdes neste sentido, que passaram a ser mais sistematizadas a partir da
elaboracdo e implementacdo do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos em 2005.

Entretanto, os individuos percebem as varias questdes, que permeiam seu cotidiano
laboral, de forma diferenciada e influenciada por diversos fatores. Para além das normativas
institucionais, o trabalhador € afetado por varias questdes relacionadas ao seu trabalho, a sua
profissdo. Da mesma forma, coloca sua individualidade, a sua subjetividade na conjugacao de
esforcos que determinardo a realizagdo da acdo de trabalho. Tendo em vista a importancia do
conceito de subjetividade para a discussdo em questdo, abaixo estdo destacadas algumas
idéias a respeito, que possibilitardo melhor entendimento sobre a diversidade de significacdes
e manifestacdes da reflexividade ecoldgica no contexto do trabalho hospitalar.

O individuo é uma totalidade concreta, sintese de multiplas determinages:
ambientais, familiares, pessoais, dentre outras, as quais constituem 0 seu entorno e a sua
biografia. O ser humano constréi a sua individualidade em sociedade e, ai, o trabalho tem
grande influéncia. “(...) o trabalho é, portanto, maneira de o individuo existir, objetivar-se e,
ao objetivar-se, se subjetivar” (CODO; SAMPAIO; HITOMI, 1992, p.50). O trabalhador
produz a sua existéncia na medida em que trabalha, a0 mesmo tempo, marcando-a com sua
individualidade a partir da expressdo de sua subjetividade, quando se diferencia de outros
seres humanos.

Para Guattari (2004), o sujeito ndo € evidente. Ndo basta pensar para ser, como
proclama Descartes. Argumenta que o sujeito € penetrado por diferentes componentes de
subjetivacdo, em cujos cruzamentos instaura-se a interioridade do individuo. Também
Guimardes e Meneguel (2003) destacam que 0s processos de subjetivacdo sdo conjuntos de
elementos, oriundos de instancias sociais, politicas, culturais, dos modos de producgdo e das
instituicOes, que engendram a subjetividade individual e coletiva e se encarregam de produzir
subjetividades. Definem o modo de o sujeito ser e estar no mundo, constituindo-o como
individuo. Tais processos, embora ndo se déem, exclusivamente, no proprio individuo, o
atravessam, ja que sdo produzidos nos processos coletivos, sociais e institucionais.

Borges (2004), com base no pensamento de Michel Foucault, acredita que os sujeitos
ndo sdo estrutural e universalmente constituidos como iguais. Ao contrario, argumenta que a
subjetividade diz respeito a formas de estar, pensar e sentir o mundo, atravessadas por
questdes politicas, econdmicas, sociais e multiplos elementos complexos e heterogéneos. Esta
subjetividade surge no encontro entre sujeito e objeto, engendrados no ato do conhecimento,
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em que se constroem e modificam-se mutuamente.

Nesse sentido, a relacdo entre trabalho e subjetividade, é bastante estreita,
especialmente, quando entendemos trabalho, de acordo com Antunes (2006), como
protoforma da atividade humana; fonte originaria e primaria de realizacdo do ser social. O
individuo encarna-se na linguagem do trabalho e continua a produzir a sua historia,
possibilitando-lhe contrair e/ou expandir seus espacos de expressdo vital, redefinir e
reorganizar seu campo de significacdo e cultivar modos de viver e pensar. “Ao mesmo tempo
em que se movimenta pelo trabalho, o ser humano passa a se guiar por seus produtos para
compor e sobreviver em seu mundo real diferente, em sua cultura construida sobre e por
significacbes” (VAZ, 1999, p. 60).

Contudo, Guattari (2004), tecendo uma critica contundente ao capitalismo, reitera
gue a sociedade industrial laminou e serializou a subjetividade das classes trabalhadoras e
que, hoje, face a revolucdo informéatica e a “maquinizacdo”, novas modalidades de
subjetivacdo estdo surgindo. De acordo com Borges (2004), embora o taylorismo-fordismo
tenha perpetrado a disciplina, a fragmentacdo, a monotonia e a repeticdo, uma nova
subjetividade vem sendo demandada para atender as necessidades atuais: a do trabalhador
critico, questionador, dindmico, inovador, criativo e inteligente.

Entretanto, de acordo com Campos (1997), a organizacdo parcelar do trabalho em
salde e a fixacdo do trabalhador em parte da terapéutica produzem alienacdo, ja que ndo se
sente ativo no processo e se adequa a realizagdo de procedimentos e cumprimento de tarefas.
E destituido de criatividade e responsabilizacdo, pois se concentra em atos esvaziados de
sentido, produzindo um padrdo de relagdo com a pratica profissional, altamente,
burocratizado. Aponta como desafio a reaproximacdo dos trabalhadores da salde com o
resultado do seu trabalho, no sentido da valorizagdo profissional e a despeito da repeti¢cdo
mecanica de atos parcelares. Para o autor, o trabalhador da salde pode ser comparado a
objetos produzidos pelo mercado, pelas politicas governamentais, pelo saber disciplinar,
dentre outros, refletindo momentos de alienacdo e ndo se comportando como agente de seu
préprio destino. Em geral, acredita que tanto o processo de formagdo como a experiéncia
institucional dos profissionais exercem um duplo efeito sobre suas subjetividades: “néo
somente os treinam a se relacionarem com sujeitos degradados a condi¢do de objeto, como
reforcam sua alienacdo e desmotivacdo. Sdo agentes produtores burocratizados, com baixo
grau de compromisso e de responsabilizacdo” (CAMPOS, 1997, p. 251).

Diante do exposto, evidenciamos que o entendimento das manifestacbes da
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reflexividade ecoldgica no contexto do trabalho hospitalar ndo pode estar desvinculado dos
inimeros processos de subjetivacdo que perpassam os trabalhadores — como sujeitos que
durante o processo de trabalho conformam seus modos de pensar, ser e viver. Tal relacdo tem
especial destaque, se levarmos em consideracdo: o contexto de Modernidade reflexiva,
contemporaneamente vivenciado; as significagdes que a atual problematica ecoldgica tem
para estes trabalhadores e as especificidades do trabalho em salde, particularmente, no
cenario hospitalar. Neste sentido, as categorias e expressdes significativas destacadas neste
capitulo tém a intencdo de evidenciar as manifestagdes da reflexividade ecoldgica captadas
entre os trabalhadores, tendo-se em mente a complexidade e a diversidade dos processos de
subjetivacdo nelas entremeadas.

Como ponto inicial, é de interesse demarcarmos a relacdo entre o hospital e 0s
problemas ambientais atrelada a maior demanda de atendimento e ao acometimento de
parcelas mais pobres da populagdo, (semelhantemente, ao que ja havia sido manifestado pelos
trabalhadores, quando expressaram seu entendimento sobre a relacdo entre salde e a

problematica ambiental) de acordo com o exemplo abaixo:

O hospital esta relacionado com questbes de saude populacional e de
pessoas de baixa renda, vivendo num ambiente com... meios precarios de...
condigdes sanitarias, e isso implica em doengas que acabam sendo
encaminhadas para o hospital, que poderiam ser prevenidas. Isso é mais
uma medida preventiva. Isso é mais com o que eu trabalhei no PSF.
Diferente do que eu faco agora. Eu acho que a minha area ndo tem relagédo
com a parte preventiva, s6 com a parte terapéutica de algumas coisas.
(Tartaruga da Amazoénia — médico)

Essa fala é significativa, porque, ao explicitar a questdo do aumento de demanda
hospitalar, principalmente, da populacdo de baixa renda e precérias condi¢fes sanitarias, 0
trabalhador, neste caso, atuante na area de cirurgia geral, afirma que este € um papel
desempenhado na atuagdo em programas especificos da &rea de salde publica, e ndo pelo
hospital. A expressdo remete a um distanciamento entre o hospital, enquanto servico de satde
e a sua relacdo com a prevencdo de problemas decorrentes da problematica ambiental. Na
verdade, o distanciamento estd permeado por uma concepcdo de saude e atendimento
hospitalar, centrada apenas em medidas curativas, cabendo aos servicos da area de salde
publica uma visdo mais integradora do processo salde-doenca. Novamente, se faz presente,

no ideario do trabalhador, a racionalidade biomédica, hospitalocéntrica e centrada na cura,



185

que ainda se mostra hegemdonica na concepg¢do e na pratica em saude.

De acordo com Ayres (2007), a objetividade tipica do discurso biomédico é produto
de uma racionalidade pratica que conferiu validade ética, moral e politica ao fazer satde no
Ocidente. Esta racionalidade esta enraizada nos horizontes normativos, resultando no
chamado processo de desumanizacdo. Sawaia (2003) acredita que o antagonismo salde-
doencga, provocado pela hegemonia da racionalidade biomédica, é favorecido pela ineficacia
das criticas ao paradigma bioldgico-naturalista, pela razdo instrumental de interesse
mercadoldgico e pelo papel disciplinador vigente na area da salde. Refere que, embora a
salde coletiva tenha papel decisivo na dendncia desta racionalidade hegemdnica, nao
conseguiu mudar, ainda, este panorama. “N&o basta ampliar o enfoque biologico para
abranger o social, o cultural e o psicolégico. E preciso mudar os pressupostos epistemoldgicos
e ontoldgicos para aceitar os multiplos e dindmicos estados do ser e, consequentemente, a
salde e a doenga” (SAWAIA, 2003, p. 86).

A saude € uma complexidade, uma totalidade irredutivel, por isso ndo deve ser vista
com reducionismos e decomposic¢des. Assim, a doenca, 0s danos ambientais, a medicina fisica
ou mental, ndo constituem a satde em si. A complexidade gerada por suas interacdes é o que
se denomina saude - “uma emergéncia do complexo, constituido por
individuo/sociedade/ambiente” (TARRIDE, 2002, p. 89). Desta forma, € inevitavel nédo
pensarmos que a significacdo que os trabalhadores atribuem a relacdo entre o hospital e os
problemas ambientais esta “contaminada” por esta racionalidade instrumental, biologicista,
que ainda vé a saude como um atributo de um corpo sem doenca e que credita ao hospital a
tarefa de realizar a cura.

Outra questdo importante a ser debatida esta relacionada com o fato de os sujeitos
ndo identificarem, num primeiro momento de reflexdo, quaisquer convergéncias entre o

hospital e problemas ambientais, conforme os exemplos a seguir:

Olha... eu ndo tenho acesso a todos os setores, ndo sei como € que funciona.
Mas, aqui, pelo pouco que eu conhe¢o nédo vejo... no vejo nada gque possa
afetar. (Gorila — secretéria)

Olha, sinceramente eu desconheco o... hospital como causador, como algum
foco causador de depredacdo do meio ambiente. Entdo eu ndo sei, eu nunca
tive esse conhecimento sobre esse controle que eles tém do expurgo, desses
lixos, se interferem no meio ambiente. (Macaco Prego -
académica/fisioterapia)
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Olha, a meu ver, para mim... ndo afeta nada... Acho... quer dizer acho nao...
para mim ndo afeta nada. (Tatu Canastra — auxiliar de lavanderia)

Essas afirmativas sdo corroboradas com inimeras manifestagdes verificadas por meio
da observacdo de campo. Estes sujeitos, embora, anteriormente, tenham expressado
preocupacdo com o0s problemas ambientais e, desenvolvam algumas acbGes em prol da
preservacdo ambiental em ambito doméstico, parecem ndo transferir este conhecimento para o
seu cotidiano laboral. Em parte, podemos inferir que estdo a espera do conhecimento, a espera
de normativas que possam lhes mostrar o que pode ou ndo ser feito dentro da instituicao. Esta
atitude esta bastante relacionada com um processo historico de gestdo hospitalar, inspirado na
fabrica fordista e no capitalismo, centrado na burocratizacdo e em processos verticalizados e
hierarquizados de comando, ficando os trabalhadores a mercé das regras institucionais e de
demandas das esferas de comando superiores. Com isso, véem sua autonomia para pensar e
agir ser tolhida, face ao abismo interposto entre quem comanda e quem executa tarefas. O
didlogo com uma trabalhadora, durante a observacdo, é revelador deste olhar, apontando a
dificuldade de perceber outras dimensdes envolvidas no trabalho hospitalar:

(...) desculpa eu perguntar tantas vezes, é que a gente fica tdo preso aqui
dentro (fez o gesto de tapar as laterais dos olhos), que ndo enxerga outras
coisas. SO a saude.

Além disso, tomamos novamente, como contraponto, o entendimento de Beck e
Giddens, sobre o conceito de reflexividade como uma autoconfrontagdo, neste caso com 0s
problemas ambientais, mas que isso ndo necessariamente significa uma reflexdo sobre o tema.
A natureza € uma experiéncia segregada dos processos existenciais humanos, conforme
apontam o referencial tedrico e a concep¢do de meio ambiente manifestada pelos
trabalhadores e apresentada no capitulo anterior. Segundo Giddens (2002), o pensamento
positivista, como fio condutor da reflexividade moderna, procurou eliminar os julgamentos
morais dos processos sociais, limitando influéncias extrinsecas e buscando garantir a
seguranga ontolégica, ao nivel das rotinas diarias. O hospital, para o autor, € locus onde
muitos dilemas morais sdo segregados, em favor da profissionalizacdo da medicina e do
avanco da tecnologia médica. A repressdo institucional de questdes existenciais é encoberta

pela expansdo do conhecimento técnico, levando a um contexto de empobrecimento moral,
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contra o qual se projeta o sujeito moderno. “Na sociedade moderna, o eu é fragil, quebradico,
fraturado, fragmentado” (GIDDENS, 2002, p.158). Com isto, fragilizado e sem recursos para
lidar com questdes existenciais e morais, este sujeito ndo dedica muita atencdo aos riscos
globais. “A maioria das pessoas os afasta de suas vidas e concentra suas atividades em
“estratégias de sobrevivéncia” privatizadas, apagando os riscos maiores dos cenarios”
(GIDDENS, 2002, p.158). Desistem de tentar controlar um ambiente social mais amplo e se
concentram em si mesmas.

Com relacdo a questdo da gestdo hospitalar, é fato pacifico, para muitos autores, de
que é tributaria dos rigidos preceitos capitalistas. Campos e Amaral (2007) defendem que a
autonomia profissional € um pré-requisito para uma maior abertura dos atuais processos de
gestdo e assisténcia hospitalar, historicamente, configurados, dentro de modelos que priorizam
0 controle e de metodologias de padronizagdo (protocolos, fluxogramas, normas, rotinas),
que, ainda, seguem a légica da linha de producdo. Este panorama, associado ao avanco das
especializacdes e da tecnologia de assisténcia a saude, resultam em fragmentacdo do processo
de trabalho e diminuicdo da visdo de conjunto por parte do trabalhador. Acrescentam que
poucas instituicbes tém se preocupado em investir em formas de gestdo mais horizontais e
compartilhadas, optando por normas e ndo pela construcdo de sujeitos autbnomos. Diante
disso, atribuem parte importante da crise dos sistemas de atencdo a saude a predominancia de
métodos de gestdo dirigidos, a margem da participacdo e vontade dos profissionais.

O processo de racionalizagcdo das praticas médico-hospitalares é crescente, com
integracdo da medicina a atividade econémica global. O hospital é pensado como empresa,
sendo central ao complexo médico-industrial. O fato de muitas decisdes cruciais para a vida
hospitalar serem tomadas por érgdos e instancias externos a ele, e do processo de trabalho ser
decomposto em atividades isoladas, a0 mesmo tempo, centralizadas pela organizagéo
hospitalar, coloca novos e complexos problemas para a gestdo institucional. Buscar novos
referenciais, que valorizem a micropolitica hospitalar; experimentar novas formas de fazer a
sua gestdo; compreender melhor o seu funcionamento, e dar voz aos seus diferentes atores;
sdo desafios colocados para os hospitais, contemporaneamente (BERNARDES et al, 2007).

Os hospitais universitarios, conforme definicdo de Médici (2001) sdo caracterizados
por serem um prolongamento de ensino em saude; por proverem treinamento na area da saude
(reconhecidos como hospitais de ensino), e por propiciarem atendimento médico de maior
complexidade (nivel terciario). Além da formacdo de profissionais da salde, sdo importantes

locais de incorporacdo de novas tecnologias, tendo multiplas atribui¢@es, vinculos e atores
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envolvidos em sua organizacdo e funcionamento. Contudo, mantém estreita vinculagcdo com
estilos gerenciais tradicionais, 0 que torna um desafio a incorporagdo de novos conceitos e
estratégias de gestdo, face as racionalidades instrumental e capitalista instituidas. Entretanto,
em que pese 0 contexto contemporaneo vivenciado e as novas demandas sociais, este € um
passo necessario no sentido de comprometer as instituicbes hospitalares com uma visdo mais
ampliada sobre o processo saude-doenga, com a atual problematica ecoldgica e a minimizagéo
do impacto ambiental por elas causado, bem como com a busca de trabalhadores mais
conscientes e autbnomos.

No entanto, tendo em vista que os modelos tradicionais de gestdo, ainda, estdo muito
arraigados nas instituicdes hospitalares e que o trabalhador desempenha o seu trabalho
mediante a obediéncia a normas e prescricdes, indiscutivelmente, é a relacdo entre o hospital
e a producéo de lixo a expressdao mais significativa, no que tange aos impactos ambientais.
Em inGmeras situacdes, ao dialogar com os trabalhadores, durante a fase de observacao, esta
relacdo foi a mais evidenciada. Na maioria das vezes, apontada como a unica relagao entre o
hospital e a problematica ambiental. Ainda assim, para estes trabalhadores, esta relacdo ainda

tem um tom de ddvida e incerteza.

(...) eu ndo saberia responder essa. Talvez o... a quantidade de lixo, sei la.
Muito lixo, muita... sai muito... é o lixo, essas coisas. Por que, por outro
lado eu néo sei se teria... (Sagui — servente de limpeza)

N&o sei... questdo do lixo. N&o sei como que €... a questdo dos residuos se €
adequadamente. A gente encaminha mas a gente ndo sabe para onde vai...
se é adequadamente encaminhado, esse, esse residuo. Ai eu ndo conhego
nenhum trabalho especifico. Claro que tem da higiene e da limpeza, que
trabalha mais essa questdo do ambiente, de residuos. Mas, geralmente a
gente ndo tem um trabalho mais direto, sobre esse assunto. (Arara Azul —
enfermeira)

O hospital?... Eu ndo sei como é que funciona aqui a parte do lixo
hospitalar. Eu ndo sei como é que é cuidado. (...) Eu ndo sei nada, e nunca
parei para pensar nisso aqui.... € nunca parei... Pelo menos na frente do
hospital tem lixeira separada. Agora se é s6 para bonitinho ou se separa
realmente, nunca parei... eu ndo sei... A Unica coisa que eu sei, que tem no
hospital que é separado, lixo como agulha, que & separado em caixinhas
especiais, e dai luvas contaminadas, que sédo separados em lixos diferentes.
(Leopardo — académico/medicina)

Verificamos que a normatizacao sobre a separacao de residuos é o fato, diretamente,
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relacionado pelos respondentes entre hospital e impacto ambiental. No entanto, a0 mesmo
tempo em que apontam esta relacdo, o fazem em tom de davida, demonstrando certo
constrangimento por ndo terem, no seu entendimento, a resposta correta para a questdo. Ao
mesmo tempo, colocavam divida sobre o processo em si, pois, apos fazerem a separacéo dos
residuos, ndo sabem se €, adequadamente, encaminhado. Esta inquietagdo foi manifestada por
muitos trabalhadores, expressando certa angustia por ndo conhecerem todo o processo desde a
separacdo, passando pelo armazenamento e encaminhamento do material, muitas vezes
colocando duvida sobre a validade ou ndo de sua agdo de separd-los. Em geral, o que foi
observado foram acOes bastante heterogéneas em relacdo a separacdo dos residuos, ora
direcionadas para a correta, ora para a incorreta separacdo dos mesmos. A observacdo de
campo revelou gue ainda ndo ha uma homogeneidade em termos de conhecimento e acdo a
respeito deste processo.

Outro dado importante estd atrelado a concep¢do de que o lixo contaminado ou
infectado € o que provocaria maiores danos ao meio ambiente. Isto evidencia que a
racionalidade implicita ao trabalho hospitalar, de maior contato com contaminantes e agentes

infecciosos, tem influéncia sobre a percepgéo dos trabalhadores:

Aqui é o lixo contaminado, que se ndo pega e separa devidamente, como
tem que ser, que prejudica bastante. (Lobo Guara — servente de limpeza)

Falando nesses termos, vamos dizer, o hospital produz muito lixo, que tem
grande risco de infec¢do, que poderia provocar grandes ou limitados, mas
importantes desastres ecoldgicos. E um lixo que é especial, assim com um
tratamento diferenciado. O lixo hospitalar tem essa diferenca, prejudica
dessa forma. Uma cidade com um hospital desse tamanho, que tem um
movimento grande, tem que ter uma estrutura muito boa para dar conta,
para ndo ter prejuizo em funcéo disso. (Tartaruga da Amazodnia — médico)

Dessa forma, durante a fase de observacao, a relacdo entre o hospital e a producéo de
residuos infectantes foi bastante enfatizada pelos trabalhadores. Convém ressaltar que, para
estes, a énfase estd na producdo de residuos sélidos. Poucos sujeitos manifestaram
preocupacao com efluentes. Isto também pode ser atrelado ao fato de a instituicdo ter, até o
momento, priorizado uma normatizacdo com relacdo a separacdo de residuos solidos. O
processo de discussdo sobre efluentes esta em fase inicial, ainda restrito a CGA.

De acordo com Velloso (2008), a partir da Revolucdo Industrial, comegou a surgir

uma valorizacdo do lixo, com a expectativa de que pudesse gerar lucro ao ser transformado
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em matéria-prima. Com a sociedade de consumo surgiram outras preocupacées relacionadas
ao lixo, tanto no que tange ao volume acumulado, quanto ao tipo de residuo gerado. Somente,
a partir da década de 70, o lixo comecou a ser considerado uma questdo ambiental. Na area da
satde, como j& foi mencionado, algumas legisla¢@es impulsionaram a adocéo de medidas por
parte dos servicos de saude, no tocante a segregacdo, ao armazenamento e a destinacdo de
residuos hospitalares. Parte do interesse da area foi desencadeado, a partir do surgimento de
doengas como a AIDS, conforme ja foi mencionado, o que levou a maior preocupagdo com a
separacdo de residuos, principalmente, os infecciosos. Além disso, ndo pode ser omitido o
fato de o hospital estar, historicamente, atrelado a uma concep¢do de local sujo e
contaminado, cujas escoérias sdo, potencialmente, nocivas ao conjunto da sociedade, quadro
muito bem retratado por Michel Foucault e ja& comentado anteriormente.

De acordo com Takayanagui (2005), os residuos solidos dos servicos de saude
representam cerca de 2% do total de residuos gerados por uma comunidade, mas com real
possibilidade de contaminacdo do ambiente e risco a saude publica. Argumenta que a
quantidade de residuos produzida depende do tipo de servico prestado pelo hospital e do seu
grau de desenvolvimento institucional, sendo maiores em instituicdes de grande porte e que
atendem maior nivel de complexidade. Lembramos que, a instituicdo em estudo enquadra-se
nesta classificacdo. A autora sugere que, por serem causa direta ou indireta de transmissédo de
doencas e contaminacdo ambiental, as recomendacdes legais e técnicas dos principais
organismos sanitarios e ambientais publicos devem ser rigorosamente seguidas pelas
instituicBes de saude.

Assim sendo, apesar de seu legado historico como local, potencialmente, perigoso,
nas instituicbes de salde a preocupacdo com a separacdo e destinacdo adequada destes
residuos somente se deu por meio de determinagdes legais. Entre os trabalhadores, este
processo também estd relacionado com normativas institucionais, sem homogeneidade de
acdes ou, tdo pouco, de preocupacdo com problemas ambientais, de menor ou maior
envergadura, relacionados com os residuos gerados por seu processo de trabalho.

Contudo, como sujeitos contemporaneos, impactados pela atual problematica
ambiental, alguns trabalhadores expressaram significagdes que indicam uma ampliacdo de
visdo a respeito do tema. Uma relacdo de aproximacao entre o trabalho hospitalar com as
questdes ambientais também foi percebida entre os sujeitos, especialmente, quando isto
comeca a se tornar objeto de reflexdo por parte do trabalhador, repercutindo mais,

diretamente, em seu comportamento, ndo s6 em relagdo ao lixo infectante ou contaminado,
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mas de forma mais ampla.

Eu acho que essa questdo do ambiente estd chegando de um tempo para c4,
pelo menos no laboratdrio. Por que? Olha o tipo de material que a gente
trabalha? A gente trabalha com material contaminado, a gente trabalha
com papel que ndo € contaminado, a gente come alguma coisa durante o dia
de trabalho. E a gente colocava, ha uns dois anos atras, tudo num tipo lixo
s0. Se existia uma separacdo do lixo, ndo tinha sido integrada aqui no
laboratdrio e quando foi, as pessoas ndo ligavam. Demorou. Nao ouve uma
conscientizacdo em massa pra isso. Algumas pessoas do laboratério fizeram
alguns cursos sobre o tratamento do lixo, e foram passando. E eu acho que
hoje melhorou bastante, em termos internos de trabalho. Aqui dentro do
hospital, esse trabalho. A gente ja seleciona todos, onde vai contaminado,
onde ndo vai. (...). Eu acho que esta melhorando, esta indo pelo caminho,
mas ainda falta muita coisa. (Baleia Jubarte — técnica de laborat6rio)

Logo que eu entrei aqui ndo era tanto, mas agora, de um tempo para ca, eu
acho que sim. Que o hospital estd se preocupando bastante com os lixos
reciclados. (Preguica-de-Coleira — técnica de enfermagem)

Eu acho que aqui no hospital, é ruim em todos os pontos, é o monte de papel
gue a gente utiliza de forma desnecessaria. Um monte de instrumentos que a
gente acaba utilizando. E lixo hospitalar em grande quantidade. (Onca
Pintada — médica)

Entre alguns trabalhadores se percebe uma ampliacdo da percep¢do sobre a questédo
dos residuos hospitalares, mesmo que inicial e restrita a poucos sujeitos, a partir do momento
em que incluem, por exemplo, também residuos reciclaveis como importantes para a
consecucdo da meta de separacdo do lixo e preservacdo ambiental. De certa forma, isso
converge com 0 pensamento de Giddens (2003) para quem as atividades humanas sdo
recursivas, ou seja, sdo criadas por atores sociais e, continuamente, recriadas por eles. Isto s6
é possivel, porque os sujeitos sdo reflexivos e é isto que permite 0 monitoramento das préaticas
sociais e sua reformulagdo, com base em novos conhecimentos. Como ja foi mencionado, isto
pode possibilitar a origem de novos significados e praticas e de uma nova relagdo com o meio
ambiente.

Chama atencéo a fala da Onca Pintada, preocupada com os instrumentais utilizados
durante o processo assistencial. A este respeito, é preciso ressaltar o grande incremento no uso
de produtos médico-hospitalares nas Gltimas duas décadas, como por exemplo: seringas e
agulhas descartaveis, frascos e solucbes de diferentes apresentacdes e equipos de solucgéo.

Além disso, outros materiais descartaveis foram incluidos no rol de uso, embora, néo
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propriamente, relacionados com a assisténcia, tais como: copos e bandejas descartaveis para
fornecimento de alimentacdo aos clientes hospitalizados, dentre outros. Em um primeiro
momento, tais produtos foram vistos como bastante positivos, uma vez que facilitariam o
processo de trabalho de assisténcia em saude e diminuiriam o risco de contaminagdes.
Entretanto, na contramdo, ha que se pensar na grande quantidade de residuos resultante do
acumulo destes materiais e instrumentais, exigindo que as instituicbes e os trabalhadores
ponderem ndo somente os beneficios, mas também os custos ambientais. Embora nao
percebamos que isso é objeto de preocupacdo para a maioria dos trabalhadores, alguns
comentavam a respeito, demonstrando inquietacdo, principalmente, com 0 uso excessivo de
copos descartaveis.

Contudo, essa percepcdo sobre a importancia de separar residuos descartaveis €
pouco expressiva. Ao contrario, durante a fase de observagdo, 0 que se percebeu foi um
grande consumo, principalmente, de copos descartaveis, muitos, inadequadamente,
descartados pelos trabalhadores. Em uma das situacfes de observacdo, percebi que havia
copos descartaveis identificados com o nome dos trabalhadores. Ao questiona-los sobre o
fato, na expectativa de ouvir alguma expressao de preocupagdo com o meio ambiente, fui
informada de que se tratava de uma medida de economia, mas porque a instituicdo estava com
baixo estoque deste produto no almoxarifado. Verificamos o grande consumo de copos
descartaveis, sendo que a instituicdo, por meio da CGA, estuda a ado¢cdo de medidas de
conscientizacdo, visando a redugdo do consumo deste tipo de descartavel, bem como de
outros produtos descartaveis, especialmente, os utilizados pelo Servico de Nutricdo e
Dietética (conforme citado no capitulo 5).

Laino (1996), ao realizar estudo em instituicOes italianas, refere que, especialmente,
as enfermeiras, relacionam o advento do uso de descartiveis a um marco na assisténcia e no
trabalho em salde, ocorrido a partir do final da década de 70. Relatam que os materiais
descartaveis facilitaram muito o trabalho, reduzindo riscos ao trabalhador e ao paciente,
diminuindo o tempo de preparo de materiais (que ja vém prontos para utilizacdo) e o desgaste
com 0s consertos necessarios de instrumentais antigos. Neste sentido, Confortin (2001),
também relata que houve um grande aumento do volume de geracdo de residuos sélidos,
impulsionados pelo crescimento do uso de descartaveis nos servigos de saude.

Essa questdo tem vinculacdo com fatores ja mencionados, atinentes ao ideario de que
no hospital o residuo de maior impacto ambiental € o infeccioso. Parece que, ainda, ndo esta

muito clara, entre os trabalhadores, a necessidade de separar o lixo reciclavel, talvez, porque
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ndo saibam o destino correto deste residuo, conforme ja foi comentado, ou porque ainda nao
haja uma ampla conscientizacdo sobre a importancia da separacdo de descartaveis. Para

muitos, s6 ha duas categorias de residuos: infecciosos e comuns, conforme o exemplo abaixo:

Os meus colegas aqui, a gente sempre tenta colocar o material no lixo
certo, sempre tenta separar. Quando é possivel. Quando a gente ndo se da
conta... mas é separado os que sdo infecciosos e os lixos comuns. (Tartaruga
da Amaz6nia — médico)

Em outros casos, a questdo da separacdo de lixo reciclavel, parece ficar mais restrita
as salas de preparo de medicacdo, utilizadas pelos trabalhadores da enfermagem, aonde sédo
descartados involucros de seringas, equipos, frascos de solugdo parenteral, etc. Outros
residuos descartaveis sdo descartados em lixos comuns. Como exemplo disso, podemos citar
varias situagdes de descarte de material reciclavel em lixo comum vivenciadas durante a fase
de observacéo: os residuos descartaveis oriundos da alimentacéo do trabalhador (encontrados
nas salas de lanche); o material de escritério (basicamente papel) utilizado nas secretarias dos
diversos setores; as sobras de papel utilizado em atividades de recreacdo, em varios setores do
hospital.

Em certa sintonia com esta questdo, podemos destacar, por outro lado, a dificuldade
manifestada pelos trabalhadores, em geral, em listar outros fatores de relacdo entre o
hospital e 0 meio ambiente. Para muitos a pergunta era impactante: sera que algum outro
fator ou contaminante, além do lixo, produz danos ambientais? Os trabalhadores ficavam

bastante pensativos e, na grande maioria das vezes, respondiam:

N&o s6 relacionado com o lixo?... ndo saberia te dizer. (Jaguatirica — técnica
de enfermagem)

N&o sei eu ndo entendi direito, mas ndo me veio nada, para te responder...
ndo sei... eu nunca parei para refletir sobre isso... (Onga Pintada — médica)

Problemética ambiental no ambito interno de trabalho?... Eu ndo enxergo
nada além disso. Para mim esse ponto é o mais... por que diz respeito
aquilo que a gente elimina. (Baleia Jubarte — técnica de laborat6rio)

Assim, fica explicita a questdo de que o trabalhador &, fortemente, afetado pela norma

institucional e tem dificuldades de argumentar, de forma critica, sobre a possibilidade de
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outras questdes, relacionadas ao trabalho hospitalar, afetarem o meio ambiente. Entretanto,
para outros, existem distintos fatores/contaminantes que podem ter influéncia sobre o meio,
embora, na maioria das vezes, as respostas tenham, como no caso do lixo, tom de duvida e

incerteza. Os exemplos abaixo demonstram isso:

Olha eu nédo tenho certeza, mas eu imagino que tenha alguma influéncia,
por causa da liberacdo de gases que o hospital oferece... a questdo, néo sei
se industrial, mas o trabalho que tem aqui com quimicos, com nitrogénio,
com ar comprimido, com lavanderia, com essas fumacera que sai daqui. E
uma coisa mais voltada pra o trabalho eu n&o... Ndo sei te dize. Por
exemplo, quimioterapias sdo manipuladas em caixas, em capela de fluxo
laminar. Entdo é uma coisa que ja prevé alguma coisa relacionada a isso.
As nossas medicacBes ndo. Néo sei se isso, 0s antibidticos tém algum tipo de
influéncia. Entdo eu ndo sei enquanto trabalhador, no nosso cotidiano
assim, estragaria 0 meio ambiente. N&o sei te dizer. Acho que ndo.
(Papagaio Chardo — enfermeira)

Por exemplo, o processamento e eliminacdo de restos hospitalares, de
material pérfuro-cortante, de lotes de medicamentos vencidos. Por exemplo
como que se processa a eliminacéo desses dejetos. Seguramente tem algum
impacto no meio ambiente, mais a nivel regional. Como eu te falei, eu ndo
sei exatamente como que se faz, mas seguramente vai para algum lugar.
(Aguia Dourada — médico)

O produto que é usado também... a gente usa formol, cidex, ndo pega e...
prejudica a saude das pessoas e a natureza também, se for jogado em
qualquer lugar. (Lobo Guara — servente de limpeza)

Em alguns casos, os trabalhadores manifestavam preocupagdo com medicagdes,
especialmente, quimioterapicos, eliminados pela urina dos pacientes; ou mesmo, restos de
medicacdo jogados nas pias, 0 que poderia se constituir em fator de degradacdo ambiental.
Outros manifestavam preocupagdo com as “fumacas” liberadas pelo hospital, numa
emblematica correlagdo com uma industria. P6de-se deduzir dai que alguns trabalhadores
percebem que outras questdes podem ser fator de prejuizo ambiental, contudo, fica evidente a
falta de conhecimento a respeito. Esta davida resulta em dificuldades em realizar uma acéo
mais efetiva com relagéo a isto. Em alguns casos, fui procurada por trabalhadores interessados
em falar sobre o assunto e, em fazer uma espécie de “denuncia” a respeito do uso de
determinados produtos, como bério e glutaraldeido, que seriam jogados no esgoto comum e,
segundo os trabalhadores, prejudicariam o meio ambiente. Este fato mostra que alguns

trabalhadores desenvolvem um processo reflexivo a respeito, entretanto, continuam
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desenvolvendo o seu trabalho, mesmo sabendo da possivel contamina¢do ambiental, enquanto
aguardam uma diretriz institucional. Ressalta-se, conforme ja comentado, que a instituicéo ja
providenciou a substituicdo de um destes produtos — o glutaraldeido — por outro,
ambientalmente, correto.

E interessante que muitos trabalhadores que tém dificuldade em relacionar o hospital
com problemas ambientais, em seu cotidiano doméstico apresentam uma no¢do de que
inimeras acOes sdo necessarias a preservacdo ambiental, tais como: a separacdo do lixo, a
economia de agua e energia elétrica, dentre outras. Entretanto, no &mbito hospitalar, além da
destacada rotina de separacdo do lixo e da divida a respeito de outros contaminantes, estas
outras agdes sdo pouco mencionadas.

O questionamento sobre as poucas manifestacdes que faziam referéncia a economia
de energia elétrica e de agua era inquietante. Esta divida era tanto maior quanto mais
percorria os corredores da instituicdo e visitava diferentes setores, flagrando incontaveis
situacOes de desperdidio de agua e de energia elétrica: luzes acesas em ambientes vazios e
com excelente iluminacdo natural, ar condicionado ligado em ambientes vazios e ventilados,
torneiras com vazamento ou totalmente abertas (sem necessidade), enquanto o trabalhador
responsavel desempenhava outra fungdo. Algumas vezes, numa tentativa de auxiliar na
reducdo do consumo de energia, apagava as luzes que ndo necessitavam ficar acesas, mas,
minutos apos, elas eram, novamente, ligadas e assim permaneciam, indefinidademente. Em
outras situacOes, problematizava esta situagdo com os trabalhadores, e ouvia, como resposta,
que “precisamos ajudar o governo a fazer economia”, deixando claro que a reducdo de
consumo so traz beneficios econémicos e ndo ao meio ambiente.

Por outro lado, houve raras manifestacdes em prol da necessidade de economizar
agua e luz, demonstrando que para alguns poucos, esta € uma questdo importante e que

precisa ser melhor explorada pela instituigdo, como nos mostram as falas abaixo:

(...) no caso economia da energia elétrica. A gente vé tantas salas, com luz
ligada, ar condicionado sem ninguém ali dentro. Eu fico mexendo com as
gurias: vamos desligar por causa do aquecimento global. (Preguica-de-
Coleira — técnica de enfermagem)

Olha, desde a falta de 4gua. Nos estamos com falta de dgua no hospital.
Mesmo que tem poc¢o, 0 pogo artesiano, mas diz que ndo té ja dando mais
vencimento por que o lencol 14 em baixo ja ta... Entdo isso a gente ja ta, ja
ta... Acarreta ja o problema da falta de agua. Muitas vezes passamos todo o
dia sem &gua. Entdo isso ja interfere em tudo, em todo andamento do
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hospital, nos banhos, ndo tem roupa de cama, ndo tem roupa para as
criangas, para trocar. Entdo interfere em tudo. (Arara Azul — enfermeira)

A este respeito, podemos resgatar o projeto de reducdo de consumo de energia (ja
mencionado no capitulo 5), a partir do qual a instituicdo obteve um resultado satisfatorio, com
economia de 26% no consumo de energia no hospital, ao longo de um ano. No entanto, este
deve ser um processo continuo, para que seja ndao, meramente, inserido na pratica do
trabalhador, mas incorporado como conhecimento e consciéncia ambiental.
Também gostaria de destacar a fala da Arara Azul, referindo-se a necessidade de economizar
agua, provavelmente, impactada pelo fato de saber das dificuldades estruturais com relacédo a
1SS0, e ao fato de estar interferindo no seu trabalho, na prestagdo da assisténcia em si. Este
tema ja vem sendo discutido no &mbito da CGA, tanto no que tange ao planejamento de acdes
de economia de energia elétrica (instalacdo de sensores de movimento) como de agua
(colocacao de hidrometros para mensuracdo de consumo e adocao de medidas de reducéo).

Ainda no que se refere a questdo dos residuos, podemos dar destaque a relagao entre
separacdo de residuos e a possibilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, fator
mencionado por muitos trabalhadores, que esta imerso em seu cotidiano laboral e parece ter

interferéncia no processo de separacao de residuos.

A parte do lixo dentro do hospital é mais importante. Separa as coisas que
sdo infectantes e que ndo sdo. Seria um papel secundario do hospital
levando em conta que essa parte de infec¢do é muito maior o risco. Entdo é
importante que seja separado, é importante que esteja bem separado. Acho
que isso é, é primordial por que pode acontecer um acidente com material
que estd num lugar errado, que se tenha cuidado diferente. Entdo eu acho
gue afeta sim. Da mesma forma o risco s6 vai ser diminuido se todo mundo
fizer. (Tartaruga da Amaz6nia — médico)

Mas eu sei, mais que esse pessoal do lixo, realmente todo mundo cuida. Até
por que a historia das agulhas, exige muito cuidado. Entdo tem feito uma
campanha bem presente... Até se um aluno se engana, que ¢ muito comum
isso... Perguntam quem é que colocou ali, que ndo é para colocar. Em todos
os setores ¢é feito. (Ariranha — fisioterapeuta)

Eu mesmo, um dia, coloquei um vidro ali dentro, sem... também foi falta de
atencdo. Joguei um vidro e o pessoal recolheu o lixo e quebrou o vidro e
cortou a mao de um. S6 que era um vidro de Nescafé e foi falta de atencéo
minha também que... também ndo me deu de pegar, colocar numa caixa e
colocar ali fora. (Tamandu& Bandeira — servente de limpeza)
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Além da preocupacdo em separar residuos, adequadamente, atendendo aos preceitos
da instituicdo, esta separacdo também tem a funcdo de auxiliar na prevencao de acidentes de
trabalho, os quais sdo citados como um dos principais riscos a que estdo expostos,
principalmente, os trabalhadores do setor de limpeza. Da mesma forma, a preocupacdo com
questdes relativas a satde do trabalhador teve énfase entre os trabalhadores, relacionadas a
manipulacdo de produtos quimicos e as medicacbes em geral, ao trabalho em ambientes
insalubres e a lacunas na legislacdo trabalhista. Estas expressdes podem ser associadas a
significacdo do termo meio ambiente e que remete 0 pensamento do trabalhador para questdes
especificas do seu ambiente de trabalho, para o contexto intra-hospitalar.

Conforme j& foi dito, a discussdo sobre saide do trabalhador se constituiu em eixo
para a tematizagdo sobre saude, ambiente e desenvolvimento, quando da fase embrionaria dos
debates na area, por volta das décadas de 70 e 80, com posterior ampliacdo do debate
(PORTO (1998); TAMBELLINI E CAMARA (1998)). Atualmente, este é ainda um tema de
interesse, inclusive por parte de 6rgdos governamentais, que prevéem, na legislacdo sobre
manejo de residuos de servi¢os de salde, uma normatizacao especifica sobre prevencdo de
acidentes de trabalho e condutas em caso de eventuais ocorréncias. Na instituicdo em estudo,
estes dados estdo previstos no Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos.

Para Takayanagui (2005), a exposi¢cdo a acidentes, especialmente, por residuos
pérfuro-cortantes, € um importante aspecto ligado ao manejo dos residuos dos servicos de
salde. Neste sentido, a adequada separacéo e o correto acondicionamento, associados ao uso
dos equipamentos de protecdo, auxiliam na prevencdo da ocorréncia de acidentes de trabalho,
0s quais sao considerados freqlientes entre os trabalhadores da area hospitalar.

Falar em risco com os trabalhadors do estudo é, no minimo, controvertido. Embora
Beck e Giddens argumentem que estamos vivendo em uma sociedade de riscos globais, isto
ndo é percebido desta forma por todos os trabalhadores, pelo menos, quando remetem esta
questdo para o seu trabalho. Os riscos sdo percebidos, diferentemente, pelos trabalhadores:
nem sempre percebidos ou relacionados com problemas ambientais globais, mas,
frequentemente, atrelados com o trabalho no contexto hospitalar em si. A expressdo
significativa mais enfatizada com relagdo a isto relaciona a palavra risco com o fato de o
trabalhador estar inserido no contexto hospitalar, caracterizado como “contaminado” ou
“infectado” ou pela utilizacdo de produtos quimicos, que podem lhe trazer problemas de

saude:



198

Risco de contaminacdo, de doencas respiratorias, de doencas infecto-
contagiantes. NOs lidamos com secrecBes de todos os tipos. Feridas
infectadas pelas bactérias mais que resistentes... Aquela situacao de multi-
resisténcia. Riscos nds temos diariamente de contaminacdo. (Bugio -
enfermeira)

Acho que diretamente de contamina¢do. Contaminacdo por fémites, por
algum material do paciente. Isso sim. A gente lida muito com fluidos.
Fluidos maternos. Entdo paciente que tu ndo conhece a sorologia dela, a
procedéncia dela. Entdo acho que esse é o maior risco. (Onga Pintada —
médica)

No ambiente de trabalho com certeza. Os préprios corantes que a gente usa,
gue agora em alguns... Faz treze anos que eu trabalho aqui, entdo faz treze
anos que eu estou exposta a esse tipo de... de material quimico. Eu e os
outros colegas também. Entdo em muitos locais foram colocadas capelas,
que ndo existiam. Mas foram treze anos de exposic¢éo no laboratorio. Entao
eu acho que... Processos alérgicos que pessoas desenvolveram por causa
disso... de contato com material. Eu acredito que... algumas que a gente ja...
algumas coisas que a gente ja conseguiu enxergar e outras que talvez com o
tempo s6 a gente vai saber. (Baleia Jubarte — técnica de laboratério)

Para Giddens (2005), viver, atualmente, significa enfrentar diversas situacdes de
risco, as quais tém que ser buscadas, ativamente, na tentativa de confronta-las e transformar
padrdes de acdo. Para Beck e Giddens, os riscos ecoldgicos estdo, fortemente, inscritos nesta
Modernidade reflexiva, alterando sua configuracdo e penetrando em nossa vida cotidiana, a
partir da constatacdo dos efeitos negativos do progresso técnico-cientifico, exigindo que
individuos e instituicdes assumam responsabilidades perante 0s mesmos.

No entanto, de acordo com Bauman, (2004, p. 309): “N&o podemos, por exemplo,
cheirar, ouvir, ver ou tocar as condi¢des climaticas que gradativamente, mas sem trégua, estao
se deteriorando. O mesmo acontece com os niveis de radiacédo e de poluigéo (...)”. Isto causa,
ainda, mais incerteza e ansiedade para os individuos. No entanto, alerta que estes riscos ndo
sdo vividos, subjetivamente, a ndo ser que sejam mediados pelo conhecimento. Podem ser
trivializados ou, expressamente, negados e nunca ser experenciados subjetivamente, ja que
esta consciéncia remeteria a um caminho “fora” do nosso destino (BAUMAN, 2001).

Dessa forma, diante do sentimento de incapacidade para prever e controlar a direcédo
destes riscos nos concentramos naquilo que podemos ou acreditamos poder controlar,
calculando e reduzindo os riscos que estdo na nossa esfera de acdo. Direcionamos nosso

pensamento para o controle dos riscos da fumaca do cigarro, dos alimentos gordurosos,



199

buscando proteger também aquelas pessoas que nos sdo mais caras (BAUMAN, 2007).
Berlinguer (2004) considera também que vivemos em uma fase de globalizacdo de riscos, mas
gue temos uma percepcao vaga sobre eles, motivada pela desinformacdo ou pela espera de
milagres tecnoldgicos. Conforme La Mendola (2005, p. 71): “Os meios de comunicacdo de
massa estdo cheios de noticias que se referem a riscos, sobre os quais ninguém pretende
identificar a dimens&o da responsabilidade”.

Por outro lado, Peres (2002) acredita que os riscos tecnologicos e ambientais, mais
do que entidades fisicas, constituem um processo de constru¢do social, ndo podendo se
dissociar o conceito de risco da interpretacao/identificagdo/percep¢do dos mesmos por parte
dos individuos e grupos populacionais envolvidos. A este respeito, Navarro e Cardoso (2005),
esclarecem que a objetividade que é dada aos indicadores de risco compromete 0 processo
cognitivo de elaboracdo da percepcdo do mesmo, associada a diversos fatores. Com isso, esta
percepcdo dependerda do contexto em que o individuo estd inserido, da forma como é
abordado um determinado evento, da funcdo que ocupa no tecido social, da cultura, da
personalidade e caracteristicas pessoais, da sua historia de vida, das pressdes ou demandas do
ambiente, influenciados por um sistema de valores. Isto permite entender a percepgdo

expressa pelo respondente abaixo, 0 qual ndo se sente ameagado por quaisquer riscos.

Eu acredito que ndo. Sendo... Como eu te disse, eu ainda ndo sinto isso
como um problema que afete a nossa realidade de forma impactante. Entao
eu acho que... isso pode vir a se tornar um problema mas por enquanto nédo
me sinto ameacado. Agora pelo menos. (Aguia Dourada — médico)

Diante da visdo destes autores, podemos pensar que, o trabalhador hospitalar, de uma
forma geral, embora viva num contexto de Modernidade reflexiva e seja, em geral, impactado
por riscos ecoldgicos globais, focaliza a sua atencdo para os riscos ambientais vivenciados no
ambiente hospitalar, provavelmente, influenciados por uma subjetividade inerente ao trabalho
neste contexto. Neste sentido, os riscos experienciados no processo de trabalho hospitalar sdo
0s mais imediatos, os que podem ser melhor calculados e também (de certa forma)
prevenidos. Com isto, confirmamos mais uma vez a questdo da subjetividade implicita ao
trabalho hospitalar, historicamente, relacionado com o isolamento e a contaminacgéo. Repete-
se, aqui, a expressividade do hospital como um contexto separado, segregado em relacdo ao
meio ambiente. Os riscos estdo dentro do hospital e pouco ou nada relacionados com
problemas ambientais contemporaneos, dos quais 0s sujeitos até sdo sabedores, porque ja 0s
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mencionaram anteriormente. Esta separacdo, esta segregacao esta bem exemplificada abaixo:

Sim, aqui no ambiente de trabalho s&o os produtos quimicos, que podem
causar uns guantos tipos de doencas. E no meio ambiente também, por que
0s agrotoxicos, que tem nas verduras, nas frutas, na carne. (Lobo Guara —
servente de limpeza)

Como vimos o hospital e 0 meio ambiente ndo estdo integrados, ao contrario, estdo
isolados um do outro. Para os trabalhadores, risco remete as questdes inerentes ao seu
trabalho no contexto hospitalar, que afetam a sua saude; ficando os riscos ambientais globais
em um contexto mais distante, restritos ao consumo de alimentos com agrotdxicos ou a
poluicdo do ar, também mencionada e, subentenda-se, de acordo com a literatura, fora de
controle e das possibilidades de solucgdo dos individuos.

Embora, reflexivamente, afetados pelos problemas ambientais, percebemos que o
trabalhador hospitalar manifesta-se, diferentemente, no contexto de trabalho. Parte disso
parece estar relacionado com sua maneira particular de conceber e perceber a problematica
ambiental, mas também ndo pode ser desconsiderado o contexto institucional e 0s processos
de subjetivacdo tipicos deste cenario, levando a uma realidade multidiversa. Entretanto, as
categorias, anteriormente, apresentadas também sdo reveladoras de um conjunto de
expressdes significativas que permitem, a partir de um olhar atentivo, vislumbrar questdes
para problematizacdo sobre a interface trabalho hospitalar e problemética ambiental. Abaixo

estédo destacadas outras categorias de interesse, que auxiliam no aprofundamento deste debate.

7.2 Um aprofundamento do olhar sobre o tema ambiental no contexto do trabalho

hospitalar e o reconhecimento de possibilidades de acao

Ao aprofundarmos o olhar sobre a interface trabalho hospitalar e problemas
ambientais, surgem diversas questdes reveladoras da complexidade do tema. Ao refletirem
sobre como se da o aprendizado sobre a questdo, sobre como percebem a acdo institucional a
respeito e, mais especificamente, ao olharem para si e para o conjunto dos trabalhadores no
que tange a tematica, os sujeitos do estudo demarcam uma série de pontos de extrema

importancia para o debate. Lancar um olhar sobre estes aspectos é essencial para poder-se
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ampliar o entendimento sobre o objeto de estudo e obter dados que permitam dinamizar a
problematizacdo sobre o seu potencial para uma agir responsavel com o meio ambiente.

Ao serem questionados sobre a abordagem desta tematica durante o processo de
formagao profissional, os trabalhadores foram unanimes ao informar que néo tiveram acesso a
conhecimentos sobre o assunto, com exce¢cdo da académica do Curso de Nutricdo, que
mencionou ter tido conteudos relacionados nas disciplinas de ética, sociologia e antropologia.
Alguns trabalhadores afirmaram que em disciplinas ligadas a saude publica tiveram uma
abordagem muito superficial sobre o tema, mais relacionados com a prevencdo de doengas
infecto-contagiosas. Parte dos trabalhadores teve sua formacdo num periodo em que esta crise
ecologica ndo era tdo veiculada pela midia, contudo, mesmo para 0s que passaram por
processo formativo, mais recentemente, fica clara a idéia de que estes contetdos ainda néo

fazem parte dos curriculos, sobressaindo-se uma visdo dicotdmica entre sociedade e natureza:

E por que ainda se tem muita dicotomia entre a tua profissdo, a tua
graduacdo e as outras. E isso é fruto de um modelo tradicional de educacéo
que a gente sofre. (...) Eu acho que 0 nosso curso ainda é muito reducionista
nesta questdo. E ele transmite tudo ao académico. Infelizmente a gente
ainda entra, a grande maioria ainda entra numa universidade moldado no
modelo tradicional e a universidade ainda reproduz isso. Entdo tu pouco
consegue ampliar tua visdo. Entdo, apesar de a gente ter ainda algumas
disciplinas como sociologia, antropologia, filosofia, a propria
epidemiologia e saude ambiental, o académico de enfermagem ainda é
muito voltado pra essa visdo da enfermagem, da assisténcia enquanto...
como é que eu vou dizer... enquanto um modelo tradicional e, ndo entende
gue essa assisténcia, o ser humano faz parte de um todo. E eu acho que é ai
gue entra o meio ambiente. Por que se vocé ndo observa o meio ambiente
em que aquela pessoa vive, é dificil observar o cuidado. E muitos
académicos ndo tem essa visdo. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

De acordo com Bagnato e Monteiro (2006), os cursos universitarios, ainda, estéo
assentados no paradigma linear, pautados pela orientacdo racional-técnica e valorizando a
organizacdo do trabalho parcelar e as demandas do mercado. O conhecimento fragmentado
pela especializagdo e pela disciplina, o distanciamento entre teoria e préatica, entre
conhecimento cientifico e popular, também provocam rupturas que dificultam uma visdo mais
abrangente na formacdo profissional, quando do confronto com as novas exigéncias
contemporaneas, com cenarios cada vez mais complexos e sempre em movimento. Neste
sentido, este processo de formagdo profissional delineia identidades e subjetividades mais
submissas ao atual modelo de organizacgdo capitalista, havendo pouco espago para a criacéo,
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para o estabelecimento de comunicacdo entre os diferentes saberes. A atualizacdo técnico-
cientifica deveria ser apenas um dos aspectos qualificadores da pratica de saude, que precisa
englobar a producéo de subjetividade e conhecimentos adequados a transformacao de praticas
profissionais e da propria organizacdo do trabalho, a partir das véarias dimensGes e
necessidades de saude das pessoas e populacdes e da proposta do SUS (CECCIM &
FEUERWERKER, 2004). Cabe salientar, entretanto, que a expressividade da dimensao
ambiental, no &mbito do SUS, ainda ndo alcangou a amplitude necessaria a ponto de mobilizar
uma discussdo mais intensa, tampouco a ponto de fazer parte do rol teméatico da formacao
profissional em salde.

Sobre o papel dos hospitais, Feuerwerker e Cecilio (2007) afirmam que, a0 mesmo
tempo, em que exige trabalhadores formados adequadamente, também atua na conformacéo
do perfil de trabalhadores da &rea da saude. Como estrutura complexa na assisténcia em
salde, ocupa lugar de construgdo de identidades profissionais na atualidade, tendo em vista a
importancia das vivéncias do processo de aprendizagem e da compreensdo ampliada sobre
saberes e competéncias necessarios ao trabalho em sadde. Contudo, a institucionalizacdo das
praticas de salde, a crescente especializa¢do, a macica incorporacdo tecnolégica no trabalho
em salde levam ao empobrecimento dos aspectos intersubjetivos das relagdes de trabalho, as
quais sdo orientadas por procedimentos e tarefas. Este € um grande desafio colocado para o
processo gerencial do hospital, de configurar uma organizagdo e processo de trabalho, que
resultem em valorizacdo de outras dimensdes do cuidado em salde. Entendam-se, ai,
inimeros aspectos relacionados a subjetividade do trabalhador, negligenciados pelo modelo
taylorista/fordista, bem como a respeito da concepcdo sobre o processo saude-doenca, no
sentido de vislumbrar uma relacdo equanime entre sociedade e meio ambiente, salde e meio
ambiente.

Corréa et al (2005) acreditam que a ndo insercdo da abordagem sobre o
gerenciamento de residuos solidos na formacao dos futuros profissionais seja uma justificativa
para explicar a dificuldade dos mesmos em realizar o referido gerenciamento. Defendem que
esta tematica tem que ser debatida, juntamente, com todos os profissionais, no sentido de
instrumentaliza-los sobre a questdo. Mas argumentam que a fragmentacgdo tipica dos atuais
modelos de ensino na &rea da saude compromete uma visdo mais ampliada sobre os
problemas que sdo globais, dificultando a formacéo de uma consciéncia ética e o exercicio da
responsabilidade social. Para as autoras, a emergéncia de uma agdo mais consciente, que

dialogue com a realidade, com as adversidades, com a natureza e com 0 outro, somente sera
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conseguida a partir de um pensamento baseado na totalidade, que minimize visdes
mutiladoras e reducionistas.

Diante da constatacdo, ja realizada, de que ndo houve um processo sistematico de
educacao em servico sobre a tematica ambiental e de que este aprendizado ndo é oferecido na
formagéo profissional, é irrefutavel a afirmacdo dos trabalhadores sobre ndo terem tido uma
capacitacdo sobre o assunto. No entanto, apresentam algum grau de conhecimento e
desenvolvem algumas a¢6es com relacdo a isto. De onde provém este conhecimento entdo?
De que forma chega até o trabalhador? Na busca por estas respostas, surgem expressdes
significativas que remetem ao aprendizado no cotidiano de trabalho, conforme

demonstrado abaixo:

O Unico conhecimento que a gente tem em relagdo a preservagdo do meio
ambiente é a coleta seletiva de lixo. Vocé aprende empiricamente. Ou vocé
aprende durante as praticas com o professor ou com o funcionario. No caso,
locais para descartar dejetos, vocé aprende por que o funcionario da
unidade te explica, mas nada tedrico, sistematico. (Peixe-Boi -
académica/enfermagem)

O hospital tem, no refeitorio, tem as cestas separadas. O lixo seco e o lixo
organico. No refeitdrio, circula muita gente e tem essa separacéo. Todo o
hospital, ele tem as lixeirinhas tanto do lixo comum, como as especiais que
sdo para o material infectante e os pérfuro-cortantes. Que € o que eu vejo
dentro desse hospital. Mais no dia-a-dia, do que ter tido alguma aula ou
coisa. (Tartaruga da Amazonia — médico)

Que o pessoal, por exemplo, da limpeza, o pessoal ndo sei como é que
chama, ele veio e explicou esse lixo aqui, “parara”, “parara”... elas
chegaram e botaram, a partir de hoje o lixo aqui, contaminado aqui,
reciclado aqui... e orientaram as chefias e foi passado para nos isso. Mas
nada, sabe, de chamar e... (Cervo do Pantanal — técnica de enfermagem)

Os trabalhadores referem-se ao aprendizado que acontece no dia-a-dia, durante a
rotina de trabalho, junto a seus pares, ou por meio da verificacdo da estrutura de segregacao
de residuos em setores de grande circulagdo. J& os trabalhadores do servigo de limpeza
enfatizam que recebem treinamentos periodicos. Este preparo também pode ter origens em
trabalhos anteriores, podendo demonstrar uma tendéncia, a partir da institucionalizacdo das
normativas relacionadas ao tema, de uma obrigatoriedade para os diferentes servicos de
salde, apontando para a perspectiva da formacdo de um conhecimento mais consistente a

respeito.
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Como eu vim de um outro hospital, que a gente tinha... por exemplo, quando
surgiu a histéria de separar o lixo pela cor do saco.. a gente teve
capacitacado sobre isso. Olha, essa cor... entdo eu ja via la... E aqui j& tinha.
(Veado Campeiro — técnica de enfermagem)

E importante salientar que a realizacio destes treinamentos foi o item mais sugerido
pelos participantes do estudo (o que sera melhor explorado adiante), e que os trabalhadores,
durante os didlogos, deixaram expressa a sua vontade ndo s6 de saber o que fazer, mas
também o porqué, bem como a necessidade de conhecer todo o processo, desde a separacéo
até o destino, no caso dos residuos. De acordo com Ceccim & Feuerwerker (2004), tanto o
SUS como as instituicdes formadoras, tém o papel de problematizar a realidade e o trabalho, e
construir significados e praticas com orientacdo social. Neste sentido, a educacdo permanente,
partindo do pressuposto da aprendizagem significativa, propde que a transformacdo das
praticas profissionais se baseie na reflexdo critica, o que possibilita também, modificacdes na
propria organizacdo do trabalho. As demandas para educacdo em servico nao devem ser
definidas somente a partir de uma lista de necessidades individuais de atualizagcdo nem,
tampouco, de orientagbes do comando da instituicdo, mas, a partir dos problemas da
organizacdo do trabalho, de forma descentralizada e transdisciplinar, a ponto de construir
praticas técnicas criticas, éticas e humanisticas.

Dessa forma, depreende-se que a capacitagdo ndo sé sobre o gerenciamento de
residuos sélidos, mas sobre qualquer assunto relacionado a problematica ambiental, ndo pode
furtar-se a promover uma reflexdo critica sobre as diversas interfaces relacionadas ao tema.
Para isto, precisa incorporar no escopo da discussdo: a participacdo ativa do trabalhador; um
processo de sensibilizacdo sobre a concepgdo de meio ambiente, buscando enfatizar a
importancia da discussdo ética sobre o tema; o debate sobre questdes especificas do processo
e organizacgdo do trabalho que tenham relacdo com o assunto, sobre a concepc¢do de saude;
uma visdo abrangente sobre todo o processo envolvido na minimizacdo do dano ambiental,
dentre outros. Desta forma, este processo ampliado, apesar de mais dificil e demorado, tem
maiores chances de obter como resultado, para além da simples obediéncia a normas, uma
conscientizacao sobre a preservacdo ambiental e a revisdo de praticas sociais, a partir de uma
postura politica — a politica vida proclamada por Beck, Giddens e Bauman — e responsavel
com 0 meio ambiente — como defende Hans Jonas.

Em outro momento, os sujeitos foram questionados sobre o que sabiam a respeito de
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como a instituicdo gerencia as questdes relacionadas com o impacto ambiental. Com isto, as
expressoes abaixo refletem a visdo dos trabalhadores sobre a acéo institucional a respeito do
gerenciamento ambiental. De uma forma geral, a falta de conhecimento sobre o
desenvolvimento de ag@es institucionais ou que ndo lhe é dada a énfase necesséria, é o dado
de maior significagcdo a respeito. A exce¢do pode ser feita aos trabalhadores da limpeza, que
por terem treinamento periddico, programado e realizado pelo Servigo de Higiene e Limpeza,

identificam, com maior clareza, o papel da instituicdo no gerenciamento ambiental.

N&o, ndo tenho conhecimento. (Tamanduéa Bandeira — auxiliar de nutrigdo)

Até tem assim, mas eu acho que € muito pouco... essa parte de questdo do,
do meio, acho que ainda é muito pouco trabalhada... Claro afeta, afeta o
trabalho da gente. Mas eu acho que ainda é muito pouco divulgado, muito
pouco dado énfase & questdo do meio ambiente aqui dentro. (...) N&o tem
muita énfase ndo. (Arara Azul — enfermeira)

N&o faco idéia de como a instituicdo maneja isso. Realmente ndo fago ideia.
Isso nunca me explicaram. (Aguia Dourada — médico)

Fica evidenciada a falta de conhecimento sobre as estratégias utilizadas pela
instituicdo, demonstrando que ha necessidade de dar maior visibilidade as mesmas. Ao
ficarem no ambito da normatizagdo pura e simples, sdo percebidas pelo trabalhador como
apenas mais uma norma a ser cumprida e ndo como uma politica institucional. Destacamos
que em todos os setores da instituicdo existem placas fixadas na parede contendo a sua visao
de futuro: “ser um referencial publico de exceléncia em assisténcia a salde, ensino e pesquisa,
com preservagdo do meio ambiente”. Entretanto, em nenhum momento, durante toda a coleta
de dados, houve qualquer referéncia a isto, por parte dos trabalhadores, denotando que as
acOes ambientais estdo mais relacionadas ao cumprimento das normas, do que com uma
politica institucional coordenada e incorporada pelo conjunto dos trabalhadores.

De acordo com Leonel (2002), as questbes ambientais tém colocado novos desafios
para as empresas, exigindo uma adequada gestdo e a superacdo de inumeros obstaculos, para
aceitacdo dos principios ambientais e desenvolver processos minimizadores do impacto
ambiental. As instituicdes de saude devem buscar a consciéncia ecoldgica, criando uma visdo
de futuro, com articulacdo ético-politica e identificagdo de valores que potencializem e

comprometam as pessoas com a protecdo ao meio ambiente, bem como, para promocao e
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protecdo da saude humana. A protecdo ao meio ambiente ndo pode ser funcdo exclusiva de
pequenos grupos ou responsabilidade de alguns setores, mas sim uma funcdo da alta
administracdo, com destaque na estrutura organizacional. As metas devem incluir as
adaptacOes de acordo com os padrdes exigidos, preparo de infra-estrutura, o treinamento e a
qualificagéo dos trabalhadores para sensibilizagdo e percepcdo ambiental, e a articulagdo com
orgdos da administracdo publica, outras instituicdes, organiza¢des nao-governamentais, dentre
outros. A participacdo de todos é essencial, incluindo um sistema eficiente de informacéo
juntamente com trabalhos educativos que orientem e possibilitem a mudanca de
comportamento dos trabalhadores.

Itani e Vilela Junior (2007), em concordancia, referem que os gestores devem
construir novos escopos de acdo nas organizacOes, delineando politicas e estratégias,
fundamentadas na ética e na responsabilidade. Dentre as agdes possiveis, exemplificam:
desenvolvimento de processos de producdo limpa; melhor utilizacdo de insumos e recursos
como agua e energia elétrica; reaproveitamento de materiais; desenvolvimento de acdes de
educacdo ambiental e de politicas integradas com parceiros e prestadores de servico.

Sob um ponto de vista mais abrangente, Leff (2001) defende que o caminho possivel
a seqguir, a fim de superar a atual crise ecolégica, vai ao encontro da constru¢do de uma
racionalidade ambiental, de um saber ambiental, que deve mobilizar um conjunto de
processos sociais: a formacdo de uma consciéncia ecoldgica; o planejamento transetorial da
administracdo publica e a participacdo da sociedade na gestdo dos recursos ambientais; a
reorganizacdo interdisciplinar do saber, tanto na producdo como na aplicacdo de
conhecimentos. O saber ambiental nasce de uma nova ética e uma nova epistemologia, que
rompa com as dicotomias herdadas da racionalidade cartesiana.

A questdo ambiental ndo é apenas um problema ecoldgico ou técnico, que pode ser
resolvido com a incorporacdo de normas ou dispositivos tecnolégicos aos processos
produtivos. O saber ambiental implica em um processo de “desconstrucdo” de preceitos
arraigados, para dar espaco a novos saberes e novas acles, produzindo novas significaces
sociais, novas formas de subjetividade e de posicionamento diante do mundo (LEFF, 2002).

Por outro lado, sdo também significativas as expressdes que apostam no
desenvolvimento de acdes por parte da instituicdo, mesmo que os trabalhadores ndo as

conhecam, efetivamente, conforme podemos ver:

Agora no contexto geral do hospital... eu acredito que sim. Que eles devem
ter um autocontrole deve ter algum setor que cuide isso ai... Sinceramente
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ndo posso dizer. Eu acredito do fundo do coragdo, que exista isso, que tem
que existir. Tem que existir. (Mico Ledo Dourado — secretaria)

Alguma diretriz ndo sei. Mas eu acho que tem. Eu acho que tem até por
conta da Acreditacdo. Eles tém trabalhado muito com normas, entdo eu
acho que sim... Se tivesse que apostar eu diria que tem. (Papagaio Chardo —
enfermeira)

Olha. Pra te dizer a verdade, eu ndo sei. Talvez por ignorancia minha, mas
eu acho que deve ter uma... um setor que cuida disso ai. Eu ndo sei te dizer.
(Preguica-de-Coleira — técnica de enfermagem)

Essas falas revelam o sentimento de confianca depositado na instituicdo, no sentido
de programar e implementar acBes e ter um setor responsavel por este planejamento.
Particular atengédo, neste sentido, pode ser dada a fala de Papagaio Chardo, que cré que
alguma diretriz exista em funcdo do processo de Acreditacdo Hospitalar, pelo qual passou a
instituicdo em estudo e das normas relacionadas, comprovando que o trabalhador ja tem a
expectativa de que o seu trabalho seja orientado por normatiza¢@es no contexto hospitalar, de
acordo com os processos de subjetivacao que Ihe foram impingindos ao longo do tempo.

Para Giddens (1991), o conceito de confianca, anteriormente referido, tem
importancia fundamental na Modernidade reflexiva, referindo-se a uma crenca na
credibilidade de pessoas ou sistemas. Segundo o autor, a confianca “p6e em parénteses”
ocorréncias potenciais que, se seriamente contempladas, produziriam uma paralisia da
vontade ou uma sensacdo de engolfamento. Com isto, essa confianca esta na base de muitas
decisdes cotidianas (GIDDENS, 2002). Neste caso, a confianca no desenvolvimento de ac¢des
por parte da instituicdo, “protege” os trabalhadores da idéia de que, em face da problematica
ecoldgica vivenciada, nada esta sendo feito a respeito.

Avancando nessa andlise, cabe dar espago agora a expressdes significativas que
retratem 0 que pensam 0S sujeitos a respeito do seu trabalho, da sua condicdo como
trabalhadores que desenvolvem ou ndo acdes em prol da preservacdo ambiental, no contexto
hospitalar. Em geral, os sujeitos do estudo acreditam que, com o seu trabalho podem
contribuir para a preservagdo ambiental, na medida em que identificam ac¢les que Sdo ou
podem ser desenvolvidas neste sentido. As falas abaixo expressam conteddos significativos

relacionados ao trabalho hospitalar contribuindo para a preservacdo ambiental:
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Essa separacdo de lixo, a utilizacdo das pias, que uma vez a gente utilizava
as pias tanto para lavar as maos, como para jogar algum residuo que sai
dos aparelhos, que contém &cido, que contém materiais quimicos que vao
pelo ralo, que a gente sabe que contaminam a agua também. Agora esse
material é colocado em local separado. (Baleia Jubarte — técnica de
laboratério)

O nosso trabalho ajuda, é evidente, mas nds temos que fazer de uma
maneira que eu acho, entdo se preocupando, de conservar. Degradar o
minimo possivel. Degradar, nds vamos degradar. (...) Sim, pelo que sai ali,
se for bem selecionado, sai papel de seringa, sai seringa, sai o plastico. Se
forem para os lugares certos, certamente o papel pode ser reciclado.
Aqueles pérfuro-cortantes ndo tem o que fazer. Mas aquilo que ndo é
contaminado, se for de volta, para ser reindustrializado e puder ser feito
para outra utilidade. Por exemplo o vidro, ou pode ser, ir pra outro setor
ou pode ir pra uma reciclagem pra outros de volta. (Panda Gigante — técnica
de enfermagem)

Sem dlvida. Tu podes, tu tens como orientar, tu tens como preservar. Se tem
uma agua que a gente sabe que esté dificil... todo mundo se ajudar, cuidar a
torneira, cuidar vazamento. Cuidar lixo, ndo jogar tudo junto. Tem tudo
para separar por que ndo fazer? (Veado Campeiro — técnica de
enfermagem)

Os trabalhadores tém uma visdo de que seu trabalho pode ser util na preservacao
ambiental. Neste caso, apesar de algumas falas serem inespecificas, para além da questdo do
lixo, alguns trabalhadores elencaram outras que acreditam ter vinculacdo com a preservacao
do meio ambiente. Em algumas situacGes, mostram-se preocupados e apontam medidas que
auxiliariam na minimizacdo do impacto ambiental, por exemplo: maior informatizacdo com
reducdo do consumo de papéis; consumo de matériais sintéticos, que poderiam ser
reutilizados; prescricdo de medicamentos menos agressivos ao meio ambiente, dentre outros.

Durante a fase de observacdo de campo, o contato com algumas enfermeiras foi
muito frutifero, no sentido de apontarem medidas de preservacdo ambiental e de
demonstrarem o quanto a reflexdo sobre a problemaética ecoldgica ja se faz presente no
pensamento de alguns trabalhadores. Num dos casos, uma enfermeira, que ja atuou em saude
publica, falou sobre sua preocupacdo com a questdo ambiental, citando exemplos de acdes
qgue poderiam ser realizadas: substituir os sacos plasticos usados para acondicionar a
medicacdo de cada paciente por saco de papel (diz que ja juntou, por uma semana, e encheu

uma caixa de sapatos); substituir copos plasticos por Xxicara; diz-se preocupada com a
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quantidade de comida que é colocada fora, sendo necessario calcular melhor as quantidades;
manifestou preocupacdo com o0 uso excessivo de papeis, dizendo que ja encaminhou proposta
a chefia do setor para reaproveitamento e reciclagem, que poderia ser feita pelos proprios
pacientes (no caso, do setor psiquiatrico). No entanto, manifestou certa magoa, porque 0s
colegas a classificam como “chata”, quando fala neste assunto. Enfatizou que, apesar disto,
continua falando sobre a necessidade de preservar o meio ambiente a partir do seu trabalho:
“mesmo que eu faca uma parte muito pequena, estou fazendo o meu papel”. Outros
trabalhadores também expressaram certo “preconceito” quando fazem qualquer referéncia a
cuidados ambientais, também sendo taxados como “chatos”.

Contudo, 0 que se observa, nestes casos, € que, impactados pela problematica
ambiental e, ao desenvolverem um processo reflexivo sobre o assunto, alguns trabalhadores
procuram revisar suas bases, suas praticas, de acordo com uma nova orientacdo. Isto se
estende também ao local de trabalho, embora encontrem dificuldades de implementar novas
acoes em funcédo da estrutura institucional. De acordo com Giddens (2002), a reflexividade
da Modernidade estende-se ao ndcleo do eu, que se torna um projeto reflexivo, como parte de
um processo reflexivo que conecta mudanga pessoal e social. A consciéncia reflexiva é
caracteristica de toda acdo humana, ja que todo ser humano monitora, continuamente, as
circunstancias de suas atividades, sendo capazes de fazer interpretacdes discursivas sobre a
natureza e razdes do seu comportamento.

Possibilitar e estimular o exercicio deste processo reflexivo é essencial para uma
nova conotagéo sobre a interface trabalho e vida cotidiana. De acordo com Leopardi (1999a),
para que seja possivel a reconstrucdo do trabalhador, partindo-se da premissa de que esta
fragmentado e desfigurado em multiplos papéis, é necessaria uma interseccao, dentre outros,
entre o plano histérico do individuo, sua desalienacdo, a ética, a estética e a liberdade. O
trabalhador traz a vida para o trabalho, o que significa descobrir e perseguir seus objetivos
mais intimos, preenchendo sua vida com atos significativos para si e para 0S outros.

Outro aspecto levantado na coleta de dados esta relacionado a percepcdo que este
sujeito tem, de si proprio e dos seus pares, como trabalhadores que desenvolvem ou ndo
alguma ag@o com a preservacdo ambiental. A sua percepcéo como trabalhadores e agentes
de preservacdo ambiental tém expressao significativa no estudo, uma vez que 0s sujeitos

acreditam que tém responsabilidade em desenvolver acGes neste sentido.

No meu trabalho, na minha casa, eu procuro fazer as coisas certas. (Lobo
Guara — servente de limpeza)
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Eu me vejo como uma pessoa que se preocupa em colocar o lixo no lugar
certo, se preocupa em ndo desperdicar, se preocupa em fazer essa coisa de
lixo seletivo. Acho que é importante tanto para o meio ambiente, quanto
para seguranc¢a aqui dentro. (Tartaruga da Amazénia — médico)

Acho que eu posso melhorar ainda. Mas eu penso que eu tenho uma boa
consciéncia com relacdo ao trabalho. (Baleia Jubarte — técnica de
laboratério)

Aqui é nossa segunda casa. Entéo tudo que a gente faz em casa, questao do
controle de agua, de pensar para que isso ndo vire esbanjo... Tudo isso a
gente tenta fazer porque aqui também é nossa segunda casa... Entdo se a
gente faz em casa, a gente vai fazer aqui também. (Arara Azul — enfermeira)

Ao considerarem o local de trabalho como passivel de acBes de preservacao
ambiental, os sujeitos colocam-se na condicdo de agente/atores com capacidade e
responsabilidade em relacéo a isto. Todas estas agdes sdo vistas como positivas, no sentido de
contribuir para a minimizagdo de danos ambientais. Em conformidade com Navarro (2005), a
preocupacao ambiental tem ampliado a reflexdo sobre a complexidade dos sistemas Vvivos,
abrindo possibilidades de andlise sobre o processo de producdo do trabalho humano, ao ver
ser humano e natureza com maior interdependéncia e redimensionando a percepcdo e a
cognicdo humanas frente a questdo da sustentabilidade. O trabalho, ao compor parte
significativa da identidade dos sujeitos, é também importante fonte de satisfacdo simbdlica e
emocional, exercendo impacto psiquico. A formulacdo de processos cognitivos voltados a
preservacdo ambiental tende a construir, com mais facilidade, uma integracdo entre
objetividade e subjetividade, que possibilita a conformacéo de uma ética capaz de influenciar
acdes cotidianas.

Em concordancia, Vieira (2007) defende que, no cenario contemporaneo, ao
extinguir-se a seguran¢a advinda dos padrdes regulares de conduta da primeira fase da
Modernidade, os individuos encontram-se em disputa permanente por reconhecimento social.
A articulacdo de campos objetivos e subjetivos mantém certa unidade reflexiva sobre o eu,
sendo o trabalho central para a constituicdo do reconhecimento de si, de maneiras de ser ator,
de pertencer. Considerar apenas a esfera objetiva ndo é suficiente para compreender a
formacdo identitaria no trabalho, ja que é, permanentemente, reconstruida pelo individuo ao

longo da vida.
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Dessa forma, podemos depreender que as a¢des no trabalho, que conectam o mesmo
com os significados, manifestacdes e acdes de preservacdo ambiental, precisam ser captadas a
partir das multiplas determinacdes e influéncias que as constituem. Apreender este fenémeno,
somente a partir de dados objetivos, seria reduzi-lo em suas possibilidades de compreenséo.
Ao mesmo tempo, abranger todas as suas perspectivas € um processo bastante complexo, mas
necessario para vislumbrar suas nuances, arestas, facetas e possibilidades.

De acordo com Borges (2004), sé existe trabalho, se existe um sujeito que trabalha.
Embora, as estruturas organizacionais tayloristas acreditem que apenas seguir normas e
procedimentos prescritos seja suficiente para realizar o trabalho, estudos mais recentes (dentre
eles, o ergologico), sustentam que apenas a prescricdo ndo é suficiente para dar conta da
producdo, ja que o trabalho exige uma mobilizacdo cognitiva e afetiva do trabalhador. “O
trabalho, na realidade, nunca é s6 mera execu¢do” (BORGES, 2004, p. 43).

Schwartz (2003), um dos maiores estudiosos sobre ergologia argumenta que o
taylorismo, com sua ambicdo de previsibilidade, anula todo o saber proprio inerente ao
trabalho humano. O trabalhador ndo se obriga a pensar, ja que o trabalho € apenas uma
seqiiéncia de solugdes ja pensadas por outros. Entretanto, acredita que toda atividade de
trabalho conjuga saberes, esta saturada de normas da vida. Com isto, “(...) todo trabalho é
sempre uso de si, considerando-o, simultaneamente, uso de si por outros (o que vai das
normas econdmico-produtivas as instru¢cGes operacionais) e uso de si por si (0 que revela
compromissos micro-gestionarios)” (SCHWARTZ, 2004, p.25). Desta forma, podemos
perceber que, mesmo em situacbes de “engessamento institucional”, é possivel que o
trabalhador vincule ao seu trabalho suas crencas, valores e significados particulares,
atribuindo uma conotacdo de maior liberdade de acdo e expressdo, com possibilidades de
reorientacdo de praticas.

De acordo com Carvalho (2004b), os seres humanos carregam a marca da liberdade,
a qual permite atribuir sentidos as coisas e modificar comportamentos e reformular crencgas e
atitudes. Sempre podemos mudar com base em novas experiéncias de vida, agindo de modo
novo, inclusive, em desacordo com praticas sociais que tém a pretensdo de normatizar,
moldar, disciplinar, prever e controlar a formacao do sujeito humano. Ao tomar os individuos
apenas como dimensdo racional, perde-se a complexidade das dimensdes da acdo humana,
que estd longe de responder apenas aos ditames da consciéncia e da vontade. “ Entre a
intencdo e o gesto hd um universo de sentidos contraditorios que a relacdo causal estabelecida
entre avaliagdo racional e comportamento estd longe de comportar” (CARVALHO, 2004b, p.
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183). E este processo que constitui a reflexividade da vida social moderna, conforme expde
Giddens, mesmo no contexto do trabalho e é essa a liberdade e o poder com que Jonas
caracteriza 0s seres humanos, os quais sdo indispensaveis para a consecucdo de acdes
responsaveis com o meio ambiente.

Nesse sentido, fica evidente também que o desenvolvimento de acdes de preservacao
ambiental, tanto no contexto da vida cotidiana, como no contexto de trabalho é, antes de tudo,
uma decisdo pessoal, mas que envolve certo nivel de conhecimento para que possam ser

efetivadas:

(...) como fisioterapeuta dentro do hospital... eu acho que sendo omissa ao
gue acontece com certeza, eu posso agir negativamente. Agora, a partir de
uma consciéncia que eu tenho de me engajar numa politica de preservacao
desse ambiente hospitalar e... tanto no ambiente hospitalar, quanto fora.
Nesse sentido eu acho que sim, é uma questdo de tomar uma decisao.
(Macaco Prego — académica/fisioterapia)

Por que com certeza, eu acho que eu sou muito ignorante nesse ponto de
vista aqui do hospital... RISOS Por que quando tu me questionou eu comecei
a pensar... bah realmente ndo pensei em nada, fora essa questdo do papel e
achei que estava fazendo muita coisa. Ndo, eu ndo acho que estou fazendo
muito da minha parte. Acho que tem muito mais para desenvolver. Talvez eu
ndo saiba, porque eu ndo tenho a informagéao. (Onca Pintada — médica)

Para Giddens (1997), na Modernidade reflexiva, os individuos sdo forcados a
escolher como ser e agir, diante de um contexto de multiplas possibilidades. Estas escolhas
fazem parte da alcada dos valores, os quais dependem das perspectivas presentes no mundo
social e da percepc¢do que os sujeitos tém sobre o0s riscos. J& Beck (1997), acredita que a inter-
relacdo entre questdes globais e filosoficas, que se torna parte da vida cotidiana, direcionado
escolhas e decisdes dos individuos. Bauman (2000), em concordancia, reitera que, enquanto
modernos, estamos fadados a escolher, a continuar escolhendo e a justificar nossas escolhas,
num cenario de multiplas opgdes, tendo que provar que fizemos a escolha correta. Lembra
que a palavra “crise”, que hoje domina o nosso cotidiano, foi cunhada para designar momento
de tomar decisoes.

Ribeiro (2001) demarca que a reflexividade contemporénea implica em alteracdes
nas crencas coletivas, em reordenamento de campos profissionais, em afirmacdo de
disciplinas inovadoras e em novas formas de organizacdo do trabalho. Com isto, questdes

éticas afloram, mais intensamente, suscitando que os profissionais reflitam sobre inimeras



213

questdes. Salienta que a ética que conduz a agdo dos sujeitos na vida profissional ndo deve ser
diferente daquela que orienta a dos variados papéis que desempenha em sociedade, 0 que
permite superar a face repetitiva e banalizada da vida diaria, de acGes prescritivas. Acredita
que a codificagdo impregnada em determinados ambientes institucionais conduz a um
afastamento da verdadeira reflexo ética.

Com isso, percebemos que, como sujeito contemporaneo, o trabalhador hospitalar se
vé compelido a fazer escolhas quando confrontados com a problemaética ambiental. Contudo,
estas escolhas ndo devem se restringir ao cumprimento ou ndo de normas. Devem sim ser
fomentadas por um processo reflexivo, participativo, embasado em valores que tragam o
verdadeiro significado da relacdo sociedade-natureza. Isto é, particularmente, necessario no
contexto trabalho hospitalar, como ja vimos atravessado por um processo de gestdo
hierarquizado e burocratizado e por processos de subjetivacdo direcionados a segregacdo da
natureza do espaco de cuidado e atencéo a saude.

Uma questao de interesse com relacéo a isso e que foi trazida com certa énfase pelos
trabalhadores, diz respeito a fatores que pudessem interferir na realizacdo destas acdes de
preservacdo ambiental, especialmente, com relacdo a separacdo de residuos, que foi a mais
comentada. Neste sentido, o fato de sentirem-se sobrecarregados no cotidiano de trabalho,
parece ter bastante influéncia na néo realizacdo de ac¢Ges desta natureza. Como ja foi citado, a
instituicdo atravessa algumas dificuldades no que tange a manutencdo de um quadro de
funcionérios satisfatorio, o que resulta em sobrecarga de atividades assistenciais.

Outro ponto que tangencia essa questdo, diz respeito a dupla jornada de trabalho,
relatada em muitos estudos como pratica comum na area da enfermagem e gque acontece entre
parte dos trabalhadores da instituicio. Um numero consideravel de trabalhadores da
enfermagem busca complementacdo salarial por meio de bolsa de trabalho, via Fundacgéo
Universitaria, cumprindo jornada extra em outro turno de trabalho. O cansago acumulado por
esta sobrecarga, bem como o deficit de trabalhadores, interfere, negativamente, na realizacédo

da separacao correta dos residuos, conforme expressado pelos sujeitos.

Eu acho que falta um pouco de estruturacéo ainda para que as coisas sejam
mais faceis. Por que o que que acontece? As vezes, a gente esta cheia de
trabalho, entdo a idéia de ter a facilidade de jogar na pia, ou o lixo mais
proximo que tu estas, do que te que levantar da cadeira para fazer isso... Tu
pensa: ah eu vou ter que voltar ainda, dai eu ja ndo sei 0 que eu estou
fazendo, dai o telefone tocou... ah eu vou jogar aqui mesmo. (Baleia Jubarte
— técnica de laboratério)
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No contexto hospitalar, o pensamento do trabalhador esta ligado, diretamente, ao seu
objeto de trabalho, ao instrumental de trabalho que utiliza, as tarefas que lhe sdo incumbidas,
o0 que dificulta uma visdo mais abrangente sobre a assisténcia em salde e as implica¢cdes do
seu trabalho. O fato de ndo conhecerem o todo, sé a sua parte e de desenvolverem um
processo de trabalho afetado pelo excesso de trabalho, falta de pessoal e de material, interfere
na realizacdo de acdes adequadas de preservacdo ambiental, argumentando da seguinte forma:
““as vezes da muita correria e a gente se perde”, ou, ‘““vocé sai daqui estressado e joga o
papel de bala no chdo”.

Nesse sentido, especialmente, durante a observacdo, muitos trabalhadores,
relacionaram o estresse do cotidiano de trabalho como um fator que prejudica a adequada
separacao dos residuos sélidos na instituicdo. Para os trabalhadores da area da enfermagem, o
fato de um grande numero de pessoas, particularmente, familiares de clientes internados,
circular pela instituicdo, igualmente, prejudica o processo de separacdo dos residuos. Estes
comentarios tém convergéncia com os dados oriundos da observacdo de campo, quando
verifiquei que ha um cuidado maior com a colocacdao de lixos, corretamente, identificados
junto as salas de preparo de medicacdo, ou de realizagdo de procedimentos em geral. Em
locais de grande circulagdo de pessoas, como corredores, ndo ha uma homogeneidade. Em
muitos havia lixo de apenas uma cor (com maior frequéncia o de cor preta, destinado a
residuos comuns), em outros havia lixo de duas cores (azul — para residuos descartaveis — e
preto), mas ambos sem identificacdo. Diante disto, verificamos que ha certa fragilidade,
também estrutural, na abordagem da separacdo de residuos em locais de grande circulacéo,
dificultando o entendimento da questdo por parte de pessoas externas ao Servigo e nao
trabalhadores. Parece que a preocupacao maior fica restrita aos locais de maior atividade do
trabalhador da saude.

Outra expressao significativa, em relacdo a forma como se manifesta a reflexividade
ecologica na relacdo dos trabalhadores na institui¢do, esta relacionada a visdo sobre o grupo
de trabalhadores. Neste sentido, a idéia de que ainda falta uma consciéncia ambiental entre o
grupo de trabalhadores da instituicdo é a que desponta como mais significativa, remetendo ao
fato de que parece haver uma incongruéncia entre uma possivel acdo individual de maior
preocupacao com impactos ambientais e uma acao coletiva que ndo reflete este cuidado. As

falas abaixo demonstram esta significacao:
Ah isso ai tem... varias coisas, ndo sé da minha parte, mas de todos assim,

sabe. Se todos colaborassem a coisa ia ser diferente. Mas é que ndo adianta.
As vezes relne o grupo, faz uma reunido, dai um comeca fazer certo, mas a
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maioria ndo faz. Dai ndo tem aquela contribuicdo muatua. Aonde todos
fizessem acho que seria bem diferente. (Lobo Guara — servente de limpeza)

Porque tém muitas, muitas colegas que ndo... ndo ddo muita bola para esse
tipo de coisa. (...) Acho que vai da conscientizacdo de cada pessoa. Num
grupo grande tem muita gente que ndo ta... muito ligado... eu acho que tem
muitas pessoas relapsas ainda, que ndo tdo dando o devido valor a situacao.
(Preguica-de-Coleira — técnica de enfermagem)

Sim, eu acho que muitas pessoas ainda ndo estéo totalmente conscientes. E é
um trabalho demorado conscientizar as pessoa, porque uma vida inteira tu
coloca junto. Ai, de repente, tu tens que reciclar, colocar as coisas em locais
separados. E muitas pessoas, as vezes, dizem assim: ah eu ndo separo,
porque depois juntam tudo, sabe. Aquela coisa de fazer a sua parte. Mas eu
acho que ja td bem melhor. (Baleia Jubarte — técnica de laboratdrio)

Conforme Bauman (2001), uma das caracteristicas da individualizacdo vivenciada
pelos sujeitos contemporaneos, é o direcionamento do olhar destes individuos para o seu
préprio desempenho, desviando-o do espaco social cheio de contradi¢cBes coletivamente
produzidas. “(...) os homens e mulheres sdo naturalmente tentados a reduzir a complexidade
de sua situacdo, a fim de tornarem as causas do sofrimento inteligiveis e, assim, trataveis”
(BAUMAN, 2001, p. 48). Com isto, todas as possiveis solucdes para dilemas contemporaneos
vém acompanhadas pela individualizacdo de tarefas e responsabilidades, fruto da incerteza,
dos medos, das ansiedades e angustias contemporaneas, que dividem ao invés de unir e sdo
feitos para serem sofridos em soliddo. N&o se somam e ndo se acumulam numa causa comum.
Assim, a ideia de “interesse comum” fica cada vez mais nebulosa e sem valor pratico.

Ao trazer essa discussdo para o campo profissional e da ética, Ribeiro (2001), afirma
gue a emergéncia de praticas profissionais afastadas de qualquer reflexdo ética, distancia os
profissionais dos anseios sociais e da vivacidade da experiéncia coletiva. A reflexdo ética é
imprescindivel no sentido de transpor os interesses de uma visdo imediatista e da reproducéo
automatica. Poderiamos adiantar que a reflexdo ética, também segregada da experiéncia
cotidiana como menciona Giddens (2002), é fundamental para ultrapassar a barreira do
individualismo e poder-se pensar em agOes coletivas, que melhor respondam as necessidades
e demandas sociais, com destaque para as de preservacdo ambiental. Nesse contexto, também
Jonas (1995) atribui a atual situacdo de degradacdo ambiental, ao que chama de niilismo, ou

seja, um vazio ético, que endossou as a¢es humanas de dominio e destrui¢do da natureza.
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E nesse sentido que Leff (2001) defende que a ética tem destaque na construgdo de
um saber complexo e plural, que resulte em comportamentos humanos harmoniosos em
relacdo a natureza e ao sentido da existéncia humana, no sentido de construir praticas socias
mobilizadoras de uma racionalidade alternativa. Esta ética ndo é so individual, mas também
coletiva e reinvindica valores como a solidariedade social, em contraposi¢cdo a racionalidade
depredadora e a ética utilitarista que, ainda hoje, vigoram. Contudo, Jonas (1995) alerta que o
interesse do ser humano deve concentrar-se em todo o mundo vivo, mas sem cair em um
reducionismo antropocéntrico, o que resultaria em atrofia de sua propria esséncia.

A visdo de que uma acdo de preservacdo ambiental tem de ser, “insistentemente,
cobrada” entre os pares, também surge como algo que desestimula o trabalhador. Esta

situacdo foi percebida, recorrentemente, durante o trabalho de observacéo de campo.

Um pouco impotente. Se eu defender ... eu faco a minha parte, eu posso até
cobrar, mas como nem todo mundo tem a formacéo, a cultura, a educagao,
de ter essa visdo, fica um pouco complicado pra mim exigir de alguém ou
ajudar. Ai eu é gque sou se a chata, entendeu? Mas eu acho que de uma certa
forma eu tenho que falar, que cobrar... Me sinto responsavel... (Panda
Gigante — técnica de enfermagem)

Tem muita gente que faz o correto, mas tem muita gente que tem que estar
todo dia falando: néo é assim, tem que ser assim... é o que eu falei, aquela
canseira de estar todo dia repetindo, repetindo: néo faz assim, ndo joga ali,
joga no descartavel. O principal aqui é a gente falar todos os dias a mesma
coisa. (Urso Polar — académica/nutricao)

Tao sempre fazendo, tdo sempre fazendo reunido. E quando sai reunido, a
gente sempre fala. Quando vem cobrar da gente, a gente sempre fala que
ndo é sd6 a gente que tem responsabilidade. Mas é que fazem reunido,
explicam dai no comeco ali, no inicio todo mundo colabora, daqui a pouco
j& comeca tudo de novo... as pessoas sdo diferentes.(...) Se todas as pessoas
tivessem consciéncia, fizessem a coisa certa, separassem 0s lixos,
devidamente como deve que ser... ajudaria bastante, s6 que as pessoas nao
tem consciéncia, ndo tem como cobrar por que... a maioria faz errado... ndo
é a minoria, é a maioria. (Lobo Guara — servente de limpeza)

Segundo o entendimento de Leopardi (1999b), no mundo do trabalho, por conta das
pressdes cotidianas e das rigidas normas institucionais, o trabalhado se atribui a
responsabilidade por escolhas fora de si, ou seja, no sistema, nas normas. Acredita que o
compartilhamento de incertezas e desafios, no espaco de trabalho, podem auxiliar a transpor

esta situacdo. Contudo, sua aposta maior esta direcionada para a questdo ética, a qual é capaz
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de re-significar a dimensao de responsabilidade, tanto individual quanto coletiva, por parte do
trabalhador.

Desse modo, fica cada vez mais explicito que a incorporacdo da responsabilidade
com o meio ambiente, no contexto do trabalho hospitalar, esta atrelada a uma postura ética.
Entretanto, no bojo desta questdo, surgem outros fatores que podem auxiliar a explicar a
ocorréncia deste tipo de situacdo, mais relacionados ao processo de trabalho no contexto

hospitalar, conforme segue:

Geralmente sdo profissionais. A gente € treinada, tem curso tudo, para fazer
o melhor possivel. Mas a gente vé que os profissionais ndo tem cuidado
nenhum. Essas pessoas que nao tdo nem ai. T&o fazendo e tu ta vendo. As
vezes a gente chega até a comenta: ta errado, nem bola déo, largam ali,
viram as costas e saem. Se todos colaborassem seria diferente, mas néo é
todos, € uma minoria. Dai ndo tem como mudar. Até as pessoas se
conscientizarem, fazerem a coisa certa. (Lobo Guara — servente de limpeza)

Ali tem enfermeira empenhada, tem dois ou trés colegas 14, auxiliares ou...
que tem essa, essa coisa de saber que é importante a separacéo de residuo,
gue é importante prevenir, ndo deixar uma agulha no ch&o para néo vir uma
pessoa fazer um acidente de trabalho. Mas tém outros que estdo mais
preocupados em desenvolver a sua tarefa, sabe. Em atender, no caso a sua
enfermaria, a gente sabe que uma técnica pega, as vezes, uma enfermaria
SO para ela, que tem tantos banhos para fazer, que tem tanto de medicacéo
para fazer. Entdo, tu vem falar, elas ndo aceitam aquilo ali. Elas ficam até
irritadas contigo. Parece que aquilo que tu ta falando ndo tem importancia
nenhuma. Entdo as pessoas véem esse trabalho de conscientizacdo que a
gente tenta passar, ndo dado muita importéncia, por que tdo muito
preocupados com a tarefa deles, em fazer o trabalho deles. Eles ndo véem a
coisa como um todo. A enfermagem, a enfermeira em si ela estd bem
preocupada nesse sentido. A gente sabe que o pessoal que d& o apoio para
ela, 0 pessoal parece que ndo se liga muito nisso ai. E bem dificil, a gente
sente isso. A gente chega nas unidades, fala com a enfermeira, ela
prontamente vem te atender, para conversar. Mas a gente sente que a
enfermeira tem dificuldade com o pessoal que ela trabalha, com a equipe
dela. (Baleia Azul — supervisora de limpeza)

Por que... pelo que eu vejo aqui, a, a... enfermagem ainda se preocupa um
pouco com essa questdo, mas as outras profissdes ndo se importam muito
com o destino de remédio, material toxico, com a propria reciclagem basica
do material reaproveitado. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

A anélise sobre a realizacdo ou ndo de ac¢des de preservacdo ambiental, por parte do
trabalhador hospitalar, ndo pode ter um viés simplista, ja que diversos fatores influenciam esta

pratica. No contexto hospitalar, onde diversos processos de subjetivacdo intervém sobre o
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trabalho, esta afirmativa € ainda mais verdadeira. Grande parte do contingente de
trabalhadores de uma instituicdo hospitalar é constituida por trabalhadores da area de
enfermagem, 0s quais sdo responsaveis, de uma forma geral, pelo gerenciamento e prestacdo
de cuidados & saude de pacientes/clientes/usuérios ininterruptamente. Na instituicdo em
estudo, isto ndo é diferente, visto que esta categoria profissional constitui cerca de 42% do
total de trabalhadores da instituicdo. Como trabalhadores da saude, os profissionais da
enfermagem estdo afetados por processos de subjetivacdo relacionados a especificidades de
sua prépria formacdo profissional, a fatores derivados do processo de instituicionalizacdo do
hospital, bem como, tributarios do paradigma hegeménico de atencdo a saude e politicas
relacionadas.

Nesse sentido, a questdo do trabalho da enfermagem tem particular importancia nesta
analise, na medida em que este processo de trabalho parcelar, aliado a falta de conhecimento
sobre a questdo ambiental, resulta em dificuldades no desenvolvimento de acgdes de
preservacdo ambiental. Durante o contato com algumas enfermeiras, foram bastante
evidenciadas questfes como a da sobrecarga das atividades inerentes a sua funcéo, aliada a de
gerenciar a segregacdo de residuos, especialmente, no tocante a falta de consciéncia dos
integrantes de sua equipe e outros trabalhadores (em especial, trabalhadores antigos e
estudantes) e a falta de apoio institucional.

Os trabalhadores de enfermagem tém graus de formacdo diferenciados,
estabelecendo-se, desde a origem da profissdo, um modelo hierarquico polarizado entre quem
detém conhecimento e gerencia o trabalho (representado pelo enfermeiro) e quem executa as
tarefas delegadas (demais trabalhadores, especialmente, técnicos e auxiliares de enfermagem).
Seguindo esta logica, o trabalho € assalariado e parcelar, tipico do modo capitalista de
producdo, com predominio de um modelo funcional, em que o trabalhador executa tarefas
prescritas para a assisténcia a um namero especifico de pacientes (PIRES, 1999). O processo
de trabalho fica empobrecido quanto a uma visé@o mais global da organizacéo da assisténcia, e
guanto a tomada de decisGes sobre questbes inerentes ao proprio trabalho de forma mais
participativa.

Entre outras profissdes da area da saude, embora se possa qualificar o trabalho como
coletivo, ele se caracteriza pelo parcelamento. Cada profissional/trabalhador é responsavel por
determinada etapa/tarefa da assisténcia, sem visdo global da propria assisténcia e organizacéo
do trabalho. Segundo Pires (1998), atualmente, embora um dos elementos de destaque do

processo de reestruturagcdo da empresas seja 0 rompimento com o modelo fragmentado da
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producéo taylorista, 0 que se observa, no setor salde, € uma organizacao baseada no modelo
tradicional.

Diante desse panorama, a integracdo de uma maior reflexdo sobre a problematica
ambiental, no contexto do trabalho hospitalar, fica prejudicada, tendo em vista o
engessamento estrutural, advindo de modelos gerenciais tradicionais e do processo de
trabalho tipico das profissdes da area da sadde. Assim, podemos perceber que a difusdo de
uma cultura ambiental esta atrelada a uma série de fatores, que precisam ser valorizados no
sentido de, a partir de sua problematizacdo, poder-se vislumbrar estratégias que permitam
melhor entendimento e maior nivel reflexivo sobre o tema, repercutindo em ac¢des mais
conscientes e coordenadas.

De acordo com Franco (2002), a divisdo do trabalho, por meio do parcelamento de
tarefas, consolida a perda de dominio, conhecimento e controle do processo de trabalho por
parte do trabalhador. Estas formas de agressdo e controle sobre os individuos se tornaram
cada vez mais complexas e sutis, intensificadas no final do século XX pela chamada
flexibilizacdo do trabalho, intensa tecnologizacgéo, dentre outros. O processo de trabalho acaba
configurado por uma perspectiva em que o trabalhador é ativado e/ou desativado em suas
potencialidades de fazer-pensar-criar-interagir e se torna um meio de desgaste e/ou
modelagem neuropsicofisica.

Fica evidente que o processo de conscientizacdo dos trabalhadores sobre a
necessidade de minimizar impactos ambientais no contexto hospitalar, precisa estar imbricado
a uma série de questdes relacionadas, dentre outros: a reflexdo ética por parte do trabalhador,
a organizacdo e processo de trabalho, a politica de educacdo permanente, a adocdo de
modelos gerenciais mais participativos e de uma politica institucional mais vigorosa sobre o
tema. Desta forma, por meio da circularidade de informagdes sobre a relacdo entre o trabalho
no contexto hospitalar e a minimizacdo de impactos ambientais, haverd maiores
possibilidades de desenvolvimento de agdes mais responsaveis, por parte dos trabalhadores.
No entanto, enquanto medidas neste sentido ndo forem adotadas, a preocupacéo e a reflexdo
sobre a problematica ambiental se dardo, no méaximo, em nivel individual. No ambito
coletivo, este tema ndo se torna objeto de discussdo, sendo dificil saber como os proprios

pares lidam com a questdo, conforme exemplo abaixo:

Para ser sincera, a gente nunca conversou diretamente sobre isso. Eu acho
gue a gente conversa quando vé alguma situacdo ruim do ponto de vista
ecoldgico. Ai se conversa sobre isso. Mas no hospital, eu confesso que eu
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ndo tenho idéia, que informagdes que eles tém, que pensamento que eles tém
a respeito disso. (Onca Pintada — médica)

Por outro lado, quando as informagfes sobre o tema ndo sdo suficientemente
abrangentes, o trabalhador é mobilizado por uma sensacdo de que ja se esta fazendo tudo que
é possivel e necessario para minimizar impactos ambientais. Ao ndo ter uma visao sobre como
se da este processo em sua totalidade e no conjunto da instituicdo, o olhar fica focalizado
sobre 0 seu setor de trabalho e sobre a parcela de acGes que acredita serem possiveis.
Novamente, podemos fazer uma relacdo com o0s conceitos de confianca e seguranca
ontoldgica, mencionados por Giddens (1991). Pessoas e instituicBes estdo, profundamente,
ligadas ao mecanismo da confianga em sistemas abstratos e peritos, que lhe asseguram a
crenca de que a vida segue seu ritmo, os ambientes mantém uma constancia, apesar das
adversidades que encontram. “A seguranca ontologica e a rotina estdo intimamente
vinculadas, através da influéncia difusa do habito (GIDDENS, 1991, p.100).

Ao acreditar que a instituicdo oferece os mecanismos necessarios para a minimizacao
do impacto ambiental, e de que seus pares desenvolvem as a¢des em conformidade com isso,
o0 trabalhador alimenta o sentimento de seguranca necessario para manter-se com o menor
nivel de ansiedade possivel. Entretanto, na contramao, esta visdo pode se tornar um obstaculo
ao processo reflexivo e a implementacéo de novas agoes.

Em sintese, embora seja, reflexivamente, afetado pela problematica ambiental, o
trabalhador manifesta-se de diferentes formas no contexto do trabalho hospitalar. Muitos
fatores e interfaces estdo, diretamente, imbricados nesta manifestacdo, resultando em uma
malha de significacbes/manifestacbes/agdes muito complexa. Por outro lado, o material de
analise, até entdo apresentado e discutido, de acordo com o referecial tedrico proposto e
literatura de interesse, oportuniza 0 avango para uma nova etapa do processo, com auxilio,
ainda, de dados da realidade empirica, direcionada a problematizar questdes relacionadas ao
trabalho no contexto hospitalar e a importancia da obtencdo de conhecimento sobre o tema,
como caminho para configuragdo de uma consciéncia ambiental. Esta discusséo, subsidiada
pelas anteriores, possibilita alavancar significagcdes importantes para o debate sobre o trabalho

hospitalar e o seu potencial para um agir responsavel.



8 REFLEXIVIDADE, CONHECIMENTO E CONSCIENCIA ECOLOGICA:
PREMISSAS PARA UMA ACAO RESPONSAVEL NO CONTEXTO DO TRABALHO
HOSPITALAR

O conhecimento é determinante nas escolhas, comportamentos e modos de vida
das pessoas. Viver em uma Modernidade reflexiva implica em novas facilidades de acesso
aos conhecimentos, mas também, em constante processo de revisdo dos mesmos. Como alerta
Giddens (1991), nunca sabemos quando um conhecimento serd revisado, a0 mesmo tempo,
em que diferentes especialistas entram em contradicdo sobre determinados assuntos. Além
disso, como vimos, anteriormente, a midia é um poderoso meio de divulgacédo de informacdes
variadas, entretanto, a forma como 0s sujeitos interpretam estas informacdes e o grau de
transformac&o que isto traz para suas préaticas sociais é diferente.

Conforme as diferentes fontes de dados colhidos nessa pesquisa, a instituicdo nédo
tem oferecido um processo educativo sistematico sobre a tematica ambiental ao conjunto dos
seus trabalhadores (com excecdo dos funcionarios do Servico de Higiene e Limpeza), 0 que
traz repercussdes significativas sobre a forma como se manifesta a reflexividade ecoldgica no
contexto de trabalho. Neste sentido, os dados apresentados a seguir visam fomentar uma
discussao a respeito, demarcando a importancia deste aspecto para uma a¢do responsavel com
0 meio ambiente no contexto do trabalho hospitalar.

A constatagdo, por parte dos trabalhadores, de que ha uma caréncia de maiores
informacdes sobre a interface entre o seu trabalho e a problematica ambiental, foi uma
expressao bastante enfatizada durante a coleta de dados. Neste sentido, a falta de

conhecimentos sobre questbes ambientais aparece como categoria de grande relevancia:

E até hoje a gente tem é que é um grande poluidor (o hospital), que uma
universidade e que... O que era feito com esses produtos quimicos que era
tudo largado... é... hipoclorito, é detergente, ¢ medicacao, é de tudo que é
exame. Pra onde é que vai? Pra algum lugar vai. O que que é feito?... 0
esgoto em si eu ndo sei como é que € tratado, eu ndo sei nada a respeito.
(Panda Gigante — técnica de enfermagem)

Eu penso que deveria ter alguém, com bastante conhecimento, que passasse
setor por setor e mostrar, conversar. Eu sei mais ou menos o que €
reciclavel,... na minha visdo, mas tem outras coisas que a gente acha que
nao é e pode ser... De repente a gente até nem percebe 0 que é e 0 que ndo é
reciclavel... Tem coisas que sdo e coisas que ndo sdo. Que as pessoas nNao
conhecem. A gente pensa: ah ndo tem nada a vé&, mas depois... Tanta coisa
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que a gente acha que ndo vai prejudica ninguém, mas mais adiante vai
prejudica toda populacdo ou um grupo de pessoas. Eu penso assim... Sé
tendo reunides para mostrar, falar, mostrar o que fazer quais 0s perigos que
pode ter no futuro... (Tamandua Bandeira — auxiliar de nutricéo)

Eu ndo me lembro de me pegar pensando sobre isso. Entdo é dificil de
responder. Mas, mas vagamente falando é isso. O que eu s falha é isso...
Eu realmente,, eu nunca parei para pensar muito sobre isso. Fora o que se
fala aqui, logicamente, é lixo. Que se fala aqui é o lixo... Que o pessoal
daqui é bem aberto para receber isso. Que as vezes a gente estd fazendo
coisa que ndo sabe que esta errado... Ou pode contribuir com alguma coisa,
gue a gente ndo sabe o que pode contribuir. Minha sugestdo é abrir mais o
leque sobre isso... (Papagaio Chardo — enfermeira)

As expressdes citadas revelam que o trabalhador percebe ndo ter conhecimento
suficiente sobre a questdo ambiental e sua interface com o trabalho desenvolvido no contexto
hospitalar. Em alguns casos, isso foi revelado com um tom de angustia, em outros, o
trabalhador assume que este gquestionamento nunca foi objeto de reflexdo, o que resulta na

dificuldade em aborda-lo durante as entrevistas:

Pouco, pouco esclarecido esse lado e falta um pouco de orientacéo, falta
mais orientacdo para os profissionais... que falta uma orientacdo mais
especifica sobre o assunto falta, tanto que tu notas que eu tenho até
dificuldade de me expressar nessa parte, por gue a gente ndo tem uma visao
mais ampla sobre o assunto. (Jacaré-Acu- técnica de enfermagem)

Por conta da falta de conhecimento sobre o assunto, os trabalhadores reconhecem que
tém dificuldades para desenvolverem acOes especificas, em prol da preservacdo ambiental. A
interface conhecimento e acdo é significativa para este estudo, na medida em que o
trabalhador assume que, ao ter maior conhecimento sobre o assunto, pode agir com maior

coeréncia, tanto no ambiente de trabalho como em sua casa:

Aquela gquantia de medicac¢do, de antibiético. Antigamente o antibidtico ndo
era controlado, hoje eles controlam por que as bactérias, os fungos estdo no
meio ambiente. Entdo se as pessoas tém conhecimento, o grupo vai ter
conhecimento, cada um na sua &rea. Isso aqui tu tem que reciclar por que...
ou cuidar, que vai afeta ali mais adiante. Por que se tu cuida na tua casa,
por que tu ndo vai cuidar? Sdo ambientes diferentes mas tu passa quase que
40% do teu tempo dentro do ambiente de trabalho. (Panda Gigante — técnica
de enfermagem)
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E dificil agora de responder. (...) Acho que se de repente a gente tivesse
mais informac@es talvez tu pudesse fazer mais ainda. Melhorar mais ainda
se tu tivesse mais informacdes... Se tu nao tem grandes informag6es do que é
feito, do que tu poderia melhorar e do que ta sendo feito... até com o
material que é... desprezado, digamos assim. Aonde que é colocado... Tu
acaba pensando: poxa ta indo para onde? Ta voltando para natureza de que
maneira? Acaba afetando... a gente pensa. Em casa tu tenta faze tanta coisa
e muda tanto a cabeca dos teus amigos, dos teus vizinhos. Mas e sera que la
no hospital estdo tendo a mesma visdo, de mudanca. Eu néo sei... eu nao
tenho informacdo de como que é (...) se a gente tem mais acesso as
informac@es das coisas, como é que funcionam aqui, a gente pode colaborar
muito mais. (Veado Campeiro — técnica de enfermagem)

Né&o sei eu ndo entendi direito, mas ndo me veio nada, para te responder...
nao sei... eu nunca parei para refletir sobre isso. (...) sdo coisas que a
propria educacdo traz... A sensacdo de fazer a minha parte, quando eu
tenho ciéncia do que é certo. Muitas vezes tu ndo faz por que tu ndo tem
orientacdo, tu é ignorante na area. Eu acho que eu sou ignorante em muitas
coisas, com certeza. Mas 0 que eu sei que deve ser feito, eu procuro fazer...
Por que isso ai ta se tornando uma situacé@o bastante grave... (On¢a Pintada
— médica)

De acordo com Santos (2005b), o exercicio de uma cidadania ativa, individual ou
coletiva, estd alicercado a qualidade e a quantidade de conhecimento disponivel, o que tem
relacdo direta com a participacdo ativa dos sujeitos, com sua autonomia e poder de decisdo em
suas praticas sociais, as quais envolvem ndo sé conhecimento, mas também reflexdo. Para
Giddens (2002), os sujeitos exercem um monitoramento reflexivo de suas agdes, para isso,
precisam “fazer contato” com as bases de seu comportamento, perscrutando as razfes para
determinado comportamento. Entretanto, muitos comportamentos ndo sdo diretamente
motivados, sdo, simplesmente, realizados como elementos da vida cotidiana. A motivacéo é
um “estado de sentimentos” subjacente ao individuo, que envolve afetos, angustias e
estimulos mais conscientes. Desta forma, o conhecimento sobre determinado assunto e a
reflexdo sobre isso, pode constituir-se em estimulo fomentador da motivacéo para a acéo, para
a reordenacdo de determinada pratica social, caso contrario, pode resultar em automatismo.

Pode-se depreender dai que, quando sdo oportunizadas estratégias de obtencdo de
conhecimento sobre a problematica ambiental ou minimizacdo de impactos ambientais, a
partir do ambiente de trabalho, os sujeitos tém maiores subsidios para reflexdo sobre seus
préprios comportamentos, com possibilidade de maior motivacdo para a construcdo de uma

acao responsavel com o meio ambiente. Jonas (1995) acrescenta que o ser humano, ao ter
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capacidade para pensar e agir; tem também saber, dever e poder; o que lhe permite fazer
escolhas e exercer sua capacidade de agdo, porque os homens atuam e a ética serve para
ordenar as acOes e regular o poder.

Ainda a respeito dessa questdo, algo que foi levantado em varias situagBes do
processo de coleta de dados relaciona-se ao automatismo no desenvolvimento de agdes de
preservacdo ambiental, notadamente, as referentes a separagdo de residuos, ja que esta

instituida no contexto de trabalho hospitalar.

Eu mesmo com a minha experiéncia aqui, por que tu fica naquela mesmice
na realidade. Entdo algum curso, alguma coisa mais de orientacdo eu acho
que nos precisamos. Eu acredito que falta conhecimento. Falta, falta para
mim, falta para as demais pessoas. Por que tu faz aquilo automatico sabe.
Eu largo minha seringa 14, largo meu vidrinho 14, largo meu lixo 1&. Mas o
porqué de tudo isso. Por que que eu ndo devo fazer tal coisa. Uma
orientacdo melhor eu acho que tem que ter. E ai falta conhecimento... Eles
vém te explicam: 0 tu vai fazer assim e aquilo fica assim. Nunca mais, e ai tu
passa a usar aquilo e ndo tem uma reciclagem em cima disso. Fica aquilo
automatico. Acho que tem pouca formacgdo neste sentido... Eu acredito que
educacdo seria fundamental (...) Cursos para orientar, para reciclar o
pessoal, para capacitar o pessoal. Para fazer ndo tdo automatico as coisas.
Sem sabe... Por que tu faz automéatico, na realidade tu faz automatico.
(Bugio — enfermeira)

Eles fazem o bésico... A gente aqui, a gente faz 0 que a gente pode. Por
exemplo, la no escritorio, s6 por que ta marcado ali lixo seco, lixo orgénico,
todo mundo coloca. Mas néo significa se ndo tivesse marcado iam separar.
(Urso Polar — académica/nutricéo)

A evidéncia de que muitas ac¢Oes sdo realizadas mecanicamente é bastante presente
entre os entrevistados, algo relacionado ndo somente com uma acdo condizente com 0 pouco
conhecimento disponivel sobre a problematica ambiental, mas também com a caracteristica da
atividade laboral no contexto hospitalar, marcada pela normatizacéo e rotinizacéo.

Por outro lado, segundo Giddens (2003), a rotina, psicologicamente, ligada a
minimizagdo de fontes inconscientes de ansiedade, é a forma predominante de atividade social
cotidiana. A maioria de nossas préaticas diarias ndo sdo, diretamente, motivadas, mas sim
rotinizadas e, com isto, alimentam o sentimento de seguranca ontoldgica, proporcionando um
meio estruturador para a vida. Este “agir-como-de-habito” é primordial para estabilizar a
confianga e a seguranca ontoldgica, o que é bastante aplicavel, quando se fala em riscos de

alta-consequéncia, em riscos ecoldgicos. Ha4 uma inclinagdo emocional para a repeticdo, que
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é, em grande parte, inconsciente e pouco compreendida pelo sujeito. De acordo com Giddens
(1997), a repeticdo é uma maneira de ficar no “Gnico mundo que conhecemos”, um meio de
evitar a exposicdo a valores “estranhos” ou a maneiras de ser.

Nesse sentido, quando as rotinas, por qualquer razdo, sdo rompidas, ou quando
alguém decide alcancar maior controle reflexivo sobre sua auto-identidade, tendem a ocorrer
crises existenciais. Desta forma, o projeto reflexivo do eu, uma caracteristica basica da vida
cotidiana no mundo pos-tradicional, depende de quantidade significativa de autonomia
emocional (GIDDENS, 2002).

Assim, compelidos pela rotinizagdo, alguns trabalhadores véem que este processo de
minimizacao de impactos ambientais, centrado na segregacédo de residuos, esta transcorrendo,
tranquilamente, fruto do automatismo ja mencionado. De certa forma, este tipo de pensamento

remete a certa ingenuidade sobre o processo.

Olha, nesse ponto eu acho que esta certo assim. Acho que melhor néo teria
como, por que ja esta tudo rotuladinho, certinho e ja esta automatico.
(Cervo do Pantanal — técnica de enfermagem)

Por que aqui dentro eu... 0 que esta sendo feito, esta sendo feito. Eu ndo
entendo direito disso, mas eu acho que é por ai... mais do que isso, que a
gente vai fazer... Claro eu ndo tenho estudo para saber... se tem alguma
coisa errada. De repente eu ndo sei... mas eu, na minha opinido, eu acho
gue estd muito bem. Por que se é separado lixo, se é... é tudo limpo, com os
produtos tudo limpinho (...) eu acho que é tudo bem separadinho, cada
coisa ta em... por exemplo, tem as caixa de agulha. Ai vai ali, ai tem as
caixa de quimioterapia, tem o lixo que é azul, tem o lixo que € o preto, tem 0
lixo que é o branco. Se der errado... é dificil. Por que é tudo bem
ajeitadinho. (Sagui — servente de limpeza)

De acordo com Santos (2006a), a pratica rotinizada, reprodutiva e repetitiva, resulta
em uma acdo conformista, que reduz o realismo aquilo que existe apenas porque existe. Deste
modo, quando os sujeitos estdo condicionados a apenas cumprir regras, sendo colocados a
margem das esferas participativas e reflexivas sobre suas préaticas, se conformam com uma
realidade, sem buscar um olhar diferente sobre possibilidades de avanco ou novas
perspectivas de acgéo.

Para Regis (2006), tratar o ser humano apenas como um sistema que processa
informagdes traz implicacbes sobre a sua subjetividade, uma vez que é “poupado” de

reflexdes éticas e responsabilidades morais. Aqui, podemos trazer novamente o conceito de
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segregacdo da experiéncia, com base em Giddens (2002), quando retrata um panorama de
Modernidade em que questdes morais e existenciais foram excluidas do pensamento e da acéo
dos sujeitos, ficando os mesmos, mais facilmente, moldaveis aos interesses das instituicdes
modernas. Em certo sentido, a segregacdo da experiéncia auxilia a conter a ansiedade que
ameacaria a seguranca ontoldgica e gera um controle sobre as circunstancias de vida. As
idéias sobre a natureza sao exemplares desta segregacao da experiéncia, que favorece néo sé a
rotinizacdo como também a criacdo de circunstancias de uma aparente tranqiilidade,
garantindo o senso de seguranca ontoldgica no ambiente de trabalho.

Giddens (2002) defende o retorno da discussdo sobre dilemas e questdes morais,
como forma de dar vazao a inimeros conflitos vivenciados pelo sujeito na Modernidade e
possibilitar o surgimento de novos contextos de acdo, bem como de praticas sociais
reordenadas a luz, ndo so6 da reflexividade, mas de profunda reflexdo. Neste mesmo sentido, é
que Jonas (1995) aponta a responsabilidade com as geracdes futuras ou Leff (2002) defende a
autonomia e ética na construcdo de um novo projeto civilizatorio. Para este ultimo autor, o
sujeito ndo é apenas um depositario de conceitos, mas um agente que, ao mobilizar processos
discursivos, constréi uma nova racionalidade ambiental e novas subjetividades.

No entanto, no contexto do trabalho hospitalar - diante dos processos de subjetivagédo
de que participam os trabalhadores, da falta de conhecimento sobre o assunto, do automatismo
com que sdo desenvolvidas as acBes de preservacdo ambiental existentes, ou da possivel
acriticidade sobre o processo - 0s entrevistados referem-se a falta de consciéncia ambiental

como algo que interfere no desenvolvimento de agfes mais efetivas.

Eu acho que as pessoas ndo tém consciéncia. Tem pessoas que estdo
trabalhando eu acho que na verdade s6 estdo pensando em quando vao
receber. (...) Estdo pensando se véo receber ou... fazendo bem para si, ndo
pensam nos outros, ndo pensam na natureza. Outras j pensam... se ndo faz
bem para mim, ndo faz para os outros. Mas a maioria é assim, pensam em i
proprio e o resto que se dane... & sO que as pessoas tem que ter consciéncia.
Que ndo tem. Se as pessoas se conscientizarem muita coisa iria melhorar. O
que falta é consciéncia. Se cada um tivesse consciéncia, muita coisa
melhoraria. (Lobo Guara — servente de limpeza)

Eu acho a nossa consciéncia muito pobre em relagdo a isso, por que tu vé
aqui pelo Campus mesmo, pelo hospital mesmo. N&o se tem uma coleta
seletiva de lixo, tu ndo observa essa coleta seletiva. O Campus é uma
instituicdo universitaria, uma instituicdo em que, as pessoas tinham que ser
mais conscientes, supdem-se que tenham mais consciéncia... S6 que a nossa
populacdo ainda tem uma consciéncia muito pobre desse... por que aqui ha
nossa regido, no Rio Grande do Sul, em particular, vocé ndo tem muito
efeito ainda dessa degradacd@o. A gente ainda consegue ter algumas areas
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preservadas e consegue manter um nivel de meio ambiente mais saudavel.
(Peixe-Boi — académica/enfermagem)

Segundo o entendimento de Giddens (2003), o termo “consciéncia” significa estar o
sujeito apto a fazer um relato coerente, ndo sO de suas atividades, como também das razdes
gue as motivaram, sendo também capazes de expressar isto em palavras (consciéncia
discursiva) e de exercer o monitoramento reflexivo de sua conduta (reordenando praticas
sociais, se considerar necessario). Segundo o autor, todos os seres humanos sdo agentes
cognoscitivos, ou seja, possuem consideravel conhecimento das condic¢des e consequiéncias do
gue fazem em suas vidas cotidianas, entretanto, em sua maior parte, estas faculdades estdo
engrenadas no fluxo da conduta cotidiana, convertendo-se em racionalizagdo. Embora os seres
humanos sempre saibam o que fazem ao nivel da consciéncia discursiva, isto pode lhes ser,
inteiramente, desconhecido sob outras formas de descri¢cdo, bem como podem conhecer pouco
sobre as consequéncias ramificadas de suas acdes.

Para o autor, quanto mais as consequéncias de um ato se distanciam no tempo e no
espaco do contexto original deste ato, menos provavel é que estas consequéncias sejam
intencionais, o que é influenciado pelo alcance de cognoscitividade que 0s sujeitos possuem.
Da mesma forma, podemos concluir que este distanciamento no tempo e espaco também afeta
a intencionalidade e a cognoscitividade dos sujeitos no que tange a opcdo em realizar ou ndo
uma acdo. O conceito de consciéncia ndo € algo tdo simples e linear, mas pressupde a
elaboracdo discursiva, como também condi¢cdes de argumentacao plausivel sobre suas razdes
e a capacidade de monitorar praticas sociais, a partir da reflexividade e da reflexdo sobre estas
mesmas praticas.

Freire (1980) defende que a simples tomada de consciéncia sobre determinada
realidade ndo significa conscientizacdo, mas pressupde uma reflexdo critica sobre
determinado contexto e circunstancias em que se insere o sujeito. O ser humano, além de
tomar consciéncia sobre a realidade, deve sentir-se com capacidade para transforma-la, o que
é inerente a verdadeira conscientizagdo. De acordo com Leff (2003), ter consciéncia
ambiental implica na busca e consolidagdo de novos valores, na construgdo de novos padroes
cognitivos, na visao de uma relacdo de interdependéncia entre ser humano e natureza.

A complexidade da questdo ambiental abre um amplo debate para a sociedade

contemporanea, no sentido de valorizar a constru¢do de uma ética ambiental, entendida como
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conscientizacdo, que interfere em multiplas dimensdes e aspectos da vida. Os efeitos da
tecnologia e da ciéncia colocam em pauta a necessidade de reapropriacdo subjetiva do
conhecimento, uma constante reflexdo, para que o ser humano possa, criticamente, promover
escolhas ativas no sentido da construcdo de uma relacdo mais equanime entre sociedade e
natureza, destituida de dominio e passividade (SOARES; NAVARRO; FERREIRA, 2004).
Diante disso, as falas dos trabalhadores remetem para a idéia de que uma ampla
maioria, ainda ndo tem consciéncia sobre os efeitos dos problemas ambientais e a necessidade
de adotar medidas de preservacdo, 0 que, segundo 0s respondentes, somente acontecera
quando as pessoas sentirem-se afetadas por tais problemas. Seguindo esta idéia, ao olhar para
si, 0s entrevistados revelam o que pensam sobre sua consciéncia individual em relagdo a

preservacdo ambiental e a interface desta com outras esferas de acéo.

A gente ndo se responsabiliza pelos efeitos da questdo ambiental. A gente
pensa que isso faz parte s6 de grandes industrias, ou grandes nacGes. Mas a
nossa parte a gente ndo faz. E ndo adianta a gente aguardar que as coisas
venham de cima pra baixo. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

A gente j& influi de uma certa forma. Por que se cada um hoje plantasse
uma arvore, talvez diminuisse a questdo. N&do resolveria, mas diminuiria
bastante... Eu ndo vou dizer por todos, mas por mim. Eu dou muito valor
para essa parte, sabe. Nao sei assim, € uma preocupacao que eu tenho. Por
isso que eu disse que achei bem interessante o teu trabalho. Por que eu
tenho assim, ndo sei se é uma coisa, como diz a minha mée, mais de mae que
eu tenho, sabe...Todo mundo deveria de ter. Assim como eu tenho, tu tem,
todo mundo deveria de ter, entende? Mas eu acho que as pessoas elas ndo
estdo preocupadas com isso. Elas estdo preocupadas em viver bem,
independente de como. (Urso Polar — académica/nutricao)

Poluicdes tanto de ares como... nds, acho que somos poluidores também. A
preservacdo do meio ambiente, o cuidado para ndo poluir, 0 que podemos
fazer para isso, 0 que que nds podemos em pequenas partes proporcionar
como individuos. O que eu posso contribuir para que ndo exista essa
poluicéo e essa preservacao. (...) Eu como individuo devo participar e devo,
eu contribuo como eu posso, eu acho. Mas, da parte politica, tinha que ter
uma preocupacdo maior, da parte de nossos governantes. (Bugio -
enfermeira)

Como percebemos, os trabalhadores assumem que devem ter consciéncia sobre a
importancia do desenvolvimento de acbes de preservacdo ambiental e que isso parte,
inicialmente, da esfera individual. Entretanto, também deixam claro que deve haver uma agédo

politica neste sentido. Apesar da exigéncia de uma grande mobilizacdo coletiva, é no sujeito
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individual que comeca a construcdo de uma nova perspectiva de pensamento e acao. Esta é a
base da individualizacéo, tdo presente neste contexto contemporaneo, e que traz para o sujeito
uma série de responsabilidades que, antes, estavam na alcada das tradicionais instituicdes da
Modernidade. Ao se constituir como um individuo, ao assumir plenamente a responsabilidade
por seu jeito de ser e agir, 0s sujeitos sdo impulsionados para uma nova forma de politizagéo.
E, desta forma, compelidos a agir, individualizadamente, mas sem uma base que o sustente, o
individuo se vé envolto em ansiedades e incertezas — lhe € cobrada uma postura, uma
consciéncia individual sobre dilemas existenciais (que foram segregados de sua experiéncia e
vivéncia), mas ainda preso a uma subjetividade que dicotomiza diversas esferas do viver
humano.

Paradoxalmente, de acordo com Leff (2002; 2003), o sujeito individualizado,
atualmente, esta, permanentemente, em processo de deixar de ser um para fundir-se no
anonimato coletivo, como moedas que se fundem em um signo econdmico unitario ou
mercadorias que se confundem em determinado padrdo. As identidades (que sdo constituidas
por significagdes simbolicas, relacionadas com as praticas sociais que arraigam num ser
coletivo) sdo construidas sem enraizamento na terra e na tradi¢do, assentam-se na invocagao
de um eu, em que a diferenca entre o proprio e o alheio ndo se estabelece no tempo — apenas
se afirma como um sujeito sem ser, sem raizes, sem referéncias, sem territorio e sem historia —
dessubstancializado, flutuante e indeterminado. Para rumar em direcdo a construcdo de um
saber ambiental, o sujeito precisa reencontrar-se no mundo, como sujeito em busca de um
existir auténtico.

A formacdo de uma verdadeira consciéncia ambiental por parte dos trabalhadores
tem relacdo estreita com este paradoxo. Por um lado, assumindo-se como sujeitos
contemporaneos, vitimas do processo de individualizagcdo e, por outro, em busca de uma
individualidade auténtica, que, com base em uma ética de respeito ao meio ambiente, expresse
acdes coerentes com a preservacao ambiental.

Contudo, a consciéncia da necessidade de preservar o meio ambiente esta atrelada a
dois momentos distintos: primeiramente, num nivel internalizado, inscrito na forma de pensar
e de agir, na qual o individuo sente-se ativo para efetivar a¢cdes de preservacdo ambiental.
Mas, num segundo momento, 0 que ocorre com a maioria das pessoas € que uma Vvez
sabedoras da existéncia de problemas ambientais, ndo se sentem responsaveis por danos
causados ao meio ambiente, achando que suas pequenas a¢des diarias ndo tém potencial para
interferir na instabilidade ecoldgica global (MACHADO; VELASCO; AMIM, 2006).
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Esta constatacdo pode ser explicativa para muitas das situacdes, relacionadas ao
desenvolvimento ou ndo de acOes de preservacdo ambiental. A expressdo significativa, a

seguir, pode ser considerada um exemplo:

Me preocupo em ndo desperdicar material, acho que isso é uma coisa
cultural, vem de antes, ndo vai mudar. Eu acho que eu sou uma pessoa
responsavel, mas eu ndo encabeco coisas que mudam o mundo assim. E
como tu me perguntaste antes, desmatamento, aquecimento global, acho que
é um problema que esta fora da minha esfera de, de... Acho que eu sou
responsavel dentro das minhas pequenas coisas. (Tartaruga da Amazonia —
médico)

Porém, de acordo com Henz (2007), quando concebidos como, potencialmente
sensiveis, reflexivos, dialdgicos, imaginativos e ousados, os seres humanos podem modificar
e recriar os direcionamentos do seu processo de viver, mesmo que tenham sido condicionados
por legados sdcio-histérico-culturais de determinado espaco e tempo. Acredita que a
conscientizacdo e a agdo transformadora estdo relacionadas a insercdo critica do sujeito no
mundo, gracas a sua sensibilidade e capacidade de reflexdo. Desta forma, é preciso que 0s
seres humanos sejam Vistos como sujeitos que sentem/pensam/agem, para que a reflexdo
critica e a agdo transformadora tenham lugar. Este pensamento encontra consonancia com as
idéias de Jonas (1995), para quem a responsabilidade com o meio ambiente é, antes de tudo,
um sentimento que deve ser cultivado entre os homens e que se antecipa a qualquer acdo de
preservacao ambiental.

Como vimos, a busca de uma consciéncia individual sobre a necessidade de
preservacdo ambiental é algo bastante complexo e exige um longo percurso, que envolve
diversas dimensbes da vida social humana. Quando a tematica é ampliada para a esfera
coletiva, o tema se complexifica ainda mais. Os trabalhadores tém a opinido de que deve
haver, partindo da esfera individual, uma acéo coletiva em prol da preservacdo ambiental,
embora isso seja dificil, na maioria das vezes. As expressdes significativas sobre a interface
individual/coletivo no desenvolvimento da preservacdo ambiental no contexto

hospitalar, estdo exemplificadas abaixo:

Acho que individualmente a maioria das pessoas tem essa concepgao que...
precisam tomar uma atitude. Agora quando tu parte pro coletivo, falta essa
consciéncia de que todo mundo tem parte. As pessoas hoje vivem no seu
coletivo numa competi¢cdo muito grande. Entdo acho que guando vocé toma
partido de alguma coisa. Vocé pde em jogo sua posicdo, seus conflitos. E ai
vocé pode ou ndo ter aliados, vocé pode ou nao ter amigos.(...) Dai vocé
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pode se expor, ser criticado... E ai quando vocé parte pro coletivo fica
sempre essa reproducdo, fica sempre uma reproducdo. Individualmente as
pessoas tem vontade de mudar, tem idéias. E coletivamente 0 que a massa
vem fazendo até agora? E o meio ambiente também entra nessa situagao.
Vocé tem consciéncia individual que as coisas estdo indo para um caminho
complicado. Mas coletivamente ninguém faz nada. (Peixe-Boi -
académica/enfermagem)

(...) eu acho... que é responsabilidade de cada um participar. Entdo aqui é
um... é um... circulo, um vai depender do outro. Entdo, se eu ndo colaboro,
jogo o lixo la onde ndo é adequado, boto o material que ndo é no devido
local de lixo ali. Ah! Boto aqui, boto ali, tanto faz. Que se vire depois.
Entdo, o médico... ah também, vai fazer a mesma coisa. Entdo, cada um
fazendo de forma certa vai contribuir. Por que cada um tem seu trabalho,
cada um tem sua atividade, mas um tem que ajudar o outro, por que é uma
equipe. (Arara Azul — enfermeira)

(...) a eu queria te dizer que eu acho que tem que melhorar muito. Tem
muitas pessoas, bem cabe¢a dura, até mesmo aqui dentro do local de
trabalho. E como eu te disse, eu ndo tenho muita experiéncia em todo
hospital. Mas as vezes, pelos corredores, chegando, saindo, tu vé coisas que
sdo bem gritantes, que te decepcionam. Ai vem aquela sensacdo: bah, mas
que que adianta eu fazer um pouquinho se... é... acho que o hospital tem que
melhorar bastante, tem que conscientizar bem mais. (Baleia Jubarte -
técnica de laboratorio)

Dessa forma, o trabalhador percebe que existem dificuldades quando o objetivo é o
desenvolvimento destas a¢Oes de preservacdo ambiental por parte do coletivo de trabalhadores
da instituicdo. Na verdade, esta idéia converge com a apresentada pelos respondentes ao
falarem da sua visdo sobre o grupo de trabalhadores. Neste caso, chama a atencdo uma
aparente desmotivacdo por parte dos trabalhadores, pois quando véem que as a¢des na esfera
coletiva de trabalho na instituicdo deixam muito a desejar, questionam a validade de sua acéo
particular em preservar o meio ambiente. Isto lembra o comentario anteriormente realizado,
de que as pessoas tém consciéncia de que, individualmente, precisam desenvolver acGes de
preservacao ambiental. No entanto, uma espécie de impoténcia faz com que ndo acreditem em
suas pequenas a¢oes, diante do panorama complexo que a problematica ambiental representa.
Este sentimento de impoténcia, alias, foi intensamente manifestado pelos respondentes,
durante a coleta de dados, conforme comentérios no capitulo 6.

Sob um ponto de vista otimista, Giddens (1997) afirma que a sociedade

contemporanea pode ser considerada um ponto final, mas também o inicio de um universo
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social de acdo e experiéncia, verdadeiramente, novo. Para isto, os elos sociais tém de ser,
efetivamente, construidos e ndo herdados do passado. Reitera que, tanto individual como
coletivamente, este € um empreendimento pesado e dificil, mas que também contém promessa
de grandes recompensas, porgue deve se concentrar em novas formas de interdependéncia.
Com o intuito de aprofundar um pouco mais esta discussdo, os trabalhadores foram
questionados sobre o que pensavam a respeito da responsabilidade com a preservacao
ambiental. Neste sentido, embora todas as expressdes apontem para a importancia de ter-se
responsabilidade com o meio ambiente, surgiram algumas nuances que apontam para aspectos

diferenciados, merecendo uma analise detalhada.

Ah... eu acho que responsabilidade de... de ajudar a ndo ficar pior do que ta.
Todo mundo tem, todos tém. Ndo adianta botar s6 um. Dizer: ahh s6 o
Presidente da Republica. Ndo adianta. Todo mundo responde por si. Cada
um tem que fazer um pouco para ndo piorar, ou para ajudar a melhorar.
(Sagui — servente de limpeza)

Eu me acho responsavel, por que eu fago o que eu posso e dentro do meu
conhecimento. Daqui a pouco eu posso estar fazendo alguma coisa que eu
n&o saiba. E por isso que eu digo: eu acho que precisa de educacéo. (Bugio
— enfermeira)

Eu acho que é mais ou menos associado a consciéncia. Ser responsavel é ser
consciente de que, de que eu, 0s meus atos vao ter... sofrer... conseqiiéncias.
Ent&o dizer: ah s6 eu cuido e o fulano ndo cuida ndo adianta. Ndo mas se eu
cuido, o outro cuida, o outro ajuda, (...) Se todo mundo pensa que s6 eu
sozinho ndo vou conseguir, ai nada vai para frente.(...) Entdo eu acho que
responsabilidade, para mim, é ter consciéncia de que as coisas estdo
acontecendo, de que é real, de que o ambiente esta sendo afetado, e que nds
temos gue ter o compromisso, a responsabilidade de... cuidar o que nos faz
parte, o que é possivel a gente cuidar. (Arara Azul — enfermeira)

Para estes trabalhadores, a responsabilidade estd relacionada a ter consciéncia e
também conhecimento sobre como preservar 0 meio ambiente. Consideram que, embora cada
individuo tenha a sua responsabilidade, ela € um pressuposto de todos os seres humanos, das
industrias, dos governos, enfim, de toda sociedade. No entanto, gostaria de demarcar o
pensamento de Bugio, o qual manifesta que se considera responsavel, mas ressalva: “dentro
do meu conhecimento”. O grau de conhecimento sobre a relagdo entre o seu trabalho e a
problematica ambiental, parece estar relacionado com o nivel de responsabilidade com a

preservacdo do meio ambiente. Giddens (2003) é enfatico ao afirmar que ser responsavel
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pelas proprias atividades significa saber expor as razdes pelas quais sdo desenvolvidas.

Porém, como ja vimos em varios momentos deste estudo, ndo ha entre os
trabalhadores uma circularidade de conhecimento substancial sobre a tematica ambiental, o
que leva a crer que qualquer concepcéo sobre responsabilidade ambiental estaria fragilizada j&
em sua origem. A nocdo de responsabilidade poderia se tornar esvaziada em sua esséncia, e
cair em um discurso banalizado. Uma situacdo indicativa disso foi presenciada, inimeras
vezes, durante a coleta de dados. Ao serem questionados sobre a responsabilidade com o0 meio
ambiente, os trabalhadores, rapidamente, respondiam: ““Ah! Todo mundo tem que ter”.
Contudo, quando inqueridos sobre qual seria, entdo, a sua responsabilidade, ndo conseguiam
expressar.

Jonas (1995) aprofunda esta idéia de responsabilidade com o meio ambiente,
enfaticamente, demarcando-a como um imperativo ético, necessario para que “haja uma
humanidade”. Salienta que ha estreita vinculacdo entre moral e emocao, ou seja, para que algo
seja considerado um dever, deve afetar o individuo de modo a motivar sua vontade, o que so €
possivel com a participacdo da emocdo, que estd na esséncia de nossa moral. Assim, surge o
sentimento de responsabilidade, vinculado a uma ética que tem um lado objetivo, ligado a
razdo, e a um lado subjetivo, ligado ao sentimento, sendo ambos complementares. De acordo
com Maturana (1997), a emocéo € o fundamento de toda acdo racional, 0 que nos constitui
como seres éticos: livres e responsaveis por nossas acoes.

Embora vivamos num contexto em que a racionalidade técnico-instrumental
sobrepuje qualquer compreensdo moral, para Jonas (1995), somos, potencialmente, seres
morais, uma vez que possuimos a capacidade de sermos afetados, tanto por demandas
externas, quanto internas. O conceito de responsabilidade esta relacionado com o que se vai
fazer e ndo tanto com algo que j& foi feito. Sentimos-nos responsaveis, primeiramente, com a
coisa que exige a acgdo, e depois pelo nosso comportamento e suas conseqiiéncias. O
sentimento tem origem na idéia de responsabilidade em geral (o dever ser do objeto) e,
depois, o dever fazer do sujeito é chamado a cuidar do objeto. A esta espécie de
responsabilidade e de sentimento de responsabilidade, e ndo a responsabilidade formal e vazia
de todo agente por seu ato, € que nos referimos quando falamos em ética, hoje, necessaria a
responsabilidade orientada ao futuro. O autor classifica como incondicional a
responsabilidade por um bem (neste caso 0 mundo natural), cuja existéncia ndo esta garantida
e que, agora, depende, completamente, de nds.

Nesse sentido, alguns trabalhadores parecem desenvolver uma autocritica mais
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severa sobre 0 seu proprio comportamento. Embora assumam que tém algum nivel de
responsabilidade com questbes ambientais, revelam tambeém que ainda podem melhorar a
respeito. Novamente, aparece o fator conhecimento como decisivo para poder desenvolver
outras atitudes de preservacdo ambiental e, de certa forma, a reflexividade sobre o tema,
resultando em re-avaliacdo de condutas e adogao de novas acoes.

Eu acho que de uma maneira, eu ainda posso ser bem mais responsavel.
Porque a gente... pode influenciar alguém, pode melhorar, pode cuidar mais
ainda das coisas que a gente faz. As coisas do dia-a-dia, no trabalho, uma
série de coisas. Quando tu tens acesso a mais informacdes tu tens condigdes
de melhorar ainda. (Veado Campeiro — técnica de enfermagem)

Eu... olha, vou ser bem sincera. Eu ndo me sinto muito responsavel com o
meio ambiente, porque, como eu te disse, eu ndo me mexo além daquilo que
eu posso fazer dentro do meu, do meu tempo, digamos, do meu espaco.
Entdo, o que eu fago, a minha consciéncia, dentro de casa mesmo,
separando o lixo, que a gente separa. Mas ndo passo disso. Entdo eu me
sinto também um pouco irresponsavel, por que, apesar de ter a consciéncia
de que esta uma coisa descontrolada, percebe o desespero, 0 perigo que esta
sendo o meio ambiente, eu acredito que eu ndo faga nada, digamos, perto do
gue muitas pessoas fazem. (Macaco Prego — académica/fisioterapia)

Nunca parei para pensar... puxa vida!ll... Acho que pelo que eu faco da
para considerar bom. Mas eu posso fazer muito mais... Ah eu acho que eu
nao sou das piores ndo, por que eu procuro tanto em casa como aqui,
manter ordem, manter limpeza. Acho que eu sou uma pessoa boa... Ah
podemos fazer muito mais. O que falta é fazer mesmo? Por que tu fala, fala.
Poderia fazer isso pelo outro, mas tu ndo toma atitude mesmo para fazer.
Acho que eu poderia fazer mais. Isso € um caso a pensar. (Cervo do
Pantanal — técnica de enfermagem)

Outra vez fica evidenciada a correlacdo entre conhecimento, postura ética e agdo
responsavel com o meio ambiente. Alguns trabalhadores parecem desenvolver uma espécie de
conflito moral, quando se confrontam com as acbes desempenhadas e aquilo que ainda é
possivel fazer. Na verdade, este conflito estd muito relacionado com o que Giddens (2002)
classifica como “o retorno do recalcado”, ou seja, com o retorno a discussdo daquelas
questdes que foram segregadas da experiéncia e que, hoje, retornam conjugadas com uma
crise existencial generalizada. A natureza, exemplar processo segregado da vivéncia humana,
traz esta perspectiva: de provocar conflitos morais e existenciais e, a0 mesmo tempo,
possibilitar um espaco para a reflexao filoséfica, no seio da Modernidade reflexiva.

A este respeito, Leff (2001, p. 87) afirma que “a ética ambiental reivindica os valores
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do humanismo: a integridade humana, o sentido da vida, a solidariedade social, o
reencantamento da vida e a erotizacdo do mundo”. Isto ndo significa antepor ao discurso
ambiental uma teoria de sentimentos morais, mas construir uma ética que seja constitutiva do
ser humano.

Tendo em vista todas as questdes ja comentadas, € necessario destacar que 0s
proprios trabalhadores tém muito a dizer sobre o que esperam em termos de acdes
institucionais, no sentido de buscar um efetivo processo de conscientizacdo a respeito da
interface entre o trabalho no contexto hospitalar e a probleméatica ambiental. Desta forma,
encontramos convergéncia com o pensamento de Santos (2005b), para quem o retorno de uma
atitude de questionamento e debate permanente, sobre diferentes saberes, € uma necessidade
urgente, ja que o proprio desenvolvimento cientifico-tecnolégico tem convocado todos os
atores envolvidos a participarem no debate e na pesquisa de solu¢bes. Com isto, quer dizer
que todos os conhecimentos sdo, socialmente, construidos, resultado de praticas socialmente
organizadas, vinculadas a contextos especificos, sobretudo no dominio das ciéncias da vida e
do ambiente, cujos problemas exigem mais do que uma solucdo técnica. Por isso, a
participacdo cidada é fundamental para o que chama de democratizagdo da ciéncia, ou seja, a
estratégia ideal para sustentar uma cidadania ativa, individual ou, coletivamente, rumo a uma
transicdo epistemoldgica e a transformacéo social que se deseja.

Nesse sentido, dar voz aos trabalhadores do hospital € essencial para ter maiores
chances de buscar uma participacdo ativa, uma conscientizacdo que, de fato, resulte em acoes
de preservacdo ambiental. Desta forma, um dos pontos de interesse relaciona-se ao que

pensam sobre as estratégias de conscientizacao dos trabalhadores.

Eu acho que é sb... em reunido e falando e falando e falando e ndo se
cansar. Quanto mais falar mais ter vontade de falar. Por que dai pode ser
gue as pessoas vao chegando 1. Que melhore. O ser humano € que nem
crianca, que faz uma arte tu fala e explica que ndo é para fazer mais, dai ele
ndo faz um tempo, depois ele acaba fazendo de novo. Tem que ser repetitivo.
(Lobo Guaré — servente de limpeza)

Tudo gera em cima do interesse, tanto pessoal, sentimental. Tudo é gerado
em cima de um interesse. E as pessoas tem tendéncia de olhar a si mesmo,
entdo... se elas ndo mostrarem o lado bom pra elas... que é bom para ti isso,
ela nunca jamais vai fazer. As pessoas vao olhar sempre para si. 1sso é
normal do ser humano... Entdo se ndo for uma abordagem em prol de ti
mesmo jamais vai ser feito. Nao adianta dizer que essa tampa vai fazer mal
para o meio ambiente. (...) E por que que tem esse retorno? Se é para o0 bem
dele, se é para saude dele, seria educacao, mostrar o porqué disso. Que o
lixo estd indo 14 para tal lugar, estd beneficiando tal familia, mas esta
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beneficiando quem também. Estd beneficiando financeiramente, mas esta
beneficiando 0 meio ambiente, esta sendo reciclado, aquilo vai volta para
mim, depois vai volta de novo. As pessoas precisam o concreto, para ver que
aquilo é o correto, sendo ela ndo vai fazer. (...) As pessoas, as vezes, nao
fazem as coisas porque ndo sabem o porqué. (Panda Gigante — técnica de
enfermagem)

Eu acho... deveria ser feita uma campanha, dentro e fora do hospital, ndo s6
aqui. Da federal inteira. Principalmente aqui, que o maior foco de varias,
varios problemas que podem atingir ai fora. Ser feita uma énfase mais
especifica para cada profissional: enfermeiros, médicos, nutricionistas,
técnico, seja 14 da contabilidade, seja para nutricdo. Para cada tipo... na
tua area deve ser feito isso, isso, isso. (...) Eu acho isso, que primeiro
conscientizar, tentar conscientizar as pessoas do mal que estio fazendo para
0s outros e para elas mesmas. (Urso Polar — académica/nutrigdo)

Como podemos ver, os trabalhadores acreditam que ha necessidade de se
desenvolver um trabalho intenso de conscientizacdo, que mostre as pessoas a importancia da
preservacdo ambiental, das ages desenvolvidas no contexto do trabalho hospitalar. Salientam
que este processo é gradativo, ndo devendo ser realizado em uma Unica etapa. Sobretudo,
demarcam que o trabalhador precisa conhecer os beneficios que sua acdo de preservagédo
ambiental trard, ndo somente para 0 meio ambiente, mas para Si mesmos.

De acordo com Pelicioni (2006), mudar comportamentos individuais nao é suficiente
para engendrar as transformacGes necessérias e reverter a grave situacdo em que a
humanidade se encontra. A énfase no comportamento individual ofusca a dimenséo politica
das questdes socioambientais, sendo necessarias que se realizem, concomitantemente,
mudancas individuais e estruturais. Embora seja muito importante, para 0 processo de
educacdo ambiental, a divulgacdo de informagdes por meio de palestras e informativos, isso
ndo € suficiente para uma participacdo democréatica de todos os envolvidos, ja que os limites
impostos pelas estruturas da sociedade comprometem o envolvimento requerido. Uma
confianca exagerada na racionalidade e capacidade de envolvimento das pessoas € prejudicial
a este processo, visto que a realizacdo de qualquer pratica depende de uma conjugacéo de
fatores (conhecimento, valores, contexto social). Com propriedade, a autora demarca que a
consecucdo de qualquer meta de mobilizacéo social, em prol da preservacdo ambiental, deve
estar ancorada em trés esferas da vida social: a da subjetividade individual, ou seja, na forma
de pensar e sentir; a microssocial, aderente ao relacionamento interpessoal e praticas

cotidianas e a esfera da ac¢éo publica.
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Diante disso, conjugando o pensamento dos sujeitos da pesquisa com as idéias da
autora supracitada, fica evidente que qualquer processo de conscientizacdo do trabalhador
hospitalar sobre a preservacdo ambiental ndo deve se dar de forma isolada. Deve, sim, ser um
processo amplo, sistematico, que envolva todos os trabalhadores de forma ativa e que aborde
diversas facetas do processo de preservacdo ambiental. Deve incluir, como ressaltam os
proprios entrevistados, o conhecimento sobre todo o processo, com destaque para a
importancia da realizacdo das acdes de preservacdo, demarcando a necessidade de uma
postura ética e comprometida, com valorizagdo de seus sentimentos e conhecimentos a
respeito. A evidéncia de que a instituicdo estd, fortemente, engajada nesse processo €
imprescindivel.

Os trabalhadores também acreditam na educacdo como base para 0 processo de

conscientizacao sobre 0 meio ambiente.

Eu, para mim tudo passa pela questdo da educacéo, a questao educacional,
isso ndo tem duvida. E isso perpassa toda uma questdo que vem desde a
educacdo basica, do ensino fundamental, do ensino médio, e que vai se
refletir na sua graduacéo e pés-graduacdo. E mesmo na vida profissional,
depois que vocé for profissional, formado, vocé vai ter que ter mecanismos
gue garantam essa reciclagem. Essas pessoas necessitam dessa educacdo
permanente. Em todas as coisas e eu penso que 0 meio ambiente ndo é
diferente. De programas que visem isso. (...) Toda educacdo esta aliada a
uma valorizacdo profissional. Quando vocé valoriza o profissional, quando
vocé valoriza o meio em que ele trabalha, vocé consegue um retorno. E ai eu
acho que também é uma questao de gerenciamento do servi¢o, proporcionar
esse meio adequado e fazer com que ele valorize esse meio adequado. Entéo
eu fico pensando no meio ambiente ai. Que eu acho que poderia ser
trabalhado. Desde a academia que, por ser um hospital escola, ter esse
vinculo, com a universidade. (Peixe-Boi — académica/enfermagem)

Por que isso ai esta se tornando uma situacéo bastante grave e se tu ndo tem
uma educacéo em casa, as vezes, tu ndo tem essa, essas informacdes ai, esse
modo de pensar. Isso ndo tem como culpar as pessoas por que a ignorancia
ou ndo, informacdo ou ndo. E nem todo mundo busca isso. Entdo as vezes,
tu sé tem o que tu recebe. E eu acho que a universidade vai acabar se
tornando... assim como a escola primaria e secundaria tem, o ensino médio
e fundamental, tem a obrigatoriedade de ensinar. E eu acho que aqui tem
que continuar, tem que perpetuar, tendo em vista 0 que esta acontecendo...
(Onca Pintada — médica)

De acordo com Jacobi (2006), é cada vez mais notéria a complexidade dos processos
de transformacéo da nossa sociedade, crescentemente, ameagada por riscos socioambientais,

evidenciando que a relacdo entre meio ambiente e educacdo deve ser significativa e envolver
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um conjunto de atores de diversos sistemas de conhecimento, a capacitacdo profissional e a
comunidade universitaria, numa perspectiva interdisciplinar. Para o autor, o caminho da
sustentabilidade esta atrelado ao desenvolvimento de praticas educativas pautadas no
paradigma da complexidade, tanto na escola como em outros ambientes pedagdgicos. A
reflexdo sobre diferentes praticas, modos de ser, viver e relacionar-se, de agir e reagir, diante
do contexto socio-historico-cultural, suscita novas visdes e posturas “(...) — um novo
sentir/pensar/agir — motivando uma reflexdo e fundamentacdo tedrica cada vez maior, ao
mesmo tempo em que o0s novos enfoques e andlises descortinam novos horizontes e
possibilidades” (HENZ, 2007, p.162).

No Brasil, a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, e que institui a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental, assegura que a educacdo ambiental é componente essencial e
permanente da educacdo nacional, devendo estar presente em todos os niveis de ensino, em
carater formal ou ndo. Como ja foi explicitado, nos ensinos fundamental e médio, a discussdo
sobre a preservacdo ambiental se faz presente, em muitos dos casos, na condicdo de tema
transversal aos conteudos curriculares. No que se refere ao ensino universitario, ainda néo se
verifica uma preocupacdo mais contundente sobre a formagdo de uma consciéncia ambiental.
Embora, como alertaram os entrevistados, isso seja essencial a sociedade. No entanto, em
determinadas areas, a universidade tornou-se, totalmente, instrumentalizada e pragmatista,
imaginando-se que o contetdo técnico é suficiente para o desempenho adequado de uma
profissdo. “Ser profissional é ter conhecimento técnico desprovido do saber. E como se fosse
possivel formar corpos sem almas, ou mentes e razdes sem espirito. Deixou, portanto, de ser
educacéo para aproximar-se radicalmente de treinamento” (ROSSATO, 2007, p.208).

Em funcdo disso, Leff (2001) defende que a problematica ambiental impde as
ciéncias e as universidades mais do que a criacdo de espacos académicos para integracdo de
disciplinas tradicionais ou a atualizacdo de curriculos universitarios sobre a dimensdo
ambiental. O que o saber ambiental requer é a incorporacdo de novos conteudos, que se
plasmem em contedos curriculares, em estratégias de pesquisa, em métodos pedagdgicos.
Consequentemente, esta premissa € valida também para a insercdo da discussdo sobre a
probleméatica ambiental nos espacos ja institucionalizados, onde a préatica profissional ja esta
configurada e constituida, como no caso da pratica de satde no espa¢o hospitalar.

Finalizando, os trabalhadores destacaram varias sugestdes sobre o assunto,
enfatizando a necessidade de se desenvolver um processo de conscientizagéo que atinja todos
os trabalhadores e setores, clientes, académicos, como forma de promover a amplia¢cdo do
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debate sobre a problemética ambiental e o trabalho no contexto hospitalar. A promocao
de palestras, reunides grupais por setor, eventos junto a academia, dentre outros, estdo entre as

mais citadas.

Talvez até falte, ndo sei se falta minha de ndo estar a par, ndo estar
informada de tudo que estd acontecendo (...) Assim como se fala muito de
humanizacao, esta se falando muito de humanizacao, colocar, inserir talvez,
um pouco dessa conscientizacéo, para ser debatido isso. Para ser debatido
nessas aulas, por que, sdo coisas que... as pessoas tdo fazendo, entéo se for
inserido de alguma forma acho que seria interessante. (Ariranha —
fisioterapeuta)

Ah eu... eu gostaria que a direcdo desse mais palestra, se empenhasse mais
nessa conscientizagdo do trabalhador, fosse intensa essa conscientizacio
sobre 0 meio ambiente, aqui dentro. Por que as pessoas que estdo aqui
dentro, tanto o trabalhador, tanto o cliente eles vdo levar. E como se
plantassem aqui, para que os resultados fossem gerados la fora. Por que
aqui o hospital, tem muita gente circulando, é aluno, é o cliente, é
acompanhante, sabe, € muito entra e sai entdo, se tiver um trabalho
especifico aqui dentro, uma conscientizacdo grande, palestra, sabe... vao
levando, é como se fosse pegando e fosse levando la para fora, construindo
la para fora de alguma maneira, no resto da universidade. (Baleia Azul —
supervisora de limpeza)

Se for possivel, a gente possa participar de alguma palestra, alguma coisa
gue fale mais sobre meio ambiente, sobre como preservar 0 meio ambiente.
Isso € bem bom pra nds e s6 vai contribuir para nos, para o nosso trabalho,
a nossa profissdo. (Jacaré-Acu — técnica de enfermagem)

O trabalhador, ao perceber que ndo tem conhecimento suficiente para imprimir em
seu cotidiano laboral uma pratica de preservacdo ambiental, pauta a ampliacdo do debate
sobre a tematica ambiental como um ponto essencial, para isso, citando varias formas de
estabelecer esta comunicacao. Neste sentido, a qualificacdo profissional é um conceito-chave.
De acordo com Vieira (2007), a nocdo de qualificacdo encontra-se, originalmente, associada a
um contexto de trabalhno em que as exigéncias profissionais limitavam-se a posse de
conhecimentos, direcionados para a execucdo de um trabalho prescrito. Atualmente, a
qualificacdo € um campo estratégico, num momento de intensas transformacdes, ou seja,
passa a ser uma relacdo social complexa, que varia de acordo com aspectos organizacionais e
de acordo com o contexto sécio-econdmico e cultural onde se da.

No caso especifico da qualificacdo sobre questdes ambientais, esta conotacdo mais
atualizada é essencial. A Modernidade reflexiva, por si so, ja remete a uma extensa teia de
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transformacdes, as quais precisam ser debatidas em todos os cenarios. No contexto do
trabalho hospitalar, esta € uma questdo imprescindivel e que deve ser a mais ampla e
participativa possivel, especialmente, quando se tem como meta a conscientizacdo sobre a
preservacdo ambiental. Como destaca Henz (2007), a conscientizagcdo é acdo consciente,
intencional, comprometida e transformadora; € o meio para ampliar conhecimentos, a partir
da significacdo e re-signigicacédo de diferentes aspectos da realidade.

No setor da salde, a preocupacao com o desenvolvimento da educacdo em servico e
com as estratégias utilizadas para tal tem se acentuado nos Gltimos anos. Desta forma, a
Portaria n°® 1.996, de 20 de agosto de 2007 dispde sobre as diretrizes para implementacao da
Politica Nacional de Educacdo Permanente, que se destina a efetuar relagcdes organicas entre
ensino e servicos de salde. Segundo esta legislacdo, a Educacdo Permanente se refere a
aprendizagem no trabalho, incorporado no cotidiano das organizagOes, baseando-se na
aprendizagem significativa e na possibilidade de transformar préaticas profissionais. Assim,
pode ser entendida como aprendizagem-trabalho, devendo se dar a partir dos problemas
enfrentados na realidade, levando em consideracdo 0s conhecimentos e as experiéncias dos
trabalhadores.

Ceccim & Feuerwerker (2004) defendem a articulagdo entre o sistema de salde e as
instituicbes formadoras, como estratégia para transformar a organizacdo dos servigos, 0S
processos formativos e as praticas de saude. Destacam a educacdo em servigo/educacdo
permanente em salde como meio para a agregacao individual e institucional, interpondo uma
reflexdo critica sobre as préaticas assistenciais. Para 0s autores, as capacitagdes tradicionais até
podem fazer parte da educagdo em servico, mas tambem devem estar associadas a educacao
que pensa o trabalho e a producdo de mundo a partir da reflexao critica.

Por outro lado, alguns trabalhadores, fazendo referéncia a vocagéo da instituicéo, por
ser um hospital universitario que atende a todos os niveis de complexidade, lembram que
deveria também assumir o papel de educadora junto a comunidade, desenvolvendo
campanhas educativas de conscientizacdo ambiental, inclusive, como forma de ampliar a

concepcéo sobre satde e doenca.

Mas no caso eu digo, gurias tem que falar... se vocés véem alguém
colocando, algum cliente colocando, falem... por que é mais uma pessoa,
soma, soma. Se tu chegar e mostrar ou tu levar pra casa essa consciéncia e
passar para os teus parentes, tu ja esta fazendo alguma coisa. (Baleia Azul
— supervisora de limpeza)
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Tu ndo tens que fazer um trabalho s6 curativo. Tu tens que fazer um
trabalho de prevencdo. O pessoal que vem no PA, panfleteia, explica.
Principalmente agora. Agora que chegou a dengue, tu vé panfleto em tudo
que é lugar. Antes ndo tinha. Antes tu nao via. Nao tem que sé curar (...) Até
esse pessoal, acompanhante, paciente, se eles tivessem mais informacdes,
até um pouquinho da sua doenca, o que é relacionada com a natureza, o que
prejudicou, talvez eles dessem mais valor a muitas coisas. (Veado Campeiro
— técnica de enfermagem)

Talvez a gente, como hospital-escola, educador. Por exemplo, nés
recebemos uma grande leva de populacdo de baixa renda, 80% da
populacdo atendida, entdo... funcionar como educador, dos préprios
pacientes. No momento que tu falar, cada vez que tu falar com o paciente
para que ele melhore, os cuidados... desde o pessoal da enfermagem, fisio,
médico, falar cuidados de salde, cuidados de... ndo fumar e n&o poluir. Nao
poluir o ambiente, ndo se polui. Entdo acho que estaria funcionando
também como educador , dessa forma. (Ariranha — fisioterapeuta)

Assim, dentre parte dos trabalhadores, ha o entendimento de que o seu trabalho deve
ser concebido de forma mais ampliada, o qual, conjugado com a vocagéo da instituicdo para
atuar também em acdes educativas junto a comunidade, pode auxiliar a estabelecer novos elos
e sedimentar também a concepcdo da promocao da saude. A realizagcdo de atividades desta
natureza, especialmente, com relacdo a tematica da preservacdo ambiental, seria fundamental
para auxiliar a consolidar uma concepcdo de saude-doenga mais abrangente entre 0s
trabalhadores da instituicdo, bem como para auxilid-la na consecucdo das metas de atuacédo
em nivel primario de atencdo a saude e do SUS. De acordo com Jacobi (2006), na otica da
modernizacdo reflexiva, a educacdo ambiental tem que enfrentar a fragmentacdo do
conhecimento, desenvolvendo uma abordagem mais integradora sobre diferentes dimensdes
humanas, que possibilitem entrelacamentos de multiplos saberes, a partir da nocdo de que o
meio ambiente € um campo de conhecimento e de significados, socialmente, construido. O
fortalecimento de organizacBes sociais e comunitarias e a participacdo crescente da
populacdo, por meio de a¢bes educativas sobre a preservacdo ambiental, sdo imprescindiveis,
no sentido de potencializa-los para a participacdo ativa neste processo. De acordo com Jacobi
(2006, p. 529):

Atualmente, 0 avango para uma sociedade sustentdvel é permeado de
obstaculos, e um dos grandes desafios é enfrentar a complexidade, as
incertezas e as contradi¢cdes de forma conjunta. Isto implica, principalmente,
na necessidade de estimular uma participacdo mais ativa da sociedade no
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debate dos seus destinos, como uma forma de estabelecer um conjunto
socialmente identificado de problemas, objetivos e soluces.

Como alerta Giddens (1997), esta etapa da Modernidade, também classificada como
pos-tradicional, ndo pode ser vista como um ponto final, mas como um inicio, na medida em
gue novos elos sociais precisam ser estabelecidos, tanto em ambito pessoal como coletivo,
abrindo novos caminhos para a dimensédo politica na esfera da acdo humana e institucional.
Desta forma, poderemos, por meio de novas abordagens e oportunidades, buscar estratégias
para fazer frente aos efeitos da civilizagéo industrial, em especial, aos seus riscos.

Diante desse complexo contexto, que buscou tematizar a relacdo entre o trabalho
hospitalar e a problemética ambiental, uma extensa lista de questdes se fazem presentes,
complexificando ainda mais este cenario. De uma forma geral, embora tenhamos percebido
que o trabalhador hospitalar é reflexivamente, afetado pela problemética ambiental, isto, por
si sO, ndo garante que possa reorientar suas praticas em busca de um agir mais responsavel
com o meio ambiente. Ao contrario, esta acdo esta na dependéncia de uma série de outras
questdes inerentes ao seu viver, ao seu cotidiano laboral no &mbito da instituicdo hospitalar.
Muitos aspectos atuam como limitadores de um agir responsavel, enquanto outros, apontados
pelos proprios respondentes, revelam-se como potencializadores de uma pratica de
preservacdo ambiental. A problematizacdo destas questdes - ancorada em uma base que
integra conhecimento/ética /acdo —  possibilita vislumbrar pontos essenciais, a serem
considerados no contexto institucional em que se deu a pesquisa e pelo conjunto de atores
sociais que o compBem, no sentido de buscar o efetivo engajamento com a preservacdo

ambiental.



9 CONSIDERACOES FINAIS: A REFLEXIVIDADE ECOLOGICA COMO PONTO DE
PARTIDA PARA A AMPLIACAO DA RESPONSABILIDADE/CONSCIENCIA
AMBIENTAL NO CONTEXTO DO TRABALHO HOSPITALAR - O OBJETO DE
ESTUDO E AS PERSPECTIVAS PARA O SABER E A PRATICA EM SAUDE

Ao longo deste estudo, foi possivel perceber que a problematica ambiental, como
evento complexo e, socialmente, construido, torna imperiosa a necessidade de esforcos
individuais e coletivos para sua minimizacdo. Na condicdo de sujeitos contemporaneos,
somos todos convocados a participar, de alguma forma, desta questdo. O pressuposto de que
vivemos em condi¢Oes de Modernidade reflexiva e que sofremos os impactos do progresso
técnico-cientifico, proclamado na primeira fase da Modernidade, aponta-nos a premissa de
que ¢ possivel reordenar condutas e praticas sociais, de acordo com novos conhecimentos e
comportamentos. No entanto, a abordagem ética desta questdo também é necessaria, tendo em
vista que qualquer conduta a respeito, esta embasada em valores e decisdes.

A discussdo sobre a reflexividade ecoldgica precisa ser inserida em diversas areas e
cenarios, inclusive, na area da saude, como forma de avancar na busca do atendimento de
demandas sociais contemporaneas, que fazem parte de um contexto mundial. Contudo, a
complexidade deste tema, além de exigir uma delimitagdo em sua abordagem, concorre com
uma vasta gama de informagdes, interfaces e pontos a serem explorados, tornando dificil
apresentar proposi¢cdes mais conclusivas. Dessa forma, responder ao questionamento sobre
como se manifesta a reflexividade ecoldgica na relacdo dos sujeitos com seu trabalho em
instituicdo hospitalar, ndo se mostrou uma tarefa facil. Ainda assim, apresentamos algumas
questBes que, antes de terem o carater conclusivo, tém mais a pretensdo de se constituirem em
problematizacGes, principalmente, por ser esta uma tematica pouco explorada na area da
salde.

O pressuposto de que os trabalhadores hospitalares, como sujeitos contemporéaneos,
sdo, reflexivamente, afetados pela problematica ambiental e que isso tem repercussées no
ambiente de trabalho foi explorado no estudo, confirmando a tese, inicialmente proposta. Da
mesma maneira, isto conduz a afirmativa de que a apreensdo e problematizacdo destas
repercussdes contribuem para a construcdo de conhecimentos pertinentes a relacdo trabalho e
subjetividade, neste caso, no contexto do trabalho hospitalar.
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Entendendo que, vivendo em uma Modernidade reflexiva, manifestacGes especificas
desta reflexividade penetram em todos os campos e cendrios da reflexdo e acdo humana,
depreendemos que o trabalhador hospitalar reflete sobre o conjunto da sociedade e sobre si
mesmo, num contexto de ampla confrontagdo com o tema ambiental. Estas
manifestagdes/expressdes puderam ser evidenciadas no seu contexto de trabalho, atendendo
ao objetivo geral do estudo, qual seja: analisar as manifestagdes da reflexividade ecoldgica na
relacdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar. O aprofundamento da anélise
destas manifestacdes possibilitou alcancar os objetivos especificos do estudo.

Concluimos que, uma série de questdes intervém sobre as manifestacBes dessa
reflexividade no contexto do trabalho hospitalar, por um lado ampliando a complexidade
desta inter-relacdo e, por outro, exigindo que uma analise mais detalhada seja feita, sem
pretensdes generalizadoras. Neste sentido, retomamos aqui o pensamento de Leff (2001), ao
afirmar que, longe de buscar contrastar, confirmar ou refutar uma realidade empirica
particular com a realidade existente, 0 que se deve buscar é potencializa-la, como producéo
historica sustentada em processos materiais € simbdlicos e a¢des sociais, que mobilizem a
construcdo de um saber ambiental. Um saber que, por isso mesmo, em muitos campos, ainda,
ndo se constituiu como conhecimento acabado, e ndo permite apenas ser assimilado pelos
paradigmas atuais, por ndo ser neutro e homogéneo. Ao contrario, depende do contexto
ecologico e socio-cultural no qual emerge e se aplica, devendo possibilitar a geracdo de um
processo de fertilizagdes transdisciplinares. Dessa forma, entre diferentes campos do
conhecimento, vai se constituindo o ambiental de cada ciéncia, centrada em seu objeto de
conhecimento, e internalizando o saber ambiental que se manifesta em seu entorno,
protagonizado por diferentes atores sociais.

De acordo com Floriani (2006), o designio da condi¢do humana esta em olhar o
futuro, reescrevendo o presente a partir de novas discursividades, que reléem a histéria como
possibilidade e invencgéo, indo de encontro a um discurso que enuncia a impossibilidade de
alternativas. Para isto, a fuséo entre diferentes conhecimentos e a escuta de diferentes atores
sociais € imprescindivel. Com base nesta idéia, o presente estudo buscou dar voz aos
trabalhadores hospitalares, entendendo que é a partir deles, fundamentados em bases
pertinentes, que se podera comecar a trilhar um caminho em que o meio ambiente tenha uma
conotacdo de maior integragdo com o campo da salde. Importante salientar que esta trajetdria
é, sabidamente, longa e pouco explorada e, que embora algumas demandas sociais
relacionadas a isto ja sejam conhecidas e objeto de debate na &rea, outros sentidos e
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possibilidades ainda se configuram em horizontes desconhecidos.

Nesse sentido, o amplo referencial tedrico utilizado para este estudo de caso foi
fundamental para sustentar a pesquisa em suas proposicdes e percurso metodoldgico. A
plataforma teorica utilizada nesta investigacdo, a partir de visdo de diferentes autores,
propiciou a estruturacdo de eixos convergentes, de forma a solidificar principios norteadores,
ampliar o dialogo com as diferentes fontes de dados e possibilitar maior confiabilidade a
pesquisa.

Porém, de acordo com o referencial utilizado, ja chegou ao fim a época das grandes
narrativas e teorias, 0 que agora se exige s@o narrativas limitadas no tempo, no espacgo e na
situacdo. Com isto, a analise aqui empreendida, limitada por um espaco, um tempo e
circunstancias especificas, orientada pela abordagem do Estudo de Caso, buscou aprofundar a
investigacdo do objeto de estudo em uma unidade social, verificando o fenébmeno dentro do
seu contexto real, principalmente, em se tratando de um acontecimento contemporaneo.
Embora os dados aqui encontrados possam servir de fonte de explicacdo para contextos mais
amplos, esta ndo é a pretensdo. O que se deseja é que esta andlise sirva como conjunto de
aspectos Uteis a problematizacdo de um fendmeno que faz parte do contexto do trabalho em
salde e que precisa ser melhor estudado.

De uma forma geral, pode-se destacar que o trabalhador hospitalar, como sujeito,
reflexivamente, afetado pela problematica ecoldgica, age de diferentes formas e é
influenciado por fatores diversos: aspectos inerentes ao contexto social contemporaneo da
Modernidade reflexiva; a concepcdo sobre meio ambiente e processo salde-doenca; a
influéncia dos paradigmas hegeménicos de conhecimento; o contexto histérico de surgimento
dos hospitais; os processos de subjetivacao tipicos do setor saide, notadamente, influenciados
pelo sistema capitalista de produgéo, dentre outros.

Com relacdo ao cenario da pesquisa, embora a analise documental tenha evidenciado
que j& ha um debate sobre o assunto, principalmente, orientado por questdes normativas
inerentes a tematica, também revelou que esta discussdo, ainda, esta mais restrita a Comissao
de Gestdo Ambiental. Este fato, somado a constatacdo de que ndo houve um processo de
discussdo sobre o assunto com o conjunto dos trabalhadores da instituicdo, denota uma
importante lacuna, a qual interfere, significativamente, na forma como agem e se manifestam
os trabalhadores da instituicéo.

Além disso, é importante destacar que estes fatos ndo podem ser analisados

isoladamente. Como ja foi mencionado, uma série de questBes intervém na relagdo entre o
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trabalho hospitalar e a problematica ambiental. Neste sentido, conhecer sobre como se
posiciona este trabalhador a respeito do tema € imprescindivel. A constatacdo de que, entre 0s
trabalhadores, ha a atribuicdo de diferentes sentidos para a expressao “meio ambiente”, por si
sO ja é significativo, demonstrando que, para muitos, somente a discussdo sobre o meio
ambiente intra-hospitalar faz parte do cotidiano. O fato de prevalecer uma viséo naturalizada
sobre 0 meio ambiente, sendo a noc¢do idealizada de natureza remetida para um contexto de
vida e acdo exterior ao do ambiente de trabalho, da reforco a idéia de separacdo entre o ser
humano-trabalhador e 0 meio ambiente. Isto pode ser associado, dentre outros, ao contexto
histérico do surgimento dos hospitais, como locais de exclusdo e separacdo, perpetuados pela
I6gica ditada pelos paradigmas de constru¢do do conhecimento, ainda hegemonicos, e que
muito influenciaram o setor da saude, distanciando ainda mais o trabalho e o trabalhador de
uma viséo integrativa com o meio ambiente. O conceito de segregacao da experiéncia, trazido
por Giddens (2002), auxilia a explicar este fato, ao afirmar que as questdes morais e
existenciais, dentre elas a natureza, foram segregadas das experiéncias humanas com o
advento da Modernidade, o que as torna, ainda hoje, separadas do contexto de acdo da vida
humana. Obviamente, a associa¢do desta concepc¢do com fatores relacionados aos processos
de producdo e consumo presentes na sociedade moderna, também é necessaria e pertinente
para melhor entendimento da mesma.

Os dados revelaram que uma visdo de maior interacdo entre o trabalhador e o meio
ambiente tem espaco em casos isolados, quando o sujeito fez parte de um processo de
capacitacao sobre o tema. Da mesma forma, embora a literatura revele um esforgo em ampliar
0 debate sobre o assunto, a partir de uma discuss@o sobre 0s conceitos de promocéo da saude
e qualidade de vida, ainda ndo hd& uma efetiva incorporacdo dos seus pressupostos
orientadores no contexto do trabalho hospitalar. Isto remete a uma importante reflexéo,
relacionada a necessidade de se abrir espaco para debates sobre os préprios conceitos de
salide e meio ambiente, ao discutir-se sobre o trabalho hospitalar e 0 meio ambiente.

A analise também permitiu constatar que diferentes atores e circunstancias
mobilizam a reflexividade ecoldgica, frisando que esta reflexividade é ela propria, um agente
presente no ideéario dos sujeitos, manifestada ja& na concepcdo sobre meio ambiente e, em
poucos casos, promovendo j& uma reordenacdo de condutas. De acordo com o referencial
teodrico (Giddens, 1991), esta € a idéia-chave da chamada Modernidade reflexiva — 0s sujeitos
sdo impactados por determinada questao e, a partir dai, quando desenvolvem reflexdes sobre o
tema podem reorientar comportamentos e condutas. No caso do trabalhador hospitalar, a
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despeito desta manifesta reflexividade, nem sempre se verifica uma reorientacdo de condutas,
visto que este ndo foi um dado unénime entre os sujeitos pesquisados. Enquanto uns ndo se
sentem afetados pela problematica ecoldgica, outros ja reordenaram acGes no ambito
doméstico, onde a discussdo sobre o assunto € mais proficua. Para estes trabalhadores, a
identificacdo do homem e da indUstria, como causadores dos problemas ambientais, & um fato
inquestionavel. Também levantam muitas inquietacbes quando relacionam problemas
ambientais ao avango tecnoldgico e ao progresso, mobilizando a idéia de que as
conseqiiéncias das promessas da primeira etapa da Modernidade ja se fazem sentir na
Modernidade reflexiva.

A midia é o agente que mais promove 0 conhecimento a respeito da problematica
ambiental, porém, como revelam os autores pesquisados, isto ndo significa que este
conhecimento provoque mudanca de atitude, ja que é difuso e percebido de formas diferentes
pelos sujeitos, sem identificar, consistentemente, a responsabilidade de cada um. Os filhos em
idade escolar também sédo identificados como agentes mobilizadores da discussdo sobre o
assunto, motivando a implementacdo de acbes de preservacdo ambiental. Além disso, uma
circunstancia € importante neste debate: a idéia de que o0s sujeitos contemporaneos sdo
submetidos a um processo de individualizacdo, ou seja, lhes é imputada uma carga de
responsabilidades, que antes eram da alcada das antigas instituicdes da Modernidade. Com
relacdo a questdo ambiental isto se verifica, demonstrando que os sujeitos sdo cobrados em
certas atitudes, mas ndo sentem apoio de instituicbes ou do poder publico, gerando
contradicOes, que podem influenciar a sua conduta.

Ao olharem para a concretude do trabalho em salde, os sujeitos pesquisados, além de
uma clara identificacdo da problematica ambiental com alteracdes climéaticas e com o
aumento da quantidade de insetos e vetores causadores de doengas, também a relacionam com
a pobreza. Este dado é bastante expressivo, uma vez que, também revela uma concepcao
subjacente, arraigada em pressupostos e praticas tradicionais, sobre: salde e doenca, acesso a
servigos de saude, politicas publicas, problemas e riscos ambientais, dentre outros. Em geral,
este dado mobiliza uma importante reflexdo acerca da complexidade da interface salde e
meio ambiente, a qual, para ser, substancialmente, debatida deve envolver uma gama bastante
ampla de aspectos, concomitantemente, a busca por uma abertura para a incorporacdo de
novas concepcdes e praticas. A exemplo do alerta de Minayo (2006), os métodos tradicionais
e 0 modelo biomédico ndo estdo melhorando o bem-estar da populagéo, ja que tem uma visao

social restrita e reducionista, separada da compreensao ecoldgica. O pretenso equilibrio entre
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a saude das pessoas e 0 ecossistema, somente serd conseguido, se experimentarmos novas
estratégias.

No transcurso deste processo de serem, reflexivamente, afetados pela problematica
ecoldgica, afloram varios sentimentos entre os trabalhadores, os quais trazem implicacGes
para a percepgdo e acdo dos individuos. O conhecimento destes diferentes sentimentos é
importante, j& que podem prenunciar concepg¢des e condutas e, de forma mais especifica,
auxiliar a tracar estratégias para estruturar a base de uma nova ética com 0 meio ambiente.
Assim, sdo comuns entre os trabalhadores, ao pensarem na atual problematica ecoldgica,
sentimentos de tristeza, revolta e impoténcia, sendo, este Gltimo, de acordo com Bauman
(2001), tipico do contexto contemporaneo, associado a uma espécie de ansiedade existencial
inerente ao confrontamento com estes processos individualizadores a que sdo submetidos 0s
sujeitos. Também se faz presente uma preocupacdo em preservar o planeta para as futuras
geracdes, algo bem retrado por Jonas (1995), como um imperativo ético necessario a qualquer
individuo. No entanto, € marcante entre os trabalhadores um sentimento de medo e
pessimismo com o futuro, fruto da ansiedade j& mencionada e que, conjugado com o
sentimento de impoténcia, pode se refletir em imobilismo e inacdo.

Embora manifestacdes da reflexividade ecoldgica possam ser percebidas no contexto
do trabalho hospitalar, podemos dizer que o trabalhador parece ter dificuldades em expressar,
consistentemente, um conhecimento sobre a relacdo entre o seu trabalho e a problematica
ambiental em seu ambiente de trabalho. Entretanto, devido ao fato de imperativos legais terem
levado o hospital a instituir normativas acerca da destinacao de residuos, ha um impacto sobre
este conhecimento e a acdo dos sujeitos. Por outro lado, lacunas no processo de
institucionalizacdo das normativas, associadas a grande proporcao que a tematica tem tomado
nos Ultimos anos e a racionalidade implicita ao trabalho em saude, geram inquietagdes sobre o
tema.

A relacdo entre o hospital e os problemas ambientais é percebida, diferentemente,
entre os trabalhadores. Para uns ndo ha qualquer vinculacdo entre ambos, o que pode ser
explicado pela concepcdo de saude, ainda, existente de que o hospital é o lugar da cura e da
medicalizagcdo e de que questdes ambientais estdo relacionadas a atividades preventivas,
comuns em programas desenvolvidos nos servicos de salide comunitaria. Para outros a relagédo
entre 0 hospital e a producdo de lixo é a Unica existente com relacdo a problematica
ambiental, o que tem vinculacdo com o aparato normativo sobre segregacdo de residuos

solidos, ja instituido no hospital investigado. Contudo, € evidente entre os trabalhadores uma
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maior preocupacdo com os residuos infecciosos, 0s quais seriam mais ameacadores a0 meio
ambiente, o que reflete a nocéo de ser o hospital um lugar “sujo e contaminado”, aumentando
a idéia de segregacdo com relacdo ao meio ambiente.

Mesmo de forma muito ténue, percebemos que alguns trabalhadores j& comecam a
refletir mais sobre o tema e, por conta disso, a ter uma maior aproximagéo entre o trabalho
hospitalar com as questdes ambientais, por exemplo, questionando o uso excessivo de
materiais descartaveis nos servicos de salde. Entretanto, verificamos uma dificuldade, para a
maior parte dos trabalhadores, em identificar outros fatores de relacdo entre o hospital e o
meio ambiente. Embora manifestassem preocupacdo em economizar agua e energia elétrica
em seus domicilios, isto, praticamente, ndo foi transferido para o seu contexto de trabalho,
demonstrando que 0s sujeitos, no contexto hospitalar, sdo, fortemente, afetados pelas
normatizagdes. Com isto, verificamos a grande influéncia dos modelos de gestdo tradicionais
e centrados na burocratizagdo, com pouca participacdo dos trabalhadores e énfase no trabalho
prescritivo.

Os riscos sdo percebidos, diferentemente, pelos trabalhadores, nem sempre
percebidos ou relacionados com problemas ambientais globais, mas, freqlentemente,
atrelados ao trabalho no contexto hospitalar em si. A expresséo significativa mais enfatizada
com relacdo a isto, relaciona a palavra risco com o fato de o trabalhador estar inserido no
contexto hospitalar, caracterizado como “contaminado” ou “infectado” ou pela utilizacdo de
produtos quimicos, que podem gerar problemas de saude.

Em geral, os trabalhadores ndo vislumbram uma acéo institucional que lhes dé o
respaldo necessario, embora confiem que algo deva estar sendo feito. Por outro lado, os
sujeitos acreditam que, com o seu trabalho podem contribuir para a preservacdo ambiental, na
medida em que identificam agdes que sdo ou podem ser desenvolvidas neste sentido. A sua
percepcao como trabalhadores e agentes de preservacdo ambiental tém expresséo significativa
no estudo, uma vez que 0s sujeitos acreditam que tém responsabilidade em desenvolver ac6es
nesse sentido. Contudo, ao ampliarem sua visdo sobre o conjunto de trabalhadores, tém a idéia
de que ainda falta uma consciéncia ambiental entre o grupo de trabalhadores da instituicéo,
remetendo ao fato de que parece haver uma incongruéncia entre uma possivel acdo individual
de maior preocupagdo com impactos ambientais e uma acéo coletiva que nao reflete este
cuidado.

Diante disso, o que se verifica € que a reflexividade ecoldgica, embora presente entre
os trabalhadores e considerada um importante ponto de partida, por si s6 ndo garante a
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promocdo de uma acdo correspondente, qual seja a de minimizar o impacto ambiental, a partir
do desenvolvimento do seu trabalho. Outras questdes precisam ser abordadas com
propriedade, para que se estabeleca uma relacdo consistente entre reflexividade,
conhecimento e consciéncia ecoldgica que, por consequéncia, resulte em uma acdo
responsavel com o meio ambiente no contexto do trabalho hospitalar.

A interface conhecimento e agéo é significativa para este estudo, na medida em que o
trabalhador assume que, ao ter maior conhecimento sobre o assunto, pode agir com maior
coeréncia, tanto no ambiente de trabalho como em sua casa. Por outro lado, a evidéncia de
que muitas acdes sdo realizadas, mecanicamente, é bastante presente entre 0s entrevistados,
algo relacionado ndo somente com uma agdo condizente com 0 pouco conhecimento
disponivel sobre a problematica ambiental, mas também com a caracteristica da atividade
laboral no contexto hospitalar, marcada pela normatizacéo e rotinizacdo. Diante dos processos
de subjetivacdo de que participam os trabalhadores, da falta de conhecimento sobre o assunto,
do automatismo com que sdo desenvolvidas as acGes de preservacao ambiental existentes, ou
da possivel acriticidade sobre o processo, percebe-se que a falta de consciéncia ambiental €
algo que interfere no desenvolvimento de a¢cdes mais efetivas. Os trabalhadores remetem para
a idéia de que uma ampla maioria, ainda, ndo tem consciéncia sobre os efeitos dos problemas
ambientais e a necessidade de adotar medidas de preservacdo, o que, segundo eles, somente
acontecera quando as pessoas sentirem-se, diretamente, afetadas por tais problemas.

Aprofundando um pouco mais essa discussdo, os trabalhadores foram enfaticos ao
relacionarem a necessidade da responsabilidade com a preservacdo ambiental, a qual foi
relacionada a ter consciéncia e também conhecimento sobre como preservar o meio ambiente.
Pensam que lancar mdo de diferentes estratégias de conscientizacdo e de promover a
ampliacdo do debate sobre a problematica ambiental no contexto hospitalar s&o medidas
fundamentais para a implementacdo de acOes de preservacdo ambiental, acreditando que a
educacéo ¢ base para o0 processo de conscientiza¢do sobre o meio ambiente.

Em sintese, o que se depreende dos dados coletados é que a reflexividade ecoldgica
esta presente entre os trabalhadores atuantes na instituicdo investigada, entretanto, é permeada
por diversas facetas que complexificam o objeto de estudo, resultando em diferentes formas
de manifestacdo. Neste sentido, esta reflexividade, isoladamente, ndo assegura que 0
trabalhador tenha uma acgéo responsavel com o meio ambiente, o que esta na dependéncia de
outros fatores, alguns elencados pelos préoprios respondentes, como é o caso da
disponibilizagdo de conhecimentos sobre o assunto. Cabe destacar que, embora haja uma
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circularidade de conhecimentos sobre o assunto na instituicdao investigada, ele esta restrito ao
exigido para o cumprimento de normas. Quando a pretensdo € promover a consciéncia
ambiental e, conseqlentemente, um agir responsavel por parte dos trabalhadores, outros
conhecimentos e reflexes sobre o tema e diferentes estratégias educativas devem se fazer
presentes, como forma de estabelecer uma base mais sélida para a a¢do pretendida, bem como
uma maior vinculagéo entre o trabalho no contexto hospitalar, o trabalhador e a preservacéo
ambiental.

De uma forma geral, todas as questdes, anteriormente, elencadas, e que foram
discutidas ao longo desta tese, servem como eixos problematizadores para o aprofundamento
do debate e da producdo de conhecimentos sobre esta importante tematica. A partir destes
eixos, inumeros outros aspectos podem ser levantados, questionados, aprofundados, de forma
a poder-se melhor apreender esta complexa inter-relacdo entre o trabalho hospitalar e a
problemética ambiental, ampliando as perspectivas para o saber e a pratica em salde. Nao
obstante a complexa trama que resultou deste estudo, é possivel demarcar alguns aspectos,
com estreita relagcdo entre si, que consideramos essenciais na abordagem do tema, 0s quais
também ja se constituem em sugestdes para futuros aprofundamentos.

O primeiro deles diz respeito ao que Leff (2001), apropriadamente, denomina de
construcdo do “saber ambiental” e a sua conjugacdo com metas institucionais. A partir do
estudo realizado, fica claro que o desenvolvimento de acbes de preservacao ambiental por
parte dos trabalhadores hospitalares esté relacionado com a adocéo desta pretensa preservagao
como meta institucional. Entretanto, ha de se discutir a forma como isto é estabelecido no
ambito do hospital investigado. Segundo o caso estudado, a despeito da existéncia de uma
Comissdo de Gestdo Ambiental e da instituicdo de normativas relacionadas a gestdo de
residuos sélidos, ndo se observou uma maior visibilidade com relacdo aos pretensos objetivos
do hospital no que tange & minimizacdo do impacto ambiental. Este fato € comprovado a
partir do desconhecimento da realizacdo de agdes institucionais por parte da grande maioria
dos trabalhadores, bem como da ndo-relacdo entre as normativas, até entdo instituidas, e a
visdo de futuro, amplamente, visivel em todos os setores, que preconiza “ser um referencial
publico de exceléncia em assisténcia a salde, ensino e pesquisa, com preservacao do meio
ambiente”.

Por outro lado, ha que se demarcar a importancia da Comissao de Gestdo Ambiental,
enquanto 6rgdo, diretamente, ligado & Direcdo Geral da instituicdo, e que tem tido uma

atuacdo fundamental em termos de planejamento de ag¢bGes de minimizagdo do impacto
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ambiental pela instituicdo. Neste sentido, podemos destacar também o fato de ser composta
por equipe multidisciplinar, manter reunides regulares e buscar parcerias com instituicdes de
renome internacional. Com isto, tal Comisséo estabelece um trabalho diferenciado e com
excelentes perspectivas futuras em prol do gerenciamento ambiental no contexto hospitalar.
Contudo, a minimizacgdo do impacto ambiental € um trabalho a ser construido, conjuntamente,
com os diferentes trabalhadores da instituicdo, e que envolve a conjugacdo de metas e
esforgos.

Dessa forma, a partir do momento em que a meta de minimizagdo do impacto
ambiental for incorporada, ndo somente como aparato normativo, mas como um saber a ser
construido e consolidado na instituicdo, levando em conta seu contexto, 0s atores sociais que
dela fazem parte, sua filosofia, seus objetivos, dentre outros, temos a possibilidade de
vislumbrar outro espectro de a¢do. O desenvolvimento de um trabalho em salde coerente com
a atual demanda de preservacdo ambiental estd atrelado a construcdo do saber ambiental no
setor. Um saber que, como afirma Leff (2001), ndo esta pronto e ndo pode ser, simplesmente,
importado de outras disciplinas e saberes cientificos, mas tem que ser construido,
participativamente, por cada area do conhecimento, nos diferentes cenarios onde se concretiza
este conhecimento. A nocdo do saber ambiental em salde, para tanto, deve partir da
desconstrucdo de referenciais hegemonicos centrados nos aspectos biomédicos, na doenca, na
cura e na medicalizacdo. Desta forma, sera possivel ampliar, como propde a concepcdo de
promocado da salde, a visdo sobre o processo salde-doenca e a qualidade de vida, de maneira
a construir novas matrizes tedricas para o setor, especialmente, incorporando uma concepgao
mais interativa com 0 meio ambiente e um reordenamento das praticas, no contexto
hospitalar.

Além disso, partindo de uma sélida politica institucional, a participacdo do
trabalhador neste processo é fundamental. Isto permite acesso a uma importante questdo na
construcdo do saber ambiental, relacionada a desconstrucdo/reconstrucéo de valores, sentidos,
significados, 0 que s6 tem validade quando todos os envolvidos participam de alguma forma,
ja que a consecucgdo de metas e politicas institucionais se da, desde o nivel central ou superior,
passando pela sua capilarizagdo em diferentes setores e por todos os trabalhadores, os quais
irdo, realmente, concretizar as acOes pretendidas. A circularidade deste saber, a partir da
ampla visibilidade institucional que o ancora, oportunizara um processo mais dindmico e
dialogico, com maiores chances de efetividade na consecucao das metas propostas, neste caso,
a de minimizar o impacto ambiental advindo do trabalho hospitalar. Entretanto, como alerta
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Leff (2002), a construcdo do saber ambiental envolve uma diversidade de processos,
racionalidades, interesses e sentidos, ndo podendo ser homogeneizado num modelo global. A
integracdo deste processo a formacdes tedricas, instrumentos técnicos, valores, principios
produtivos, estruturas institucionais diferenciadas, ndo permite que se dé de forma prescritiva,
mas sim, na dependéncia de suas condig¢des reais de construcao e aplicagéo.

Em consonancia com esse aspecto, € necessario demarcar um segundo, ndo menos
importante, atinente ao processo de educacdo do trabalhador hospitalar. Os dados coletados
revelaram que ndo houve um processo sistematizado de educacdo em servigco a respeito da
temética ambiental na instituicdo investigada. O trabalhador, em vérias situacdes, expressou a
necessidade de ter maior conhecimento sobre o assunto, ao mesmo tempo, revelando o quanto
isto interfere na realizacdo de acOes apropriadas com relacdo a preservacdo ambiental. Esta
necessidade tem relagdo com contexto contemporaneo vivenciado pelos sujeitos do estudo.
De acordo com Bauman (2007), neste ambiente liquido-moderno, a educacdo e a
aprendizagem somente tém utilidade se forem continuas. A formacdo do sujeito ndo é
concebivel de outra forma, que ndo uma reformacdo permanente e, eternamente, inconclusa, o
que nos possibilita maiores condigdes de escolha.

No que se refere ao trabalhador da saude, em termos normativos, este processo
formativo esta, francamente, expresso, com relacdo a questdo ambiental. A Politica Nacional
de Educacdo Permanente, ja comentada, prevé um processo de aprendizagem significativa no
trabalho, o qual deve ser incorporado ao cotidiano das organizagdes, a partir dos problemas
enfrentados na realidade, como forma de possibilitar a transformacdo de praticas
profissionais. A Politica Nacional de Humanizacdo, igualmente, aponta a ampla participacédo
dos trabalhadores como estratégia para fomentar praticas transformadoras, que melhor
atendam as necessidades dos servigos e dos usuarios do Sistema Unico de Satde. Por outro
lado, a Politica Nacional de Educacdo Ambiental defende que a educacdo ambiental deve ser
um processo amplo, a ser desencadeado, tanto no ensino formal como informal, ao conjunto
da sociedade. Além destas e, embora ainda ndo homologados, os subsidios para construcdo da
Politica Nacional de Saude Ambiental reiteram a necessidade de problematizar a interface
salde e meio ambiente, incluindo, para tanto, o fomento a articulagio com o ambiente no
ensino da saude, bem como a promocdao da capacitacdo de trabalhadores em saide ambiental.

Contudo, se verifica que o desencadeamento desse processo parece, ainda, distante,
visto que em poucas oportunidades a tematica ambiental € discutida no ambito da formagéo
profissional e da educacdo em servico. Além disso, ha que se questionar a forma com se da ou
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daré esta aproximacao, tendo em vista que o saber ambiental ndo pode ser visto como algo
apenas a ser aderido as demais tematicas de discussdo, sem um enraizamento e
entrecruzamento de outras interfaces de interesse. Com isto, queremos dizer que a discussdo
da interface salde e meio ambiente, do ponto de vista da capacitagdo profissional, € um tema
transversal, que perpassa todos os outros aspectos do cuidado em salde, do processo de
trabalho em satde. Como ja foi dito, a construcdo do saber ambiental ndo pode ser algo
verticalizado, mas compartilhado entre todos o0s envolvidos, amplamente, debatido e
incorporado a linguagem e aos multiplos cenarios em que se desenvolve o saber-fazer salde,
possibilitando que seja expressdo auténtica de uma ética profissional, alicercada em valores de
respeito, solidariedade e interdependéncia com o meio ambiente.

Para Freitas (2006), o processo de educacdo ambiental que se pretende critico, deve
estar fundamentado em uma reflexdo continua sobre 0 mundo em que vivemos e interagimos,
pautado na dialogicidade entre os atores envolvidos no processo, ou seja, qualquer processo
educativo a respeito deve estar embasado nas relagdes sociais do contexto em que atuam 0s
sujeitos, ndo devendo ser, simplesmente, determinado hierarquicamente. Outro aspecto a ser
observado nesse processo esta relacionado com a valorizagdo do que Henz (2007) classifica
como sentir/pensar/agir dos seres humanos, ja que a simples apropriacdo de conhecimentos
organizados e sistematizados ndo conduz ao comprometimento. Neste sentido, face a
imperiosidade do comprometimento e da responsabilidade requeridos para a preservacdo
ambiental, a pratica educativa ndo pode prescindir de um ambiente dialdgico-reflexivo,
permeado ndo sO pela razdo, mas também pela emocdo. Conforme Maturana (1997), a
emocdo € o fundamento do nosso agir, 0 que nos constitui como livres e responsaveis. Esta
responsabilidade, como ja enfatizamos, é a pretendida por Jonas (1995), a qual se configura,
primeiramente, como um sentimento, expandindo-se, posteriormente, como carater moral.

Na sequéncia dessa discussdo, surge 0 encadeamento para um terceiro aspecto,
relativo a ética como vetor de reflexdo sobre a relagdo entre trabalho hospitalar e meio
ambiente e possibilidade de um agir responsavel. De acordo com Garrafa, Kottow e Saada
(2006) as atuais demandas sociais requerem uma reflexdo ética urgente, que rompa com o
ideal classico de objetividade e proponha uma alternativa de construgcdo social do
conhecimento, que supere a dicotomia entre conhecimento cientifico e vida cotidiana. Em
consonancia, Giddens (2002) acredita que vivemos em um periodo de transicao, que pressagia
transformac0es estruturais mais proficuas, a partir do momento em que num nivel coletivo e

cotidiano, as questbes morais/existenciais segregadas na primeira etapa da Modernidade,
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dentre elas a natureza, retornem a agenda de discusséo.

Nesse sentido, desencadear um processo de discussdo sobre a interface sadde e meio
ambiente, sem que as questdes éticas inerentes ao tema sejam debatidas, €, no minimo, um
contra-senso. Apos séculos de desenvolvimento da humanidade, pautado na premissa de que o
mundo natural é propriedade humana, somente uma reflexdo profunda sobre valores
existenciais pode auxiliar a construir uma nova racionalidade e novas condutas ndo
dicotdémicas entre ser humano e natureza.

No contexto do trabalho hospitalar, essa questdo ainda é revestida de caracteristicas
especiais, ja que, como vimos, também envolve reflexes sobre os conceitos de salde e
doencga, trabalho e subjetividade, cuidado em salde, dentre outros. Desta forma, ndo é
possivel pensar em consciéncia ambiental do trabalhador em saide, sem uma abordagem ética
sobre o assunto. Acreditar que a reflexividade da vida social moderna seja, isoladamente,
suficiente para desencadear um agir responsavel com o meio ambiente €, no minimo,
temeroso. Ela pode sim ser considerada um ponto de partida para a ampliacdo da
responsabilidade/consciéncia ambiental no contexto do trabalho hospitalar, o que, conjugado
a um amplo processo reflexivo sobre o assunto, permite que se vislumbre novas perspectivas
para o saber e a pratica em salde.

Como afirmam Beck e Giddens, vivemos num contexto ideal para uma
transformacéo social, especialmente, por que questdes filosoficas e existenciais que se fazem
cada vez mais presentes na linguagem e na acdo dos sujeitos. Este é, entdo, 0 momento de
retomada e de reorientacdo, e a disseminacdo da discussdo sobre questdes morais no seio da
sociedade € essencial para a busca de novas praticas sociais. A reflexividade, ao estimular a
critica ativa, conjugada com a reflexdo ética, pode abrir caminhos para o agir responsavel com
0 meio ambiente no contexto do trabalho hospitalar. Este processo oportuniza que 0s sujeitos
possam imbuir-se da concepcdo de politica-vida, aquela que retoma as questfes morais e
existenciais recalcadas pelas instituicbes centrais da Modernidade, remoralizando a vida
social. O sujeito, ativamente, constrdi sua auto-identidade e se faz como ser humano. “Quanto
mais nos “fazemos a n6s mesmos” reflexivamente enquanto pessoas, mais a propria categoria
do que é uma “pessoa” ou “ser humano” vem para o primeiro plano (GIDDENS, 2002, p.
200). O autor considera isto essencial para o enfrentamento das ameacas advindas da
problematica ecoldgica, que, embora demande respostas globais, ndo serdo, eficazmente,
combatidas sem uma reacdo e adaptacdo por parte dos individuos. O projeto reflexivo do eu

pode ser o eixo fundamental de uma transicdo para uma nova ordem global. Em concordancia,
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Guattari (2004) considera vital que se organizem novas praticas micropoliticas e
microssociais, novas solidariedades, enfatizando ser esta a Unica via possivel para sairmos da
situagdo em que nos encontramos.

Porto-Gongalves (2004) lembra que, enfocar a problematica ambiental sob o ponto
de vista ético, filosdfico e politico é desviar-se do caminho mais facil, que apenas prevé
solucgdes de ordem pratica e técnica, o qual herdamos do lluminismo. Contudo, a aventura por
caminhos desconhecidos, mais tortuosos e longinquos é a que traz maiores possibilidades de
recompensas e mudancas duradouras. Esta foi a opcdo neste estudo. Por mais que se
vislumbre uma trajetoria longa e dificil, acreditamos ser necessaria para que haja uma sélida
transformacéo do saber e da pratica em salude, em sua interface com a problematica ambiental
e em direcdo a uma acdo responsavel com o meio ambiente. Como nos diz Santos (2003, p.
322):

A verdade é que, depois de séculos de modernidade, o vazio do futuro nao
pode ser preenchido nem pelo passado nem pelo presente. O vazio do futuro
é tdo-s6 um futuro vazio. Penso, pois, que, perante isso, s6 h4d uma saida:

reinventar o futuro, abrir um novo horizonte de possibilidades, cartografado
por alternativas radicais as que deixaram de o ser.
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APENDICES



APENDICE 1

ROTEIRO DE OBSERVACAO

1 - Local e data:

2 - Horario de inicio:

3 - Horario de término:

4 - Informacdes importantes sobre a dindmica do setor:

5 - Profissionais presentes:

6 - Deteccdo de manifestacOes (atos, falas, outros) que possam ser relacionados com a
reflexividade ecologica:

7 - Deteccdo de agOes sugestivas de responsabilidade com o meio ambiente:

8 - Observacdo do processo de trabalho em geral e possiveis relacbes com a reflexividade
ecoldgica:

* Qs itens de 4 a 8 norteardo a composicdo de notas de observacao descritivas, como no

exemplo de diario de campo a seguir:

N° da observacéo:

Local e data:

Horério de inicio: Horério de término:

Notas descritivas Notas reflexivas




APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Dados de identificacao:

Nome: Codigo:

Idade:

Setor de trabalho: Fungéo:

Tempo de atividade no hospital: Tempo de atividade no setor:

Questdes norteadoras:

1- Qual sua concepcéo sobre meio ambiente?

2- O que vocé pensa sobre a atual problemética ambiental?

3- A quem ou a 0 que voce atribui esta problematica?

4- De que forma vocé obteve ou obtém informacg6es sobre esta problematica ambiental?

5- Que sentimentos isto Ihe desperta?

6- Como Vés o teu cotidiano em relacéo a esta problematica?

7- Haalgum tipo de abordagem sobre isso no seu dia-a-dia?

8- Como vocé percebe a saude das pessoas em relacdo a esta problematica?

9- Como vocé percebe a problematica ambiental e o seu trabalho?

10- O que vocé sabe sobre como a instituicdo tem abordado a questdo ambiental?

11-O que vocé tem a contar sobre capacitacdes no trabalho relacionadas a questdo
ambiental?

12-Vocé acredita que, com o seu trabalho, vocé participa ou pode participar da
preservacao ambiental?

13- Que aspectos identificas no trabalho que realiza que possam estar contribuindo
positiva ou negativamente para um ambiente saudavel?

14- Como vocé percebe as agdes desenvolvidas ou que poderiam ser desenvolvidas em
prol da preservacdo ambiental e a sua dindmica de trabalho no seu setor?

15-Vocé sabe como os outros setores do hospital abordam isso?

16- Vocé acredita que esteja exposto a algum tipo de risco no trabalho, relacionado aos
problemas ambientais?

17- Como vocé percebe a questdo da responsabilidade com relacdo a sua prépria saude,

dos pacientes, dos colegas e com 0 meio ambiente?



18- Qual a sua opinido sobre o papel individual e coletivo dos trabalhadores relativas as
interfaces entre o ambiente e a acdo humana?

19- Vocé tem sugestdes sobre o0 assunto? Quais?



APENDICE 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
CURSO DE DOUTORADO EM ENFERMAGEM
AREA DE CONCENTRACAO: FILOSOFIA, SAUDE E SOCIEDADE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome é Silviamar Camponogara e estou desenvolvendo uma pesquisa
denominada A REFLEXIVIDADE ECOLOGICA NO CONTEXTO DO TRABALHO
HOSPITALAR, orientada pela Prof? Dr? Flavia Regina Souza Ramos. Este estudo €é parte do
Curso de Doutorado do Programa de PoOs-Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarina, com o objetivo geral de analisar as manifestacdes da reflexividade
ecologica na relacdo dos sujeitos com seu trabalho em instituicdo hospitalar.

Para o desenvolvimento do referido projeto serdo utilizados os seguintes
procedimentos:

- anélise documental da instituicdo — Hospital Universitario de Santa Maria-HUSM,;

- observacdo direta dos trabalhadores em atividade;

- entrevista semi-estruturada com trabalhadores do hospital.

Todas estas atividades serdo realizadas ap0s autorizacao oficial da direcéo da institui¢éo e
em horarios e locais previamente determinados. Todos os registros serdo feitos somente pela
pesquisadora, ficando sob posse e responsabilidade desta.

Por isso solicito sua colaboracdo participando desta pesquisa que se efetivara no préprio
ambiente hospitalar e em local reservado para as entrevistas individuais. Estas serdo gravadas
em gravador digital pela pesquisadora e depois regravadas no computador. Sera
providenciada a substituicdo do seu nome por numero, no arquivo, com a finalidade de
impedir quebra acidental de sigilo, bem como todos os registros e demais documentos
recomendados pelo Conselho Nacional de Etica em Pesquisa ficardo mantidos em arquivo,
sob a guarda da pesquisadora, por cinco anos. Posteriormente, estas informacdes serdo
organizadas, analisadas, divulgadas e publicadas, sendo sempre a sua identidade preservada
em todas as etapas.

Comunico que a pesquisa ndo prevé riscos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual em qualquer de suas fases. Espera-se com esta pesquisa obter
beneficios, oferecendo subsidios para a discussdo sobre a reflexividade ecoldgica e sua
relacdo com o trabalho hospitalar. Além disso, comprometo-me a garantir que recebera
respostas a qualquer esclarecimento acerca dos procedimentos e outros assuntos relacionados
a pesquisa, como também a liberdade de, em qualquer momento, desistir de sua participacgéo,
sem qualquer prejuizo. Serd assegurado o direito de conhecer o conteudo final por vocé
comunicado e os resultados da pesquisa. Para isto, serd necessario agendar um dia e horério
com a pesquisadora.

Se vocé tiver alguma duvida ou necessidade de mais informacdes em relacdo a pesquisa ou
ndo quiser mais fazer parte dela, podera entrar em contato pelo telefone abaixo. Se vocé
estiver de acordo em participar dela, lhe serdo garantidas todas as informacdes requisitadas,



bem como assegurada a confidencialidade de seus dados pessoais na tese ou publicacdes que
dela se originarem.

Pesquisadora e orientadora: Dra. Flavia Regina Souza Ramos

Pesquisadora principal: Enfermeira Silviamar Camponogara
Fones de contato: (Oxx) (55) 9977-9113

Também ha a possibilidade de entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
na UFSM para qualquer esclarecimento que tenha necessidade, por intermédio do endereco
abaixo.

Comité de Etica em Pesquisa

Universidade Federal de Santa Maria

Avenida Roraima, n. 1000 - Cidade Universitaria, Bairro Camobi
Pro-Reitoria de P6s-Graduacéao

Sala 736

CEP 97105-900

fone: 55 - 3220 9362

Consentimento Pds-Informacao

Eu, , tendo compreendido o teor do
presente documento, sinto-me esclarecido(a) sobre a pesquisa acima e concordo em colaborar
voluntariamente.

Santa Maria, de de 2007.

Assinatura;

Assinatura da pesquisadora principal:

Assinatura da pesquisadora responsavel:

Obs: Este documento possui duas vias, uma que pertence a pesquisadora e outra para a pessoa
que deu as informagoes.
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ANEXO 1

MINISTERIO DA SAUDE UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA __«ederar,,

Conselho Nacional de Satide Pré-Reitoria de Pés-Graduagio e Pesquisa _?‘? %
Comissdo Nacional"de Etica em Pesquisa Comité de Etica em Pesquisa - CEP- UFSM £ ¥
{CONEP) REGISTRO CONEP: 243 ?% &

Ll

O Comité de Etica em Pesquisa — UFSM, reconhecido pela Comissédo Nacional de
Etica em Pesquisa — (CONEP/MS) analisou o protocolo de pesquisa:

Titulo: A Reflexividade Ecolégica no Contexto do Trabalho Hospitalar

Niamero do processo: 23081.000839/2007-75

CAAE (Certificado de Apresentacdo para Apreciagio Etica): 0012.0.243.000-07
Pesquisador Responsavel: Silviamar Componogara

Este projeto foi APROVADO em seus aspectos éticos e metodologicos de acordo com
as Diretrizes estabelecidas na Resolugdo 196/96 e complementares do Conselho
Nacional de Saude. Toda e qualquer alteracdo do Projeto, assim como os eventos
adversos graves, deverdo ser comunicados imediatamente a este Comité. O
pesquisador deve apresentar ao CEP:

Janeiro/2008 Relatorio final

0Os membros do CEP-UFSM néo participaram do processo de avaliacao dos projetos
onde constam como pesquisadores.

DATA DA REUNIAO DE APROVAGAO: 06/03/2007

Santa Maria, 7 de margo de 2007.

e
of. Dr. Carlos Efnando da Silva

Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa — UFSM
Registro CONEP N. 243.

Comité de Etica em Pesquisa - UFSM - Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria - 7° andar - Campué Universitario
97105-900 — Santa Maria — RS - - Tel: 0 xx 55 3220 9362 — email: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br
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