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RESUMO

ANALISE DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM-
TREINAMENTO DO VOLEIBOL MIRIM MASCULINO
CATARINENSE: UM ESTUDO DE CASOS

Mestrando:  André Luis Donegd
Orientador:  Prof. Dr. Viktor Shigunov

O objetivo geral desta pesquisa foi caracterizar o processo ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino, implementado nos clubes catarinenses com
tradicdo nessa modalidade. Para tanto, realizou-se uma pesquisa descritivo-exploratoria.
Participaram do estudo 54 atletas, do género masculino, bem como 0s respectivos
treinadores. Para analisar-se as sessdes de treinamento o instrumento adaptado concentrou-
se basicamente em trés esferas gerais: complexidade das atividades, complexidade das
tarefas e complexidade do campo ecoldgico. Utilizou-se uma entrevista semi-estruturada
que foi realizada face-a-face com os treinadores. As questdes partiram de temas geradores,
para obter-se informacdes sobre a biografia do treinador, as fontes de conhecimentos, a
abordagem pedagdgica e o planejamento desenvolvido nas sessdes. Os dados foram
analisados, inicialmente, através da estatistica descritiva (média, freqiiéncia percentual e
desvio padriao). Na andlise das varidveis foi utilizado o teste Qui-Quadrado, contidos no
programa SPSS, versdo 11.0. O nivel de significancia adotado foi de p< 0,05. Foram
analisadas semanas tipicas de treinamento dos periodos de preparacdo bdsica e especifica
durante a temporada esportiva de 2006 de cada equipe. Os principais resultados obtidos
indicaram uma tendéncia dos treinadores em privilegiar processos metodolégicos similares
a logica do jogo. Contudo, constatou-se grande variedade de progressdes e combinagdes de
fundamentos utilizados pelos treinadores, confirmando ndo haver um modelo dnico e
padronizado de exercicios a ser seguido pelos treinadores desta categoria; e que esta
diversidade no modo de ensinar € influenciada por diferentes fatores, entre os quais: sua
formacdo inicial e continuada, sua trajetéria profissional e sua relacdo com os atletas. De
maneira geral os atletas corresponderam as tarefas propostas pelos treinadores,
participando ativamente, auxiliando os demais atletas, poucas vezes alterando o grau de
dificuldade das atividades e também na espera da sua realizacdo. Pode-se afirmar que
houve uma semelhanca nos comportamentos assumidos pelos treinadores da categoria
mirim durante as sessdes de treinamento e todos procuraram orientar € corrigir a execucao
dos fundamentos técnicos e téticos, fornecendo “feedbacks” aos atletas. As principais
fontes de conhecimento dos treinadores sdo as experi€ncias anteriores enquanto atleta, a
continuidade da formacgdo inicial e continuada, a troca de experiéncia com outros
treinadores, a participagdo em cursos técnicos de voleibol realizado pela confederacdo
brasileira, além do aperfeicoamento da prética no transcorrer das sessdes de treinamento.
Sobre as concep¢des metodoldgicas as opinides dos treinadores sdo idiossincrasias ao
elegerem a técnica e a tatica como fundamentais no processo de ensino-aprendizagem do
voleibol, contudo, ndo possuem um consenso comum sobre as formas de ensino.

Palavras-chave: ensino-aprendizagem-treinamento, voleibol-mirim, capacidade técnico-tético,
treinadores.



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE PROCESS OF TEACHING-LEARNING-TRAINING OF THE
MASCULINE LITTLE VOLLEYBALL CATARINENSE: A STUDY OF CASES

Author: André Luis Donega
Advisor:  Prof. Dr. Viktor Schigunov

The general objective of this research was to characterize the process of teaching-
learning-training of the masculine little volleyball, implemented in the clubs catarinenses with
tradition in that modality. For so much, took place a descriptive-exploratory research. They
participated in the study 54 athletes, of the masculine gender, as well as the respective trainer.
To analyze the training sessions the adapted instrument concentrated basically on three general
spheres: complexity of the activities, complexity of the tasks and complexity of the ecological
field. An interview was used semi-structured that face-to-face was accomplished with the
trainers. The subjects left of generating themes, to obtain information on the trainer's
biography, the sources of knowledge, the pedagogic approach and the planning developed in
the sessions. The data were analyzed, initially, through the descriptive statistics (average,
percentile frequency and I divert pattern). In the analysis of the variables the test Qui-square
was used, contained in the program SPSS, version 11.0. The level of adopted significance was
of p <0,05. They were analyzed typical weeks of training of the periods of basic and specific
preparation during the sporting season of 2006 of each team. The principal obtained results
indicated a tendency of the trainers in privileging similar methodological processes to the logic
of the game. However, it was verified great variety of progressions and combinations of
foundations used by the trainers, confirming there not to be an only and standardized model of
exercises to be followed by the trainers of this category; and that this diversity in the way of
teaching is influenced by different factors, among the ones which: your initial and continuous
formation, your professional path and your relationship with the athletes. In a general way the
athletes corresponded to the tasks placed by the trainers, participating actively, aiding the other
athletes, and few times altering the degree of difficulty of the activities and also in the wait of
your accomplishment. It can be affirmed that there was a parity in the behaviors assumed by
the trainers of the little category during the training sessions, all try to guide and to correct the
execution of the technical and tactical foundations, supplying " feedbacks " to the athletes. The
main sources of the trainers knowledge are: the previous experiences while athlete, the
continuity of the initial and continuous formation, the change of experience with other trainers,
the participation in technical courses of volleyball accomplished by the Brazilian
confederation, besides the improvement of the practice in elapsing of the training sessions.
About the methodological conceptions the trainers' opinions are similar to the they choose the
technique and the tactics as fundamental in the process of teaching-learning of the volleyball,
however, they don't possess a common consent on the teaching forms.

Word-key: teaching-learning-training, volleyball-little, capacity technician-tactical, trainers.
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CAPITULO I

INTRODUCAO

O problema e sua importancia

A participacdo de criangas e jovens no esporte tem sido discutida ha anos, de
forma controversa e nem sempre estd pautada pela objetividade e pelo rigor cientifico.
Além do interesse da prépria crianga, hd também o envolvimento de pessoas com
diferentes expectativas e os mais variados conhecimentos ou, as vezes, nenhum

conhecimento.

Segundo Stefanello (1999) juntamente com a grande proliferacdo do esporte,
muitas questdes sobre a participacdo de jovens no esporte competitivo tém sido discutidas
por profissionais interessados na drea de desenvolvimento humano. Contudo, tem havido
pouco suporte empirico para as muitas crencas e hipoteses relativas as conseqiiéncias dessa
pratica no desenvolvimento da crianca e do jovem, persistindo muitas dividas sobre o
valor do esporte para os mais jovens, ndo apenas quanto aos riscos e beneficios
fisiolégicos, mas também psicoldgicos e sociais.

Muitos treinadores, dirigentes e até mesmo os pais de jogadores, atribuem a
vitdria nas competi¢des como o objetivo principal. Para atender a este objetivo, treinadores
utilizam estratégias de treinamento na busca de resultados em curto prazo, que
comprometem os resultados futuros e frustram as expectativas de adolescentes (Marques,

1998).

De fato, o ponto crucial ndo € a competicao para os jovens, mas sim o excesso de
orientagdo para o produto, podendo ocorrer sérias conseqiiéncias fisicas, psicoldgicas,

emocionais, e/ou sociais, que podem afetar o seu desenvolvimento harmonioso.



Como afirma Balbino (2005), o treinamento esportivo € reconhecido como um
processo complexo por muitos autores, em que o desempenho final do atleta ou da equipe é

resultado da sintese de diversos fatores.

Neste sentido, a prética esportiva em adolescentes visando a formagdo de atletas
deve procurar a utilizacdo de métodos de treinamentos coerentes com a faixa etdria em

questao, buscando uma melhor formacao fisica, psicoldgica e sécio-afetiva.

Para os jovens terem uma vida esportiva prolongada, chegando ao esporte de alto
rendimento, acredita-se que se torna necessdrio que suas experiéncias motoras e de
iniciagdo esportiva sejam positivas, tanto do ponto de vista psicomotor quanto das

dimensdes afetivas, sociais e cognitivas.

Entretanto, a pratica didria tem mostrado um processo de ensino-aprendizagem-
treinamento que, tanto trabalha sem respeitar a idade evolutiva das criancas quanto coloca

formas de pressdo e cobrangas de resultados inadequados a faixa etdria.

De modo geral, o crescente envolvimento de criangcas em programas de esporte
organizados tem levado estudiosos a discutirem sobre os efeitos da competicdo para estas
faixas etdrias, uma vez que em certos circulos a competicdo é conduzida tdo a sério, que
chega a sobrepujar o proprio valor intrinseco do exercicio organico, o qual faz parte da

propria conduta esportiva.

Nesta perspectiva, os investigadores tém refletido sobre a questdo da precocidade
esportiva, onde jovens sdo colocadas em eventos com cobranca de alto rendimento,
resultando na especializacdo de uma determinada modalidade. Além disso, conforme Paes
(1992) existe a necessidade de se continuar investigando os elementos que servem de
suporte para a realizacdo do processo competitivo para jovens. Um desses elementos € o
processo de automatizacdo de destrezas motoras, que pode servir como um acessoério na

avaliacdo do processo de aprendizagem motora.

Igualmente Stefanello (1999) em pesquisa abrangendo onze categorias de anlise’
(que representam os comportamentos das criangas que, na opinido dos pais e treinadores,
sao influenciados pela participacdo no esporte competitivo), detectou que algumas

categorias incluiram indicadores comportamentais considerados como condutas positivas

! Concentragdo; responsabilidade; disciplina e organizacdo; sociabilidade, desinibicdo e respeito ao outro;
coopera¢do; competitividade; controle emocional; autoconfianga; autonomia; independéncia; motivacéo para
a atividade. (Stefanello, 1999, p. 52).



assumidas pela crianca em fung¢do da sua prética desportiva competitiva, enquanto que

outras categorias apontaram indicadores negativos.

As exigéncias crescentes de rendimento tém imposto a necessidade de selecionar
criteriosamente as condicdes de préatica, na medida em que sdo através delas que os
jogadores exercitam e adquirem os conteidos alvos de aprendizagem (Nascimento &

Barbosa, 2000).

Desta forma, a estruturagdo das atividades e das tarefas motoras tém assumido
especial importancia no quadro de planificacdo e condug¢do do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. A organizacdo das sessOes de treinamento passa
necessariamente pela capacidade do treinador em concretizar as suas intengdes nao s6 nos
objetivos tragados, mas também nas tarefas motoras selecionadas para sua concretizagao.

(Mesquita, 1998).

O desenvolvimento das capacidades técnicas e taticas dos atletas para o jogo € um
fator preponderante no processo de treinamento de qualquer equipe. Entretanto, algumas
abordagens metodoldgicas utilizadas no ensino dos jogos desportivos coletivos, salientam

uma dicotomia no aprendizado da técnica e da tatica.

Esta problematica € salientada por Mesquita (1998) para quem, mais do que
dicotomizar técnica e tdtica enquanto perspectivas de abordagens distintas e antagonicas,
importa estabelecer relacdes de compromisso e complementaridade entre ambas. Em face
desta situacdo, o estudo do desenvolvimento das capacidades técnicas e tdticas dos atletas
se torna pertinente dada a sua importancia no processo de treinamento da modalidade de

voleibol.

Assim, esta investigacdo foi realizada no sentido de responder ao seguinte
questionamento: Como se caracteriza o processo de ensino-aprendizagem-treinamento do
voleibol mirim masculino em clubes catarinenses de tradicao na formagdo de atletas nesta

modalidade?

Objetivos do estudo

O objetivo geral desta pesquisa foi caracterizar o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino, implementado nos clubes

catarinenses com tradi¢ao nesta modalidade.



Objetivos especificos

Os objetivos especificos foram:

e Caracterizar a complexidade estrutural das atividades no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino;

e Caracterizar a complexidade estrutural das tarefas no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino;

e Caracterizar a complexidade do campo ecoldgico no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino;

e Verificar o nivel de formacdo, fontes de conhecimentos e concepgdes

metodoldgicas dos treinadores envolvidos.

Justificativa do estudo

A realizagdo desta pesquisa justificou-se, inicialmente, pela tentativa de fornecer
informacao util sobre a qualidade do processo ensino-aprendizagem-treinamento de jovens
na modalidade de voleibol masculino. Além disso, devido ao envolvimento do investigador
com a Federagdo Catarinense de Voleibol, hd a possibilidade de auxiliar no

desenvolvimento de programas de formacao de futuros treinadores nesta modalidade.

A capacidade técnica e tatica dos atletas e o processo de treinamento que envolve
estas capacidades é um assunto que perfaz varias indagacdes. Assim sendo contribuir com
maiores informagdes neste processo de discuss@o sobre o tema é um fator que também

justificou este estudo.

Outro aspecto desta pesquisa referiu-se aos expressivos resultados do voleibol
brasileiro em competi¢des internacionais, os quais além de confirmarem a grande evolucdo
e popularidade experimentada nos ultimos anos, determinam crescentemente a necessidade
de serem desenvolvidos e aperfeicoados novos métodos e formas de ensino-aprendizagem-

treinamento para manter o nivel internacional alcangado.



Delimitagdo do estudo

O estudo se delimitou em analisar e comparar as sessdes de treinamento técnico-
tatico de (3) trés equipes da categoria mirim do voleibol do estado de Santa Catarina. Desta
forma, o resultado deste estudo ndo poderd ser generalizado para equipes de outras
categorias.

Participaram do estudo os jogadores de voleibol, do género masculino,
pertencentes as equipes da categoria mirim, bem como seus respectivos treinadores, de

clubes situados no Estado de Santa Catarina e filiados na Federacdo Catarinense de

Voleibol — FCV.

Limitacoes do estudo

O fato de ter em sua populacdo alvo somente atletas e treinadores de voleibol da
categoria mirim masculina situada no Estado de Santa Catarina, impede a generalizacao
dos resultados a populacdes com caracteristicas diferentes.

Apesar do controle das atividades realizadas nas sessdes de treinamento das
equipes investigadas, ndo foram observadas as experiéncias adquiridas em outras

atividades esportivas e aulas de Educacdo Fisica curriculares.

Definicdo de termos

Categoria mirim: classificacdo dos jogadores com 13 e 14 anos de idade que

disputam as competi¢cdes promovidas pela Federacao Catarinense de Voleibol — FCV.

Processo ensino-aprendizagem-treinamento: constitui-se em uma trilogia, onde
a aprendizagem e o ensino se concretizam através do treinamento, entendendo este, um
processo complexo planejado com o objetivo de obter uma melhoria no rendimento em

algum campo de atuacdo, de manté-lo ou reduzi-lo (Greco, 2001; Grosser, 1988).

Metodologia de Ensino: o estudo de um conjunto de meios dispostos

convenientemente para dirigir a aprendizagem (Daiuto, 1967).



Progressoes: sdo sessoes ininterruptas e constantes de atividades e tarefas que
representam estdgios de um processo de ensino-aprendizagem (Nascimento & Barbosa,

2000).

Atividades: constituem unidade de acdes organizadas que revelam a estrutura

participativa e relacional da sessdo de treinamento (Nascimento & Barbosa, 2000).

Tarefas: sdo padroes de exigéncias distintas e estabelecidas nas atividades

executadas em um determinado prazo (Nascimento & Barbosa, 2000).



CAPITULO 1I

REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo vem apresentar o estudo tedrico que, na seqii€ncia, serve de base
para o desenvolvimento da pesquisa realizada no contexto do presente trabalho. Assim,
esta revisdo da literatura tem, em um primeiro momento, a pretensdo de apresentar a
relevancia da pratica desportiva para criangas e jovens, mais especificamente para jovens
considerando os inimeros beneficios que proporciona aos individuos praticantes ao longo
de toda a sua vida. No segundo momento trata-se das abordagens metodolégicas do ensino
dos jogos desportivos coletivos, tema este da maior relevancia no bojo do presente trabalho
visto que nos esportes coletivos, como € o caso do voleibol, existem diferentes
metodologias de ensino que os treinadores podem utilizar em sua pratica pedagégica. No
terceiro momento trata-se do processo de ensino-aprendizagem-treinamento no voleibol,
considerando que a aprendizagem € o ensino se concretizam através do treinamento,
conforme um processo complexo e planejado. E como tépico final busca-se abordar o
desenvolvimento das capacidades técnico-titicas no voleibol, tema este de suma
importancia no contexto do presente trabalho, haja vista que as acdes técnicas e as agdes
titicas estdo ligadas, isto €, os atletas tomam opgdes taticas de acordo com o seu nivel de

execugdo das técnicas e a variedade de respostas motoras que possuem.

Abordagens metodoldgicas do ensino dos Jogos Desportivos Coletivos

Conforme defini¢do de Mesquita (1995), o esporte coletivo € uma atividade social
organizada, que apresenta regras pré-estabelecidas e possui um espaco e um objeto de jogo
em comum, onde hd um confronto entre duas equipes formando relacdes em grupo,

principal elemento para se saber estar em sociedade.



No contexto de cada modalidade esportiva ha diferentes metodologias de ensino
que os treinadores podem utilizar em sua pratica pedagdgica, de acordo com os objetivos

que buscam atingir e o perfil técnico-tatico da equipe.

O conhecimento da pratica €, no contexto do treino desportivo, um pilar onde se
estrutura a argumentacdo que justifica as opcoes do treinador e, ainda que se considere
uma variedade infinita de contextos de agdo prépria da natureza humana, na verdade
existem correntes de pensamento e metodologias que sdo referéncias essenciais a atividade

do treinador (Lemos, 2005, p. 1).

Costa & Nascimento (2004, p. 52), recomendam que “[...] o professor tenha
conhecimento sobre as diversas metodologias de ensino dos esportes, para que possa
escolher e refletir acerca das abordagens investigadas, utilizando-se dos procedimentos de

modo a orientar a sua pratica pedagdgica”.

Segundo Saad (2002), as metodologias de ensino dos jogos esportivos coletivos
pertencem a duas grandes correntes pedagdgicas: a tradicional e a ativa. Essas duas
correntes, por sua vez, se subdividem em uma variedade de metodologias tais como a
global, a parcial, a série de exercicios, a série de jogos, a critico-emancipatdria e a
estruturalista. Tais metodologias foram sendo desenvolvidas através dos anos e cada uma
se relaciona com o jogo de uma forma diferente, principalmente com relacdo a maneira

com que apresentam ao aprendiz as ac¢des técnicas e taticas do esporte a ser aprendido.

A metodologia tradicional, que segundo Matta & Greco (apud Saad, 2002) ja se
encontra superada, fragmenta o conteido do jogo utilizando exercicios divididos por niveis
de dificuldade, apresentados sempre em seqiiéncia pedagdgica. Essa metodologia é
geralmente aplicada através de exercicios executados de forma global, ou mista, divididos
em trés momentos: no primeiro, ensina-se a ac¢io técnica, no segundo ensina-se a acgio
tatica e no terceiro, procura-se unir os fundamentos técnicos e taticos no jogo propriamente

dito.

Como explicado por Ferreira (1984), a Metodologia Tradicional possibilita ao
aluno a automatizacdo do gesto técnico, devido ao grande nimero de repeti¢des,
favorecendo, desta forma, a pratica inconsciente da atividade. Essa metodologia enfatiza
sua pratica em desempenhos ideais, com predominio nos desempenhos diretivos. A

avaliacdo ¢ feita exclusivamente pelo professores, por meio da comparacado entre grupos.



Ainda conforme Ferreira (1984), as vantagens principais desta metodologia sdo a
facilidade na aprendizagem da técnica, na organizacdo e no planejamento das aulas,
principalmente em fungdo da diversidade de educativos encontrados na literatura. Por outro
lado, as desvantagens se situam nos seguintes aspectos: aulas monétonas devido ao grande
nimero de repeti¢des; a abordagem exclusiva da técnica, inibindo o desenvolvimento da
fundamentagdo tatica e das situacdes reais de jogo; e ainda o fato de privilegiar apenas os

individuos mais aptos.

No entendimento de Dadlio (2002), a concepcdo tradicional apresenta o
desenvolvimento da técnica como principal objetivo a ser atingido no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse processo educativo, a utilizacdo dos métodos parcial, global e misto

s30 os principais instrumentos utilizados.

Mesquita (2000) e Greco (2001) definem o método parcial como sendo aquele que
oferece aos alunos elementos técnicos variados, executados de maneira rudimentar e
fracionados. Quanto ao método global, segundo tais autores, privilegia as agdes técnicas e
taticas numa situacdo de jogo, o que contribui para a elevacdo do nivel de motivacdo dos

atletas.

Costa & Nascimento (2004, p. 52) explicam que “no método global apresenta-se
uma situacdo de jogo, onde os elementos técnicos e taticos sdo evidenciados. A vantagem
do método global em relagdo ao método parcial é que o envolvimento do aluno com as

atividades proporciona um elevado nivel de motivacao”.

De acordo com Rochefort (1998), o método misto € aquele que também trabalha a
técnica de forma isolada, porém, inserindo o processo de ensino-aprendizagem no contexto

tatico do jogo.

No inicio dos anos de 1960, surgiu uma forma alternativa para a Metodologia
Tradicional denominada de Série de Exercicios, que, conforme Dietrich, Diirrwachter &
Schaller (1984, p.11), compreende “uma série de formas de exercicios na metodologia de
jogo, organizadas segundo pontos de vista metodolégicos”. Ela também tem como
caracteristica o ensino dos jogos através da aprendizagem de técnicas bdsicas e formas

analiticas.

As técnicas bdsicas eram decompostas em partes. Por meio de seqiiéncia de

exercicios, do simples para o complexo, procurava-se chegar ao gesto ideal. O objetivo
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maior da série de exercicios € que a crianca aprenda a técnica de movimentos para poder
atuar no jogo propriamente dito. Através de formas simplificadas da técnica de jogo,
aperfeicoado gradativamente, e valendo-se de uma infinita combinacdo de exercicios

metodoldgicos consegue-se o dominio necessario das técnicas para poder jogar.

Contudo, hd duas desvantagens. Primeiramente, em relacdo aos exercicios
realizados para a correcdo da técnica, onde a seqiiéncia metodoldgica de exercicios
analiticos melhora logicamente a técnica, porém quando a crianga procura transpor as
acdes de jogo € sobrecarregada pela quantidade de tarefas de percepcdo e de tomadas de
decisdo. Em segundo lugar, em relacdo a visdo parcial dos aspectos do jogo Schmidt
(1993, p. 138), descreve que “a temdtica isolada das partes funcionais do jogo feitos pelos
treinadores, geralmente atrapalha a visdo e a compreensdo do jogo como um todo”,
representando entdo um problema do tipo pedagdgico. O elemento negativo da
metodologia analitica € que o isolamento das partes deixa sem efeito a dramaticidade do

jogo, o que faz com que se perca velozmente a motivacao para a aprendizagem.

No comeg¢o dos anos de 1970, conforme relata Greco (1995), comega a ser
introduzido o “conceito recreativo dos Jogos Esportivos Coletivos”, também denominado
de Série de Jogos. Essa metodologia surgiu em contraposi¢do a idéia mecanicista existente
até a época. Ela procura proporcionar aos principiantes a possibilidade de vivéncias de um
jogo que desejam aprender, respeitando desde o inicio sua idéia fundamental, crescendo
em conhecimento para experimentar formas mais dificeis (Dietrich, Durrwachter &

Schaller, 1984).

A metodologia Série de Jogos tem como objetivo resgatar os valores positivos da
metodologia analitica aliada ao método de confronto direto. A sua maior vantagem € jogar
desde o principio. Entretanto, a lenta construcdo do jogo, através de seriagdo de jogos,

constitui a grande desvantagem desta metodologia.

Nos anos de 1990 surgiu uma metodologia concebida para a Educacdo Fisica
Escolar, centrada no ensino dos esportes, denominada de Abordagem Critico-
Emancipatéria e Didatica Comunicativa. Ela busca uma ampla reflexdo sobre a
possibilidade de ensinar os esportes pela sua transformacao didéatico-pedagoégica e de
tornar o ensino escolar uma educagdo de jovens para a competéncia critica e emancipada.
Conforme relata Kunz (2001, p. 144), busca-se “uma Educacdo mais emancipadora,

voltada para a formagdo da cidadania do jovem do que de mera instrumentalizacio técnica
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para o trabalho”. O autor também enfatiza que € necessario orientar 0 ensino num processo
de desconstru¢do de imagens negativas que o aluno interioriza na prética de esportes

autoritarios e domesticadores.

A denominacao de Critico-Emancipatéria € justificada pela orientacdo adotada na
concepcdo educacional, onde a emancipacdo pode ser entendida como um processo
continuo de libertacdo do aluno, tanto das condi¢des limitantes de suas capacidades
racionais criticas quanto do seu agir no contexto sociocultural e esportivo. O conceito
critico pode ser entendido como a capacidade de questionar e analisar as condi¢des e a
complexidade de diferentes realidades de forma fundamentada, permitindo uma constante

auto-avaliacdo do envolvimento objetivo e subjetivo no plano individual e situacional.

Ainda no decorrer da década de 1990, a literatura esportiva (Garganta, 1995;
Graca & Oliveira, 1995; Greco, 1998; Mesquita, 1997) apresentou uma nova metodologia
para o ensino dos Jogos Esportivos Coletivos, denominada de Estruturalista, que tem como
principal caracteristica a realizacdo de modificacdes estruturais no jogo visando reduzir a
sua complexidade (simplificagdo das regras, nimero de jogadores, modificacao do espago
de jogo...). Entretanto, as modificagdes conservam os objetivos e elementos esséncias do
jogo.

O objetivo da metodologia Estruturalista, conforme Garganta (1995), consiste em
desenvolver no praticante disponibilidade motora e mental, que transcenda largamente a
simples automatizacdo de gestos e se centre na assimilacao de regras de ac@o e principios

de gestdo do espago de jogo, assim como de formas de comunicagao entre os jogadores.

As vantagens da metodologia Estruturalista sdo que as ag¢des técnicas e titicas sao
compreendidas desde o inicio do processo de ensino-aprendizagem. As atividades
apresentam “desafios”, possibilitando que o aprendiz tenha participacdo direta na resposta
(execucdo da tarefa) e desenvolva a sua capacidade de jogo. Por outro lado, o fato do
processo de ensino-aprendizagem tornar-se mais lento, constitui a principal desvantagem
desta metodologia. Além disso, a montagem das atividades dependerd da “experiéncia de
ensinar” do profissional na respectiva modalidade esportiva em identificar quais situagdes
de jogo ocorrem com mais freqiiéncias para, posteriormente, serem transformadas em

atividades técnico-taticas.

Na metodologia Estruturalista hd a simplificagdo da estrutura complexa do jogo

em niveis que, embora mais simples, ndo desvirtuem a sua natureza fundamental. Partindo
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da relacdo dialética que se estabelece entre o ataque e a defesa nos Jogos Esportivos
Coletivos, esta perspectiva metodoldgica procura manter a conexdo interna do jogo a partir

de trés varidveis:
a) as fases (que caracterizam as situa¢des fundamentais de jogo);

b) as formas (que caracterizam as estruturas de complexidade do jogo durante as

fases);

c) os fatores (que caracterizam as acOes individuais e coletivas do jogo,
comportamentos técnicos e taticos, de harmonia com as fases e formas). (Graga & Oliveira,

1995).

Com o intuito de transformar o jogo numa escala assimildvel para os praticantes,
contrariamente a divisdo em elementos ou fundamentos estabelecidos na metodologia
Tradicional, a metodologia Estruturalista aborda unidades funcionais, onde a aprendizagem

€ referenciada a principios de acdo e regras de gestao do jogo (Graga & Oliveira, 1995).

Uma estrutura funcional € constituida por um ou mais jogadores que, em uma
situacdo real de jogo, desenvolvem tarefas de ataque ou defesa, conforme a posse ou nao
da bola. Nestas situacdes reais de jogo, os jogadores desenvolvem funcdes tdticas que
implicam em tomar decisdes executando técnicas especificas de cada modalidade (Greco,

1998).

Com relagcdo a “estruturacdo do espaco”, ha acdes defensivas de supressdo do
espaco (vantagem espacial e numérica), jogo perto e jogo longe da bola, e ocupagdo
equilibrada das zonas do terreno. As acdes ofensivas buscam a criagdo e ocupacdo de
espacos (mobilidade) e o jogo em profundidade e em largura. No que diz respeito a
“comunicacao na acdo”, hd agdes defensivas de contencdo (parar o ataque), conquista da
posse da bola, fechar linhas de passe e entreajuda (cobertura defensiva). Por outro lado, ha
acoOes ofensivas de desmarcacao e superioridade numérica. Quanto a “relacdo com a bola”,
ha acdes de equilibrio dos apoios, apreciacdo de trajetérias e exercitacdo da visdo

periférica.

Ao analisarem as formas metodoldgicas freqiientemente adotadas para o ensino
dos Jogos Esportivos Coletivos, Graga & Oliveira (1995) destacam ainda a metodologia
centrada nos jogos condicionais, onde a procura € dirigida. As principais caracteristicas

desta metodologia constituem a abordagem do jogo para as situacdes particulares, onde o
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jogo é decomposto em unidades funcionais (jogo sistemdtico de complexidade crescente) e
os principios do jogo regulam a aprendizagem. Como principais conseqiiéncias, os autores
apontam que as agdes técnicas surgem em funcgdo das acdes tdticas, de forma orientada e
provocada. H4 também uma correta interpretacdo e aplicagdo dos principios do jogo e

viabilizacdo da técnica e criatividade nas acdes de jogo.

Nas pédginas a seguir ver-se-do as metodologias especificamente aplicadas ao

ensino do Voleibol.

Abordagens metodologicas especificas do ensino do voleibol

E fundamental estruturar o voleibol como um processo de preparacio ao longo de
muitos anos, assegurando atencao especial as sele¢des adultas que representam o Brasil em
competi¢des de alto nivel, bem como garantindo tratamento para as categorias de base
(mirim, infantil, infanto-juvenil e juvenil) responsdveis pelo processo de renovacdo do

voleibol.

Rizola Neto (2003, p. 3) descreve que:

[...] ndo se pode desconhecer a importancia da orientacdo cientifica do
treinamento desde a etapa da preparagdo preliminar, especializag@o inicial e,
especializacdo aprofundada, até se chegar ao alto nivel, respeitando as
peculiaridades das diferentes etapas. O apoio da ciéncia no controle do bem estar
clinico, emocional e social, d4 ao desporto moderno maiores subsidios para um
trabalho sistematizado.

Este mesmo autor relata que, “faz-se necessdria cada vez mais a sistematizagao do
trabalho e a inter-relacdo de diferentes areas das ciéncias do esporte, voltadas para a

orientagdo e o controle do processo com o intuito de fortalecer ainda mais o voleibol”

(Rizola Neto, 2003, p. 4).

Nesta perspectiva, em nosso pais a producdo académica especifica acerca das
metodologias de ensino do voleibol comecou a se desenvolver a partir da década de 1970,
por autores como Daiuto (1967), Gladman (1974), Borsari & Facca (1974), Borsari &
Silva (1974), Guilherme (1979), Barros (1979) e Borsari (1989). Além disso, diversos

autores estrangeiros também contribuiram com a producdo do conhecimento da
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modalidade na época, entre os quais Odeneal & Kellam (1971), Eras (1973), Durrwachter
(1974) e McGreggor (1977). Tais autores preocuparam-se em conceituar o esporte,
descrever sua histéria e evolugdo, divulgando suas principais regras, os equipamentos

necessarios para sua pratica e as principais caracteristicas do jogo.

Além disso, ajudaram a difundir também os sistemas taticos ofensivos e
defensivos, além de variadas teorias acerca do processo de ensino-aprendizagem-

aperfeicoamento das teorias fundamentais do esporte.

O processo de treinamento e aperfeicoamento das técnicas de jogo de voleibol era
todo centrado em metodologias pedagdgicas tecnicistas, fundamentadas na performance
motora, na evolugdo fisica, na repeticdo dos gestos técnicos especificos e na competicdo
propriamente dita. Os principais fundamentos eram: o saque, o ataque, o bloqueio, as
defesas acrobdticas, o levantamento, a manchete e o toque, que se consolidaram como

principais fundamentos do esporte.

Entretanto, mesmo considerando que as teorias apresentadas na década de setenta
estejam superadas, € preciso enfatizar a importante colaboracdo desses autores para a
universalizacdo da cultura do voleibol, visto que foi através deles que muitos tiveram a

oportunidade de conhecer os primeiros sistemas de jogo, de defesa e de recepg¢ao.

A tendéncia educativa nos anos setenta se constituia em, primeiramente,
familiarizar o aluno com o esporte, através de jogos como o mini-voleibol. A
aprendizagem dos fundamentos deveria se dar de maneira gradual, principalmente através
do método global, onde existia maior motivacdo e variacdo dos elementos que

condicionam o processo de aprendizagem.

Segundo Dietrich et al. (1984), a metodologia Série de Exercicios constituia-se na
unica alternativa existente na época, com relacdo a metodologia tradicional, para o
processo de ensino-aprendizagem do voleibol. Nessa concep¢do, o ensino dos gestos
técnicos especificos do voleibol deveria ser realizado por meio de técnicas analiticas,
sempre realizadas por partes e do simples para o mais complexo. Para os mencionados
autores, o principal objetivo desta metodologia era fazer com que a crianga aprendesse 0s
gestos técnicos de forma eficiente, através de técnicas simplificadas, executadas fora do
contexto do jogo. Entretanto, tal metodologia também apresentava desvantagens, como a

dificuldade do aprendiz em relacionar o gesto técnico aprendido com o0 jogo propriamente
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dito, visto que os mesmos eram aprendidos de forma fracionada, e fora do contexto do

esporte.

Eras (1973), ja naquela época, preocupava-se com a especializacdo precoce de
jogadores jovens, haja vista o objetivo dos treinadores em atingir um nivel cada vez mais
rdpido no esporte, j4 nas categorias de base. Segundo ele, os treinadores estavam se
preocupando unicamente em formar atletas cada vez mais novos, o que poderia acarretar
em prejuizos irreparaveis a saide dessas criangas, devido a intensidade e a sobrecarga dos

treinamentos, somada a um curto periodo de descanso.

Ao final da década de setenta surgiram outras metodologias para o ensino do
voleibol, por autores como Guilherme (1979), o qual sugeriu a utilizacdo de jogos
adaptados. Guilherme entendia que somente apds a aprendizagem eficiente dos
fundamentos bésicos € que os técnicos deveriam se preocupar com o aperfeicoamento

técnico e com a especializacdo tatica.

Na década de oitenta surgiu a concep¢do pedagégica de Dietrich et al. (1984),
cujo método analitico se aplica quando uma metodologia de ensino se utiliza de métodos
parciais e métodos de desdobramentos, trabalhando os fundamentos de forma fracionada,
fora do contexto do jogo. J4 o método global se caracteriza como uma metodologia de
ensino que permite uma visdo global do jogo desportivo, partindo de experiéncias

simplificadas conforme a idade, com objetivo final do jogo propriamente dito.

A partir dessa década a producdo académico-metodoldgica para o ensino do
Voleibol manteve-se bastante técnica e instrumental, continuando influenciada pelo
fendmeno esportivo de competicdo. Assim, verificou-se que os autores da época
continuaram preocupados com o ensino dos fundamentos a partir de receitas prontas,
baseadas em metodologias tecnicistas de descricdo e repeticdo dos gestos técnicos
especificos da modalidade. Destacaram-se, neste periodo, varios outros autores como
Frohner, Radde & Doring (1983), Durrwachter (1984) e Dietrich et al. (1984), além de
Borsari (1989).

Foi a partir da década de 1990, que o contexto de ensino-aprendizagem e de
aperfeicoamento do voleibol no Brasil comecou a se alterar, influenciado por novas teorias
educativas € metodologias de ensino. O processo de ensino-aprendizagem do voleibol,

apesar de suas caracteristicas peculiares de jogo e de execucdo dos gestos técnicos
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especificos, passou a ser realizado também através de novos métodos e conceitos

desenvolvidos a partir de outras modalidades esportivas.

Foi nesta época que Suvorov & Grishin (1990) divulgaram no Brasil as principais
estratégias de treinamento e aperfeicoamento das técnicas do voleibol mais utilizadas na
Russia. Tais estratégias de ensino-aprendizagem-aperfeicoamento eram fundamentadas a
partir de jogos pré-desportivos, competicdes de preparacdo fisica, fundamentacao técnica e
tatica, pois os autores acreditavam que “qualquer acao tatica pode ser bem sucedida desde

que disponha de bom dominio dos fundamentos técnicos” (p. 120).

Tais autores classificaram o processo de ensino-aprendizagem do voleibol a partir
de dois grupos de exercicios: fundamentais e auxiliares. Os exercicios fundamentais sdo os
que tratam da técnica e da tdtica do voleibol, ou seja, o que for especifico ao esporte com
relacdo as outras modalidades esportivas. J4 os exercicios auxiliares sdo definidos por
Suvorov & Grishin (1990) como aqueles que contribuem para o dominio dos exercicios
fundamentais, servindo também para a preparacdo polivalente dos atletas, podendo ser
divididos com exercicios destinados ao desenvolvimento da preparacdo fisica geral, a

aceleracdo e facilitacdo do aprendizado, dos procedimentos técnicos e titicos do Voleibol.

Além disso, a pratica do voleibol também possibilita o desenvolvimento de
importantes qualidades motrizes das criancas, como forca, velocidade, flexibilidade e
resisténcia. Essas capacidades “progridem no processo de preparacao fisica geral, a medida
que dominam os habitos especiais, ou seja, na pratica direta do voleibol onde quanto maior

o nivel de preparagdo especial, maior serd o grau alcangado” (Suvorov & Grishin, 1990).

Comparativamente a Dietrich et al. (1984), Suvorov & Grishin (1990)
apresentaram dois métodos de ensino para a aprendizagem do voleibol: o método global,
onde os participantes executam os fundamentos técnicos, sem desmembra-los na parte em
que fazem sua composicao, fornecendo, desta forma, “uma base 16gica para a formagao do
habito motor, devendo ser utilizado no ensino dos fundamentos técnicos simples.” (p. 23).
Ja o método parcial, que se caracteriza pela execucdo do fundamento de forma fracionada,
separando-se as partes fundamentais ou as mais dificeis. Segundo os autores, tais métodos
“devem ser combinados com inteligéncia [...] no inicio, o fundamento técnico € estudado

em conjunto, depois por partes e, novamente, em sua totalidade” (p. 23).

Aratjo (1994), também, sugeriu a utilizacdo do método global para o

desenvolvimento das capacidades técnicas e taticas dos atletas, através da combinagao dos
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fundamentos, executados a partir de exercicios em situacdo de jogo. Sua proposta tinha
como principal caracteristica o desenvolvimento das qualidades fisicas necessdrias para o
desenvolvimento dos fundamentos bdsicos e aprimoramento das técnicas e tdticas

individuais e coletivas.

Para Suvorov & Grishin (1990), paralelamente ao método global e fragmentado
ou parcial, haveria o modelo explicativo de ensino, onde o treinador se utiliza da
explicacdo e posterior demonstragdo de gestos técnicos por parte de atletas especializados
ou com recursos audiovisuais. Entretanto, segundo esses autores, dos trés métodos
existentes, o método global é o que “proporciona uma representacdo melhor da acdo

estudada e fornece uma boa base para a formacdo do habito motor” (Ibidem, p. 23).

Seguindo esta mesma linha de pensamento, Canfield & Reis (1998) também
indicaram os métodos analitico-sintético-analitico e sintético-analitico-sintético para o
ensino do Voleibol. Segundo eles, o método analitico se caracteriza pela preocupagdo com
o aperfeicoamento dos fundamentos e o sintético procura fazer com que o aluno

primeiramente compreenda a forma de jogar.

Assim, os mesmos sugeriram que a ordem do processo de ensino-aprendizagem
seja invertida, defendem uma adaptacdo do método global, através da simplificacdo do
meio, sem, entretanto, descaracterizar o jogo. Tal adaptacdo seria no sentido de diminuir a
altura da rede, o tamanho da quadra, o peso da bola, deixando o aperfeicoamento dos

fundamentos para depois.

Bizzocchi (2000) também defendeu que o processo de ensino-aprendizagem do
Voleibol deve partir do sintético para o analitico. Segundo ele, deve existir uma divisdo do
plano de acdo por partes, dando fungdes para cada jogador, pois “os processos tdticos
devem ser aprendidos a partir de um desenvolvimento dindmico lento, evoluindo para a
velocidade real de jogo. O oponente deve ser incluido somente quando o processo estiver

assimilado” (Ibidem, p. 118).

A partir desse pensamento, Bizzochi (2000) apresentou dois métodos para o
processo de ensino-aprendizagem do voleibol: o dindmico-paralelo e o progressivo-
associativo. O método dinamico-paralelo ordena os fundamentos de acordo com a
seqiiencia normal de um jogo de voleibol, ou seja, saque, recep¢do, passe, levantamento,
ataque, bloqueio, defesa. Por sua vez, o método progressivo associativo constitui uma

associacdo de vérios elementos com o objetivo de “seguir a dindmica dos movimentos
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especificos a serem realizados, aproveitando a semelhanca de postura e segmentos entre
eles e provocando transferéncia mais suave do fundamento aprendido para o seguinte”

(Bizzocchi, 2000, p. 59).

Para Greco & Benda (1998), o processo de ensino-aprendizagem dos esportes
coletivos deve realizar-se a partir da corrente tecnicista, que valoriza a repeticao dos gestos
e automatizacdo das agOes tdticas e a humanista, onde o esporte nio € trabalhado como

competi¢ao.

Segundo eles:

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento desses esportes deve estar
relacionado para a formag¢do de um corpo de conhecimentos tedricos que
capacitem o individuo a melhorar seu rendimento. Isso ocorrerd através da
compreensdo e da vivéncia de atividades que apresentem situacdes de jogo que
o levem ao dominio dos elementos coordenativos gerais bdsicos [...]
psicoldgicos, cognitivos e sociais envolvidos nas atividades que se oferecam.
(Greco & Benda, 2000, p. 19).

Saad (2002) também afirma que o processo de ensino-aprendizagem dos jogos
desportivos coletivos, onde o voleibol se inclui, deve ser realizado a partir do método
global ou parcial. O mesmo autor defende que o jogo se aprende jogando, como principio
de transferéncia de informacdes, apresentando outras duas concep¢des metodoldgicas que
podem ser aplicadas no processo de ensino-aprendizagem do voleibol, sendo a

metodologia critico-emancipatdria e a estruturalista.

Kunz (2001), idealizador da metodologia critico-emancipatdria, afirma que sua
proposta metodoldgica fundamenta-se em uma interagdo social do aluno com o processo
coletivo de ensinar e aprender, através de sua capacitagdo para um agir solidario. Essa
interacdo entre alunos e professores deve acontecer através da linguagem, onde “o
conhecimento técnico, cultural e social do esporte é compreendido sem ser imposto de

fora” (Ibidem, p. 37).

Ja a metodologia estruturalista, que igualmente surgiu nos anos noventa, apresenta
como principais caracteristicas a possibilidade de modificagdes estruturais na forma de
jogo, de acordo com cada modalidade esportiva, através de simplificagcdes nas regras e
jogos adaptados. Conforme Saad (2002), esta metodologia apresenta uma série de

vantagens aos praticantes, entre as quais a possibilidade de compreensdo mais rapida da
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mecanica do jogo e uma maior participacdo em situagdes proximas a realidade do jogo,

porém menos complexas.

O principal objetivo da metodologia estruturalista, no entender de Garganta
(1998), consiste em desenvolver no praticante uma disponibilidade motora que venha a
ultrapassar a simples idéia da automatizacao dos gestos técnicos. A grande vantagem desta
metodologia reside no fato de que ela possibilita uma ridpida compreensdo das acdes

técnicas e tdticas por parte do educando.

Vale destacar que a metodologia estruturalista ganhou forca no ensino do voleibol
através das propostas de autores como Guilherme (1979), Durrwachter (1984), Borsari
(1989), Canfield & Reis (1998) e Bizzocchi (2000). Com base na proposta estruturalista,
tais autores sugerem a utilizacdo de jogos adaptados, com quadras menores, menos
jogadores, com a rede mais baixa e a bola menor, sempre praticado de forma alegre e

divertido, evitando, assim, expor o praticante a vivéncia de fracassos.

E vélido mencionar o Teaching Games for Understanding — TGFU, modelo que
acolheu as idéias construtivistas sobre o papel do aluno no processo de aprendizado,
situando-o numa posicao de construtor ativo das suas proprias aprendizagens. Tal modelo
adere bem a um estilo de ensino de descoberta guiada, em que para o aluno € colocada uma
situacdo-problema e ele € incitado a buscar solucdes, objetivando trazer a equacdo do
problema e respectivas solucdes para um nivel de compreensdo consciente e de agdao

deliberadamente tatica no jogo (Hopper, 2002).

Porém, independentemente do método a ser adotado, Canfield & Reis (1998)
defendem a necessidade de utilizagdo constante de estratégias auxiliares de ensino, como a
instrucdo verbal, a descoberta dirigida e a solucdo de problemas. A instru¢do verbal tem
como principal caracteristica instru¢des diretas e permanentes do treinador para o aluno,
“alertando-o sobre sua execuc¢do em certos pontos, como: sua posicdo em relacdo a
trajetéria da bola, dando-lhe dicas sobre as fases do padrdo motor estabelecido [...]”

(Canfield & Reis, 1998, p. 56).

A descoberta dirigida tem como principal caracteristica o auxilio de forma indireta
por parte do treinador com relagdo ao aprendiz, através da selecdo de estimulos em que o
mesmo deve dar maior atencdo. Ja na solu¢do de problemas, o treinador induz o aluno a

descobrir por si s6 quais estimulos devera dar maior prioridade, estabelecendo o problema,
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sendo que “a partir dai, o aprendiz terd que, sozinho, descobrir/identificar as condi¢des

regulatdrias para poder executar seu plano motor” (Ibidem, p. 57).

Canfield & Reis (1998) enfatizam que tais estratégias de ensino contribuem para
uma melhor assimila¢do das informagdes por parte dos atletas, desenvolvendo sua atencao

e o seu plano motor.

Recomendam Suvorov & Grishin (1990) que, a fim de evitar prejuizos
irrepardveis no desenvolvimento desses atletas, os treinadores devem se preocupar em
escolher a melhor estratégia de ensino, a fim de possibilitar o desenvolvimento harmonioso
de suas capacidades fisicas, técnicas e taticas. Assim, essas estratégias de ensino devem
procurar desenvolver, de forma gradativa, a idéia de conhecimentos taticos flexiveis,

proporcionando aos jogadores uma melhor orientacdo quanto a especializacdo das

diferentes fun¢des do jogo.

Os referidos autores defendem que os atletas iniciantes devem ser submetidos a
um periodo médio de dois a quatro anos de preparacdo especial, para que exista uma maior
assimilacdo dos fundamentos técnicos e taticos, além da melhoria da preparagdo fisica
geral de base. O ensino do Voleibol para as categorias menores, de acordo com Suvorov &
Grishin (1990) deve ter como prioridade, ainda, o fortalecimento dos participantes e o

ensino de conhecimentos e hdbitos motores de importancia vital (p. 109).

Por sua vez, como uma nova opcdo para o ensino do voleibol, Canfield & Reis
(1998) sugerem o modelo de Gentile, que se constitui em uma matriz tedrica que serve de
base para a aprendizagem do movimento e aquisi¢do de destrezas motoras. Esse modelo,
objetiva reduzir os excessos na prescricdo de exercicios educativos, através da obten¢do da
idéia do movimento por parte do atleta. Nesta proposta, os autores Canfield & Reis (1998)
recomendam a mudanga do paradigma ensino-aprendizagem para aprendizagem-ensino,
por meio de uma abordagem cognitiva baseada no processo e nao apenas no produto. O
modelo de Gentile tem como pressuposto a manuten¢do do ambiente de jogo, como

estratégia fundamental para um clima propicio a aprendizagem (Canfield & Reis, 1998).

Neste modelo de ensino-aprendizagem-aperfeicoamento, a tarefa do professor
seria a de especificar qual a natureza do problema, adaptando o nivel de motivacdo dos
atletas. Assim sendo, em tal processo os técnicos deveriam dispensar atencdo especial as
capacidades motoras, as habilidades motoras, aos padrdes motores e, principalmente, as

destrezas motoras (Canfield & Reis, 1998).
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Ainda de acordo com Canfield & Reis (1998), o nivel de destreza motora do
individuo € igual ao seu nivel de coordenacdo espacial ou temporal. Tais destrezas podem
apresentar-se de forma aberta ou fechada, sendo que uma destreza motora deve ser
aprendida em um ambiente o mais préximo possivel do real. Quando se inicia o processo
de ensino de uma destreza motora, deve-se buscar transferi-la para uma situacio futura,
que é o jogo, obrigando o executante a adaptar-se a este novo meio. Nas destrezas
fechadas, o papel do professor € relevante na formulacdo do plano motor do aluno e nas

abertas este plano motor deve ser formulado pelo préprio aluno.

Neste sentido, verificou-se que nos jogos esportivos coletivos que tenham o
predominio de técnicas realizadas por meio de destrezas abertas, como o Voleibol, o
professor nao deve ensinar como se fossem destrezas fechadas; se isso ocorrer, estar-se-a

descaracterizando o meio e afastando-se da realidade do jogo.

Por fim, face ao exposto nas pdginas anteriores, € possivel afirmar que os
treinadores podem utilizar diferentes metodologias de ensino, no desenvolvimento de sua
pratica pedagdgica. Tal prética, que faz parte do processo de direcio de equipe, €
influenciada por diferentes fatores, entre os quais: sua formagao inicial e continuada, sua

trajetoria profissional e sua relagdo com os atletas.

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento no voleibol

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento constitui-se em uma trilogia, onde
a aprendizagem e o ensino se concretizam através do treinamento, conforme um processo
complexo e planejado, com o objetivo de obter uma melhoria no rendimento em algum

campo de atuagdo, de manté-lo ou reduzi-lo. (Graca & Mesquita, 2002).

A finalidade do processo educativo na formagdao do jogador, conforme Bayer
(1994), baseia-se na formacdo de um jogador inteligente, capaz de agir por si proprio
utilizando seus conhecimentos e sua experiéncia. Além disso, € preciso que o ambiente de
ensino dos JEC envolva como apontam Graca & Mesquita (2002), processos adaptativos
de forma a possibilitar a interpretacdo imediata do inesperado e desta forma, permitir

tomada de decisdo rdpidas e coerentes.

Greco (1995) recomenda que o processo de ensino-aprendizagem dos Jogos

Esportivos Coletivos, em especial o Voleibol, contemple as duas ordens de problemas que
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ocorrem no jogo: o primeiro relativo a selecdo da resposta adequada a situacio (tomada de
decisdo), e o segundo relativo a realizacdo da resposta motora que solucione o problema

(execucao de uma técnica).

Contudo, conforme Mesquita (1998), as exigéncias colocadas na execucdo dos
procedimentos técnicos do Voleibol podem constituir um entrave a sua aprendizagem.
Complementa afirmando que o fato do contato com a bola no Voleibol realizar-se fora da
zona familiar de manipulacdo dos objetos constitui logo de partida o primeiro

condicionalismo da sua aprendizagem.

Portanto, no processo ensino-aprendizagem-treinamento o treinador necessita
utilizar recursos pedagdégicos, evitando um treinamento técnico de forma isolada, que ndo

tenha conexdo com a situagdo de jogo (Greco, 1995).

Mesquita (2000) recomenda que, para que o desenvolvimento desportivo do atleta
seja otimizado € preciso organizar o processo de treino de forma sistematica, no sentido de
possibilitar ao atleta a vivéncia de situagdes de aprendizagem, devidamente estruturadas
concorrentes para a sua formagdo. A citada autora acredita que o processo de treino
pressupde uma relacdo de cumplicidade entre quem ensina (treinador) e quem aprende

(jogador), consubstanciada na matéria de treino (contetidos de exercitacdo).

Desta maneira, compete ao treinador organizar e dirigir o treino/competi¢ao,
através da aplicacdo de situacdes permanentes e variadas de ensino-aprendizagem,

subjacente no entendimento de que:

e Pode ser ele proprio a errar (a dificuldade de aprendizagem do praticante
pode estar relacionada com a forma como o treinador intervém ou mesmo

com 0s exercicios que seleciona);

e O praticante constitui uma individualidade com personalidade prépria (os
praticantes tém ritmos de aprendizagem diferentes, bem como formas de “ser

e estar” também distintas);

e As caracteristicas e interesses especificos do escaldo etdrio, em causa,

deverdo estar sempre presentes;

e O atleta constitui um sujeito ativo, consciente e criativo no processo de treino

e na competicdo (promove o desenvolvimento da personalidade do atleta
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através do fomento da autonomia e da responsabilidade individual).

(Mesquita, 2000).

O processo de ensino e treino do voleibol constitui, antes de tudo, um
relacionamento humano, através do qual ocorrem as mais variadas formas de comunicacao,
com o intuito de provocar modificacdes comportamentais em ambos 0s sujeitos envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem, ou seja, no treinador e no jogador (Mesquita,

1994/1995).

Sao requisitos fundamentais do treinador o tempo, a paciéncia, a qualificacdo, a
técnica, o entusiasmo, a confianga, o empenho e a motivacdo, indispensdveis aos jovens
jogadores para terem aplicagcdo e perseveranca no aprendizado de todos os procedimentos

técnicos e taticos do jogo de voleibol (Drauchke, 1994).

Mesquita (1995) considera que o empenho e a motivagdo do treinador na
conducdo do seu trabalho vdo ser decisivos nos comportamentos, nas atitudes e no
aprendizado dos jovens jogadores, resultando esta relacdo num compromisso permanente

de causa e efeito. Ou seja, ninguém consegue ensinar e motivar estando desmotivado.

De acordo com Monteiro (2004) a atitude construtiva dos treinadores de jovens

deve refletir-se em aspectos como os seguintes:

e Criar um clima de trabalho agraddvel, em que predominem os desafios

atrativos e realizaveis e 0s comentarios positivos;

e Admitir que os praticantes ndo sdo perfeitos e que, portanto, cometem erros,

erros esses que fazem parte do seu processo formativo;

e Assumir que ndo basta uma ou algumas explicacdes para que os atletas
passem a fazer o que se pretende (as demonstracdes sdo fundamentais) para,
além disso, € necessdrio um periodo de treino por vezes alargado para que os

atletas assimilem a informacdo que recebem;

e Compreender que cada atleta tem o seu proprio ritmo de aprendizagem e
respeitar esse ritmo, ajudando-os a todos, sem menosprezar 0s que aprendem

mais devagar ou com maior dificuldade;

e Ter sempre uma perspectiva realista do que se pode e deve exigir aos atletas

(ndo pedir mais do que eles podem fazer);
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e Dar valor e assinalar o esforco feito pelos atletas, mais do que os resultados

que conseguiram obter;

e Concentrar-se nos progressos dos atletas mais do que nos defeitos que ainda
possuem e destacar sempre essa melhoria, em vez de recriminar os pontos

fracos;

e Ter paciéncia quando as coisas ndo forem realizadas como se esperava e dar

animo aos atletas para tentem de novo;

e Analisar objetivamente os erros dos atletas e as situacgdes dificeis do processo
de treino, sempre com o objetivo de alcangar conclusdes produtivas; os erros e
as situagdes dificeis sdo excelentes oportunidades para saber como estdo as
coisas, que aspectos se devem trabalhar mais ou que pormenores deve ser

alterado.

Outrossim, conforme sugestdo de Oliveira et al. (2004 apud Bruno, 2006), faz-se
necessario colocar em pratica alguns pontos que sdo: os treinadores sdo professores; 0s
treinadores tém, como tal, necessidade de utilizar um estilo positivo de intervencdo no
treino; este estilo baseia-se em elogios e encorajamentos no sentido de favorecer o
comportamento desejado e de motivar os jogadores a realizd-lo; elogiar tanto o esforco
para alcancar um objetivo, como o bom resultado em si; ao dar indicagdes técnicas para

corrigir um erro, deve-se ao comegar por realcar algo que tenha sido bem executado.

Apesar dos vdrios fatores, ja citados, constituirem condi¢ao fundamental para que
o processo de ensino-aprendizagem ocorra e sejam bem sucedidos, eles nao sao suficientes.
Complementarmente, terd de haver, por parte do treinador, uma interven¢do cuidada e
refletida, baseada e fundamentada na aplicacdo de estratégias que promovam o aumento da

eficacia no processo de treino (Mesquita, 1995; Cardinal, 1997).

A eficiéncia técnico-tatica pode ser definida como a capacidade de executar com
sucesso certa acdo motora numa situacdo num dado momento do jogo, tornando-se
evidente que o dominio e o aprendizado dos fundamentos € um processo de ensino a longo
prazo. Além disso, requer um grande nimero de vivéncias e repeticdes do movimento por
parte do jovem jogador, por meio de exercicios e de condi¢des elaboradas e dirigidas pelo

treinador.
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A eficiéncia técnico-tatica € considerada, segundo Cardinal (1997), um fator
determinante que tem uma influéncia direta com a aprendizagem. Alcangar um nivel de
aprendizagem estd relacionado diretamente com a agdo do treinador, ou seja, com a
qualidade do trabalho e das informagdes técnico-taticas repassadas aos jovens jogadores, a
sua habilidade, o conhecimento na elaboracdo e escolha das tarefas apropriadas ao ensino
ou treino, € a percep¢do de detectar e corrigir os erros que afetardo a aprendizagem dos

procedimentos e do proprio jogo de voleibol.

Apesar do grau de dificuldade e de todas as exigéncias inerentes a aprendizagem e
execucdo dos fundamentos técnicos do Voleibol, o ensino deste jogo € possivel. A
possibilidade de ensino reside na escolha por parte do treinador de um caminho de ensino-
aprendizagem no qual a passagem progressiva do simples para o complexo esteja

assegurada (Mesquita, 1995).

A complexidade do jogo de Voleibol exige uma relagdo direta entre a
regulamentacdo e as solu¢des encontradas pelos jogadores, provenientes do nivel das suas
condi¢des técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas. (Deleplace, 1979). Nos jogos desportivos
coletivos, uma das tarefas mais dificeis para o treinador consiste em estabelecer uma

relacdo de compromisso entre uma logica didatica e a 16gica do jogo (Teodorescu, 1984).

O voleibol é um jogo desportivo coletivo em que a cooperagdo € a Oposi¢ao
influenciam diretamente o desenvolvimento do jogo, e assim coexistem seqii€éncias de jogo
que espelham uma légica de funcionamento. (Parlebas, 1981). Dentre os jogos desportivos
coletivos, o Voleibol € portador de uma estrutura externa mais determinista (conforme

Dufour, 1983; Parlebas, 1981; Grosgeorge, 1990).

Portanto, retirando as caracteristicas especificas do jogo, existem, segundo
Moutinho (1994/1995), as ac¢des sancionadas de acordo com as regras determinadas pelo
regulamento do Voleibol: um primeiro toque (controle da bola na defesa ou na recepcao do
servico adversdrio, com o objetivo de criar as condi¢des primdrias de resposta); um
segundo toque (contato intermedidrio, com o objetivo de constru¢cdo do ataque); e um
terceiro toque (com o objetivo de finalizacdo do ataque). Porém, ndo é necessdrio que

todos esses momentos de jogo acontecam.

Dentro de uma seqii€ncia légica, € possivel encontrar uma estrutura externa do
jogo regular que, a partir de determinado momento, pode constituir-se em ciclica e

repetitiva. O modelo apresentado por Moutinho (1994;1995) é composto pela seqii€éncia de
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momentos do jogo de Voleibol. Desta forma, verifica-se uma estrutura externa de jogo

regular que se pode apresentar repetitiva (ver a Figura 1).

Todo o processo do jogo de Voleibol recai, fundamentalmente, em torno do
problema da constru¢do dos trés toques (receber ou defender, levantar e atacar), sendo por
meio da execucgdo eficaz de cada um deles que se consegue alcancar a performance na
finalizacdo do ataque, ou seja, na concretizacdo do terceiro toque (cortada ou largada)
(Griffin, 1996). Baseado em tais motivos, o referido autor defende que as tarefas devem ser
estruturadas de modo a privilegiar o encadeamento dos trés toques, sendo que para tal o
plano de treino deve ter sempre a légica seqiiencial, e esta deve ser trabalhada em vérias
situagdes, com o objetivo de dar suporte ao jovem jogador e permitir-lhe exercitar tais
situacdes, de forma a que possa, durante o desenrolar do jogo, ter a possibilidade de

resolver com sucesso 0os problemas com os quais se depara.

SERVICO » | RECEPGAO DE SERVICO
TRANSICAO ¥ TRANSICAO
PARA A CONSTRUCAO PARA O
DEFESA DO ATAQUE ATAQUE
A 4
DEFESA | ATAQUE
TRANSIGAO . - PROTECAO
PARA O CONSTRUCAO AO ATAQUE
ATAQUE DO ATAQUE TRANSICAO
PARA A
DEFESA
A 4
ATAQUE »  DEFESA
PROTEGAO AO ATAQUE
TRANSICAO PARA A DEFESA

Figura 1. Seqiiéncia de momentos do jogo em Voleibol
Fonte: Moutinho (1994/1995).
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No desenvolvimento do jogo os jogadores podem perceber a importancia do
encadeamento das acdes, ou seja, para alcancar os objetivos do jogo faz-se necessirio
realizar as acOes de receber ou defender, levantar e atacar, com a méaxima precisdao
possivel, para chegar a um resultado positivo. E do conhecimento geral, e advogado por
alguns investigadores da drea do Voleibol (Griffin et al., 1997), que a pratica do jogo
formal 6 x 6 na iniciagdo se revela inadequada quando utilizada como metodologia
preferencial de ensino-aprendizagem. Vadrios estudos t€m comprovado que esta
metodologia, quando adotada, ndo tem proporcionado uma aprendizagem suficiente para

os jogadores iniciados no voleibol.

Mesquita (1992) em estudo realizado no contexto do treino, em duas equipes de
Voleibol do escaldao de iniciadas feminino, constatou que o nimero e a qualidade das
respostas motoras diminuiram significativamente dos exercicios mais simples (analiticos)
para os mais complexos (préximos da realidade do jogo ou do préprio jogo). Ou seja,
durante o jogo ou nas tarefas com conteidos do jogo, a performance das jogadoras
iniciadas diminuiu consideravelmente, refletindo-se de forma negativa na prépria

competi¢ao.

Jovens praticantes que estdo sendo iniciados no voleibol, quando submetidos a
uma prética com situacdes variadas, t€ém condi¢des de se tornarem mais habilidosos que
um grupo de jogadores que recebe uma pratica uniforme. Ou seja, situacdes de pratica
varidvel ajudam a que o praticante aplique a aprendizagem adquirida em situagdes nao

especificamente vivenciadas na pratica (Schmidt, 1993).

A escolha de uma metodologia de ensino ou treino pelo treinador deve estar em
conformidade com a capacidade de resposta do praticante. A utilizacdo dos jogos
modificados e a escolha de tarefas que tenham por objetivo a pratica das habilidades
técnicas no contexto do jogo € uma possibilidade a ser considerada para atender a esta
execugdo. Dentro dessa linha de pensamento, Mesquita (1995) propde que o ensino ou
treino do Voleibol seja feito por etapas de aprendizagem, levando em consideracdo os

seguintes aspectos:

1) Definicdo clara e concisa dos objetivos, que t€ém que ser definidos e

operacionalizados no decorrer da aprendizagem, isto €, “passo a passo’;
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2) Sistematizacdo dos conteddos de aprendizagem atendendo em conjunto a

relacdo jogador-bola, jogador-companheiro e jogador-adversario;

3) Integracdo dos procedimentos técnicos de acordo com as necessidades e o

desenvolvimento imposto pelo jogo;

4) Escolha de estratégias que impliquem e facilitem a aprendizagem, ou seja, a
utilizacdo e aplicacdo de principios didatico-metodoldgicos fundamentais para

a operacionalizacio dos contetidos de ensino;

5) Adaptacdo do regulamento ao nivel de desempenho e de desenvolvimento

apresentado pelos jogadores.

De acordo com o nivel de jogo apresentado pelo praticante, o treinador
selecionard a metodologia de ensino que seja compativel e que favoreca a evolug¢do do

jogador para um nivel de desempenho de jogo mais complexo.

Para Mesquita (1998), é de fundamental importancia que o treinador preconize a
utilizacdo de uma metodologia de ensino e treino do voleibol em que esteja presente a
progressao, a seqiiéncia e exercicios que tenham semelhancas com o préprio jogo — com o
objetivo de desenvolver a capacidade tdtica dos jovens jogadores — e onde eles se
defrontem com problemas advindos das situagdes de jogo, para que, dessa maneira, o
praticante seja conduzido ao entendimento do significado de aplicacdo da habilidade

técnica da estrutura do jogo.

Todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem e treino do Voleibol
sao unanimes em afirmar que a técnica € fundamental para a pratica do jogo, mas tanto os
treinadores como os investigadores também afirmam que a ttica € tdo importante quanto a
técnica; as duas sdo indissocidveis e devem estar sempre presentes no contexto da prética
do jogo. Portanto, um modelo de ensino do jogo baseado na abordagem tética (a tactical
games approach) tem vindo a merecer especial aten¢do dos treinadores e investigadores,

enquanto caminho adequado para o ensino do jogo (Griffin et al., 1997).

O modelo de ensino baseado na abordagem tética proporciona aos praticantes um
entendimento mais profundo do jogo do que o modelo que privilegia a abordagem técnica,
levando-os a jogar mais eficientemente e conduzindo o praticante a relacionar os varios
fundamentos técnicos entre si e a sua aplicacdo no contexto do jogo. A abordagem tética

capacita o praticante a entender a complexidade do jogo de voleibol, a perceber os
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problemas colocados pelo jogo e a tomar as decisdes necessdrias para as solugdes
possiveis. O ensino das habilidades técnicas ndo € trabalhado de forma isolada, mas sim
integrado com a tdtica, ou seja, acompanhado de problemas titicos para os quais oS
praticantes buscam a solucdo. O modelo de ensino do jogo baseado na abordagem tética

aumenta o entendimento e o desempenho do praticante no jogo (Griffin et al., 1997).

Segundo Mesquita (1995), um dos processos de ensino mais eficazes para a
aprendizagem do voleibol por criancas € por meio do uso dos jogos modificados nas suas
diferentes variantes (1x1, 2x2, 3x3, 4x4), porque aumenta a possibilidade de o praticante
contatar com a bola, constituindo, dessa maneira, um modo, por exceléncia, de aquisi¢ao

da aprendizagem.

Como recomendado por Moreno (1994), no desenvolvimento e na iniciagdo
desportiva no aprendizado do voleibol, o treinador tem de criar situagdes apropriadas ao
nivel e fase dos praticantes, estabelecendo e propondo jogos adaptados e jogos reduzidos,

mas mantendo sempre a estrutura do jogo.

Essa posi¢ao referente a utilizacdo dos jogos reduzidos no ensino das habilidades
técnicas e do préprio jogo de Voleibol é partilhada por outros autores, pois, em relacdo a
aprendizagem dos fundamentos técnico-taticos, o jogo 2x2 revela-se altamente vantajoso,
ao exigir dos dois jogadores a participacdo ativa no contato com a bola em todas as
jogadas, ou seja, uma participacao direta dos trés toques. (Griffin, 1996). Como resultado,
tem-se o desenvolvimento e o estabelecimento das relacdes de cooperagdo entre ambos os

jogadores da equipe em oposi¢do ao adversario.

As exigéncias colocadas pelo proprio jogo promovem o desenvolvimento da
polivaléncia funcional — pelo fato de os jogadores, no decorrer das acdes do jogo, verem-se
obrigados a desempenhar todas as funcdes (e.g., recebedor-atacante; niao recebedor-
passador) e, acima de tudo, a interpretacdo das acdes do jogo € facilitada pela razdo do
nimero de jogadores e pelo espaco do jogo ser reduzido, o que torna o processamento das
informacdes relativas as acdes e movimentagdes dos jogadores menos exigente (Mesquita,

1998).

Os jogos reduzidos facilitam a aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos e
servem de transic@o para o jogo formal 6 x 6. A redugdo do espago do campo, a redugdo do
nimero de jogadores e a adaptacdo do material, das regras e da propria execugdo dos

procedimentos técnicos sdo estratégias facilitadoras da aprendizagem (Rink et al., 1996).
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Apreende-se dos estudos até aqui apresentadas, que o treinador, quando utiliza
uma metodologia adequada aos niveis do jovem praticante e estrutura o seu processo de
ensino de forma progressiva, facilita a aquisi¢cdo da aprendizagem e permite ao praticante
obter uma performance de sucesso na realizacdo do jogo. Para tal, tem de ter em
consideracdo as exigéncias de ordem técnica e titica impostas pela pratica do jogo de

Voleibol, desde os jogos reduzidos até ao jogo formal 6x6.

O conhecimento do treinador

No contexto da profissdo de treinador, Shigunov (1998) relata que para exercer a
funcdo com competéncia, o profissional deve apresentar indmeros pré-requisitos e
aptidoes que sao inerentes a referida profissdo, como o conhecimento da modalidade, a
motivacao e a empatia em sua relacdo afetiva com os atletas.

Jones et al. (2003) consideram o conhecimento do treinador como uma construcao
social. Assim, para compreender o conhecimento do treinador consideram necessario
conhecer os seus objetivos, as suas prioridades forma como refletem sobre os seus

comportamentos.

Para Lemos (2005, p. 14), o principio de carreira do treinador ndo raramente estd
ligado a atividade como praticante e em face de limitagdes das qualidades ou capacidades
para dar continuidade a carreira como atleta origina a decisdo de iniciar o percurso de
treinador. Ha casos também de atletas de alto nivel que, ao encerrarem a sua carreira por
lesdo ou por outros motivos, desejam continuar ligados a modalidade com um status

diferente, no caso, o de treinador.

Becker Jr. (2000 apud Oliveira, Voser e Hernandez, 2004, p. 4) diz que para ser
um bom treinador deve-se ter as qualidades de um professor. Para que isso ocorra, o
treinador precisa ter conhecimento sobre o que vai ensinar e habilidade para executar essa
tarefa. Outrossim, por si sO O sucesso muitas vezes como atleta, principalmente
relacionados com sua capacidade técnica, titica e psicoldgica, ndo garantird o seu sucesso

como treinador.

Segundo Ferndndez et al (2003 apud Bruno, 2006, p. 30), o éxito de um esportista

no campo competitivo estd condicionado, em boa parte, ao estilo de ensino/treino de
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direcdo que aplica o treinador, sendo este processo influenciado por multiplos fatores. entre

os quais estd o nivel de atualizacio e a formacao do treinador.

Outrossim, de acordo com Lemos (2005, p. 10), os diversos autores que
compararam treinadores ou professores em inicio de carreira com os treinadores experts,
constataram que estes ultimos tém uma maior base de conhecimentos especificos e que
essa base mais ampla estd melhor organizada, possibilitando-lhes ter rdpido acesso ao

conhecimento na resolu¢do de problemas durante a atividade.

Os treinadores experts estdo também atentos a um maior nimero de sinais, o que
0s torna mais perceptivos e, portanto mais aptos a resolverem os problemas, além do que
possuem rotinas proprias para se focarem na observacdo, avaliagdo e corre¢do da préatica

esportiva. Como complemento, esse tipo de treinador reflete mais a sua prépria atividade.

De acordo com a sua personalidade, o técnico pode agir e ser visto diante da
sociedade de varias maneiras. De acordo com Cratty (1983 apud Oliveira, Voser e
Hernandez, 2004) em suas pesquisas, com base em depoimentos de atletas e demais
técnicos, identificou que o técnico ideal seria aquele individuo estdvel, socidvel, criativo,
inteligente, que assume riscos calculados, confiantes e seguro; aquela pessoa que poderia

tranqiiilamente manter o controle em situagdes tensas e adversas, presentes no esporte.

Segundo Cushion et al., (2003) estudos recentes evidenciam que fatores como
experiéncia € contato com outros treinadores sdo decisivos no desenvolvimento do

conhecimento do treinador.

Mas de que forma essa influéncia acontece, o que trds a experi€ncia aos

treinadores?

Segundo Lemos (2005), existe por parte dos vérios autores, que tém se dedicado a
estudar este tema, a constatagao sobre a importancia de criar oportunidades para os novos
treinadores de considerarem diferencas, de errarem, de refletirem e de aprender com os
erros e, entdo, tentarem novamente. E desta forma que os treinadores podem testar e refinar

conhecimentos e habilidades e tomar decisdes acerca de situacdes especificas.

Outrossim, a respeito da atividade de treinamento propriamente dita, Lemos
(2005) afirma que a interacdo ¢ uma constante do processo de treinamento desportivo,

natureza da func¢do do treinador. A intera¢do pode acontecer de diversas formas, em fun¢do
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da estrutura da atividade do treino, do contexto em que se insere e dos objetivos que busca

atingir.

Independentemente do nivel dos praticantes e do tipo de atividade, a interagdo que
o treinador estabelece com os seus atletas precisa estar subordinada a orientagcdes
psicopedagdgicas com o objetivo de potencializar as condi¢cdes favordveis a valorizacdo

desportiva e pessoal dos atletas (Lima, 2000).

As relacdes do treinador com os atletas passam pela sua intervengdo na sessao de
treino, que € o seu instrumento de trabalho, e pela sua pessoa que procura dar sentido aos

acontecimentos e influencid-los (Lyle, 1998).

O trabalho desempenhado pelo treinador € particularmente complexo, pois este
terd de ter a capacidade e o conhecimento para abordar os aspectos relacionados com o
aperfeicoamento do praticante. Curado (1982) afirma que a funcdo do treinador ndo pode
ser desempenhada por pessoas com uma formacdo feita as avessas e que tenham por base
exclusivamente conhecimentos provenientes da sua pritica desportiva, enquanto

praticantes.

A formacdo e a preparagdo dos treinadores devem ser continuas, procurando
sempre o alargamento dos seus conhecimentos, com o propdsito de busca de uma
qualificacdo integral da sua profissionalizacdo. Essa formacdo deve passar
obrigatoriamente pela vida académica e, depois, por uma auto-formacado que € constituida
pela experiéncia pessoal (prdtica desportiva), leituras, investigacdes, intercambio de
informacdes, clinicas, e pela busca de novos conhecimentos e metodologias de ensino e
treino, para que os novos dominios venham a ser somados e se encaixem perfeitamente

naquilo que ja anteriormente se adquiriu e se domina.

Lemos (2005) enfatiza o papel das vivéncias pessoais e da formacao curricular,
afirmando que “o conhecimento nao pode ser visto como algo que se apanha ja pronto a
usar, em vez disso, as pessoas constr6i o conhecimento quando associam novas

informacdes a conhecimentos que ja possuem fruto da experiéncia e do estudo”.

O conhecimento do treinador abarca diversos dominios (dominio do ensino, da
organizacdo, do planejamento, da direcdo e instru¢do do treino e das competi¢des

(Oliveira, 1996)). Um treinador expert € alguém que se caracteriza pela exceléncia de
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conseguir alcancar de modo particular altas performances de resultados (Ericsson & Smith,

1991; Posner, 1988).

Dois estudos analisaram a pericia dos treinadores. Salmela et al. (1994)
conduziram um estudo no qual foram feitas entrevistas semi-estruturadas e utilizadas

técnicas indutivas para analisar o conhecimento experiencial do treinador.

Os investigadores encontraram evidéncias de que o conhecimento acerca do treino
¢ uma estrutura muito complexa e descreveram categorias gerais de conhecimento
subjacentes a pericia no treino, dividindo-as em subcategorias. Por exemplo, a categoria
geral, a estratégia de treino, foi dividida em cinco subcategorias (por ordem decrescente de
importancia): 1) interven¢do de instrucdo; 2) performance no treino; 3) programacgdo; 4)
lidando com as preocupagdes dos atletas; 5) performance na competi¢ao. Entre estas, a
subcategoria de interven¢do da instrug¢do foi posteriormente dividida em onze subclasses,
das quais as duas mais importantes foram o planejamento do treino e a emissdo de

feedback.

Tal estudo encontrou uma evidéncia de tipos diferentes de conhecimento inter-
relacionados — incluindo o conhecimento processual, o declarativo e o metacognitivo — e
demonstrou que a pericia no treino estd organizada diferentemente do apresentado nos
manuais de treino. Esta evidéncia deixa claro que nenhuma base tedrica existe para
explicar que fatores sdo mais importantes no processo de treino e que relacdes entre estes
fatores sdo mais significativas. (Coté et al., 1995). Apesar de o treino ter surgido como
uma disciplina cientifica (Woddman, 1993), ndo existe nenhuma base de compreensao que

represente a realidade complexa do contexto do processo de treino no qual o treinador atua.

No segundo estudo, Coté et al. (1995) descreveram a estrutura cognitiva de
treinadores de gindstica de alto nivel em termos de modelo mental. Os modelos mentais
dos treinadores tém sido caracterizados como estruturas flexiveis e adaptadoras,
correlacionando conhecimentos sobre: a) o objetivo da tarefa do treino, que visa
proporcionar o aumento da performance dos atletas; b) o processo de treino, onde estdo
presentes as etapas de organizacao do treino e de competi¢cdo; ¢) as caracteristicas pessoais

dos atletas; d) as caracteristicas pessoais do treinador; e) os fatores contextuais.

Estes componentes foram selecionadas para identificar as diferentes varidveis

relacionadas com a performance dos treinadores no processo de treino e descrever o modo
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como o conhecimento dos treinadores € processado para resolver os problemas e melhorar

a performance dos atletas.

Este estudo demonstrou que, quando associados com as percep¢des € as
necessidades pessoais do atleta ou uma situacdo especifica de treino, estes modelos
mentais geram modelos de operacdo para intervengdo, nos quais o progresso do potencial

estimado do atleta parece ser um elemento crucial.

Segundo Leplat (1990), dentro do seu ambiente de atuacdo, as a¢des do treinador
sao baseadas na implementacdo do seu conhecimento pratico que, por natureza, pode ser
explicito ou implicito. O conhecimento explicito é descritivo, tedrico e declarativo, e pode
facilmente ser verbalizado e comunicado. No treino desportivo, este tipo de conhecimento
abarca ndo s6 o conhecimento cientifico e técnico sobre o esporte, como também as teorias
prescritivas de treino e os modelos de instru¢do. O treinamento implicito do treino parece
corresponder ao que Coté et al. (1995) analisaram nos termos do modelo mental. Este tipo
de conhecimento, altamente dependente da experi€éncia do individuo, suporta a
flexibilidade e a adaptabilidade do treinador expert ao novo, ao inesperado, ou a tarefas

problematicas (Coté et al., 1995; Saury & Durand, 1996).

A instrucdo fornecida interfere na apreensdo que os sujeitos fazem da tarefa e,

conseqiientemente, na forma como a irdo desempenhar. (Mesquita, 1998).

Vale ainda mencionar Santos e Shigunov (2001) ao afirmarem que o treinador
deve utilizar conhecimentos construidos de forma racional, sistematica e continua, assim
como os construa, mediante ao “feeling” adquirido com a prética, com objetivos que
devem transcender a mera aquisicdo de medalhas e “status”, mas também, respeitar o ser
humano com quem trabalha, para que quando esse nido produzir, enquanto atleta, possa
continuar utilizando o mesmo tipo de modalidade esportiva para melhorar seu nivel de

qualidade de vida.

Os jovens e o significado da prdtica dos Jogos Desportivos Coletivos

Na sociedade moderna, os jovens estdo constantemente envolvidos em atividades
esportivas. Centenas de milhdes de jovens, em todo mundo, participam hoje em programas

de esporte escolar, lazer ou de rendimento.
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O comprometimento da crianca com a prética esportiva regular, conforme Sobral
(1993), iniciou-se apds a realizacdo dos Jogos Olimpicos de Roma, em 1960; contudo, o

envolvimento de jovens no esporte ¢ um fendomeno relativamente recente.

Desde muito tempo o esporte € considerado um meio valido para adquirir valores
como cidadania, perseveranga, superacdo, cooperacdo, conhecimento dos proprios limites,
auto-estima, criatividade, respeito aos demais, tolerincia, responsabilidade, controle

emocional, autodisciplina, justica, trabalho em equipe, integridade (Balbino, 2005).

Com a crescente participagdo de jovens em eventos esportivos, na busca de
rendimento de alto nivel, Krebs (1995) destaca que o treinamento e a participacdo
competitiva destes escaldes etdrios tem sido uma réplica, ou uma adaptagdo mais ou menos
estreita, dos conhecimentos e formas de organizacdo do esporte de alto rendimento de

adultos.

O papel do educador no processo da iniciacdo desportiva € relevante, pois € o
professor de Educagdo Fisica que na maioria das vezes possibilita o despertar, segundo
Bracht (1992), para uma nova maneira de perceber o esporte, evitando que o "principio do
rendimento, da competi¢do discriminatéria e do esforco pessoal e individual para vencer o
adversdrio" seja utilizado como norteador principal desse novo enfoque, procurando
"desenvolver um esporte em que se busca o jogar com e ndo contra o adversdrio..." (p.188).
Um esporte onde a acdo priorize a coletividade (ndo s6 os companheiros, mas, também, os

adversarios), dentro de uma nova perspectiva sécio-esportiva.

Os jogos esportivos coletivos se caracterizam pela necessidade de solucionar
situagdes de jogo continuamente varidveis, em completa e imediata harmonia com os
companheiros de equipe e considerando a oposi¢do dos jogadores da equipe adversaria.
Portanto, conforme Teodorescu (1984), os jogos esportivos coletivos representam uma
forma de atividade social, organizada com cardter lidico do exercicio fisico onde os
participantes estdo agrupados em duas equipes numa relacdo de adversidade tipica ndo

hostil.

Os Jogos Esportivos Coletivos possuem, segundo Mesquita (1994), algumas
caracteristicas em comum, como a aciclicidade técnica, caridter complexo da técnica,

atencao distributiva, incidéncia morfoldgico-funcional e participacdo psiquica intensa.
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Quanto ao papel dos professores no contexto dos JEC, hd pelo menos trés

concepcoes diferentes predominantes na atuagcdo destes no ensino das préticas esportivas.

Segundo Rochefort (1998), a primeira delas, chamada iniciagdo esportiva, visa a
aprendizagem esportiva com base na movimentacao técnica especifica de algum esporte.
Funda-se na presun¢do de que a crianga deve ter adquirido na Educagdo Fisica os padrdes
motores fundamentais e ao ingressar na “escolinha” j4 se apresentaria como apta a

realizagao de movimentos de maior complexidade.

A segunda concepg¢ao, conforme Rochefort (1998), igualmente é denominada de
iniciacdo esportiva, mas que, de forma diferente da anterior, preconiza uma formagao mais
ampla e abrangente, onde as atividades corporais diversificadas e a abertura para a
introducdo da crianca em mais de uma préatica esportiva fazem a tonica da proposta; assim,
€ necessdrio que se possibilite a crianga, primeiramente, padrdes motores gerais esportivos

antes de um estudo mais aprofundado em uma determinada pratica.

Finalmente, a terceira concep¢do apontada por Rochefort (1998), chamada de
especializacdo esportiva, consiste na aprendizagem de uma determinada préatica
exclusivamente a luz de sua regulamentacdo e de suas aplicacdes técnicas e taticas.
Interessante observar que Lettnin (2005) chama a aten¢do para o fato de que as criangas

buscam a pratica esportiva com o intuito de cedo se tornarem campeas.

Sobre este tema, segundo Chaves (1985), quando a crianga tem um idolo, que
geralmente € um dos atletas de destaque desta ou daquela prética escolhida, ela o tem como
exemplo. Para o mesmo autor, duas tém sido as saidas encontradas pelos professores para
tratar da questdo com seus alunos. Uns preferem mostrar que para se tornar tdo bom quanto
seu idolo serd preciso um sacrificio a mais, uma grande dedicagdo, e isso se dard se ela
submeter-se a um rigoroso e criterioso programa de preparacdo. Outros preferem mostrar a
criangca que, antes de tudo, ela precisa ser ela mesma e percorrer um caminho onde ela
podera chegar a ser quem sabe um atleta, mas para isso ela ird descobrindo gradativamente
suas potencialidades e capacidades, e ele, professor, estd ali justamente para ajuda-la nesta

caminhada (Lettnin, 2005).

A mesma autora afirma, ainda, que para um melhor aprendizado é preciso
considerar a crianga como centro da preparagdo de qualquer planejamento, onde o

conteido e o método a ser utilizado deverdo preencher seus anseios e despertar
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curiosidades, promovendo-se um grau de interesse e respeitando-se os limites (Lettnin,

2005, p. 27).

Desenvolvimento das capacidades técnico-tdticas no processo de ensino-aprendizagem

No voleibol, habilidades técnicas e tdticas, caracteristicas antropométricas e
capacidade de rendimento fisico dos atletas sdo fatores importantes que contribuem para o

sucesso competitivo do conjunto (Anfilo & Shigunov, 2004).

No voleibol, habilidades técnicas e tdticas, caracteristicas antropométricas e
capacidade de rendimento fisico sdo fatores importantes que contribuem para o sucesso

competitivo do conjunto.

Como ja visto nas paginas anteriores, o jogo desportivo coletivo é caracterizado
pelo estabelecimento de relagdes de cooperacdo entre os jogadores da mesma equipe, bem
como de adversidade com os jogadores da equipe adversdria, estabelecendo um confronto

direto de oposi¢do entre ataque-defesa ou defesa-ataque (Mesquita, 1998).

Desta forma o trabalho executado por um jogador e os seus companheiros consiste
sempre na relacdo entre a execucdo de uma agdo técnica e o resultado dessa ac¢do (ou
encadeamento de acdes). Ou seja, os fundamentos técnicos constituem estruturas
especificas de atos motores integrados, especificos de cada modalidade desportiva. As
acdes sdo sancionadas de acordo com regras determinadas pelo regulamento préprio de
cada jogo. As regras enquadram de modo particular, em cada modalidade, as
possibilidades que os jogadores tém para resolver os problemas motores que aparecem

durante o jogo (Teodorescu, 1984).

Os fundamentos técnicos ocupam lugar de destaque no jogo de voleibol, pois sem
eles é impossivel jogar; sendo que a caréncia de um arsenal técnico € um dos problemas
dos jogadores em todos os escaldes. A técnica € composta por atos motores, movimentos e
variantes de movimentos, que sdao indispensdveis para intervir nas situagdes de jogo e de

competicdo e para cumprir os objetivos nas situagdes concretas.

A variedade de atos motores que o jogador domina caracteriza o seu nivel de
habilidade técnica, que se traduz na sua capacidade de solucionar com maior ou menor

eficdcia as diversas situagdes e os problemas que lhe surgem durante o jogo. (Sisto &
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Greco, 1995; Garganta, 1997). O dominio da técnica perfeita tem uma importancia
decisiva para alcancar bons resultados no jogo de voleibol, e a sua utilizacdo cria a
possibilidade de conduzir o jogador a realizar de forma mais efetiva determinada tarefa,

tendo como finalidade alcancar o maximo de rendimento (Bayer, 1994; Rosado, 1997).

O ensino-aprendizagem da técnica € um processo a ser trabalhado a longo prazo,
sem interrupcoes e nunca € concluido, ou seja, realiza-se durante toda a vida desportiva de
um praticante, e o seu aperfeicoamento deve ser uma constante, para o qual o treinador
deve considerar a coordenagao, a habilidade e o equilibrio como bases motoras para a sua

melhoria (Barbanti, 1997).

Pode-se afirmar que o ensino-aprendizagem e o aperfeicoamento da técnica
constituem componente importante no processo de treino a longo prazo do jovem atleta, o
qual deve adaptar-se as condi¢des e exigé€ncias especificas da modalidade desportiva que
pratica. O ponto fundamental no treino dos fundamentos técnicos € levar o atleta a fazer
pleno uso das suas capacidades e do seu potencial motor num crescimento gradual, no
sentido de desenvolver e ampliar o seu repertério motor, manifestado na modalidade

desportiva que pratica, com o objetivo de atingir 0 maximo rendimento.

Na bibliografia especializada encontram-se varias formas de definir a técnica. De
modo geral, pode-se associar a técnica com a execucdo de um modelo ideal, ou com a
intengdo de execucdo de um modelo. Nas tarefas abertas, entretanto, o treino nao deve ser
orientado com vistas a uma configuragdo fixa e inalteravel do movimento, mas sim deve,
antes, estabelecer uma série de relagcdes que permitam dirigir a acdo e modifica-la

parcialmente em func¢do da situacdo em que se produza a execucdo (Manso et al., 1996).
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O quadro 1 resume as definicdes de técnica com base em vdrios autores estudados

da lingua portuguesa e inglesa.

Quadro 1.

Definicoes de técnica propostas por diferentes autores:

Welford (1969)

Habilidade motora, agdo organizada e coordenada que envolve a totalidade das cadeias
Sensoriais e 0s mecanismos centrais € motores.

Fidelus (1976)

Modo de executar uma tarefa determinada pela tdtica, considerando o nivel de

desenvolvimento da capacidade motora e mental do atleta.

Conjunto de gestos técnicos especificos, tanto na forma como no contetido, utilizado com a

Sotir (1977) finalidade de praticar com o mdximo de rendimento uma atividade desportiva.
FFVB (1982) Conjunto de agdes de execucdo individual, com ou sem bola.
Pode ser considerada como o modo de executar um exercicio fisico. Quanto mais perfeita é a
Bompa (1983)

técnica, menos energia é necessdria para conseguir atingir o resultado.

Grossner e Neumayer

Movimento ideal de um movimento desportivo, definido pelos seus conhecimentos cientificos

(1986) e experiéncias praticas.
Técnica racional que capacita o atleta para empregar de modo econdmico e 6timo a sua
Harre (1987) . ..
capacidade fisica.
Donskoy e Zaziorsky ~ Denomina-se efetividade do dominio da técnica de um ou outro atleta, no geral, em que esta
(1988) se aproxime da variante mais racional.
Procedimento tipico, especifico, que permite resolver os problemas motores que se produzem
Schnabel (1988) pico, e5p Jiep P qesep
no decorrer de uma agdo desportiva.
Realizagdo consciente e orientada dos movimentos e a¢des do atleta, direcionados ao alcance
de um determinado efeito nos exercicios, relacionados com o desprendimento de esforcos
Ozolin (1989) volitivos e musculares, com a observacdo de um determinado ritmo e com a utiliza¢do e a

superacdo das condi¢des do meio exterior.
E o modo mais racional e efetivo possivel de realizacdo dos exercicios.

Moreno (1994)

E o dominio dos gestos especificos de uma modalidade desportiva, objetivando aplicar, com a
méxima eficdcia, na prdtica de um desporto, todas as qualidades desenvolvidas através da
preparacdo fisica e ensino desportivo.

E a execu¢do do movimento adaptado as condi¢des da situacdo de jogo e ao tipo somdtico do

Konzag (1991) jogador, isto é, uma execugdo funcional e econdmica que leva a realizagdo dos objetivos do
jogo.
Processo, conjunto de processos que se aprendem através do exercicio, os quais permitem
Manno (1991) realizar o mais racional e economicamente possivel e com a mdxima eficicia uma

determinada tarefa de movimento.

Tavares (1993)

Sistema de ag¢des motoras racionais que, realizadas de forma eficiente, permitem elevados
niveis de eficdcia na obtenc¢do de um resultado.

Rosado (1997)

Corresponde a existéncia de uma imagem &tima, um standard que é despersonalizado em
relagdo ao executante e as condi¢des de realizag@o, ndo obstante as adaptacdes pessoais que,
no entanto, se afastam de forma significativa do respeito por padrdes fundamentais de
execucdo.

De Rose Jr., 2006.

A técnica é entendida com a execucdio do movimento especifico para cada modalidade, de
maneira funcional e econdmica, que possibilita a realizacdo dos objetivos do jogo.

Fonte: Arellano (1994).

A pratica tem demonstrado que a execu¢do dos modelos € sempre interpretada de

uma forma diferenciada e individual por cada jogador. A esta adaptacio do modelo as

peculiaridades do jogador e aos seus niveis condicionais e coordenativos denomina-se

“estilo”. O estilo que cada jogador demonstra no momento de realizar uma execugdo

técnica denota a sua caracteristica pessoal, estando freqiientemente acompanhado por

elevados indices de economia de energia (Manso et al., 1996).
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A técnica € vital para uma modalidade desportiva, e embora a sua importancia
varie de uma modalidade para outra, é evidente que, para se atingir um rendimento
desportivo elevado, € preciso uma expressao 6tima da técnica, visto que os outros fatores
do rendimento desportivo somente serdao eficazes quando complementados com a técnica.
Assim, o aperfeicoamento técnico deve receber, em cada modalidade, uma conotacio

diferente.

Carvalho et al. (1996) afirmam, a este respeito, que para algumas modalidades
desportivas, a técnica € um elemento determinante, como, por exemplo, nos jogos
desportivos coletivos, onde a selecio e a utilizagdo da técnica decorrem da solucdo
pretendida para as mais variadas situacdes do jogo. Para outras, € mesmo o fator
preponderante no rendimento desportivo, como € o caso da gindstica ritmica desportiva,

onde o refinamento técnico esta intimamente associado ao resultado obtido.

Nos jogos desportivos coletivos a técnica, enquanto parametro determinante da
acdo de jogo constitui uma acao motora hiperespecializada (Bayer, 1994), que se expressa
por meio de um repertorio de agdes executadas em fungdo das tarefas que se tem em vista.
(Kunze, 1981) e que sdo determinadas pelos elementos taticos (Fidelus, 1976; Moreno,

1994).

A forma como o atleta processa a informacdo que antecede a resposta motora é
influenciada pela maior ou menor dependéncia da execucdo das habilidades técnicas de
interferéncias externas. Como esclarece Deleplace (1994), se, por um lado, em relacdo a
uma habilidade como o salto em altura, as informacdes sao processadas pelo atleta no
ambito das habilidades utilizadas nos jogos desportivos coletivos, hd um primeiro nivel de
informacdes processadas conscientemente, referenciado a avaliagdo da evolucio provavel e
antecipada da rela¢do de oposi¢dao. Ha, também, um segundo nivel, que envolve a decisdo a
ser tomada e que integra a execucdo (através de um gesto complexo) da habilidade. Mas,
tanto o primeiro como o segundo nivel de informagao, estdo relacionadas com a tomada de

decisdo tatica.

Tudo isso leva a crer que, nos jogos desportivos coletivos, a técnica expressa um
carater relacional e de adaptabilidade, podendo ser considerada um meio da tética
(Tavares, 1993) e, por isso, utilizada em funcdo das necessidades apresentadas no jogo.

Entende-se que a técnica e a titica se complementam reciprocamente, formando uma
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unidade, na medida em que qualquer habilidade técnica sé passa a ter significado se for

aplicada em fung¢do da natureza especifica do problema colocado pela situacdo de jogo.

Portanto, é preciso entender que o ensino e o treino das técnicas do Voleibol
devem ser realizados a partir da 16gica do préprio jogo, numa légica contraria a de ensinar
e treinar o jogo a partir de técnicas isoladas, o que aponta para a necessidade de
desenvolver a maestria tatica da técnica (Deleplace, 1979), a técnica situacional (Marchi,
1995) ou a técnica aplicada (Accame, 1991), em detrimento da aprendizagem e préatica das

técnicas a margem das exigéncias do jogo (Garganta, 1997).

Por sua vez Bunker & Thorpe (1982) sustentam a teoria de que quando os
jogadores sdo submetidos ao modelo técnico de ensino dos jogos desportivos coletivos,
estes revelam técnicas pouco flexiveis, pouca iniciativa, capacidades decisionais muito
limitadas e pouco conhecimento do jogo. Devido a isso, propdem tais autores que o jogo
seja ensinado a partir da perspectiva da acdo tética, na qual a técnica deve estar integrada,

até porque a técnica e a tatica sdo indissocidveis.

Explica Murphy (1991) que a capacidade de decisdo (que estd relacionada com a
capacidade de o jogador fazer uma leitura ajustada do jogo, associada a escolha adequada
da técnica), bem como a execucdo correta do gesto técnico, constitui elementos
determinantes na formacao do jogador nos jogos desportivos coletivos. Sendo o Voleibol
um esporte coletivo em franca evolucdo, este demanda cada vez mais que o jogador tenha
uma maior mobilidade em todos os momentos do jogo e uma maior capacidade decisional
nas diferentes fases do jogo. E a utilizagdo de uma determinada técnica pelo jogador
durante o jogo € feita sempre em fun¢do de um contexto. A sua intervengdo € portadora de

um significado para os demais colegas, dos adversarios e da bola.

Desta forma, entre a técnica e a titica existe uma relagdo de cumplicidade,
condicionando-se reciprocamente, formando uma unidade. (Graga, 1994/1995; Riera,
1995; Leali, 1996; Rink et al., 1996; Samuels, 1998). Portanto, qualquer habilidade técnica
s6 adquire sentido se for utilizada para resolver situagdes que se encontram no contexto do
jogo, ou seja, os jogadores recorrem as formas de execugdo cujas caracteristicas sao

ditadas pela natureza do confronto (Garganta, 1997).

As habilidades técnicas tém a sua importancia realcada quando fazem parte do
contexto do jogo como um todo, na sua relacdo reciproca com a tatica. Tal fato leva a

observacao das habilidades técnicas durante o jogo, no pressuposto de que a sua utilizacao
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acontece em situacdes de envolvimento imprevisivel e que, a todo o momento, se modifica
de forma continua. A sua oportunidade e, em parte, as suas execucdes, estdo dependentes
dos contornos especificos de cada momento do jogo, que ditam o tempo e o espaco para a

sua utilizacdo (Graga, 1994/1995).

No processo de treino, os treinadores sdo uninimes em atribuir uma grande
importancia a dimensdo técnica; a consecucdo dos objetivos do treino da técnica ocupa
lugar de destaque dentro do planejamento. Os objetivos do treino da técnica abrangem,
segundo Martin (1993), cinco pontos como principios norteadores da aprendizagem e
treino da técnica que os treinadores podem escolher para a sistematizagcdo e organizacao do
processo de treino, bem como a selecdo de conteddos para alcancar os objetivos

pretendidos:

® A aprendizagem de uma habilidade motora desportiva que forme a base de um

determinado procedimento técnico (posturas e gestos);

® A aquisi¢do do grau de padronizacdo técnica, que pode ser caracterizado pela
imagem biomecanica 6tima. Este grau de padronizacdo favorece ao maximo a
racionalidade, eficdcia e economia da utilizacdo da técnica desportiva

especifica;

e A estabilidade na padronizagdo e o controle da técnica: caracteriza a
invariabilidade ou a constancia relativa do comportamento, mesmo que
estejam presentes as variacoes das condicdes interna e externa. Momento

adequado para a introducdo da aprendizagem dos procedimentos taticos;

® A padronizagdo correta da técnica. A integracdo e a vivéncia da técnica dentro

de um sistema tatico de jogo;

e A capacidade de adaptacdo do jogador na utilizacdo de varidveis da técnica de

acordo com a situacdo com que ele se depara no jogo.

Geralmente, no sentido de encaminhar eficazmente todo o processo para alcancar
0 sucesso, os investigadores consideram que os treinadores devem fundamentar o treino da

técnica através do suporte dado pela aprendizagem motora.

Nos jogos desportivos coletivos a atividade motora do jogador exige que ele seja

capaz de efetuar um processamento das informagdes visuais com o objetivo, por um lado,
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de analisar e interpretar a situacdo e, por outro lado, de executar a resposta com 0 maximo

de precisao.

Segundo Graga & Oliveira (1995, p. 42),

Um jogador que apresente bom nivel de processamento de informacio podera
elaborar com sucesso um esquema mental de actuagdo motora. Isto é importante
quando falamos da aprendizagem e formagao dos elementos técnico-tacticos do
jogo. Ou seja, se os jogadores receberem uma informacao objectiva sobre o tipo
(caricter) do seu processamento, durante ou apds a realizacdo de uma acgdo,
poderdo interpretar e apreciar melhor as suas conseqiiéncias.

E neste sentido que Hercher (1983 apud Graca & Oliveira, 1995) d4 um
significado importante ao ensino sistematico da apreensao do jogo. Isto €, o jogador ao
adquirir informacdes de forma consciente, pode orientar-se mais corretamente durante o

jogo e manifestar mais €xito nas agdes téticas.

Por isso, o treinador, ao estruturar a relacio existente entre os fatores técnico e
tatico no ensino dos jogos desportivos coletivos, deve proceder de modo a que o praticante
entenda o que é que deve fazer (intengdo tdtica), antes de conhecer como € que deve fazer
(modalidade técnica). Também, atendendo a variabilidade das situagdes de jogo, importa
que as acOes técnico-tdticas escolhidas pelos jogadores estejam de acordo com a

antecipacao das acdes que o adversario tem intencdo de aplicar (Graga & Oliveira, 1995).

Ainda de acordo com os citados autores, € por meio de um processo de explicacao
e de demonstracdo que o treinador fornece informacdes relativas as agdes tdticas do
jogador. De acordo com Graga & Oliveira, (1995), aquelas sdo retidas na memoria de curta

duracdo sob a forma de uma imagem.

Por este motivo deve ser equacionada a quantidade de informagdo a ser
transmitida, pois atendendo a capacidade limitada de processamento da informacado e de a
mesma se realizar de forma seqiiencial no jovem, a transmissdo de demasiada informacdo
pode contribuir para cometer erros. Igualmente, dificulta a relacio da informacdo mais

pertinente e conseqiiente rapidez e adequacao da resposta.

Nesta perspectiva, a capacidade de captar a informacdo e de distinguir o essencial
do acessorio, sdo bases significativas quando se pretende incrementar o processo de
aprendizagem técnico-titica com o ritmo necessario e a qualidade pretendida, aconselham

Graca & Oliveira (1995).
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Tavares e Faria (1993 apud Graga & Oliveira, 1995) apresentam as seguintes

recomendacdes metodoldgicas para a aprendizagem e formacao das agdes técnico-taticas:

1) Diminuir as exigéncias colocadas ao nivel do processamento da informacao,
reduzindo o ndmero de elementos a transmitir. A reducdo da informacdo e da velocidade
com que a mesma € transmitida tém-se revelado como métodos eficazes para desenvolver
as capacidades mentais dos jogadores na resolucdo de acdes técnico-taticas na atividade

esportiva.

2) Na formacdo tedrica da tdtica revela-se importante a instrucdo da tomada e
processamento da informacgdo por parte do atleta. Isto significa que para a eficdcia na agcdo
de jogo € importante o jogador perceber o maior niimero possivel de sinais. Por outro lado,
a concentracio sobre os elementos de jogo que possuem significados, permite evitar uma
sobrecarga da informagao que no principiante conduz freqiientemente a erros. Ou seja, €
preciso focalizar a atenc@o do praticante na informacdo relevante, através da apresentacdo

do essencial da execu¢ao motora.

3) O comportamento tatico do jogador deve ser realizado e consolidado através de
uma progressao na dificuldade da tarefa. Ou seja, utilizar exercicios: i) sem a presenca do
adversdrio (o processamento da informacao € relativo a tarefa); ii) com adversario passivo
(processamento da informacdo realizado evitando o constrangimento temporal da tarefa);
iii) com adversdrio ativo (a informagdo toma neste caso a nocdo da realidade da

competicao).

4) O conceito de tdtica individual deve ser o ponto de referéncia basico para
estruturar uma seqiiéncia de aprendizagem das acdes individuais nos jogos desportivos que

possibilite a formagdo de jogadores com capacidades de decisdo proprias.

5) Deve-se combinar o treino da percepcao com o da decisdo, ou seja, transmissao
de esquemas de acdo para resolver situacdes técnico-taticas especificas. (Tavares & Faria,

1993 apud Graca & Oliveira 1995).

Outra caracteristica importante dos jogos esportivos coletivos € que todas as acdes
sao determinadas do ponto de vista tatico. Devido a continuidade, velocidade, amplitude,
variabilidade e nimero de mudancas, o atleta estd obrigado a decidir e elaborar respostas

certas, precisas € velozmente, explicitando seu comportamento cognitivo.
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O movimento esportivo, determinado predominantemente pela tdtica, implica em
uma funcio do intelecto, uma atividade cognitiva. Neste contexto, pode-se afirmar que a
tatica € a soma de comportamentos individuais e coletivos, aquelas medidas e atitudes que
permitem obter o nivel 6timo, mdximo das proprias capacidades, respeitando as regras e ao

adversario.

Conforme recomenda Rizola Neto (2003), o treinador deve organizar o
treinamento tatico de maneira que o atleta possa conhecer o jogo de voleibol, levando-o a
interpretar as situagdes que ocorrem durante uma partida. Para chegar a esse ponto
entende-se que os atletas devem vivenciar situacdes de treinamento bem proximas da
realidade de jogo. Desta forma, os exercicios devem criar situacdes de jogo, como a

imprevisibilidade, para que as decisdes sejam tomadas de forma rapida e eficaz.

O comportamento titico deve ser um ato orientado intencional e consciente. Para
um atleta, a intencionalidade no jogo devera estar condicionada pelos conceitos taticos que

a analise da situagdo-momento sugerir.

Portanto, o conhecimento tdtico do jogo pode ser definido como sendo a
interpretacdo correta da atitude a ser tomada pelo adversdrio e prever tal acdo
posicionando-se de forma que sua defesa seja favorecida. Exercicios de jogos combinados,
de um contra um em jogo de ataque e defesa, um contra um em jogo de recep¢ao e saque,
jogo de um contra um em ataque e bloqueio, jogo de dois contra dois em ataque, bloqueio
e defesa. Estas préticas propiciam aos atletas uma leitura do gesto do oponente e, entdo,
desenvolver os recursos de posicionamento e gestos mais adequados a cada situacdo

(Rizola Neto, 2003).

Igualmente, como descreve Greco,

A importincia atribuida nas recentes pesquisas a capacidade tdtica e aos
processos cognitivos subjacentes a tomada de decisdo nos jogos esportivos
coletivos, resguardando o interesse e reconhecendo a tradicional importincia da
qualidade da execug@o técnica, constata a necessidade de se dimensionar até que
ponto a pericia do jogador estd ou ndo correlacionada com o nivel de

conhecimento tatico que ele possa deter do jogo. (Greco, 2004, p. 56).

z

O processo de ensino-aprendizagem treinamento da criatividade € compardvel
com o movimento de um péndulo, oscilando entre os diferentes conteidos. A mesma

relacdo se observa nos modelos de treinamento técnico e tatico. O atleta deve escolher no



46

momento exato a resposta correta. A reducdo das idéias e alternativas de decisdo de “n
(muitas) a uma” exige a inclusdo e aplicacdo da forma de pensamento denominada de
pensamento convergente. O nivel de rendimento do pensamento convergente &
freqiientemente considerado na pratica como um sinénimo de inteligéncia de jogo (Greco,

2004).



CAPITULO 111

MATERIAIS E METODO

Caracterizaciao da pesquisa

Este estudo tratou-se de uma pesquisa descritiva (Thomas & Nelson, 2002), a qual
buscou a descricdo das caracteristicas presentes no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol em jovens de 13 e 14 anos. Além disso, esta investigacao
caracterizou-se como um estudo de casos comparativo (Trivinds, 2001), que procurou
obter informacdes sobre as sessdOes de treinamento implantadas em equipes mirins

masculinas de trés clubes com tradi¢cao no voleibol catarinense, e relaciond-las entre si.

Participantes do estudo

A populagdo do estudo foi formada por todos os atletas de voleibol, do género
masculino, e respectivos treinadores de equipes mirins (13-14 anos) pertencentes aos

diferentes clubes filiados a Federacdo Catarinense de Voleibol.

Participaram do estudo 54 atletas, do género masculino, pertencentes ao escaldo
mirim bem como o respectivo treinador responsdvel pelas equipes do Clube Escolar Bardo
de Rio Branco (situado na cidade de Blumenau-SC), do Clube Escolar Cimed (situado na
cidade de Florian6polis-SC) e Associagdo Desportiva Recreativa Marisol (situado na

cidade de Jaragud do Sul - SC).

A escolha dos trés clubes foi intencional a partir dos seguintes critérios: clubes
que compreendem uma escola de voleibol masculino (possuir equipes competitivas em
diferentes faixas etarias), clubes melhores classificados nos ultimos trés anos em

competi¢des estaduais (Campeonato Estadual de Voleibol Mirim Masculino e Olimpiada
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Estudantil de Santa Catarina) e clubes que tenham auxiliado na formagdo de atletas

integrantes de selecdes estaduais e nacionais infanto-juvenis e juvenis.

Instrumentos de coleta de dados

Para a realizacdo deste estudo foram observadas as sessdes de treinamento na
modalidade de voleibol, em trés diferentes clubes catarinenses, para verificar possiveis

diferencas no processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Para analisar as sessOes de treinamento o instrumento utilizado concentrou-se
basicamente em trés esferas gerais: complexidade das atividades, complexidade das

tarefas e complexidade do campo ecolégico.

A observacdo dos treinamentos foi sistemdtica e direta com o emprego de
filmadora e posterior transcri¢do dos dados em fichas de observacdo. O esquema adotado
foi similar aos procedimentos utilizados por Latas (1992), para analisar, sob uma
perspectiva ecoldgica, os processos que ocorrem em sala de aula. Da mesma forma, o
esquema foi adaptado do estudo de Stefanello (1999), Nascimento & Barbosa (2000) e
Saad (2002) para integrar os principais pressupostos tedéricos que norteiam a Teoria dos
Sistemas Ecoldgicos de Urie Bronfenbrenner e também para contemplar a andlise

pormenorizada das tarefas realizadas (Anexos 1 e 2).

As atividades constituem unidades de a¢Oes organizadas que revelam a estrutura
participativa e relacional da sessdo de treinamento. O padrao organizativo da sessdo pode
ser alterado, durante periodos de tempo determinado, de acordo com a dindmica de
participacdo, materiais, meios ou recursos utilizados, podendo fornecer informagdes tteis
sobre a estrutura relacional e suas variagdes, o fluxo dos acontecimentos, a organizacio e

uso do tempo e espaco, as rotinas e regras estabelecidas e os papéis desempenhados.

Na anédlise da complexidade estrutural das atividades procurou-se determinar a
duracdo (compreende o periodo de persisténcia temporal e resisténcia a interrup¢do da

atividade); verificar a delimitacdo espacial requerida para a execugdo da atividade.

Considerando que as tarefas configuram o padrio de exigéncias distintas dos
jogadores durante a sessao de treinamento, representando a¢des empreendidas com um fim

claramente delimitado e com um meio em si mesmo definido, a andlise da complexidade
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das tarefas permite a compreensdo do modo como o treinador transforma os objetivos e
conteddos do treinamento em atividades para os jogadores, bem como quais as adaptagdes

efetuadas e quais as demandas estabelecidas.

Na andlise da complexidade estrutural das tarefas procurou-se identificar
inicialmente a fun¢do da tarefa enquanto aquisicdo global da técnica (visa a obtencdo da
idéia do movimento e a elaboracdo do plano motor), fixacdo/diversificacdo da técnica
(procura focalizar aspectos particulares da execugdo técnica, referenciados aos pontos
criticos de sua realizacdo), aplicacdo da técnica (procura aplicar as habilidades técnicas em
situagcdes que contem os ingredientes do jogo, mas que facilitam a ocorréncia do €xito) e
competicdo (visam a aplicacdo das habilidades técnicas em situacdes que retratam as

exigéncias da competi¢do oficial).

Na seqiiéncia, houve a preocupagdo de classificar as condi¢des da tarefa como
fundamento individual (exercicio de aprendizagem lenta, metédica e ndo necessariamente
relacionado ao jogo ou exercicio de estimulo rdpido com pratica em tempo veloz, duragdo
pequena e envolvendo muitos contatos), combinacdo de fundamentos (dois ou mais
fundamentos em condig¢des relacionadas ao jogo), complexo de jogo (situagdes de jogo que
combinam enfoque tatico com dois ou mais fundamentos) e jogo propriamente dito
(competicdo governada por regras preestabelecidas, onde os resultados sdo decididos pelas

habilidades, estratégias ou oportunidades).

A andlise descritiva dos critérios de éxito das tarefas buscou classificar os critérios
quanto a incidéncia na realiza¢do correta do movimento, no resultado do movimento e na

aplicacdo em situacdo de jogo.

Na andlise da complexidade do campo ecoldgico procurou-se classificar o
envolvimento ou conduta do treinador em: centrado no treinador (treinador controla os
contatos especificos de cada jogador), iniciado pelo treinador (treinador coloca a bola em
jogo com diversas jogadoras para uma posicdo predeterminada) e retroalimentacao
(treinador providencia informacdes apds a resposta do jogador, corrigindo, modelando,
apressando ou re-enfocando). Por tltimo, procurou-se caracterizar o envolvimento ou
conduta dos jogadores enquanto congruente (conduta do jogador corresponde a tarefa
colocada pelo treinador), modificadora (conduta do jogador muda a tarefa deixando-a mais
facil ou mais dificil), suportiva (conduta do jogador auxilia na tarefa para a execugdo de

outros) e espera (conduta do jogador de aguardar, pausa, demora).
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Algumas consideracdes sdo necessdrias para a rotina de andlise por técnica de

video, segundo Sanders (2004):

* Permissio (estabelecida neste estudo através do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido).

e Campo de visdo: checar o campo de visio do equipamento em um

reconhecimento do local, antes da observacao em si.

 Angulo de filmagem: estabelecer um angulo de filmagem que seja possivel

observar o treino em toda a sua extensao, além de captar as reagdes ao longo do treino.

* Checar a energia: verificar se existe tomada de energia proxima ao local

escolhido, para assim evitar o uso da bateria.

* Avaliar a velocidade de captagdo da camera: para uma andlise quantitativa dos

dados a velocidade de captagao deve ser de 1/500s no minimo.

* [luminagdo: deve-se considerar a iluminacao local, se o treino for a noite verificar
na checagem do local a iluminacdo e se esta € suficiente. Se for luz do dia verificar se esta

nao causa reflexo na filmagem.

* Data e hora da filmagem: sempre que possivel colocar na filmagem data e hora na

tela para verificar que o treino filmado coincide com algum dos treinos observados.

* Identificacdo das fitas: imediatamente apds testar o material, identificar a fita com

o maximo de informacdes como local, treinador, entre outros.

Para testar a reprodutibilidade intra-avaliador do instrumento, um observador
avaliou as acdes dos jogadores em um treino e apds o intervalo de sete dias realizou
novamente a avaliacdo do referido treino. Na comparacdo dos dados utilizou-se a

correlagdo de Pearson, obtendo concordancia em todos os fundamentos avaliados (tabela

I).
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Tabela 1.
Reprodutibilidade intra-avaliador do instrumento de avaliacdo dos fundamentos técnico-

tdticos do voleibol

Categorias Correlacao de Pearson
(r)
0,937*
Atividade
Delimitagao Espacial 0,887*
Fungdo da Tarefa 0,863*
Condicao da Tarefa 0,933*
Critério de Exito 0,910%
Conduta do Treinador 0911*
Conduta do Atleta 0,923%*
* p<0,05.

Na reprodutibilidade interavaliadores do instrumento de avaliagdo da
Complexidade Estrutural das Atividades, das Tarefas e do Campo Ecolégico, utilizou-se o
indice Kappa, determinando a concordancia da observacdo e avaliacdo de dois diferentes

avaliadores, em relacdo as acdes do jogo (tabela 2).

Tabela 2.
Reprodutibilidade interavaliadores do instrumento de avaliacdo da Complexidade

Estrutural das Atividades, das Tarefas e do Campo Ecoldgico.

Dimensoes das sessoes Indice Concordancia
de treinamento técnico-tatico Kappa (%)

Atividade 0.870 91,78
Delimitagdo Espacial 0,889 91,67
Fungdo da Tarefa 0,932 94,87
Condi¢ado da Tarefa 0,891 91,89
Critério de Exito 0.916 94,44
Conduta do Treinador 0.917 93,10
Conduta do Atleta 0,937 94,74
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Os resultados da Tabela 2 apontam uma forte concordancia interobservadores, em

todas as dimensoes das sessOes de treinamento técnico-tatico avaliadas.

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas face-a-face com os treinadores,
em um ambiente reservado nos dias e hordrios previamente marcados, utilizando-se de um
gravador. Elas partiram de temas geradores (Anexo 3), que foram adaptados do roteiro
elaborado por Graca (1997) e Afonso (2001), para obter informacdes sobre a biografia do
treinador, as fontes de conhecimentos que subsidiam as sessdes de treinamento técnico-
titico, a abordagem pedagégica desenvolvida nas sessdes e planejamento referente ao
processo ensino-aprendizagem-treinamento implementado nas sessoes. Posteriormente, as
entrevistas foram transcritas na integra e apresentadas aos treinadores, tanto para

confirmarem o conteudo transcrito quanto para assegurarem a validade das declaracdes.

Coleta de dados

Em um primeiro momento, para a realizacdo da coleta de dados, foi feito um
contato prévio com diretores ou coordenadores dos clubes selecionados bem como, com os
treinadores responsaveis pelas equipes investigadas, explicando-se o objetivo do estudo e
solicitando-se autorizacdo para a realiza¢do da pesquisa com os clubes e seus respectivos

treinadores.

ApO6s a autorizacdo prévia para a realizagdo da investigacdo, foram agendadas as
datas para a observacdo das sessdes de treinamento técnico-tatico, bem como, foram

obtidos os respectivos termos de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados foi realizada nos meses de maio, junho e julho do ano de
2006. Nos periodos de preparacdo bésica e especifica, sendo observadas, de trés a quatro
semanas tipicas das sessdes de treinamento técnico-titicas de cada clube investigado.
Este periodo justifica-se por anteceder os dois meses consecutivos de competicdes
regionais e estaduais, sendo que, no periodo competitivo a carga dos treinamentos €

reduzida e direcionada para a preparacdo dos jogos.
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Andlise dos dados

Os dados foram analisados, inicialmente, através da estatistica descritiva (média,
freqiiéncia percentual e desvio padrido), contidos no programa SPSS, versiao 11.0. Na
andlise dos dados categéricos foi utilizado o teste de associagdo Qui-Quadrado. O nivel de

significancia adotado foi de p< 0,05, contidos no programa SPSS, versao 11.0.

Para testar a reprodutibilidade intra-avaliador do instrumento utilizou-se a
correlacdo de Pearson, na reprodutibilidade interavaliadores do instrumento utilizou-se o

indice Kappa.

Por sua vez os dados referentes as entrevistas dos treinadores foram utilizados
como carater complementar na observagao direta e sistemdtica das sessdes de treino das

equipes pelo observador.
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CAPITULO 1V

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Para facilitar o entendimento, e frente a complexidade e quantidade de dados,
inicialmente descreveu-se sobre a bibiografia, as fontes de conhecimento e as abordagens
metodoldgicas dos treinadores. Posteriormente, optou-se por apresentar e discutir os
resultados obtidos na caracterizacdo das sessdes de treinamento associando-se com a
entrevista dos treinadores. Na andlise dos dados foram consideradas a freqiiéncia e a

freqiiéncia percentual, a duracdo e duracdo percentual em cada varidvel apresentada.

Caracterizacdo dos treinadores

Treinador da equipe A

Biografia:

O Treinador da equipe A, como grande maioria dos treinadores de formacao,
iniciou a sua prética antes mesmo de entrar na faculdade. Hoje ele tem 34 anos e possui 16

anos de experiéncia na formacao de atletas.

“Nesses 16 anos como treinador ja trabalhei em todas as categorias do voleibol,
sendo elas, a categoria pré-mirim, mirim, infantil, infanto-juvenil, juvenil e adulto.
Trabalhei com atletas de 9 anos de idade até o adulto. No entanto, a categoria que eu mais
trabalhei foi a categoria infantil com 16 anos de trabalho, e a categoria mirim com 11 anos

de treinamento’’.

O treinador comecou a praticar voleibol aos 12 anos, em um dos clubes da cidade,
jogou em todas as categorias de formacdo, até chegar ao adulto. Participou de varios

campeonatos regionais, estaduais, e alguns nacionais nas diversas categorias.
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Simultaneamente ao voleibol, também praticou, futebol e basquetebol até o periodo da

adolescéncia.

g

. sempre gostei de esportes. Pratiquei antes do voleibol outras modalidades.
Aos 12 anos iniciei o treinamento em voleibol na escola, gracas ao incentivo das

professoras da educacdo fisica... .

Fontes de conhecimento do treinador:

A oportunidade de ser treinador surgiu na época da categoria juvenil, quando o
técnico de uma cidade préxima ficou doente e pediu para que ele assumisse
temporariamente os treinamentos de uma equipe feminina de voleibol da categoria
feminino. Apds passar por trés clubes, em 1995, o treinador foi contrato para assumir o

cargo de treinador da categoria mirim e infantil do atual clube.

A formacdo inicial do Treinador A, reflete a realidade de muitos académicos, os
estudos foram divididos, entre as obrigacdes académicas, as obrigacdes profissionais e 0s

treinos semanais como atleta.

“Um fato interessante € que eu entrei no curso de Educacdo Fisica, com a
intencdo de me formar técnico de voleibol, porém nao havia naquele momento o curso de
bacharel. Nesta época eu ja trabalhava como técnico. Sem dudvida, a vida académica foi a

responsavel pela formacdo da base de conhecimentos para a carreira de técnico’’.

Ser treinador exige conhecimentos, dedicacdo e experi€ncias, que vao além das
aquisicoes de uma carreira de atleta. Ter sido ou ser um atleta de destaque ndo é garantia
de possuir as qualidades e as competéncias necessdrias para o processo de ensino-
aprendizagem (Afonso, 2001 p. 225). A experiéncia de praticante € importante quando

aliada ao conhecimento cientifico pedagégico (Aratjo, 1994).

No decorrer dos anos o treinador da equipe A realizou vérios cursos técnicos em
voleibol e outras dreas como treinamento desportivo, nutricao, psicologia esportiva. Em
sua formacdo continuada especializou-se no ano de 2003 em Educacdo Fisica Escolar.
Também participou do Curso de Treinadores oferecido pela Confederacdao Brasileira de
Voleibol, obtendo o titulo de Treinador Nacional no ano de 2000 e posteriormente de

Treinador Internacional no ano de 2002.
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Para ser treinador, é necessdrio possuir além de conhecimentos imprescindiveis
sobre a técnica, a tdtica, as capacidades motoras e psicoldgicas, é necessdrio também ter
um conhecimento multidisciplinar e uma competéncia pedagdgica para o ensino-
aprendizagem. Na sua relagdo com o treino de voleibol o treinador da equipe tem sua base

de conhecimento fundamentada na pratica e na teoria (Afonso, 2001).

“...em minha opinido: um técnico ndo deve apenas entender sobre a modalidade
especifica. Mas também deve possuir conhecimentos em outras dreas como a social e
administrativa. O técnico em minha opinido € muito mais do que um repassador de
técnicas desportivas. Ele auxilia na formacdo dos individuos. O convivio com os atletas é
didrio, as viagens freqiientes, portanto as interacdes professor- aluno (treinador-atleta),
estdo evidenciadas de forma mais incisiva do que a outros profissionais. A amizade, o
respeito, a compreensdo vao muito além do simples ato de ensinar uma modalidade

esportiva’’.

Para o treinador da equipe A, trabalhar num clube de tradi¢do possibilitou a troca
de experiéncia com os outros treinadores, coordenadores e supervisores que perante a
comunidade esportiva sdo reconhecidamente considerados como experts no processo de
formacdo. Esta troca de experiéncia, juntamente com as aprendizagens académica

possibilitou o enriquecimento pessoal e profissional.

“Penso que todos os conhecimentos sdo necessarios (formacdo académica,
experiéncia como praticante, troca de experiéncia com outros treinadores, a busca da

formacao continuada), porém deve-se combind-los aos saberes intuitivos”.

Abordagem metodolégica:

Segundo o Treinador A, no inicio da sua carreira, ele priorizava os treinos de
aquisicdo da técnica e fixacdo da técnica em relacdo a tética. Inicialmente para o treinador
a técnica deveria ser ensinada antes de se jogar. A tdtica era aprendida apds a fase de
aprendizagem da técnica. Porém hoje em dia acredita que ambas sdo de fundamental
importancia e devem ser aprendidas simultaneamente ndo havendo uma hierarquia entre
elas. Esta mudanca de concepg¢do se dd ao fato ao acesso a fontes de conhecimentos sobre

as diversas formas de ensinar os esportes coletivos.
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Sobre as diversas metodologias ele relata que procura identificar as principais
contribuicdes de cada modelo (série de jogos, séries de exercicio, estruturalista) e utilizar

em seus treinamentos, mas alerta que nao € seguidor de uma tinica metodologia.

No planejamento da equipe, o treinador da equipe A leva em conta as unidades
que compdem o processo de treino: 1- plano plurianual; 2- plano Anual; 3- mesociclo; 4-

micro-ciclo; e 5- sessdo de treino.

O objetivo do planejamento Anual da equipe é embasado conforme o treinador
nas principais competicdes do ano, que sdo a fase final da Olimpiada Catarinense de
Voleibol, geralmente no final do més julho de cada ano e a final do Campeonato Estadual

Catarinense de Voleibol Mirim que acontece sempre no final do segundo semestre anual.
Segundo o treinador:

“Utilizo as bases do conhecimento do treinamento desportivo, para realizar este
planejamento. Os planejamentos dos treinamentos técnico-taticos e fisicos sdo realizados

em conjunto pela comissado técnica (o técnico o assistente técnico e o preparador fisico)”.

Segundo o treinador as sessdes de treinamentos sdo divididas em micros ciclos
semanais. A escolha do contetido e dos objetivos estd de acordo com as necessidades do
grupo e dos individuos. Existe previamente o consenso do qué se espera do atleta em cada
fundamento, porém observam-se as necessidades inicias, segundo o treinador este é o
ponto de partida. Também sdo discutidas as metas para cada competicdo. Estas metas se
alteram conforme as dificuldades de aprendizagem do grupo. Portanto o planejamento é

flexivel e reflete as dificuldades e necessidades dos atletas.

No jogo utilizam-se formas scouts técnicos que avaliam a eficicia dos
fundamentos de jogo, na realidade de jogo (ataque, bloqueio, contra-ataque, defesa,
levantamento e saque). Além dos complexos de acdes (saque-bloqueio-defesa-contra-

ataque e recepg¢ao-levantamento-ataque).

Estas informagdes sdo importantes para a escolha dos conteddos de treinamentos

futuros, conforme relata o treinador:

“Nos treinamentos utiliza-se critérios individuais e coletivos. Nos critérios
Individuais os atletas recebem metas a serem cumpridas por atividade. Ex: 10 saques solos
na posicdo 1, 20 passes ‘A’. Nos critérios coletivos a equipe deve cumprir metas pré

estabelecidas. Ex: A equipe deve virar 10 bolas no sistema de ataque, para passar para o
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proximo rodizio. A equipe deve marcar 15 pontos para rodar ( virar a bola de primeira 2
pontos, virar a bola apds acdo defensiva 1 ponto, levar o ponto apds acdo defensiva do
adversario -1 ponto e errar acdo ofensiva -2 pontos). Utiliza-se a filmagem dos jogos para a

observacao dos adversarios bem como a observacao das a¢des dos jogadores da equipe”.

Treinador da equipe B

Biografia:

O treinador da equipe B € um jovem treinador, com 25 anos de idade, formou-se
na Universidade Regional de Blumenau (FURB), com o titulo de graduagdo em Educacdo

Fisica.

O treinador B iniciou sua pratica como auxiliar técnico da equipe local, nas
categorias infantil e infanto-juvenil, no naipe feminino, permanecendo durante 4 anos nesta
funcdo. No ano de 2001, aceitou o convite de treinar as equipes, Mirim e Infantil, no naipe
masculino do mesmo clube. Esta oportunidade surgiu a convite do treinador da equipe
principal no clube em que ele jogou voleibol durante 7 anos. O treinador da equipe B
comegou a jogar voleibol com 14 anos passando pela categoria Infantil e infanto-juvenil.

Atuou em competi¢des regionais, estaduais e nacionais como jogador.

Devido a esta relacdo com o esporte, ficou sensibilizado com o meio, decidindo

cursar a Educacdo Fisica e ser treinador de voleibol.
Na opinido do treinador da equipe B as suas principais conquistas sao:

e Vice-Campeonato Estadual Mirim Feminino 2002, Campeonato Estadual
Infantil Masculino em 2006;

e 3°Lugar na Olesc 2006;

e Revelacdo de Jovens atletas para a Sele¢ao Catarinense e Brasileira;

e Convocagdo para trabalhar com a Selecdo Catarinense em 2006.
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Fontes de conhecimento do treinador:

Sobre as principais fontes de conhecimento do voleibol, o treinador da equipe B,
destaca a formacao inicial, a formagao continuada, a experiéncia como jogador de voleibol,

arelacdo com treinadores mais experientes e cursos em outras areas do conhecimento.
Quanto a formacao Inicial o treinador destaca:

“A minha Formagdo Universitdria foi de Bom a ()timo, na FURB, e a disciplina
de voleibol foi 6tima a meu ver contribuindo de forma complementar no inicio da minha
formacdo como treinador. Porém, na atuag@o profissional atual a minha graduagdo deixou
um pouco a desejar devido a falta de cadeiras na grade curricular e também na falta de uma
relacdo maior das cadeiras com a realidade profissional do treinamento desportivo,

Estadual e Nacional”.

Na formagdo Continuada o treinador da equipe B possui a especializacdo em

Fisiologia do Exercicio, e essa formacdo segundo o treinador:

“...contribui muito na atuagdo como treinador, pois foi uma forma de aprender a
quantificar e qualificar as secdes de treinamento e a parte fisica j& que nado tenho

especializa¢do em treinamento desportivo”.

Sobre a literatura especifica da drea o treinador revela que ndo tem nenhum autor
preferido, porém alguns livros de voleibol sdo atualmente utilizados como base de leitura:
Bojikian J.: Iniciacdo do voleibol do e a Shondell, D.: Biblia do Treinador; além de
pesquisas na Internet, sobre assuntos relevantes ao processo de ensino aprendizagem do

voleibol.

Em sua opinido todos os tipos de cursos e leitura t€ém acrescentado na formacao
como treinador, estes estudos sdo tanto nas diversas areas do conhecimento, como também

na area especifica do voleibol.

“..fiz alguns cursos de voleibol, Fisiologia, nutri¢do, treinamento desportivo,
psicologia, e com certeza todos eles contribuiram de alguma forma para melhorar a minha

de atuagdo como treinador”.
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Abordagem metodolégica:

A concepg¢do metodoldgica traduz-se nas agdes adotadas pelo treinador dentro de
um processo que visa alcancar elevadas potencialidades educativas de modo sistematico,

consciente e com objetivos passiveis de serem atingidos.

Para o treinador da equipe B, o conhecimento do treinador de voleibol abrange 4
areas fundamentais, que sdo as seguintes na sua ordem de importancia: a técnica, tética,

fisica e a psicoldgica.

A técnica e a tdtica sdo as que sustentam todo o conhecimento do treinador. O
conhecimento da técnica, para o treinador B, destaca-se por ser a base onde assenta todo o

aperfeicoamento técnico dos jogadores.

O treinador procura fragmentar o conteido do jogo e utilizar seqiiéncia
pedagogica de exercicios divididos por niveis de dificuldade, do mais simples ao mais
complexo e do facil ao dificil. O processo de ensino-aprendizagem € dividido em trés
momentos, geralmente utilizando-se dos métodos global, parcial ou misto. No primeiro
momento ensina-se a acdo técnica (método parcial), e no segundo momento ensina-se a
acdo tatica (método misto), e no terceiro momento procura-se juntar os fundamentos

técnicos e taticos no jogo propriamente dito (método global).

O planejamento, como fun¢do de organizacdo, permite determinar o contetido do
processo de preparacdo que envolve os anos de formacao dos jogadores. Permite ainda, ao
treinador escolher o caminho por aonde quer conduzir os seus jogadores, as atividades, os

meios e os métodos que devem ser utilizados para alcancar os objetivos estabelecidos.

O treinador da equipe B estrutura seu planejamento de modo bem flexivel,

moldando-se de acordo com as respostas da sua equipe e as suas necessidades.

“As sessdes de treinamento sdo planejadas de forma a atender as necessidades de
cada grupo, quanto a necessidade fisica, técnica, tdtica e psicolégica, numa progressiao
periodizada de forma a permitir a evolu¢cdo do mesmo, sem que 0 mesmo sinta-se

sobrecarregado durante as sessoes”.
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Treinador da equipe C

Biografia:

O treinador da equipe C possui 7 anos de experiéncia de treinador das categorias
de base do voleibol. Freqiientou e foi aprovado no curso de Educacdo fisica pela
Universidade Estadual de Santa Catarina (UDESC). Iniciou sua pratica esportiva em
voleibol aos 15 anos de idade na cidade de Porto Alegre/RS, na Sociedade SOGIPA,
participando, assim, em competi¢cdes regionais e estaduais na categoria infantil e infanto-

juvenil, naquele estado.

Posteriormente mudou-se para Florianépolis/SC, para ingressar na universidade.
Conciliou os estudos, com a pratica esportiva. Na temporada de 1999 participou da equipe
adulta da Intelbras que participou a Superliga de Voleibol 1999/2000, além do
Campeonato Estadual de Voleibol Adulto Masculino, realizado pela Federagdo Catarinense

de Voleibol.

O treinador da equipe C, a semelhan¢a de muitos de seus colegas, estava no
ultimo ano da licenciatura quando iniciou a sua carreira como treinador de voleibol.
“...Comecel a ser treinador no ano de 2000, logo apds a superliga e paralelamente jogava

pela UDESC (volei universitério)”.

Nesse periodo o treinador trabalhou em dois clubes da regido. Atuando na
categoria Mirim, Infantil e Infanto-Juvenil, no naipe feminino e masculino, além de
trabalhar de auxiliar técnico em uma equipe adulta, participante da Superliga Nacional de

Voleibol. Para o treinador as suas principais conquistas sao:

¢ Fase final da Olimpiada Catarinense de Voleibol, no ano de 2003 (OLESC);
e Fase Regional da OLESC, no ano de 2004;
e Participar como assistente técnico em selecoes estaduais nas categorias

Infanto-Juvenil e Juvenil.
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Fontes de conhecimento do treinador:

Sobre as fontes de conhecimento do voleibol, o treinador da equipe C, revela que
no inicio de sua carreira, a experiéncia como jogador de voleibol, foi a sua maior fonte de
conhecimento. “As vivéncias como jogador foram os parametros iniciais para minha
atuacdo como técnico. E claro que o conhecimento obtido na universidade me ajudou,

porém nao foram suficientes”.

Posteriormente a relagdo com treinadores mais experientes, o convivio com 0s
atletas e cursos em outras areas do conhecimento, se tornou a principal fonte para o

aprimoramento do conhecimento.

O treinador realizou o curso nivel II, oferecido pela CBV (Confederacdo
Brasileira de Voleibol), que o habilitou técnico em nivel nacional, dando-lhe o direito de
atuar em selecOes estaduais nas categorias Infanto-Juvenil e Juvenil. Ainda sobre o curso o

3

treinador revela que: “...este curso foi fundamental pra mim. Houve uma parte tedrica e
outra pratica. Na tedrica tivemos palestras sobre temas relacionados ao treinamento e ao
voleibol ministrado por especialistas locais e na segunda parte tinhamos que nos expor
construindo treinos sobre temas especificos e aplica-los na pratica. A troca de informagdes

foi muito rica. Aprendi bastante”.

Além de cursos especificos na drea o treinador da equipe C possui cursos de
formacgdo geral, como Treinamento Psicoldgico de Atletas de Alto Nivel e Nutri¢do de
Atletas. Além de cursar a partir do ano de 2006 a especializagdo em Metodologia e

Treinamento do Voleibol, numa Universidade local.

Abordagem metodoldgica:

Quanto a abordagem metodoldgica, o treinador acredita na importancia da técnica,
porém possui uma tendéncia de organizar seus contetidos de uma forma a enfatizar a

conduta tatica.

O treinador ainda revela que o planejamento da equipe é embasado no calendario
oficial da Federacdo Catarinense de Voleibol (FCV) e no calendario da Fundacdo Estadual
de esporte (FESPORTE). “O planejamento é todo feito em cima da fase final da OLESC e

final do Estadual Mirim, para a categoria Mirim. Porém, se ha ddvida na classificacdo da
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equipe nas etapas classificatérias da OLESC e do Estadual priorizamos a fase

classificatoria”.

O planejamento anual ainda € dividido em Macro-ciclos, Mesociclos e Micro-
ciclos, sendo o ponto de partida do treinador as principais deficiéncias encontradas em
cada atleta. Estas observacdes sdo realizadas de forma subjetiva, pois o Unico instrumento

de observacdo € a observacgdo subjetiva do treinador.

Sobre este assunto, o treinador relata manipular os exercicios de forma correta pra
que a intensidade e o volume sejam ideais, sempre de acordo com o periodo no qual a
equipe se encontra. Na andlise deste processo de ensino-aprendizagem técnico-titico o

3

treinador descreve: “...tenho bastante dificuldade em avaliar esse processo. Os aspectos
técnicos sdo avaliados através das estatisticas durante o jogo, porem niao possuo um

instrumento para avaliar este processo durante os treinamentos técnico-taticos”.

Complexidade estrutural das atividades, das tarefas e do campo ecologico.

Na Complexidade Estrutural das Atividades, o modo de organizacdo das
sessOes de treinamento pode variar de acordo com os objetivos gerais € objetivos
especificos delineado pelo treinador em cada uma das etapas do treinamento, podendo
sofrer alteracdes no que diz respeito a utilizacdo dos espacos disponiveis, o tipo da

atividade escolhida e a duracdo das atividades.

Na anélise das sessdes de treinamento técnico-titico durante o periodo bésico e
especifico, das trés equipes investigadas pdde-se observar que houve uma grande variedade
na quantidade de atividades realizadas por sessdao de treinamento (Tabela 3). Foram
realizadas 208 atividades (2061°), sendo que destas, 81 atividades (692°45™")
correspondem a Equipe A, 63 (726°50"") a Equipe B e 64 (642°05™") a Equipe C.
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Tabela 3.

Fregiiéncia e freqiiéncia percentual do contetido da categoria mirim das equipes
investigadas.

Equipes
. - - - Total
Conteiido Equipe A Equipe B Equipe C
f % f % f % T %

Ataque 2 2,47 - - 11 17,19 13 6,25
Bloqueio 3 3,70 8 12,70 - - 11 5,29
Manchete 15 18,52 4 6,35 - - 19 9,13
Toque 12 14,81 8 12,70 - - 20 9,62
Saque - - 8 12,70 2 3,13 10 481
Saque — Recepgao - Ataque 5 6,17 - - 1 1,56 6 2,88
Saque - Recepcao 2 2,47 1 1,59 6 9,38 9 4,33
Defesa — Levantamento - Ataque - - 2 3,17 1 1,56 3 1,44
Side-out 10 12,35 4 6,35 2 3,13 16 7,69
Transition 4 4,94 3 4,76 5 7,81 12 5,77
Jogo 1 1,23 - - - - 1 0,48
Side out-Transiton 6 7,41 3 4,76 11 17,19 20 9,62
Toque - Manchete 4 4,94 2 3,17 - - 6 2,88
Ataque - Defesa 3 3,70 9 14,29 4 6,25 16 7,69
Levantamento 5 6,17 1 1,59 4 6,25 10 4,81
Recepgio - Levantamento 1 1,23 1 1,59 - - 2 0,96
Defesa 2 2,47 7 11,11 1 1,56 10 481
Recepgao 3 3,70 - - 7 10,94 10 4,81
Levantamento - Ataque 3 3,70 2 3,17 8 12,50 13 6,25
Ataque — Levantamento - Bloqueio - - - - 1 1,56 1 0,48
Total 81 100 63 100 64 100 208 100

Quanto a escolha do contetido, houve uma diversificagao por parte dos treinadores
das equipes, demonstrando formas variadas para a obtengao dos objetivos de cada sessao

de treinamento técnico-tatico.

Para Mesquita (2000), a fim de que o desenvolvimento esportivo do atleta possa
ser otimizado € preciso que o treinador organize o processo ensino-aprendizagem de
maneira cuidadosa e refletida, objetivando desta forma propiciar situagdes de

aprendizagem efetivas, consistentes e duradouras.

A mesma autora, ainda tratando do processo de ensino-aprendizagem, aponta que
na organizacdo desse processo € essencial que o treinador estruture o ensino
metodicamente e seqiiencialmente, levando o atleta a utilizar de maneira consistente e

adequada em situacdes imprevisiveis e aleatdrias (competicdo) determinada habilidade
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técnica, fazendo com que ele a domine solidamente (sabendo como executé-la)
apreendendo o seu sentido de aplicacdo (compreendendo o porqué de utilizd-la) (Mesquita,

2000).

Sobre a diversidade de conteido e alguns aspectos do ensino-aprendizagem o
treinador da equipe B afirmou que as sessdes de treinamento “sdo planejadas de forma a
atender as necessidades de cada grupo, quanto a necessidade fisica, técnica, tética e
psicoldgica, numa progressao periodizada de forma a permitir a evolu¢ao do mesmo, sem

que 0 mesmo sinta-se sobrecarregado durante as sessoes”.

O treinador da equipe A entende que “as sessdes de treinamentos sdo divididas em
micro-ciclos semanais. A escolha do conteido e dos objetivos vai de acordo com as
necessidades do grupo e dos individuos. Existe previamente o consenso do qué se espera
do atleta em cada fundamento, porém observam-se as necessidades inicias de cada

individuo. Este € o nosso ponto de partida”.

Estas declaracdes parecem indicar que os treinadores, buscam através das sessoes
de treinamento, atividades capazes de solucionar as dificuldades técnico-taticas
encontradas na realidade de cada grupo de treinamento. Além de propiciarem através das
sessoes de treinamentos a possibilidades de desenvolverem de forma sistemdtica essas

habilidades.

Para Mesquita (2000), o treinamento deve ser organizado mediante o
estabelecimento de ligagdes entre o que foi adquirido e o que ird ser adquirido, sempre
como um processo crescente, referenciado no antes e no depois. Para este processo a autora

utiliza o termo progressao.

Na anédlise da Tabela 4 verificou-se, através das médias, que a equipe A tendeu a
ter a freqii€ncia em torno de 7,36 atividades por sessdo de treinamento técnico-tatico, na
Equipe B verificou-se que a média foi de 7 atividades e na Equipe C a média foi de

aproximadamente 6,4 atividades por sessdo de treinamento técnico-tético.

A média geral das trés equipes analisadas foi de 6,93 atividades por sessdo de

treinamento técnico-tatico.
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Média e Desvio Padrdo das atividades por sessdo de treino da categoria mirim das

equipes investigadas.

Equipes
Equipe A Equipe B Equipe C Total
Media 7,36 7 6,4 6,93
DP 3,73 1,73 1,95 2,44

Na observagao dos Desvios Padrao notou-se que a freqii€éncia das atividades por

sessdo da Equipe A apresentou-se mais heterogénea. Por outro lado, a freqii€ncia das

atividades por sessao da Equipe B apresentou-se mais homogénea.

A andlise da utilizacdo dos espacgos disponiveis e de suas delimitagdes (Tabela 5)

revelou que entre as equipes investigadas a equipe A (50,44%) seguido pela equipe B

(35,40%) foram as que com maior freqiiéncia utilizaram a quadra inteira para a realizagao

dos exercicios.

A equipe C optou para a realizagdo dos exercicios a utilizacdo de meia quadra

(54,69%) facilitando a realiza¢do dos fundamentos, optando por atividades simplificadas e

sem a presenca de adversarios.
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Tabela 5.

Fregiiéncia e percentual de delimitacdo espacial da categoria mirim das equipes

investigadas.
Equipes
Delimitaciao Equipe A Equipe B Equipe C Total
Espacial f (freqii€ncia) f (freqii€ncia) f (freqii€ncia)
o 57 40 16 113
Quadra inteira
70,37 * 50,44 ° 63,49° 3540° 25,00° 14,16° 54,33 ° 100°
13 19 35 67
Meia quadra
16,05 19,40° 30,16 * 28,36° 54,69 * 52,24 ° 3221° 100°
11 4 12 27
Duas mini-quadras
13,58 ® 40,74 ° 6,35 14,81° 18,75 ° 44.44° 12,98 * 100°
1 1
Trés mini-quadras
1,56° 100° 0,48 100°
81 63 64 208
Total
100*° 38,94° 100*° 30,29 ° 100* 30,77 ° 100* 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Foi utilizada também a separacdo em duas ou trés mini-quadras, o que aproximou
os atletas das situagdes que continham semelhancas ao jogo, embora em espaco reduzido.
Com relagdao as modificagdes, quanto ao espaco, nimero de jogadores entre outras, elas
permitem ao jogo, segundo Greco & Benda (1998), exercer a fun¢do de um instrumento da
aprendizagem, facilitando o acesso ao esporte formal. Neste contexto, os autores
Guilherme (1979), Durrwachter (1984), Borsari (1989), Canfield & Reis (1998) e
Bizzocchi (2000), sugerem a utilizacdo de jogos adaptados, com quadras menores, menos
jogadores, com a rede mais baixa e a bola menor, sempre praticada de forma alegre e
divertida. O objetivo desta forma de ensinar, conforme Garganta (1995) consiste em
desenvolver no praticante disponibilidade motora e mental que transcenda largamente a
simples automatizacdo de gestos e se centre na assimilagao de regras de ac@o e principios

de gestdo do espago de jogo, assim como de formas de comunicacgao entre os jogadores.

De forma geral as equipes investigadas utilizaram a quadra inteira (55,66%) e a
meia quadra (31,67%) na maioria das atividades ministradas. Portanto, identificou-se nas
equipes envolvidas no estudo, uma predominancia em de desenvolver as atividades no

espaco similar ao de jogo.
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Na andlise da Tabela 6, em relacdo ao tempo disponibilizado para utilizagdo dos
espacos, a equipe A (46,12%) e a equipe B (32,01%) foram as que com mais utilizaram a o
espaco de jogo para a realizagcao dos exercicios. A equipe C optou depender maior parte do
tempo na realizacdo dos exercicios em meia quadra (42,79%) optando por atividades

simplificadas e geralmente sem oposi¢ao.

Tabela 6.

Duragcdo e percentual de delimitacdo espacial da categoria mirim das equipes
investigadas.

Delimitacao Equipes
es aci:fl Equipe A Equipe B Equipe C Total
P t (minutos) t (minutos) t (minutos)
527,55 374,29 233,05 1135,29
Quadra inteira
76,23 * 46,48° 51,52° 32,98° 36,34 ° 20,54 ° 55,10*  100°
] 79,35 251,21 284 614,56
Meia quadra
11,47° 12,91° 34,58 ° 40,88 ° 44,29 46,21° 29,84  100°
o 85,15 101 100,09 286,24
Duas mini-quadras
12,30* 29,75° 13,90* 3529° 1561*° 34,97° 13,90*  100°
24,15 24,15
Trés mini-quadras
3,77° 100° 1,17 100°
692,55 726,50 641,29 2062,14
Total
100°® 33,60° 100 * 3527° 100 * 31,13° 100® 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Com relagdo ao tempo total utilizado para as atividades, ficou evidenciada maior
relevancia na utilizacdo da quadra inteira (55,10%) em relacdo a meia quadra (29,84%)
desta forma, ratificou-se a preocupacio dos treinadores em utilizar o espago representativo
de jogo, além de realizarem atividades com oponentes, que caracteriza a seqiiéncia logica

do jogo.

A anélise revelou que foi utilizada também a separacao em duas (13,90%) ou trés
mini-quadras (1,17%), o que aproximou os atletas das situacdes que continham as
semelhangas do jogo, embora em espaco reduzido e facilitando a ocorréncia do éxito.
Greco (2002), afirma que no processo ensino-aprendizagem-treinamento o treinador
necessita utilizar recursos pedagdgicos, evitando um treinamento técnico de forma isolada,

que ndo tenha conexao com a situacao de jogo.
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Portanto, a modificacdo do ambiente de jogo, com a simplificacdo e modificacio
das regras como: diminuicdo das dimensdes do espaco de jogo e seus equipamentos, do
nimero de jogadores reduzidos e tempo de jogo, entre outras que possibilitem a
participacdo integral da jovem durante o jogo, encontram amplo apoio na literatura

especifica da drea (Anton, 1990; Bayer, 2001; Greco et al, 1998; Ehret et al, 2002).

Quanto a Complexidade Estrutural das Tarefas, os resultados apresentados na
Tabela 7, demonstram que os treinadores da equipe A (39,51%), a equipe B (57,14%) e a
equipe C (42,19%) utilizaram o maior nimero de atividades que tinham como fungdo a

aquisicdo da técnica, seguidos por atividades de fixagdo da técnica.

Tabela 7.

Fregiiéncia e percentual de fungdo da tarefa da categoria mirim das equipes investigadas.

Equipes
Funcao . . .
daTaE‘efa Equipe A Equipe B Equipe C Total
f (freqii€ncia) f (freqii€ncia) f (freqii€ncia)
Aquisigdo 32 36 27 95
global . . . . . . . .
da técnica 39,51 33,68 57,14 37,89 42,19 28,42 45,67 100
técnica 39,51° 45,07° 31,75° 28,17° 29,69 ° 26,76 ° 34,13° 100®
Aplicacdo da 16 7 17 40
técnica 19,75 40° 1L11%  17.50° | 26,56°  42,50° | 19,23° 100°
] 1 1 2
Competigdo
1,23° 50° 1,56 ° 50° 0,96° 100®
81 63 64 208
Total
100*° 38,94° 100*° 30,29° 100* 30,77° 100* 100®

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Ainda conforme os resultados apresentados na tabela 7 observou-se nos
treinadores a tendéncia de estruturar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento da
técnica de forma progressiva, agindo de acordo com o sugerido por Mesquita (1997), que
destaca a importancia do aumento gradual e progressivo dos niveis de exigéncia no
desempenho dos jogadores, sendo que os exercicios constituem o principal meio de

formagdo dos atletas e de concretizag@o das intengdes do treinador.
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Estes dados parecem ser diferentes dos encontrados por Saad (2002) em estudos
na modalidade de Futsal nas categorias pré-mirim e mirim. Segundo o autor, apesar da
diversidade de progressdes de exercicios empregada pelos treinadores, ndo foram
encontradas exercicios que envolviam a aquisicdo global da técnica, nem evidéncias
suficientes que justifiquem a preocupac¢do dos treinadores em aumentar gradativamente a

complexidade de execugdo dos exercicios.

Sobre este assunto, Mesquita (1997) esclarece que € de fundamental importancia a
passagem gradual e progressiva de uma tarefa simples para outra mais complexa, com o
objetivo de criar condi¢des para o jogador passar de um nivel de desempenho atual para

outro mais elevado.

Rink (1985 apud Lemos, 2005, p. 29) aponta o caminho para aumentar
gradualmente a complexidade do treino, propondo uma caracterizacdo das tarefas em
quatro niveis: (1) exercitacdo de habilidades sem oposi¢do; (2) combinacao de habilidades
sem oposicao; (3) situacdes de oposicdo simplificadas e (4) exercitacdo em situagdes de
oposi¢ao muito semelhantes as do jogo. Esta ordem nio € obrigatoriamente seqiiencial nem
€ consensual entre autores, mas traduz a importancia de existir outro figurino para além da
antiga dicotomia entre situacdes simples sem oposicao e jogo formal (Graga, 1994 apud

Lemos, 2005, p. 29).

Ainda na literatura, verificou-se que Anton (1990) e Greco et al (1998) entendem
ser na fase inicial do processo de ensino-aprendizagem o momento de aprendizagem de
técnicas especifica. Entretanto, os autores destacam também que a aprendizagem do gesto
técnico deve ocorrer de uma forma global, ou seja, sem a realiza¢io de treinamento técnico
visando a perfeicao de movimentos. Além disso, sugerem os referidos autores que se atente
a necessidade de exercitacdo desses gestos em situacdes pedagdgicas que exijam

adaptagdes e variabilidade de execucao e aplicagdo.

Mesquita (2000), por sua vez, chama a atencdo para o fato de que qualquer
treinador que tenha em mente ensinar o conteido de treino precisa adotar uma
apresentacao que facilite tal aprendizagem. “Para tal, deve estruturar o processo de ensino-
aprendizagem de uma forma progressiva permitindo ao atleta a aquisi¢do consistente do

contetido, bem como a garantia de uma utilizacdo eficaz.” (Mesquita, 2000, p. 51).

Na andlise da tabela 8, observou-se uma modificacdo do comportamento dos

treinadores em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento da técnica. Desta
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forma, identificou-se uma predominincia dos treinadores da equipe A (40,33 %) e C

(41,83 %) na escolha de atividades relacionadas a aplicacao da técnica.

Portanto, evidenciou-se uma maior preocupagao destes treinadores em possibilitar
a variagdo na execuc¢do da técnica em situacdes que uniam dois ou mais fundamentos em
situagdes relacionadas ao jogo. Esses dados sdo similares aqueles encontrados por Griffin,
Siedentop & Tannehill (1998) no processo de treinamento de voleibol em equipes norte-

americanas do mesmo escaldo etario.

Tabela 8.

Duracgdo e percentual de funcdo da tarefa da categoria mirim das equipes investigadas.

Equipes
Funcio da Tarefa Equipe A Equipe B Equipe C Total
t (minutos) t (minutos) t (minutos)
Aquisicio global 105 214,14 172,45 491,59
da técnica 15,17° 21,36° 29,48*° 43,56° 26,88 % 35,08 ° 23,86°  100°
Fixacio da 241,55 386,11 149 777,06
técnica 34,90 ° 31,10° 53,15% 4971° 2322% 19,18 ° 37,70° 100
Aplicacio da 285,45 126,25 296,05 708,15
técnica 41.25° 40,33° 17,38 ¢ 17,84 ° 46,14 ° 41,83° 34,35 100°
60,05 24,15 84,20
Competigdo
8,68 71,32° 3,76° 29° 4,09° 100°
692,45 726,50 642,05 2061,40
Total
100° 33,59° 100*° 35,26° 100° 31,14° 100* 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Estes resultados apontam que os treinadores escolheram atividades que
contemplassem ndao apenas os fundamentos técnicos de forma isolada, mas também

atividades que desenvolvessem a capacidade do entendimento das ac¢des de jogo.

Esta capacidade do entendimento das acdes do jogo proporciona ao atleta um
maior nimero de possibilidades na execucdo da técnica. Desta forma, o atleta ao perceber a
acdo de jogo vai escolher dentre as inimeras alternativas a técnica que na sua compreensao

melhor se adequou para aquela situacao.



72

Neste sentido, Greco (2002) recomenda que o processo de ensino-aprendizagem
do voleibol contemple as duas ordens de problemas que ocorrem no jogo. O primeiro
relativo a selecdo da resposta adequada a situacdo (tomada de decisdao), e o segundo
relativo a realizacdo da resposta motora que solucione o problema (execucdo de uma

técnica).

Mesquita (2000), a esse respeito, afirma que a decisdo correta, por parte do
jogador, das inimeras opgoes taticas em condi¢des competitivas depende, antes de tudo, do
dominio qualitativo das habilidades técnicas. “Por tais motivos, a aprendizagem das
habilidades técnicas constitui um aspecto fundamental a atender na etapa inicial da

formacao desportiva do praticante”.

Ao analisar-se a freqii€éncia percentual e a duragdo percentual dos treinadores da
equipe A e C, observou-se que estes se mantiveram no mesmo padrdo, enquanto o
treinador da equipe B priorizou a utilizagdo de exercicios que continham como fun¢do a
aquisicdo da técnica e fixacdo da técnica, esta utilizacdo proporcionou aos atletas o
refinamento dos padrées de movimento através da repeticdo sistematica e da combinacdo
dos fundamentos em situacdes de jogo facilitadas, portanto, possibilitou a familiariza¢ao
dos jogadores com o contexto do jogo.

Contudo, as atividades que continham todos os aspectos do jogo (competicao)
foram pouco utilizadas pelas equipes envolvidas no estudo durante o periodo de
investigacdo, representando apenas 4,09% do total de tarefas. Tais dados revelam a baixa
importancia atribuida pelos treinadores deste escalao etdrio a insercdo dos atletas ao jogo
propriamente dito, evitando expor os jogadores as exigéncias competitivas durante as
sessoes de treinamento. Estes resultados sdo similares aos encontrados por Nascimento &
Barbosa (2000), onde o jogo propriamente dito constituiu a atividade com menor
freqii€ncia de utilizacdo nas categorias de formagdo do voleibol, nos periodos de

preparacgdo basica e especifica.

A Tabela 9 refere-se as condicdoes das tarefas realizadas nas sessdes de
treinamento e revela que os treinadores utilizaram progressdes diferenciadas para a

concretizagdo dos objetivos das sessdes de treinamento.

O treinador da equipe A priorizou a utilizacdo de atividades que continham como
fun¢do o fundamento individual (55,56%), o complexo de jogo (24,69%) e a combinacdo

dos fundamentos (18,52%).
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O treinador da equipe C priorizou a utilizacdo de exercicios que continham como
fun¢do o fundamento individual (37,50 %), a combinacao dos fundamentos (34,38 %) e o

complexo de jogo (28,13 %).

O treinador da equipe B priorizou a utilizacdo de exercicios que continham como

func¢do o fundamento individual (61,90 %), a combinacao dos fundamentos (30,16%).

Tabela 9.

Fregiiéncia e percentual de condicdo da tarefa da categoria mirim das equipes
investigadas.

Equipes
Condicao da tarefa Equipe A Equipe B Equipe C Total
Fundamento 45 39 24 108
individual 55,56 41,67° 61,90 36,11° 37,50 220 | 5192¢  100°
Combinacio de 15 19 22 56
fundamentos 18,52¢ 26,79° 30,16 ¢ 33,93° 34,38% 39,29° 26,92 100°
' 20 5 18 43
Complexo de jogo
24,69 ° 46,51° 7,94° 11,63 28,137 41,86° 20,67*  100°
1 1
Jogo
1,232 100° 0,48 100°
81 63 64 208
Total
100* 38,94° 100* 30,29° 100* 30,77° 100*° 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Portanto, ao observar as atividades dos treinadores da equipe A, B e C, percebeu-
se a tendéncia dos treinadores em desenvolverem as habilidades técnicas dos individuos.
Neste sentido, o atleta conhece inicialmente os componentes técnicos do jogo através da
repeticao de exercicios de cada habilidade especifica da modalidade, sendo estes acoplados
a outras séries de exercicios, com nivel de dificuldade e complexidade crescentes (Gouvea,

2005).

Mesquita (2000, p. 55) chama a atenc¢do ao fato de que o treinador deve estar
ciente de que o ensino das habilidades técnicas tem que acontecer de forma organizada
(dirigido e orientado), minimizando assim a ocorréncia de automatismos errados
posteriormente de dificil correcdo. O ensino das habilidades técnicas demanda também que

ocorra em momento oportuno, ou seja, quando o atleta efetivamente estiver em condi¢des
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de adquiri-las. Além disso, a aquisicdo das habilidades técnicas demanda paciéncia por
parte do treinador, pois a sua aquisi¢do, além de se constituir num problema individual,

ndo significa necessariamente o seu dominio imediato.

Conforme Greco (2002), no processo ensino-aprendizagem-treinamento o
treinador necessita utilizar recursos pedagdgicos, evitando um treinamento técnico de

forma isolada, que ndo tenha conexdo com a situagdo de jogo.

Dietrich & Durrwachter (1984) descrevem que este processo caracteriza-se por
apresentar praticas que partem de elementos técnicos, titicos ou condicionais dos jogos,
reunindo-os por etapas em conexdes maiores (sintese), agregando, em seguida as partes,

em conjuntos l6gicos.

Acerca dos exercicios de treinamento, Mesquita (2000) aponta que estes sao
relevantes no processo de ensino-aprendizagem, pois constituem o principal meio de
formacdo do atleta; nos exercicios o treinador materializa as suas intengdes € através da sua
pratica os atletas aprendem os conteidos de treino. “Neste sentido, eles comportam os
objectivos a alcangar, bem como os conteidos de treino que devem ser exercitados para

tornar exeqiiiveis a concretizagao dos referidos objectivos” (Mesquita, 2000, p. 67).

De forma geral, em relacdo a freqii€éncia e a freqiiéncia percentual, as equipes
desenvolveram a maior quantidade de atividades que continham a fun¢do de fundamento
individual (51,92%), seguidos pelos exercicios de combinacdo de fundamentos (26,92%) e
por atividades de complexo de jogo (20,67%). Ressaltando aparente importancia dos
treinadores aos exercicios de desenvolvimento e aperfeicoamento técnico. Estes resultados
sdao semelhantes aos encontrados por Anfilo e Shigunov (2004) em um estudo sobre o
processo de selecdo e preparagdo da Selecdo Brasileira masculina de voleibol infanto-

juvenil.

Porém, ao comparar-se os dados da Tabela 9 e tabela 10, constataram-se
diferencas de resultados nas tarefas ministradas pelos treinadores, demonstrando que a
equipe A empregou mais tempo em atividades de complexo de Jogo (49,83%), seguido
pelas atividades de fundamento individual (30,09%). A equipe B utilizou maior quantidade
de tempo em atividades de fundamento Individual (48,54%) e de combinacdo de
fundamentos (37,84%). Enquanto que a equipe C concentrou o tempo de suas atividades

no complexo de jogo (30,55%) e em combinacdo de fundamentos (49,90%).
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Estes resultados parecem indicar uma tendéncia dos treinadores em privilegiar em

suas sessoes de ensino aprendizagem processos metodolégicos similares ao processo do

jogo.

Tabela 10.

Duracgdo e percentual de condigcdo da tarefa da categoria mirim das equipes investigadas.

Equipes
Condicao da tarefa Equipe A Equipe B Equipe C Total
t (minuto) t (minuto) t (minuto)
Fundamento 207,25 353,10 125,40 685,76
individual 30,09 30,22° 48,54° 51,49° 19,54 1829 | 3332°  100°
Combinagio de 78,25 275,31 196,05 549,61
fundamentos 11,36 ® 14,24° 37,84° 50,09° 30,55 ° 35,67° 26,71*  100°
) 343,15 99,10 320,20 762,45
Complexo de jogo
49,83 ¢ 45,01° 13,62 ° 13° 49,90 ° 42,00° 37,05*  100°
60,05 60,05
Jogo
8,72 100° 2,92° 100°
688,702 727,516 641,65 2057,87
Total
100*° 33,47° 100* 35,35° 100*° 31,18 33,32* 100"

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Contudo, n3o se pode deixar de registrar a grande variedade de combinagdes
apresentadas. Evidenciou-se ndo haver um modelo tnico e padronizado de seqiiéncia de

exercicios a ser seguido pelos treinadores desta categoria, mas ha uma preferéncia.

Estes resultados indicaram possiveis diferencas no modelo de ensino adotado
entre os treinadores das equipes € na forma em que os treinadores transformaram os

objetivos especificos e contetidos de ensino em atividades.

Sobre este assunto, Bruno e Shigunov (2007) e Rodrigues (1997), enfatizam que
a diversidade de modelos de treino varia conforme a categoria do treinador. Greco (2002)
defende que o treinador sempre leva em consideracdo seu conhecimento, experi€ncia
vivida e sua relagdo com os atletas, haja vista que tais fatores influenciam diretamente os

resultados do trabalho pedagégico.
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Em relacdo a essa afirmacdo de Greco, destaque-se que em termos de experiéncia
dos treinadores entrevistados para a pesquisa da presente dissertacdo, o treinador da equipe
B possui 8 anos de carreira, é pds-graduado em Fisiologia do Exercicio e possui varios
cursos sobre Voleibol, Fisiologia, Treinamento Desportivo e Psicologia que segundo ele
“com certeza todos eles contribuiram de alguma forma para melhorar a minha de atuagdo
como treinador.” O treinador da equipe A tem 16 anos de carreira, é formado em Educacio
Fisica e possui extensa lista de experiéncia e de premiacdes em campeonatos, tanto na
condicdo de atleta como de treinador. O treinador da equipe C tem 7 anos de experiéncia, é
formado em Educacdo Fisica e antes de ser treinador atuou como atleta; atualmente esta se

especializando em Metodologia e Treinamento do Voleibol pela Universidade Gama Filho.

De forma geral as equipes envolvidas no estudo concentraram o tempo de suas
atividades em exercicios de complexo de jogo (37,05%) seguidos por exercicios de
fundamento individual (33,32%) e combinacdo de fundamento (26,71%). Indicando a
preferéncia das equipes desta categoria em atividades que desenvolvam o atleta nas
inimeras possibilidades do jogo. Optando por modelos de ensino que desenvolvam a
técnica especifica, mas que também desenvolvam a capacidade titica do individuo. Estes
resultados sdo semelhantes a um estudo realizado por Greco (2000), citado por Greco,
Ferreira Filho & Souza, (2000) com jovens jogadores de voleibol demonstrou alta
correlacdo entre o nivel de conhecimento tatico e a classificagdo final das equipes na
competi¢do, demonstrando a importancia do componente titico dentro da estruturacdo,

organizacao do treinamento em equipes competitivas.

Um aspecto importante observado foi a preocupacdo dos treinadores investigados
em treinar a tdtica, juntamente com a técnica, e esta evidéncia é confirmada pela
quantidade de tempo disponibilizado pelos treinamentos com tarefas de complexo de jogo.
Na literatura da area, Coronado & Gonzalez (apud Mendes, 2006, p. 64) defendem que a
aprendizagem dos elementos técnicos deve ser paralela aos principios taticos individuais,
bem como hd necessidade de proceder a iniciacdo dos meios téticos coletivos, como
organizacdo coordenada entre os jogadores e nao como mecanizagdo de acdes. Neste
aspecto, Tavares (1995) afirma que o treinador, ao estruturar a relacdo existente entre os
elementos técnicos e tdticos no processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos JEC,
deve proceder de modo que o jogador entenda o que deve fazer (inten¢do tatica), antes de

conhecer como € que deve ser feito (execugdo técnica).
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Na tabela 11 se fez mencdo sobre o cruzamento da fungdo da tarefa com a
condic¢do da tarefa, observando-se o tempo utilizado para a realizagdo das atividades. Nesta
perspectiva, verificou-se que nas tarefas de aquisi¢do global da técnica nas sessdes de
treinamento as atividades prioritariamente foram realizadas de forma individual (77,90%),
com o numero elevado de repeticdes e com a diversificacdo nas variagdes das atividades

para o objetivo proposto pelos técnicos.

Tabela 11.

Duragdo e duracdo percentual de funcdo da tarefa considerando a condicdo da tarefa da
categoria mirim.

Condicao da Tarefa
Funcao da Fundamento Combinagdo Complexo de
Tarefa Individual de Jogo Jogo Total
Fundamento
t (minutos) t (minutos) t (minutos) t (minutos)
Aquisicdo global 381,59 106,25 2 490,24
da técnica 5573%  77,90° | 1933* 21,69° | 026°* 041" 23,84* 100"
303,15 416,21 53,3 773,06
Fixagdo datéenica| 4407+ 39230 | 7573*  s5387° | 701 690" 37,600 100"
27,15 681 708,15
Aplicagdo da 494% 383" | 89,55%  96,17° 34,46°  100°
técnica
24,15 60,05 84,2
Competi¢ao
3,18 28,68" 100* 71,32° | 4,10° 100°
685,14 550,01 760,45 60,05 2055,25
Total
100° 33,32° 100* 26,75° 100 37,01° 100° 2,92° 100* 100°

%a = percentual na coluna
%) = percentual na linha

Nas tarefas de fixacdo da técnica considerando a condi¢do da tarefa, verificou-se
que as atividades mais aplicadas nas sessdes de treinamento foram as de fundamento
individual (39,23%) e combinacao dos fundamentos (53,87%).

Com relacdo a esse aspecto, pode-se constatar que os treinadores tém preferéncias
por tarefas que desenvolvam dois ou mais fundamentos, demonstrando a preocupagdo de
nao desenvolverem exclusivamente elementos técnicos de jogo.

Nas tarefas de aplicacdo da técnica, as atividades evidenciadas foram as que

proporcionam ao atleta a possibilidade de vivenciar na totalidade as acdes e progressoes do
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jogo (89,55%), evidenciando a preocupagdo dos treinadores com o desenvolvimento global
técnico-tatico, onde a decisdo da escolha da técnica estd associada com o tipo de a acdo
tatica escolhida pelo jogador.

Esta observacdo encontra apoio na literatura, através de autores, como Tavares,
(1993); Deleplace, (1979); Accame, (1991); Marchi, (1995); Garganta, (1997); Anfilo e
Shigunov (2004). Nos jogos desportivos coletivos, a técnica expressa um carater
relacional e de adaptabilidade, podendo ser considerada um meio da tética e, por isso,
utilizada em funcdo das necessidades apresentadas no jogo. Entende-se que a técnica e a
titica se complementam reciprocamente, formando uma unidade, na medida em que

qualquer habilidade técnica s6 passa a ter significado se for aplicada em fun¢do da natureza

especifica do problema colocado pela situacao de jogo.

Tabela 12.

Fregiiéncia e percentual de critérios de éxito da categoria mirim das equipes investigadas.

Equipes
Critérios de éxito Equipe A Equipe B Equipe C Total
f (freqii€ncia) f (freqii€ncia) f (freqii€ncia)
Realizacdo Correta + 46 26 17
do movimento 55,56 38,46° 73,02 39,32° 40,63 ° 2222% | 56,25°  100°
Resultado do 15 12 20 47
movimento 18,52° 31,91° 19,05° 25,53° 31,25° 42,55° | 22,60*  100°
Aplicacdo em 21 > 18 a4
situagdo de jogo 25,93 47,73° 7,94 % 11,36" 28,13 * 4091° | 21,15  100°
81 38,94 64 208
Total
100° 38,94° 100° 30,29° 100° 30,77° 100° 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

A Tabela 12 refere-se aos critérios de €xito mais exigidos pelos técnicos nas

diversas tarefas das sessdes de treinamento. Na andlise dos dados identificou-se que a
énfase dos treinadores das trés equipes foi em tarefas de realiza¢do correta do movimento,
indicando a prioridade em desenvolver e aprimorar os fundamentos técnicos desta
modalidade. Priorizando nestas tarefas a eficiéncia do movimento (preocupacdo em fazer

corretamente as atividades, da melhor maneira possivel, representando a relagdo entre o
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produto final e os recursos aplicados: a razdo entre esforco e resultado, entre custo e

beneficio resultante) (ADM BR, 2004).

A equipe B e a equipe C utilizaram como forma secunddria tarefas com €nfase no
resultado do movimento, demonstrando a preocupacdo com eficicia do movimento. De
acordo com Ferreira (1963., p. 433), eficicia é a qualidade de produzir efeito, de gerar

bons resultados, ou seja, para o esporte pode-se entender como o resultado final da agdo.

Acerca do dominio do movimento, segundo Mesquita (2000, p. 60), deve-se
observar que no caso dos jogos desportivos coletivos a aprendizagem da técnica nao € um
fim em si mesma, mas sim precisa estar fundamentalmente orientada a eficdcia em situagao
de jogo, entdo “a consolidacdo das habilidades técnicas deve ser feita em condi¢Oes de
exercitacdo que possuam os ingredientes do jogo, ou mesmo no proprio jogo”, recomenda

a autora.

Neste contexto, um estudo sobre a técnica dos fundamentos (Mesquita, Marques
& Maia, 2001) analisou a relagdo entre a eficiéncia, ou seja, a execugdo correta das agoes
técnicas, e a eficicia ou o resultado dessa execucdo na técnica das acdes de manchete e
cortada de jovens atletas. A amostra do estudo tinha 21 jogadoras com idade entre 13 e 14
anos que foram avaliadas através de filmagens em dois momentos distintos com intervalo
de dois meses (18 treinos). Apds essas avaliacdes e andlise dos resultados, os autores
concluiram que € muito importante distinguir o que € fundamental a ser aprendido em cada
caso, pois, apenas certos aspectos da execugdo das ag¢des estudadas tiveram relacdo maior
com a eficdcia das habilidades estudadas. Também concluiram que as exigéncias devem
estar proximas das capacidades dos praticantes, pois, dificuldades impostas pelas tarefas

exercem influéncia na execucdo de habilidades técnicas.

A esse respeito Mesquita, Marques & Maia (2001, p. 38) detectaram em seus
estudos que existem aspectos da execug¢do das habilidades (eficiéncia) que mostraram
maior grau de associagdo ao resultado obtido (eficdcia) relativamente a outros. Estes
autores sugerem, portanto, que no processo ensino-aprendizagem € fundamental distinguir
o que € mais importante de ser aprendido, na medida em que nem tudo se constitui como

fundamento técnico essencial ao sucesso.

De forma geral, as equipes estudadas no que se refere aos critérios de éxito
utilizaram principalmente tarefas de realizacdo correta do movimento, seguidos pelos do

resultado do movimento e aplicacdo em situagdo de jogo.
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Portanto, demonstrou-se que os treinadores estdo de acordo com os autores da
area e possuem conhecimento sobre as diferencas entre a eficiéncia e a eficicia do

movimento.

Os critérios de €xito exigidos pelos treinadores nas tarefas das diversas atividades
propostas nas sessdes de treinamento, segundo Mesquita (1997), sdo importantes para os
jogadores terem clareza em relacdo aos objetivos dos exercicios almejados pelos
treinadores, ou seja, que os jogadores possam direcionar sua atengao para os aspectos mais
enfatizados pelo treinador na realizacdo de determinada agdo durante a realizacdo das

atividades.

Na andlise dos dados da tabela 13, observou-se que os treinadores da equipe A e a
equipe C optaram em utilizar maior quantidade de tempo em atividades que continham as
tarefas de aplica¢do em situacdo de jogo. Estas atividades demonstram a intencionalidade
dos objetivos especificos dos treinadores. As agdes de jogo foram privilegiadas em
detrimento a agOes isoladas, favorecendo o entendimento do jogo (encadeamento de

acoes).

Tabela 13.

Duracgdo e percentual de critérios de éxito da categoria mirim das equipes investigadas.

Equipes
Critérios de éxito Equipe A Equipe B Equipe C Total
t (tempo) t (tempo) t (tempo)

Realizagdio Correta 169,45 421,40 180,35 771,55
do movimento 24,49 21,97° 77,62 ° 54,64° 28,11° 2339° | 41,10 100"

Resultado do 138,15 22,40 141,10 302,05
movimento 19,96 * 45,80" 4,13° 743" 21,99 46,78" | 16,07 100"

Aplicacio em 384,45 99,10 320,20 804,15
situagdo de jogo 55,55° 47,83" 1825° 12,33% 49,90° 39,84 | 42,83* 100"

692,45 542,30 642,05 1877,20

Total

100 * 36,88° 100°® 28,93° 100* 34,19° 100*° 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha
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O treinador da equipe B optou por maior duracdo percentual por atividades que
continham a tarefa de realizacdo correta do movimento. Esta escolha demonstrou uma
diferenciacao dos demais treinadores.

Contudo, observou-se que os treinadores regularmente utilizavam o recurso de
reunir o grupo em rodas ou fileiras, durante as sessdes de treinamento, principalmente no
inicio de cada atividade para expor quanto aos objetivos especificos e aos comportamentos
que os jogadores deveriam adquirir nas sessdes de treinamento observadas.

Para Mesquita (2000), mesmo que a aprendizagem seja um processo individual, o
treinador pode exercer influéncia decisiva no nivel de aprendizagem dos atletas
estruturando o processo de instru¢do (preparacdo do conteido de treino) de maneira
adequada, ou seja, de modo a atender aos componentes envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem. Para tanto, deverd passar por trés etapas: a andlise da situa¢do (quando o
treinador projeta um percurso que deve ser seguido pelos atletas), a tomada de decisdes (a
determinacdo dos objetivos, metodologias e estratégias) e a aplicacdo, ou seja, a

contextualizacdo das decisdes tomadas nos diferentes momentos de aplicacao.

Tabela 14.

Duragdo e percentual dos critérios de éxito considerando a funcdo dasw tarefas da

categoria mirim.

Critérios de Exito
~ Realizacio correta Realizacao Aplicacdo em
Funcao da Tarefa . correta do . ~ .
do movimento . situacio de jogo Total
movimento
t ( minutos) t ( minutos) t ( minutos)
Aquisicao global da 4211 7049 ) 491,59
tecnica 54,57° 85,66 1454 1434° - - 23,86 100"
350,5 387,21 38,55 776,26
Fixacdo da técnica
4543 ¢ 45,15° 79,86 ¢ 49,88"° 4,80 4,97° 37,68 100°
Aplicagdo da - 27.15 681 708,15
tecnica - - 560° 383" | 8473°  9617° | 3437  100°
. 84,2 84,2
Competigdo
- - - - 10,48 ¢ 100° 4,09 100°
772 485,25 804,15 2060,40
Total
100° 37,45° 100* 23,53° 100° 39,01° 100° 100°

a = percentual na coluna

b = percentual na linha
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Ao analisar o resultado apresentado na Tabela 14 observou-se que nas tarefas
relacionadas a aquisi¢do e aperfeicoamento da técnica, a forma avaliativa utilizada foi a
eficiéncia do movimento (execucao correta de agdes técnicas). Nas tarefas que se associou
mais de um fundamento, utilizou-se como forma de avaliacdo a eficicia do movimento (o
resultado dessa execucdo). Nas atividades que utilizam a forma sist€émica do jogo através
dos sistemas ofensivos e defensivos, o critério utilizado para avaliar foi a aplicacdo dos
fundamentos em condi¢des semelhantes ao jogo. Observou-se que neste caso as corregoes
das tarefas, feitas pelos treinadores, foram em alguns momentos a eficiéncia do movimento

e em outros a eficacia do movimento.

Para Mesquita (2000) € na atividade de avaliacdo que o treinador realiza uma
reflexdo e o controle de todo o processo, com vistas a melhorar a sua intervencdo e o

resultado obtido por seus atletas.

A esse respeito também Graca (1998) entende que € da observagdo e avaliacio
dos comportamentos adotados e das decisdes tomadas pelos atletas em jogo que o treinador
pode retirar o quadro de problemas a ser trabalhado em contextos especificos, para tanto
“criando situagdes de exercitagdo que acentuem uma das atividades parciais do jogo.”
Igualmente sdo identificadas as necessidades de nivel técnico dos atletas, para responder de
forma mais segura aos desafios que se apresentam durante a competicdo. “A sua selecdo é
ditada pelo critério da relevancia face aos objetivos de natureza titica, o que € necessario

fazer no jogo, e ndo o inverso” recomenda o autor (Graga, 1998, p. 32).

No sentido de avaliar os processos que sdo adotados no treinamento, na entrevista
com os técnicos constatou-se que os métodos por eles adotados sdo variados. O técnico da
equipe A relatou que no jogo, utiliza-se dos scouts técnicos que avaliam a eficicia dos
fundamentos de jogo e nos treinamentos utiliza-se critérios individuais (metas individuais)
e coletivos (metas em grupo), além do recurso de filmar e analisar a atuagdo do time

adversario.

O técnico da equipe C afirmou ter bastante dificuldade em relacdo a avaliagdo. J4
o técnico da equipe B, relativamente a tarefa de avaliagdo, afirma que “todos os
mecanismos de avaliagdo tém as suas particularidades, na parte fisica e realizada através de
testes e re-testes, na parte técnica através de scouts de treino e jogo, e a tatica através da

avaliacdo da comissdo técnica durante os treinos e jogos™.
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Na Tabela 15 foram analisados os dados referentes ao contetido considerando a
Condicao da Tarefa da categoria mirim. Segundo aponta Mesquita (2000), o processo de
treino pressupde uma relacdo de cumplicidade entre aquele que ensina (o treinador) e
aquele que aprende (o jogador), consubstanciada na matéria do treino (contetidos). “Sendo
assim, compete ao treinador organizar e dirigir o treino/competi¢do, através da aplicacio

de situacdes permanentes e variadas de ensino-aprendizagem [...]” (Mesquita, 2000, p. 27).

Tabela 15.

Fregiiéncia e fregiiéncia percentual do Contetido considerando a Condi¢do da Tarefa da

categoria mirim.

Condicao da Tarefa
Contefido 1;3:;::;‘;;; Fix’a gz”to da Aplif a(%ﬁo Competicio Total
técnica técnica da técnica
f % f %o f % f %o T | %

Ataque 11 11,58 2 2,82 13 | 6,25
Bloqueio 9 9,47 2 2,82 11 |5,29
Manchete 17 17,89 2 2,82 19 9,13
Toque 19 20,00 1 1,41 20 | 9,62
Saque 10 10,53 10 | 4,81
Saque - Recepcdo - Ataque 6 8,45 6 |2.88
Saque - Recepcdo 2 2,11 7 9,86 9 1433
Defesa - Levantamento - Ataque 1 1,05 2 2,82 3 11,44
Side-out 5 7,04 11 |26,83 16 | 7,69
Transition 12 | 29,27 12 | 5,77
Jogo 1 100 1 1048
Side out-Transiton 2 2,82 | 18 43,90 20 |9,62
Toque - Manchete 5 5,26 1 1,41 6 |28
Ataque - Defesa 12 12,63 4 5,63 16 | 7,69
Levantamento 10 | 14,08 10 | 4,81
Recepcao - Levantamento 2 2,82 2 10,96
Defesa 3 3,16 7 9,86 10 | 4.81
Recepcao 5 5,26 5 7,04 10 | 4.81
Levantamento - Ataque 1 1,05 12 | 16,90 13 | 6,25
Ataque - Levantamento - Bloqueio 1 1,41 1 048
Total 95 100 71 100 41 100 1 100 | 208 | 100

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Nas tarefas de aquisicdo global da técnica os treinadores das equipes mirins

utilizaram de maneira geral as atividades de: ataque, bloqueio, manchete, toque, saque e
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ataque e defesa. Na literatura encontraram-se estes conteidos como sendo os fundamentos

basicos a serem aprendidos por atletas deste escaldo etdrio na modalidade de voleibol.

Nas tarefas de fixacdo da técnica as atividades mais usadas pelos treinadores
foram: saque-recepcdo-ataque, saque-recepcdo, side-out, defesa e levantamento-ataque.
Observou-se que os treinadores associaram os fundamentos em unidades, que seguem a
l6gica do jogo, desta forma os atletas desenvolveram as habilidades proximas a realidade
do jogo propriamente dito, porém de forma simplificada para facilitar a assimilagdo por

parte dos jogadores.

Nas atividades de aplicacao da técnica as atividades encontradas foram: side-out-
transiton, transition, side-out. Estas unidades representam de forma pedagdgica a divisao
do jogo em duas partes: O sistema ofensivo e o sistema defensivo. O sistema ofensivo é
subdividido em: recep¢do, levantamento e ataque. Quanto ao sistema defensivo, €
subdividido em: bloqueio, defesa, levantamento e contra-ataque. Estes sistemas

representam a ordem seqiiencial das acdes de jogo.

E significativo considerar a importancia da passagem gradual e progressiva de
uma tarefa simples para outra mais complexa conforme enfatiza Mesquita (1997), criando
desta maneira condi¢des para que o jogador avance de um determinado nivel de

desempenho para outro mais avancgado.

Mesquita (2000) utiliza o termo progressdo, que € a interferéncia no grau de
complexidade das tarefas, de forma a que sem retirar a esséncia do comportamento a
adquirir, a sua aquisi¢do seja efetuada de forma gradual, com aumento progressivo dos
niveis de exigéncia. Em outras palavras, o treinamento deve ser organizado mediante o
estabelecimento de ligagdes entre o que foi adquirido e o que ird ser adquirido, sempre

como um processo crescente, referenciado no antes e no depois.

Neste mesmo sentido, Graga (1998) aponta que ao preparar o ensino o professor
precisa decidir acerca da profundidade, a extensdo, a seqiiéncia e a €nfase da abordagem
dos diversos conteddos, com base na sua propria concep¢do do que € importante aprender,
das expectativas de aprendizagem dos alunos, do conhecimento das suas dificuldades e

possibilidades, bem como do papel que lhe cabe desempenhar na condi¢ao de professor.

Estes argumentos parecem justificar a diversidade de atividades desenvolvidas

pelos treinadores, bem como as indmeras variagoes destas atividades.



85

Os dados das tabelas a seguir indicam sobre a Complexidade do Campo
Ecolégico, que diz respeito ao modo com que as relagdes interpessoais sdo estabelecidas,
onde se constata o envolvimento e a conduta tanto do treinador quanto dos atletas durante a

realizacdo das atividades.

Para Stefanello (1999), deve-se compreender que as equipes desportivas sdo um
ambiente de significativo impacto ao desenvolvimento do jovem, visto que formam
grupos nao apenas técnicos no seu desempenho, mas grupos que refletem, pelo seu inter-

relacionamento, a sua capacidade de tolerar as relagdes interpessoais.

Por sua vez, Barata (apud Bruno, 2006,) considera o treinador como sendo um
modelo que deve ser seguido pelos atletas onde diversos sao os componentes deste modelo,
“que passa desde a gestdo do treino passando pela comunicacdo e linguagem até como
conduzir o final de um treino. Sao condutas e acdes que tém um reflexo direto na formagao

do individuo atleta, do ser ‘humano’ atleta”.

Desta forma, a conduta assumida pelos treinadores durante as atividades propostas
nas sessdes de treinamento assume um papel importante nos comportamentos dos

jogadores.

A Tabela 16 apresenta a duracdo e a duragcdo percentual da conduta assumida
pelos treinadores, a qual revelou uma similaridade nos comportamentos assumidos por eles

durante as sessoes de treinamento observadas.

No que diz respeito ao tempo relacionado as condutas do treinador frente as
atividades, enquanto as equipes A e B apresentaram maior relevancia na retroalimentacao,
o treinador da equipe C apresentou maior relevancia nas condutas iniciado e

retroalimentagdo.

Todavia, as condutas de iniciado e retroalimentacdo do treinador e a centrado e
retroalimentagdo do treinador revelaram percentuais minimos nas atividades das sessdes de

treinamento observadas.



Tabela 16.

Duragdo e percentual de conduta do

treinador da

86

categoria mirim das equipes

investigadas.
Equipes
Conduta do . 4 p "
. Equipe A Equipe B Equipe C Total
treinador - - .
t (minuto) t (minuto) t (minuto)
Retroalimentacio 369,10 434,09 32,42 835,61
do treinador 81,34 417" | 5074 5195° 697" 388" | 5078* 100"
Iniciado pelo 55,05 25,1 141,10 221,25
treinador 12,13 24,88" 345° 11,34° 30,33° 63,77° | 1345° 100"
Centrado no 20,20 20,20
treinador 4.45° 100° 123° 100°
Iniciado e 139,26 173,35 312,61
retroalimentag¢do
do treinador 19,16* 44,55° 37,27* 55° 19,00*° 100"
Centrado € 9,40 106,05 118,30 233,75
retroalimentagdo
do treinador 2,07* 4,02° 14,59° 4537° 25,43° 51° 14,20*  100°
Iniciado, centrado e 22,15 22,15
retroalimentagdo 3,05° 100° 135° 100°
45345 726,39 465,10 1645,34
total
100° 27,57° 100* 44,16° 100* 28,27° 100* 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha

Estes dados indicaram sobre uma possivel preocupacdo por parte do treinador de
utilizar mecanismos de interagdo com o atleta. Em um estudo dos autores Douge & Hastie
(1993) indicaram-se algumas caracteristicas que identificam treinadores com interacdo
eficaz: utilizam feedback com freqiiéncia; exploram diversas formas de estimulo; aplicam
alto nivel de correcdo e re-instrucdo, alto nivel de questionamento e conseguem criar um

ambiente de treino organizado.

Os resultados obtidos nesta investigacdo sdo similares aqueles encontrados no
estudo de Nascimento & Barbosa (2000), Anfilo & Shigunov (2004), e Bruno & Shigunov
(2007), o, onde o treinador, além de supervisionar a atividade, assume o papel de estimular
e orientar a participagdo e o envolvimento dos jogadores. Além disso, as evidéncias
encontradas demonstraram que os treinadores da categoria mirim masculina também

procuram corrigir a execucao dos fundamentos técnicos, fornecendo “feedbacks” quanto a
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execu¢do do movimento, procurando se referenciar aos elementos fundamentais que
compdem a habilidade técnica. Este tipo de retroalimentacdo assumida pelos treinadores,
conforme Mesquita (1997), em se revelado como uma das varidveis mais potentes na

predi¢ao de um ensino eficaz.

A andlise da conduta do treinador considerando a fun¢do da tarefa (tabela 17)
revela que nas tarefas de aquisi¢do da técnica as condutas mais observadas dos treinadores
foram a retroalimentacdo do treinador (76,89%) e centrado e retroalimentacdo do treinador

(21,35%).

Nas tarefas de fixacdo da técnica as condutas mais observadas dos treinadores

foram a retroalimentagdo do treinador (68,36%). As condutas de iniciado e
retroalimentacdo do treinador e centrado (14,87%) e retroalimentacdo do treinador

(14,07%), obtiveram percentagens semelhantes.

Tabela 17.

Duragdo e percentual de funcdo da conduta do treinador considerando a Fungdo da
Tarefa da categoria mirim.

Funcio da Tarefa
Aquisicao o R
Conduta do treinador global le?“‘a.o da Apll?ag?o da Competicio Total
L. técnica técnica
da técnica
t (minuto) t (minuto) t (minuto) t (minuto)
Retroalimentagdo do 372,24 511,2 162,15 84,2 1130,19
treinador 76,89°%  3295" | 68,36° 4525° | 2539% 14,35 | 100* 745" | 5580°  100°
7.1 28,5 67,15 - 103,15
Iniciado pelo treinador
147%  691° | 3,81* 27,74° | 10,52* 65,35° - - 5.26° 100°
. - 20,2 - - 20,2
Centrado no treinador
- - 2,70*  100° - - - - 1.03° 100°
Iniciado e retroalimentagao 8,5 111,16 431,25 - 555,31
do treinador 1,76*  1,54° | 14,87* 20,18° | 67,53* 78,28" - - 26,18° 100
Centrado e retroalimentacdo 103,35 105,2 252 - 234,15
do treinador 21,35 4421° | 14,07* 4501° | 3,95* 10,78° - - 10,96*  100°
Iniciado, centrado e - - 20 - 20
retroalimentagﬁo B B _ B 3,13 100° B B 1,02° 100°
484,09 748,16 639 84,2 1955,04
Total
100*  24,77° | 100*  38,26° 100 32,67° | 100*°  431° 100*° 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha
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Estes resultados indicam que apesar de algumas diferencas na Aquisic¢do, Fixacdo e
aplicacdo da técnica, houve uma conduta similar entre os treinadores, a importancia
assumida com a orientagdo e corre¢ao no decorrer das atividades (retroalimentagao).

Um aspecto a enfatizar € que os treinadores das equipes reuniam freqiientemente
seus atletas no centro da quadra a fim de explicar, orientar e modificar a execucio de cada
atividade. Este procedimento se repetia quando os objetivos propostos para a atividade nao

eram alcancgados.

Outro aspecto importante para quem treina os jovens € o de compreender que cada
atleta tem o seu proprio ritmo de evolucdo, neste sentido o que o treinador tem de
compreender bem € o que estd acontecendo com cada um e aquilo que cada atleta precisa.

Portanto € o treinador que tem de se adaptar aos atletas e nao o contrario (Monteiro, 2004).

Os resultados apresentados na Tabela 18 demonstram a diversidade das condutas
assumidas pelos atletas das trés equipes envolvidas no estudo, nas diferentes atividades

realizadas.

Tabela 18.

Duragdo e percentual de conduta do atleta da categoria mirim das equipes investigadas.

Equipes
Equipe A Equipe B Equipe C
Conduta do atleta Total
t (minuto) t (minuto) t (minuto)
369,10 434,09 125,40 928,59
Congruente

81,34° 39,75° 61,62° 46,75° 19,54 13,50° 51,59* 100"

Congruente e 55,05 25,10 196,05 276,20
espera 12,13* 19,93° 3,56° 9,09° 30,55 70,98° | 1535 100"

Congruente, 20,20 320,20 340,40
suportivo e espera 4,45° 593° 49,90* 94,07° | 18,91* 100"

Congruente, 139,26 139,26

suportivo,
modificador e 19.77¢ 100® 7,74*  100°
espera

Congruente e 9,40 106,05 115,45
suportivo 2,07¢ 8,14° 15,05 91,86" 641° 100"

45345 704,30 641,3 1799,54

total

100*° 25.21° 100* 39,14° 100* 35,65° 93,59*  100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha
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Com relacdo as condutas dos atletas no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento da categoria mirim, os resultados confirmam o elevado envolvimento dos
jogadores nas sessdes observadas, tanto participando na realizagdo dos exercicios, quanto

dando suporte para sua execugdo e esperando para realiza-los posteriormente.

Contudo, observou-se a presenca de conduta modificadora somente na Equipe B,
onde os jogadores procuravam tornar mais facil ou mais dificil a execugdo das tarefas, de

acordo com o nivel de motivacao ou disposi¢ao pessoal na atividade.

De maneira geral os atletas corresponderam as tarefas colocadas pelos treinadores,
participando ativamente, auxiliando os demais atletas, e poucas vezes alterando o grau de
dificuldade das atividades e também na espera da sua realizagdo.

A tabela 19 refere-se sobre as tarefas de aquisi¢do global da técnica as condutas
mais observadas nos atletas foram a de executar as atividades propostas pelos treinadores
(34,32%) e a de executar as atividades e a de executar auxiliar no desenvolvimento das

atividades e de esperar para executd-la novamente (31,85%).
Tabela 19.

Duragdo e percentual da Conduta do Atleta considerando a Fung¢do da Tarefa da
categoria mirim.

Funcio da Tarefa
Aquisicao s« s
Conduta do Atleta global le?(;a.o da Aph?ag.a 0da Competicao Total
da técnica técnica técnica
t (minuto) t (minuto) t (minuto) t (minuto)
Congruente 168,4 50,45 7,2 226,05
3432 7450° | 6,50* 22,32° | 1,02*  3,19° 10,67*  100°
81,2 101,35 97 60,05 339,6
Congruente e espera
16,55*  2391° | 13,06* 29,84 | 13,71° 28,56° | 41,63* 17,68° | 16,03* 100"
Congruente suportivo 156,29 505,11 533,2 24,15 1218,75
€ espera
31,85 12,82° | 65,07% 41,44° | 7534°% 4375° | 16,74* 198" | 57,52*  100°
Congruente, suportivo, 31,4 119,35 70,35 60,05 281,15
modificador e espera | ¢ 4o+ 5170 | 1538° 4245 | 904® 2502° | 41.63* 2136" | 1327° 100
Congruente, suportivo 53.45 53,45
10,89  100° 2,52 100°
490,74 776,26 707,75 144,25 2119
Total
100*  23,16° | 100*  36,63° | 100  33,40° | 100® 6,81° 100* 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha
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Nas tarefas de fixacdo da técnica e aplicacdo da técnica a predominancia das

atitudes dos atletas foram a de executar as atividades propostas pelos treinadores (65,07% e

75,34%), e a de executar auxiliar no desenvolvimento das atividades e de esperar para

executd-la novamente (31,85%).

Porém, nas tarefas de competicdo as atitudes predominantes nos atletas foram a de

executar a atividade propostas pelos treinadores e esperar (41,63); e de auxiliar no

desenvolvimento das atividades, de modificar as tarefas facilitando ou dificultando as

tarefas e de esperar para executar as atividades (41,63%).

Na andlise da tabela 20, observou-se que, as tarefas de fundamento individual

(26,12%), combinacdo de fundamento (23,41%) e complexo de jogo (50,47%), as atitudes

mais observadas dos jogadores foram a de executar as atividades, auxiliar no

desenvolvimento das atividades e de esperar para executar as atividades.

Tabela 20.
Duragdo e percentual da Conduta do Atleta considerando a Condicdo da Tarefa da
categoria mirim.
Condicao da Tarefa
Fundamento | Combinacio de | Complexo de
Conduta do Atleta . . Total
Individual Fundamento Jogo Jogo
t (minuto) t (minuto) t (minuto) t (minuto)
120,55 98,3 7,2 226,05
Congruente
18,10* 53,33 | 17,900*  43,49° 0,94 *° 3,19° 11,10*  100°
113,35 96,4 69,45 60,05 339,25
Congruente e espera
17,02*  3341° | 17,55%  2842° 9,11*  2047° | 100° 17,70 | 16,65* 100"
Congruente suportivo 318,39 285,31 615,05 1219,15
€ espera
4780°* 26,12° | 51,95*  2341° | 80,71 50,47° 59,82%  100°
Congruente, suportivo, 81,55 69.2 70,35 2211
modificador e espera | 1304¢  3688" | 12,60°  31,30° | 923° 31,82° 10,85 100"
Congruente, suportivo 32,25 32,25
4.84% 100° 1,58*  100°
666,09 549,21 762,05 60,05 20374
Total
100*  32,69° | 100° 26,96" 100*  37,40° | 100* 2,95° 100* 100°

a = percentual na coluna
b = percentual na linha
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Na observacdo das sessdes de treino das trés equipes participantes no estudo,
percebeu-se um alto grau de envolvimento nas sessdes de treinamento técnico-tatico, além

parecer que os atletas respeitam as ordens e tarefas impostas pelos treinadores.

As atitudes de modificar as tarefas obtiveram apenas 10,85% das condutas total
dos atletas. Estes dados divergem dos encontrados por Mendes (2006) em estudos na
modalidade de Handebol na categoria Infantil que indicou de modo geral, em todas as
atividades os jogadores assumiam uma conduta modificadora, transformando as tarefas em
mais ficeis ou mais dificeis e também sdo diferentes ao encontrado por Saad (2002) em
estudos na modalidade de Futsal nas categorias pré-mirim e mirim, segundo o autor este
tipo de conduta modificadora transpareceu como uma certa falta de disciplina e respeito ao
técnico durante as sessdes de Treinamento. Frente aos resultados diferenciados nas trés
modalidades, pode-se conjecturar que a modalidade esportiva, as metodologias, os
treinadores e as proprias categorias analisadas levam a poder afirmar (dizer) que pode
haver uma conduta modificadora nas sessdes de treinamento, frente as atitudes
pedagdgicas dos treinadores e as sugestdes dos diferentes e variados exercicios

apresentados.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos neste estudo e baseado nos objetivos propostos
anteriormente, pode-se chegar a algumas conclusdes, levando em consideragdo as
limitagcdes metodoldgicas inerentes a sua realizacgao.

A respeito da formagao, os trés treinadores participantes do estudo foram graduados
em Educacdo Fisica; o curso de graduagdo foi apontado pelos treinadores como
indispensavel na formagdo das suas carreiras como treinadores.

Quanto a fonte de conhecimento, os treinadores relatam a experi€ncia anterior
como atleta, a formacdo inicial e a continuada, a troca de experi€éncia com outros
treinadores, os cursos técnicos de voleibol realizado pela confederagdo brasileira de
voleibol, além do aprendizado da prética no transcorrer das sessdes do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, as principais fontes de conhecimento.

Sobre as concep¢des metodoldgicas, as opinides dos treinadores sdo semelhantes ao
elegerem a técnica e a tatica como fundamentais no processo de ensino-aprendizagem do
voleibol, porém as defini¢des de técnica e tdtica sdo diferentes entre os treinadores, este
fato justifica as divergéncias sobre as formas de ensina-los.

Quanto a Complexidade Estrutural das Atividades, na escolha do conteddo das
sessOes de treinamento técnico-tatico, pode-se afirmar que houve por parte dos treinadores
uma variedade dos conteidos apresentados. Contudo, apesar desta diversificagdo os
treinadores, buscaram através das sessoes de treinamento atividades capazes de solucionar

as dificuldades técnico-taticas encontradas na realidade de cada grupo de treinamento.

No que diz respeito a Complexidade Estrutural das Tarefas, em relacdo a freqiiéncia

percentual da Funcdo da Tarefa, todos os treinadores utilizaram o maior nimero de
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atividades que continham como funcao a aquisi¢cdo da técnica, seguidos por atividades de
fixacdo da técnica e aplicacdo da técnica. Desta forma, tudo leva a afirmar que os
treinadores tenderam a estruturar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento da
técnica de forma progressiva, como preconiza a literatura atual.

Porém, na andlise da duracdo destas atividades, evidenciou-se uma modificacdo do
comportamento dos treinadores em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, havendo uma predominancia na escolha de atividades relacionadas a fixacao
da técnica e aplicacdo da técnica.

Estas evidéncias denotaram uma maior preocupacdo destes treinadores em
possibilitar a variagdo na execucdo da técnica em situacdoes que uniam dois ou mais
fundamentos em situacdes relacionadas a capacidade do entendimento do jogo. Esta
capacidade proporciona ao atleta um maior nimero de possibilidades na execucdo da
técnica.

Ainda quanto a Complexidade Estrutural das Tarefas, de forma geral observando a
freqiiéncia e a freqiiéncia percentual da Condi¢do da Tarefa, pode-se evidenciar que as
equipes desenvolveram a maior quantidade de atividades que continham a fungdo de
fundamento individual, seguidos pelos exercicios de combina¢do de fundamentos e por
atividades de complexo de jogo, ressaltando, desta forma, aparente importincia dos
treinadores aos exercicios de desenvolvimento e aperfeicoamento técnico.

Porém ao comparar a duragao percentual dos treinadores das equipes envolvidas no
estudo, constataram-se diferencas de resultados nas tarefas ministradas pelos treinadores,
demonstrando que a equipe A empregou mais tempo em atividades de complexo de Jogo,
seguido pelas atividades de fundamento individual. A equipe B utilizou maior quantidade
de tempo em atividades de fundamento Individual e de combinacdo de fundamentos.
Enquanto que a equipe C concentrou o tempo de suas atividades no complexo de jogo e

em combinacdo de fundamentos.

Estes resultados indicaram uma tendéncia dos treinadores em privilegiar em suas
sessoes de ensino aprendizagem processos metodoldgicos similares ao processo do jogo.

Contudo, ndo se pode deixar de registrar a grande variedade de combinagdes
apresentadas, evidenciou-se ndo haver um modelo Unico e padronizado de seqiiéncia de

exercicios a ser seguido pelos treinadores desta categoria.
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No cruzamento dos dados, da funcdo da tarefa com a condicdo da tarefa,
verificou-se que nas tarefas de aquisicdo global da técnica as atividades prioritariamente
foram realizadas de forma individual, com um nimero elevado de repeticdes e com a

diversifica¢ao nas variacdes das atividades para o objetivo proposto pelos técnicos.

Nas tarefas de fixag@o da técnica, verificou-se que as atividades mais aplicadas nas
sessoes de treinamento foram as de fundamento individual e combinag¢do dos fundamentos.
Portanto, todos os treinadores tiveram preferéncias por tarefas que desenvolvam dois ou
mais fundamentos, demonstrando a preocupacdo de ndo desenvolverem exclusivamente
elementos técnicos de jogo.

Entretanto, nas tarefas de aplicac¢do da técnica, as atividades evidenciadas foram as
que proporcionaram ao atleta a possibilidade de vivenciar na totalidade as acdes e
progressdes do jogo, ratificando a preocupacdo dos treinadores com o desenvolvimento
global técnico-tdtico, onde a decisdo da escolha da técnica estd associada com o tipo de a
acdo tdtica escolhida pelo jogador.

No que diz respeito a Complexidade Estrutural das Tarefas, em relacdo a freqiiéncia
percentual e a duracdo percentual do Critério de Exito, identificou-se que as equipes
estudadas utilizaram principalmente tarefas de realizacdo correta do movimento, seguidas
pelas do resultado do movimento e aplicacdo em situacao de jogo. Portanto, demonstrou-se
que os treinadores organizaram as sessOes de treinamento, usando o conceito de
progressdo, conforme prescrevem os autores da drea. Porém, hd necessidade de se
desenvolverem novos métodos de avaliacdo, deste processo.

Quanto & funcdo do Critério de Exito considerando a Fungdo da Tarefa, pode-se
afirmar que nas tarefas relacionadas a aquisicdo e aperfeicoamento da técnica, a forma de
avaliacdo utilizada foi a eficiéncia do movimento. Nas tarefas que se associou mais de um
fundamento, utilizou-se como forma de avaliagdo a eficdcia do movimento. Nas atividades
que utilizam a forma sistémica do jogo através dos sistemas ofensivos e defensivos, o
critério utilizado para avaliar foi a aplicacdo dos fundamentos em condi¢des semelhantes
ao jogo. Neste caso as correcdes das tarefas, feitas pelos treinadores, foram em alguns

momentos a eficiéncia do movimento e em outros a eficacia do movimento.

No que diz respeito a Complexidade do Campo Ecoldgico, em relagdo a duracio
percentual da conduta assumida pelos treinadores, pode-se afirmar que houve uma

similaridade nos comportamentos assumidos por todos eles durante as sessdes de
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treinamento observadas. Tais evidéncias encontradas demonstraram que os treinadores da
categoria Mirim procuram orientar e corrigir a execucdo dos fundamentos técnicos e o

aprimoramento das acoes taticas, fornecendo “feedbacks” aos atletas.

Quanto a Duragdo e percentual da Conduta do treinador considerando a Fungao
da Tarefa pode-se afirmar que apesar de algumas diferencas na Aquisi¢do, Fixacdo e
Aplicacdo da Técnica, houve uma conduta similar entre os treinadores, a importancia

assumida com a orientagdo e correcao das tarefas no decorrer das atividades.

Com relacdo as condutas dos atletas no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento da categoria mirim, os resultados confirmaram o elevado envolvimento dos
jogadores nas sessdes observadas, tanto participando na realizacdo dos exercicios, quanto

dando suporte para sua execugdo e esperando para realiza-los posteriormente.

De maneira geral os atletas corresponderam as tarefas colocadas pelos treinadores,
participando ativamente, auxiliando os demais atletas, e poucas vezes alterando o grau de
dificuldade das atividades e também na espera da sua realizagdo.

Em suma, € possivel afirmar que os treinadores utilizaram no decorrer da
investigacao, diferentes formas de ensinar na estruturacdo das sessdes de treino; e que este

ensino € influenciado por diferentes fatores, entre os quais: sua formacgdo inicial e

continuada, sua trajetdria profissional e sua relacdo com os atletas.

De modo geral, os dados obtidos revelaram aspectos importantes sobre o processo
de ensino-aprendizagem-treinamento da modalidade de voleibol. Acredita-se que estes
resultados possam ser generalizados para as demais equipes da categoria Mirim do estado
de Santa Catarina, haja vista que as realidades aqui observadas parecem ser compartilhadas
por outras equipes deste escaldo, salvo as caracteristicas individuais, de cada equipe.

Espera-se com a realizac¢ao deste estudo, que os resultados possam contribuir para a
melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem-treinamento da modalidade,

assim como auxiliar no desenvolvimento de formacao de futuros treinadores de voleibol.
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RECOMENDACOES

Considerando a contribui¢ao que este estudo pode trazer, tanto para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento da modalidade na categoria mirim, como
nos avancos dos processos investigativos na drea de Pedagogia do Esporte, a medida que
novos estudos possam voltar suas atengdes para os aspectos aqui negligenciados e
preencham as lacunas aqui deixadas, apresentam-se algumas recomendagdes e sugestoes
que possam servir de ponto de referéncia de futuras investigacoes.

Em relacdo aos treinadores, sugere-se que ao planejarem as sessdes de treinamentos
busquem nas diversas fontes de conhecimento existentes, alternativas adequadas para a
resolucao de problemas técnico-taticos encontrados em suas equipes.

Em relacdo as questdes a investigar, sugere-se a verificacdo e comparagcdao do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento da modalidade com outras realidades
regionais.

Sugere-se, a realizacdo de estudos sobre o processo de ensino-aprendizagem-

treinamento baseada em outras teorias, com novos instrumentos e novas metodologias.
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ANEXO 1

Sistema de analise das sessdes de treinamento
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Sistema de analise das sessoes de treinamento

1. Identificacao da Atividade

Os segmentos do treino representam momentos distintos observados durante as sessdes, tais
como: transi¢do de entrada, aquecimento, preparacdo técnica/titica, preparacio fisica, intervalo de
descanso, parte final ou encerramento, entre outros.

As atividades constituem unidades de acdes organizadas que revelam a estrutura participativa e
relacional da sessdo de treinamento. O padrio organizativo da sessdo pode ser alterado, durante um
periodo de tempo determinado, de acordo com a dindmica de participagdo, material, meios ou
recursos utilizados, podendo fornecer informagdes uteis sobre a estrutura relacional e suas
variagdes, o fluxo dos acontecimentos, a organizacdo e uso do tempo e espago, as rotinas e regras
estabelecidas e os papéis desempenhados.

A identificacio das atividades compreende a andlise efetuada da sua estrutura substantiva que é
representada por uma denominagdo (ex: conversa com o treinador; aquecimento sem bola;...) e
apresentacdo resumida do seu conteido descritivo (ex: o treinador conversa com os atletas
reunidos no centro da quadra, corrida lenta, em circulo, com movimentacdo dos membros
superiores e execucao dos fundamentos técnicos do desporto sem bola;...)

2.  Complexidade Estrutural da Atividade

Na andlise da complexidade estrutural da atividade procura-se:
Determinar a duragdo que compreende o periodo de persisténcia temporal e resisténcia a
interrupcao da atividade (ex: 7 min; 5 rnin; ... );

2.2 Verificar a delimitacio espacial requerida para a execucdo da atividade (ex: quadra
de voleibol; 2 quadras de voleibol; ... );

2.3 Descrever o nimero de participantes envolvidos na atividade, direta ou indiretamente,
procurando especificar o modo de participacdo - individual, duplas, pequenos grupos, grandes
grupos,...(ex: 14 atletas (grande grupo) e treinador, 14 atletas (dois grupos) e treinador;...);

2.4  Caracterizar a atividade molar realizada por vez pelos atletas. As atividades podem ser
massificadas quando envolverem situagdes onde os atletas participam em tarefas comuns a
globalidade da turma, ou seja, todos fazem o mesmo, simultineo ou alternadamente. Por outro
lado, as atividades individualizadas representam situacdes em que os atletas participam em tarefas
com critério de éxito diferenciado, podendo ou ndo estarem organizados em grupos de nivel
diferentes. (ex: atividade massificada de conversa com o treinador; atividade massificada de corrida
normal com deslocamento lateral, elevacdo alternada dos calcanhares, com passo cruzado, com
elevacao dos joelhos, com circundacgdo dos bragcos, com elevagdo simultanea e alternada dos bragos
e pernas, passadas largas, com execucdo dos fundamentos técnicos do desporto nas posi¢cdes
determinadas pelo treinador, ...)

3. Complexidade Estrutural da Tarefa

As tarefas configuram o padrdo de exigéncias distintas dos atletas durante a sessdo de
treinamento. Ao representarem as acdes empreendidas com um fim claramente delimitado e como
um meio em si mesmo definido, a andlise das tarefas permite a compreensdo do modo como o
treinador transforma os objetivos e conteddos do treino em atividades para os atletas, bem como
quais as adaptacdes efetuadas e quais as demandas estabelecidas.
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Na andlise da Complexidade Estrutural da Tarefa procura-se:

3.1 Identificar a fun¢do da tarefa como:

Aquisicao global da técnica = tarefa que visa a obtencdo da idéia do movimento e a
elaboracgdo do plano motor (realizacio da técnica de forma global, em condig¢des facilitadas, onde o
individuo preocupa-se com a execu¢do do movimento na sua totalidade);

Fixacdo da técnica = tarefa que focaliza aspectos particulares da execugdo técnica,
referenciados aos pontos criticos de sua realizagdo (centralizagdo da atengdo nos pormenores da
execugao técnica);

Aplicacio da técnica = tarefa que procura aplicar as habilidades técnicas em situagcdes que
contenham os ingredientes do jogo, mas que facilitam a ocorréncia do éxito (preocupacdo de
integrar os exercicios nas situacdes de jogo com as devidas mudancas das dimensdes de espago e
adaptagOes regulamentares);

Competicao = tarefa que visa aplicar as habilidades técnicas em situacdes que retratam as
exigéncias da competi¢do oficial (Integracdo dos exercicios as situagdes de stress competitivo bem
como de todos os requerimentos que envolvem a competi¢io).

32 Classificar as condicoes da tarefa como:

Fundamento individual = exercicio de aprendizagem lenta, metddica e ndo
necessariamente relacionado ao jogo ou exercicio de estimulo rdpido com pritica em tempo veloz,
duracgdo pequena e envolvendo muitos contatos (ex: saque; recepgdo; cortada,...);

Combinacao de fundamentos = dois ou mais fundamentos em condi¢des relacionadas ao
jogo (ex: saque/recepgdo; ataque/defesa;...);

Complexo de treino = situacdes de jogo que combinam enfoque titico com dois ou mais
fundamentos (ex: side-out ou ataque (recep¢do / levantamento / ataque); tramsition ou contra-
ataque (defesa / levantamento / ataque));

Jogo = competicdo governada por regras preestabelecidas, onde os resultados sdo decididos
pelas habilidades, estratégias ou oportunidades.

33 Descrever os critérios de €xito em relacdo ao tipo de resposta que tem de ser dada, para
que o jogador tenha éxito. O tipo de critérios de éxito que € colocado no objetivo do exercicio varia
em funcdo do aspecto a que o treinador quer dar mais €nfase na realizagdo de determinada agdo
motora, como:

Critérios que incidem na realizacao correta do movimento (ex: Na realiza¢do do saque, o jogador
coloca os apoios dirigidos para o alvo, eleva o cotovelo dominante ¢ mant€m a mao firme no
batimento; 10x para a obten¢do da idéia do movimento; 10x para obtencdo da idéia do movimento;
10x para a fixacdo da idéia do movimento;...);

Critérios de éxito que incidem no resultado do movimento (ex: Em 20 saques executados, 18
deverdo cair préoximos da drea de saque adversdria; 10x defender a bola com 7x remete-la para a
zona 2; 10x ataque de entrada para zona 5, no maximo 1 erro admitido;...

Critérios de éxito que incidem na aplicacdo em situacdo (ex: No jogo, executa a habilidade
técnica adequada ao local onde se encontra e a situagdo-problema que se lhe depara; 2 pts de
ataque direto, 1 pt de contra-ataque direto e 0,5 pt de erro adversario; 10x recepcdes de saques com
10 pts no minimo, sendo bola recepcionada na mio do levantador = 2 pts, bola recepcionada que
o levantador desloca = 0,5 pts, bola mal recepcionada ou errada = O pts; ... )

34 Caracterizar o envolvimento ou conduta do treinador enquanto:

Centrado no treinador = treinador controla os contatos especificos de cada jogador; Iniciado pelo
treinador = treinador coloca a bola em jogo com diversos jogadores para uma posi¢do
predeterminada; Retro alimentagdo do treinador = treinador providencia informacdes apds a
resposta do jogador (descrevendo como positiva, negativa,...), corrigindo, modelando, apressando
ou reenfocando.



113

3.5 Caracterizar o envolvimento ou conduta do jogador enquanto:

Congruente = conduta do jogador corresponde para a tarefa colocada pelo treinador; Modificador
= conduta do jogador muda a tarefa deixando-a mais facil ou mais dificil; Suportivo = conduta do
jogador auxilia na tarefa para a execugdo de outros (ex: catar ou buscar as bolas, ... ); Espera =
conduta do jogador de aguardar, pausa, demora.
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ANEXO 2

Grelha de observagao das sessoes de treinamento



Grelha de observacio das sessoes de treinamento

Identificaciao da atividade:

. Segmento do treinamento
. Denominagao
o Conteuddo descritivo

Complexidade da Atividade:

Duragdo

Delimitacao espacial
Numero de participantes
Atividade molar

Complexidade da Tarefa:

o Fungdo da tarefa
. Condicdes da tarefa
o Critérios de éxito

Complexidade do Campo Ecolégico:

. Envolvimento ou conduta do treinador
. Envolvimento ou conduta dos jogadores

° Critérios de éxito

Aspectos Observados
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ANEXO 3

Roteiro entrevista semi-estruturada



Roteiro entrevista semi-estruturada

Temas Geradores
Biografia:

Dados Pessoais de Identificacdo
Experiéncia Esportiva
Formacao Inicial

Formacao Federativa

Fontes de conhecimento do treinador:

o Formacao Inicial e Continuada
o Consulta de Literatura Especializada

Abordagem Metodolégica:

Fundamentacgdo Tedrica

Procedimentos Metodolégicos Adotados
Planejamento anual da equipe

Planejamento e organizagao da sessdo de treinamento
Procedimentos de avaliagdo
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ANEXO 4

Carta de Apresentacdo e Consentimento Enviada aos Treinadores das Equipes para
Realizagdo da Pesquisa
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

Coordenadoria de Pés-Graduacao em Educacao Fisica
Campus Universitdrio - Trindade - Florian6polis/SC - CEP 88040-900
Fone (048) 3331-9926 Fax (048) 3331-9792 - e-mail mestrado@cds.ufsc.br

MESTRADO

Florian6polis, 19 de fevereiro de 2006.

Ilmo Sr.
Treinador da Equipe de Voleibol

Blumenau - SC

Prezado Senhor,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Andlise do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino catarinense: um estudo de
casos”, como projeto de dissertacdo de mestrado no Programa de Pd6s-Graduacio em
Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.

Esta investigacdo tem por objetivo analisar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino implementado nos clubes catarinenses com
tradi¢do nesta modalidade.

Devido ao fato deste clube ser um dos representantes de maior expressido na
formacdo de atletas de Voleibol no estado de Santa Catarina, solicitamos a sua colaboracio
no sentido de viabilizar a realizagdo da coleta de dados neste clube, autorizando aos
investigadores/estudantes do curso de mestrado de Educacdo Fisica da UFSC, a realizarem
filmagens das sessdes de treinamento técnico-tatico da equipe mirim masculino.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias deste clube
ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informagdes obtidas bem como o anonimato dos clubes investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizacdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a aten¢do dispensada e colocamo-nos a sua
inteira disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos (e-mail: juarezvn@cds.ufsc.br ou fone:
48- 3331-9792 ou 3331-9926).

Atenciosamente

Prof. Dr. Viktor Shigunov Prof. André Luis Donegd
Coordenador da Pesquisa Estudante / Investigador
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA Qp,p
CENTRO DE DESPORTOS
Coordenadoria de Pés-Graduaciio em Educaciio Fisica st

S C
Campus Universitdrio - Trindade - Floriandpolis/SC - CEP 88040-900
Fone (048) 3331-9926 Fax (048) 3331-9792 - e-mail mestrado@cds.ufsc.br

MESTRADO

Florian6polis, 19 de fevereiro de 2006.

Ilmo Sr.
Treinador da Equipe de Voleibol (Mirim)
Joinville - SC

Prezado Senhor,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Andlise do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino catarinense: um estudo de
casos”, como projeto de dissertacdo de mestrado no Programa de Pdés-Graduacio em
Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.

Esta investigacdo tem por objetivo analisar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino implementado nos clubes catarinenses com
tradi¢do nesta modalidade.

Devido ao fato deste clube ser um dos representantes de maior expressido na
formacdo de atletas de Voleibol no estado de Santa Catarina, solicitamos a sua colaboracio
no sentido de viabilizar a realizagdo da coleta de dados neste clube, autorizando aos
investigadores/estudantes do curso de mestrado de Educacdo Fisica da UFSC, a realizarem
filmagens das sessdes de treinamento técnico-tatico da equipe mirim masculino.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias deste clube
ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informagdes obtidas bem como o anonimato dos clubes investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizacdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a aten¢do dispensada e colocamo-nos a sua

inteira disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos (e-mail: juarezvn@cds.ufsc.br ou fone:
48- 3331-9792 ou 3331-9926).

Atenciosamente

Prof. Dr. Viktor Shigunov Prof. André Luis Donegd
Coordenador da Pesquisa Estudante / Investigador
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
Coordenadoria de Pés-Graduacao em Educacao Fisica

Campus Universitdrio - Trindade - Florian6polis/SC - CEP 88040-900
Fone (048) 3331-9926 Fax (048) 3331-9792 - e-mail mestrado@cds.ufsc.br

MESTRADO

Floriandpolis, 19 de fevereiro de 2006.

Ilmo Sr.
Treinador da Equipe de Voleibol (Mirim)
Jaragua do Sul - SC

Prezado Senhor,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Andlise do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino catarinense: um estudo de
casos”, como projeto de dissertacdo de mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.

Esta investigagdo tem por objetivo analisar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino implementado nos clubes catarinenses com
tradicao nesta modalidade.

Devido ao fato deste clube ser um dos representantes de maior expressao na
formacao de atletas de Voleibol no estado de Santa Catarina, solicitamos a sua colaboragdo
no sentido de viabilizar a realizacdo da coleta de dados neste clube, autorizando aos
investigadores/estudantes do curso de mestrado de Educagao Fisica da UFSC, a realizarem
filmagens das sessdes de treinamento técnico-tatico da equipe mirim masculino.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias deste clube
ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informacdes obtidas bem como o anonimato dos clubes investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua
inteira disposi¢do para quaisquer esclarecimentos (e-mail: juarezvn@cds.ufsc.br ou fone:
48-3331-9792 ou 3331-9926).

Atenciosamente

Prof. Dr. Viktor Shigunov Prof. André Luis Donegd
Coordenador da Pesquisa Estudante / Investigador



122

ANEXO 5

Carta de Apresentacdo e Consentimento Enviada aos Coordenadores das Equipes para
Realizagdo da Pesquisa
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
Coordenadoria de Pés-Graduacao em Educacao Fisica

Campus Universitdrio - Trindade - Florian6polis/SC - CEP 88040-900
Fone (048) 3331-9926 Fax (048) 3331-9792 - e-mail mestrado@cds.ufsc.br

MESTRADO

Floriandpolis, 19 de fevereiro de 2006.

Ilmo Sr. Artur José Novaes
Coordenador de Esportes do Clube

Blumenau - SC

Prezado Senhor,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Andlise do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino catarinense: um estudo de
casos”, como projeto de dissertacdo de mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.

Esta investigagdo tem por objetivo analisar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino implementado nos clubes catarinenses com
tradicao nesta modalidade.

Devido ao fato deste clube ser um dos representantes de maior expressao na
formacao de atletas de Voleibol no estado de Santa Catarina, solicitamos a sua colaboragdo
no sentido de viabilizar a realizacdo da coleta de dados neste clube, autorizando aos
investigadores/estudantes do curso de mestrado de Educagao Fisica da UFSC, a realizarem
filmagens das sessdes de treinamento técnico-titico da equipe mirim masculino.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias deste clube
ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informacdes obtidas bem como o anonimato dos clubes investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua
inteira disposi¢do para quaisquer esclarecimentos (e-mail: juarezvn@cds.ufsc.br ou fone:
48-3331-9792 ou 3331-9926).

Atenciosamente

Prof. Dr. Viktor Shigunov Prof. André Luis Donegd
Coordenador da Pesquisa Estudante / Investigador
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
Coordenadoria de Pés-Graduacao em Educacao Fisica

Campus Universitdrio - Trindade - Florian6polis/SC - CEP 88040-900
Fone (048) 3331-9926 Fax (048) 3331-9792 - e-mail mestrado@cds.ufsc.br

MESTRADO

Floriandpolis, 19 de fevereiro de 2006.

Ilmo Sr. Loidir Luiz Chiaparini
Coordenador de Esportes do Clube
Joinville - SC

Prezado Senhor,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Andlise do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino catarinense: um estudo de
casos”, como projeto de dissertacdo de mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.

Esta investigagdo tem por objetivo analisar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino implementado nos clubes catarinenses com
tradicao nesta modalidade.

Devido ao fato deste clube ser um dos representantes de maior expressao na
formacao de atletas de Voleibol no estado de Santa Catarina, solicitamos a sua colaboragdo
no sentido de viabilizar a realizacdo da coleta de dados neste clube, autorizando aos
investigadores/estudantes do curso de mestrado de Educagao Fisica da UFSC, a realizarem
filmagens das sessdes de treinamento técnico-titico da equipe mirim masculino.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias deste clube
ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informacdes obtidas bem como o anonimato dos clubes investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua
inteira disposi¢do para quaisquer esclarecimentos (e-mail: juarezvn@cds.ufsc.br ou fone:
48-3331-9792 ou 3331-9926).

Atenciosamente

Prof. Dr. Viktor Shigunov Prof. André Luis Donega
Coordenador da Pesquisa Estudante / Investigador
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

Coordenadoria de Pés-Graduacao em Educacao Fisica
Campus Universitdrio - Trindade - Florian6polis/SC - CEP 88040-900
Fone (048) 3331-9926 Fax (048) 3331-9792 - e-mail mestrado@cds.ufsc.br

MESTRADO

Floriandpolis, 19 de fevereiro de 2006.

Ilmo Sr. Benhur Rosado Sperotto
Coordenador de Esportes do Clube
Jaragua do Sul - SC

Prezado Senhor,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Andlise do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol mirim masculino catarinense: um estudo de
casos”, como projeto de dissertacdo de mestrado no Programa de Pdés-Graduacio em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.

Esta investigacdo tem por objetivo analisar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino implementado nos clubes catarinenses com
tradi¢do nesta modalidade.

Devido ao fato deste clube ser um dos representantes de maior expressdo na
formacdo de atletas de Voleibol no estado de Santa Catarina, solicitamos a sua colaboracio
no sentido de viabilizar a realizagdo da coleta de dados neste clube, autorizando aos
investigadores/estudantes do curso de mestrado de Educacdo Fisica da UFSC, a realizarem
filmagens das sessdes de treinamento técnico-tatico da equipe mirim masculino.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias deste clube
ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informagdes obtidas bem como o anonimato dos clubes investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a aten¢do dispensada e colocamo-nos a sua
inteira disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos (e-mail: juarezvn@cds.ufsc.br ou fone:
48- 3331-9792 ou 3331-9926).

Atenciosamente

Prof. Dr. Viktor Shigunov Prof. André Luis Donegd
Coordenador da Pesquisa Estudante / Investigador



126

ANEXO 7
Quadro de andlise da equipe mirim
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ANALISE DA EQUIPE MIRIM
Sessdo de treinamento n°: 01 Data: 22/03/2007 Local: Quadra 1 — Ginésio Barao — Blumenau/SC
Segme.nto do Atividade Duracio Dehmlt.agao Funcdo | Classificagdao CI‘I}CI.'IO de Copduta/ Conduta/atleta
treino espacial éxito treinador
Exercicios Exercicio de alongamento 4°55™ Meia quadra --- --- --- Retroalimenta Congruente
dos segmentos corporais cao
de
coordenacga - . ) e enn - .
Série de exercicios (corridas e 1°55 Quadra inteira --- --- --- Retroalimenta Congruente
o geral deslocamentos) cdo
Exercicios fl | Circuito de atividades com e 1819 | Quadra inteira --- --- Realizacdo | Retroalimenta Congruente
coordenagdo ~
sem bola correta do cao
geral .
movimento
Exercicios de
coordenagdo Intervalo para hidratagio 02°40™ --- --- --- --- --- ---
geral
Exercicio de aquecimento 5730 | Quadrainteira | Aquisi¢do | Fundamento | Realizacdo | Retroalimenta Congruente
Intervalo . PR N ~
formal de jogo da técnica | individual correta do cdo
movimento
Aquecimento
Exercicio de toque e 2°20" | Quadrainteira | Aquisi¢do | Fundamento | Realizagdo | Retroalimenta Congruente
manchete em duplas da técnica | individual correta do cao

movimento
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