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RESUMO

O dimento é tratado neste estudo como um condutor para se entender o ser humano em seu
ambiente e nas suas relagbes sociais. Tais relagdes articulam-se quando se compreende o
alimento a partir de sistemas alimentares e das culturas humanas, ou sgja, quando se percebe que
ele percorre caminhos que entrelacam as relagdes socials, as quais sdo construidas desde a
producdo até o consumo, podendo apresentar-se com diferentes significados para distintos grupos
sociais. Este trabalho aborda tais relaces a partir de um grupo socia especifico - os moradores
antigos do bairro Campeche (Floriandpolis, SC — Brasil), cognominados “nativos’, com 0s quais
se buscou compreender as relacbes entre as formas de obter os alimentos e a sua
representacdo/significacdo dentro do cotidiano alimentar. Realizou-se uma pesquisa qualitativa,
cujos dados principais se obteve por meio de entrevistas semi-estruturadas e do levantamento de
documentos sobre a histéria da comunidade e do municipio. Os resultados mostraram que, até
meados do século XX, as familias de nativos ainda tinham como prética alimentar a variedade
oferecida pelos alimentos locais - mandioca, feijéo, batata-doce, amendoim, melancia, peixes e
aves -, 0s quais representavam os periodos de plantio, colheita e extragdo (caso do peixe e dos
frutos do mar), assim como lancavam méo das estratégias de circulacdo de alimentos (escambo
ou venda) para complementacdo da dieta alimentar. Na tomada de decisdo sobre o que, como e
onde plantar, agiam diversos fatores pautados no conhecimento sobre 0s agroecossistemas e as
necessi dades de consumo alimentar das familias, os quais se articulavam e garantiam a identidade
do grupo. A partir de 1970, verificou-se gque tanto as formas de obtencdo como as préticas
alimentares sofreram transformagdes decorrentes, sobretudo, do processo de avanco da
urbanizacdo na regido. Como consequéncia, houve a reducéo de espacos agricultaveis, e os
alimentos passaram entdo a ser ofertados por uma nova e crescente rede de mercados, muitas
vezes ndo condizentes com aquela antiga producéo local. O resultado final pdde ser constatado
nas alteragdes em torno do ato alimentar, na incorporacéo de novos alimentos e preparagoes, bem
como nas mudancgas na comensalidade entre as geragdes. O estudo indica para a importancia de
trabalhos, politicas publicas e acles efetivas direcionadas a valorizacdo dos alimentos, das
comidas e das antigas praticas construidas culturalmente por este grupo dentro de um novo
contexto onde predomina um modo de vida urbano.

Palavras-chave: cultura alimentar, alimentos locais, agricultura familiar, nutrigéo.



ABSTRACT

Food is treated in this study as a way to understand the social and environmental
relationships of people. These relationships are interwoven when food is studied within a dietary
and cultural matrix. Food wends its way down a path of social relationships that are built along
the way from production to consumption. Markedly different paths exist for distinct social
groups. This study addresses the paths of food in the traditional neighborhood of Campeche
(Floriandpolis, Santa Catarina, Brazil), whose “native’ residents were the subject of research to
understand the ways they obtain their food and its meaning in their everyday life. Information
was derived from two sources. qualitative research, in which the data was obtained primarily
through semi-structured interviews, and bibliographical research using historica documents
about the community and the municipality. The results shows that until the middlie of the 20th
century, native families still consumed a variety of local foods (manioc, beans, sweet potatoes,
peanuts, watermelon, fish and poultry), which followed seasonal patterns of planting, harvesting,
or fishing and collecting in the case of sea foods, but also sold or bartered foods to diversify their
diets. In the decision taken about “what”, “when” and “where’ to plant, many factors were
considered, principally those related with to the agroecosystem and the food needs of the
families. Together, the decisions taken by the families served to establish the identity of the
group. After 1970, both the ways food was obtained and the dietary practices suffered
transformations due principally to the urbanization of the region. As a consequence, there was a
reduction in croplands, and the food started to be obtained from a new and expanding network of
supermarkets, which offered products different from those obtained through local production.
Consequently, there were changes in eating habits, the adoption of new foods and cooking
methods, and generationa differences in mealtime habits. This study points to the importance of
public policy and actions directed to the preservation and recognition the foods and eating habits
culturally built by this group inside a new, predominately urban, lifestyle.

Keywords: food culture, local food, family agriculture, nutrition.



RESUMEN

El alimento es tratado en este estudio como un conductor para el entendimiento del ser
humano en su ambiente y en sus relaciones sociales. Dichas relaciones se articulan cuando se
comprende € aimento a partir de sistemas alimentarios y de las culturas humanas, es decir,
cuando se percibe que € aimento recorre caminos gque entrelazan las relaciones sociaes, las
cuales son edificadas desde la produccion hasta el consumo, pudiendo presentarse con diferentes
significados para distintos grupos sociales. Este trabgjo aborda dichas relaciones a partir de un
grupo social especifico - los moradores antiguos del barrio Campeche (Floriandpolis, SC —
Brasil), llamados de “nativos’, donde se buscé comprender las relaciones entre las distintas
formas de obtencion de los aimentos y su representacion/significacion en el cuotidiano
alimentario. Readlizdse una investigacion cualitativa, cuyos datos principales se obtuvieron a
partir de encuestas semi-estructuradas y del levantamiento de documentos sobre la historia de la
comunidad y del municipio. Los resultados mostraron que hasta la mitad del siglo XX, las
familias de nativos todavia tenian como practica alimentaria la variedad ofrecida por los
alimentos locales - yuca, frijol, patata dulce, cacahuete, sandia, pescados y aves -, los cuaes
representaban |os periodos de plantacidn-y-cosecha y extracion (en el caso del pescado y demas
productos del mar), bien como utilizaban las estrategias de circulacion de aimentos (cambio o
venta) para complementacion de la dieta alimentaria. Al tomar la decision sobre qué, como y
dénde plantar, actuaban diversos factores a partir del conocimiento sobre los agroecosistemas y
las necesidades de consumo alimentario de las familias, los cuales se articulaban y garantizaban
la identidad del grupo. A partir de 1970, tanto las formas de obtencion como las précticas
alimentarias sufrieron transformaciones debido, sobretodo, a proceso de progreso de la
urbanizacion en laregioén. Como consecuencia hubo la reduccion de espacios parala agriculturay
los alimentos pasan entonces a ser ofrendados por una nueva y creciente red de mercados,
muchas veces no condicentes con la antigua produccion local. El resultado final puede
constatarse en las alteraciones en el acto alimentario, en la incorporacion de nuevos alimentos y
preparaciones, asi como cambios en la comensalidad entre las generaciones. El estudio sefiala
para la importancia de trabagjos, politicas publicas y acciones efectivas direccionadas a la
valoracién de los alimentos, de las comidas y de las antiguas précticas edificadas culturalmente
por este grupo dentro de un nuevo contexto, donde prevalece un modo de vida urbano.
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CAPITULOI

ALIMENTACAO: PROBLEMATIZANDO A PESQUISA

1 INTRODUCAO

“Alimento”, assm simplesmente expresso, pode desencadear diversos pensamentos,
lembrangas e sensagfes. O alimento possibilita um “mundo de relagbes’. De sentir vérios
sabores, expressar desgjos e cheirar infinitamente muitos aromas. Mas 0 aimento ndo se limita &
rel acOes estabel ecidas atraves dos sentidos. Partindo-se da idéia de que as rel agdes ecol bgicas dos
seres humanos com seu ambiente exprimem-se diretamente nos consumos alimentares de gréos,
raizes, legumes, frutas, peixe, criacdo etc., o alimento mostra-se com um importante papel no
entendimento do ser humano em seu ambiente e nas suas relagdes sociais. As espécies que a
natureza oferece ndo sdo, na maior parte dos casos, préprias para o consumo. O ser humano,
dentro de um contexto socio-espacial, imaginou entdo uma gama variada de técnicas para
produzir abundantemente o0s géneros que pudesse ingerir e transformé-|os em apetitosos.

Todos se alimentam para viver, mas as razfes pelas quais 0s seres humanos déo tanta
importancia ao que comem, e lhe consagram uma parte importante de seu tempo, de sua energiae
de suas rendas, ndo sdo todas resultado da fisiologia. Comer e beber séo prazeres, e prazeres que
se gosta de compartilhar e fazer compartilhar. O ato de compartilhar os gestos, em se produzir,
preparar e consumir certos alimentos liga-se diretamente aidentidade social dos grupos humanos.
O sujeito alimentando-se de acordo com a sociedade a que pertence mostra que as escolhas
alimentares sdo definidas pela cultura. Assim, a expressdo “dize-me 0 que comes, e eu te direl

guem €S’ pode ser interpretada no sentido de que os alimentos carregam significados passiveis de



serem decifrados por grupos especificos. Os alimentos, como qualquer outro objeto, podem
tornar-se representacdes sociais dentro do cotidiano das pessoas.

Durante muito tempo, o tema “aimentacdo”, dentro das ciéncias modernas relacionadas a
nutricdo, tendeu a ser tratado estritamente sob o ambito biolgico, constituindo-se um dominio
excessivamente circunscrito a sua caracterizagdo bioquimica. Ta perspectiva fez com que a
alimentacdo passasse a ser entendida apenas como um processo organico e metabdlico.

Na atualidade, é notério o pensamento de que os grandes problemas de base bioldgica
relativos aalimentagdo sejam somente encaminhados ao dominio da nutricdo, como € o tema da
fome e das patol ogias alimentares, da seguranca alimentar, da demografia, do gosto, dentre tantos
outros. Sdo temas imbricados em outras dimensdes, pois a alimentacdo, os alimentos e as
escolhas, todos estdo vinculados a aspectos mais gerais, como producdo de alimentos,
armazenamento, processamento, distribuicéo, além de possibilidades de obtencdo e consumo. Da
mesma forma, entende-se que os problemas acima mencionados ndo se resumem a resolucdes em
torno da capacidade produtiva de alimentos.

Buscando respostas sobre os problemas acima, pesquisadores, especialmente da area de
Nutricdo, elaboraram estudos que trouxeram para 0 debate as dimensdes historica, socia e
cultural do alimento. Resgatando a ampliagdo do conceito de alimento dentro dos contextos
sociais, destaca-se 0 estudo de Machado (1995), cujo tema enfoca a fome e a educagdo na busca
de reconstruir a relagdo integral entre o ser humano e o ato alimentar dentro do ensino de
Nutrig&o.

Em busca desta reconstrugdo, certamente ha a exigéncia de que os estudos na area
transcorram por varias disciplinas. Em se tratando de consumo alimentar, Oliveira e Thebaud-
Mony (1997) propbem uma abordagem multidisciplinar, analisando-o a partir da nogéo de

"sistemas alimentares’ numa perspectiva histérica. Trata-se de considerar os diferentes agentes
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sociais (produtores, distribuidores, consumidores e o Estado), suas |6gicas, suas estratégias e as
relacdes que se estabelecem entre eles ao longo do tempo, visando assm a compreensdo do
processo atraves do qual os habitos alimentares se constroem e evoluem.

Diez Garcia (1997, 1998, 2000 e 2003) traz a discussdo da comensalidade contemporanea
explorando a dimenséo da comida no modo de vida urbano, tendo em vista as implicagcdes que ele
tem nos habitos alimentares e nas representacbes simbolicas envolvidas. Também, dentro da
abordagem qualitativa, Freitas (2002), em “Uma abordagem fenomenolégica da fome”, reline
alguns elementos para aprofundar a compreensdo sobre 0s objetos da salde e nutricéo,
especialmente do fendmeno da fome, a partir do ponto de vista de atores sociais que vivem em
condicdes de extrema pobreza.

Estudos mais recentes, como de Poulain e Proenca (2003a), novamente trazem como
problematica as diferentes metodologias suscitadas no interior das vérias disciplinas
correlacionadas a aimentacdo humana, colocando em evidéncia a complexidade que gira em
torno de tal fenémeno.

Ha uma tendéncia maior de aproximacao entre a producdo agricola e a nutricdo, na qual
cada vez se percebe mais aimportancia das diversas dimensdes do alimento. E de conhecimento,
no que tange aos debates ambientais envolvendo a agricultura, uma crescente preocupacdo com a
producdo de alimentos de forma saudével e sustentével, levando-se em consideragdo o
conhecimento tradicional dos agricultores sobre 0 meio. Em complementaridade, encontram-se
0s anseios da Nutricdo com intuito de valorizar a cultura alimentar sob a perspectiva do consumo
de alimentos regionaig/locais, bem como da manutencdo da identidade socia dos individuos de
cada regido. De ambos os campos, 0s anseios advindos sempre incidiram, de uma forma ou de

outra, sobre 0s grupos sociais.



Convergindo aos estudos mencionados e entendendo que a alimentacdo humana é um
fendbmeno de grande complexidade - envolvendo tanto aspectos psicol 6gicos, como fisiolégicos e
socioculturais - defende-se neste estudo a idéia de que as discussdes em torno dos alimentos,
tanto dentro do meio académico como do politico, ndo podem mais evoluir sem considerar tais
grupos dentro da perspectiva dos sistemas alimentares e das culturas humanas. A abordagem de
sistemas alimentares traz um estreitamento entre aqueles que produzem e 0S que consomem,
possibilita compreender os caminhos percorridos pelo alimento e como esse proporciona tais
relacdes, gjudando entdo a inserir 0s sujeitos em um contexto socio-espacial, de acordo com o
gue comem. Lancar méo da nocdo de cultura € importante neste contexto, pois revela que as
pessoas, mesmo tendo as mesmas condicdes ecol dgicas, preparam e comem de distintas formas e
diferentes alimentos. Isto pode, entdo, elucidar tal contexto.

Os individuos precisam ser entendidos como além do que meros sujeitos consumidores,
gue adquirem mercadorias através da venda de seu trabalho, e sim, como seres humanos inseridos
dentro de grupos sociais, que através do ato alimentar perpetuam sua histéria, reforcam seus lacos
sociais e, sobretudo, conduzem a sua cultura alimentar. O presente estudo busca, entéo, entender

o alimento como identidade de um grupo social especifico em relagéo ao lugar onde vive.
2 PERCURSO METODOLOGICO
2.1 Caracterizagdo do estudo

Na medida em que o trabalho decorre do entendimento de elementos de ordem subjetiva,
busca-se na pesquisa qualitativa a forma de proceder junto aos atores sociais e a redidade
estudada. Reforcando este entendimento, temos a concepgao dada por MINAY O (2001, p. 21)

sobre pesquisa qualitativa:



“A pesgquisa qualitativa responde a questes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou sgja, €la
trabalha com o universo dos significados, motivos, aspiracles, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacBes, dos processos e dos
fendmenos, os quais ndo podem ser reduzidos aoperacionalizacdo de variavels.”

O estudo também pode ser caracterizado como descritivo que, segundo Trivifios (1997),
pretende descrever fatos e fendmenos de determinada realidade, podendo avancar para aém da
simples coleta de dados, ordenacéo e classificacdo, pois permite estabelecer relacdes entre as
varidveis. O foco destes estudos reside “no desejo de conhecer a comunidade, seus tracos,

caracteristicas, suas gentes, seus problemas, (...) seusvalores’ (Trivifios, op.cit., p.110).
2.2 Campo de estudo ou populagéo estudada

O estudo foi realizado com moradores antigos, os denominados nativost, no bairro
Campeche, pertencente a cidade de Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina — Brasil.
Esse bairro, em outros tempos, consagrava-se como uma comunidade rural. Os nativos obtinham
0 essencial de seus alimentos através de atividades como a agricultura e a pesca, e na atualidade,
obtém os alimentos pela compra em mercados. Ressalta-se que 0 enfoque deste trabalho esta nas
relacOes estabel ecidas entre os nativos e a terra, no que tange o plantar, o colher, o preparar e 0
comer. N&o foram aprofundadas as discussdes a respeito das caracteristicas na obtencdo e na
organizacdo da pesca.

Em mencéo de “tempos passados’ e “atualidade’, cabe esclarecer que este trabalho se deu

sob um recorte tempora pouco preciso por ter-se levado em consideragdo, principalmente, os

! Baseando-se no trabalho de Dias (1995), “ Tantos Campeches quantas imaginagdes: um estudo sobre o espaco do
Campeche”, entendemos por nativos os habitantes que residem no lugar desde o inicio do século, compreendendo os
pequenos agricultores e pescadores, e seus descendentes diretos (filhos e netos); assim, sdo os nascidos no
Campeche. Esta denominacdo é usada habitualmente pelas pessoas que se encontram nesse grupo. A identidade de
ser nativo apresenta relagdo com as imagens de um passado cultural marcado pela tradicéo agricola e pesqueira ditas
“ilhoas’ (Dias, 1995).



relatos de entrevistados. Dessa forma, estes indicaram fatos que ocorreram entre 0s primeiros

anos do século XX, até os dias atuais.
2.3 Procedimentos metodol 6gicos

Embasando-se em Minayo (2001, 1993), assim como em Demo (1995), Thiollent (1994),
Haguette (2001), Rizzini (1999) e Bos (2003), tracaram-se alguns fatores importantes para a
estrutura da pesguisa.

O conhecimento sobre os costumes, valores e caracteristicas do grupo foi adquirido pela
técnica de coleta de dados existente na pesquisa qualitativa, conhecida como histéria oral®
(Rizzini, 1999). A historia oral dos atores sociais, por sua vez, tornou-se possivel a partir de um
roteiro de entrevistas que, em grande parte, auxiliou no desenvolvimento da histéria social do
grupo, estabelecida no periodo de tempo anteriormente referido, dentro do qual, os alimentos
tiveram um papel de “fio condutor”.

Através da entrevista semi-estruturada, obteve-se grande parte das informagdes a serem
analisadas a respeito dos alimentos dentro do grupo social escolhido e no periodo referido. A
partir desse periodo abrangente, buscou-se tracar um corte® para que se pudesse compreender as

mudangas ocorridas nas formas de obtencdo de alimentos e das préticas alimentares dentro do

2 Segundo Haguette (2001), a histéria oral, ao contrario de outros instrumentos de coleta, exibe uma complexidade
maior que dificulta sua clara defini¢cdo. Em termos gerais, pode-se dizer que tudo que é “ora”, gravado e preservado
pode ser considerado histéria oral. Entretanto ha de convir que a histéria oral esta preocupada com o que é relevante
e significante para a compreenséo da sociedade. Rizzini (1999) traz a historia oral como um método de pesquisa
historica baseado em depoimentos de pessoas que vivenciaram a situagéo investigada, sendo muito utilizado para se
trabalhar com fatos ndo disponiveis em fontes escritas, sgja porque ndo foram registrados ou os registros foram
perdidos, ou existem esparsamente, ou Sa0 raros, etc..

® Este corte ndo é linear, ou sgja, 0 conjunto de eventos que representam este corte nd0 aconteceram
concomitantemente.
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grupo estudado. Dessa forma, as entrevistas foram norteadas por “perguntas-tema’* que serviram

COmo guias, as quais sao citadas a seguir.

Como eram obtidos os alimentos antes do progresso?
- Quais eram os alimentos que se faziam presentes antes do progresso?

- Como s3o obtidos os alimentos nos dias atuai s?

Quais sdo os alimentos que se fazem presentes?

Escolheu-se 0 elemento “progresso” como recorte temporal entre uma forma de vida do
passado e outra dos dias atuais. Evidentemente, tem-se ciéncia de que ha uma continuidade dos
eventos dentro do processo social, como também, se compreende haver elementos do novo no
velho, melhor dizendo, que 0 desencadear de mudancas e acontecimentos externos a um grupo
socia se ddo em decorréncia também de mudancas internas ja estabelecidas. O entendimento de
“progresso” aqui utilizado vai de acordo com os ol hares encontrados em Dias (1995), como pode

ser visto em trechos de seu trabal ho:

“(...) 0 peso do passado rural ndo impediu, no entanto, que esse grupo (nN&o) recusasse o
progresso, entendido como benfeitorias que amenizavam as agruras da vida natural. Ao
atraso e esquecimento ligavam-se a fata de equipamentos tipicamente urbanos,
desgjados por essa populacdo que intentava ganhar o mundo e ser reconhecida’ (DIAS,
1995. p.54).

“Q 6nibus, aluz e o asfalto simbolizavam um presente mais confortavel” (DIAS, op. cit.,
p.41).

Assim, 0 “progresso”, entendido como a chegada de melhorias urbanas, como o transporte
publico, a energia elétrica e as estradas pavimentadas, serviu como marco de transformactes
subseqiientes ocorridas na vida dessas pessoas e que, de certa forma, refletiram em mudangas na

sua cultura alimentar.

* Houve momentos em que foi necessério realizar perguntas especificas, como: “O destino da producéo de farinha de
mandioca era prioritariamente para 0 consumo da familia ou era para a venda?’; “Algum de seus filhos foram
trabalhar nas embarcacfes de pescano RS?’, entre outras.
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Como o estudo se refere principalmente ao passado da vida desses nativos, considerou-se
o trabalho de Bos (2003) essencial para compreender-se o significado da memodria diante dos
relatos que seriam obtidos. Esta autora, ao trabalhar a memoria de velhos, traz atona a sua funcéo
socia: lembrar e aconselhar, unir o comeco e o fim, ligando o que foi e o porvir. Mais do que
isso, ela mostra uma figura laboriosa do velho; esses “recordadores sdo, no presente,
trabalhadores, pois lembrar ndo € reviver, mas refazer”, como enfatiza Marilena Chaui na

apresentacdo da obrade Bosi. Tal enfoque incide na memoria como sendo o lugar da cultura.

“Um mundo social que possui uma riqueza e uma diversidade que ndo conhecemos pode
chegar-nos pela memdria dos velhos. Momentos desse mundo perdido podem ser
compreendidos por quem ndo 0s viveu e até humanizar o presente. A conversa evocativa
de um velho é sempre uma experiéncia profunda: repassada de nostalgia, revolta,
resignacdo pelo desfiguramento das paisagens caras, pela desaparicdo de entes amados, é
semelhante a uma obra de arte. Para quem sabe ouvi-la, é desalienadora, pois contrasta a
riqueza e a potencialidade do homem criador de cultura com a misera figura do
consumidor atual” (BOSI, 2003, p.82).

Recuperar 0 passado individual e coletivo, por meio da memaria, possibilita configurar
um passado socia e cultural e, por conseguinte, serve como um dos caminhos possivels para a
redefinicdo de projetos que articulam passado, presente e futuro. A memoria tragada nas falas dos
entrevistados permite fazer andlise de suas palavras e das situagfes expressas sem permanecer
nos significados individuais. E o que refere Minayo (1993, p. 246) ao abordar as citages de Sapir
(1967) e Goldmann (1980), os quais definem os individuos entrevistados como representantes de
uma consciéncia coletiva: “...se um testemunho individual é comunicado, isso ndo quer dizer que
consideratal individuo precioso em si mesmo. Essa entidade singular € tomada como amostra da
continuidade de seu grupo” (Sapir, 1967). “A consciéncia coletiva sO existe nas consciéncias
individuais, embora ndo sgja a soma dessas Ultimas’ (Goldmann, 1980).

Bosi trabalha a memaria de velhos, 0s quais caracteriza como sendo as pessoas com idade
superior a 70 anos. Entretanto, neste trabalho foi considerado que pessoas a partir de 60 anos
poderiam contribuir para o entendimento da sua cultura alimentar e das transformagdes ocorridas
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nela posteriormente. Foram entrevistadas cinco pessoas, das quais quatro eram mulheres. Em
relacéo aidade dos entrevistados, trés encontravam-se na faixa dos 70 a 80 anos; um, nafaixa dos
60 e outro apresentava idade superior aos 90 anos.

A maior parte das contribuices foi proveniente de mulheres nativas. A judtificativa esta
em algo natural e inerente acondicdo evolutiva do ser humano. As mulheres sempre estiveram
envolvidas nesses dois mundos. agricultura e aimentacdo (Morais, 1984). E, provavelmente,
sejam as mais capacitadas em promover a articulag@o entre esses aspectos. Mais do que isso, as
mulheres possibilitam trazer atona, ao centro das atencdes, o alimento na sua forma plena, visto
como aquele que proporcionard o provento da familia®. Assim, ndo evocando primeiramente a
imagem do produto agricola mercantil®.

Estas pessoas foram escol hidas intencionalmente, no sentido de serem aptas a revelar um
cenario como o do Campeche nas primeiras décadas do século X X. Foram pessoas que nasceram
e sempre moraram no Campeche e, principamente, fazem parte do nucleo original da
comunidade, o qual era significativamente reduzido em termos populacionais quando comparado
aos dias atuais (ver cap. 11). Por esta razéo e pelo fato de os depoimentos acabaram por se tornar
repetitivos, fica justificado o nimero de pessoas entrevistadas. Dessa forma, considerando-as
como sendo importantes referéncias da historia dessa comunidade, optou-se pela indicagdo dada
pel os préprios nativos ou por aqueles gue os conhecessem.

As entrevistas ocorreram, em sua maioria, nas casas dos entrevistados, particularmente na

&rea da cozinha ou reparticfes proximas, proporcionando aentrevistadora obter dados a partir da

® N&o se est& aqui limitando o papel masculino no provento da familia, o qual é substancial, mas o ambiente criado
em torno do preparo e consumo da comida, este universo culindrio e de comensalidade € um dominio historicamente
feminino.

® |ss0 ndo significa que tal conotacdo deixou de aparecer em suas falas. Ao contrério, houve momentos em que até
foi possivel perceber certa dimensdo dos circuitos dos alimentos dentro de uma perspectiva de sistemas alimentares,
envolvendo producéo, manufatura, troca, venda, compra e consumo.
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observacdo sobre os objetos e aimentos dispostos no local. O tempo de duracéo das visitas
resultou em média 2 horas. Destaca-se uma delas, que ndo sO excedeu a este tempo como gerou
novos encontros, tanto oficiais como aqueles “encontros de portdo”, 0s quais se mostraram téo
ricos quanto os outros. Basicamente, todas as entrevistas foram registradas por meio de
gravadores, assim como em anotacOes feitas em um caderno de campo. Apenas uma das
entrevistadas fez objecdo a0 uso do aparelho de gravacdo. Em respeito a privacidade dos
entrevistados, buscou-se substituir seus nomes por homes de temperos locais quando do registro
de seus relatos no trabalho final.

O encaminhamento das entrevistas deu-se na busca de permitir que a pessoa se
posicionasse como a narradora de sua histéria de vida, revelando a configuracdo dos alimentos
dentro dela. Dessa forma, muitos elementos que se mostravam interligados durante as falas, e &
vezes até incompreensiveis, em um segundo momento acabariam por elucidar pontos importantes
engendrados na historia dessa comunidade, o que facilitou a compreensdo das transformagoes
ocorridas namesma.

Para o entendimento das transformages dessa comunidade em um bairro da cidade, foi
necessario, aém do método de entrevista, utilizar alguns documentos referentes allha de Santa
Catarina e a0 Campeche, tais como os dados descritos por Campos (1991), Lago (1983) e
Cascaes (1981), assim como o relatério do CECA (1996) sobre os problemas sécio-ambientais da
ITha, que se mostrou como obra fundamental para o entendimento das probleméticas levantadas
no Campeche. Especificamente sobre o bairro, foram utilizadas duas dissertagdes, as quais tratam
das modificagdes no espaco Campeche, sdo elas. Dias (1995) e Amora (1996), dém do IPUF
(1995), do IBGE (2000) e do Dossié do Campeche (Sousa et al., 1997). Tendo ciéncia de que a
pesguisa qualitativa ndo se opde a quantitativa, fez-se necessaria em alguns momentos a

complementacdo de dados quantitativos obtidos, sobretudo, nos referidos documentos.

10



2.4 Tratamento e analise das infor macdes

O presente estudo foi construindo-se na medida em que se buscava elucidar como eram
estabelecidas as relagbes entre o ser humano e o alimento em seu ambiente. Partindo-se dos
referenciais tedricos, procurou-se fazer uma “aproximacao” de autores e pensamentos cientificos
sobre alimentacdo e nutri¢do, culturas humanas, agricultura familiar e sistemas alimentares, os
quais permitiram um melhor entendimento do alimento como representacdo social ou como
identidade para grupos sociais em interagdo com 0 meio, assim COmMOo apontar 0S provaveis
elementos que pudessem influenciar na sua cultura alimentar. Contudo, percebeu-se que apenas
foi razoavel fazer uma relacdo mais precisa desses elementos quando houve uma articulacéo
dessas teorias com um espaco e um grupo social definidos. A partir dessa articulagdo, foi
levantado o pressuposto de que as mudancgas na cultura aimentar dos nativos do Campeche
ocorreriam a partir das modificagdes nas suas formas de obtencdo dos alimentos.

Assim sendo, este trabalho estrutura-se da seguinte forma: em um primeiro momento,
aparece 0 papel do alimento dentro das culturas humanas. Posteriormente, buscou-se relacionar
autores de outras areas com o intuito de elucidar alguns possiveis elementos que corroboram com
a conformacao da cultura alimentar, assim como interferem em sua plasticidade. Em um segundo
momento, enfocou-se o lugar do estudo, 0 qual ndo se restringe apenas alocalizacdo geogréfica
na qual o grupo de estudo se insere; achou-se necessario fazer um breve historico sobre a
interacdo das pessoas com o lugar, para assim, embasados de um conjunto de saberes, confronta-
los com uma realidade, quando entdo sdo apresentadas as discussdes sobre as entrevistas. E, por

fim, o momento do desfecho, quando se fazem algumas consideracdes e encaminhamentos.
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3 OBJETIVOS

Objetivo geral:

Com base no modelo de analise construido a partir do referencia tedrico e, levando-se em
consideragdo as mudancas ocorridas nesta comunidade, buscou-se compreender as relacoes
existentes entre a forma de obter os alimentos e a sua representacdo/significacdo dentro do
cotidiano alimentar dos nativos, em diferentes momentos historicos.

Obj etivos especificos:

Desenvolver argumentos tedricos que subsidiassem a construcéo dos temas relacionados a

alimentacdo, cultura humana, agriculturafamiliar e aos sistemas alimentares.

Caracterizar os aspectos demogréficos, socio-econémicos e socio-culturais do grupo

socia analisado, relacionando-o com a cultura alimentar em eventos historicos distintos.

Compreender as mudangas ocorridas nas formas de obtencéo dos alimentos, assim como

as préticas alimentares dentro do grupo estudado.
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CAPITULOII

OSALIMENTOS NAS CULTURAS HUMANAS

Partindo para uma viagem particular, busca-se carregar na bagagem uma concepgdo de
gue o aimento pode ser qualificado como um elemento para se entender o ser humano em seu
ambiente e dentro das relagfes sociais. Os varios caminhos percorridos pelo aimento séo
construidos por essas relagbes, desde sua producdo até o consumo, fazendo-se presentes
aspiragdes, condutas e agbes que, em Ultima instancia, representam diferentes significados de
acordo com 0 grupo de pessoas.

A fim de se entender estas relacOes e, especialmente, compreender o alimento como
identidade de grupo em relacdo ao lugar onde se vive, tornou-se necessario transitar por
disciplinas para dém da Nutricdo. Busco-se especiadmente na Antropologia Cultural, mas
também na Sociologia Rural e na Agronomia, discutir categorias relevantes como Agricultura

Familiar e Sistemas Alimentares a fim de se ampliar o conceito de alimento.
1 COLOCANDO UM POUCO DA CULTURA NA PANELA

O ser humano, no decorrer do seu desenvolvimento, gerou e acumulou um saber em torno
dos alimentos, o qual provem de uma profunda observacéo da natureza ou dos ecossistemas. Ele
buscou modificar os ecossistemas em ambientes que Ihe fornecessem todo o suprimento essencial
de alimentos ao longo do ano. Na medida em que espécies vegetais e animais foram selecionadas
a partir da observacéo empirica do meio e, sendo aperfei coadas as técnicas em torno da producédo
e manufatura, com o tempo, esses produtos alimenticios acabaram por conferir representacoes

que iriam conduzir o ato alimentar por parte dos grupos sociais.



Isto implica dizer que os seres humanos néo se alimentam de certas espécies presentes na
natureza apenas para suprir suas necessidades biologicas. Se foi assim na aurora da humanidade,
tornou-se progressivamente expressao de opcdes culturais, reflexo de umaideologia e, quem sabe
até, mais tarde, de relacbes de poder. Ornellas (2000) lembra que o ser humano, ao nascer, é
semelhante, exceto em caracteres étnicos, no tempo e no espaco, a outro ser humano nascido ou
gue também venha a nascer. Depois de nascido, agem fatores capazes de molda-lo no meio em
que vive, os quais afirma estarem ligados basicamente aalimentacéo.

Durante toda a vida, todos os individuos devem comer diariamente; crescendo em lugares
especificos, cercam-se também de pessoas com habitos e crencas particulares. Neste contexto, a
acao de alimentar-se passa a ser “um processo que incorpora um saber sobre a natureza e o corpo,
um saber derivado dos encontros, das experiéncias e das interacOes da vida diaria’ (Oliveira et
al., 1999, p. 160).

Por esse viés, as préaticas alimentares como agdes sociais permitem ver as relactes de
sociabilidade pelo enfoque da comensalidade, pois, o ato de comer e beber juntos sempre foram
reconhecidos como matriz de sociabilidade’. Como resposta & necessidades individuais, o ato
alimentar tornou-se elemento essencial dos grupos e de expressio de uma identidade propria. E o
gue afirma Bahuchet (apud Costa-Neto, 2000, p. 118) quando menciona que 0 comportamento

alimentar constitui um dos modos pelos quais uma sociedade afirma sua coesdo. Analogamente,

" Remontando aos primérdios da humanidade, a partir de Flandrin e Montanari (1998) e Roberts (2000), pode-se
dizer que o comportamento alimentar do ser humano distingue-se daguele dos animais ndo apenas pela cozinha, mas
também pela comensalidade e pela fungdo social das refeicfes. Flandrin e Montanari (1998) referem que, cerca de
500 mil anos a.C., quando o ser humano comegou a usar diariamente o fogo para cozer os alimentos, possivelmente
teve-se a origem da funcdo social da refeicdo e o desenvolvimento da comensalidade, afinal, a preparacdo dos
alimentos em um fogo coletivo favorecia o seu consumo em comum. Tem-se que em todo acordo, algo solene que
relina individuos e, sobretudo, grupos familiares, esses se concretizam pela realizagcdo de uma refeicdo em comum.
Ela, entdo, simboliza o acordo, a partilha da bebida e da comida, a qual constitui a contrapartida material da reducéo
de um contrato.
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Mintz (2001) refere que o comportamento relativo acomida esta ligado diretamente aidentidade
social.

Assim, as necessidades vitais como a fome e a sede acabam por ser formuladas e
satisfeitas em termos sociais, historicos e culturais. Em decorréncia destes fatores, DaMatta
(1984, p.22) estabelece a diferenciacdo entre alimento e comida ao analisar 0 caso brasileiro:
“toda substancia nutritiva € alimento, mas... nem todo aimento € comida’. Maciel (apud
Menasche, 2003) afirma que a escolha do que sera considerado “comida’ e do como, quando e
por que comer tal alimento tem relacdo com o arbitrério cultural e com uma classificacdo

estabel ecida culturalmente.

“A cultura ndo apenas indica o0 que € e 0 que ndo é comida, estabel ecendo prescrigdes (0
gue deve ser ingerido e quando) e proibicdes (fortes interdicdes como os tabus), como
estabelece distingBes entre o que é considerado ‘bom’ e 0 que é considerado ‘ruim’,
‘forte’, ‘fraco’, conforme classificagBes e hierarquias culturalmente definidas” (Maciel
apud Menasche, 2003, p.160).

Deste modo, tais significados em torno do alimento e da comida emergem do papel que
desempenham no padréo de vida corrente (Geertz, 1978). Os significados sdo convengoes
estabelecidas pelo grupo socia (Rodrigues, 1989) e, pela natureza vita e essencia do ato
alimentar, assumem uma posi¢éo central no aprendizado social. Conseqlentemente, “0 que se
aprende sobre comida estad inserido em um corpo substantivo de materiais culturais
historicamente derivados’ (Mintz, op. cit.,, p.32). O comportamento alimentar, assim, revela
repetidamente a cultura em que cada um estainserido.

Sendo a cultura 0 modo como as pessoas se relacionam mutuamente estabel ecendo
relacbes com seus materiais culturais (Mintz, op.cit.), ela aparece como um codigo de acesso ao
mundo exterior e a sociedade em que se vive. Stort (1993) acredita que, além disso, a cultura
fornece aos sujeitos os elementos de compreensdo de sua situacdo no mundo e na sociedade,

assim como d& os principios orientadores para sua conduta e adaptacéo &s diversas situagdes que
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vivencia. Esses principios de explicacdo e orientacdo devem formar um sistema integrado e
coerente, 0 qual é regulado por valores, permitindo ao individuo sentir-se e atuar de modo
consciente. Portanto, os valores compilam e hierarquizam quais as normas que constituirdo as
regras gque, em Ultimainstancia, orientam as escol has e decisdes dos individuos dentro do grupo e
na sociedade. Deste modo, € o engendramento de valores e normas que ira orientar as escolhas,
desde sobre quais espécies cultivar até como preparar e quando consumir, justificando as préticas
alimentares.

Geertz (op.cit.) destaca que a cultura esta presente ndo s0 nos conhecimentos e nos
produtos, mas também esta na acdo. Assim, cada acdo tem um significado para os individuos de
determinada cultura. Entdo, quando se prepara uma feijoada, é necessario possuir algumas
habilidades, habitos, um conhecimento especifico e estar disposto a fazé-la, e, ndo menos
importante, ter o feijdo e o restante dos ingredientes. Mas todos esses elementos ndo substituem o
significado que esta se querendo transmitir através do gesto de se preparar uma feijoada. Por
isso, sO se pode compreender ou se aproximar de um entendimento, do que se esta querendo
transmitir com essa preparacdo, quando 0 gesto proveniente do individuo ndo for
descontextualizado de sua cultura, ou sgja, quando se permite uma relacdo historica dos sujeitos
gue ainventaram e continuam preparando essa receita culinéria.

Apesar disso, ndo se pode pensar a cultura - com seus valores, representacbes ou
significados em torno da alimentagdo, como algo que se deve manter imutével, cristalizado no

tempo, pois

“(...) as sociedades humanas se habilitam ndo somente a inventar suas proprias
convengdes, como também a substitui-las por outras, convencionando que as antigas
convengdes ndo valem mais: abrem-se, desse modo, aHistéria. Mais ainda, os homens
podem diferir de seus semelhantes, convencionando outras convengdes, abrindo-se a
alteridade e adiversidade cultural” (Rodrigues, 1989, p.34).
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A cultura é pléastica, razéo pela qual muda temporal e substantivamente de geracdo para
geragao ou a partir do contato com outras culturas. A plasticidade atribuida a ela reside na sua
capacidade de moldar e ser moldada pelos individuos. A sua dindmica ou plasticidade possibilita
entendé-la também como contextual, situando 0s grupos sociais em seu tempo e espaco. As
normas em torno das praticas alimentares, as formas de producdo, 0 processamento, 0 preparo
dos alimentos e os proprios alimentos que formam a cultura sdo algo que permite relacionar os

individuos entre si e 0 proprio grupo com o ambiente onde vive.

“(...) a cultura ndo é um poder, algo ao qual podem ser atribuidos casuamente os
acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as instituicdes ou 0s processos; €la é um
contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de uma forma inteligivel”
(GEERTZ, 1978, p. 24).

Ao se considerar fortemente o papel da cultura na alimentagdo dos grupos sociais, hdo se
esta ignorando que o individuo tenha necessidades biolgicas, as quais devem ser supridas pelo
consumo de alimentos. No entanto, mesmo 0s grupos sociais tendo condi¢des materiais muito
semelhantes, as ordens e finalidades culturais podem ser diferentes, porque as condicoes
materiais, se indispensaveis, sdo potencialmente “objetivas’ e “necessarias’ de muitas maneiras
diferentes, de acordo com a selecdo cultural pelas quais elas se tornam “forgas’ efetivas. Assim,
os individuos sobrevivem de formas especificas, pois eles se relacionam e se reproduzem como
certos tipos de homens e mulheres, classes sociais € grupos, ndo como organismos biol 6gicos
(SAHLINS, 1979).

A cultura aimentar pode ser entendida como o conjunto integrado de elementos objetivos
e subjetivos que, de uma forma ou de outra, est&o presentes na relagdo que se estabel ece entre o
ser humano, o meio e o aimento. Ela situa o alimento em uma dimensdo mais ampla do que
apenas um objeto necess&rio para manutencdo fisiologica do individuo, pois o contextualiza na

histéria de vida dos grupos sociais. Assim, a cultura segue orientando o ato alimentar através de
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normas, dando o contexto possivel para a formagdo de certas praticas que, com o tempo,

consolidam-se em habitos alimentares®,

“Os hébitos e padrbes alimentares — formas em que os individuos ou grupos selecionam,
consomem e utilizam os alimentos disponiveis, incluindo os sistemas de produgéo,
armazenamento, elaboracdo, distribuicdo e consumo dos alimentos — constituem os
tracos universais da cultura de qualquer grupo étnico” (COIMBRA, 1982, p. 2).

Um enfoque cultural permite que a atencdo aos alimentos seja deslocada ao longo de todo
0 processo, desde a producéo até o consumo, revelando as particul aridades em cada etapa, e que
todas compreendem espacos de articulagcdo de sentidos, valores e mentalidades. Assim, os
significados ou representagdes que envolvem os alimentos fazem parte tanto da escolha, como do
cultivo, da preparacdo, das formas e das circunstancias de consumi-los.

Gostos e paadares, embora sgam culturamente estabelecidos, também sdo
historicamente distribuidos segundo diferentes modos de vida. Neste sentido, 0 ato de comer o
que se tem améo, num determinado contexto socio-espacial, € resultante de um conhecimento
prévio no conjunto das acdes vividas (Oliveira et al, 1999, p.160). Afina, ndo se pode
negligenciar as relagdes entre 0 homem e 0 seu meio quando se aborda o tema alimentacéo.

Neste sentido, um espaco social alimentar®, com suas representacdes ou significados, é
construido/moldado a partir de condicionantes biolégicos relativos ao estatuto de onivoro do
homem, os quais se impdem a ele de maneira relativamente flexivel; e de condicionantes
ecoldgicos do ambiente no qual esta instalado, oferecendo uma zona de liberdade na gestdo da

dependéncia do meio natural. Nas sociedades industrializadas, os condicionantes ecoldgicos se

8 Os hébitos apenas si0 um dos elementos que compdem a cultura. A partir de suas alteragdes, podem ser percebidas
as conformagdes da cultura ao longo do tempo.

® O “espago socia alimentar” corresponde azona de liberdade dada aos "comedores’ humanos por uma dupla série
de condicionantes materiais: bioldgicas e ecolégicas. Poulain e Proenca (2003b) trazem o conceito de espaco social
proposto por Georges Condominas que busca compreender as inter-relacbes entre um grupamento humano e o seu
meio, encontrando na alimentacdo um campo de aplicacdo particularmente fecundo. Assim, propdem o conceito de
"espago social alimentar” como um instrumento de estudo dos modelos aimentares, assinalando a conexéo
bioantropol 6gica de um grupamento humano ao seu meio. Nele destacam-se seis dimensdes principais que focalizam
espacos e sistemas diversos. o comestivel, a producdo alimentar, o culinario, os hahitos de consumo aimentar, a
temporalidade e as diferenciagdes sociais.
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transformam em condicionantes econdmicos na tendéncia a se reduzirem conforme se controla
tecnol ogicamente a natureza (POULAIN e PROENCA, 2003Db).

Begoss e Petrere Jr. (apud Costa-Neto, 2000, p.118) alegam que a compreensdo das
relacdes sociais e dos valores culturais pressupde um “entendimento de como os individuos em
comunidades humanas procuram, obtém e escolhem o alimento, incluindo o tipo de tecnologia
associado ao ambiente ocupado”.

Dentro do que se pode chamar de uma cultura alimentar historica, a qual provém de uma
estreita relacdo com o meio natural na obtencdo dos alimentos, o preparo dos aimentos
produzidos esteve amarrado a uma bagagem cultural de grupos sociais, bem como das condicdes
que 0 meio oferecia. A época de preparar dependia das condi¢Bes climaticas da regido. A
sazonalidade assim conduziu as préticas agricolas como as preparagdes e 0 consumo do alimento,
tornando-se ao final parte constitutiva da cultura do grupo. Khautonian (2001) entende que essa
sazonalidade incorporava-se também a esfera social nos eventos ligados & safras, tais como as
“pamonhadas’, as “rodas de farinha’ e as festas juninas, agdes sociais marcantes no ambito

nacional.

“Historicamente, a sazondidade foi uma das marcas das dietas humanas.
Compreendendo que a natureza € ciclica, percebe-se que o ciclo anual das estacfes foi
evolutivamente sendo incorporado ao ciclo da vida da quase totalidade dos organismos
de que 0 homem se alimenta. Com isso, em todos os quadrantes geograficos do planeta,
sempre houve os tempos de safra e entressafra de cada variedade ou criagdo alimentar”
(KHAUTONIAN, op. cit., p.54).

Esses conhecimentos que emergem de uma estreita relacéo do ser humano com a natureza
e com o aimento podem ser percebidos em organizag0es sociais como a de agricultores

familiares'®, havendo como exemplo &uelas que surgiram pelo processo de colonizacdo do

19 Neste trabalho, a agricultura familiar est4 sendo entendida ndo como uma categoria social recente, mas como
presente na sociedade ao longo da sua histéria, de maneira que incorpora uma diversidade de situacdes especificas e
particulares. Lamarche (1993), utilizando o termo “exploracdo familiar”, preocupou-se em ndo defini-lo, mas, a
partir de um esquema analitico, por ser amplo, possibilitou o entendimento do mesmo sem fazer grandes restricBes a
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Brasil*

. Tais familias, que acumularam um conhecimento durante todo este processo adaptativo,
continham um modo de funcionamento baseado na producdo e em um conjunto de condutas, as
quais permitiam a reproducdo das mesmas através da transmissdo de seu patrimdnio socio-
cultural. Dessa forma, os elementos culturais tanto de produzir como de consumir, entrelacavam-
se em um dinamismo singular, configurando assim um ambiente ou um agroecossistema e uma

forma particular de consumo. Essa inter-relacéo de elementos culturais de produzir e consumir

também auxiliou naidentidade de grupo.

“O mundo termina geralmente por assemelhar-se ao paraiso ou & utopias que 0s seres
humanos imaginam; seus valores enraizam-se; suas escolhas encontram ai sua
legitimidade; o ambiente que moldam torna-se, assim, conforme as suas preferéncias e
as suas aspiracdes’ (CLAVAL 2001, p.13).

Na escolha das espécies bésicas de sua alimentagdo, a quase totalidade dos povos do
planeta seguiu esse principio até o advento do mercantilismo, ou seja, ainda estavam vinculadas
& condicbes do ambiente circundante. Dessa forma, as préticas alimentares e os habitos
alimentares compunham um conjunto de elementos, os quais dizem respeito a um contexto

histérico pelos quais certos grupos sociais passaram ou ainda vivenciam.

diversidade de exploragOes existentes. Desta forma, propde que a unidade de produgéo agricola tem na familia o seu
eixo, onde fatores como o trabalho e a propriedade estdo intimamente ligados.

1O processo de colonizacgo pode resumir a capacidade adaptativa dos povos diante das situagBes vivenciadas,
assim como a plasticidade das culturas. Uma das formas de contato estabel ecidas entre culturas humanas e ambientes
ecoldgicos distintos foi pelo desenvolvimento de vérias tecnologias, destacando-se as navais. Por causa das grandes
navegacdes, as quais iniciaram por volta de 1492, sucederam-se o intercambio entre 0 “Novo e o Velho Mundo”,
resultando, primeiramente, na troca de espécies (animais e vegetais) entre os povos amerindios como europeus’
(Paris, 1991) e, posteriormente, na instalacdo de um contingente de pessoas vindas do continente europeu para o
continente sul-americano. Sérgio Buarque de Holanda (1995, p. 46), em “Raizes do Brasil”, refere estarem os
portugueses procurando recriar aqui, 0 meio de sua origem, e que fizeram-no com uma facilidade que ainda ele ndo
encontrou, segundo exemplo na histéria. Citando Gabriel Soares, ele destaca: “Onde |hes faltasse o pao de trigo,
aprendiam a comer o da terra, e com tal requinte que a gente de tratamento (aristocracia) s6 consumia farinha de
mandioca fresca, feita no did’. Estas pessoas, procedentes de paises temperados, chegando em terras tropicais,
depararam-se diante de um ambiente completamente diferente do seu. Os portugueses aprenderam com os indios a
produzir, preparar e consumir estes alimentos, uma vez que as condicdes ecoldgicas do “Novo Mundo” nédo lhes
permitiam uma eficiente producdo de cereais como em sua terra natal. Deste modo, a cultura dos portugueses sofreu
grandes influéncias, tanto das culturas amerindias, e posterior africanas, como das interagdes com o meio,
principalmente por ser a sua nova morada totalmente diferente do antigo lar.
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Contudo, os processos de industrializacéo e de urbanizacdo, que ndo se estabeleceram
igualmente de forma espacial e temporal ao redor do mundo, ja haviam desencadeado grandes
mudancas na relacdo dos grupos sociais com 0 meio. Tomavam corpo as formas de obter os
alimentos vendendo-se a forca de trabalho, que outrora era destinada aproducéo para o consumo,
e assim, poder-se-iam adquirir os alimentos nos mercados e feiras presentes nas cidades. Essa
relacdo, consolidando-se ao longo do tempo, acabou transformando os sujeitos em consumidores,
e 0 aimento em mercadoria. Tal condic¢éo abriu um leque de fatores que influenciaram e ainda
influenciam na conformacdo da cultura alimentar, pois os alimentos necessarios, sendo
produzidos por outras pessoas, distantes ou proximas ao consumidor, indicam para a transi¢céo
desses produtos por diferentes caminhos, passando por variados intermediarios e chegando aos
mercados para serem adquiridos para 0 consumo.

Como refere Mintz (2001), as andlises de comunidades humanas no mundo moderno se
tornaram mais complexas gracas a crescente interconexdo econdmica das localidades. Tantas
pessoas no mundo inteiro Ndo mais produzem 0 que consomem ou consomem o que produzem, e
tanta comida flui, em tal volume e velocidade, que a unidade de producdo e consumo muitas
vezes se perde ou se oculta™.

Entdo, o que antes foi considerado uma cultura alimentar originada de uma estreita
relacdo agricola ou rural passa a se tornar historica quando essa relagdo deixa de ser efetiva, ou
sgja, quando as pessoas ndo produzem mais o0 seu proprio aimento. Desse modo, ela torna-se
histérica quando para os grupos permanece o significado dos mesmos alimentos em seu

cotidiano, havendo dessa forma um reconhecimento de sua procedéncia e producdo. A

12 \Vale lembrar que é um engano supor que a transi¢ao da auto-suficiéncia e do isolamento para a interdependéncia e
a globalidade aconteceu de maneira repentina. Como referido anteriormente, a difusdo mundial de certos alimentos
foi realizada pelas grandes navegagdes, sendo algo muito mais antigo do que a chamada “ globalizacdo”.
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historicidade incide em que as novas geracfes tenham conhecimento de como seus descendentes
viveram e construiram os caminhos na obtencdo desses alimentos ainda presentes. Abarcar o
conhecimento de como era permite fazer uma ponte unindo o passado e o presente; unindo as
geracOes em torno de uma mesa semelhante, com velhos e novos sabores. Assim, ainda se
estabelece uma identidade entre o individuo e o grupo no reconhecimento de certos alimentos
fazendo parte do seu cotidiano, com as suas formas de preparar e de consumir.

Como refere Stort (1993, p.82), “a percepcao da identidade do eu esta ligada &s condicbes
histéricas, sociais e de desenvolvimento do ser humano, a qual é construida na medida em que o
individuo entra em interagdo com o mundo e com a cultura’. A cultura alimentar, como
participante da construcdo e manutencdo dessa identidade, pode estar contribuindo para a
perpetuacdo de um conhecimento tradicional tal como aquele que esta presente nas formas de
produzir, processar, conservar, preparar e consumir. Afinal, a perpetuacdo desse saber € 0 que da

aos sujeitos o caréter de construtores da histéria.
2 INCORPORANDO NOVOS “INGREDIENTES” NA PANELA

A cultura alimentar, em seu aspecto dindmico, € influenciada pelas invencdes,
principalmente tecnoldgicas, que englobam fatores tanto de ordem econémica, politica e
cientifica, como pode sofrer influéncias decorrentes do contato de outras culturas e, ao absorver
esses elementos, ela se molda. Claude L évi-Strauss (1993) lembra ser desgiavel que as culturas se
mantenham diversas e que se renovem na sua diversidade, pois cada cultura desenvolve-se gragas
a seus intercBmbios com outras culturas, porém € imperioso que cada uma oponha certa
resisténcia, caso contrario, perdera sua propriedade particular de troca.

Ao longo do processo historico, o qual fora pontuado acima, os aimentos, o ato alimentar

e, em Ultima instancia, as escolhas alimentares acabaram por se inserir dentro de uma rede de
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relacbes cada vez mais complexa, que passam pelo carater econdmico e politico, os quais
envolvem a producdo, a industrializacéo e o abastecimento.

Deste modo, as escolhas alimentares dentro da cultura alimentar precisam ser analisadas
sob uma concepcdo de sistemas alimentares, em que tal abordagem considera todos os
determinantes do consumo alimentar a partir das relacOes estabelecidas entre os diferentes
agentes sociais participantes da cadeia alimentar: produtores, distribuidores e consumidores
(Chonchol, 1989).

A partir da perspectiva de um sistema alimentar que, segundo Chonchol (op.cit., p. 24), se
trata de “conjuntos complexos de acbes e interagdbes humanas que afetam a producdo, a
circulacdo, a transformacéo, o comércio e o consumo de alimentos’, pode-se dizer que as
escolhas alimentares tanto acarretam quanto sofrem conseqliéncias da producéo de alimentos,
como também das industrias alimenticias e da oferta dos mercados. Para esse autor, a grande
vantagem da andlise feita utilizando tal concepcéo € que “une estreitamente as condi¢bes dos
diferentes produtores com aquelas dos diferentes tipos de consumidores e suas situagoes
especificas, passando por toda a cadeia mais ou menos complexa de intermediarios comerciais
e industriais’ (Chonchol, op. cit.,, p. 27). Assm, ha varios fatores que influenciam a
disponibilidade de produtos alimenticios para 0 consumo como também existem fatores
essenciais que influenciam o consumo de aimentos disponiveis.

Em grandes centros urbanos, fatores como a diversidade de produtos e ofertas, o tempo
restrito para a elaboragado das preparagoes e das refeicdes, a existéncia da publicidade envolta nos
produtos alimenticios, bem como a disponibilidade de recursos financeiros para a compra de tais
géneros acabam influenciando no estabelecimento do significado em torno dos alimentos e das
préticas dentro da cultura alimentar (Diez Garcia, 2000). Estudos demonstram que mudancas nos

habitos alimentares de grupos sociais tém sido especialmente resultantes das transformactes
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estruturais verificadas nas Ultimas décadas, como o desenvolvimento dos sistemas de producéo e
de distribuicdo, o fenémeno da urbanizacéo e suas consequiéncias para a populacéo (OLIVEIRA e
THEBAUD-MONY, 1997).

Ingressando nessa questdo, sera abordado a partir de agora como a producdo de alimentos,

aindustriaalimenticia e o poder aquisitivo influenciam na conformacéo da cultura alimentar.
2.1 Produzir o que e para quem?

A agricultura desde sempre apresentou como objetivo maior a producdo de especies
vegetais e a criacdo de animais para o abastecimento alimentar, as quais fossem inicialmente para
a populagdo no ambito rural e, posteriormente, associados & necessidades de consumo da
populacdo urbana.

Dentro dos sistemas alimentares, a producéo de alimentos pode fazer parte de circuitos
elementares, que normalmente sdo de base familiar, compreendendo uma producéo de alimentos
tanto para o abastecimento doméstico como para a comercializagdo regional, ou até participar
daqueles circuitos mais complexos em que o produto fina para consumo sgjam aimentos
industrializados. Tais aimentos representam freglentemente a confluéncia de circuitos
inumeraveis e oriundos de muitos lugares (Chonchoal, op. cit.).

Ao longo da histéria da agricultura, o desenvolvimento desses circuitos teve relagdo com
0 surgimento de uma série de evolugdes bioldgicas e inovagdes tecnol 6gicas, possibilitando que
um reduzido nimero de produtores conseguisse produzir grandes quantidades de alimentos, o que
decorreu, principalmente, do processo de mecanizacdo da producdo agricola. O excedente
agricola produzido em algumas regifes e a escassez existente em outras acabaram por afetar as

cadeias produtivas por questdes politicas, econdmicas e de poder, quanto ideol 6gicas.
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No periodo de 1950 a 1970, em decorréncia de um acentuado crescimento demografico
nos paises “pobres’, os paises “desenvolvidos’ argumentaram a necessidade de ampliacdo da
producdo alimentar para fazer frente & fome iminente™®. Foi 0 momento em que instituicdes
cientifico-tecnoldgicas desenvolveram variedades de espécies alimentares consideradas mais
produtivas (Khautonian, 2001). Na verdade, essa nova etapa da agricultura, a qual teve inicio no
final do século XIX, passando pelo seculo XX, “coincidiu com a da consolidagdo do capitalismo
como sistema econémico, garantindo, com os ganhos de produtividade, alimentos para a méo-de-
obra necessaria ao setor urbano-industrial, que se consolidava’ e, por outro lado, sendo também
uma resposta “do setor agricola em atender satisfatoriamente ademanda por alimentos em funcéo
da crescente pressdo demogréfica’ (ASSIS e ROMEIRO, 2002, p.70).

No Brasil, segundo Mussoi (2003), aimplantacdo do modelo de desenvolvimento urbano-
industrial, que imp6s a agricultura um novo dinamismo do ponto de vista técnico-econémico,
determinou transformacdes significativas para certa parcela do setor agropecuario, beneficiando
atividades dindmicas (exportacdo), bem como as corporagbes que industrializam insumos
agricolas. Por outro lado, esse autor afirma que o modelo marginalizou boa parte da agricultura
de base familiar dos seus “beneficios’, a qual justamente produz a maior parte dos produtos
alimenticios destinados ao consumo alimentar, ou seja, 85% da producdo de alimentos da cesta

béasica.

3 Altieri (2004) afirma que, recentemente, com a mesma retérica humanitéria cientistas que apéiam a biotecnologia
desenvolveram o chamado “arroz dourado” (ainda ndo comercializado). Este arroz rico em beta-caroteno, precursor
da vitamina A, apresenta um nutriente fundamental para o desenvolvimento de criancas, especiadmente na Asia, as
quais sofrem de deficiéncia desta vitamina, o que pode levar acegueira. Contudo, o quadro de hipovitaminose ndo
pode ser entendido como um problema isolado, o qual serd solucionado pela ingestdo de um arroz geneticamente
modificado. Afinal, a deficiéncia de vitamina apenas € um sintoma, um sina de alerta de um quadro mais complexo
de malnutri¢do. Este quadro complexo apresenta origens no proprio problema da diminuicéo da variedade de cultivos
e da diversificagdo da dieta. Assim, as pessoas ndo apresentam deficiéncia de vitamina A porque o0 arroz contém
muito pouco deste nutriente, mas porque sua dieta se reduz somente a0 arroz e a quase nada mais. Este autor,
baseando-se em Greendland (1997), refere que, dentro da alimentacéo e subsisténcia das familias camponesas, os
vegetais silvestres possuem boas fontes de vitaminas e outros nutrientes, os quais deixam de ser utilizados no preparo
e consumo ha medida em que muitos sdo eliminados quando os agricultores adotam a monocultura e os herbicidas a
ela associados.
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Essa producdo de alimentos se contrapde a anterior no sentido de que historicamente a
agricultura familiar, tendo como objetivo a sua producdo para o0 autoconsumo, acabou por
apresentar uma diversificada producéo, que certamente era obtida pela selecéo de espécies locais
ou regionais.

A escolha destas espécies provém de uma sequiéncia de decisdes ao longo de varios anos
sobre o0 que plantar, como manejar e utilizar, tendo como base o0 conhecimento de cada planta e as
necessidades da familia e que, inclusive, pela selecdo e melhoria de variedades, promoveu a
adaptacdo de espécies a determinada regido. Como refere Altieri (1998, p. 31.), “os cultivos
mistos garantem constante producdo de alimentos, assegurando uma oferta regular e variada e,
em consequéncia, uma dieta alimentar nutritiva e diversificada’. Dentro dessa variagdo de
alimentos sendo colhidos em épocas especificas ao longo do ano, registraram-se culturalmente
formas de preparo e de consumo tradicionais.

Esses sistemas de producéo alimentar, que seguem cultivando espécies adaptadas &
condicdes regionais, de certa maneira, possibilitam a continuidade de certos habitos alimentares
tradicionais dos grupos sociais, 0s quals estdo pautados na sua cultura alimentar. Produzindo
espécies aimentares que regularmente compdem a mesa das pessoas, possibilitam uma
perpetuacdo da referéncia que as mesmas tém em relagdo ao alimento, ou sgja, uma referéncia
agricola. Uma referéncia que, nos dias de hoje, para a maioria das populacfes, ndo decorre mais
de uma relagdo direta com a agricultura, mas como uma referéncia historica. Dessa forma, esses
alimentos podem continuar fazendo parte da alimentacdo das pessoas, porque, para elas, esses
alimentos ainda representam algum significado em seus cotidianos.

No caso da modernizagdo da agricultura, Khautoniam (op. cit., p. 56) vé na difusdo de
suas tecnologias - especidmente aquelas relacionadas & variedades de trigo consideradas

produtivas - “um cavalo de Troia’, pois, atraves de sua implementacdo, acabam por introduzir
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“todo um modo de alimentacdo espelhado nos paises da América do Norte e da Europa
Ocidental”. Esse autor atribui as mudancas no padrdo de consumo aos transportes transoceani cos
e a0 advento dos agroquimicos. Os agroquimicos, fazendo parte desse pacote tecnoldgico,
“permitiram o cultivo e o consumo de produtos fora das regides e das épocas mais propicias asua
producdo” (KHAUTONIAN, op. cit., p. 48).

Fischler (1998) refere que, a partir de meados do seculo XX, na Europa, producéo
agricola voltada a mercados distantes ndo cessava de se concentrar e de se intensificar, ocorrendo
zonas de producdo especializadas, de forma que a policultura acompanhada de um forte
autoconsumo, tendeu a ceder lugar amonocultura em vastos espagos. A razdo disso, segundo o
autor, estaria nas trocas comerciais que cada vez mais “mundializavam-se’, fazendo com que a
industria, assim como os distribuidores, pressionassem a agricultura na sua selecéo de produtos.

Assim, ndo foram apenas 0s agroquimicos que influenciaram a oferta e o consumo de
alimentos fora da regido produtora. No Brasil, a implantagcdo do modelo de desenvolvimento
urbano-industrial promoveu a melhoria dos sistemas viarios e de transporte, facilitou a formacéo
de novas redes de abastecimento, como grandes e médias cadeias de supermercado, favoreceu o
deslocamento dos alimentos e em Ultima instancia, também provocou uma certa imposicéo de
novos padrdes alimentares.

Além disso, a pesguisa e o incentivo para se produzirem determinados produtos, os quais
poderiam responder & necessidades de exportacdo das agroindustrias no fornecimento de
insumos, restringiam-se a um ndmero reduzido de espécies alimentares®. Dessa maneira,

restringiu-se 0 numero de espécies utilizadas na producdo e estreitou-se a base alimentar das

! René Dumond indica para a existéncia de 80.000 espécies conhecidas de plantas comestiveis, mas apenas 50 delas
fornecem 90% dos nossos alimentos (apud George, 1978, p. 115). Mooney (1987) refere que os geneticistas ndo tém
levado em consideracdo as caracteristicas da planta que favorecem as consorciacfes, de forma que as novas
variedades de milho e feijao ndo se desenvolvem satisfatoriamente quando combinadas, 0 que certamente induz a
reducdo das espécies cultivadas. Além disso, as espécies caracteristicas de subsisténcia sdo excluidas das pesquisas; a
pesquisa e o incentivo focalizam a producdo comercial e/ou de cereais.
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populagdes, 0 que corrobora com a afirmativa sobre a interferéncia da producdo em relacdo &
préticas alimentares tradicionais™.

Para Chonchol (op. cit.), a orientacdo desses sistemas provém de diversos tipos de
instituicdes sociais e politicas. No curso da histéria, foram os sistemas alimentares orientados
para auto-suficiéncia os de maior importancia. Alias, eles continuam, como visto anteriormente, a
alimentar uma grande parcela da populacdo mundial. Nos sistemas orientados estritamente para o
mercado, que existem na maioria dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, os produtos
alimenticios so produzidos em funcdo de uma demanda efetiva’®, tanto oriunda do interior do
pais como do estrangeiro. Ta orientacdo (para 0 mercado interno ou para a exportacdo) € uma
alternativa que provém, de um lado, de fatores histéricos™” que contribuem amplamente para o
tipo de desenvolvimento seguido e, de outro, € influenciada por fatores atuais, como a densidade
da populagdo, o crescimento demogréfico, a importancia da urbanizacdo, a capacidade para
importar e aevolugdo da producdo agricola (CHONCHOL, op.cit.).

A gquestdo maior esta em que o poder de decisdo sobre a producdo de alimentos ndo se

restringe apenas aos individuos, sejam eles consumidores ou produtores, o que torna relevante a

> Mas aqui cabem algumas ressalvas: mudancas no padréo de consumo do brasileiro ndo sdo restritas a essa época,
pois com tantos contatos pelas emigracdes e migracfes, a cultura alimentar do brasileiro sofreu varias adaptactes, de
maneira que ndo advém apenas desse fato histérico. No entanto, ndo se pode desconsiderar a importancia que a
producdo de alimentos dessa “estirpe” teve para as culturas alimentares do povo brasileiro. Pois, a sazonalidade e a
regionalidade, as quais faziam parte da cultura alimentar dos grupos sociais desde os tempos mais remotos, foram se
desbotando. (KHAUTONIAN, op. cit.).

8 A demanda efetiva de aimentos de diferentes tipos ndo depende do que é necessario biologicamente para
assegurar a subsisténcia dos individuos, mas do seu potencial de oferta de bens e de servigos em troca desses
alimentos. Esse fato tende a criar desigual dades profundas entre diversos grupos sociais (Chonchol, 1989).

o Quando Chonchol se refere afatores historicos, ele, como Prado Janior (1989), Holanda (1995) e Romeiro (1998)
estéo se referindo aheranca deixada pela colonizagdo aos paises ditos de “terceiro mundo”, a qual tem influéncia
sobre 0 modelo de desenvolvimento econdmico adotado pelos mesmos. O caso da cana-de-aclicar introduzida no
nordeste do Brasil pelos portugueses serve para ilustrar e comprovar 0 papel decisivo que teve nos rumos da
colonizagdo a fungdo econdmica a que ela foi destinada, a saber: a de simples fornecedora de produtos primérios ao
comeércio internacional. Esse exclusivismo também explica as téo sérias conseqiiéncias sobre a alimentacdo da
populacdo, pelo relegado papel secundario & atividades destinadas a producdo voltada para os cultivos de
subsisténcia. Esse quadro histérico demonstra que a orientagdo fundamental de producdo de alimentos para o
mercado interno ou para a exportacdo condiciona consideravelmente a disponibilidade de espécies para a populagcéo
gue habita um determinado territdrio.
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importancia dada & orientacbes politicas quanto a exportagdo e importacdo de produtos
agricolas. Entretanto, a producdo de alimentos esta ligada & politicas macro das nagdes mais
ricas e poderosas e & politicas micro de cada agricultor. Deste modo, 0 processo produtivo
seguira rumos distintos, os quais podem afetar a disponibilidade de determinados alimentos e por
fim, as escolhas alimentares dos grupos sociais. Escolhas que estdo pautadas na sua cultura

alimentar e no seu poder aquisitivo.
2.2 Industria alimentar: comensalidade e sociabilidade

Apobs a producdo, os alimentos podem sofrer transformacdes pelas industrias alimentares,
dando origem a variados produtos alimenticios até chegarem aos locais de venda e compra.
Delpeuch (1990, p. 42) refere que “(...) a producdo agricola passa a integrar uma cadeia de
atividades a montante (maquinaria agricola, industria de pesticidas, entre outros) e ajusante”, que
trata como sendo o beneficiamento de alimentos, as embal agens para os produtos, o transporte e a
distribuicdo. Afirma ainda que o percentual de produtos agricolas que sofrem algum tipo de
processamento industrial antes de ser consumido gira em torno de 70 a 90%, dependendo das
condicdes de capacidade industrial do pais.

Fischler (1998, p.846) afirma que a distribuicdo em grande escala tem consequéncias pelo
menos tdo importantes quanto a industrializagdo da producéo agroalimentar. Com efeito, as
trocas comerciais a grandes distancias sO se tornam possiveis pelo aperfeicoamento dos sistemas
de transporte, inicialmente por mar e estradas de ferro e, posteriormente, por via aérea. Assim
como a producdo e a industria aimenticia'®, a distribuicdo passa igualmente por profundas

transformacdes. A partir de entdo, o aimento € processado como produto atamente transformado

'8 Pedrocco (1998) refere que a industria alimenticia surgiu entre os séculos XVIII e XX na Europa. Tal setor,
utilizando-se de sistemas originais de producdo e conservacdo dos bens comestivel's, objetivou a queda dos custos de
producdo, a comercidizacdo eficaz e a distribuicdo mais racional. Assim, a indUstria alimentar cresceu em
decorréncia do rapido desenvolvimento das fabricas de conserva e daindustria do frio.
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por procedimentos industriais. Concebido e comercializado com apoio das mais modernas
tecnologias, como do marketing e da publicidade, o produto alimenticio € distribuido por redes
comerciais que buscam seduzir o consumidor, despertando-lhe o interesse por atributos visuais e
gustativos (DIEZ GARCIA, 1998; FISCHLER, 1998).

Portanto, para as pessoas que vivem em meios urbanos, de modo geral, ha uma oferta
crescente de produtos alimenticios envoltos em novos significados. Essas podem responder com
uma rapida assimilacdo por esses alimentos, 0 que ndo quer dizer que sdo imediatamente
consumidos, mas sim, desgjados. E esse é 0 primeiro passo para que ocorram alteragdes quanto &
escolhas aimentares.

Contudo, o papel das industrias alimenticias ndo se limita aisso. A relagdo com o tempo
no modo de vida urbano desencadeia alteragdes ha comensalidade e na sociabilidade em torno do
ato alimentar, envolvendo tanto o preparo como o consumo. A industria de alimentos capitaliza
tal problematica, desenvolvendo tecnologias capazes de proporcionar alimentos sob a forma de
pré-cozidos, congelados, enlatados, liofilizados, os quais reduzem as tarefas de preparo da
alimentac&o. “ Tanto a indUstria como 0s servigos de alimentos proporcionam a infra-estrutura da
vida do comensal contemporaneo, facilitada por novas tecnologias, que poupam tempo e
trabalho. Assim, a praticidade do mundo moderno esta a servico do homem em busca do tempo”
(Diez Garcia, 1998, p.91). Convergindo a este ponto de vista, Stor (1993) leva a entender que a
progressiva incorporagéo de produtos industrializados acaba por distanciar os sujeitos dagquelas

relagdes historicas, as quais aproximam o ser humano ao meio natural.

“Como a tecnologia faz parte de um sistema de producdo que aumenta constantemente a
guantidade de bens produzidos, uma série imensa de objetos e produtos artificiais
colocada no meio ambiente, distanciando o homem da natureza e de s mesmo”
(STORT, 1993, p.73).
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Sobre esse panorama, Diez Garcia (1998) retrata duas tendéncias simulténeas. enquanto
uma é de que as préticas alimentares enquadradas dentro de uma cultura alimentar vém perdendo
espaco, a outra é de gque novas préticas alimentares estdo em ascensdo. Estabelece-se uma nova
relacdo do sujeito com as experiéncias de tempo, espaco e diversidade, que se refletem no modo
de comer e de se relacionar com a alimentacéo: ha um abreviamento do ritual alimentar em suas
diferentes fases, desde a preparacdo de receitas até o consumo, momentos fundamentais para o
estabel ecimento e reafirmacéo das representagdes em torno do ato alimentar, principalmente para
as novas geracdes dentro dos grupos sociais.

Em decorréncia de tamanha diversificacdo possivel sobre os produtos agricolas, 0 meio
urbano acaba se tornando o local onde o significado que certos alimentos tém para grupos sociais
se transforma rapidamente. S&o estabelecidas relagbes dinamicas com o alimento, restringindo
seu significado com um potencial historico, o qual perpetua a histéria agricola dos povos e da
origem dos alimentos, encaminhando-se para significados superficiais criados por grupos
vinculados aindustria alimenticia e apublicidade. O vinculo histérico que 0s grupos sociais tém
com os alimentos regionais, por exemplo, sofre alteragdes em decorréncia da intensa disposicéo

de novos produtos que tém a sua producdo original em lugares muito distantes.
2.3 Os carrinhos de super mer cado e as maquinas registrador as

Em toda parte, as dietas rurais incorporam mais géneros de primeira necessidade do que
as dietas urbanas. Mas com maiores rendimentos e menor producdo fisica, como acontece em
muitas cidades, os consumidores urbanos comegcam a procurar uma maior variedade. Segundo
autores, como Mintz (op.cit.) e Diez Garcia (1998, 2000, 2003), as comidas escolhidas pelas
pessoas indicam uma padronizagdo em nivel mundial. Em dietas que incluem tubérculos e

cereals, uma caracteristica regular do aumento da renda é a diminuic¢éo do consumo dagueles e o
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aumento do consumo destes. Porém, se a renda continua a subir, 0 consumo de cereais atinge o
maximo e sO decai quando é substituido pela proteina animal e por alimentos processados.

Deste modo, o poder aquisitivo da populacéo urbana, em grandes cidades, € um dos
fatores essenciais que influenciam o consumo de alimentos disponiveis e que, correlacionado a
outros elementos, pode alterar a cultura alimentar.

Diez Garcia (1998 e 2000), realizando trabalhos dos quais teve como base de dados o
Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar em Familias e Individuos no Brasil (EM) (INAN,
1997), e a Pesguisa de Orcamento Familiar (POF) de 1995-1996, diagnosticou mudancas no
padréo aimentar em relacdo ao poder aquisitivo da populagcdo brasileira em quatro décadas
recentes (1960, 70, 80 e 90). A autora refere que as mudancas observadas na alimentacéo do
brasileiro sugerem um decréscimo no consumo de alimentos, como o arroz e o feijdo, 0s quais
fazem parte das refeicdes formais, sobretudo nas familias de maior renda.

Segundo Diez Garcia (1998), na década de 1990, trabalhos como o EM e a POF revelam a
reducdo no consumo de arroz e feijdo, 0 aumento no consumo de carne e outros alimentos
protéicos, o aumento de gastos com alimentos preparados e a maior presenca de produtos
industrializados entre os itens de importancia no aporte energético na dieta. Esses resultados,
segundo a autora, endossam a premissa de que a alimentago tipicamente brasileira tem sofrido
mudancas em direcdo aalimentacdo dos paises desenvolvidos, ou seja, mostraram modificactes
na alimentacéo brasileira que indicam tendéncias para a ado¢éo da dieta afluente que, segundo a
OMS (1990), é caracterizada pelo excesso de alimentos com alta densidade energética, ricos em

gordura e aglcar refinado, e pela deficiéncia de carboidratos complexos e de fibras.
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Diez Garcia (2000) destaca que os gastos com aimentos que compdem as refeicbes
formais™ — em que estdo contidos os aimentos que fazem parte da base da dieta brasileira: o
arroz, o feljdo e, em muitas regides, a farinha de mandioca —ndo aumentaram conforme os
recursos financeiros das familias. I1sso pode indicar que as condicbes de comensalidade
contemporanea tém levado ao aumento no consumo de refeicbes a base de panificados e de
acucares e derivados. Tais alimentos justamente apresentaram um consumo aumentado de acordo
com o0 aumento da renda. Para a autora, este dado pode indicar que o brasileiro que ganha melhor
opta por outras formas de consumo, suspeitando-se de um crescimento de refeicOes a base de
lanches, em detrimento das refeicdes formais™.

Todos esses dados indicam que ha um impacto diferenciado da renda no consumo
alimentar. Eles também reforcam as evidéncias de que a t&o desgjada melhoria das condigoes
sociais acaba se manifestando em um padréo de consumo alimentar com caracteristicas da dieta
afluente, como referido pela mesma.

E importante considerar que as influéncias na cultura alimentar no podem ser atribuidas
restritamente & mudancas no padréo de consumo relacionadas ao poder aguisitivo, pois, como
visto, por trés das escol has alimentares estdo envolvidos fatores que definem o direcionamento da
producéo e da oferta dos alimentos. Tais fatores estédo imbricados em uma rede complexa de

relagbes de ordem politica e econdmica. Dessa forma, o entendimento feito a respeito das

9 A refeicdio formal é mais previsivel por se conhecer quais os alimentos que irdo compor os pratos. Inversamente, a
ampliacdo das modalidades alimentares aumenta a diversidade do padrdo de consumo alimentar, repercutindo na
composicdo da refeicdo e também na estabilidade da escolha alimentar. Por exemplo, ao se substituir as grandes
refeicdes pelo consumo de diferentes alimentos distribuidos ao longo do dia, a previsibilidade da ingestéo alimentar
seria menor, e a instabilidade, maior. Portanto, as refeicdes bem organizadas se constituem em um importante
preditor das escolhas alimentares (Diez Garcia, 2000).

% De acordo com os dados do Estudo Multicéntrico de 1996 (Silva,1998), pequenas refeicdes (lanche, colagdo e
cela) sdo responsaveis por mais de 40% do consumo energético total, 20% a 30% do consumo de ferro e de 15% a

30% do consumo de vitamina A diario.
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mudancas da cultura alimentar ndo incidem unicamente sobre em quais aimentos o consumo foi
alterado, afinal, juntamente com a introducdo de novos alimentos estéo atreladas incorporagcoes
de novas formas de preparar e consumir.

Além do que Diez Garcia (1998) sustenta como fundamental - a defesa da alimentacéo
tradicional em decorréncia de suas vantagens nutricionais e a preservacdo da estrutura culinaria
como patrimdnio cultural® -, acredita-se que a partir dos alimentos podem-se revitalizar relacdes
histéricas com referéncia a uma agricultura e pesca tradicionais, as quais trazem em seu bojo uma
histéria de adaptacdo dos povos aos ecossistemas, produzindo e selecionando espécies
alimentares com alta adaptabilidade, aprimorando técnicas de processamentos dos mesmaos, como
também elaborando preparacdes com os mais diversos ingredientes que o meio natural oferece.
“Nestas histérias” é que estdo presentes os valores culturais, as representaces em torno das
préticas de obtencdo, preparacdo e consumo de alimentos, 0os quais auxiliam na construcéo e na
manutencdo de identidade aos grupos sociais.

Diante de todos os fatores abordados até o momento, os quais podem de uma forma direta
ou indireta influenciar a cultura alimentar de uma coletividade, buscar-se-a focalizé-1os dentro de
uma comunidade especifica. Para tanto, transcorrera por momentos que marcaram mudancas em
uma comunidade originalmente agricola e pesgueira e que se configura atualmente como sendo
mais um “bairro” da grande Floriandpolis, em Santa Catarina. O presente trabalho iratratar sobre

a histéria dos moradores do Campeche a partir dos seus depoi mentos e documentos especificos.

%! Para a autora, a recomendaco de uma alimentaco equilibrada para a populagdo brasileira deve sustentar-se nos
Seus costumes, nas suas peculiaridades regionais, na valorizacdo da estrutura culinéria, promovendo um sentimento
de auto-estima através da revitalizacéo do patriménio gastronémico (Diez Garcia, 1998, p.96).
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CAPITULOIII

LOCALIZACAO E HISTORICO DO CAMPECHE

Este capitulo trata de apresentar o0 espaco geografico em que se localiza o grupo de estudo
e levantar um pouco da historia da Ilha de Santa Catarina e da comunidade do Campeche. Tal
resgate historico possibilitou esclarecer os fatores que estiveram presentes na consolidagdo da
cultura alimentar desta comunidade até o periodo em que ainda se caracterizava por ser um
reduto rural e pesqueiro.

O barro Campeche estd localizado a cerca de 20 Km do centro da cidade de
Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina que, por sua vez, situa-se na regido litoranea
sul do Brasil. A cidade é composta por uma por¢do continental e outra insular, também
denominada Ilha de Florianopolis. O bairro Campeche encontra-se situado na porcéo sul da llha
(mapa, anexo 1), posicionado entre os paralelos 27°3548" a 27°43'42° e os meridianos
48°24' 36" a 48°30'42”, compreendendo uma area de planicie litoranea, que apresenta formagdes
lacustres (Lagoa da Chica e Lagoa Pegquena), sendo limitado por uma formagdo montanhosa a
sudoeste (Morro do Lampi&o).

As comunidades vizinhas ao bairro sdo constituidas pelas comunidades do Rio Tavares
(a0 Norte), a do Porto do Rio Tavares (a Oeste) e as do Morro das Pedras e Ribeirdo da llha (a0
Sul). Segundo o Ultimo censo demogréfico (IBGE, 2000), o distrito do Campeche® apresenta
18.570 residentes, sendo que 17.100 habitantes (8.465 homens e 8.635 mulheres) residem em

area urbana e 1470 habitantes (749 homens e 721 mulheres) residem em arearural.

2 Neste Ultimo censo, o IBGE registra o nimero de residentes de acordo com o distrito do Campeche do municipio
de Floriandpolis, o qual compreende outras comunidades vizinhas ao bairro Campeche, de maneira que ndo existem
dados apenas do nimero da populacdo que reside no bairro.



Antes de seguir fazendo referéncia ao bairro-comunidade Campeche, a fim de tratar de
seu historico, é necessario voltar ao periodo da colonizagdo. A partir desta época, torna-se
possivel visualizar as vertentes que iriam influenciar naformacéo desta comunidade e que, de um
modo geral, sdo semelhantes acultura do litoral de Santa Catarina. N&o sO as vertentes étnicas,
mas também os aspectos politicos, econdmicos e ambientais influenciaram a vida dos imigrantes,
consolidando-se em uma forma particular de subsisténcia, ou sga, a pequena producdo de
agricultores familiares, pescadores e arteséos, que em conjunto formariam as origens da cultura

alimentar do “ilhéu”.
1 OSNATIVOSNA HISTORIA DA ILHA DE SANTA CATARINA

Este resgate historico dos nativos parte das consequéncias geradas pelo processo de
colonizagéo do Sul do Brasil. A garantia de integrar aregido Sul aos dominios da Coroa, eraago
de suma importancia para Portugal, uma vez que poderiam perder o territorio para os espanhais.
Para tanto, foram criados diferentes mecanismos que dessem conta tanto de garantir a ocupagdo
do territdrio, como sua defesa. Dentre esses mecanismos, estava a formagao de fortificagdes™ no
litoral catarinense com a transferéncia de um contingente administrativo, civil e militar do Rio de
Janeiro (capital da col6nia) e o processo de povoamento pela vinda de imigrantes®. Como refere
Lago (1988, p. 143), “a mais forte razdo do povoamento vicentista®™ e da colonizacdo acoriana

residiu na tentativa de se efetivar a dominag&o portuguesa dos espacos situados na interface

% Estas fortificagbes so datadas desde 1739, como a de Santa Cruz na Ilha de Anhatomirim, localizada na barra
norte da |lha de Santa Catarina. Ha na I1ha o Forte de S8o José e S8o Caetano, ambos localizados na Baia Norte; o
de Santa Béarbara, na Baia Sul, e ainda o forte Nossa Senhora da Concei¢cdo da Lagoa, localizado na fronteira, a
Freguesia.

4 Com esa medida, Portugal imaginou resolver dois problemas de uma s6 vez: diminuir a pressdo demogréfica no
Arquipélago dos Acores e garantir a infra-estrutura necessaria aos seus projetos de expansdo e dominio no Sul do
Brasil (CECA, 1996 p.62).

% A base demogréfica antes da colonizacdo acoriana era assentada em imigrantes vicentistas e portugueses,
distribuidos em pequenos nlcleos ao longo do Litoral Catarinense (Cunha, 1982, p.7).
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imperialista meridional, ameacada pelos espanhois’. Sendo assim, “0 principio desta concepcao
estratégica se resumia em: Povoar para conquistar” .

N&o foi por outra razéo que o litoral catarinense passou a fazer parte mais efetiva do
interesse politico-econdémico da metrépole. Afinal, quanto aeconomia desenvolvida por Portugal
em territdrio brasileiro, tanto a ligada aos processos da Coroa quanto aos interesses do grande
capital comercial, se deram na forma de grandes propriedades agricolas, cuja producéo fora
realizada por méo-de-obra escrava e direcionada ao mercado europeu® (Prado Jinior, 1989). Nao
se estenderia a0 Sul na medida em que possuia caracteristicas que o diferenciavam das demais
regides, sendo entdo mais interessante para a Coroa a formagdo de um *“colono-soldado”, que
serviria tanto & necessidades das milicias®’ (soldados) quanto & necessidades de producéo de
alimentos e abastecimento de setores ndo-produtivos (milicias, corpo administrativo) e de
comércio, 0 que seria possivel sob uma peguena producéo mercantil (CAMPOS, 1991; CECA,

1996; SANTOS, 1977; CUNHA, 1992; CEAG/SC, 1980).

“0s agorianos, na realidade, passaram a desempenhar o papel que se lhes atribuira: o de
servirem de infra-estrutura aos projetos expansionistas de Portugal” (SANTOS, 1977, p.
60).

Assim, de 1748 até 1756, desembarcaram em Santa Catarina cerca de seis mil imigrantes

das llhas de Acores e Madeira. Os imigrantes encontraram um ambiente bastante adverso, mas

definitivamente estabelecido pelos bandeirantes vicentistas que haviam fundado as primeiras

% Segundo Caio Prado Jr (1989), os setores fundamentais e essenciais da economia colonial brasileira, voltados para
a produgdo de mercadorias exportaveis, “sao mais que simples elementos da economia colonial, sdo eles que
propriamente caracterizam a colonizaggo e Ihe d&o o trago distintivo e especifico, pois representam sua propria razao
de ser”. E reafirma, ser “para fornecer aglcar, ouro e diamantes e mais alguns poucos produtos primarios ao
comeércio internacional, que se ocupou e povoou o territorio que constituiria o Brasil e instalou nele uma sociedade
humana’. E claro que sob este enfoque restrito o autor acaba desmerecendo totalmente os primeiros povoadores
destas terras, os amerindios que, de um modo geral, ja tinham desenvolvido uma agricultura. Agricultura esta que foi
considerada a “salvacdo” para todos os outros povos que aqui se instalaram e que conseqiientemente obtiveram
através desta a sua subsisténcia

% Uma vez que objetivada a ocupacdo sul brasileira, a Coroa portuguesa tomou algumas providéncias que
possibilitassem a sua expansdo territorial e que evitassem uma possivel invasio espanhola naguela area. Uma delas
foi acriacdo, em 1738, da Capitania de Santa Chatarina, ligada diretamente acapital da colonia (CECA, 1996. p.44).

37



povoacdes litoraneas de S&0 Francisco do Sul (1658), Nossa Senhora do Desterro (1662)% e
Santo Antonio dos Anjos da Laguna (1682). As familias foram distribuidas sementes, armas e
ferramentas, contudo néo foi cumprida uma medida que prometia a doacéo de duas vacas e uma
égua por familia, mais quatro touros e dois cavalos, os quais deveriam ser compartilhados nas
pequenas concentragdes populacionais. Ao chefe de familia fora oferecido um quarto de légua em
quadro (CECA, op. cit.), perfazendo aproximadamente 16 hectares. Além de Nossa Senhora do
Desterro (ou Desterro), essas familias ocuparam o continente em uma faixa que ia de S&o Miguel
& vizinhancas de Laguna (CEAG/SC, op. cit.).

CECA (op. cit.) traz ainformacdo de que os imigrantes chegaram no periodo da pesca da
baleia, considerado o primeiro ciclo econdmico de Santa Catarina. No inverno, trabalhavam nas
Armacoes de Baleia, complementando a méo-de-obra escrava fixa. Destaca que nesse momento
comega 0 processo de contato entre 0s agorianos e os africanos?.

As terras da Ilha ndo possuiam fertilidade semelhante ados solos vul cénicos dos Acores.
O trigo, por exemplo, t&o cultivado nas ilhas agorianas, ndo se adaptava ao clima quente e Umido
e a0 solo &cido da llha de Santa Catarina. Assim, ndo podendo desenvolver os seus tradicionais
cultivos, 0s agorianos, bem como os vicentistas e todos 0s que passaram a viver da agricultura no

Brasil, tiveram de se adaptar ao cultivo agricola herdado dos indios™. Dessa forma, a mandioca

% A povoacdo de Nossa Senhora do Desterro representa na atualidade a cidade de Florianépolis (porcao insular), que
assim comecou a ser chamada desde de 1894.

% CECA (1996), a partir de PIAZZA (1975), destaca que a escraviddo negra em Santa Catarina n&o teve as mesmas
dimensbes em outras partes do Brasil. Isto se deve aexisténcia de pequeno nimero de grandes propriedades
agricolas ou pastoris e também ao fato de que o vicentista e 0 agoriano ndo possuiam grandes recursos para adquirir
expressivo niumero de escravos. A populagéio escrava em Santa Catarina foi trabalhar nos servigos domésticos ou
urbanos, além daguel e dedicado apescaria e ao pastoreio. A maior concentragéo se deu no Litoral (érea urbana) e no
Planalto (area de pecudria extensiva).

% Os indios aqui referidos sdo os carijés, terceiro grupo a migrar para a llha (século X1V), sendo que os primeiros
eram aguel es relacionados aos sambaquis e, posteriormente, os itararés. Os carijos buscaram ocupar lugares bastante
arenosos e com dunas. Acredita-se que esta opcdo se deu por causa do cultivo da mandioca, que se adaptou muito
bem a este tipo de solo. Além da mandioca, que servia basicamente para fazer farinha, os carijés cultivavam espécies
de milho, inhame, algoddo, amendoim, pimenta, tabaco e cabaca. Pode-se afirmar que ndo havia mais tribos vivendo
na llha de Santa Catarina quando os agorianos chegaram (CECA, 1996. p.36, 37). Os indios ja haviam prestado um
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se tornou a base alimentar dos agorianos e, em 1797, ja existiam 450 pequenos engenhos (CECA,
op. cit.; CEAG/SC, op. cit.).

Campos (op. cit.), Santos (op. cit.) e CEAG/SC (op. cit.) consideram a formacéo socio-
espacial da regido litoranea catarinense caracterizada por diferentes fatores. Cabe destacar: a
forma de producdo utilizada apds a vinda do elemento acoriano, cuja base foi a pequena
propriedade; o papel que o poder administrativo, civil e militar, representava na regido e o papel
representado pelo capital comercial, tanto externo, do Rio de Janeiro, como interno, de Nossa

Senhora do Desterro.

“Com um peso maior ou menor, individualmente, cada um desses fatores agiu na
formagdo socio-espacial da fachada litoranea catarinense.  Conjuntamente,
proporcionaram aregido caracteristicas proprias que a diferenciaram do resto do Pais’
(CAMPOS, op. cit., p. 23).

Pode-se dizer que a formacéo socio-espacia do litoral catarinense, em especia dallha de
Santa Catarina, a qual os autores acima se referem, teve uma grande influéncia cultural do
povoador portugués em geral e do imigrante acoriano em particular. Essa influéncia se reflete
tanto no tracado original das cidades e na tipologia arquitetonica, quanto nas técnicas agricolas e
nas festas tradicionais. Contudo, o patriménio cultural da Ilha resulta, no seu bojo, dos trés
elementos formadores da sociedade brasileira: o branco europeu, o negro africano e o nativo
indigena; ou sgja, € a partir desse amplo e variado “caldo” de etnias forjado historicamente que se

delineiaaculturalocal®* (CECA, op. cit.).

grande servico para a sobrevivéncia dos primeiros europeus, exploradores e navegadores abastecendo os navios com
alimentos de suas rogas, agua e carne de caca. Seu conhecimento de trilhas permitiu as primeiras incursdes ao
interior, serra a cima. Os bandeirantes vicentistas e depois 0s agorianos haviam assimilado varias técnicas indigenas,
como o cultivo e o desmanchamento da mandioca para fabricagdo de farinha e de bebidas licorosas; técnicas de
captura de pescado, como as "cocas' e "jererés’, o uso de ervas medicinais, utensilios de ceramica, trangados de toda
espécie feitos com fibras naturais, como o gravatg, o cipd e o bambu (CECA, 1996).

3 Ha também insercBes posteriores. A partir da segunda metade do século X1X, os habitantes do litoral passam a
conviver com as popul agdes européias ndo portuguesas, caso dos alemaes, italianos, gregos, sirios e libaneses.
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A partir de uma estrutura agraria de pequena producéo, como ocorreu com a distribuicéo
de pequenas glebas aos imigrantes, desenvolveu-se com 0 tempo uma importante economia.
CECA (op. cit.), Campos (op. cit.), Cunha (op. cit.) e CEAG/SC (op. cit.) destacam ser o cultivo
da mandioca 0 mais predominante, cuja producdo de farinha forneceu um excedente exportéavel,
sendo a atividade que mais rendeu no século XVIII. Porém, dependia de flutuacdes da demanda
de outras regifes da Col6nia, com as quais, alias, concorria (CEAG/SC, op. cit.). Haviatambém a
producdo de pescados, algodéo, 6leo de baleia, melado, aguardente, feijao e milho.

Nota-se entdo que essa producéo realizada por pequena propriedade propiciou a formacéo
de um pequeno produtor independente e dono de seus meios de produc&o, 0s quais garantiam sua
auto-suficiéncia e um excedente exportavel. O pequeno produtor desenvolvia ainda, em sua
propriedade, importante atividade de producdo manufatureira, como engenhos de agUcar, de
farinha, alambiques, confeccdo de roupas em teares proprios, producdo de moveis, loucas de
barro, ferramentas, utensilios caseiros etc, o que reduzia substancialmente a relacéo de consumo
do campo para a cidade (CAMPQOS, op. cit.).

Mas, desde logo, os novos habitantes da Ilha ficaram sujeitos ao recrutamento militar que,
em 1754, ocupava 1300 homens (CECA, op. cit.). A exigir-se 0s bragos mais jovens para o
treinamento militar, comprometiase 0 desenvolvimento da agricultura. Dentre os fatores que
impediram tal questéo, destacam-se as constantes requisi¢oes de farinha de mandioca por parte
das milicias e setores administrativos, que normamente ndo pagavam pela aquisicdo do produto
(CEAG/SC, op. cit.). Todavia, no que tange ao pequeno produtor, a existéncia desse poder
administrativo poderiater sido positiva como mercado consumidor e mercado de trabal ho.

Dessa forma, tanto as requisi¢des por parte dos setores administrativos e milicias, quanto

o fornecimento de alimentos, 0 proprio recrutamento, as grandes flutuagcdes na venda de farinha
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para outras regifes e um processo crescente de parcelamento no sistema de sucessdo de terras™
influenciariam negativamente no desenvolvimento dos pequenos agricultores familiares da Ilha
(CAMPQOS, op. cit.; CEAG/SC, op. cit.; CUNHA, op. cit.).

Para Campos (op. cit.), todos esses problemas tiveram como resultado o abandono daterra
por parte dos produtores, levando-os a diferentes situagdes, tais como: mudarem-se para outras
regides; manterem a terra, mas se tSornavam assalariados em outras atividades ou simplesmente
perderem totalmente a propriedade e 0 meio de producdo. No primeiro caso, ja € datada de 1820
uma migracdo em direcdo ao continente, mas gue Se acentuou consideravelmente no século XX.
No segundo caso, muitos individuos sairam da propriedade rural e se assalariaram em outras
regides como forma de complementar a renda familiar. Permaneciam asssim como proprietérios,
sendo que a producdo ndo parava por completo, pois ndo eram todos da familia que se
assalariavam. O mais comum, como refere 0 mesmo autor, era a perda total dos meios de
producdo: “0s pequenos produtores passavam entdo a integrar 0 Sistema capitaista
Simplesmente deixaram de ser produtores, strictu sensu, juntando a essa quaidade a de
consumidores de mercadorias’ (CAMPOS, op. cit., p. 27).

Assim, na virada do século XVIII para o século XIX, ja se podia perceber na Ilha um
inicio de éxodo rural motivado pelo recrutamento, pelos oficios da pesca, pois os ilhéus
incorporavam-se & embarcacfes nos litorais galcho e paulista, assim como aos trabahos
urbanos que, além de aumentar o centro da capital de Santa Catarina, permitia a formacéo de

grandes propriedades (CECA, op. cit.).

¥ O sistema de sucessdo da transformou-se num dos fatores importantes no processo de estagnacdo e decadéncia da
economia agoriana, segundo Campos (1991), pois, apds algumas geracdes, esse parcelamento indiscriminado do solo
cultivavel levariaa um forte uso e ao seu conseqiiente desgaste, provocando queda nos rendimentos.
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Tanto pela estagnacdo da agricultura e da crise da atividade portuéria®, o século XX se
mostrou com profunda alteracdo da esséncia sdcio-econdmica e também cultural que acontecia na
[Tha

O declinio da agricultura e da atividade pesgueira foi bastante acelerado em decorréncia
do crescimento demogréfico, o qual foi muito desproporcional entre a cidade e as &reas rurais’,
e, associado a isso, o fato de que a producgdo tanto rural como pesqueira diminuiu sensivelmente
na Ilha, ou se extinguiu por completo em relagio a algumas culturas. E o caso da farinha de
mandioca, a qual foi desaparecendo® e sendo substituida pela farinha produzida no Continente
Catarinense, sendo cultivada em terras mais produtivas e com engenhos mecanizados.
Igualmente, as frutas e hortalicas passaram a ser cada vez mais importadas, em detrimento da
producdo local (CECA, op. cit.).

Esses acontecimentos estdo relacionados ao processo de urbanizagdo, sendo que
Florianopolis, desde 1950, apresentava-se totalmente improdutiva em suas tradicionais atividades
de décadas anteriores. Comegou assim a apresentar a nova fislonomia de cidade basicamente
burocrética, com comércio e servicos g ustados apenas aos novos interesses (CEAG/SC, op. cit.).

Nas décadas de 60 e 70, o crescimento da cidade de Floriandpolis se da pela facilidade em
Se comunicar com outras cidades e estados, 0 que desencadeou um incremento na ocupacdo das

praias por turistas estaduais, interestaduais e estrangeiros que transitam entdo pela recém-

% Estafoi extremamente expressiva no século XI1X em decorréncia de Desterro ser um ponto da rota que incluia os
portos de Rio de Janeiro, Santos, Paranagua, Rio Grande, Montevidéu, entre outros, mas que sofre declinio pelo
avanco da navegagdo a vapor e pela técnica naval de construgéo de embarcacfes de grande porte, as quais tornavam
0 porto pouco profundo, obsoleto. Contudo, foi sob o primado da fungéo portuéria, como refere Lago (1988, p.143),
“que se orientou o tragado urbano destes nicleos de povoamento”.

% Dados dos Censos demograficos da populaggo de Floriandpolis apresentavam, em 1940, 29.764 habitantes na &rea
urbana e 17.007 na &rearural; ja em 1960 a populacdo urbana passa para 77.585 e 2°242 na érearura (IBGE, 1940 e
1960).

¥ Os engenhos de farinha movidos atracéo animal funcionaram em torno de 1760 a 1960. Dos 800 engenhos que
existiram no interior da llha, restaram apenas 10, de acordo com estudo de CECA, em 1996.
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construida BR-101. Também foram pavimentadas, por volta de 1980, a SC-406 que da acesso ao
bairro Rio Tavares, e a SC-405, que passa pelo bairro Campeche, em direcdo & comunidades de
Armacdo e Pantano do Sul (mapa, anexo 1).

O processo de urbanizacdo trouxe consequéncias imediatas e devastadoras para o
patrimonio natural e cultural. “Os recantos mais ermos da Ilha comecaram a ser cortados por
estradas e loteamentos, e as tradicionais e decadentes comunidades agricola-pesqueiras
transformaram-se em balneé&rios” (CECA, op. cit., p. 59). Campos (op. cit.) ressalta a presenca do
Estado como agente ativo, direta ou indiretamente, atuante nessas mudancas, uma vez que
influenciou na subordinacdo da pequena producdo a interesses capitalistas e mesmo na
modificacdo dos tracos culturais caracteristicos da populacéo regional.

Esse breve transcorrer por uma longa histéria vivida pelos antecessores dos chamados
nativos da Ilha até as transformacdes atuais, de um modo geral, apresenta uma nogdo de como se
originou 0 modo de viver do ilhéu e, a partir dele, as formas de obtencdo de seus alimentos.

Sendo assim, a partir de agora a comunidade sera enfocada no que tange & suas caracteristicas

formais de producéo e de subsisténcia envolvendo os alimentos.
2 A COMUNIDADE DO CAMPECHE

Embora ndo tenham sido encontrados dados que demonstrem o inicio da comunidade do
Campeche, haindicios de que o povoamento nessa localidade ja tenha se dado no século X1X, em
funcéo de a Igreja S8o Sebastido, pertencente acomunidade, ser datada desse periodo (Sousa et
al., 1997). Nao foram encontrados quaisquer registros sobre o inicio da histéria do Campeche e
tampouco se sabe 0 nimero exato de pessoas existentes na época. Contudo, ha depoimentos que
referem sobre 0 nimero de casas ao longo da comunidade por volta de 1934, podendo-se estimar

uma populagdo de 620 moradores.
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“Quando eu era... tinha mais ou menos uns dez anos, eu contava da Lagoa Pequena,
antigamente aquela dali era a Lagoa da Cruz, e aquela lagoa la embaixo que é a da
Chica, era a Lagoa do S0 Lourenco. Daqui |4... tinha cento e duas casas. E agora, olha
como é que ta?’ (Sr. Cravo)®.

Dessa maneira, partiu-se de sua histéria a partir do século XX, sendo que até meados do
periodo, a comunidade se consagrava como um reduto rural® onde as pessoas viviam da
agricultura e da pesca, baseadas na subsisténcia da familia, aém de venderem algum excedente
no centro da cidade (Dias, 1995).

Na comunidade, a atividade agricola envolvia tanto homens como mulheres. As lavouras
de mandioca, feijdo, café, melancia, milho, batata doce, abobora e amendoim formavam um
cenario de plantacfes intercaladas com habitagOes esparsas, configurando, assim, um panorama
particular. Nos terreiros de fundo de quintal, as laranjeiras, bergamoteiras, cagjueiros, limoeiros,
goiabeiras e bananeiras dividiam o espaco com galinhas, perus, patos e gansos. Os animais de
maior porte eram criados soltos, juntos & rogas, assim como vacas de leite, de corte e cavalos
para tracdo. E da pescaria se enriquecia a dieta da familia, contemplando-se a mesa com Siris,
tatuiras, mariscos, tainhas, enchovas e camardes. Assim, a pesca também se constituia em
atividade de subsisténcia, da qual sb parte do produto era comercializada no mercado publico da
cidade (DIAS, 1995; AMORA, 1996).

Os nativos, assim, alternavam sua vida de trabalho entre aroca e a pesca. Dessa forma, do
outono ao inverno estavam no mar; da primavera ao verdo, em terra. As pescas da tainha e da

enchova marcam essa sazonalidade, da qual os homens participavam diretamente. As mulheres e

% Este entrevistado, na época em que forneceu a entrevista (17//05/2003) estava com 79 anos de idade.
3" Quando se faz referéncia ao rural, esté-se abordando todos os elementos que compreendem este meio, que, no caso
do Campeche, envolve tanto atividades na terra como no mar.
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os filhos, indiretamente, através da salga do peixe. Alguns agricultores se dedicavam apesca
como atividade complementar de subsisténcia, na condicéo de “camaradas’ .

Existem até hoje duas “parelhas’, ou redes de pesca, na comunidade e que, por
conseguinte, fazem com que a praia seja dividida em a “rede do Seu Chico”, que fica do Pontal
do Campeche em direcéo ao Norte, e a “rede do Seu Deca’ (ja falecido, sendo atualmente dos
seus filhos Aparicio e Getulio), que € do Pontal ao Sul da Ilha. Amora (1996, p. 56), para explicar
o significado dessa atividade acomunidade, cita Furtado (1988), referindo que “o pescador,
quando vai pescar, esta realizando ndo apenas uma atividade econdmica, mas também esta
realizando um lazer”.

Além da pesca, atividades de manufatura eram caracteristicas no Campeche. Por volta dos
anos de 1950, existiam nessa localidade mais de 60 engenhos de farinha de mandioca e alguns de
cana, o0s quais ficavam mais préximos da comunidade Porto do Rio Tavares. CECA (1996) refere
que coincidia a safra da tainha com a farinhada, impondo-se a divisdo de tarefas e a supervisao
dos proprietérios entre o rancho e o engenho. Ressalte-se que apenas os lavradores ricos
possuiam engenho de farinha. Os demais tomavam de empréstimo 0 maquinario e pagavam com
alguns dias de servicos prestados ao dono. Dos 60 engenhos iniciais, apenas um, atualmente, esta
em funcionamento no Campeche.

O trabalho apresentava-se totalmente integrado a outras atividades desses grupos sociais.
A religido estava ligada aos eventos sociais, tais como festas, cantorias, dangas e brincadeiras que
por suavez, estavam entrelagcados com a producdo de alimentos. Exemplo disso se dava ha época

de produzir farinha, gerdmente no més de abril, quando a comunidade se organizava,

% E a mao-de-obra mais numerosa da pesca com funcdes definidas. Pelas relacdes de producdo e pela partilha, o
camarada pode ser definido como um tipo de parceiro (Lago, 1983).
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principalmente as mulheres, para descascar e ralar a mandioca, momento em que as cantigas de
ratoeira> aconteciam, as quais ocorriam também no inverno, durante as col heitas de café.

O conhecimento sobre o modo de vida que os nativos levaram até este periodo oferece
pistas para se compreender, dentro das formas de obtencdo, que alimentos sd0 esses que
participaram do cotidiano, entendendo-os como representacdo social para 0 grupo. Pode-se
perceber que tanto as condigdes ecol dgicas como socio-econdmicas influenciaram nas formas de
obtencdo e no modo de vida dos nativos. Certamente a cultura dos nativos resultou tanto destes
condicionantes como daqueles elementos historicos relacionados aimigracdo dos portugueses
acorianos, dos indios, dos negros e, nas interacOes étnicas posteriores. Em outras palavras,
persistia nessa época uma cultura alimentar fundamentada em uma estreita relacéo do ser humano
com a terra, 0 mar e os alimentos, cujos ciclos da natureza modulavam o plantio, a pesca, o
quando preparar e consumir certos alimentos.

Por volta da segunda metade do século XX, ateracOes de peso comegam a ocorrer nesta
comunidade. Amora (op. cit.) refere que os antigos géneros de vida desta comunidade de
pescadores-lavradores, desde entdo, vém sendo substituidos por um modo de vida urbano. Porém,
0 processo de urbanizacdo ndo ocorreu uniformemente, tornando-se possivel identificar, dentro
de um tecido urbano, “ilhas de ruralidade” (Amora, op. cit., p. 53), ou sga, a autora chama a
atenc&o para o convivio de duas formas de vida distintas dentro de um espago comum.

Dias (op. cit.) refere que os antigos moradores, os nativos, atribuem afalta de trabalho um dos
motivos da saida dos moradores da érea por volta dos anos 50. Para esses, foi a partir de tal

evento que o Campeche comegou a mudar.

¥ A ratoeira, atudmente, é uma danca considerada folclérica no municipio de Floriandpolis. As ratoeiras so
acompanhadas de cantigas. Entretanto, estas sempre guardaram uma grande autonomia relativa acoreografia, sendo
cantadas em momentos diversos. Tradicionalmente, estas cantigas animavam as rendeiras em sua lida, assim como
quaisquer trabalhos domésticos ou de roca (ROTEIRO, [199-]).
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Para os nativos, o crescimento do Campeche € percebido em dois momentos distintos:
primeiro, com a vinda do transporte publico no final da década de 60 e com a instalagéo da rede
elétrica nos primeiros anos da década de 70; segundo, com a pavimentacéo da Avenida Pequeno
Principe, en meados da década de 80*. Assim, ficaram para trés as longas caminhadas que no
inicio do século XX eram empreendidas para vender o peixe ou a farinha no mercado central,
agora lembradas como coisas de um passado de sacrificios e dificuldades.

Em contrapartida, essas benfeitorias teriam proporcionado maior comodidade e facilidade
de acesso ao lugar, de forma que o Campeche entdo comegava a atrair uma populacgéo de fora, o
que desencadeou a venda de terras cada vez em lotes menores™ (DIAS, op. cit.).

N&o foi apenas um éxodo rural que ocorreu no Campeche a partir do crescimento
populacional da comunidade, resultando na proletarizacéo de alguns integrantes das familias, mas
também ocorre uma ampliagdo do dominio urbano sobre as antigas estruturas do campo. As
modificagbes das antigas estruturas acabaram por ocasionar uma mudanca no género de vida, e
tal “modo de viver” comporta determinados sistemas de objetos e de valores, os quais irdo definir
um género de vida urbano diferente do género de vida rural (AMORA, op. cit.). Todos os
elementos urbanos se instauraram apés a chegada da rede telefénica em 1982 e do abastecimento

de &gua tratada e encanada em 1991.

0 As pavimentagbes da Rodovia SC 405 em 1980, seguida da Avenida Pequeno Principe, inaugurada em 1984,
marcaram para os nativos a chegada em massa dos novos moradores, que em menos de dez anos triplicaram a
populacdo (Dias, 1995. p.53). Segundo o IPUF (1995), o qual apresenta dados demogréficos do IBGE, refere sobre
um crescimento entre os anos de 1970 a 1990: o Campeche apresentava uma populacdo de 992 pessoas em 1970,
passando para 1599 em 1980 e chegando a 4015 pessoas em 1990. Estes dados, em parte, colaboram na afirmacéo
dos nativos em relacdo ao crescimento do lugar.

! Segundo Dias (1995), somente em 1980 comecaram a ser oferecidos terrenos para venda no Campeche, sendo que
a metragem variava entre 1000 e acima de 5000 metros quadrados. Dez anos depois, a maioria dos terrenos situava-
se entre 350 e 1000 metros quadrados, ou sgja, essa diminuicdo progressiva dos lotes € um dos indicativos que
confirma o crescimento urbano acelerado nesta localidade, concomitantemente, registram-se ao aparecimento de uma
grande quantidade de ruas e serviddes.
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Para Dias (op. cit.) e Amora (op. cit.), 0 processo de urbanizagdo esta intrinsecamente
ligado a0 processo de transformacdo da vida social dos nativos do Campeche. Isso acaba
ocorrendo em dois sentidos: de um lado, € a cidade que chega ao Campeche via infra-estruturas,
impactos da urbanizacdo sobre 0 meio ambiente, valorizagéo do solo urbano e a chegada de uma
populagdo de origem urbana; de outro, € o Campeche que “chega a cidade através das
consequentes mudancas ocorridas na vida social, no cotidiano da sua populacdo nativa e na
identidade social de seus componentes’ (Amora, op. cit., p. 60). Assim, 0s nativos, em interacdo
com esse modo de vida em mutag&o (rural-urbano), acabam por agregar ou adquirir novos valores
e habitos.

De toda maneira, € possivel encontrar juntamente com a estruturacéo da malha urbana e
de um modo de vida urbano os quais sdo decorrentes do processo em curso, remanescentes de um
antigo género de vida que Amora (op. cit.) considera muito mais que um folclore decadente: é
parte da identidade da comunidade tradicional em processo de transformaco. 1sso esta refletido
nas peguenas lavouras existentes, no Ultimo engenho de farinha e na pesca da tainha, a qual se
repete todos 0s anos, nos meses de maio a junho. Mas a autora deixa claro que todas essas
atividades estéo em franco declinio.

O desaparecimento da agricultura de subsisténcia e da pesca, ou a sua fraca expressao,
atuamente demonstram que foram muitas as dificuldades que essa comunidade rural sofreu
diante desse processo. O problema se encontra na reduzida possibilidade de perpetuar um
patrimonio sociocultural, e assim manter uma identidade como grupo social tdo fundamental nos
nossos dias, quando a globalizagdo econdmica e a cultura de massa acabam por sufocar tantas
formas distintas de viver. Dias (op. cit.) refere que nas manifestagdes de relutancia ao

esguecimento, as raizes e o culto ao passado rural estariam entre as justificativas que explicam a
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permanéncia dos nativos no Campeche e, conseqlentemente, sua preocupacdo em conseguir
manter suaidentidade:

“Raizes. Minha familia viveu mais de duzentos e poucos anos no Campeche. Nos
preservamos nossas raizes aqui, porque onde fica nosso umbiguinho, ficam nossas
paixdes. E ta dando certo, entéo a gente ndo sai”. (Getulio Rafael Inacio, morador nativo
do Campeche, depoimento presente em DIAS, 1995. p. 44).

Da mesma forma que ocorrem alteracbes no espaco, nas atividades tradicionais e nas
relacdes sociais, deve-se refletir que modificagdes também podem ter ocorrido nas relactes
estabel ecidas com o aimento. A cultura aimentar baseada em uma relacéo agricola e pesqueira,
sendo substituida por uma relacéo de trabalho e mercadoria, certamente indica para alteracdes no

significado que os alimentos tradicionais possuiam para essa comunidade.
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CAPITULO IV

OSALIMENTOS NA HISTORIA DOSNATIVOS DO CAMPECHE

Serd seguida a viagem no tempo dos entrevistados, tempo de suas infancias e juventudes
até suas velhices. As paradas que ocorrerem serdo em torno de momentos ou fatos historicos
marcantes para a comunidade do Campeche, segundo o olhar dos entrevistados, bem como para a
pesguisadora, a fim de se compreender, a partir da forma de viver do ilhéu, como se pensava 0
plantar, colher e comer nestes momentos™.

Os aimentos presentes no cotidiano da vida socia destes sujeitos fazem parte de um
processo historico da propria Ilha de Santa Catarina e de todos os povos gque nela viveram e
deixaram suas marcas. Sendo assim, os aimentos que brotarem ao longo desta viagem
transcendem ao tempo dos entrevistados. Isto significa dizer que, por momentos, tornou-se
necessario buscar partes da historia desses alimentos dentro da histéria da Ilha. Do mesmo modo,
buscaram-se informagdes que respondessem sobre as transformagdes ocorridas na vida destas
pessoas. Assim, se poderia correlacionar as informagdes obtidas nos documentos historicos sobre
a llha com aquel as abordadas pel os entrevistados sobre a comunidade do Campeche.

Através da apreensdo das caracteristicas apresentadas por CECA (1996, p.195-230) em
sua periodizacdo ao longo da dinamica societéria da Ilha, bem como dos elementos observados
durante o trabalho de campo, buscou-se estruturar a discusséo das entrevistas em trés momentos,

a saber: Conduto alimentar no “tempo de ratoeiras’*®; Agricultura e pesca: “o encanto e o

2 \ale lembrar que ao longo desse caminho percorrido sobre a cultura alimentar dos nativos do Campeche, buscou-
se compreender as formas de obtencdo e os tipos de alimentos, assim como as préaticas alimentares, pela
representacdo e i dentidade dada por este grupo.

3 Em se tratando das expressdes como 0 “tempo de ratoeiras’, “tempo de encanto e desencanto” e “tempo daluz”, as
quais aqui sdo atribuidas para designar a estruturacdo da discussdo, podem ser encontradas ao longo do texto,
exprimindo o caréter de referéncia ao tempo, aépoca que cada qual abarca.



desencanto” de uma relacao; Os alimentos no “tempo da luz’. Cada momento da discusséo
apresenta caracteristicas similares @uelas que compreendem os trés periodos estabelecidos por
CECA (1996), respectivamente: M odo de vida Ilhéu (que compreende o periodo designado de
pré-moderno iniciado no século X VI, indo até 1926); Desenvolvimentista (ou da M oder nizacéo,
entre 1926 e 1981); Ilha da Magia, que compreende 0 ano de 1981 até os dias atuais. Resta
enfatizar que dentro desta dindmica os periodos demarcados por CECA (1996) ndo séo passivels
de comparacéo aos estabelecidos no estudo, no sentido das datas preconizadas, uma vez que o
modo de vida ilhéu, como veremos a seguir, predominava no Campeche, em um periodo
posterior ao de 1926, e provavelmente em outras localidades da Ilha. Ta fato foi verificado por
Dias (1995), Amora (1996) e Lago (1983), asssm como por Fernando H. Cardoso e Otévio lanni
(1960).

A seguir serdo abordadas algumas caracteristicas sobre 0 que serd encontrado nestes trés

momentos e a razéo de 0s mesmos terem sido dispostos desta maneira.

O conduto alimentar no “tempo deratoeiras’:

“Maria, traz afacal
E vai chamar o migote/
Que esta fazendo muito frio/
E estéd na hora do capote”
(Cantiga de ratoeira em Cascaes 1981, p.64).

E a partir das catingas relembradas por Franklin Cascaes (1981) que se pode entrar num
cen&rio em que os nativos do Campeche apresentavam um modo de vida no qual a relacéo de
trabalho para a subsisténcia e a sociabilidade era uma constante. Através de suas “cantorias’, se
é levado a um tempo onde o cotidiano de trabalho na roca e nas rodas de farinha entrelagavam-se
com momentos de lazer. Estas ocasifes representavam o alivio de momentos de intensos

afazeres, pautados por longas jornadas de trabalho, com o objetivo de obter os alimentos. Tal

51



modo de vida pouco mudou em relacéo ao periodo correspondente de CECA, denominado M odo
devida ilhéu: basicamente, todos dependiam do que plantavam e pescavam para sobreviver.

O “tempo de ratoeiras’ representa o periodo que transcorre pelas primeiras décadas do
sec. XX até o periodo em que ainda predominava a atividade agricola, em torno das décadas de
50 e 60, ou sga, periodo que antecede & grandes transformacbes que ocorreram nesta
comunidade com a vinda de elementos urbanos, como luz elétrica, rodovias e transporte coletivo.
Neste momento, a discussdo transcorrera sobre os alimentos, as suas formas de obtencéo e sobre
a comida dos nativos, sob a perspectiva de que tais elementos compreendem representacoes para

este grupo socia dentro de sua cultura.
Agricultura e pesca: 0 encanto e o desencanto de uma relacao:

O tempo que marca e predomina o “encanto e o desencanto” desta relacdo agricola e
pesgueira para os hativos do Campeche se da na segunda metade do século XX até proximo do
fina do mesmo. E preciso frisar que um certo “encanto” e “desencanto” sempre estiveram
presentes nos trés momentos estudados. Nesta parte, buscou-se entender as transformagtes
ocorridas na comunidade em decorréncia da urbanizacdo, especialmente pela reducdo dos
espacos agricultaveis, acreditando-se que, aliado & transformagdes nas atividades tradicionais de
obtencdo dos alimentos, seria mudado o significado daqueles tradicionais dentro do cotidiano
alimentar dos nativos.

Justamente no periodo denominado Desenvolvimentista fica marcado o declinio da
producdo agricola, deflagrando-se o loteamento de chécaras. Este periodo determina “uma
tendéncia aterceirizacdo (servicos) na economia florianopolitana, definindo a sua vocagédo

econdmica nesta direcao” (CEAG/SC, 1980, p.194).
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Osalimentos no “tempo da luz’

O “tempo da luz’ representa 0 momento em que ja se fazem presentes todos os
equipamentos urbanos que caracterizam um bairro de uma cidade. Tempo em que o0s alimentos
sd0 obtidos pela compra. Buscou-se evidenciar, pelos novos aimentos, ateracbes na
representacdo/significacdo dentro do cotidiano alimentar dos entrevistados. Em relacdo ao
terceiro periodo caracterizado por CECA, representado como o da Ilha da Magia, que diz
respeito mais afase atual, ele € marcado pelo turismo, pela auséncia de ordenamento espacial na
Ilha e pela presenca de um maior niumero de pessoas de fora nas antigas comunidades

tradicionais.

1 CONDUTO ALIMENTAR NO “TEMPO DE RATOEIRAS’

As “ratoeiras’ s30 consideradas o primor da cultura “ilhoa’*. Tempo, tempo de
“ratoeiras’, tempo que ndo volta mais... As cantorias encontradas em Franklin Cascaes (1981)
que ocorriam durante a “apanhacdo” de café, de certa maneira foram presenciadas em momento
de uma das entrevistas. Dna. Cebolinha®, por um instante, fechou seus olhos e comegou a
cantarolar, e até se baancar, relembrando um tempo que ndo volta mais, relembrando o seu

trabalho de inverno nas terras de seu cunhado, na* plantagéo de café”.

“Quero apanhar café/
Quero apanhar café/
Jate disse cafeeiro/

Que meu amor é Josg’

(Dna. Cebalinha).

Os nativos, no “tempo de ratoeiras’, viviam em constante interacdo com o

agroecossistema formado. Pode ser visto em capitulo anterior que a formagdo desse

4 Refere-se aqui como cultura da llha, contrapondo a utilizaco freqgiiente do termo cultura acoriana, uma vez que
entende-se ndo ser amais adequada, pois apesar da predominancia do elemento agoriano, essa cultura ndo € apenas
acoriana, a sociedade da Ilha é resultado de um amalgama que aglutina componente indigena e negro, além de
outros.

“ Entrevista realizada em 10/11/2003, quando Dna. Cebolinha apresentava 74 anos de idade.
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agroecossistema e esta interagcao do ser humano com meio ndo resultaram apenas da acdo de uma
geracdo, nem mesmo de uma cultura, e sim, compreendem diferentes grupos sociais, moldando o
ecossistema de acordo com sua cultura e em determinado contexto, muito embora as culturas
também tenham acabado por serem moldadas pelas condi¢cbes impostas por este mesmo
ecossistema. Contudo, dentre as culturas e 0s contatos estabelecidos, considera-se interessante
frisar que existem fortes influéncias indigenas nos aimentos que foram cultivados pelos
entrevistados, como nas técnicas em torno do processamento da mandioca em farinha e de

algumas formas de preparo.

“A gente plantava feijéo, plantava milho, ... mandioca, o que mais? ... amendoim, deixa
vé outra coisa que se plantava, ...algoddo. Plantava algoddo pra fazé linha de tarrafa,
linha pra pescéa de espinhel ali na praia. Se fazia tudo aqui. Fazia o algoddo, ai fazia o
tear, tear fazé roupa. Também eles plantavam mamona pra fazé 6leo de mamona e leva
pravend&’ (Sr. Cravo).

Assim, desta interagdo com 0 agroecossistema, 0s nativos obtinham os alimentos e outras
matérias-primas para a elaboracdo de instrumentos de trabalho, como redes de pesca a partir do
ticum, corda obtida através da piteira, 6leo combustivel que podia ser extraido tanto da mamona,

da“baga’ da nogueira, como da cabecga da tainha; vasilhames de barro, tapetes, entre outros.

“O que a gente usava, assim, 0 pessoa antigo, e os outros desaprenderam com o tempo...
Aqui tinha muita piteira. A piteira era tipo um gravata, sd que era com as folha bem
grande, verde, e ela também é um pé porque da uns figo bem ato, bem ato. Entdo,
aquilo ai as pessoa usava prafazé corda’ (Dna. Alfavaca).

A significagao desta interagdo com 0 meio apenas toma a devida dimensdo na medida em
gue se reflete sobre a postura dos nativos no inicio das entrevistas. Quando foram convidados a
falar sobre os alimentos presentes neste tempo, falaram do seu trabalho. A relagcdo entre o
trabalho e a dimentagdo considerava-se Obvia a eles, assim mostrando a condicdo em que se

encontravam. Necessariamente, as atividades decorrentes tanto da terra como do mar®

%6 Relembra-se que a discussdo travada neste estudo, e especialmente no “tempo de ratoeiras’, realizou-se sobre a
relacdo dos nativos com aterra, da qual a agricultura foi apresentada como a melhor forma de se obter os alimentos.
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proporcionavam as melhores formas encontradas pelos nativos, a fim de se ter presente os

alimentos e garantir suas préticas alimentares.

“(...) Ai nés andava no mato e pegava lenha, plantava feijéo, fazia fogo, fazia tudo, né?
Plantava roga, plantava rama. (...) Nos plantava rama |4 Depois nos fazia no engenho
aqui, depois noutro engenho no A.*', 1aembaixo” (Dna. Cebolinha).

“(...) E, e mais assim, pescava pra comé. E como tinha magambique® na praia, a gente
pegava macambique”’ (Dna. Alfavaca).

1.1 Onde plantar e quando colher

Até meados do século XX, a agricultura realizada na comunidade do Campeche foi uma
atividade significativa, principalmente em funcéo do abastecimento que proporcionava aquase
totalidade dos alimentos consumidos pelas familias locais™. Esta atividade compreendia tanto o
cultivo de espécies vegetais como a criacdo de animais.

A partir dos relatos dos entrevistados, € importante mencionar que foi possivel fazer uma
configuragdo das areas destinadas ao plantio. Predominavam, assim, areas caracterizadas como
planas e arenosas no Campeche e, numa proporcao limitada, havia areas de plantio nas encostas

do Morro do Lampi&o.
“N0s chegava assm, em marco, nés ia pro morro plantafeijéo (...)" (Dna. Cebolinha).
“Na época da aviagdo, eu morava la. Eu era pequena ainda. Eu lembro o primeiro avido
que aterrissd aqui da aviagdo francesa, aqui. E eu mais meus dois irmdo noés tava
arrancando batata doce no morro. E nés ficamo com medo, deitemo tudo debaixo das

vassoura. NOs tiramo um balaio de batata e viramo o balaio de batata toda” (Dna.
Alfavaca).

Provavelmente, as caracteristicas do solo no Campeche acabavam por determinar 0s

espacos de plantio em localidades mais adequadas para certas espécies vegetais em relacdo a

Porém, neste tempo aqui referido, constardo os alimentos provenientes da pesca apenas no sentido de comporem as
preparagdes culinarias, logo a alimentagéo dos nativos.

“7 sS40 abreviados os nomes das pessoas referidas pel 0s nossos entrevistados.

“8 Possivelmente se referissem a0 mocambigque como sendo uma espécie de marisco comum na regido, o qual assim
éidentificado por Dna. Alfavaca: “Magambique € um marisquinho, mas é branquinho”.

9 Como informado, em capitulo anterior, por ndo serem encontrados registros do nimero de nativos na locaidade
referente a primeira metade do século XX, apenas pode-se fazer estimativas (p. 58 e 59) de que na década de 30
poderiam existir 620 pessoas no Campeche.
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outras. Uma entrevistada assim retratou 0 Campeche nesta época: “la na vargem era tudo
plantacdo de mandioca, sO mandioca, ndo tinha mais nada, nada de feijdo, nem milho, sO
mandioca’. Mas relatou que perto das encostas do Morro do Lampi&o, viam-se as plantagdes de
milho, cana-de-acUcar, feijéo, abobora e café. E ainda se referiu aos cultivos que eram feitos em
consorcio, como milho e feijdo no morro e, em alguns locais da area plana, fazia-se consorcio das
rocas de mandioca com melancia. Em confluéncia a este depoimento, 0 seguinte transparece as
dificuldades existentes antigamente em se cultivar muitas outras espécies, além da mandioca™,

nas areas planas.

“Aqui era s mandioca. Agora que 0 pessoad ja plantam o feijdo na areia, mas
antigamente, ndo se plantava o feijdo na areia, sd esse de parreira, né? Chamavam feijéo
de baraco™. Ele era assm meio rosinha, era um feijdozinho assim meio clarinho” (Dna
Alfavaca).

Neste relato fica destacada a existéncia de um tipo de feijdo que, segundo os nativos, era
mai s adequado ao solo arenoso do Campeche, o feijéo de “baragco”, o qual predominava dentro da
producdo total de feijdo na comunidade. A origem do nome pode ter relacdo com suas
caracteristicas de planta trepadeira. Assim, necessitando de fixac8o, acabava sendo cultivado
sobre plantas de gravata, que, por sua vez, eram utilizadas como cercados naturais, devido a sua
altura e pela existéncia de espinhos. Em relagdo ao feij&o preto (contrapondo ao feij&o de barago,
0s nativos referem-se a ele apenas como feijao), de consumo comum no Sul do Pais, certamente
tinha uma restrita presenca nas refei¢cdes didrias, hgja vista que ndo havia condigdes ecol dgicas
adequadas a0 seu cultivo, pois, segundo algumas falas anteriores, o feijdo preto tinha seu cultivo
limitado & areas de morro, onde possivelmente as caracteristicas do solo fossem melhores para

esta planta.

% A mandioca caracteriza-se por ser uma planta tolerante & condicdes de seca e baixa fertilidade do solo (Sagrilo et
al, 2002, p. 348).

*1 O feijao de “baraco”, tradicional no Campeche, tem como nome cientifico Phaseolus lunatus (ou fava); j4 o feijdo
preto é denominado Phaseolus vulgaris.
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“Feijdo plantava, a gente plantava muito. E feijdo preto mesmo, a gente plantava
pedacinho pequenino, era pra colhé cinco ou seis quilo de feijdo. Mais a gente plantava
muito era esse feijao que chamava feijéo de baraco. Era um feijdo que a gente plantava e
dava umas vara comprida assim 0, e ai embaraca, dava como uma parreira. Por isso se
plantava em cima de cerca de gravata, aguele que tem um tipo um espinho. (...) Aquilo
era cerca antigamente. Tem um espinho enorme. Até os animais ndo passavam. Hoje
nao” (Dna. Alfavaca).

Em se tratando da afirmativa em torno dos alimentos mais adequados para o cultivo nas
areias do Campeche, esta também surgiu durante os relatos que informavam sobre os alimentos
gue ndo eram produzidos no “tempo de ratoeiras’. Quando indagados sobre o cultivo de verduras,
demonstraram ser um aimento que ndo fazia parte dos géneros plantados, e muito menos
comprados™. A principal razdo, como se refere Dna. Alfavaca, estava na de que acreditavam ser
a quaidade do solo no Campeche ndo adequada para este cultivo: “O! Antigamente, no
Campeche, ndo se plantava verdura. Eles achavam que ndo dava verdura na areia do Campeche’.
Outro motivo lembrado estava no tempo despendido com a roga de mandioca, ndo restando assim
muito tempo para os cuidados que uma horta exigia. Contudo, em confluéncia a estes relatos,
estaria a razdo de ndo haver acesso nesta época™ &compra de sementes para o cultivo de

verduras, como aface, repolho, entre outros.

“Naguele tempo, ndo se plantava nada. Agora, ndo. Agora que a gente planta verdura,
mas, nagquela época, ndo se plantava nada. Porque eles ndo cuidavam, porgque tem que
cuida. S6 queriam mesmo trabalh& nas roga. Todo dia saia de manha, cada um pegava
sua enxada e ia pra roga caping, planta... Quando tinha inco assim, desse tamanhinho, ja
iacapina. Ai ndo tinhatempo prafazé mais nada’ (Dna. Cebolinha).

Estes argumentos fazem emergir algumas suposi¢des. mesmo que 0s hativos tivessem

acesso a sementes no “tempo de ratoeiras’ e, acreditando eles que estes alimentos pudessem ser

%2 Dada a precariedade do acesso para outras localidades em decorréncia de poucas estradas, com o deslocamento de
mercadorias ocorrendo de um modo geral através de tragdo animal ou a pé, a circulagdo de alimentos deveria ser
feita sob uma velocidade incomensurdvel em relagdo aos dias atuais, de maneira que o transporte de hortalicas de
outras localidades para o Campeche, caso houvesse uma producéo destas em outro lugar da Ilha ou do Continente,
seriainsignificante.

% O “tempo de ratoeiras’ situa os nativos do Campeche em um periodo que antecede aimplantacdo de um modelo de
desenvolvimento agricola e urbano-industrial. Traria, posteriormente, pelos seus avangos, em especial, os cientifico-
tecnol 6gicos, 0 acesso acompra de sementes, como hortalicas.
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cultivados neste solo, ainda restam dividas de que as verduras se tornariam um hébito>* para os
mesmos, pois, levando-se em considerac@o que necessitavam produzir a maioria dos alimentos
para o consumo da familia, 0 que deveria exigir grande parte do tempo gasto com todas as
atividades readlizadas, dificilmente optariam por produzir alimentos que ndo garantissem as
necessidades alimentares em termos caldricos, ou sgja, que dessem “sustento”. Mintz (2001)
afirma que as calorias ditam a escolha do alimento rural porque as pessoas precisam de todas as
calorias que puderem obter.

Este ultimo aspecto levantado indica que os conhecimentos dos nativos sobre os alimentos
eram condicionados, sobretudo, a0 meio, e que desta forma a sua alimentacdo estaria
significativamente condicionada a estes fatores ambientais. Dentre estes conhecimentos locais,
existiam aqueles relacionados & raizes utilizadas. O que pode ser visualizado nas entrevistas com
Dna. Salsinha, Sr. Cravo e Dna. Alfavaca, que demonstraram saber a distingdo quanto ao uso da
raiz e o cultivo da “rama’> do aipim e da mandioca, na medida em que se costuma ter

dificuldades quanto aidentificagdo das mesmas por apresentarem semelhangas anatémicas.

“Aipim é que se come, e mandioca é que se faz farinha. Mas da pra se fazé farinha do
aipim também, mas a gente usava mesmo a mandioca, porque ndo se pode comé, é
venenosa’ (Dna. Salsinha)™.

“(...) Mas a agua da mandioca que sai quando se faz farinha mata até um animal! Os
animais comem, mas tem época que ela faz mal. Quando brota, da brotacdo, que ai ela
criamuitadgua. Ficaforte... dai...comiae, & vez, morria.” (Seu Cravo).

“Olha, quem é acostumado, conhece certo. A rama da mandioca se conhece mais pela
rama mesmo, porque a rama do aipim, ela é sempre mais escurinha, e da mandioca, mais
clara. Até pelo brotinho novo a gente conhece” (Dna. Alfavaca).

* Quando se fala de hébito, refere-se tanto aos hébitos alimentares como & préticas de cultivo que compreendem
também a elaboracdo de espagos apropriados com cercados, a fim de proteger a horta dos animais da criagdo —
lembrando que a existéncia destas se restringia ajuelas barreiras naturais através das plantas de gravatd, ricas em
espinhos.

% A rama é a denominacdo dada aparte aérea cortada do aipim ou da mandioca, a maniva. Esta serve para o plantio
de umanovaroca.

% Entrevista realizada em 15/05/2003, quando entdo Dna. Salsinha apresentava 76 anos de idade.
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Ainda sobre os conhecimentos referentes & raizes que faziam parte do agroecossistema,
estavam presentes o0 “cara-do-ar” e o taid na alimentacdo dos nativos. S&o0 raizes ou tuberosas
ricas em amido que, apesar de lembradas como apetitosas, ndo apareceram como alimentos
cultivados e tampouco se mostraram de consumo freqlente naquela época. Os Unicos relatos se
referem & formas de preparo. Do taid, consumiam-se tanto as folhas como as raizes, designadas
de “batatas’. Alguns descreveram a utilizagdo das folhas na cocgéo do feijdo, outros apenas
recordavam o sabor delicioso que tinham as “batatas’ do taid cozidas dentro da mesma
preparacdo. Em relacdo ao uso de folhas na cocgdo, houve destaque para a folha de batata-doce,

demonstrando 0 modo de aproveitamento destas espécies.

“N6s usava a folha do taia pra bota no feijdo! A gente colocava também a folha da
batata.” (Sr. Cravo).

“Ah!, tem muita gente que comia também no feijéo (...). Aqui tem folha de taia (...). Ela
gosta de sombra e umidade (...). Agora, nés comia a batata, a batata do taia € muito

gostosa. Era gostosa no feijao(...). A gente comia também aguele cara do ar” (Dna
Alfavaca).

Os conhecimentos em torno da forma de obter os alimentos compreendiam também a
guestdo da sazonalidade inerente & espécies cultivadas. A partir das entrevistas, ficou evidente
gue todos tinham conhecimento da melhor época a ser feito o plantio da mandioca, do aipim, da
batata-doce, do milho, do amendoim, como do feij&do. O cultivo, assim sendo feito, a partir de
vérias espécies, dentro da época adequada, proporcionava uma certa garantia de alimentos para o
consumo da familia ao longo do ano. Embora ndo apareca neste relato de Dna. Cebolinha, este

conhecimento sobre a sazonalidade dos alimentos incidia também sobre as frutas.

“(...) dia dois de marco, nés comecava a planta o feijdo. Ai a mandioca nés comegava a
planta em junho, era aipim, era batata. Agora, ndo. Agora nés ndo planta nada aqui!... Ai
a gente plantava (mandioca) num ano e ia fazé no outro ano, no outro ano de junho a
gente arrancava e fazia afarinha. (...) O aipim também é um ano. Quando chega um ano,
a gente qué comé, a gente pode arrancd (...) O amendoim também plantava no més de
agosto. E arranca em dezembro. E quatro més (...). Plantava milho também, pra t& um
bucadinho de milho pra gente comé. Plantava no més de junho, também” (Dna
Cebolinha).
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Esta ultima fala expressa a possibilidade maior das familias que, ao possuirem espaco
adequado (tanto em area quanto em caracteristicas do solo) para plantar e se envolverem com a
terra, adquiriam uma certa autonomia gque |hes proporcionava uma garantia em relacdo ao
provento alimentar. Embora esta autonomia lhes possibilitasse decidir sobre o processo
produtivo, também mostra que estas escolhas eram tangidas pel o que a natureza pudesse of erecer.
Sobretudo, devem ter sido varios os fatores envolvidos ha tomada de decisdes pel os nativos em o
que se plantar, quando, quanto e onde. De modo geral, essas decisdes decorreram tanto de um
conhecimento acumulado sobre o meio, assim como responderam prioritariamente &
necessidades iminentes da familia®> quanto ao consumo alimentar.

Aprofundando este aspecto e em relagdo ao consumo da familia, € possivel entender que o
cultivo dos nativos ndo poderia se dar sob um Unico alimento, pois assim o fornecimento de uma
alimentacdo diversificada estaria comprometido. Esta necessidade pode indicar o motivo de ser
realizados cultivos de varias espécies sob a forma de consorcio, e 0 da existéncia de criacdo de
pequenos animais como uma caracteristica das comunidades camponesas. E o que Garcia Junior
(1989), Branddo (1981) e Heredia (1979) referem-se a respeito das comunidades camponesas
brasileiras. O cultivo se da sobre os produtos considerados fundamentais na dieta alimentar. De
um modo geral, passando da lavoura para casa sem a mediagdo de sua venda - as trocas e vendas
com os mercados locais seriam esporédicas. Plantar e colher representava a garantia do comer.
Estes aspectos convergem com as caracteristicas da comunidade do Campeche no “tempo de
ratoeiras’, embora apresentasse particularmente outras estratégias na obtencdo de alimentos,

COMo a pesca.

*" Quando se refere a“familias’, esta se baseando nos relatos dos entrevistados que, de um modo geral, falavam das
condicdes de vida de suas familias, embora misturassem manifestactes relacionadas & condi¢des de vida comuns a
todos os integrantes da comunidade.
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De qualquer maneira, as familias de nativos ndo poderiam produzir a totalidade dos
géneros. Poderia-se supor, entdo, que estes objetivassem algum excedente com o intuito de ser
trocado ou vendido para obtencdo de outros alimentos essenciais ao consumo. Nada € téo certo,
pois poderiam inclusive trocar e vender os alimentos que eram destinados para a alimentacéo,
caso algum outro alimento Ihes faltasse. Entretanto, o que se busca frisar é que existiam trocas
tanto de produtos agricolas como da pesca, as quais ocorriam na prépria comunidade, como entre

os compradores de outras |ocalidades.

“A farinha? A farinha vendemo muito, & (Dna. Cebolinha).

“(...) N6s vendia farinha |4 pro Saco dos Limdes, Pantanal...Tudo, a farinhaia daqui pra
4" (Sr. Cravo).

“E, al, & vezes, a gente vendia. Tinha um home 14 na frente da igreja catdlica, ele tinha

uma venda, e ele era o delegado, e ele gostava muito de peixe, entdo ele dizia pra gente
assim: olha, diz pro teu pai que se ele pega peixe, vocés traiz pro Seo Bernadinho,
porgue 0 Seo Bernadinho qué compréa peixe. Entdo a gente levava peixe. Cada peixe
bonito assim 6, que meu pai pegava. E & vezes era um peixe sd, mas era um peixe
bonito, aqueles peixe gostoso. Ai a gente levavala. Ai o Seo Bernardinho dizia assim: o
que € que o teu pai qué pelo peixe? Olha ele disse pro senhor da a metade em dinheiro e
a outra metade nos queremo farinha, nds queremo café, nos queremo agucar, sal” (Dna.
Alfavaca).

Ressalta-se que a farinha tanto era vendida como adquirida nas “vendas’. 1sso pode ser
um indicativo de que a producéo de mandioca nem sempre foi suficiente para todo o suprimento
alimentar da familia. E, justamente ao se questionar que farinha era esta, Dna. Alfavaca assm
respondeu: “Farinha de mandiocal Porque & vezes colhia pouco, né?’. Embora pudessem apenas
vender seus produtos, recebendo o dinheiro, a partir do qual adquiririam 0s géneros necessarios
nas vendas, como o sal, 0 agucar e o charque (ou carne seca), a troca de produtos alimenticios se

mostrava possivel até mesmo entre os donos destas “vendas’, como visto acima.

“Ahl, naquela época, muito pouco, muito pouco que se comprava. Olha, em relacdo ao
charque, a gente comprava. Naquela época, vinha tudo em saco. Entdo, tinha agqueles
retalho de carne e tinha aquelas manta de charque, né? E essas comprava quem tinha
mais posse. Entdo, esses charque em pedaco eles chamavam de macadame. (...) Ai a
gente comprava esse, que vinha muito pedaco de gordura, ndo era aguela carne, aquela
manta’ (Dna. Alfavaca).
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1.2 Garantindo a producéao, garantindo a farinha e a moeda

Para se produzir esta diversidade de alimentos - enunciada nos relatos - que suprisse as
necessidades da familia, assim como possibilitasse alguma venda ou troca na comunidade ou fora
dela, obviamente os espacos para o cultivo deveriam ser suficientes. As falas acima mostrando
intensas trocas, especialmente de alimentos cultivados no Campeche, revelam que havia familias
nesta comunidade que ndo poderiam ser consideradas auto-suficientes. Surgiu nas entrevistas o
arrendamento de terras como a maneira corrente de garantir a producéo. Embora n&o tenha sido
interesse neste trabalho quantificar a producédo nem o tamanho da propriedade (ou melhor, da
area destinada ao cultivo), tornou-se relevante buscar entender as condicOes dadas aos nativos
para a obtencdo dos alimentos, pois, assim, se saberia quais o0s alimentos e por que estes se

faziam presentes na sua alimentacao.

“Eu, com quatorze ano, levava a enxada, levava uma foice e um machado. Ai pedia um
pedaco de terrald em cima. E eu sozinha, eu capinei aquilo tudo, eu rocei aquilo tudo, eu
sozinha mais Jesus! E peguei, aimpei, depois de alimpa, eu ia bota fogo no mato, pegd
fogo na roca, na terra do outro. Mas minha mée nédo ficd sabendo de nada, sendo
apanhava uma surra quando chegasse em casal E pedi um bocadinho de rama pra um,
um bocadinho de rama pra outro e pra outro. E fui fechando minharoca. Capinei todinha
a minha roga, porque tinha muito servigo, tinha agua pra pega, gado pra tratd. Fiz 8
alqueires de farinhal A terra era do home; eu dei um aqueire e meio, e outro resto da
minha farinha eu vendi tudo!” (Dna Canela).

O arrendamento acabaria por conferir uma distingdo no que se refere aos locais de plantio,
tanto por ser feito em terras de terceiros como pelo tipo de cultivo realizado. A “roga’ eratida
como a lavoura unicamente plantada com mandioca. Por sua vez, os locais destinados ao cultivo
de outros alimentos denominavam-se “lavoura’. Em entrevista feita com Dna. Alfavaca, quando
afirmou que as rogas eram cultivadas com mandioca, assim se referiu quando se questionou como
se denominava os locais onde eram cultivados outros aimentos. “Qué dizé que quem plantava
aquilo dizia que trabalhava na lavoura, né?’. Provavelmente, os alimentos da lavoura, como o

feijdo, a batata-doce, o milho, a abdbora, a melancia, o aipim e o amendoim eram plantados nas
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proprias terras dos pequenos agricultores. A mandioca também poderia ser cultivada em suas

terras, embora prioritariamente a roca fosse realizada nas terras arrendadas.

“La no morro do Lampido, nés tinha terra preparada |4 em cima, um pedacgo de terreno
pra prepara feijéo, tanto é que nos so tinha isso. Mais € da pescaria, e nés e eu também
cria essas criaradatoda ai, depois pracdl” (Dna. Canela).

“Nos plantava nas terra dos outro. As vezes, a gente plantava nas nossas terra, assim,
uma roga ou duas, mas no mais, era nas terra dos outros. E ai a gente fazia farinha e a
gente esperava dois ano para podé fazé aquela farinhal” (Dna. Alfavaca).

Normalmente os proprietarios das terras arrendadas eram também os “ donos de engenho”

da localidade. Nestas condicOes, as familias agricultoras de baixa renda, ou mais pobres,

“plantavam de meid’, o que significa que em troca da terra cedida, do uso do engenho e de lenha

para fornada da farinha, a familia obrigava-se a repartir a producéo total da farinha de mandioca

em partes iguais com o proprietario.

“Era, ai eles ganhavam a metade da farinha. (...) Dava a lenha, o boi, mas a gente tinha
que gjuda a fazé! Ai, ia eu, minha mée e a minhairmé, a gente saia de madrugada junto
COM 0 Meu pai pra peneira a massa, e raspava a mandioca. E gjudava a emprensa a
massa, a seca a massa e tudo; e quando chegava o dia que era de forned, que era torra a
farinha, era0 meu pai que forneava’ (Dna. Alfavaca).

O arendamento feito com intuito de produzir mandioca e farinha era visto como

possibilidade de circulacéo de produtos. Porém, pode-se supor gue a condi¢do dada pelo dono das

terras arrendadas fosse de se plantar apenas a mandioca, uma vez que para ele se tornaria

vantaj0so, pois acabaria recebendo metade da quantidade produzida. Entretanto, quando as terras

que eram cedidas ndo pertenciam ao dono do engenho, o sistema de parceria era o de “terca’, ou

sgja, a producdo de farinha era distribuida em 3 partes iguais, sendo que o dono da terra ficaria

com umaterca parte.

“E, n6s ndo tinha engenho, né? Era assm, 6. O dono do terreno era onde a gente
plantava, ai se esse dono do terreno ndo tinha engenho pra fazé a farinha, entdo a gente
tinha que da pra outra pessoa que tivesse engenho pra fazé. Entdo a gente fazia assm: a
metade do, vamo dizé, se desse 20 alqueires ou 20 saco de farinha, 10 eranosso e 5 era
do dono do engenho e 5 era do dono do terreno. E tinha muito engenho, tinha outros que
ndo era assim. Era assim, se desse 9 saco, era 3 pra nos, 3 pro dono do engenho e trés
pro dono daterra. Entéo a gente ganhava muito pouco!” (Dna. Alfavaca).
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Contudo o que poderia ser visto como alternativa, plantar mandioca em terras de terceiros,
mantendo-se a terra particular para cultivo dos alimentos apenas para a familia, ndo foi
exatamente iss0 0 que os depoimentos revelaram. O relato acima transparece insatisfacdo em
relacdo & parcerias, em razdo de muito pouco restar afamilia produtora, de forma que esta
producdo readlizada em sistema de “terca’, provavelmente, pouco era vendida, sendo mais
direcionada para o consumo préprio. Entdo, quando se levanta o questionamento para a mesma
entrevistada, em se tratar a farinha de um produto que seria voltado preferencialmente para a
venda ou para 0 consumo, a resposta dada vinha sob um condicionante: “ A farinha era pra vendé,
ou depende, né? As vezes a gente tinha que vendé pra podé compra as outras coisa’. Em suma,
dependendo da quantidade recebida no final da producdo, a farinha seria destinada
prioritariamente ao suprimento da familia ou avenda.

Mesmo sendo a farinha de mandioca um produto mercantil, foi referido que, em alguns
momentos, tornava-se dificil a sua venda em razéo de ser um produto que a grande parte da
comunidade cultivava e manufaturava nos engenhos da localidade.

“Ent&o a farinha era assim muito barato! As vezes, a gente ficava com quatro, cinco saco
de farinha amarrado pra vendé Oferecia pra um, pra outro e pra outro e ninguém queria
comprd” (Dna. Alfavaca).

Entretanto, quando se efetivava a venda, € de se julgar que o valor oferecido fosse inferior
& expectativas dos pequenos produtores. Muitos eram condicionados a vender tanto para
aquisicdo de outros produtos como por ndo se possuir locais adequados para armazenar. Nessas
condi¢des, a producéo talvez tivesse atingido um excedente. Costumavam, entdo, vendé-la aos
proprios donos de engenho, que podiam armazenar em seus pai6is e promover a venda da farinha
com preco diferenciado na entressafra, vendendo até aos proprios pegquenos agricultores do

Campeche.



“A gente vendia assim mais pras pessoa, e eles compravam, e ai eles botavam naqueles
paiol bem grande, enchiam aqueles paiol até o teto. Pra depois, €les vendiam assim fora
de época, ai eles vendiam caro. (...) E quem tinha como guarda... mas a gente ndo; a
gente precisavavendé” (Dna. Alfavaca).

Pelo exposto, se € levado a pensar que os alimentos com cardter de subsisténcia eram
aqueles exclusivamente provenientes da lavoura, e o produto mercantil, vindo da roga. Contudo,
ocorria a venda ou troca de outros alimentos de origem agricola, como a melancia®®, o amendoim
%% 0 feijéo. No seguinte depoimento, quando se indaga ser o feijdo cultivado em quantidade
suficiente para o consumo da familia durante o ano, a entrevistada, sem demora, afirmou ser este

vendido.

“Vendia. Vendia pra aqueles comprador, Manuel Pequeno, o Vidal, o Anténio. Eles
vinham de |4 do Sacos dos Limdes. Eles vinham compratainha, peixe...” (Dna. Canela).

“A melancia eratanta, eratantal Pravendé, pradaprosoutro.” (Dna. Canela).
Fazendo um comparativo, percebe-se que foram encontrados alguns aspectos divergentes
em relacdo ao estudo de Brandéo (1981), realizado a partir da comunidade rural de Mossamedes,

em Goiés (pesquisa realizada em 1975-76)%. Neste, o autor constatou que nenhum lavrador

%8 Trabalhos como o de Amora (1996), “O lugar do Pablico no Campeche”, a melancia é destacada como um dos
produtos agricolas mais comercializados no passado. Ela era transportada em carros de boi até o porto do Rio
Tavares, onde entdo, as embarcacGes que transitavam entre os corregos do mangue e pelo mar da baia sul
transportavam as cargas para o centro da cidade.

% O amendoim, em Florianépolis, como produto destinado & mercantilizaczo, j& data de 1900. Nesta época, 0s
agricultores da comunidade da Lagoa da Concei¢éo produziam e exportavam para a Capital o amendoim juntamente
com outros géneros agricolas, como aho, cebola e gengibre (CECA, 1996). No Campeche, pelas faas dos nativos
gue o cultivavam, transparece esse caréter de produto agricola destinado avenda: “ O amendoim também plantava no
més de agosto. E arrancia em dezembro. E quatro meses. E ai no inicio a gente vendia (...)”. Provavelmente todo
alimento produzido que excedesse ao consumo alimentar, o que poderiater carater intencional em alguns momentos,
deveria ser vendido ou trocado por outros.

% O municipio de MossAmedes, de sua histéria de 202 anos, tinha na sua antiga aldeia, criada pelos portugueses, um
local de aldeamento de indios da regido. Pelas qualidades de seu clima, foi também usada por governadores da
Provincia como residéncia de verdo. Depois de abandonada por funcionarios da coroa e por seus primitivos
habitantes, a regido foi repovoada por frentes ganadeiras e de agricultores de cereais, primeiro de goianos e, depois,
por levas de mineiros. Depois de haver se transformado em uma regido de “lavoura e criat6rio”, tal como sucedeu
também com as proprias “cidades do ouro”, apds a quebra da mineracéo, Mossamedes encontrou uma popul agdo
dispersa pelas poucas grandes fazendas de economia concentrada sobre a criagdo de gado de corte onde, sob as
ordens de uma familia de proprietéarios rurais, viviam e trabalhavam cuidando de seu gado ou plantando pequenas
lavouras de cereais em “rocas de toco”, inlmeras familias de lavradores agregados. Essas lavouras feitas em “rogas
de toco” (sobre terras de matas derrubadas e queimadas e sem 0 uso de tratores) pertenciam ao proprietario
fazendeiro ou eram entregues a terceiros sob a forma de “terra cedida’. Por esse sistema antigo de trocas de servico,
o lavrador plantava sem obrigacGes de repartir com o fazendeiro, parte de sua colheita de cereais. O “trato” previaa
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reconhecia que plantava exclusivamente para a comercializacdo. A maioria guardava toda a
producdo obtida para o consumo familiar, sobretudo no caso do arroz e do milho (alimentos
provenientes da roca). Poucos conseguiam reservar a “sobra’ do consumo para a venda e,
especialmente, no que se refere aos alimentos obtidos em seu quintal, eram exclusivamente para
0 consumo domestico - que poderia compreender desde a criacdo de animais, as hortas, o plantio
de mandioca, até uma pequena lavoura de algum cereal. Assim se caracterizava Como excegao a
venda dos alimentos voltados ao consumo da familia.

Embora os nativos do Campeche também destinassem alguns alimentos da producéo
entendida como para a subsisténcia, sem duvida a mandioca representava a espéecie cultivada
capaz de abranger um conjunto de elementos que se traduzem em sua versatilidade. A roca, com
suas vantagens e desvantagens, representava para os nativos néo s o cultivo do alimento para a
familia, mas também o produto agricola que cobriria as despesas advindas do arrendamento. A
roca era vista como a perspectiva de futuras trocas ou compras, enfim da obtencdo de outros
géneros alimenticios. Como ndo era exatamente a mandioca que proporcionava tal versatilidade,
e sim a farinha decorrente do seu processamento, a roca era a aspiracdo, e a farinha™, a
possibilidade de circulagio de produtos e alimentos. E em fungdo destes fatores relacionados a
mandioca que autores como Garcia Junior (1990) e Herédia (1979) atribuem a ela o principio da
alternatividade, que esta justamente na qualidade de alguns alimentos servirem tanto para o

consumo imediato como serem vendidos quando a renda monetaria que proporcionam permite

devolucgdo das terras usadas sob a forma de “pasto formado” para o gado do “dono”, depois de dois ou trés anos de
plantio de arroz, feijdo e milho. Abandonando um local de lavouras, 0 agregado ndo abandonava necessariamente a
fazenda. Ele era autorizado a derrubar mais uma outra “parte de mata’ e reiniciar outro contrato de servigos com o
proprietério.

%! Nas entrevistas, ficou evidente que a farinha de mandioca e o peixe foram os alimentos mais dispostos sob caréter
de produtos mercantis. O peixe tanto era escalado e vendido para compradores de outras localidades, como fresco
vendido napraia.
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adquirir outros produtos também de consumo domeéstico, mas que ndo podem ser produzidos pelo
proprio grupo familiar.

Outro fator inerente amandioca esta relacionado asua conservacdo, a qual pode ser feita
no proprio solo, reduzindo as perdas pos-colheita por ataque de insetos, passaros e roedores
(Cereda, 2002). Outros autores, como Herédia (1979) e Sagrilo et al (2002) também incidem
sobre este aspecto, lembrando que ao ser conservada no solo por um periodo que ultrapassa seu
ciclo produtivo ou vegetativo®®, a mandioca pode ser colhida em pequenas quantidades, o que
possibilita sua transformacéo artesanal em farinha sempre que for necessario.

Entretanto, ndo foi exatamente isto o percebido durante as entrevistas, uma vez que 0s
nativos demonstraram uma certa apreensdo em funcdo do tempo levado até que a colheita
pudesse ser efetivada. Talvez isso indique para uma necessidade imediata de se ter presente o
alimento como o produto para as trocas. Outro aspecto a se levantar € que os donos de engenho e
0s proprietarios das terras arrendadas aos entrevistados provavelmente estabeleciam alguns

condicionantes quanto ao uso de seus bens.

“0O, mandioca, pra gente tird uma mandioca, a gente tinha que espera dois ano! Porque
vocé planta mandioca no més de maio; até novembro, da pra plantd rama de mandioca.
Ai vocé tem que capina duas ou trés vezes por ano. O tempo da mandioca de um ano é
uma raiz bem pequenininha, entdo ndo dava farinha. Entdo o pessoal, quando elafaz um
ano, o pessoal corta a rama dela, e deixa ela brota de novo. Ai cresce nova rama outra
vez. Ai araiz brota, mas ai tem que espera dois anos pra fazé (farinha de) mandioca!”
(Dna. Alfavaca).

Contudo, tal caracteristica relacionada amandioca também é encontrada nas outras raizes

cultivadas, como a batata-doce e o0 aipim. Silva et al (2002, p.453.) diz que se trata de plantas de

%2 O ciclo de crescimento, do plantio acolheita, depende de condicdes ambientais, sendo mais curto em &reas onde o
clima apresenta temperaturas mais elevadas; e mais longo em regides mais frias ou mais secas (Hammer et al. 1987,
citado por Sagrilo et al. 2002, p. 384). Cruzando fontes cientificas e empiricas, como a da Fundacdo Cargill (Sagrilo
et al, 2002. p.384-e 385), 0 depoimento dos nativos aparece como possibilidade de a producdo ser realizada tanto em
um ciclo - que corresponde a mais ou menos um ano - como em dois ciclos. Dependendo da regi&o, neste Ultimo
€aso, as suas raizes tuberosas apresentam maior produtividade, com maior teor de massa seca e de amido.
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ciclo perene e que assim ndo apresentam um momento especifico para colheita®®, de forma que as
colheitas podem ser parceladas, antecipadas, ou retardadas, de acordo com a conveniéncia do
produtor. A diferenca esta no fato de que estes alimentos eram destinados ab consumo, ou sgja,
ndo estavam condicionados ao arrendamento e, tampouco eram destinados a trocas e vendas com
a comunidade. Para tais cultivos, tal caracteristica apresentava-se favoravel, uma vez que os
nativos poderiam colher estes alimentos na medida em gue fosse necessario e, assim, teriam
garantido boa parte do consumo alimentar dafamilia ao longo do ano.

Diante destes aspectos, percebe-se que, embora a sazonaidade tivesse um peso
consideravel no cotidiano alimentar dos nativos, isto ndo significa dizer que todos os alimentos
apenas se faziam presentes na época da colheita, pois, como visto, estas raizes poderiam ser
conservadas no solo por longos periodos. Em relacdo a mandioca, especificamente, poderia ser
processada em farinha e, assim, armazenada e consumida fora do periodo de colheita. De maneira
semelhante, o feijdo e 0 amendoim também poderiam ser armazenados por periodos maiores. Ao
contrério de outros alimentos como o milho, a abdbora e as frutas em gera que representavam
alimentos de consumo restrito a épocas do ano.

A melancia ndo sO era lembrada como aimento colhido no ver&o, como acabava sendo
relacionada com as festas religiosas da comunidade: era a sazonalidade adentrando nos eventos
sociais. Herédia (1979) constatou, em seu estudo sobre 0 campesinato marginal a plantation
acucareira da Zona da Mata de Pernambuco, que havia uma correspondéncia entre certos
momentos do calendério agricola e algumas festividades do calendério religioso, principamente
aquelas que comemoravam determinados santos. Porém, no presente trabaho, estas relactes

pouco foram reveladas durante as entrevistas.

8 Contudo, é sabido que o aipim, na medida em que é deixado no solo por um periodo superior ao seu ciclo, pode
exigir um maior tempo de coccdo (SAGRILO et al, 2002, p. 405.).
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“O que nos comia naquela época? A melancia era tanta, era tantal Agora, no tempo do

verdo, assim como agora, a melancia ficava com uma casca assm muito amarela por
causa do sol, né? Entdo, & na igreja, na festa de Sdo Sebastido, tinha uma montueira de
melancial” (Dna. Canela).

Mesmo que aparecessem relatos referindo-se amelancia, assim como sobre outras frutas,
surgiram discursos contraditorios quanto asua existéncia no Campeche. Percebeu-se que as
frutas, na medida em que eram relatadas, indicavam para uma irrelevante importancia em
comparacdo a outros alimentos que faziam parte tanto da producdo como da alimentacdo dos
nativos. Obteve-se tal impressdo, quando Dna. Cebolinha incluiu em seudiscurso a mandioca,
talvez procurando demonstrar que ela tivesse uma maior importancia em relagdo & laranjas no
cotidiano de trabalho e alimentar. Por de tras destas falas, pode estar presente a significagdo de

que a“fruta’ ndo fosse representativa como “comida®”, por isso ndo merecia mencao.

“ Abacate, abacate também dava muito (...)” (Dna. Canela).
“Aqui, amelancia se plantava bastante. Plantava banana também...” (Dna. Alfavaca).

“Naguele tempo, se plantava assm muita laranja... Na casa do meu pai, ao redor,
plantava laranja por fora e, por dentro, plantava o café€” (Sr. Cravo).

“As fruta ninguém tinha ndo. Aqui, nesses aqui (esta regido do Campeche), ninguém
tinha nada de fruta, de laranja, nada. (...) Aqui era s a mandioca mesmo. Aqui quem
tinha (arvore frutifera) ndo cuidava. Aqui, quando nds pegamo esse terreno, tinha uns pé
de fruta, laranjeira, depoisfoi se acabando, se acabando...” (Dna. Cebolinha).

As estratégias em torno da producdo decorreram tanto das relagOes estabel ecidas entre os
integrantes da comunidade, fazendo-se parcerias ou ndo atravées do arrendamento de terras, como
dos conhecimentos decorrentes da interacdo com 0 agroecossistema, reconhecendo os melhores
alimentos de acordo com os locais de plantio e considerando a época do ano mais apropriada a
fazé-1o. Porém, este saber presente nos nativos resulta de construcdes feitas sobre conhecimentos
que foram difundidos e repassados de outras geracdes e culturas, e esse repassar se deu em

funcdo das relacbes sociais estabelecidas. Tais relacdes no “tempo de ratoeiras’ eram familiares,

& A comida, como se vera adiante, estava pautada sobre um conjunto de alimentos, dos quais as frutas ndo faziam
parte. Sobre 0 aspecto do que represente a comida, dentro da cultura, sera discutido adiante.
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como as relagdes de compadrio e de vizinhanga, quando todos, de um modo geral, tinham
conhecimento comum sobre as atividades realizadas na comunidade.

Esse conjunto integrado de fatores historicos, sociais e ecoldgicos, acabou por influenciar
e definir a alimentacdo dos nativos. No “tempo de ratoeiras’, as familias ainda obedeciam, em
sua alimentacdo, a uma variagdo de alimentos locais que seguia os periodos de plantio-e-colheita,
assim como dependiam da pesca® e das estratégias de circulacso de alimentos, ocorridas através
do escambo ou da venda na comunidade. Todas estas préaticas, a0 mesmo tempo em que

proporcionavam, também condicionavam o consumo alimentar das familias.
1.3 A interface do plantar, preparar e comer

Ao afastar-se apenas um pouco da roca, da lavoura e, ao se refletir embaixo dos pomares
presentes nos quintais das casas, fica-se proximo da cozinha, da mesa, assm entrando no
universo alimentar dos nativos, nas formas de preparo e no consumo destes diversos alimentos. E,
nesta aproximacado, nesta interface do plantar e do comer, comegam a entrar em ebulicdo aspectos
gue antes apenas estavam ao tempo, dispostos achuva e ao sol, mas que agora, perto do calor do
fogo, comecam a criar forma e aroma: ha uma estreita relacdo na forma de obtencdo de
alimentos, por meio da agricultura, com uma certa disposicdo dos aimentos no cotidiano
alimentar. Estes fatores em integragdo auxiliaram na construgéo de representagoes em torno dos

alimentos que assim compreenderam o universo alimentar dos nativos no passado.

“0, a gente plantava muita mandioca, batata-doce, aipim. 1sso é o que a gente plantava.
E, & vezes, plantava abdbora, melancia. (...) E milho, [& um ou outras pessoa, ndo eram
todos que plantavam assim... pé de milho, no verdo, dava umas espiga de milho pra
comé cozida, n€?’ (Dna. Alfavaca).

Nestas falas, Dna. Alfavaca consegue evidenciar os alimentos mais cultivados, fazendo

um comparativo com outros que tanto ndo tinham uma produgdo expressiva como ndo se faziam

® Esta atividade ocorria durante todo ano, embora também tivesse condicionado aépoca em que a presenca dos
peixes eramaior, como as tainhas vindas do Sul, que chegam allha durante a estacdo de inver no.

70



presentes de forma corriqueira no consumo alimentar da comunidade. O milho, a partir do seu
inexpressivo cultivo, acabava por ser consumido antes da época de colheita, naforma de milho
verde cozido. Em nenhum momento, durante as entrevistas, apareceram relatos de atividades em
torno da producéo da farinha de milho na comunidade.

Branddo (1981) menciona que o lavrador de Mossamedes, quando tratado sobre sua
ideologia alimentar recorta 0 seu universo simbdlico para estabelecer diferencas entre suas partes
gerais e 0 dominio especifico do que pode ser consumido. O interessante esta justamente no fato
de que este dominio restrito € ordenado por meio de combinacfes de sistemas marcados pela
representacdo de alternativas de trocas entre o ser humano, tomado como produtor, circulador e
consumidor de alimentos, com aquilo que pode ser comido na forma de um objeto de trocas

sociais e como comida

“Entre as muitas e complexas atividades e relacbes da producdo direta de alimentos de
origem vegetal e animal; entre os esforcos por fazer circularem tipos de ‘ mantimento’ e
0s momentos de consumo da comida, o lavrador emprega a maior parte do seu tempo de
cotidiano e organiza o nicleo mais motivado de representaces sobre o seu mundo”
(BRANDAO, 1981, p.8).

As raizes, como a mandioca, a batata-doce e o0 aipim, possivelmente encontravam uma
disposicao (ou sga, compreendiam as preparagoes e refeigdes) importante no cotidiano alimentar
como nos cultivos, porque poderiam estar presentes em um periodo maior do ano e também por
serem amiléceas, isto é, aimentos ricos no componente amido. Estudos como os de Cereda
(2002, p.13), professora e pesguisadora do Centro de Raizes e Tubérculos (CERAT) da UNESP,
evidenciam aimportancia cultural e de subsisténcia, assim como econdmica destas espécies. Para
esta autora, a razao historica do apreciavel consumo pairaria sobre as caracteristicas de serem

tuberosas consi deradas eminentemente cal éricas e rdsticas®®.

% Segundo Silvaet al (2002, p.450), arusticidade é definida pela grande resisténcia a pragas e porque estas plantas
crescem em solos pobres e degradados.
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Dentre elas, a mandioca apresentava-se como o principal amilaceo da alimentagéo,
compondo a maioria das preparacdes e as principais refeicoes didrias dos nativos. Depois de
manufaturada, sgja na forma de massa prensada ou sob a forma de farinha e polvilho,
compreendia um conjunto de ingredientes basicos das comidas didrias. Assim, sO depois de
raladas e espremidas e tendo os devidos cuidados para que se evaporasse 0 &cido cianidrico, as
mandiocas estariam dispostas como alimento. Em entrevista com Sr. Cravo, quando relatou ser o
cultivo da mandioca o mais predominante no Campeche, foi levantado se a farinha representava
com mesmo grau de importancia a alimentagdo da comunidade. Logo, ele ja buscou relaciona-la

aum grupo de alimentos habituais nas refei ¢coes.

“(...) A maioria da plantac8o aqui era de mandiocal (...) A base da comida era o feij&o...,
farinha de mandioca, carne seca..., pegava peixe também... fazia peixe escalado.” (Sr.
Cravo).

Ao longo dos discursos dos nativos, misturavam-se valores atribuidos amandioca, que ora

Se apresentavam como alimento ora como produto de venda ou troca.

“A gente vivia de pesca, e tinha bastante peixe quando o mar tava calmo. Mas quando
tava bravo, ai matava pouco. E mais, a gente vivia tudo de roga, tudo de roga, bota ai:
Vivia tudo é de rogal O servico do povo era roga a roga e fazé farinha, tapioca, beiju,
cuscuz... Fazia farinha pra vendé... Muita coisal (...) Pravendé e pra comé também! N&o
se comia arroz... nada, nada que nds come agora, nés comia.” (Dna. Canela).

Assim, a farinha de mandioca apresentava uma dupla determinacdo para esta comunidade.
Uma delas é tal como um elemento econdmico - anteriormente visto -; outra, é sua determinagdo
na forma de heranca histérica dos indios, a mandioca vista como aimento por meio do seu

preparo, sob aforma de piréo, beijus e cuscuz, além das roscas de polvilho.

“(...) E a arosca de polvilho, a gente fazia rosca de polvilho, fazia essas coisa assim.
Comia marisco, marisco cozido com pirdo d agua... Claro, a comida da gente era essas
Coisa, mas eratéo gostoso! Era comida saudavel, né?’ (Dna. Alfavaca).

Entretanto, ao contrario da farinha, o beiju, o cuscuz, a rosca de polvilho e o pirdo néo

comportavam uma dupla determinacdo em funcéo de serem considerados comida: € o alimento
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preparado e pronto para ser consumido. Este fato é evidenciado em entrevista com Dna. Alfavaca
quando perguntada se as preparagdes feitas com os produtos da mandioca (polvilho e farinha,

como a prépria massa antes de ser torrada) eram postas avenda como afarinha.

“E, a gente ia pra la e ja passava o dia todo fazendo beiju, e a gente fazia, tirava o
polvilho pra fazé rosca, a gente fazia cuscuz... (...) N&o, ndo vendia, a gente fazia era sO
pracomé” (Dna. Alfavaca).

Feito durante as fornadas de farinha, 0 beiju era uma preparacdo pouco mais elaborada,
fazendo parte das refeicdes da manhd, acompanhando bebidas como o café preto. Era feito, como
em todo o pais, através da massa obtida da raspa da mandioca prensada. Contudo, antes de ser
encaminhada aos fornos - como seria feito no caso da farinha, ela era primeiramente temperada
com agucar.

“(...) a gente colocava aguela massa toda dentro do tipiti®, e bota na prensa... vai
apertando, ai sai aquela &gua até fica bem seca. Ai a gente tira, depois bota num cocho,
esfarela ela toda, passa na peneira, pra depoais ir pré forno. (...) A gente levantava uma
hora da madrugada pra bota fogo pra fornea... Quando chegava meio-dia, uma hora da
tarde, duas hora, a gente tirava do forno. Ah! Vamo fazé fogo no forno! T4, ai ia fazé
beiju. Beiju é aquela massa que ia bota no forno... Antes de bota no fogo, a gente pegava
ela, pegava uma peneira, peneirava. Ai a gente pegava umeas tira de folha de bananeira...
a gente fazia 0 pranchdo. E tinha outro beijuzinho que a gente fazia com a médo assim:
beiju redondo. (...) Ah! Beiju era bom pra comé... fazia com aclicar, fazia sem agUcar.
Tomava com café, de manha. De manha acordava, lavava o rosto e a gente ia no forno,
assim perto, pra come beiju com café. Naquele tempo, se fazia assim, ndo se usava pao”
(Sr. Cravo).

A farinha, como ingrediente basico, proporcionava, dentro da criatividade dos nativos,
variados pirdes. Nas falas fica evidenciado que, apesar de ser comida diaria, 0 pirdo era muito
saboreado e desgjado. O mais pratico e comum pirdo referido era o pirdo d agua. Simples no
sabor e, dependendo da pressa no dia, nem o sal o0 temperava. O prato proporcionava o
acompanhamento de uma diversidade de outros alimentos:

“(...) era pirdo d'égua, pirdo d’' agua com peixe assado, com peixe frito..., pirdo d’' agua
com linguica assada, era pirdo d &gua com ovo, ovo cozido, ovo frito, depende...” (Dna.
Alfavaca).

®7 Cesto de palha criado pelos indios e utilizados pelos acorianos, onde é colocada e espremida a mandioca cevada
nos engenhos de farinha (Alexandre, 1994).
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“Ah? Pirdo de &gua? Como eu gostava de piréo de &gua, meu Deus! Pirdo de &gua com
peixefrito...” (Dna. Canela).

“Tem pirdo d' agua, tem assim com carne de peixe... tem pessoas ..., & Vezes, a gente
bota um salzinho, um salzinho no pirdo d &gua. Tinha vezes que a gente tava com pressa
e vai mesmo sem sal! Ah! Ah! O, tem gente que diz que pirdo faiz mal... ndo faiz mal
nao! Eu como bastante pirdo, tem nada de fazé mal pramim!” (Sr. Cravo).

O pirdo era compreendido como a preparacdo que, aém dele, muito pouco seria
necessario para satisfazer-se como refeicdo. Os pescadores, a gente da roga, todos ndo deixavam
de consumi-lo. Como menciona Cascudo (1983, p.118), “por cima do pirdo, basta um engano.
Pirdo é gque enche a barriga. Faz bucha. Facilita e provoca a peristalse’. As formas de prepara-lo
o diferenciariam quanto aconsisténcia e sabor. Na fala do Sr. Cravo, sobressaem os detalhes na
formulagdo do pirdo, assim como foi evidenciada uma segunda preparagdo feita com a farinha,
os mingaus. O piréo decorre da farinha escaldada, o0 mingau provinha da farinha “estufada’ a

partir da adicdo de algum ingrediente liquido, estando atemperatura ambiente.

“Tem uma coisa, 0 pirdo tem que ser... escaldado. Se for muito cru, faz mal. A gente faz
um prato de pirdo com 2 colher de farinha. Se for frio, leva 4 ou 5. Se vocé fizé a &gua
fervendo ou feijdo fervendo, com duas colher de farinha se faz um prato de feijdo. Se o
feijdo tivé frio ou a dgua tivé fria, leva 5 ou 4 colher de farinha. Também fazia mingau,
minha mage fazia mingau, eram muito bom. Era mingau de farinha com leite cru e aclcar.
Oh! Era uma maravilhal Fazia com leite frio e ia mexendo até o mingau estufar” (Sr.
Cravo).

Cascudo (1983) traz uma classificagcdo segundo os tipos de pirdo mais comuns de serem
preparados, ressatando que a sua origem esta na legitimidade em ser feito de farinha de
mandioca, 0 que € algo nacional. O pirdo “teria comegado acompanhando o peixe, e ndo acarne”.
A razdo estaria na suainevitével presenca ao longo do litoral atlantico brasileiro (Cascudo, 1983,
p.119). Das formas de se fazer o pirdo, haveria aquelas procedentes dos amerindios, chegando-se
no pirdo cozido que, de acordo com este autor, € uma decorréncia natural das papas, caldos
engrossados de cereais e purés, base da alimentagdo camponesa na Europa. Sendo assim, nas
diferentes formas expostas conotam ter ocorrido introducdo de elementos culturais de outros

grupos sociais ou sociedades.
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“Os tipos classicos sdo 0 escaldado e o cozido ou mexido. O primeiro € a porgéo de
caldo de peixe ou carne derramada sobre a farinha seca de mandioca. E o nativo, anterior
a 1500. O segundo demanda preparacdo culindria mais apurada. A farinha vai sendo
lancada no caldo fervente até que tome a consisténcia desegjada, que se aprume nos
dentes do garfo ou se empine no concavo da colher sem desfazer-se” (CASCUDO, 1983,
p.118).

Estes fatores culturais que agiram na conformagdo desta comida, o pirdo, acabam por
reportar ahistéria da mandioca, antecedente ahistdria de vida dos nativos do Campeche. E de
conhecimento geral que os portugueses perceberam ser ela a base da alimentagcdo de todos os
grupos indigenas do litoral e da maioria daqueles do interior, como refere Loureiro (2002, p.13.)
e Khautonian (2001, p. 121.). Mas, em agumas regides do Brasil, como no Semi-&rido e nos
planaltos do Sul, o milho® era o alimento mais cultivado, o que, segundo o Ultimo autor, se
justificava em decorréncia das exigéncias de clima e solo desta planta. A mandioca, dentro da
comunidade, no “tempo de ratoeiras’, ainda vivia nos dois elementos inarredaveis da alimentacéo
indigena: a farinha e os beijus. A farinha constituia-se, como nos primérdios do periodo da
colonizagdo, sendo o conduto essencia e principal, acompanhando todas as coisas comestiveis,
do peixe e dos varios pirbes ao acompanhamento de frutas: “A gente comia farinha com
laranja...” (Sr. Cravo).

Além da mandioca, outro alimento histérico cultivado pelos nativos e muito lembrado foi
o feljdo. Quando cozido, compunha um belo caldo espesso e nutritivo que possibilitava as
misturas, pois esta leguminosa proporcionava tanto o pirdo como feijoadas. Franklin Cascaes

(1981) diz que a “feijoada’ do nativo consistia na adi¢cdo de peixe ao invés de carne de gado ou

% Embora a mandioca predominasse na alimentacgo indigena, era o milho que compreendia um significado especial
para estes grupos sociais, fazendo parte dos cerimoniais das tribos, o que pode estar justificado por ser uma planta
datada de 7000 mil anos e, relacionado a ela, ha todo um legado historico dos povos da América, como os Incas e
Maias (Cabieses, 1995, p. 140; Fernandes, 2002, p.35). Wisder (citado por Schmidt, 1967, p.16) afirma que “foram
exatamente duas plantas alimentares, 0 milho e a mandioca, que se elevaram ao nivel de produtos principais. Ambas
alcancaram a mais el evada posi¢éo em qualidade entre os principais alimentos do mundo todo e, depois da época dos
descobrimentos de Colombo, rapidamente se disseminaram pelas outras partes do mundo”.
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de porco, o que costumava ser feito na época da tainha. Mas, pelo acesso que tinham ao porco,

assim como ao charque, deveriam fazer eventual mente a feijoada®®.

“(...) quando eu apanhava café no cafeeiro do meu tio, entdo levava a bacia e ia vérias
moca apanha café. Entéo a gente ia e passava o dia todo la no cafeeiro... levava comida
(...) A gente cozinhava. A minhatiadavafeijdo. La agente fazia, botava trés pedra, fazia
o fogo e botava o feij&o pra cozinha As vezes a gente fazia feijoada. Tava apanhando o
café e o feijdo tava cozinhando e, de vez enquanto, botava &gua, botava lenha, e ai ia
cozinhando enquanto a gente ia colhendo. Ao meio-dia a gente comia. Sentava tudo ali.
Cada um fazia o seu prato, sentava em cimana pedrinha, né?’ (Dna. Alfavaca).

(...) E pdeinclusive dentro do feijdo: tainha cozida dentro do feijéo” (Dna. Alfavaca).

O feijdo, incorporando a farinha de mandioca, diferenciava seu consumo em relagcdo a
outras regifes do Sul do Pais, onde predominava a mistura “feijao-com-arroz”. Como refere
Fernandes (2002), o feijéo e a farinha de mandioca foram e sdo até hoje el ementos dominantes na
gastronomia popular, principamente nas regides Norte e Nordeste, e que, partindo-se da regido
central a0 Sul do Brasil, a farinha cedeu lugar a0 arroz na mistura com o feijdo, que & vezes
também acabava por incluir a farinha. Justamente o contrério a0 que se esta enfatizando em
relacdo ao Campeche, o qual, em meados do século XX, ndo tinha no arroz 0 companheiro de
consumo diario do feijdo. Na verdade para os entrevistados, o feijdo é saboreado ainda hoje, na

suaformamaistradicional: pirdo de feij&o.

“(...) Colocava o feij&o no fogo e colocava a carne dentro do feij&o. Fazia pirdo de feijéo
e comia a carne. (...) Depois, querendo fazé o pirdo, coloca a farinha e mexe. Ai ta
pronto o pirdo. Na minha casa, eu como até hoje! (...) H6! Tem coisa melhor? Feijéo
com farinha é uma maravilha, muito gostoso! (...) Eu como de tudo, café com farinha,
feljdo, 0 que eu ndo gosto muito é de arroz, mas também como.” (Sr. Cravo).

Assim como as verduras, o arroz também ndo era cultivado no Campeche. Contudo, ao
contrario das verduras que ndo existiam no tempo de “ratoeiras’, 0 arroz estava presente em

refeicOes especiais. No Brasil, as primeiras noticias de arroz misturado ao feijdo sdo do século

% Em se tratando de feijoada, Fernandes (2002, p.37) refere que ndo apresenta sua origem na elaboragéo realizada
pelos escravos nas senzalas. Alimentavam-se de feijdo “mas muito aguado”, afinal, aém de ma aimentados,
“raramente recebiam carne para misturar ao feijao”. Mesmo os pés e rabos de porco eram aproveitados na casa
grande (ou consumidos pelas cozinheiras e escravos domésticos) em pratos da tradicdo portuguesa, como nas
“feijoadas transmontanas e nas dobradinhas’, de maneira que, segundo Cascudo (1983, p.269), “é um modelo
aculturativo do cozido portugués com o feijéo-e-carne-secainiciais’.
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XVIII (Fernandes, 2002). Em Gaspar, municipio de Santa Catarina, existem indicios de que no
seculo X1X os moradores ja cultivavam pequenas rogas em terrenos de brejo (EPAGRI, 2002), o
que indica o cultivo deste cereal no Estado, mas n&o na Ilha. Dados obtidos do relatério do CECA
(1996) demonstram a auséncia do cereal a partir de uma descricéo e listagem dos alimentos
produzidos ao longo das comunidades da Ilha desde o séc. X1X, de maneira que era um alimento

apenas possivel pela aquisicao nas vendas existentes nas freguesias e comunidades.

“Era feijdo com farinha de mandioca. Porque arroz, a gente s6 comia aos domingo... O
arroz era comprado” (Dna. Alfavaca).

O feijdo acompanhado pela farinha na forma de piréo, a batata-doce, o aipim e o restante
dos alimentos, exceto o amendoim e as frutas, eram consumidos pelos nativos preferencialmente
cozidos, sendo preparados em seus fogdes alenha. Mas, como menciona o Sr. Cravo, alguns
deles podiam também ser preparados assados, aproveitando, assim, o calor do fogo feito para as

fornadas de farinha de mandioca.

“A gente plantava batata-doce, plantava abdbora também... A batata, a gente comia
cozida que nem o aipim. As vezes, fazia assada. Quando forneava, a gente forneava a
massa da mandioca, ai botava a batata no fogo e aipim também. Ent&o, a gente comia
com melado” (Sr. Cravo).

O que pode ser percebido é que, de todos os géneros alimenticios de origem amerindia
que fazem parte da aimentacdo do nativo do Campeche, a batata-doce, o aipim a mandioca (na
forma de farinha) e 0 amendoim sofreram alteracfes significativas nas suas formas de preparo,
principal mente pelaincorporacdo de novos ingredientes, como o agucar.

Para os nativos, 0 costume de adocar 0 amendoim constituia numa das formas mais
habituais de consumi-lo. Do amendoim fazia-se a origina “cambacica’® ou, popularmente, a

farinha de amendoim. O preparo compreendia primeiramente em soca-lo no pilédo - o mesmo

" Esta forma de preparacdo do amendoim é lembrada pelos nativos do Campeche, e também esta registrada em um
livro de autoria de Getulio Manoel Inécio (2001), “Deca e Zé Perri”, em que 0 autor , que também € nativo, retrata
episodios da histéria vivida pel os nativos no tempo da aviagdo francesa.
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utilizado ao tratamento do café - e, depois de moido, era misturado com farinha de mandioca e
acucar. Durante o preparo, caso fosse utilizado um amendoim sem ter sido tostado, a consisténcia

da farinha se aproximava ade uma farofa imida.

“0, tinha outra coisal A gente plantava amendoim e fazia farinha de amendoim” (Sr.
Cravo).

O acgucar da cana também era produzido na comunidade, sendo que o cultivo da cana se
dava no morro do Lampi&o. Aparentemente, pelos relatos, a quantidade de engenhos de cana
pouco significava diante da quantidade de engenhos de farinha existentes no Campeche. Em sua
maioria, eles se encontravam em comunidades proximas, como no Rio Tavares e Ribeirdo da

Ilha.

“Ali, no Rio Tavares, fazia... Aqui, 0 avd da minha mulher fazia...Fazia aglcar grosso,
fazia... Aqui tinha pouco engenho, mas tinha. No Ribeirdo tinha muito. Aqui no
Campeche sd tinha um, do avé da minha mulher.” (Sr. Cravo).

A producdo do acucar se dava de duas formas. o agUcar “grosso” e o agucar “terceiro”, o
qual apresentava uma consisténcia mais fina e de coloracdo mais clara em relagdo ao primeiro,
sendo este de consisténcia mais fina 0 mais apreciado para o consumo. Além do aclcar, no
engenho se produziam melado e cachaca. Os engenhos de cana sdo lembrados pelos natos com
alegria. Talvez esse fosse 0 doce que atenuava as agruras de uma vida dita por eles “muito

sofrida”.

“Nés comia no engenho de aclicar, |4 embaixo, nés ia sempre, cada um com sua pa. Ah!
Naquele coxo, nés comia aglicar mesmo avontade! Era muito bom! Mas agora
desapareceu tudo” (Dna. Canela).

Com efeito, 0 aglcar e 0 sa caracterizavam os ingredientes fundamentais que compunham
a lista de produtos, quais seriam adquiridos nas “vendas’ da localidade. Para aqueles que ndo
tinham condi¢Bes de adquirir o sal, buscavam-se estratégias que consistiam em extrair o “sal da
pedra’, o sal depositado nas rochas e encostas do mar na praia da Joaguina, assim como salgar as

preparacdes por meio da direta utilizagéo da agua do mar durante as cocgoes.
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“(...) E antes eu peguei mais uma época, quando era guriazinha, assim, ndo era casada
ainda, ai ndo existia sal nem querosene. Luz era sO com querosene, ndo existia luz
elétrica naguele tempo, entdo querosene sé se vendia na intendéncia (...), o0 intendente
também vendia sal, quando tinha. (...) Entdo elesiam pegasiri (...), € 0 meu pai dizia pra
minhamae: manda os guri ir na praia pega agua, agua salgada do mar pra podé cozinha
0 siri, porque ndo tinha sal, ndo se tinha sal. (...) Quando o mar tava, dava mar ruim, e
aquela agua ficava no meio das pedra, que ndo escoava e depois secava, e formava sal.
Ent&o, nés juntava aquele sal e trazia, ja levava um saquinho pra trazé o sal da pedra.
Trazia o sal prafazé mas ele era... tinha uma coisa que amargava o sal, porque ele ndo
erarefinado. Mais a gente usava esse outro” (Dna. Alfavaca).

A importancia do sal ndo se resumia a0 seu uso culinario. Para os donos de rede, que

disponibilizavam de melhores recursos para a compra do mesmo, 0 uso se dava em grandes

quantidades. O sal assim servia para auxiliar na desidratacdo de peixes, com 0O intuito de

conservé-los por longos periodos. “Escalava 0 peixe, salgava e botava no sol” (Sr. Cravo). Pela

quantidade pescada, nos periodos em que apareciam muitos peixes e, a fim de se aproveitar todo

o alimento obtido, sem divida, o sal tinha um papel fundamental nesse tempo. Pode-se supor que,

por meio da salga, tornar-se-ia possivel manter 0 consumo de peixes, mesmo em periodos em que

a pesca ndo fosse tdo promissora. Além disso, o peixe desidratado também facilitaria a venda

para lugares mais distantes, evitando-se da mesma maneira grandes perdas do produto em

circulacdo. Porém as entrevistas demonstraram periodos de caréncia alimentar por escassez de

peiXes.

“No tempo das pescaria de peixe, nés pegava pampo, sem mentira nenhuma, desse
tamanho! Nos escalava tudo. Cada pampo! Pampo! Tinha um baile na casa do Jodo, ai,
e 0 M. (marido) ndo deixava eu dang& Vamo escala pampo! N&s escalava pampo dentro
de um coxo grande. Cada pampo! E eu que salgava, que eu salgava muito bem. Ai, nés
botava pra seca aquela barbaridade, aguela lindeza! Louvado seja Deus, ndo entendo
como foi que desapareceu. (...) E nés vendia em arroba. O home vinha aqui no terreiro,
de carreta, pega. E ai nds fazia bastante dinheiro.” (Dna. Canela).

Ao mesmo tempo em gque Dna. Canela recordava da infinidade de peixes, quando entéo,

“arredor daquelas casa de pescador, tinha varal, varal arredor, assim, de tanto peixe escalado!”,

também lembrava-se desencantada daqueles periodos de caréncia em que da pesca poucos eram

0s peixes obtidos para se alimentar: “E tinha muita época que se matava muita tainha, e tinha

79



época gque ndo se matava nada.(...)”. Momentos que também foram lembrados por Dna. Alfavaca,
sendo que ambas revelaram como alternativa alimentar, em suprimento ao peixe, 0 consumo de

feijao, “castela’ "* e tatuira

“Os pescador, coitado, tudo passando fome! Comiam muito feijdo com laranja. Era
comida deles, ndo tinha nada pra comé. Muita miséria, muitamisérial” (Dna. Canela).

“(...)A gente ndo comia pedra porgque ndo podia. Castela, a gente tirava muita castela na
praia pra comé. (...) Tatuira também. (...) A tatuira nés fazia um caldo e comia o piréo
daguele caldo com ela. (...)Tem um gostinho mais ou menos como o camardo,... Mais
forte. SO que 0 camardo tem a carne, né? Esse ndo tem é quase nada. Mas a gente comia
ensopadinho, comia o caldo. N&o tinha mais nada pra comé mesmo!” (Dna Alfavaca).

Embora esses periodos de dificuldades e “desencantos’ na pesca marcassem a vida dos
nativos, era nessa atividade que tinham a melhor fonte de alimentos de origem animal quando
comparada &uela procedente da venda, como a carne seca ou da criagdo de aves, porcos e gado:
“(...) aqui, a gente tinha muito pouco porco. A gente se alimentava mesmo, o alimento da gente
mesmo era mais 0 peixe’ (Dna. Alfavaca). Assim, nos depoimentos destacavam-se 0 “pampo’
considerado um dos peixes mais saborosos e fartos da época. Outros peixes gque se tornaram
freqlientes nas falas foram a tainha (assim como as tainhotas) e a enchova. Havia também uma
variedade de moluscos e crustéceos: ostra, marisco, siris e mogambiques. O marisco costumava

ser coletado das costas rochosas na Joaquina e na llha do Campeche.

“(...) O meu pai ia muito pesca siri na Lagoa da Concei¢do. Entdo, a época de siri, que
era verdo, dava siri, aqueles siri preto. (...) Muito marisco, muito saco de marisco eu
carreguel em cima das costa. E como tinha magambique na praia, a gente pegava
macambique. (...) E tem aostra, né?’ (Dna. Alfavaca).

“(...)Tinha pampo, conhece pampo? Chegava més de novembro, ai a gente fazia a linha
pra pesca. Ai ficava de espinhel aqui de outubro a novembro. (...) A gente tomava café

com farinha, e assava o peixe ou fritava o peixe, & 9 horas do dia. E o café, pra mim,
sem aglcar” (Sr. Cravo).

Neste ultimo relato, o Sr. Cravo, ao se referir arefeicdo que aparentemente caracterizava

se como o café da manhd, talvez estivesse se referindo &jueles periodos em que os pescadores

™ Segundo Dna. Alfavaca, a castela consistia num “bizio. Elatem um casco e tem aquela orelha, parece uma orelha
de pau. Até quando a gente cozinha ela fica vermelhinha. (...) se comia até assado na brasa’. Caramujo encontrado
em praias abertas (Alexandre, 1994).
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passavam a maior parte do tempo na praia e nos ranchos, onde entdo estas preparacdes eram
elaboradas. Algumas dessas formas de preparo dos peixes podem apresentar influéncias tanto dos
indios como dos portugueses e acorianos. Afinal, como afirma Franklin Cascaes (1981), os
acorianos eram considerados tanto lavradores como pescadores na sua terra natal. O peixe fritado
como o preparo de frituras (ou sgja, a cocgdo de alimentos pelaimersdo no azeite ou 6leo quente,
mas que para 0s nativos se dava pelo uso da banha de porco), possivelmente tivesse suas
influéncias na cultura portuguesa: “O peixe frito seria natural, e o azeite doce justifica a técnica,
téo portuguesa, das frituras do 6leo, com cebola e alho” (Cascudo, 1983. p.219). Ja o peixe
assado realizado pelos nativos pode ter origens indigenas no peixe moqueado, isto &, assado e

defumado numa trepe de madeira.

“Agora a gente ja faz um monte de coisa, que sabe um monte de receita. Antigamente,
ndo tinha muita receita. Era peixe assado na brasa, era receita do pessoal dagui mesmo...
o caldo de peixe, pirdo d’'agua, pirdo d’agua com peixe assado, com peixe frito. (...) E
pde inclusive dentro do feijao: tainha cozida dentro do feijao” (Dna. Alfavaca).

Diante da apresentacdo da diversidade de alimentos cultivados, pescados e criados, as
falas dos nativos revelaram uma certa distribuicdo desses dentro do cotidiano alimentar. Afinal,
ao se referirem sobre o que consumiam habitualmente, os nativos reduziram todos os alimentos
relatados a um conjunto muito mais restrito, o de sua comida possivel. A possibilidade incidiaem
se ter presente alimentos tanto de origem animal como vegetal ao longo do ano e em quantidade
suficientes para suprir o consumo da familia. Dessa maneira, poucos eram o0s alimentos que
atingiam esses quesitos. As falas de Dna Alfavaca, acima, evidenciam estes alimentos e a
comida consumida pelos nativos do Campeche e, como ela mesma se refere; “era receita do
pessoal aqui mesmo’, indicando como a aimentagdo dos nativos estava condicionada,

principalmente, ao que do meio pudesse se obter.
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Provavelmente a comida dos nativos pairasse sobre aimentos que respondessem
positivamente ao cultivo sobre o solo arenoso do Campeche, que se fizessem presentes por um
maior tempo durante 0 ano - conservados no solo ou processados para que pudessem ser
armazenados -, que fossem boas fontes de energia e proteinas (ou melhor, que dessem
“sustento”), e que fossem aceitos durante as trocas. Dna. Cebolinha, em sua fala, conseguiu
retratar com eficiéncia esta distinggo entre os alimentos quando evidenciou sobre quais estava

baseada a comida comum a todos 0s nativos.

“Abdbora? Ninguém fazia Coisa, era uma vez por ano. N6s fazia plantacdo dessas
coisa que a gente comial Naguele tempo, a gente ndo fazia muita coisa, era s piréo
d’ &gua mesmo... Era o peixe, o feijdo eafarinhal” (Dna. Cebolinha).

Ao longo das entrevistas e dos relatos agui descritos, foram a mandioca, o feijéo e o peixe
os alimentos mais referidos, tanto nas formas de obté-los como nas formas de preparé-los para o
consumo. Assim, torna-se possivel distinguir-se a comida do conjunto maior dos alimentos. A
comida é mais que o alimento; elaresulta de formas particulares de preparo de certos aimentos e,
juntamente com seu consumo, diferencia esta comunidade das de outras regifes do pais, até
mesmo fora dele. Embora apresentem alimentos em comum, perfazendo a base da alimentacdo
em diferentes regides, algumas formas de preparo e consumo sdo particulares e inerentes a cada
cultura. Sendo assim, é a comida que, de um modo geral, pode auxiliar no estabelecimento de
uma identidade, definindo, por isso mesmo, um grupo. A identidade do individuo e do grupo
incide no reconhecimento dos mesmos alimentos, fazendo parte do seu cotidiano com as suas

semel hantes formas de preparar e consumir.

“Temos entdo o alimento e temos a comida. Comida ndo € apenas uma substancia
alimentar, mas também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de
comer define ndo s6 aquilo que é ingerido como também aguele que ingere.”
(DAMATTA, 1984, p. 56).

O contexto resumia a comida ajueles alimentos provenientes tanto da agricultura como da

pesca, sendo que o feijdo era a comida forte e didria necesséria pel o desgaste do trabalho naroga,
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nalavoura e na pesca. Ele, ao ser cozido, compunha um caldo espesso que facilitava as misturas.
Embora muito mais que o feijdo, afarinha, tal como conduto alimentar, sem duivida constituiu-se
dentro da vida dos nativos como um alimento capaz de integrar e ligar todas as outras
preparacoes e aimentos. A utilizagdo da farinha no preparo das comidas possibilitava-lhes unir,
mesclar, inventar e associar, principalmente sob a forma de pirdo, os outros dois alimentos mais
lembrados, o peixe e o feijao. O peixe justifica-se como o alimento também mais lembrado, pois
caracterizava-se como a melhor fonte de alimento de origem animal da regido. Estes eram os
alimentos de que se fazia a comida habitual dos nativos no “tempo de ratoeiras’.

Ao longo da descricéo de todos os alimentos relatados pelos nativos, foi possivel perceber
que relacionados a eles estavam fatores histérico-culturais, ambientais e econémicos. Todos em
dinamismo integrado influenciaram na prevaléncia do peixe, do feijdo e da farinha em relacdo a
outros, auxiliando a sua representacdo na vida dos nativos.

Se a obtencdo, o preparo e o consumo de alimentos sdo indispensaveis a qualquer grupo
socia, foram as particularidades reveladas pelos nativos nas formas de obtencdo através da
agricultura e da pesca e da comida elaborada e consumida no seu cotidiano que os distinguiram
assim de outros grupos sociais. Os gestos em torno das atividades agricolas e pesqueiras, assim
como 0s gestos em torno da elaboragdo da comida e do ato alimentar, por terem sido repetidos
em publico, criaram, para aqueles que o0s praticavam como para aqueles que 0s assistiam, um
sentimento de comunidade compartilhada.

A comida dos nativos do Campeche vale tanto paraindicar uma operagdo universal - o ato
de alimentar-se - quanto para definir e demarcar identidades pessoais e grupais, o estilo de ser,
fazer, estar e viver como um ilhéu. Sendo assim, a comida indica mais do que os alimentos

apresentados e que compreendem o agroecossistema do Campeche. Afinal, ela define as pessoas
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e também as relagdes que as pessoas mantém entre si, e assim a comida e o0s alimentos auxiliam

na construcao e na manutencao de uma historia: a historia dos nativos do Campeche.
2 AGRICULTURA E PESCA: O “ENCANTO E DESENCANTO” DE UMA RELACAO

A partir da discusséo travada nesta parte do trabalho, buscou-se construir uma relacéo de
dupla determinacéo, expressa nos termos “encanto e desencanto”. Como sentimentos
antagbnicos, estes termos estdo presentes em todas as épocas, mas tornam-se preponderantes
gquando a comunidade se vé diante de um processo de mudancas. Por meio das falas dos nativos,
o0 desencanto se traduz em sentimento de perda dos valores ja cultivados e reconhecidos por eles
como tradicionais na comunidade. Mas este mesmo sentimento que leva ao desencanto orienta
para o encanto & novas possibilidades abertas pela chegada do “progresso”.

Entdo, no “tempo de ratoeiras’ o encanto estava presente em um modo de vida rural, o
qual, aém dos lacos de sociabilidade fundados em relacdes primarias, compreendia ab mesmo
tempo a interagdo com um agroecossistema, que incluia tanto as relacfes estabelecidas com a
terra como com o mar. O desencanto se fazia presente através do desgaste da terra, e era
percebido pelos nativos quando sua colheita alimenticia diminuia ano apds ano ou através das
dificuldades de acesso em relacdo a outras comunidades, quando os deslocamentos eram mais
penosos e as distancias eram percorridas a pé, o que despendia muito tempo e esforco.

Este duplo sentimento também marca a chegada do “progresso” nesta comunidade. O
encanto com a chegada do urbano, com a vinda dos transportes coletivos (década de 60) e
estradas rodovi&rias, principamente a pavimentacdo da Av. Pequeno Principe, em meados de
1980, permitiu, assim, que os tragjetos para o centro da cidade ocorressem em menos de uma hora,
0 que construiu parceria com 0 desencanto traduzido pelas falas, tais como: “os filhos ndo

querem mais sabé da terrd’; ou o que se faz presente através dos espagos insuficientes de cultivo,
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do fechamento dos engenhos de farinha de mandioca, os quais hoje povoam somente as histérias
dos antigos moradores.

Desta maneira, 0s encantos e desencantos acontecem em torno de um conjunto de fatores
tanto internos acomunidade como externos a ela, e que desencadearam mudangas significativas
no modo de viver’ dos nativos.

Fatores internos que contribuiram para estas mudancas se fazem presentes no
crescimento da populacdo da comunidade, o que se deu concomitantemente asucessao das terras
nas familias ao anuncio de reducéo da producdo em decorréncia de um esgotamento do solo e a
saida dos mais jovens para trabalhar fora da comunidade. Estes fatores, por sua vez, tiveram
relacdo com aqueles que estavam ocorrendo fora da comunidade e que chegaram até ela atraves
da implantacdo dos elementos urbanos™, como eletricidade, transporte publico e estradas, os
quais intensificaram a especulacdo imobilidria de terras anteriormente destinadas ao cultivo de
alimentos. Todos estes elementos tiveram influéncia na reducéo dos espacos de cultivo, o que

gerou modificagdes profundas nas formas de obtenc¢éo dos alimentos.
2.1 O encanto e desencanto na (des.) estruturacao dos espacos de plantio

Para esses nativos que tinham no trabalho a producéo diaria e sazonal de comida para a
familia, o aimento e tudo o que envolvesse 0 acesso a ele apareciam, valendo-se das palavras de

Brand&o (1981, p.148), “como agentes reguladores entre 0 ser humano e 0 seu mundo”. A relagéo

2 Um modo de vida ndo se reduz apenas & préticas materiais, mas também é composto pelo conjunto de suas
crengas, festas, linguagem e simbolos. Portanto, reconhecendo que a vida social € uma unidade indissol(vel, é
necessario ter presente a dimensdo cultural da existénciailhoa (CECA, 1996. p. 202).

™ Amora (1996, p. 53, 54) refere que torna-se possivel observar a introducéo da vida urbana através do acesso e da
modificac8o do sistema de objetos e do sistema de valores. Sobre estes sistemas referenda L efevbre (1991), o qual
afirma ser “os mais conhecidos dentre os elementos do sistema urbano de objetos sdo a agua, a eletricidade, o gés,
gue ndo deixam de se fazer acompanhar pelo carro, pela televisdo, pelos utensilios de plastico, pelo mobiliario
‘moderno’, 0 que comporta novas exigéncias no que diz respeito aos servicos’. E a respeito dos sistemas de valores,
refere que fazem parte “ os lazeres a0 modo urbano (dancgas, cancdes), os costumes, a répida adocdo das modas que
vém da cidade, e também as preocupacdes com seguranca, as exigéncias de uma previsdo referente ao futuro, em
suma, uma racionalidade divulgada pela cidade”.
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entre o nativo e a terra consistia numa identidade, num reconhecimento e uso de vaores
compartilhados pelo grupo, em modos de pensar e sentir em comum. Todos tinham conhecimento
dos procedimentos adotados no cultivo da mandioca, da melhor época de se plantar a batata, onde
plantar o feijdo e como utilizar as plantas comestiveis naturais da regido. Todos reconheciam o
“fulano” e o “beltrano” que possuiam engenho, aguele que podia dar algumas “ramas’ ou mesmo
0 gue possuia aterraa ser arrendada para “fechar umaroca’.

A terrasignificava a possibilidade (ou a condicéo) de obtencéo dos alimentos. A terra era
entendida como um meio para a existéncia da familia; era dela que se garantia 0 sustento.
Trabahar a terra: rocar, plantar, capinar e colher marcava o “tempo de ratoeiras’. Contudo, o
valor do conhecimento acumulado ao se lidar com a terra vai se transformando. Este valor
comeca a entrar em desuso, e a terra adentra em cena como mercadoria, ndo importando mais se

“aterrataboapraplantd’, se vai chover ou ndo, se daria para “tira tantos saco de farinha’ ...

“E abatata, (...) num ano que meu pai plantd, deu tanta batata, tanta batata, (...) e depois
gue ele morreu ninguém plantd mais’ (Dna. Cebolinha).

Esta transformacéo certamente tem sua origem no crescimento da populacéo da Ilha,
como no Campeche. Apesar de ndo se ter acesso a dados que mostrassem o0 nUmero preciso de
habitantes em diferentes periodos™, o aumento no nimero de familias no Campeche
provavelmente tenha sido um dos fatores que influenciaram nas condigdes de produzir os
alimentos e manter o sustento domeéstico. A razéo estaria ha sucessao das terras, algo presente na
cultura da Ilha e que foi abordado em capitulo anterior. O parcelamento das terras pertencentes a

uma familia acabava por contribuir com a reducéo dos espacos de cultivo, podendo chegar até a

™ Como foi visto em capitulo anterior (p. 9 e 14), dados do inicio do século se restringem a estimativas feitas
através de depoimentos. Os depoimentos ainda foram o Unico indicio encontrado em relagdo adécada de 1960. Em
entrevista com Lézaro Bregue Daniel, atual vereador de Floriandpolis e nativo do Campeche, este relatou que neste
periodo, os Unicos dados registrados de que tenha conhecimento se referem ao nimero de casas na localidade, as
quais se restringiam a 180 residéncias, 0 que pode ser um indicativo de aproximadamente 180 familias residindo no
local. Aparentemente, ha apenas agqueles dados demogréficos a partir das décadas de 1970 (IBGE), quando entédo o
Campeche consistia em 992 pessoas (IPUF, 1995).

86



um estagio em gue estes espacos ndo teriam condicdes de servir para a agricultura, apenas para a
moradia.

Relatos como este a seguir tornam fundamental a apresentacéo na integra, pois revelam
pelas falas de Dna. Alfavaca as transformagfes ocorridas no espaco de cultivo em decorréncia da
sucessao de terras pelas familias nativas. Ela aborda acontecimentos ocorridos em trés geragoes.

ade seus pais, asua e ade seu marido e a dos seus filhos.

“Gragas a Deus, hoje meus filho t&o tudo casado, tudo tem casal Gragas a Deus, cada um
tem a sua casa propria(...) E. Na verdade, o terreno do que nds temo aqui, a gente sO
comprdé um pedago ndo muito grande. Mas 0 resto 0 meu sogro deu um pedaco pra nés.
Cada filho ele deu um pedaco, €le tinha bastante terra (...) e a outra |4 era que eu ganhel
dos meus pais. E 0os meus pais, eles nunca venderam, coitados. Eles eram muito pobre.
Nunca venderam o pedacinho de terra que tinham. Eles diziam: N&o vamo vendé esse
pedaco de terra porque sendo nés vamo ficA sem nada. Tudo o que eles tinham eles
deixaram pra gente. Tudo. Passaram necessidade, mas tudo que eles tinham eles
deixaram pra gente. E eu a mesma coisa. Tudo que eu ganhel dos meus paise o T.
(marido) ganh6 dos pais dele, nos ndo vendemo. Na verdade eu nunca, assim, aproveitel
aterra, ja passel tudo pros filho. Entdo todos os filho ganharam um terreno, uns maior,
0s outros depois ganharam menor. Agora, todos eles, ja tatudo partido pro meus filho. E
hoje pra té um pedacinho de terra, por menor que sgja, ndo tafacil! Taum dinherdo, né?
Ta um dinheirdo! Hoje a pessoa pra construi, ja ta dificil, imagina pra compra terreno.
Ent&o, meus filho, eles ndo podem reclamd, porque tudo que a gente tinha, a gente deu
pra eles. Assm como a gente ganhd dos nossos pais, a gente deu pra eles.” (Dna
Alfavaca)

Esta declaragdo oferece mais nitidez ao entendimento de que, embora os espagos de
cultivo estivessem sendo reduzidos em decorréncia, neste caso, do parcelamento das terras, a sua
importancia pairava como um bem de valor de uso, como heranga, um bem que ainda era
possivel e importante de ser garantido aos filhos. Por mais que este valor de uso sobre a terra se
limitasse ao de moradia para os herdeiros, ainda assim aterra deveria ser conservada.

Na medida em que o nimero de familias foi aumentando, outros processos estavam
ocorrendo concomitantemente, quais sejam: a reducdo da producdo dos alimentos obtidos na
pesca, assim como na agricultura, influenciando na venda destes produtos. Outro aspecto foi a
saida de moradores da comunidade, deflagrando no processo de trabalho remunerado para os

pescadores e agricultores tradicionais.
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O processo de sucessao de terras seguramente teve relacdo com a diminui¢do na producédo

dos alimentos, algo relatado pelos nativos, que afirmaram ser decorrente “daterrafraca’.

“(...) O amendoim também plantava no més de agosto e arranca em dezembro.(...) E al,
no inicio, a gente vendia. Depois foi indo poquinho, foi indo poquinho, que a gente s6
guardava pra comé. (...) Olha agora que ndo tem terra boa, mas naquele tempo, vingo!”
(Dna. Cebolinha).

A respeito destas manifestacbes, evidentemente seria importante o levantamento de
aspectos relacionados tanto & caracteristicas do solo”® do Campeche como & ages antrépicas ao
longo da histéria da Ilha, em particular, as agdes dos nativos do Campeche sobre o meio™.
Contudo, n&o cabe neste trabalho tal discussdo, embora se deva considerar o0 solo empobrecido
como um fator relevante quando relacionado asucessdo de terras, assim como a outros fatores a
serem apresentados a seguir, que em conjunto participaram das mudancas ocorridas em relagéo a
obtencdo de alimentos a partir da agricultura.

Mas, antes disso, € importante frisar o que foi referido acima e em capitulos anteriores
sobre a pesca, a qual também mostrava uma gradativa diminuicdo de peixes, destacando os
pampos e enchovas. Estes peixes ndo sdo mais pescados na localidade. Quando guestionado sobre
a existéncia de maior numero de peixes antigamente, Sr. Cravo, dono de uma das “parelhas’ na
comunidade, diz que sempre houve momentos de escassez, mas, era possivel identificar a

reducéo do nimero e espécies pescadas ao longo dos anos.

™ Segundo Campos (1991), os solos que compreendem a planicie do Campeche, vulgarmente denominados solos
Ararangud, tém alto teor de areia, sdo quimicamente acidos e pobres em nutrientes. Apesar de serem alvo de sérias
restricbes para a agricultura, o autor diz ndo serem considerados de todo improdutivos, pois, no passado, foram
utilizados para o cultivo da mandioca, cana-de-agUcar e outros produtos agricolas (CAMPOS, 1991. p.109).

"® Com efeito, 0 desgaste do solo foi algo produzido historicamente no Campeche, como também na Ilha, na medida
em que vem se construindo desde os tempos dos indios Carijo, apbs os agorianos, e, por Ultimo, com 0s nativos.
CECA (1996) indica que a problematica do solo exaurido tem estreita relacdo com o processo de intenso
desmatamento realizado na llha logo apés a chegada dos agorianos e, por conseguinte, por meio da atividade
agricola. Algumas noticias anunciavam a situagdo em que se encontrava 0 solo agricultavel ao longo do
desenvolvimento e crescimento das comunidades na Ilha. Na segunda metade do séc. X1X, periodo marcado pela
entrada da economia monetarizada, passavam-se mais de 200 anos de plantio, e as sucessivas baixas na
produtividade remeteram aintensificacdo de outras atividades de potencia econdmico. Neste periodo, de modo
geral, ao longo da llha, a pesca passou de um carédter acessorio para uma importante fonte de renda & familias de
agricultores (SANTOS, 1977; LAGO, 1983; AMORA, 1996; CECA, 1996).
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“Assim, dava mais, dava menos... mas tava diminuindo. Peixe, tainha ainda da, assim de
arrastdo. Enchovajaacabd...” (Sr. Cravo).

“Mas havia muitos pampos! (...) E, de la pra ca, foi diminuindo, diminuindo, até ndo té
guase mais peixe”’ (Dna. Canela).

Em razdo do aumento populacional, como também os subseqientes parcelamentos de
terras e 0s baixos rendimentos na pesca e na agricultura, revelam-se como os indicativos da saida
dos primeiros moradores da comunidade, por volta de 1950, para trabalhar fora. Os relatos dos
nativos, assim como aquele obtido por Dias (1995)”, referem-se aos trabalhos nas embarcaces

pesgueiras no Rio Grande do Sul.

“(...) Um rapaz meu também foi pescala pro Rio Grande, e muitos dagui. Mas agora, a
coisa no Rio Grande néo ta dando mais nada. Mas eles iam. N&o tinha servico ndo. Era
sd roga, éroca... eraroca.” (Dna. Canela).

Esse trabalho remunerado tornava-se possivel, primeiro pelas pescas no RS e, depois, pela
abertura de um mercado para a construgdo civil, policia e aeronautica na cidade, entre o periodo
de 1950-60. Assim, a segunda geracéo dos entrevistados representa aguela que saiu para trabal har

e também estudar na cidade.

“Ah sim! Aqui jatinha muita gente assim empregada e tudo, mas a maioria das pessoa
plantava. Faz 47 anos que eu casei. (...) Ele (marido) ja trabahava. Ele ja tava na
aerondutica. (...) tinha vez que ele chegava da praia que ele nem tomava banho, tomava
um café, trocava de roupa, e tinha um rapaz, filho do L., que era 0 motorista do énibus, e
o 6nibus fazia a volta na Lagoa e passava no Campeche, ai iao T. correndo ai naquela
volta pra pega o Onibus, e 0 motorista voltava com o énibus de ré pra pega ele. Ele
conhecia, né?" (Dna. Alfavaca).

Neste relato de Dna. Alfavaca, torna-se importante destacar a entrada do transporte
coletivo na comunidade, o que revela que estes trabalhos na cidade, ou sgja, a saida substancial
dos nativos da comunidade tornava-se possivel em decorréncia da introducdo de alguns
elementos urbanos. Além disso, o trabalhar fora realizado pelos nativos ndo ocorria com a total

eliminac&o das atividades tradicionais tanto na agricultura como na pesca

" Como j& mencionado anteriormente, Dias (1995, p.52) refere ser a falta de trabalho um dos motivos atribuido
pelos seus entrevistados da saida dos primeiros moradores do Campeche. E afirma que dessa atividade e periodo o
crescimento da populacdo da I1ha e do Campeche aumentavam consideravel mente.
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Para os nativos mais antigos, a razéo da descontinuidade nestas atividades tradicionais,
como na agricultura e nos engenhos de farinha, decorreram do desinteresse por parte dos filhos
ou das geracdes seguintes em continuar plantando e manufaturando. Nas falas de Dna. Cebolinha
transparece o descontentamento em ver que todo o conhecimento sobre as formas de plantar e

colher ndo significava muito para 0s mais jovens.

“Os filho ndo queriam mais fazé, ja iam trabalha fora. Trabalhg, assim, € os antigo que
faziam. Depois que acabb os antigo, ndo fizeram mais nada. Ai arranjaram servigo e iam
trabalhd’ (Dna. Cebolinha).

Todavia, ndo foi uma livre escolha por parte dos filhos o trabalho remunerado ao invés do
trabalho de subsisténcia. Pode-se supor que, como havia revelagbes de que a agricultura e a pesca
artesanal ja ndo supriam todas as necessidades da familia, os filhos vissem no trabalho fora da
comunidade a condicdo de adquirir bens fundamentais para que constituissem suas proprias
familias. Assim, de um lado, havia um crescimento populacional da comunidade; de outro, o
processo de desenvolvimento da capital, os quais, juntos, acabaram por conferir um novo
contexto, corroborando para que os interesses e necessidades das geracfes mais novas fossem

outros.

“Sabe por que que ninguém queria plantd mais nada? Porque néo dava lucro. Ai os rapaz
quiseram estudd, estuda, estuda. Foram estuda a tropa toda. Ai foram trabalha fora e
estuda e se aposentaram tudo. Agora ja tdo tudo aposentado. Agora td muito facil da
gentevivé.” (Dna. Canela).

Beck (1983), citada por Amora (1996), trata a questdo da expansdo capitalista no litoral de
SC como sendo a principal indutora ndo s6 de mudangas no modo de vida da populacdo rural,
como também, a grosso modo, 0 que a tornou proletéria. A expansdo capitalista se inseria ao
modelo desenvolvimentista adotado pelos governantes de Florianopolis, o qual tinha como
objetivo modernizar a capital do Estado (embora ndo fosse pela industrializac&o), trazendo para
cA um conjunto de estatais que, por fim, caracterizariam FlorianOpolis como o0 nucleo

administrativo de Santa Catarina, surgindo 0 comércio como a principal atividade econdmica.
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Neste processo, a populacdo urbana teve seu crescimento acelerado pelas correntes migratorias,
com a ocupacdo ndo s do perimetro urbano, mas ampliando-se em toda a llha.

Assim, em associacdo a expansao capitalista, estava uma progressiva valorizacéo
imobiliaria das terras. Esta estaria inserida em uma conjuntura de interesses sobre a area do
Campeche, local entendido pel os 6rgdos publicos como possivel para a orientagdo do crescimento
da cidade (ou da malha urbana) — o que fica evidente pelos planos diretores propostos para o
desenvolvimento urbano da capital *®. Esta expans3o tanto da monetarizaco como da populacéo
urbana, ou pessoas de fora, se tornaria possivel com a implantacdo da rede elétrica na
comunidade. A fala de Dna. Alfavaca mostra que a procura por terrenos no Campeche
intensificou-se nos anos de 70, com a chegada da luz el étrica.

“E porque depois que teve a luz aqui no Campeche, veio muita gente de fora, do Rio,
procurd terreno pra ca. Ai eles (0s nativos) comegaram a vendé pra esse pessoal que
tinha dinheiro. Mas eu v te contd uma coisa... tinha gente aqui que foi vendendo, foi
vendendo até fica sd com o terreno que tinha a casa e um quintalzinho” (Dna Alfavaca).

A perspectiva das geragdes mais novas ao perceberem uma melhor oferta na venda da
terra, assim como as possibilidades de uma melhor remuneracéo, possivelmente ndo recusaram
de fazé-la. Dentro desta conjectura, as pessoas que possuiam extensdes maiores de terra, como 0s
donos de engenho, é muito provavel gue tivessem reduzido ou eliminado os contratos de parceria
(arrendamento), assim como fechado as casas de engenho de farinha. A reducéo na producdo de
farinha havia relacéo entre o lucro obtido com ela e 0 que se poderia adquirir com a venda das
terras. A condicdo de se ter dinheiro em méos possibilitava a aquisicdo de diversos produtos

urbanos, como os equipamentos el etrodomésticos, entre outros.

® A partir da constataggo dos trabalhos na érea, buscou-se compreender como estas condutas desenvolvimentistas
adotadas por 6rgdos publicos desencadearam mudangas consideraveis dentro do cotidiano dos entrevistados,
especialmente ao que concerne & formas de obtengéo e apresenca dos alimentos. A respeito da problemética acima,
sugere-se a leitura dos dois trabalhos sobre o Campeche que buscam justamente discutir o Plano Diretor construido
pelos érgéos publicos, considerando o olhar dos nativos: “Tantos Campeches quantas imaginagdes. um estudo sobre
0 espaco do Campeche” de Vera L. N. Dias (1995), “O lugar do publico no Campeche” de Ana M. G. A. Amora
(1996) e 0 “Dossié Campeche” (Sousa et al.,1997) . Complementando a discussdo com os trabalhos presentes no
relatorio do CECA (1996): “Uma cidade em umallha’.
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“Depois a gente deixou de plantd, porque os engenho também foram se acabando
também. (...) Os pai morriam e os filho ndo queriam mais fazé. O pa morria e ja
vendiam a terra, porque... Eu sO tenho essa aqui porque eu ainda ndo vendi. Mas tanta
gente atras desses terreno pra vendé, com todas essas casa ai... Enquanto eu tivé viva, eu
vO cuidando, depois morre, vocés brigam, se quiserem briga, brigam! (olhando e falando
para os dois bisnetos presentes)” (Dna. Cebolinha).

Através deste Ultimo relato, torna-se evidente que a introdugdo dos elementos urbanos -
como o transporte coletivo, as estradas rodoviarias e a energia el étrica - e, conseglientemente uma
maior procura de terras, acabaram interferindo na organizacdo desta comunidade em torno de
suas formas tradicionais de obter os alimentos.

Desta forma, o “desencanto” se faz presente para os antigos que ao longo da vida
plantaram seus alimentos e que ndo podem mais fazer sua farinha por ndo existirem mais os
engenhos, como também os espacos de cultivo. Assim, aterra que outrora representava o sustento
pela producdo dos alimentos da familia, a habitacgo, assim como o espaco de producdo da vida
tipica do modo ilhéu de viver, agora se resume a uma garantia da morada dos filhos. Os valores
tradicionais em torno do que significa plantar para comer ndo séo mais compartilhados pelos
mais jovens, 0s quais, na medida em que adquirem remuneragcdo e tém acesso aos mercados,
compram seus alimentos.

Embora se esteja fazendo referéncia avenda das terras realizada pel os nativos, em meados
da década 80, a grilagem de terras realizada por pessoas de fora da comunidade toma destaque. A
apropriacdo, segundo nossos entrevistados, se deu sobre éreas de preservagdo e terras
pertencentes a pessoas que moravam em outras localidades, como o Rio de Janeiro. Tais
propriedades j& haviam sido vendidas pelos nativos. Os grileiros parcelavam estas terras em lotes
menores, em terrenos destinados amoradia. No trecho de uma entrevista com Dna. Alfavaca, fica

evidente aindignagéo dos nativos a respeito da quest&o.

“Olha, pravocé té umaidéia, dali da beirada darua Aureoreal até na Lagoinha da Chica,
eles pegaram terra, é terra pra ndo bota defeito, e eles pegaram tudo! E foram pegando, e
foram vendendo, e foram construindo. Hoje, acho que tem pra mais, ndo sei, pra mais de
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quinhentas casa ali. P9, foram avangcando! Depois quando o pessoal, eles souberam e
vieram... 0 pessoa moravam parece que la pro Rio. Quando vieram atras, ndo
conseguiram mais tird, ja tinha uma forca de casa, tinha pedaco que um dono ja tinha
vendido praoutro, o outro jatinhavendido praoutro...” (DnaAlfavaca).

Com efeito, o crescimento da cidade em direcdo a comunidade do Campeche, tanto
influenciou pelo conjunto de equipamentos e produtos, pelos valores inerentes a um modo de
vida distinto ao dos nativos, como transformou completamente os espacos de plantio (fotos
aéreas, anexo 2). Relatos como este que se segue evidenciam a auséncia dagueles espagos que

outrora eram destinados ao cultivo ou criagéo.

“Eu nasci... Eu nasci, vocé deve conhecer, a gente chama Campina. Meus irm&o, a
minha mée se criamo tudo ali. Hoje, onde € 0 ‘Novo Campeche’, aquilo ali eratudo do
meu tio, aquele terreno tudo ali era do meu tio. (...) E ai era tudo pasto, se criava gado,
onde é 0 ‘Novo Campeche', erapasto” (Dna. Alfavaca).

E a mudanca do espago com caracteristicas e expressdes urbanas. Mais do que isso, essa
mudanca denuncia um rompimento da relacéo agricola que estas pessoas tiveram nesses mesmos
lugares onde viveram sobre sua propria maneira. Primeiro, foram as cercas,; depois, 0S muros,
reduzindo ndo sO 0s espacos de cultivo e criagdo como as areas de lazer, de coleta de lenha e de
agua. Houve um processo de “estrangulamento” cultural em virtude da perda dos substratos
materiais para 0 aojamento das manifestacOes culturais. Os nativos, a0 terem 0S espacos
reduzidos aos limites da casa, perderam as condi¢Oes para as manifestacdes culturais de antes.

Atualmente, o uso de terras ficou restrito ao espago adjacente & casas dos nativos antigos,
onde se cultivam algumas plantas para tempero na cozinha e, no melhor dos casos, ao plantio de
aipim, batata doce e amendoim. E o universo cultural em torno do plantar, preparar e comer que
se contenta em poucas préticas, precisando ser guardado, em sua maioria, na memoria, fazendo

parte do passado do nativo.

“Eu comprei um bucadinho de amendoim pra plantd. S6 plantel pra ndo perdé a minha
“cachaca’ de plantd, é (...) Plantei uma carreira de milho ali, e amendoim e uns pezinho
de aipim. Agora, se amanha chove, eu v vé se passo uma enxada ali pra ndo cria mato”
(Dna. Cebolinha).
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A especulacdo imobiliaria tornou-se algo incontrolavel tanto no Campeche como na llha
Lago (1983, p.108), através de seu trabalho na comunidade de Canasvieiras (Ilha de Santa
Catarina), vem a corroborar a respeito do processo de transformacéo do valor da terra para os
nativos do Campeche. Ela menciona que “os habitantes de Canasvieiras que possuiam terras, em
geral, ndo tinham uma renda fixa, e a maior dificuldade residia, como atestaram todos os
informantes, na escassez do dinheiro. Desta forma, muitos destes camponeses ndo conseguiram
resistir & propostas para a venda das terras’. Considera, assim, 0 processo de venda como “o
inicio do fim da atividade agricola de subsisténcia’, o que desencadeou, fundamentalmente, na

compra dos géneros alimenticios.
2.2 O encanto e desencanto nas possibilidades de produzir e adquirir os alimentos

No transcorrer desse processo de transformagao e reducdo dos espacos antes agricultavels
para espacos urbanos e, em decorréncia de ndo se produzir boa parte dos alimentos, algumas
alternativas para a sua obtencdo foram sendo implantadas pelos nativos. A aquisi¢éo de produtos
alimenticios tomava gradativamente maior importancia na conjuntura de obter o que se come.

Inicialmente, quando comegaram o0s nativos a buscar um trabalho remunerado na cidade,
em funcdo de ndo existirem mercados instalados na comunidade, as preocupagdes e as atividades
diarias de toda familia estavam ainda dirigidas aprioridade da producdo de alimentos. Assim
coexistiam os trabal hos urbanos e as atividades tradicionais, ou sgja, havia ainda condigdes, como

também necessidades de se cultivar pegquenas lavouras de aipim, batata-doce, entre outros.

“Ja tinha muita gente assim na cidade, né? Assim como na policia. Mas 0 pessoal mais

antigo, mais velho, viviam tudo de pescaria e de planta. (...) Mas quando a gente
plantava assim, assim que a gente casd, a gente nd comprava assim muita coisa pra...
assim, as feira, essas coisa ndo tinha ndo, 6. Esses negdécio de sacoldo, isso ai néo tinha.
Se a gente quisesse comé assim, uma abdbora, uma batata-doce, um aipim, a gente tinha
gue plantd Essa coisa ndo tinha. N&o tinha assim pra compra, como agora, tem feira,
tem sacoldo, tem cestdo do povo, né?’ (Dna. Alfavaca).
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Mas, com a crescente procura por terras, 0s espacos de cultivo foram se reduzindo e o
trabalho urbano tomou maior significacdo. Através dele, cada vez mais se obteria a totalidade da
comida diéria da familia, assm como também através dele os nativos proporcionariam condic¢oes
de um futuro melhor aos filhos. Afinal, as proximas geracfes, definitivamente, ndo teriam mais
condicdes de prover algum alimento sobre a terra a ser transmitida, uma vez que ela seria muito
menor do que aguela que os pais haviam herdado.

A tendéncia, entdo, se dirigia a um encurtamento do processo de cultivo, manufatura e
preparacdo de comidas, acompanhado pelo desuso de todo este campo de representacéo e de
identidade em torno destas praticas. Assim, o0s nativos foram perdendo seus costumes
caracteristicos no trabalho, no lazer e no que se costumava preparar e comer®.

Em associacdo d@ueles alimentos que ainda eram cultivados e pescados, outros
comecaram a fazer parte da alimentagdo dos nativos atraves do acesso aos mercados que, além
daguelas “vendas’ iniciais, foi facilitado pelo transporte coletivo até o centro da cidade e

continente e, mais tarde, pelainstalagdo de mercados nalocalidade.

“A gente comprava muito. Era..., no comego, era agui, mas depois tinha um mercado la
na Pedrita, pra la da Pedrita. Um pouquinho depois do colégio. E |a eles tinham uma
kombi que eles faziam entrega em casa. Ent8o, a gente ia compra 14, porque lajaeraum
mercadinho mais maior, e a gente comprava la e eles traziam. Depois também a gente
comegou a ir pra Sdo José comprd. la muitas mulher fazé compra grande |a porque era
mais barato. Entdo, depois eles vinham fazé a entrega aqui das compra da gente tudo. E
também teve o 6nibus da Cobal®, 0 mercado Cobal, sabe? Eles traziam mercadoria pra
vendé aqui. Eles vendiam na frente do Colégio aqui do Campeche, a cada 15 dia. (...)
Eles traziam aclicar, café, ovos, 6leo, frango, menos carne, tudo que € tipo de lingica...
Tinha de tudo que se vende no supermercado! E o pessoa nagquela época ja tinha mais
dinheiro, né€?’ (Dna. Alfavaca).

™ Por outro lado, as possibilidades em se praticar ou por em prética estes valores culturais referentes ao universo
alimentar destas pessoas poderiam estar limitadas ndo s6 pelo processo de urbanizagdo em curso, mas estaria num
possivel esgotamento da fonte provedora destes alimentos, do mar ou da terra, como foi referido anteriormente sobre
0 desaparecimento dos peixes pampo e enchova durante as pescas artesanais na comunidade.

8 O 6nibus da Cobal, a qual a entrevistada se refere, ndo era propriamente um mercado. A Cobal — Companhia
Brasileira de Alimentos, consistia numa empresa de comercializacdo estatal que deveria responder & estratégias do
Governo Federal de distribuicdo e de controle nos precos dos produtos comercializados no varejo (Chonchol, 1989;
Tartaglia, 1998). Entretanto, este programa do governo, com o tempo, apresentou uma desisténcia relativamente ata
por parte das familias, em decorréncia das deficiéncias de abrangéncia espacial da rede de postos da Cobal
(Campino, 1985).
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A presenca destes primeiros mercados sucedeu-se pelo fato de as pessoas estarem dentro
do mercado de trabalho e possuirem, assim, as condic¢des de adquirir os alimentos. Desta forma,
elas entraram em contato com géneros alimenticios que ndo faziam parte da producéo da familia
e nem da cultura alimentar dos nativos, destacando-se 0 6leo de soja e o frango. Porém, segundo
a confirmagdo da entrevistada de que era disposto avenda “tudo que se vende no supermercado”,
€ muito provavel que ocorresse a compra de produtos como 0 arroz, 0 macarréo, entre outros. A
aquisicdo destes géneros alimenticios certamente exigia a incorporagdo de novas formas de
preparo. Sendo assim, novas comidas, além daquela tradicional, comportariam a mesa familiar.

Além dos alimentos novos, também eram adquiridos aqueles ja de consumo corrente,
como ovos, agucar, café e, certamente, estes mercados ja devessem trazer também a farinha de
mandioca. Ressalta-se que tanto o acticar como o café ja eram adquiridos no “tempo de ratoeiras’
nas “vendas’ da comunidade, embora o café também fosse colhido, processado em casa, torrado
e pilado, para depois entdo ser consumido. O mercado Cobal, como outros, esta relacionado com
0 inicio de uma época de facilidades, quando comparada &uela “da enxada” e da “ apanhacdo” de
café.

Vale lembrar, como foi abordado em capitulo anterior, que era expressivo o desgo de
mudancgas pela comunidade. Mudangas que aliviassem uma vida que “era muito sofrida pela
necessidade que se passava’. Assim, a vinda da eletricidade trouxe para a comunidade os
mercados e todas as possibilidades de equipamentos urbanos, o que se traduz, em muitos casos,
num conforto adquirido. Deixavam-se os lampifes aquerosene e apagavam-se as fuligens nas
paredes das casas. Sem demora, os fogbes alenha acabavam sendo substituidos pelos fogdes a
gas, resumindo-se assim o tempo e o desgaste fisico despendidos na coleta da lenha e no preparo

dacomida.
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“Faz 33 anos que a luz veio aqui pro Campeche! (...) Eu sei porque foi quando eu
ganhei a A.. Eu ja tava quase ganhando ela quando vieram fazé a instalagdo naquela
semana. E foi aluz e qual era a outra coisa que até que veio? Foi o ... Num dia... que o
T. (marido) foi trabalha, e eu sb tinha fogdo alenha, depois chego de tarde, (...) por essa
hora assim, eu tava até pegando um pouco de graveto pra fazé o fogo, porque a gente
tinha que fazé o fogo de manhd, né? Quando para o caminhdo do K., porque o K. é
muito antigo. Af, logo trés dias depois, a luz elétrica veio. E ai, logo dois dia, trés dia
depois, aA. nasceu. Isso erano més de fevereiro” (Dna. Alfavaca).

Ao longo de uma rotina marcada por plantar-colher-e-comer, a chegada do “progresso”,
do comércio e de pessoas de fora com um modo de vida diferente daguele encontrado no
Campeche, representou 0 comego de uma série de rupturas e de redefini¢des, tanto nas atividades
tradicionais, na prética alimentar, quanto na representacdo e identidade em torno dos alimentos
obtidos, derivando em uma nova conformagdo de valores culturais, adormecendo alguns

tradicionais e incorporando novos valores, valores urbanos.
3 OFERTA DOSALIMENTOSNO “TEMPO DA LUZ”

O “tempo da luz’ estda marcado pelo estabelecimento de uma infra-estrutura urbana no
Campeche, havendo luz elétrica, agua encanada, rede telefénica, escolas, estradas, transportes
coletivos, centros de salde, farmécias, lojas, restaurantes e uma quantidade maior de mercados,
que contemplam desde mercearias até fruteiras e padarias. Estes elementos urbanos adisposi¢ao
dos nativos acabam, segundo €eles, por trazer uma maior comodidade quando comparados &

condigdes existentes no “tempo de ratoeiras’.

“Era um tempo bom, s que era muito sofrido, com muita pobreza, e agora, gragas a
Deus, agora tem tudo, né? As vezes, a gente pode diz€ que hoje a gente ta rico” (Dna.
Alfavaca).

Agora 0s nativos sdo poucos perto da quantidade de pessoas de fora que se estabelecem
no Campeche, 0 qual passou a organizar seus espagos a partir deste novo contingente de pessoas
gue chegam. Pessoas estas de varias procedéncias e, conseqlentemente, portadoras de multiplas
culturas e modos de vida diferenciados, o que fornece um novo desenho de comunidade ao

Campeche: o estatus de bairro da capital.
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“Porque primeiro tinha muita pouca gente no Campeche, né? No meu tempo, assim,
quando eu casel, ainda era pouca gente no Campeche. Porque agora se a gente for conta
mesmo, nativo tem muito pouco! Tem muita gente de fora, né? (...)” (Dna. Alfavaca).

Também encontra-se no “tempo da luz” encantos e desencantos diante das mudancas
ocorridas pelo processo de urbanizacdo. Encantos quando os nativos ressaltam em suas falas a
tranquilidade originada pelo usufruir as facilidades advindas com o “progresso”; desencantos
manifestos pela inquietacdo na falta de seguranca com a presenca cada vez maior de pessoas

estranhas acomunidade.

“Olha, tem gente no Campeche, que eu vo te diz&, a gente ndo conhece! Tem gente ai,
aparece pessoas al que a gente nunca... como a gente diz, nunca viu mais preto ou mais
branco. (...) Mas tem uma coisa, depois, né, o pessoal... ndo sei se é muita quantidade de
gente ou é droga, sei 14, que revira tudo, né? Ninguém respeita mais ninguém. (...) Hoje,
hoje ta tudo cheio de gente af, 6! As vezes, a gente tem até medo, porque ali pros lado do
Ribeir&o, pros lado dagqueles pinheirinho ali, agora ta até perigoso pra gente passal Pros
lado daquele pinheirinho, tem uma favela. (...) E, o Campeche t4, em vista de outros
lugar, ainda tad bom. E, mas ja ndo é mais toda aquela seguranca ndo” (Dna. Alfavaca).

Em funcdo de esta comunidade comportar um nimero muito maior de moradores em
relacdo ao “tempo de ratoeiras’®, com certeza as relacdes de estranhamento entre as pessoas do
lugar com aguelas que vieram de outras cidades sobressasiam & relagOes interpessoais de
compadrio e de vizinhanga de antigamente. Contudo, isso ndo significa que os nativos deixaram
ou deixam de estabelecer relacbes de vizinhanga com as pessoas de fora, assm como de
incorporar tanto elementos de outras culturas como elementos relacionados a um modo de vida
urbano. Na fala de Dna. Alfavaca, além de ela mostrar mudancas ocorridas nas préticas voltadas
ao lazer, principalmente pelas geragdes mais novas, ressalta que estas mudancas fazem parte em

cada momento da vida

“E. Antigamente, o divertimento era que tinha muito baile, existia,... tinha muito baile!
E... mas era festa assim, de igreja Aos domingo, juntava aguelas moca e mogada e
cantava todas as ratoeiral Cantava as ratoeira, brincava... E, hoje as peguenininha néo

8 O nlimero de pessoas residindo na localidade na década de 1990, segundo dados do IBGE obtidos através do |PUF
(1995) é de 4015 moradores. Atuamente, segundo o Ultimo Censo demogréfico do IBGE (2000), sdo um total de
18570 pessoas, sendo que destas 1470 residem em éarea considerada rural. Contudo, como referimos em capitulo
anterior, esses Ultimos dados se referem ao Distrito do Campeche, o qual abrange comunidades vizinhas.
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querem nem mais brinca todas junta. Ja ta tudo moderno, né? V&, cada coisa tem o seu
tempo” (Dna. Alfavaca).

A incorporacdo de elementos de outras culturas, assim como de um modo de vida urbano,
também se da mediante os alimentos. A partir do que € exposto nas falas a seguir, em relagdo ao
gue se “comia antes’ e a0 que Se encontra para “comer agora’, € possivel estabelecer diferencas
entre uma comunidade do “tempo de ratoeiras’ e ados “dias de hoje’. As condicdes diferentes de
acesso a0 alimento, a variagcdo na fregiiéncia dos antigos aimentos no cotidiano e a atual
variedade de comida disponivel leva a compreender que ocorreram transformacgdes na cultura
aimentar desta comunidade. Contudo, ndo foram muitos os relatos que abordaram
especificamente os novos alimentos adquiridos e que compdem atualmente a alimentacao dos

entrevistados, assim como de suas familias.
3.1 Vamos as compras?

A maioriados alimentos que tradicionalmente eram obtidos pelo cultivo e criagdo, como a
pesca no “tempo de ratoeiras’, na atualidade precisam ser adquiridos nos mercados locais ou no
centro da cidade. Afinal, das rogas, lavouras, criagdo e das casas de engenhos de farinha, poucas

foram as que restaram entre a diversidade de casas residenciais no bairro.

“Aqui ndo tem mais nada, né? Por enquanto, so tem um engenho ali que faz farinha, né?
(...) Tem uns que ainda plantam, mas € pouca coisa. (...) A Ultima vez que eu plantei,
plantei melancia e plantei mandioca, mas eles pularam... apanharam a melancia,
chegaram |4 e cortaram tudo, quebraram a mandioca. Ai, resolvi ndo planta mais’ (Sr.
Cravo).

Em relacdo apesca, alguns disseram que continuam nesta atividade, assim como seus
filhos. Contudo, a pesca e o cultivo de algumas hortalicas realizado pelos filhos devem estar mais
voltados ao lazer ou como atividade feita nos finais de semana, do que para subsisténcia

propriamente dita.

“Os menino sempre pescaram... quase tudo eles tem lancha e véo |4 prailha pesca. (...)
Eles mergulham, tiram cada marisco assim, 6! Eles mergulham |a no fundo. No inverno,
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€les ndo tiram porgque o marisco € magro. No verdo, ndo. No verdo, eles tdo bem gordo,
bem graido. Entdo eles tiram 8 sacos, chegam atira 8 sacos de marisco! (...) Mas 0 mais
velho, ele plantava com ndés. Até hoje, o |I. planta, ele planta mais é verdura, planta
repolho, rabanete, chuchu, ...verdura ele planta muito! (Dna. Alfavaca).

Assim, alimentos antigamente cultivados, como a batata-doce, o aipim, o milho, a
abobora e as frutas, agora séo adquiridos na feira semanal, conhecida como sacol&o, que ocorre
no bairro proximo da escola e creche municipais e do centro de salde. Ainda podem ser

adquiridas no centro da cidade ou nafruteirado bairro.

“ (...) De fruta, eu como mamao. Tudo comprado na feira. Comprei um que tava todo
podre por dentro” (Dna. Canela).

Quanto ao feijéo, ao café e ao amendoim, sdo todos ofertados em quaisquer mercados na
localidade. A maioria dos mercados se encontra disposta numa faixa proxima aorla maritima e
outra a0 longo da avenida principa de acesso ao bairro, perfazendo um total de 17
estabelecimentos (ver croqui em apéndice). A farinha de mandioca encontrase na mesma
situacdo que os demais alimentos tradicionais acima mencionados. Embora tenha sido muito
produzida pelos nativos no “tempo de ratoeiras’, chegando até a abastecer outras localidades da
Ilha; hoje a farinha que é ofertada nos mercados da comunidade € proveniente da producédo
realizada no continente do Estado, como a de outras regides do Brasil.

Ent&o, partindo daquelas “vendas’ que inicialmente existiam nesta comunidade, quando a
compra se dava sobre poucos produtos, que em sua maioria ndo eram produzidos na comunidade,
posteriormente passando para a comercializacao de produtos alimenticios através da Cobal, assim
como pela facilidade de acesso aos mercados em outras localidades e finalmente chegando até a
instalacdo gradativa de vérios mercados no Campeche, os quais vieram acompanhados das
padarias e fruteiras, pode-se ter um panorama da progressiva circulacdo de alimentos e do grau de

importancia que foi tendo para a comunidade a obtencdo dos produtos através da compra.

“Ai ficd tudo mais facil! Pra gente compra as coisa, tudo, tudo, né?’ (Dna. Alfavaca).
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Com efeito, 0 crescimento no numero destes mercados representa a difusdo de uma
diversidade de alimentos que em muitos casos ndo condizem com aqueles produzidos naregido e
que, por sua vez, sdo semelhantes a@ueles cultivados e consumidos pelos nativos. Os mercados
ndo trazem quaisquer produtos, sdo produtos veiculados a negociacdes que transcendem ajuelas
entre o pequeno produtor e o dono da “venda’ ou o intermediério. Afinal, sdo produtos inseridos
em complexos circuitos alimentares, dependentes tanto de decisdes comerciais de ambito
nacional como internacional. E o que diz Chonchol (1989) quando trata da alimentacdo das
popul agdes urbanas, a qual acaba se apresentando mais diversificada do que a da populacéo rural,
em decorréncia do funcionamento dos sistemas de comercializacdo alimentar, quando a
producdo, a distribuicdo e o abastecimento mobilizam diferentes regides. Assim, a alimentacdo
urbana é composta de mais produtos de origem animal e de mais frutas e legumes, sendo menos
af etada pelas variagOes sazonais.

Em contrapartida, ao longo desse processo de urbanizacdo e conseqlientemente do acesso
dos mercados alocalidade, foi se estreitando a autonomia dos nativos baseada no conhecimento e
detencdo dos meios de produgdo, assim como sobre o escambo. Se antes, por mais dificels que
tenham sido as condi¢des de vida dos nativos, a terra e 0 mar davam-lhes as possibilidades,
dentro do que a natureza oferecia, de decidirem sobre a producdo, a pesca, do que e como plantar,
COMO preparar e comey.

Na atualidade, o bairro Campeche ndo comporta mais estes pescadores, produtores, estes
processadores de farinha e agueles intermedi&rios que traziam e levavam os produtos

aimenticios®®. Compreende, em sua maioria, um conjunto heterogéneo de simples

8 Quando se faz referéncia ainexi sténcia de pessoas que vivam do plantar e pescar, assm como de produzir a
farinha de mandioca, ndo se esta fazendo mencéo &juelas pessoas que continuam com estas praticas, mas que a sua
forma de sobrevivéncia possivelmente ndo venha delas, podendo ser de uma aposentadoria, do auxilio dos filhos,
entre outros fatores.
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consumidores. Agora, sendo conhecidos culturamente ou ndo, os alimentos consumidos ndo
passam pelo processo de plantar/colher/comer que os liga aos individuos.

E, por estas razdes, os nativos, hoje considerados consumidores ficam, sem divida,
condicionados ao que os mercados |hes oferecem e, em Ultima insténcia, & decisdes nacionais e
internacionais de producéo, abastecimento e comercializacdo. A sua alimentacdo e a sua cultura
estdo amercé de decisdes externas. Nao |hes compete mais saber quando e como a farinha deve
ser feita ou se havera farinha de mandioca em sua casa, isso dependera do que os mercados tém a
Ihes oferecer. Esta questéo pode ser percebida sobre dois aspectos abordados pela maioria dos
entrevistados: o primeiro refere-se aqualidade dos alimentos dispostos avenda; o segundo, a
dificuldade em se manterem certas praticas alimentares em funcdo da inexisténcia dos alimentos
tradicionais.

Embora estes mercados proporcionem a oferta de diferentes alimentos, reca uma

preocupacao pelos nativos sobre a procedéncia dos mesmos.

“Hoje se come muito mais coisa. Se bem que a gente come mais porcariada. Hoje, tudo
tem agrotéxico. (...)" (Dna. Alfavaca).

N&o significa apenas de onde vieram, mas de como foram produzidos. Afinal, no periodo
em que se dedicavam aproducdo de seus alimentos, acompanhando todo o processo, desde o
cultivo, a colheita e 0 processamento, até o modo de preparo, tinham conhecimento da qualidade
dos alimentos consumidos. O reconhecimento das etapas que os alimentos passavam faz parte do
grupo, de forma que todo este saber coletivo também exprime um jeito, um modo e um estilo de
fazer as coisas, os quais fizeram parte da construcéo da identidade social desta comunidade. Este
saber passa ater valor diante de noticias sobre como se da o processo de producéo dos alimentos

atualmente.

“(...) As comida feita com o que a gente plantava ndo é a mesma coisa, porque 0s
alimento comprado, eles tem tudo remédio” (Dna. Salsinha).

102



Nas falas de Dna. Salsinha, que se refere aos alimentos como “tudo tem remeédio”, podem
estar conotados tanto a presenca de insumos sintéticos, em geral utilizados durante o plantio,

como de aditivos quimicos utilizados pela industria alimenticia na conservagao dos alimentos.

“A alimentagdo daquela época dava salide porque era natural e todos trabalhavam muito,
era tudo no pesado. Hoje ninguém aglienta, ficam tudo doente. Porque se plantava tudo,
nado tinharemédio nas planta. A gente pescava, se criava galinha e porco, tudo solto. N&o
€ que nem hoje, dentro de chiqueiro. (...) Se plantava aipim, batata, feijdo, chuchu. Hoje
se compra e tem que lava bem, pois é tudo no remédio. (...) Naguele tempo, comia o
peixe natural. Hoje é embalado e compra no mercado” (Dna. Salsinha).

“E, e tinha uma coisa, verdura eles comiam tudo purinho, ndo tinha agrotéxico, néo tinha
veneno, ndo tinha isso, ndo tinha aquilo, ndo tinha injec&o, ndo tinha nadal E os animais,
a carne, comiam uma carne de gado, uma vez ou outra, mas ndo tinha horménio, néo
tinha nada que eles d&o pra crescé, né?’ (Dna. Alfavaca).

Tanto Dna. Salsinha como Dna Alfavaca demonstram preocupacdes a respeito da sua
alimentacdo, na atualidade condicionada aos mercados. Demonstram uma clara percepcéo de que
uma alimentacéo baseada naqueles alimentos produzidos por eles, significava por isto uma vida
mais saudavel.

Em outros momentos das entrevistas, surgem manifestacbes de como na atualidade se
tornou restrito o consumo de beijus em razdo de ndo existirem mais engenhos de farinha na
localidade e de t&o pouco serem os que ainda cultivam alguma roga. Ao se levantar a questdo do

consumo de beijus, duas das entrevistadas assim responderam:

“Ah! Beiju, faz uns trés ou quatro més (que ndo consome beiju), porque ndo tem mais
engenho prafazél” (Dna. Cebolinha).

“E 0 pessoal ndo qué mais planta,.. ai ndo tem mais farinha, ndo tem mais engenho...(...)
E do meu primo (o tnico engenho em funcionamento no bairro). E ele que faz farinha
ainda, mas tem pouca mandioca. (...) E, agora até que tem passado..., ali como no centro,
que elesjatéo fazendo beiju ai pravendé, né? Elesjafazem. (Dna Alfavaca).

Dna. Alfavaca leva a entender que a comercializacéo de beijus se da no centro da cidade,
e que parece ser algo recente. Embora ndo seja percebido pelos entrevistados, o consumo de
beijus acabou por depender tanto de uma possivel oferta feita pelos mercados e padarias, como

do seu poder aquisitivo. O que indica que € incerta a garantia de que estes alimentos pertencentes
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acultura dos nativos sejam continuamente produzidos e dispostos avenda. Agora pouco importa
todo o saber e o significado em torno da producéo e preparo do beiju, uma vez que ndo se torna

mai s proficuo nesse espago urbano, tanto para eles como para os seus filhos e netos.

“Pros neto mais novo, se vé o engenho de farinha funcionando, é uma novidade. O filho
da M. (filha), ele conhece, ele ja chegb a raspa mandioca, ajudd a fazé beiju, a fazé
rosca. Os mais novo, ndo.” (Dna. Alfavaca).

Contudo, estas limitagbes em se continuar praticando certos habitos alimentares
tradicionais foram pouco evidentes durante as entrevistas. Sobressaem as manifestagoes a
respeito da facilidade e da comodidade em se ter presente os alimentos na atualidade. Estas se
ddo em um constante comparativo entre as formas de obtencdo de “antigamente”, do trabalho na

“roca’ e napesca, e asformas de “hoje”.

“V 6 te dizé uma coisa: hoje tem muita coisa assim de bagunca, agora € muito melhor pra
vivé. Embora o pessoal reclame que falta emprego, mas ninguém té passando fome,
assim como noés passava’ (Dna. Alfavaca).

A aquisicdo de alimentos € vista pelos entrevistados como a benesse da vida moderna.
Isto se torna evidente nos dois depoimentos seguintes, sendo que o primeiro fala a respeito do
consumo de verduras, que Dna. Cebolinha diz ser algo presente no seu cotidiano alimentar
atualmente, o que impulsionou a se indagar sobre a existéncia de horta em seu quintal, uma vez
gue ainda cultiva alguns poucos alimentos, como aipim, milho e amendoim. Sem demora, ela foi

logo expressando a comodidade presente em adquiri-las nafeira do centro da cidade.

“Ahl, ndo, isso ai a gente, eu, compra na cidade, na feira da cidade. Ai, quando chega o
dinheiro, jachego e japago” (Dna. Cebolinha).

“(...) Ah! Hoje tem de tudo, né? Tem café torrado pronto pra passal Antigamente, eu
torrel muito, mas muito café! E eu ndo gosto de café torrado em casa, ele fica meio
amargo, ndo sei. Na minha casa, eu s6 compro W.... Antigamente, eu chegava a torra
café verde, porque ndo tinha. Eu cozinhava, espremia assm e torrava. A minha mae
tinha um pil&o assim, que era de socd sal e ela usava aquele pra soca o café. Esse pildo
era muito, mas muito velho, ele era da minha v6! Mas ficava muito ruim” (Dna
Alfavaca).
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A partir de uma ligeira interpretacéo das falas dos nativos, se é levado a constatar que o
poder aquisitivo aparece como um “pano de fundo”, permanecendo no centro do palco a
significancia em torno dessa nova forma de se obter os alimentos. Forma esta simplificada e vista
como atenuante daquel e trabalho arduo do passado.

Contudo, para os nativos, vivendo dentro de um espaco reconstruido a partir de elementos
urbanos, o dinheiro configura-se como fator preponderante nas relacfes de troca, que € a compra.
Em se tratando do poder aquisitivo de uma populagéo, viu-se anteriormente, por meio de Diez
Garcia (1998 e 2000) e Chonchol (1989), que ele € um determinante do consumo alimentar,
principamente quando predomina um modo de vida urbano, meio em que as condi¢cdes de
obtencdo dos géneros alimenticios se dao principalmente mediante a venda da méo-de-obra e pela
circulacéo de moeda.

Entretanto, ndo se tornou evidente nas entrevistas que o poder aquisitivo dos nativos
pudesse interferir ou comprometer a compra dos antigos alimentos, como o feijéo, a farinha de
mandioca e 0 peixe ou até mesmo facilitar ou impossibilitar a obten¢do dos novos produtos
alimenticios presentes no mercado.

Outras manifestagbes marcaram pela negagdo em se falar a respeito “do que se compra
hoje’. Em relacdo & falas de Dna. Cebolinha sobre sua alimentacdo na atualidade, percebe-se
gue existiu uma certa relutancia em querer abordar sobre os alimentos adquiridos, o que ndo é

percebido quando é solicitada afalar da possivel presenca dos alimentos de antigamente.

“Ah!, isso ai eu também ndo vou fala porque se eu compra, eu Ndo compro, se eu nNao
compra eu ndo como, nem é assim.” (Dna. Cebolinha).

Em relacdo a esta fala, pode estar em jogo outro fator que € o constrangimento de se falar
0 que se come na atualidade, em decorréncia da diversidade de alimentos ofertados e da possivel

disposicdo dos mesmos em categoria de classe com relacdo ao poder aquisitivo das pessoas.
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Pode-se supor também que a sua resisténcia em mencionar 0s novos alimentos que hoje se fazem
presentes no seu cotidiano esteja na falta de identidade a el es atribuida ou que eles sejam capazes
de possibilitar.

Afinal, como se viu anteriormente em relagdo a discutivel qualidade dos alimentos
comprados, tdo pouco, ou muito pouco, sabem 0s nativos de como varios dos produtos
alimenticios dispostos avenda nos mercados séo elaborados, processados e as matérias-primas
gue o incorporam. Talvez, nem a origem e as formas de cultivo, a sazonalidade destas espécies
alimentares. Sendo assim, na medida em que romperam a sua relacdo com a terra e, ndo
produzindo mais seus alimentos, houve a introducéo de novos géneros alimenticios, o que traz
em seu bojo um processo de assimilagdo de novos el ementos, que comegam a fazer parte de sua
cultura. Mas sera que os novos alimentos por simplesmente fazem parte da alimentagdo dos

nativos podem auxiliar naidentidade do grupo?

“Se ndo sabemos o que comemos, ndo se tornaria dificil saber ndo somente o que nos
tornaremos, mas também o que somos?’ (FISCHLER apud MENASCHE, 2003, p.161).

Esta problematica ndo pdde ser percebida enquanto Dna. Cebolinha falava dos alimentos
que faziam parte do “tempo de ratoeiras’. Tais alimentos permaneciam restritos a um conjunto
de alimentos possiveis de ser cultivados nesta regido, o que significa dizer que, por mais que
ocorressem diferencas de classe social dentro desta comunidade, em sua maioria pelas condicdes
dadas - necessidade de pescar, plantar para comer e de uma circulagdo de alimentos baseada em
poucas variedades provenientes de outras localidades -, 0os alimentos e a comida eram comuns em

todas as casas e familias.

(...) E, eu como peixe, como muito peixe com pirdo, eu como feijdo com farinha, como
naquele tempo. SO ndo posso comé... Verdura que a gente ndo comia e que agora a gente
come mais verdura. (...) Ah! Pirdo d'agua... umas vez de peixe, outras vez, pirdo de
feij&o... Semana passada, a semanainteirafoi piréo defeijdo!” (Dna. Cebolinha).
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3.2“ A comidatanamesal”

Na medida em que se convidavam os nativos a falarem sobre quais aimentos eram
obtidos nos mercados e feiras, as explanacdes acabavam sendo evasivas, como Se viu
anteriormente: “Ai ficd tudo mais fécil! Pra gente compra as coisa, tudo, tudo, n€?’. Apenas
quando falam sobre o0 que preparam e consomem € gque os alimentos de um modo geral aparecem

nas faas.

“Ah! Hoje eu como de tudo! E café com farinha,...é feijo... 0 que eu ndo gosto muito é
arroz, mas também como” (Sr. Cr avo).

“Hoje se come muito mais coisa. (...) Quando nds almocamo, tem de tudo. E feijdo, é
arroz, € macarrdo, € peixe frito. (...) Eu ndo gosto de pdo, ndo sei, eu ndo gosto. Na
minha casa, sempre tem, mas eu ndo sinto assim aguel e sabor, pra comé aguele péo. (...)
As vezes, de manhd, eu como uma banana e um cafezinho com leite, e pronto. Ou, eu
como um biscoitinho assim, uma fruta. Uma coisa que eu gosto muito, sempre gostel foi
de café amargo. Com uma bolacha, uma coisa, eu tomo café amargo. Eu ndo sb de muito
doce. (...) Aqui em casa, a gente faz muito bolo, é raro ndo té um bolo aqui em casa,
porque as minhas filha sdo muito boleiral Elas fazem muito bolo pra fora’ (Dna
Alfavaca).

No conjunto destes relatos como o de Dna. Cebolinha (acima), torna-se possivel perceber
que os aimentos ou as preparacdes referidas mostram gque houve mudangas no consumo dos
nativos. Mas aparecem com destaque aqueles alimentos e comidas culturalmente estabelecidos,
como o peixe, a farinha de mandioca e o feijéo. Em relacdo aos novos alimentos, aparecem o
arroz e diversos produtos derivados de trigo, como 0 macarréo, o biscoito, a bolacha, bolos e o
pdo. E, no relato de Dna. Cebolinha, ainda aparece o consumo de verduras.

Em relacdo aevidéncia da continuidade no consumo dos alimentos tradicionais, poder -se-
ia constatar que a cultura alimentar dos nativos, assim, transparece a sua plasticidade, uma vez
que, ao incorporarem novos alimentos, ndo deixam de lado as antigas praticas no seu cotidiano.
Mas, na medida em que se fazem questionamentos sobre 0 consumo destes alimentos pelos mais

jovens, aparecem ambiguidades nos discursos.
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No caso dos primeiros relatos, de Dna. Alfavaca e de Sr. Cravo, ambos afirmam que seus
filhos e netos ndo s continuam consumindo esta comida como saboreiam-na muito, o que fica
evidente em relacdo ao pirdo d'agua. Nos dois relatos seguintes, de Dna. Salsinha e Dna.

Cebolinha, ambas indicam para a uma incerteza na continuidade destas préticas culturais.

“Quando a gente faz |4 em casa, que a gente compra batata (doce)... isso ai tudo, eles
comem! (...) Eu tenho um neto, que ha pouco tava aqui brincando..., esse gosta de um
pirdo com farinha que ta danado! Rosca, rosca também. O outro ai, ndo. Mas o outro...
& vezes come pirdo puro! A gente: N&o, come carne. Nao! Eu quero pirdo puro! (o
neto) (...) E, tem que aprendé@ a comé (pir&o). N&o faz mal, n&o!” (Sr. Cravo).

“Todos comem essa comidal (...) Os meus filho gostam mais de peixe do que de carne.
A minha neta, filhada M., quando vem pra ca, sd qué sabe de comé pirdo d’ agua, pirdo
d &gua com peixe.” (Dna. Alfavaca).

Dna. Salsinha, quando se referiu aalimentacdo dos netos, relatou considerar complicada a
guestdo de eles consumirem os alimentos dos quais seus filhos foram alimentados, uma vez que

0s pais, na atualidade, ja ndo possuem o habito de consumi-los.

“As criangas aprendiam a comé o que tinhal Todos meus filho cresceram comendo piréo
d’ &gua, carne seca assada, batata e aipim cozido. Antigamente, a gente aqui em casa
fazia roupa velha® pra comé com pirdo d 4gua no café da tarde. Hoje, vai na padaria a
gualquer hora e se compra pdo!” (Dna. Salsinha).

Nesta fala, Dna. Salsinha expressa o sentimento vivenciado diante da desvalorizagéo das
preparacfes antigas que acompanhavam o café. Para €la, 0 comprar 0 “pdo na padarid’
corresponde a um rompimento com as tradicionais preparacoes que compreendiam esta refei¢éo,
assim como com a histéria presente por de tras das formas como eram obtidos estes alimentos,
seja pela agricultura e criagdo ou pela pesca

No depoimento de Dna. Cebolinha, quando requisitada a falar sobre a presenca do feijéo,
da farinha/pirdo e do peixe na alimentagdo dos filhos e netos, transparece em sua fala um
descontentamento por ndo haver mais momentos/espacos de articulagdo quando estas relagoes

familiares tornam possivel o conhecimento dos alimentos que se fazem presentes.

8 Esta preparacdo consiste basicamente numa omel ete feita com as sobras de carne seca que foi cozida no feijao e
tempero verde.
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“Agora, ndo vai pergunta nada que eu ndo sei. Cada um na sua casal...Quando eram
pequeno, eu tratava deles, a gente sabia’ (Dna. Cebolinha).

A partir de Geertz (1978) e Rodrigues (1989), podemos refletir sobre a dificuldade para
que estes significados em torno dos alimentos sejam socialmente programados e se mantenham
presentes para as geragdes mais novas, uma Vez que 0S espacos socials muitas vezes podem se
mostrar reduzidos para que a acdo cultural se estabeleca. Estes espacos podem se dar em
momentos familiares, em locais de festas da comunidade, entre outros. Momentos em que a
experiéncia de como preparar a comida tradicional € 0 que se costuma comer permitem uma
ligacdo entre as geracdes de uma mesma familia e entre os membros e geracdes de uma
comunidade. Tais espacos de articulagdo surgem nas falas do Sr. Cravo e da Dna. Alfavaca
quando se referem aos seus filhos e netos (vistos anteriormente). Mas, em se tratando
especificamente sobre encontros familiares, poucos foram mencionados, havendo apenas o relato

de Dna. Alfavaca.

“De vez em quando eles fazem uns peixe. Assim, quando eles pescam uns peixe bem
grande, ai eles convidam um monte de gente... e a ai € a mée que vai prepara o peixe.
N6s se juntamo todo mundo ali fora. E fizemo caldo de peixe, pirdo, marisco. E uma
festal” (Dna. Alfavaca).

Ja em relagdo & festas da comunidade, na Festa do Divino Espirito Santo®, foi
constatado que os alimentos e as principais comidas que a compdem atualmente ndo apresentam
semelhanga com os alimentos, os quais foram levantados como sendo tradicionais pelos nativos.
La estdo os frangos assados, o risoto, 0 cachorro-quente, a cocada, entre outros.

Entdo, na medida em que as antigas préticas tornaram-se relativas em decorréncia de

mudancas em torno de um modo de vida e assim, em decorréncia também de mudancas na

8 Esta festa, na verdade, consiste no Ciclo do Divino que comega ainda na Quaresma, com a saida da Bandeira do
Divino, que percorre as casas coletando donativos para a festa, a qual se da no dia de Pentecostes, 50 dias ap6s a
Quarta-feira de Cinzas.A festa popular, propriamente dita, dura trés dias, nos quais ha cortejo imperial, missa festiva,
quermesses, bailes, apresentacdes folcloricas e queima de fogos. Na llha, tais festas ainda se realizam no Ribeirdo da
I1ha, Santo Antbnio de Lisboa e Campeche (CECA, 1996, p. 70).
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cultura dos nativos, criam-se espacos para que novos alimentos sejam introduzidos e venham a
colaborar para uma nova conformacdo das préticas aimentares. Estas novas préticas se
estabelecem pelo conforto, pela praticidade, pela facilidade na obtencéo, pelo sabor e pela
aparéncia veiculados aos novos alimentos ofertados pel os mercados na atualidade.

Desta forma, percebeu-se durante as entrevistas que, na medida em que os nativos falam
do presente, 0 seu poder de voz como representacdo coletiva vai se enfraquecendo, pois ao
fazerem referéncia aos novos alimentos que compdem a mesa, falam de sua alimentagcdo e, no
melhor dos casos, falam de sua familia. A convicgdo em torno do que todos consumiam apenas
ressurge quando mencionam os alimentos e a comida no “tempo de ratoeiras’. Afinal, esses
novos alimentos adquiridos, por mais que facam parte na atualidade do cotidiano alimentar dos
nativos, ndo representam nem possuem uma relacdo com suas historias de vida, com a historia da
formagdo desta comunidade, uma histéria construida na “enxada, na rede e na fornada’. Néo
proporcionam sequer lembrancas de momentos que a comensalidade girava em torno do fazer e
comer 0s beijus, assim como a rosca durante as fornadas de farinha, momento em que todos da
familia participavam, ou o preparar o feijdo num fogo de chéo durante a colheita do café, quando
as mocas passavam cantando as ratoeiras.

Sendo assim, os relatados dos entrevistados sobre os novos alimentos ndo podem indicar
um padr&o de consumo da comunidade ou a0 menos dos nativos que vivem no bairro. Os motivos
pelos quais os nativos escolhem e comem certos alimentos ndo passam apenas por guestdes
culturais. E um conjunto muito maior de fatores relacionados & escolhas alimentares, como o
sabor, a aparéncia, a diversidade de produtos dispostos avenda; a propria comodidade e

facilidade rel acionadas aos alimentos.

“Hoje, as crianga, os filho, eles escolhe 0 que qué comé! (...) Antigamente, ao invés de
carne, a gente comia um ovo. Hoje se vai pergunt& Vou frita um ovo, alguémvai queré?
Ninguém qué sabé de comé” (Dna. Alfavaca).
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Entdo, os valores tradicionais pertencentes a cultura dos nativos permitiram-lhes por
muito tempo representar dentro, de uma ordem e sentido, todas as suas atividades, tanto naterra
quanto no mar, suas praticas aimentares e os proprios alimentos no seu cotidiano. Enfim,
possibilitou-lhes fazer uma ancoragem entre um passado e um presente, como menciona Stort
(1993). Contudo, foram tantas as mudancas neste modo de vida decorrente, sobretudo, do
processo de urbanizacdo e da entrada dos mercados na comunidade, que o0s seus valores culturais,
assim como todos 0s seus elementos, apresentam-se incapazes de operar em complementaridade
e cooperacao, de forma a sustentarem-se mutuamente dentro deste novo contexto.

Por estas razbes sdo percebidas ambiglidades em torno da presenca dos alimentos
tradicionais no cotidiano do grupo. Elas mostram que a passagem de um modo de vida a outro,
como foi visto, ndo se faz com a destruic¢éo de todos os tracos culturais. Na verdade, como refere
Silva (2001), ha um processo de destruicdo-recriacdo continuado. E, dentro deste processo,
acompanham os sentimentos de encanto e desencanto.

Estes tragos culturais estdo presentes ndo SO nas préticas alimentares tradicionais
realizadas, sobretudo, pelos mais velhos, mas também estdo nas poucas rogas e lavouras, no
anico engenho em funcionamento, na pesca de “tarrafa’ como de barco na época da tainha e,
especiamente, nos encontros familiares, quando entdo sdo colocados no centro da mesa, no
centro do palco, no centro das atengdes, os alimentos que outrora, no “tempo das ratoeiras’, eraa
comida, a comida do cotidiano, os alimentos e as formas de preparar comuns do passado. Estas
preparagoes, agora consagradas alimentos de festa, fazem parte de ocasides especiais, mas tem
algo que ficou intitulado a estes mesmos aimentos, mesmo em contextos diferentes. eles
representam a sociabilidade, o encontro e a comunhdo entre semelhantes. Eles ainda permitem

isso; eles sdo isso!
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“Através de um sabor, sem querer, recupera-se tudo. O jantar familiar, a festa de
aniversario, 0 admogo com aquele amigo sempre lembrado. Recupera-se a familia, o
amigo. Tudo, tudo, um toque de sabor pode trazer de volta — que nome dar a esse sabor,
de reconhecimento pessoal e intransponivel, sendo de sabor da paixdo?’ (ROMIO, 2000,
p.229).

Assim, os valores tradicionais adormecidos para este grupo sdo reavivados nestes eventos
e atividades, como também quando sdo questionados pelo seu passado, quando s&o requisitados a

dar noticia da histéria de suas vidas nesta comunidade.

112



CAPITULOV

CONSIDERACOES FINAIS E ENCAMINHAMENTOS

Propusemos, através desse estudo, compreender as relagdes estabel ecidas entre os nativos
do Campeche e os alimentos dentro de sua cultura. Assim, buscamos analisar se os alimentos
mudariam a sua conformag&o dentro da rotina alimentar dos nativos a partir das transformagoes
ocorridas nas formas de obtencéo.

A primeira consideragdo que se impde nesse momento a respeito do que expusemos e
discutimos ao longo do presente trabalho é aquela que aponta para a sua incompletude, ou sgja,
para o cardter inacabado e ndo-definitivo das reflexfes elaboradas, pois, 0 aimento encerra um
conjunto muito complexo de relagdes e, dentro daquelas percebidas durante o estudo, foi possivel
constatar a necessidade de um aprofundamento interdisciplinar para um melhor entendimento e,
principalmente, encaminhamento de solugdes a0 grupo social, assm como sugestdo para
trabal hos futuros.

Em um primeiro momento da discussdo, ficou evidenciado que, para os nativos, no
passado, no “tempo de ratoeiras’, o trabalho representava-lhes o como e onde produziam,
adquiriam e consumiam os alimentos. As técnicas ou formas de preparo das comidas
encontravam-se ligadas a uma série de outras de natureza agricola e pesqueira, desdobrando-se
desde a escolha dos espacos de plantio mais adequados & espécies adaptadas e que faziam parte
da regido, como a melhor época de plantar e de pescar, até o preparo final para o consumo
alimentar. Essas técnicas e 0s aimentos, assim como as preparacdes tradicionais, trazem uma
relacdo historica dos nativos com seus antecessores agorianos, € mesmo uma heranca dos indios

Carij6s. Na tomada de decisbes dos nativos sobre sua producdo, agiram diversos fatores



fundamentados em um conhecimento sobre 0 agroecossistema, o qual foi transmitido de geracéo
ageracdo, assim como nas necessidades iminentes do consumo alimentar da familia.

Em geral, como todos tinham na pesca e agricultura as principais formas de obtencéo dos
alimentos e, pela reduzida variedade de produtos alimenticios ofertados nas vendas, associada a
insignificante circulacéo de dinheiro e isolamento em que se encontravam em relacéo acidade, as
familias acabavam por se aimentar basicamente dos mesmos alimentos, sendo a comida
elaborada de forma semelhante. Dentre a diversidade de alimentos apresentados, entre aqueles
que faziam parte da composicdo da comida habitual, encontrava-se a mandioca, na forma de
farinha, o feijéo e o peixe. Foram tanto fatores historico-culturais como econdmicos e ambientais,
entrelacados, que influenciaram na prevaléncia de certos alimentos em relacdo a outros no
cotidiano alimentar dos nativos.

As tarefas naroga e no mar, como o preparo da comida e o ato de consumi-la, consistiam
em uma identidade, em um reconhecimento e uso de valores compartilhados pelo grupo. A
comida dos nativos indica mais do que uma descricdo dos aimentos que compreendiam o
agroecossistema no Campeche, afinal, ela contribuiu para definir o estilo de ser, fazer, estar e
viver como um ilhéu.

Entretanto, em razdo de um conjunto integrado de fatores enddgenos e exégenos a essa
comunidade, as formas de obtencdo e os alimentos participando dessas relagbes sociais na
comunidade acabaram por se transformar.

As mudangas nesse modo de vidarural tiveram inicio pela ocorréncia de fatores internos a
comunidade, como o crescimento populacional e a saida dos jovens da comunidade para trabal har
no centro da cidade ou em outros estados. Em fun¢éo do aumento no nimero de familias, o
processo de sucessdo das terras deu inicio areducéo e/ou parcelamento dos espagos de cultivo,

gue levou a um forte uso e ao conseqlente desgaste do solo — o qual ja vinha se desdobrando
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desde o periodo em que acorianos praticavam a agricultura na Ilha. A reducéo dos espacos de
cultivo se agravou com a venda das terras no Campeche. A venda das terras deu-se pelos nativos,
mas, sobretudo, por “grileiros’, considerados pessoas de fora. Essas vendas se intensificaram em
decorréncia da chegada de elementos urbanos, como as estradas, o transporte coletivo e a energia
el étrica nas décadas de 1960-70 e 80.

Desse momento em diante, a urbanizagdo tomou corpo e, com a chegada de muitas
pessoas de outras localidades, acabou por alterar 0 espaco e, consegientemente, terminou por
transformar o modo de vida dos nativos. A urbanizacdo forneceu um novo desenho de
comunidade ao Campeche: o estatus de bairro da capital.

Os nativos, portanto, foram perdendo seus costumes caracteristicos no trabalho, nas
préticas aimentares e no lazer. Esfacelou-se a autonomia dos nativos sobre o processo de
producdo, do que e como plantar e como preparar a comida. De produtores, manufaturadores, das
trocas possiveis na comunidade, desse conjunto de possibilidades no passado, os nativos, na
atualidade, se inserem dentro do circuito alimentar apenas como consumidor es.

O processo de transformagéo de um modo de vida pelo qual passou e ainda passa esse
grupo social, decorrente sobretudo da urbanizacgo, demonstra uma constante dupla determinac&o.
De um lado, perde-se a autonomia; de outro, ganha-se a comodidade. Essa dupla determinagéo se
traduz nos encantos e desencantos presentes em todas as épocas na vida dos entrevistados. Na
atualidade, a tendéncia é de que as praticas alimentares dos nativos fiquem cada vez mais
condicionadas aoferta dos mercados. E, como tais alimentos nem sempre condizem com a
producdo regional, como aquela realizada pelos nativos, a garantia de que se fagam presentes os
beijus ou outros alimentos, os quais compdem o universo cultural dos nativos, é incerta. Pois, de

modo geral, os produtos ofertados estdo inseridos em complexos circuitos alimentares,
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dependentes tanto de interesses comerciais de ambito nacional como internacional. E, estes
mesmos produtos comegam a apresentar-se com qualidade duvidosa para os nativos.

Embora tenha ocorrido a incorporagdo de novos aimentos e preparacoes, tais
modificacbes revelam a plasticidade da cultura alimentar, uma vez gque 0s hativos ndo deixaram
de lado suas préticas tradicionais. Entretanto, existiram ambiguidades nos depoimentos em
relacdo ao conhecimento sobre as préticas alimentares das novas geragoes, deflagrando alteractes
na comensalidade do grupo. Dessa forma, os novos alimentos introduzidos no cotidiano alimentar
mostram-se incapazes de auxiliar naidentidade entre os nativos.

N&o sd0 apenas os novos aimentos ofertados pelos mercados que entram e afastam
préticas alimentares antigas. Mudancas dentro da comunidade, como a passagem de um modo de
vida rural para 0 modo de vida urbano, levam a alteragdes na cultura e, por conseguinte, a
relativizacdo das antigas praticas, dando lugar & novas. Essas novas préticas se estabelecem pelo
conforto, praticidade, pela facilidade na obtencéo, pelo sabor e aparéncia veiculados aos novos
alimentos of ertados pel os mercados. Os motivos pel os quais 0s nativos escolhem e comem certos
alimentos ndo passam apenas por questdes culturais. Seguramente, € um conjunto maior de
fatores relacionados & escolhas alimentares — o levantamento desses ja seria um novo estudo.

Em suma, entre contatos com diferentes culturas e modos de vida, a incorporagdo de
novos elementos como formas de preparo e consumo agregado a novos alimentos mostra a
plasticidade atribuida acultura aimentar dos nativos, como os seus limites dentro do modo de
vida urbano.

Ent&o, mesmo sendo desgjo dos nativos o0 “progresso”, a fim de que deixassem de viver
aquela vida “sofrida’, certamente que o processo de urbanizagdo da comunidade poderia, se

inevitavel, ter-se dado de forma a respeitar a0 méximo a culturalocal.
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Sobre guestdo, seria importante que houvesse maneiras de se criar espacos de
articulacéo entre as pessoas da comunidade, 0s 0rgaos publicos e as pessoas de outras localidades
que se estabeleceram no Campeche. Espagos esses com intuito de que a cultura local fosse
conhecida pelos outros, reconhecida e reafirmada aos mais jovens da comunidade, para que 0s
valores tradicionais tivessem tanto peso quanto os valores de outras culturas, sobre a
conformagdo de um modo de vida. Talvez assm a cultura dos nativos estivesse integrada ao
novo, instaurado de forma igual e justa, em que o “progresso” fosse mediado pelo respeito a
cultura (alimentar) local.

Entendemos que trabalhos como este podem trazer o alimento como elemento das culturas
humanas para dentro do debate no meio académico, bem como dentro de politicas pablicas, afim
de que influenciem positivamente sobre outras comunidades, evitando dessa maneira que
processos de urbanizagdo interfiram agressivamente sobre as culturas locais. Afinal, elas tém o
direito de construirem a sua historia asua maneira. Ai esta a necessidade de as culturas humanas
serem vistas como identidades iguais. A igualdade encarada como direito e respeito da
integridade das diferencas, pois a igualdade n&o esta oposta adiferenca, e sim, adesigualdade; e a
diferenca ndo se opde aigualdade, e sim, apadronizacdo, a“ producdo em série’ e auniformidade
(SANTOS, 1995; CANDAU, 2002).

Sendo assim, a quest&o da dimensdo cultural precisa deixar sua posi¢do marginalizada ou
distinta em relacdo aos outros aspectos da vida, como politico, econdbmico ou ambiental. A
necessidade incide em percebermos esses nativos como consumidores sob esse enfoque historico-
cultural, ou sgja, 80 mais que meros sujeitos que adguirem mercadorias através da venda de seu
trabalho, mas seres humanos, os quais, através do ato alimentar, buscam perpetuar sua histéria,

reforgar seus lagos sociais e, sobretudo, conduzir a sua cultura alimentar.
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Pelas razdes apontadas, pensamos ser de fundamental importancia trabalhos, politicas
publicas e acoes efetivas que levem em consideragéo a valorizacdo dos alimentos, das comidas e
a aproximagdo das antigas préaticas construidas culturalmente por esse grupo, como de outros,
com intuito de que esses elementos ainda possam se fazer presentes tanto no cotidiano alimentar
dos nativos em geral como ser de conhecimento e também parte da cultura das outras pessoas que
moram nalocalidade.

O resgate também se justifica no estabelecimento de relacdes eqitativas entre as culturas
existentes no bairro como em qualquer lugar. N&o estamos nos referindo aintegridade das
culturas, evitando-se que elas intergiam entre si, pois entendemos que a interacdo é fundamental
até mesmo para gue as culturas se renovem dentro de novos contextos.

Esse resgate vai a0 encontro daqueles anseios, aos quais nos referimos inicialmente.
Anseios tanto por parte da agricultura, envolvendo as questdes ambientais e humanas na
producdo de alimentos de forma saudavel e sustentavel, como também que leve em consideracéo
o conhecimento tradicional dos agricultores sobre o meio. E, por parte da Nutricdo, a qual
apresenta uma tendéncia de valorizar a cultura aimentar sob a perspectiva do consumo de
alimentos regionais/locais, bem como da manutencdo de identidade cultural dos individuos de
cadaregido.

Como potencia de abastecimento, torna-se relevante destacar que a agricultura familiar
da regi&o litoranea do Estado de Santa Catarina produz agueles mesmos alimentos, de forma
semelhante ao que faziam os nativos do Campeche desde a sua ocupagdo. Como ja haviamos
abordado ao longo do trabalho, foi essa produgdo que abasteceu as comunidades da Ilha, como
também o centro da cidade, desde o declinio da producéo agricola e pesqueira em meados do
seculo XX. A existéncia dessa producdo esta pautada em trés fatores, os quais foram discutidos

nesse trabal ho.
118



O primeiro esta no processo historico de colonizacdo do Litoral Catarinense, que ocorreu
semelhantemente ao da Ilha, a partir da colonizacdo, sobretudo acoriana. O tipo de agricultura,
dessa forma, também foi baseado em pequenas propriedades pautadas sobre méao-de-obra
familiar.

O segundo fator esta na producéo diversificada, caracteristica peculiar da agricultura
familiar que, de um modo geral, sempre produziu alimentos com o intuito de suprir 0 consumo da
familia. E em decorréncia do consumo que a producéo se da sobre diferentes produtos, 0s quais
se justificam pela necessidade de abastecimento de alimentos ao longo do ano, sendo que cada
espécie apresenta seu periodo de cultivo e colheita.

O terceiro aspecto esta no fato de que os alimentos escolhidos para o cultivo se dao sobre
aqueles possiveis de se cultivar na regido, ou sga, a producdo diversificada da agricultura
familiar do Litoral Catarinense, como outras, incide sobre aqueles aimentos adaptados &
condicdes ecolOgicas, de forma que termina por caracterizar ndo sO a producdo como a
alimentac&o dentro de uma regionalidade e sazonalidade.

A existéncia dessa producéo de alimentos proveniente da agricultura familiar do Litoral
de Santa Catarina pode ser encarada como uma possibilidade no abastecimento das comunidades
dallha. Mas, exige estudos e politicas de incentivo, 0s quais possam dar conta de todos os fatores
envolvidos dentro do sistema alimentar, que vao desde a producdo, beneficiamento, estocagem,
distribuicéo, venda e até o consumo, 0 que, em Ultima instancia, pode viabilizar essas préticas
alimentares tradicionais.

Por outro lado, para que essas préticas alimentares se perpetuem, principalmente & novas
geragdes, entendemos que resgatar a cultura torna-se fundamental, pois € resgatar a integridade
dos alimentos nos contextos sociais, € resgatar a histria dos alimentos dentro da histéria dos

grupos socias.
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N&o é intuito deste trabalho tracar as solugbes possivels, mas apenas apontar a
importancia e encaminhar propostas a outros trabalhos. Aqui entra um aspecto fundamental: a
valorizacdo e o resgate dessas praticas alimentares ndo se ddo anulando 0 novo e retrocedendo ao
antigo, a um modo de vida pautado estritamente nos antigos valores e em um modo de vida no
“tempo de ratoeiras’, por exemplo. O resgatar significa revitalizar o antigo no novo. E integrar o
antigo e o novo. E dar espaco para que as antigas préticas também possam se estabel ecer, dentre
outras préaticas, N0 NOvO contexto em gue 0S grupos sociais estéo inseridos e que é construido
pel 0s mesmos.

Dentro das politicas publicas, torna-se possivel encaminhar diversas propostas que visem

avalorizacdo dos alimentos locais na alimentacéo das popul agdes, de acordo com cada regi&o.
Em programas dentro da politica educacional, como o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) (MEC, 2003), podem ser feitas propostas tanto de incentivo acompra de
alimentos locais, como integrar a area de producéo de refei¢des (cozinha) presente nas unidades
de ensino como uma extensdo da salade aula.

Em relacdo aprimeira proposta, j& existem trabalhos, como de Magahées et al (2002)
realizados no municipio de Florianépolis, indicando as vantagens econdmicas e de fontes
alimentares na escolha de alimentos locais (tabela, anexo 3) quando comparados ao restante dos
produtos que fazem parte da lista de compra dos géneros alimenticios da prefeitura municipal .

A segunda proposta seria de que, dentro das escolas, a educagdo oferecida traga o
alimento como elemento pedagdgico, de modo que os alimentos locais adquiridos pela Prefeitura
possam compor 0s carddpios escolares a partir de receitas tradicionais, cuja elaboracéo
possibilitem auxiliar na construcdo de metodologias de ensino em que as criangas participem do

processo de preparacdo. Esse processo poderia revitalizar algumas formas de preparo
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tradicionais, permitindo uma reconstrucdo da histéria dos sujeitos que consomem e elaboram tais
comidas.

Sendo assim, ndo SO 0 aspecto hioldgico € abordado, como ocorre na abordagem dos
grupos alimentares e seu carater sanitario ou preventivo de doencas, mas abre-se a possibilidade
de trabalhar o alimento na sua condicdo historica, inserido-o na cultura dos grupos sociais. Tal
abordagem metodologica e conceitual poderia ser estendida & universidades, aos centros de
salde, aos centros comunitarios, nos quais o0s profissionais e académicos que entram em contato
com a comunidade tenham conhecimento de sua histéria e que, sem desmerecer os alimentos
locais, estimulem o seu consumo.

Na medida em que se abarca esse enfoque, essas instituicoes revitalizam as tradicdes tanto
no momento do preparo como do consumo das comidas regionalizadas. Sem duvida, esses fatores
acabam por interagir com a producdo dos alimentos regionais e com 0s grupos sociais envolvidos
com tal producdo, o que nos reporta para outro programa, qual sga, o Projeto Nacional de
Seguranca Alimentar/ Fome Zero (INSTITUTO DA CIDADANIA, 2001).

Esse programa, que faz parte do atual governo, busca através de uma abordagem sistémica
integrar diferentes &reas, as quais compreendem desde a producdo até o consumo dos alimentos,
assim como a area da educacéo e da salde. Embora o programa leve em consideracdo o incentivo
da producéo, distribuicdo e consumo de alimentos regionais, deveria ser considerado para além
da sua necessidade de combate afome, ou sgja, com enfoque biolégico e como possivel gerador
de renda, com enfoque econdmico, para as populagdes. E necessario considerar os alimentos
como elemento dentro da cultura, e que o processo de escolha, dependendo do grupo socid,
representa préticas alimentares superpostas, influenciadas e limitadas pelos sistemas de
simbolizac&o locais. Dessa forma € que poderemos entender que 0 que é considerado comestivel

em uma sociedade — ou em um grupo social —ndo o é em outra.
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A aparente obviedade dessa afirmacdo pode facilmente ser contestada por inUmeros
programas destinados a melhorar a situagéo alimentar de populacfes carentes, os quais durante
muito tempo insistiram em homogeneizar os “pacotes’ de nutricdo e alimentacdo introduzidos,
ignorando assim importantes variaveis de natureza socia e cultural. Assim, o0s usuais fracassos
desses programas seriam, como apontado por Fischler (apud Menasche 2003, p.159), melhor
explicados se atribuidos a“ignoréancia de seus executores que, desconhecendo 0 peso da cultura
na alimentacao, privilegiam exclusivamente os aspectos bioquimicos e nutricionais’, ao inveés de,
como geralmente o sdo, creditados & “supersticbes’, “pré-julgamentos’ e “ignorancia’ das
populagdes locais.

Através deste trabalho buscamos evidenciar contraposicdo & mentalidades - muitas vezes
existentes no meio cientifico - que situam os alimentos apenas sob 0 enfoque econémico e
biol6égico, na medida em que dessa maneira provocam a “esterilidade” do aimento e,
consequentemente, do estar ser humano — o estar significa a possibilidade de dar continuidade a
sua histéria. Mentalidades assim impedem a garantia do processo histérico e cultural inerente aos
alimentos, e esses avida das pessoas.

Um sistema de desenvolvimento social e econdmico regido por esses vieses e abarcado
pelo Estado ndo garante essa condic¢do, ao contrario, na medida em que privilegia o individuo sob
o enfogue econdmico e biolégico, destitui 0s grupos sociais de sua cultura e assim de sua
identidade. N&o estamos querendo atribuir insignificancia aos aspectos econémicos e bioldgicos
relacionados aos alimentos. Ao contrario, ja foram suficientemente demonstrados quanto sao
necessarios, mas ndo sdo suficientes. O mais apropriado é que esses fatores em torno dos
alimentos sgjam considerados em integragdo na medida em que se encaminham e efetuam

programas de alimentagdo, pois sO assim serdo possiveis trabalhos de forma coletiva.
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Enfim, esse trabalho busca encaminhar as discussdes sobre as probleméticas, as quais
giram em torno da alimentacdo, dentro da academia, dentro de programas do Governo ou de
ONG’s, no sentido de que os alimentos ndo sejam reificados, destituidos de sua plenitude, mas
sim, levar em consideracéo a cultura alimentar, pois, através dela, a leitura feita sobre os grupos
sociais € mais fidedigna, e assim, os alimentos ndo seréo embal ados (simbolicamente) em pacotes
de“Tetrapak”, a servico de quaisguer grupos sociais.

Porém, consideramos que ndo se tornam suficientes mudancas em programas alimentares
dentro de politicas publicas ou até mesmo dentro de ONG's e do meio académico, pois o
estabel ecimento das relacbes com as populacbes, havendo o intuito de resultar frutos, exige uma
necessidade por sua parte que deve ser canalizada através da organizagdo socia. Ou sga, 0
estabelecimento de uma nova concepcao dada aos alimentos se daréa a partir de uma construcéo
social - com os atores que estdo inseridos nas suas realidades locais - e jamais apenas politico-

institucional .
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ANEXO 1

MAPA DE LOCALIZACAO DO CAMPECHE (FLORIANOPOL|S-SC)
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ANEXO 2

SEQUENCIA DE FOTOS AEREAS SOBRE O CAMPECHE:
REDUCAO DAS AREASDE CULTIVO

1957 1966

1978

Legenda:

B Area de cultivo

B Area urbana

Fonte: Amora,1996.
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ANEXO 3

A RELACAO CUSTO/BENEFICIO COMO FATOR DE ESCOLHA DE FONTESALIMENTARES
(Magalhaes et al, 2002)

alimentos R$/kg produto kgCHO/kg produto R$/kg CHO
FAR. DE 0,69 0,861 0,80
MANDIOCA

FAR. DE MILHO 0,74 0,921 0,80
ARROZ 0,87 0,791 1,10
AlIPIM 0,43 0,360 1,20
BATATA-DOCE 0,38 0,290 1,30
FAR. DE TRIGO 1,47 0,921 1,60
SAGU 1,64 0,861 1,90
MASSA 1,52 0,760 2,00
ESPAGUETI

POLVILHO 2,00 0,850 2,35
CANJICA 1,68 0,700 2,40
BATATA 0,65 0,176 3,69
AMIDO DEMILHO 3,39 0,870 3,90
MASSA PARAFUSO 3,06 0,760 4,02
ALETRIA C.ANJO 3,32 0,760 4,37
BISCOITO C. 3,74 0,780 4,80
CRACKER

ALETRIA 3,95 0,760 519
LETRINHA

BISCOITOAGUAE 3,76 0,710 5,30
SAL

FARINHA LACTEA 6,46 0,751 8,60
FLOCOS DE 6,79 0,780 8,70
CEREAIS

FLOCOSDE MILHO 6,24 0,481 12,98
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