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RESUMO

SILVA, Jeane Barros de Souza. Encontros e desencontros na trajetéria percorrida pelos
adolescentes a partir da gravidez. Florianopolis, 2004. 89f. Dissertacdo [Mestrado em
Saude Publica] Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Po6s-Graduagdo em
Satde Publica, Florianopolis, 2004.

No Brasil e no mundo, a gravidez na adolescéncia vem sendo ha varias décadas
problematizada, sendo que seu estudo se justifica pelo aumento da ocorréncia da mesma e os
possiveis problemas a ela associados. Entretanto, observa-se que geralmente os estudos
partem da perspectiva da adolescente gravida, havendo um siléncio sobre a paternidade nesta
faixa etdria. Assim, o presente trabalho tem como objetivo conhecer a trajetoria percorrida por
alguns adolescentes a partir da gravidez. Foram entrevistados dezoito adolescentes/pais - nove
do sexo masculino e nove do sexo feminino - que tiveram filhos no periodo de 1998 a 2002,
cadastrados no Programa Saude da Familia do municipio de Itapema. Foi realizada uma
pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, utilizando-se algumas etapas da analise de
conteudo, proposta por Bardin (1997), evidenciando-se quatro categorias: as atitudes dos
adolescentes diante da gravidez, tendo como subcategorias o planejamento e a confirmagao da
gravidez; as transformagdes na vida dos adolescentes a partir da gravidez, tendo como
subcategorias o relacionamento entre os adolescentes, a interrup¢ao dos estudos e adquirindo
responsabilidades; as diversas faces do apoio destinado aos adolescentes, tendo como
subcategorias o apoio da familia, o apoio do namorado e o apoio dos amigos; a vivéncia da
maternidade e paternidade adolescente, tendo como subcategorias o arrependimento na vida
dos adolescentes, a adolescente mae e o adolescente pai. Concluiu-se que existem diferentes
vivéncias da maternidade e paternidade adolescente, podendo ser esta experiéncia ndo apenas
negativa, mas por vezes, repleta de significados positivos, evidenciando, principalmente, que
a familia, os amigos e os profissionais da saude devem cumprir seu papel, ou seja, o de ndo
apenas informar sobre a “preven¢do” da gravidez e DSTs (Doengas Sexualmente
Transmissiveis), mas também auxiliar os jovens que ja sao pais € maes, a vivenciarem sua
trajetoria de forma saudavel, sendo cidadaos conscientes de seus deveres e direitos.

Palavras Chave: Gravidez. Adolescente. Maternidade. Paternidade.



ABSTRACT

In Brazil and al over the world, the teen pregnancy has become a problem, and its
study is justified for the increasing occurrence of early pregnancy and the possible problems
associated to it Moreover, it’s been observed that the issue usually starts from the pregnant
teen's perspective, in case of an unknown paternity in this age group. This work objective is to
know the path taken by adolescents starting from the pregnancy. Eighteen teenagers/parents
(nine male and nine female), who had children in this period (1998 to 2002) were interviewed,
registered in the Health Care Family Program in the city of Itapema. A descriptive research
was accomplished with the qualitative approach, using some stages of the content analysis,
proposed by Bardin (1997), evidencing four categories: the teenagers’ behavior toward
pregnancy, as sub-categories the planning and the confirmation of the pregnancy; the
transformations on teenagers’ life starting from the pregnancy, as sub-categories the
relationship among the teenagers, the interruption of the studies and acquiring responsibilities;
the several faces of the support destined to the adolescents, as sub-categories the support of
the family, the boyfriend's and friends' support; the existence of the maternity and teenager
paternity, as sub-categories the regret in the teenagers' life, the teenager mother and the
teenager father. In short there are different existences of the teenager maternity and paternity,
could be this experience not just negative, but, full of positive meanings, evidencing that the
society, the family, friends and health professionals should have their role, in other words, not
just informing about the pregnancy "prevention" and STD (Sexually Transmissible Diseases),
but also help these teenagers that are already fathers and mothers, so that they can live their
role in life in a healthy way, being conscious citizens of their duties and rights.



SUMARIO

1 PRIMEIRO COMPASSO: APRESENTACAOQ ......coereereerrrerrsssresnssessssnssssssssssessssssssssses 10
2 SEGUNDO COMPASSO: REFERENCIAL TEORICO ......oooueeueeurennrenensessssssessessenes 13
2.1 ADOLESCENCIA ......vuvveereeeneresnesssessessessessessesssssessessesssssssssssessessessessessessessssssssssessssesss 13
2.2 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA .......cocovuvereesresressessessessesssssessssssssssessssessesssss 14
2.3 A GRAVIDEZ ADOLESCENTE ......couiiiiiiisninneicsnissnisssnssssssssessssssssssssssssssssssssssssns 17
2.4 A FAMILIA DIANTE DA GRAVIDE Z......cooceesesesressessessessessessesssssessssssssssessssessessosss 21
3 TERCEIRO COMPASSO: OBJETIVOS DA PESQUISA ......cccoveevrecsernsnensencssnecsannes 25
3.1 OBJETIVO GERAL .....uuueitiitiiniicninneissecsseissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 25
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS....cuuciuincsnnessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 25
4 QUARTO COMPASSO: O CAMINHO METODOLOGICO........oecerrrrrresressessessessenes 26
4.1 TIPO DE PESQUISA ....cuuiiiiitiitinsniieisnessnsnssstssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 26
4.2 LOCAL DA PESQUISA ...coouiiitinieensnensnncssessssesssessssssssnsssssssssssssssssassssessssssssssssassssessassss 27
4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA.....uuuiitictiiiistineeisnesnssnsssessssissssssssssssessssssssesns 27
4.4 COLETA DE DADOS...cuuiiiintinsnensnensnecssessssssssnssssssssesssssssssssssssssassssessssssssssssassssessassss 28
4.5 TRATAMENTO DOS RESULTADOS.....uconiiiiniinninnnicssicsensssessssncssssssssssesssssssssens 29
4.5.1 A Pré-analiSe ...ueeeeineeiseenssennsnenssencsnensseccssessssssssnssssssssesssssssssssssssssasssssssasssssssssassssessassss 29
4.5.2 Exploracio do material de analiSe .......cccevrerrreresssercssercssnrcsssesssssnscsssssssssssssssssssassssnns 30
5 QUINTO COMPASSO: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS................ 33
5.1. APRESENTANDO OS ADOLESCENTES ...ccouiiniinuinninnsnnnssnenssenssnecssessssesssecsssecssnnes 33
5.2 A TRAJETORIA DOS ADOLESCENTES A PARTIR DA GRAVIDEZ: O FOCO
DA ATENCAOQ ..uueeercrererenenenenesesesesesesesesesesesssesesssesesesesesesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssens 35
5.2.1 Primeira Categoria: As atitudes dos adolescentes diante da gravidez ................... 356
5.2.1.1 O planejamento da GravideZ........ccoeeeecrssrerricssssnnrcsssssnsecsssssssesssssssssssssssssssssssssssssnass 36
5.2.1.2 A confirmacao da Gravidez ........ecceeecvvericssnrinssnresssencssnncssssncssssncssssscsssssssssessssssssnns 39
5.2.2 Segunda Categoria: As transformacoes na vida dos adolescentes a partir da
BEAVIUERZ ouvvrrerrriissnnncssnncssssnesssncssssiossssnssssssossssssssssssssssesssssesssssssssssossssssssssssssssssssssssssasssss 41
5.2.2.1 O relacionamento entre 0S Ad0leSCENLES .......cccveercreeessneessneessnnrcssnnecssseecssseecsssnecsnne 42
5.2.2.2 A interrupcao doS eStUAOS.....ceeevvurierrricssericsssnissssnesssnessssnossssrosssssssssssssssssssssssssssessnns 45
5.2.2.3 Adquirindo responsabilidades..........cccceevvvurricisisnniccsssnricssssnnrecssssssssssssssssssssssssssssnnss 48
5.2.3 Terceira Categoria: As diversas faces do apoio destinado aos adolescentes............ 50
5.2.3.1 O Apoio da fAmMIlia......ccevveicirrinisnenssancsssencsssarcsssansssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssns 51
5.2.3.2 O AP0i0 A0 NAMOTAUO c.cuuerrernriissnricssnrecsssrissssressssnesssnossssnsssssrosssssossssssssssssssssssssssssssns 53
5.2.3.3 O APOI0 A0S AIMUGOS ccceeerrnerricissnricssssanrecssssssresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 55
5.2.4 Quarta Categoria: A vivéncia da maternidade e paternidade adolescente.............. 57
5.2.4.1 O arrependimento......cccecceerecscsseercssssnsecssssssressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 57
5.2.4.2 A ad0leSCeNnteMAC.....cccueereecsernseicsaensseecssenssnncssesssaesssnssssesssnssssssssassssessassssassssassssessanes
5.2.4.3 O 2doleSCENTE PAi.cceerrecrirnricssssnrecsssasnesssssnsicsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
6 SEXTO COMPASSO: CONSIDERACOES FINALIS .....ccoooevreeererreneresesssessssssssesesees

REFERIENCIAS ...evveeeeeeeeveeeesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnens 71



ANEXOS coorienninniensnnnsninsnssssessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssassssssssssssassss 77

ANEXO 01: Termo de COMPIOMUSSO cccccueeecrrresssncssarncsssrncssssesssssesssssosssssosssssossssssssssssssssssssss 78
ANEXO 02: Entrevista semi-eStruturada .......ccoccveeeecsicnricssssnnrecsssasscssssssssssssssssessssssssssssnsss 80
ANEXO 03: A enumeracio: contagem das respostas das entrevistas .......ccecceeeceeecscnrecnns 81

ANEXO 04: Caracteristicas dos adolescentes entreviStados .......cceeeeeeeeeveeeeeceesseeesssessssscsss 83



1 PRIMEIRO COMPASSO: APRESENTACAO

A vida ¢ composta de varias trajetorias e estas sdo repletas de surpresas. Uma delas
pode ser uma gravidez no periodo da adolescéncia, trazendo grande impacto na vida dos

jovens.

A adolescéncia e a gravidez fazem parte do processo de desenvolvimento do ser
humano, sendo uma fase de transi¢do que necessita de reestruturagdo e reajustamento,
principalmente quando os adolescentes filhos passam a ser adolescentes pais. Assim,
analisando as associacoes de idéias presentes, o tema gravidez na adolescéncia e, dentro dele,

a maternidade e paternidade, constitui objeto de estudo complexo.

A gravidez na adolescéncia vem sendo intensamente estudada no Brasil e no mundo e
seu estudo se justifica pelo aumento da sua ocorréncia e os possiveis problemas a ela

associados, a ponto de ser considerada um problema de saude publica.

O crescimento do niimero de adolescentes gravidas ¢ constatado diretamente pelos
servicos de saude no Brasil (MELO, 2000; CARDOSO, 2000; DATASUS, 2002; BRASIL,
2001; BEMFAM, 2002, IBGE, 2002). No ano 2000, foram realizados 2,5 milhdes de partos
em hospitais publicos no Brasil, sendo que 27,56% (689 mil) foram de maes com idades entre
dez e dezenove anos de idade. Portanto, de cada dez mulheres que tém filhos atualmente, duas

sdo adolescentes.

Diante do numero de gravidez adolescente, percebe-se que os profissionais da saude
tétm caminhado em terreno de poucas certezas, questionando-se sobre até que ponto 0s
métodos contraceptivos que oferecem maior margem de seguranca (pilula, DIU) sao

inconvenientes e até mesmo contra-indicados para seu uso na adolescéncia.

Quanto a utilizagdo do preservativo na adolescéncia, percebe-se que com o surgimento
da AIDS, intensificaram-se as informacdes sobre o mesmo, sendo atualmente raro encontrar
adolescentes que ndo tenham conhecimento dos porqués de seu uso. No entanto, esse
conhecimento, muitas vezes, ndo se traduz em acdo, pois entre a informagdo e a pratica
existem desencontros, podendo ser ocasionados pela limitacdo aos meios de prevencao, pela
falta de didlogo entre pais e filhos ou ainda, pelo adolescente crer que a gravidez sé acontece

com 0s outros.

A incidéncia de gravidez na adolescéncia vem aumentando consideravelmente ano a

ano, reforcando a necessidade de profissionais da satde prepararem-se para o atendimento
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especifico dessa clientela, pois se configura enquanto problema de satide publica.

A gravidez na adolescéncia vem sendo ha varias décadas problematizada. No entanto,
pouco se fala acerca do adolescente pai e ou do casal de pais adolescentes, considerando este
acontecimento enquanto vivéncia feminina, dirigindo-se quase sempre para um dos

protagonistas deste processo.

Sendo enfermeira, deparava-me constantemente com adolescentes gravidas, bem como
com alguns de seus parceiros. Ao atendé-los, observava que havia varios enfoques nas
histérias de tais gestacdes. Muitos questionamentos percorriam meus pensamentos quanto a
vivéncia da gravidez, maternidade e paternidade adolescente: Como a futura mae e futuro pai
sentiam-se diante da gravidez? Aquela gravidez era planejada? Os adolescentes recebiam
apoio de suas familias e de sua rede social? A unido dos adolescentes, apoOs a gravidez, ocorria
por desejo mutuo ou por sentirem-se forcados a tomar tal atitude? Sera que se sentiam
arrependidos em ter vivenciado a gravidez neste periodo? Quais eram as maiores
transformagdes que ocorriam em suas vidas? Deixavam de estudar a partir da gravidez?

Retornavam para os estudos apds o nascimento do beb&?

Cursando o Mestrado em Saude Publica, na area de Ciéncias Sociais - concentracao
em Satde da Mulher - surgiu a oportunidade de buscar respostas para meus questionamentos.
Assim, engajei-me na constru¢do deste estudo, tendo como tema “A gravidez na

adolescéncia”, onde surgiu a questdo norteadora, que passou a definir o foco desta pesquisa:
Qual ¢ a trajetdria percorrida pelos adolescentes a partir da gravidez?

Neste estudo, delimitou-se que adolescentes sdo todos os individuos na faixa etria de
10 a 19 anos, seguindo o que determina o Ministério da Satde (Brasil, 1993) e a Organizagao
Mundial de Saade (1995). A trajetoria € entendida como o caminho que os adolescentes tém
percorrido desde a confirmagdo da gravidez, até a vivéncia da paternidade e maternidade,
conhecendo suas vitorias e seus obstaculos, os encontros e os desencontros enfrentados neste

trajeto.

Por facilidade operacional, esta pesquisa foi escrita e sistematizada em capitulos.
Como tenho intenso contato com a musica — além de enfermeira sou regente de seis corais —
decidi que os capitulos deste estudo seriam chamados de compassos, tal qual a divisdao de um

trecho musical.

O primeiro compasso ¢ este, o0 momento de apresentacdo do trabalho realizado. O

segundo, trata do referencial tedrico, abordando temas como: adolescéncia; sexualidade na
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adolescéncia; gravidez adolescente; a familia diante da gravidez adolescente. O terceiro
apresenta os objetivos propostos nesta pesquisa. No quarto, descreve-se o caminho
metodoldgico, sendo uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. Os dados foram
coletados através de entrevista semi-estruturada, com dezoito adolescentes (nove sexo
feminino e nove do sexo masculino), residentes no municipio de Itapema — Santa Catarina. A
sistematizagdo dos dados foi realizada com base na anélise de contetido proposta por Bardin
(1997). Os resultados foram agrupados de acordo com as afinidades, compondo quatro
categorias, a saber: as atitudes dos adolescentes diante da gravidez; as transformagdes na vida
dos adolescentes a partir da gravidez; as diversas faces do apoio destinado aos adolescentes; a
vivéncia da maternidade e paternidade adolescente. O quinto é destinado a apresentacdo dos
adolescentes entrevistados, bem como a discussdo dos dados. E finalmente no sexto

compasso, apresenta-se as consideragdes finais desta pesquisa.



2 SEGUNDO COMPASSO: REFERENCIAL TEORICO

Discorrer sobre a trajetoria de adolescentes a partir da confirmagdo da gravidez ¢
desafiador devido suas vdrias interfaces. Sendo assim, torna-se imprescindivel discutir
algumas categorias tedricas, para subsidiar a futura analise do tema, tais como: adolescéncia,

sexualidade na adolescéncia, gravidez adolescente e a familia diante da gravidez adolescente.

2.1 ADOLESCENCIA

O termo adolescéncia em sua raiz etimologica ¢ derivado do latim “adolescere” e
significa crescer, crescer até a maioridade, de acordo com o Estatuo da Crianca e do
Adolescente (1997, p.9) Lei n° 8.069 de 13/07/1990, no Brasil considera-se “crianca a pessoa

até 12 anos de idade incompletos, e adolescente aquele entre 12 ¢ 18 anos de idade”.

A Organizacao Mundial da Satude (1989) recomenda que seja considerado adolescente
o individuo com até 20 anos de idade. Segundo Vitiello (1993), nos Estados Unidos, o0 Comité
de Adolescéncia da Academia Norte Americana de Pediatria, tem como limite superior dessa

fase a idade de 25 anos.

A Organiza¢do Mundial de Saude, segundo Costa (2000), define adolescéncia como o
periodo de vida em que o individuo passa do aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias a maturidade sexual. Os padrdes psicologicos e a identificagdo do individuo
evoluem para a fase adulta, ocorrendo a transi¢do do estado de total dependéncia sécio-

econdmica para o de relativa independéncia.

“A adolescéncia ¢ uma etapa de metamorfose, quando a crianga comega a transformar-
se em adulto, de quem se exigird uma nova interagdo com o mundo e que recebera novas

exigéncias do ambiente que a cerca” (ZAGONEL, 1998. p. 61).

De acordo com o Ministério da Saude, a adolescéncia ¢ uma etapa evolutiva peculiar
ao ser humano, ndo podendo ser considerada meramente uma etapa da transi¢do entre a
infancia e a idade adulta, pois ¢ nela que culmina todo o processo de maturagdao

biopsicossocial do individuo (BRASIL, 1993).
Meincke (1999), relata que a adolescéncia significa o momento crucial do

desenvolvimento do individuo, aquele que marca ndo sé a aquisi¢do da imagem corporal

definitiva, como também a estruturacao da personalidade. O adolescente vive, segundo



14

Outeiral (1994), a perda de seu corpo infantil, com a mente ainda infantil e com o corpo que
vai se fazendo inexoravelmente adulto, que ele teme, desconhece, deseja e provavelmente aos
poucos, percebe que o mesmo ¢ diferente do que idealizava ter quando adulto. Assim,
querendo ou nao, o adolescente ¢ levado a habitar um novo corpo e a experimentar uma nova
mente. Frente a esta transformagdo, desejada por um lado e por outro, vivida como uma
ameaga ¢ uma invasdo, o adolescente busca um refugio regressivo em seu mundo interno,
dentro de si mesmo (em suas fantasias, devaneios e sonhos) ocorrendo, inclusive, momentos
de concretizagdo defensiva do pensamento, o que interfere em seu grau de compreensao

através da perda da capacidade de abstragdo e do pensamento simbolico.

E a fase de descobertas, em que o mundo interior das fantasias se depara com a
realidade da vida. O espirito critico e a inconformidade com a realidade sdo tragos
caracteristicos do adolescente, que exercita sua inteligéncia no questionamento de tudo que o
cerca. Ele experimenta uma necessidade irresistivel de rebelar-se contra a autoridade e

procura a independéncia (CAMPOS, 1987).

Segundo Melo (2000), em alguns contextos, como por exemplo nos paises latino-
americanos, os quais passam por uma imensa ¢ rapida transformacdo de sociedades
tradicionais a sociedades urbanas, a adolescéncia pode se constituir numa fase particularmente

sensivel da vida.

O adolescer ¢ um periodo privilegiado da existéncia humana, periodo este no qual as
mudancas orgénicas, cognitivas, sociais e afetivas interferem largamente nos relacionamentos
interpessoais do jovem, quer de ordem familiar, escolar e social, entre tantas dimensdes
possiveis onde possa haver relacionamento e didlogo. Considerado um periodo privilegiado
porque ¢ um momento Unico entre as vivéncias do ser humano, momento em que o
adolescente descobre a vida dentro e fora de si, descobre o0 mundo que tem a frente para
conquistar, buscando seu espaco na teia social, a0 mesmo tempo em que deseja voltar a tenra
infancia. Descobre ainda tanto as dificuldades de um relacionamento afetivo mais profundo
quanto as delicias de se sentir amado e querido por outra pessoa, desenvolvendo de maneira

mais intensa sua sexualidade.

2.2 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Atualmente meninos e meninas entram na adolescéncia cada vez mais cedo. O inicio

da ejaculacao e da menstruagdo indicam que eles estdo comegando a sua vida fértil, isto €, que
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chegaram aquela fase da vida em que sdo capazes de procriar, segundo Reis e Ribeiro (2001).
Observa-se que a idade em que ocorre a menarca tem se adiantado em torno de quatro meses
por década. Nos ultimos cem anos, a média da idade da primeira menstruagao caiu de algo em
torno dos dezesseis anos para um numero proximo dos doze anos (BEHLE, 1991). Sendo

assim, ndo ¢ nenhuma surpresa o aumento das gravidezes em adolescentes mais jovens.

Segundo Zagonel (1998), a adolescéncia ndo indica maturidade sexual e conseqiiente
responsabilidade reprodutiva, porém maior liberdade de atuagdo sexual, apesar do adolescente
ainda conviver com inibi¢des pessoais e preconceitos impostos pela familia e pela sociedade.
Surgem entdo os relacionamentos sexuais muito mais voltados a atender impulsos que a
consolidar uma relagdo afetiva concreta. A propria sexualidade dos meninos e das meninas
jovens, de acordo com Polis (1997), vé-se contrariada pelos projetos que a sociedade lhes
impde visando determinados fins, como por exemplo: a manutencao da reproducao dentro do
marco da familia; a necessidade de mao-de-obra qualificada em condigdes de participar da
sociedade de consumo; e a intengdo de conter a pobreza por meio da diminuicdo de
nascimentos, sobretudo daqueles partos cujas maes sejam adolescentes pobres, na medida em
que a pobreza exige do Estado assisténcia, politicas publicas de saude, de educagdo, de

habitagdo, entre tantos outros.

Quanto a vivéncia da sexualidade na adolescéncia, Ferreira (2000, p. 33), relata:

a impressdo ¢ que os adolescentes, ainda ndo bem seguros na vivéncia de sua
propria sexualidade, costumam confundir ou ndo ter bem diferenciado o que
¢ desejo sexual, prazer, fertilidade e prevencdo. As sensagdes até entdo
desconhecidas € o pouco espago propiciado aos jovens para discutir
abertamente as questdes ligadas a sexualidade, facilitam para que encontrem
no plano imaginario a saida para as dificuldades com que se defrontam.
Sustentados magicamente no argumento de que “comigo nao vai acontecer”,
terminam por trair a si proprios nas intengdes de ndo engravidar.

Na adolescéncia ¢ que se marca a vivéncia distinta da sexualidade para os dois sexos
onde, permissdes € incentivos sao dados ao sexo masculino enquanto proibi¢des e culpas para
o feminino. Para Trindade (apud MEINCKE, 1999), os rapazes ainda hoje sdo educados de
modo a curtir a vida sem assumir responsabilidades. Se a adolescente fica gravida, ¢ problema
dela, ela deveria ter se cuidado. Parker (1991), salienta que ¢ preciso levar em consideragdao o
questionamento da dupla moralidade vigente em nossa sociedade, em que a iniciagao sexual

dos rapazes ¢ estimulada, enquanto que para as mogas interpdem-se restrigdes.

De acordo com Oliveira e Carneiro (1995), as questdes relativas a sexualidade e a
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reproducao vém sofrendo transformagdes profundas, em decorréncia do progresso cientifico e
tecnologico nesta area, das reivindicagcdes dos movimentos sociais — particularmente dos
movimentos de mulheres — ¢ da atuacdo dos meios de comunicagdo de massa que, entre
outros fatores, sdo responsaveis por alteragdes substanciais no comportamento feminino na
atualidade. Estas altera¢des se expressam fundamentalmente por um distanciamento crescente

entre as esferas da sexualidade e da reproducdo.

A adolescéncia ¢ a fase da explosdo hormonal, e por isso, o jovem gosta de
pornografia, decorando geralmente o seu quarto com fotos de mulheres nuas. Mas este ¢ s
um lado da questdo, pois o outro lado diz respeito a confusdo mental que revistas, publica¢des
e sites pornograficos tém provocado nos jovens. O adolescente tem muita diivida — quer saber
0 que ¢ amor, sexo, penetracdo — ¢ a busca da elucidagdao do erotismo natural e saudavel de
seu ser. Isto ¢ bom e desejavel. Mas, por respeito ao adolescente, estas questdes tém que ser
mostradas com pertinéncia e sensibilidade e ndo em situagdes grosseiras (pornograficas) e
gratuitas que ilustram muitas destas publicagdes que, ao invés de ensinar o adolescente, o

confunde e o violenta numa fase delicada de transi¢ao, roubando-lhe condi¢des de uma boa

individuagao (SANTIAGO, 1999).

Geralmente, desde a infancia, aprende-se que se deve falar as escondidas sobre sexo,
sendo uma razao suficiente para torna-lo ainda mais complexo do que algo que ¢ discutido de
forma aberta. Segundo Foucault (1988), a repressao sexual iniciada no séc. XVII, ndo impds o

siléncio ao sexo e nem o deixou na obscuridade, mas o valorizou como segredo.

As escolas entraram em cena como mentores da educacao sexual, mas pouco mais t€ém
feito do que ampliar as informagdes sobre a andtomo-fisiologia dos orgdos sexuais € o
mecanismo de reprodugdo. Segundo o Ministério da Saude (2001), em geral os adolescentes
sdao pouco informados a respeito de sexualidade e reproducdo. Tém dificuldades para dizer
ndo ao sexo indesejado, ou mesmo para negociar a pratica do sexo seguro. Ainda assim,
muitos parecem acreditar que, negando aos jovens informacdes sobre sexualidade e
contracepgao, estariam evitando o inicio precoce da vida sexual. O que ocorre de fato, é que a
educagdao sexual de qualidade da ao adolescente condigdes para escolher o momento
apropriado para o inicio da vida sexual segura, saudavel e prazerosa. Mas, poucos
adolescentes estdo tendo a oportunidade de obter uma adequada educagdo sexual, segundo
Spitz (1997), um em cada trés adolescentes tem sua primeira relagdo sexual sem proteger-se,

estando assim expostos a doengas sexualmente transmissiveis, bem como a gravidez.

A atividade sexual das adolescentes ¢ geralmente eventual, justificando para muitas a
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falta de uso rotineiro de anticoncepcionais. A maioria ndo assume diante da familia a sua
sexualidade, nem a posse do anticoncepcional, que denuncia uma vida sexual ativa
(BALLONE, 2003). A sexualidade estd evidente na adolescéncia, sendo o seu exercicio
norma saudavel. A pratica do sexo na adolescéncia necessita ser encarada pelos jovens e pelos
profissionais de satide com seriedade, pois através do relacionamento sexual podera ocorrer
uma gravidez planejada e desejada, ou quando impensada, poderd ocasionar sérias

conseqiiéncias na vida dos envolvidos.

2.3 A GRAVIDEZ ADOLESCENTE

Historicamente, a idade das mulheres terem filhos esta relacionada aos mecanismos
gerados pela sociedade. No inicio do século passado, a faixa etaria entre 12 e 18 anos ndo
tinha o carater de passagem da infancia para a vida adulta no Brasil. E as meninas de elite
entre 12 e 14 anos estavam aptas para o casamento; ndo casa-las nessa idade era problematico
para os pais uma vez que, apds os 14 anos, comegavam a se tornar velhas para procriar e as
unides destes adolescentes eram abengoadas pela igreja (POLIS, 1997). Por evidéncias
historicas como esta, € possivel perceber que a significacdo da gravidez na adolescéncia se
modifica de acordo com as redes de relagdes culturais, econdmicas e sociais constituidas entre

os homens.

Na tese de doutorado de Reis (1993), encontramos a andlise de artigos da area da
saude sobre o tema adolescente gravida entre 1930 e 1989. De acordo com este autor, o
discurso da adolescente gravida nos anos 30 e 40 estava intimamente associado ao bio-
naturalismo, adotando a nog¢@o de risco. Nos anos 50, nos EUA, a gravidez e a adolescente
passaram a ser conjuntamente tratadas através da tematica obstétrica-pediatrica, coletiva e
preventivista. Entre as décadas de 50-60, passou a ser problematizada numa dimensao mais
abrangente. J4 nos anos 70, surgem as primeiras propostas da temdtica comunitaria. E nos
anos 80, direciona-se principalmente para uma estratégia da Saude Publica aos grupos mais
vulnerdveis da sociedade, tendo inclusive a tarefa de prevenir a gravidez a despeito da

adolescente deseja-la.

A gravidez na adolescéncia, segundo Rodrigues et al. (1993) e Wajmann et al. (1988),
¢ um somatorio de crises, sendo este um dos motivos para que o assunto “gravidez na
adolescéncia” seja tdo enfocado no Brasil e no mundo. De acordo com Oliveira (1998), o

aumento na freqiiéncia de ocorréncia da gravidez adolescente e os possiveis problemas a ela
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associados, justificam a preocupacdo com este tema, a ponto de ser considerada um problema

de saude publica.

De acordo com dados do DATASUS (2002), ocorrem por volta de 700 mil partos de
adolescentes no Brasil por ano. Segundo Martins (2002), em 1991, as maes adolescentes eram
responsaveis por 16% dos nascimentos, mas passaram, no Brasil, para 21,2% em 2001. O
Norte e Centro-Oeste sdo as regides que concentram o maior numero de gravidez na
adolescéncia, sendo responsavel por um quarto do numero das criangas que nascem. Em

2000, foram registrados 18 mil bebés filhos de garotas com menos de 15 anos.

O aumento do indice de gravidez na adolescéncia provocou um estado de alerta e
preocupagdo nos especialistas em saiude publica em nosso pais. Esse quadro gera inquietacdes
em duas dimensdes: revela uma tendéncia continuada de aumento dos indices de gravidez na
adolescéncia e da precocidade destas gestagdes; por outro lado, gera uma nova sensibilizagao
quanto a idade ideal para se ter filhos, discussao dos contextos no qual ocorre a maternidade e

paternidade adolescente.

Reis (1993) chama a atengdo para o fato de que o discurso da Saude Publica quanto a
gravidez adolescente, poderia abrir-se ao desejo da jovem de engravidar e constituir-se numa
acdo que ndo seria nem negativa, nem moral, mas ética, possibilitando que a mesma

assumisse um lugar neste discurso e o sustentasse em seu proprio nome.

Freqilentemente os jovens adotam a conduta de “assumir” a gravidez. E um assumir
que vem como um ‘“castigo” encoberta por racionalizagdes que preservam a gravidez. Torna-
se dificil para os jovens aceitar que a gravidez seja decorrente de um incidente bioldgico e nao
de um planejamento consciente € consistente, ou que ndo estdo psicologicamente preparados
para serem maes e pais, ou ainda que ndo ha condi¢des socioecondmicas para se criar um

filho (TIBA, 1986).

Geralmente quando uma adolescente engravida, os pais ¢ os adolescentes visualizam
algumas possibilidades: praticar abortamento, realizar um casamento ou ainda permanecer
solteira e assim assumir a gravidez. Sabe-se dos riscos fisicos e psicoldgicos da pratica do
abortamento provocado. Sera que a melhor solugdo ¢ um casamento entre jovens que mal se
conhecem? Ou sera que deve-se induzir separagdes antes mesmo do nascimento da crianca?
Ou ainda ser mae solteira, adolescente? Fica dificil de encontrar uma solu¢do "ideal" para
uma gestacdo na adolescéncia. O que na maioria das vezes se faz ¢ eleger qual a solucao

"menos ma" para cada caso. Por este fato, muitos autores acreditam que a melhor solugao para
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uma “gravidez indesejavel” na adolescéncia, ¢ evita-la!

Uma questdo importante que Reis e Ribeiro (2001) levantam é que muitas vezes, a
dificuldade de contar o fato para a familia ou até mesmo constatar a gravidez, faz com que as
adolescentes iniciem tardiamente o pré-natal — o que possibilita a ocorréncia de complicacdes
e aumento do risco de terem bebés prematuros e de baixo peso. Além disso, ndo ¢é raro
acontecer, em seqiliéncia, uma segunda gravidez na jovem mae. Dai a importancia adicional

do pré-natal como fonte de orientagao.

Paula (1992) em sua dissertagdo de mestrado evidencia que para algumas mogas a

gravidez faz parte de seus projetos de vida, ndo sendo nem irresponsavel, nem acidental:

No momento em que a adolescente se agarra ao papel de mae, parece estar
buscando a autoridade e¢ o poder pertinente ao mesmo. A gravidez na
adolescéncia esta sendo entendida [...] como um modo de resisténcia
encontrado pela adolescente para contrapor-se a autoridade do adulto [...]
através da fungdo materna socialmente valorizada (PAULA, 1992, p. 57).

Muitas vezes uma jovem desamparada, que ndo desfrute de condicao de vida digna,
pode pensar que tornando-se mae se libertard da miséria e obterd o respeito das pessoas. Esta
idéia baseia-se na crenca de que a sociedade tende a valorizar a figura da mae e a ter maior
consideragdo pelas gestantes. Mesmo que exista um pouco de verdade nisto, muitas jovens
descobrem que a maternidade ao invés de premid-las com os beneficios esperados, podera

lhes trazer mais dificuldades e responsabilidades (REIS e RIBEIRO, 2001).

Dandoorian (1996) contrariou a literatura tradicional em sua pesquisa, ao encontrar
adolescentes contentes com a perspectiva de serem maes e pais, desejando seus filhos. Sendo
assim, os adolescentes nao formam um bloco indiferenciado ou homogéneo, independente das

relacdes sociais e das camadas econdmicas nas quais estio inseridos.
De acordo com Ferreira (2000, p. 114):

a concepgdo de que a gravidez na adolescéncia € precoce conecta-se com as
expectativas sociais atuais de que esta ¢ uma passagem para a vida futura, de
responsabilidade e fun¢des sociais mais relevantes. Neste sentido, configura-
se como um periodo que ¢ passageiro ¢ também improprio para acolher
eventos importantes.

Vitiello (1993) constata 6timos resultados perinatais, sempre que a gestacdo na
adolescéncia for voluntaria e ocorrer em situacdes socialmente favoraveis, sendo as

complicagdes clinicas e obstétricas atribuidas a falta de atendimento.

De um modo geral, pesquisadores e clinicos tendem a ver de forma negativa a
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gravidez na adolescéncia. Segundo Santiago (1999); Ionescu et al.(1988); OMS (1989);
Takiuti (1994) entre tantos outros, ndo ¢ recomendéavel que a menina adolescente engravide
devido varios motivos, quais sejam os fisicos, os emocionais € os econdmicos. Mas se a
adolescente ndo esta preparada para ser mae, tampouco o pai, somada a cultura de que na
maternidade adolescente, o homem se desliga muito facilmente do seu papel fazendo com que
os filhos sejam orientados por mulheres. J4 nas consultas de pré-natal, geralmente, as jovens

vao acompanhadas das maes, excluindo o lugar do pai adolescente.

Nao foi encontrada estatistica mais atualizada acerca da paternidade na adolescéncia,
mas estimativas da Organizacdo Mundial de Saude — OMS, apresentadas por Helena (1995),
j& mostravam que cerca de um milhdo de adolescentes tornam-se maes a cada ano. De acordo
com entidades que atendem as jovens maes, na €poca, para cada trés maes adolescentes,
existia um pai adolescente, levando a estimativa de que aproximadamente 300 mil rapazes

tornavam-se pais no Brasil a cada ano.

Infelizmente, a producdo de conhecimentos no Brasil acerca da paternidade
adolescente ¢ escassa. Para Lyra (1999), o siléncio sobre a paternidade adolescente decorre de
dois fatores: o filho ser percebido em nossa sociedade, como “sendo da mae” e o adolescente

ser, principalmente, reconhecido no papel de filho.

Diante da propria gravidez ou da gravidez da namorada, muitos adolescentes pensam
na possibilidade do aborto, mas o mesmo ndo deve ser considerado como uma técnica de
“contracepcao” ou de controle de natalidade. O ideal seria ndo ter que recorrer a ele. Isso
supde que os métodos contraceptivos estejam suficientemente desenvolvidos, esclarecidos e
ensinados. Mas estamos diante de problemas complexos, que dizem respeito tanto a um nao
conhecimento adequado dos métodos contraceptivos, quanto a um desejo de engravidar,

consciente ou inconsciente.

A paternidade adolescente também tem conseqiiéncias ndo desejaveis para o jovem,
como: maior freqliéncia ao abandono dos estudos, a sujeicdo a trabalhos aquém da sua
qualificacdo, a prole mais numerosa e a maior incidéncia de divorcios (OPAS, 1995;

CARDOSO, 2000; GROETZE e LISBOA, 2002).

Muito interessante ¢ o que afirma Ferreira (2000), quanto a gravidez na adolescéncia,
pois se a mesma ¢ pensada na perspectiva médica, remete-se a inumeras interpretacdes,
favoraveis ou ndo, a satde da adolescente e do filho. Se o olhar ¢ da educagdo, implica um

campo de controvertidas concepcoes. Se o olhar ¢ da antropologia, remete-se as evidéncias da
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cultura, a desnaturalizagdo do problema, ampliando e arejando as percepcdes culturais mais
contaminadas pelos preconceitos. Portanto, sdo véarios discursos, que interligados, atribuem

significacdo a gravidez adolescente.

A compreensdo da gravidez na adolescéncia, tanto no que se refere a maternidade
quanto a paternidade, passa pela admissdo de sua complexidade, sendo multiplas as
possibilidades de determinacdo. Para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia confluem
diversos fatores culturais, sociais, afetivos e cognitivos, ou seja, tanto os fatores micro-sociais,
referentes as condi¢des objetivas e subjetivas da vida do sujeito em questdo, quanto os fatores
macro-sociais, como a classe social da qual ele ¢ proveniente, fazem parte do processo
(TRINDADE e MENANDRO, 2002). As mesmas autoras ainda advertem que um ponto
importante para o planejamento de pesquisas e agdes que tenham como foco a gravidez
adolescente ¢ a revisao de concepgdes e valores, considerando toda a complexidade de

aspectos relacionados a esse processo.

Diante disto, cada vez mais, faz-se necessario discutir e problematizar a vida
reprodutiva dos adolescentes, através de uma abordagem com um carater menos coercitivo,
formulando programas mais adequados as necessidades enfrentadas pelos mesmos, sem pré-
conceituar a paternidade e a maternidade, nessa fase, como pura e simplesmente negativa,

provocada sempre por irresponsabilidade dos jovens.

2.4 A FAMILIA DIANTE DA GRAVIDEZ

O adolescente, como todo ser humano, necessita de um grupo para viver, por
conseguinte, nasce como membro de uma familia. De acordo com Nitschke (1991), cada
familia tem uma histdria, onde cresce, se desenvolve e sofre mudangas, passando por varios
estagios. E os adolescentes ao saberem que serdo pais, passam a vivenciar a gravidez, sendo
uma trajetoria que se caracteriza por mudangas, podendo inclusive gerar o inicio de uma nova
histéria familiar, através do casal adolescente e a futura crianga.

A familia, segundo Maldonado (1997, p. 29), ¢:

um sistema organizado, com uma estrutura peculiar, canais de comunicagao
e elementos caracteristicos. Portanto, qualquer evento que ocorre com uma

das partes desse sistema atinge o sistema inteiro; logo, a gravidez ¢ uma
experiéncia que pertence a familia como um todo.

O significado da gravidez na adolescéncia ¢ encarado pela familia de acordo com sua
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cultura propria, que ird aceitar ou ndo o acontecimento, de acordo com seus padrdes de

crencas e valores.

A gravidez para os adolescentes ¢ um periodo problematico de ambito geral e as
repercussoes deste acontecimento em suas familias, podem gerar um momento de crise
familiar (SPERAW, 1987, BARROSO et al., 1986; PATRICIO, 1990). A familia tem um
papel fundamental na vida do adolescente, sendo que muitas se solidarizam perante a gravidez
de seus filhos adolescentes, auxiliando-os a vivenciar este processo, enquanto que outras,

ignoram e ou ndo aceitam o fato.

De acordo com Takiuti (1990, p. 78), “os filhos sdo assexuados para os pais; 0s
mesmos querem continuar sendo maes e pais de criangas, e crian¢as ndo engravidam. Nao
admitem que as adolescentes possam ter sensagdes adultas, possam ter relacdes sexuais

quanto mais estarem gravidas.”

Uma adolescente ¢ geralmente considerada uma crianga pelo seu circulo familiar, ndo
imaginam que essa “crianga” possa gerar outra crianca. Ou entdo pensam que tal fato s6 pode
acontecer com outros. Um dos maiores dramas ¢ a dificuldade de sua familia reconhecer a

gravidez (SPITZ, 1997).

Pinto (1999) relata que uma das causas da gravidez adolescente ¢ a falta de didlogo em
casa. De uma forma geral, casais adolescentes que engravidam vém de familias onde a
sexualidade ¢ tabu, assunto no qual ndo se toca, um grave erro de grande parte das familias
brasileiras. Por ndo terem com quem dialogar sobre a propria sexualidade, os jovens acabam

por fazer uso inadequado da sexualidade recém-descoberta.

Segundo Borges (1999), os estudos t€ém demonstrado e pesquisadores tem discutido
sobre as relagdes de género, que estdo imbricadas no cotidiano social e cultural dos
adolescentes e suas familias. Estas relagcdes sao construidas e integradas através das geragoes,
fluindo, assimilando novas tendéncias e reconstruindo outras, gerando representagdes e
praticas passiveis de serem observadas na perspectiva concreta de vida dos adolescentes e de

suas familias.

Normalmente a adolescente gravida enfrenta sozinha o processo da gravidez, ja que
geralmente o companheiro nao assume e a familia a recrimina. Quando ha cobranga dos pais e
irmaos, pode abalar a auto-estima da adolescente, aumentando o seu sentimento de culpa, e
ela, acuada, acaba abandonando os estudos e¢/ou trabalho. Seu estado emocional ¢ fortemente

abalado, e a gravidez passa a ser vivida como um momento de muitas perdas: da identidade,
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da confiabilidade da familia, interrup¢ao nos estudos, muitas vezes perda do namorado, por
ndo assumir a paternidade, perda de expectativa de futuro e da protecdo familiar (JREISSATI,

2001).

A gravidez na adolescéncia intensifica conflitos, principalmente com a familia, no
momento em que ndo hd a responsabilidade do companheiro. No entanto, quando o
companheiro da adolescente apdia a mesma, desejando inclusive casar-se, surge outro
problema, segundo Costa (1986), pois o procedimento para o casamento entre adolescentes
previsto na lei € tdo complicado, que algumas familias optam pela falsidade na declaracao de

idade, ou até desistem de tal procedimento.

Diante da sua familia e da sociedade, o adolescente enfrenta perante a paternidade,
todas as suas caréncias. Ele também tem a dependéncia familiar afetiva e econdmica, dando-
se conta que tem de ser mais produtivo e que deve prover de alimento outra familia. Se a
familia dos adolescentes for capaz de acolher o novo fato com harmonia, respeito e
colaboragdo, esta gravidez tem maior probabilidade de ser levada a termo normalmente e sem
grandes transtornos. Porém, havendo rejei¢do, conflitos traumaticos de relacionamento,
puni¢des atrozes e incompreensao, os adolescentes poderdao sentir-se profundamente sos nesta
experiéncia dificil e desconhecida, correndo o risco de procurar abortar, sair de casa,
submeter-se a toda sorte de atitudes, acreditando que “resolverdo” seus problemas.
Principalmente a adolescente, precisa encarar sua gravidez a partir do valor da vida que nela
habita, precisa sentir seguranca € apoio necessarios para seu conforto afetivo, precisa dispor
de um didlogo esclarecedor e, finalmente, da presenca constante de amor e solidariedade que
a ajude nos altos e baixos emocionais, comuns na gravidez, até o nascimento de seu bebé

(BALLONE, 2003).

Os adolescentes devem ser amparados e cuidados, por todas as pessoas que os cercam,
principalmente familia, amigos, professores e profissionais da satide. Quando a familia apdia
os adolescentes, ndo significa que estdo estimulando a gravidez, mas que estdo criando

condicdes necessarias para que esses jovens vivenciem a maternidade e a paternidade.

A problematizagdo nos campos da pesquisa ¢ da intervenc¢ao pode seguir caminhos
distintos no caso da maternidade e paternidade adolescente, pois se pode considera-la sempre
indesejavel e patologiza-la prevendo processos de intervencdo repressivos e excludentes, ou
considera-la como uma experiéncia que pode ser positiva para certos adolescentes, sendo
necessario apodia-los. Desta forma, a maneira de problematizar e intervir dependera da opgao

de valores assumida.
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A partir de entdo, percebemos ser relevante pesquisar acerca da gravidez adolescente,
tendo a hipotese de que poderemos encontrar adolescentes descontentes, bem como outros
felizes e realizados com o acontecimento da gravidez em seu processo de viver. Assim,

delimitamos os objetivos desta pesquisa, que serdo apresentados no proximo compasso.



3 TERCEIRO COMPASSO: OBJETIVOS DA PESQUISA

3.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer a trajetoria percorrida pelos adolescentes a partir da gravidez.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Discutir as atitudes dos adolescentes quanto ao planejamento e confirmagdo da

gravidez;

= Identificar as transformagdes ocorridas no processo de viver dos adolescentes,

a partir da gravidez;

= Identificar se os adolescentes receberam apoio a partir da gravidez,

evidenciando-o dentre suas relagdes sociais;

= Descrever como os adolescentes vivenciam a maternidade e a paternidade.



4 QUARTO COMPASSO: O CAMINHO METODOLOGICO

Para alcancar os objetivos propostos, faz-se necessario definir o caminho
metodologico para direcionar a pesquisa. Para tanto, optou-se em realizar uma pesquisa

descritiva com abordagem qualitativa, como veremos a seguir.

4.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa descritiva definida por Polit e Hungler (1995, p.119), é aquela “cujo
propésito ¢ o de observar, descrever e explorar aspectos de uma situa¢do”. Gil (1991),
argumenta que algumas pesquisas descritivas t€ém por objetivo estudar as caracteristicas de

um grupo, levantando a opinido, atitudes e crengas de uma populagao.

A pesquisa qualitativa resulta na compreensdo do significado e intencdo do ato,
analisando a experiéncia dentro de um contexto incluindo as relagdes sociais (MINAYO,

1998).

Para Chizzotti (1995 p.79), abordagem qualitativa ¢:

A abordagem, que parte do fundamento de que ha uma relagdo dinadmica
entre 0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito € o
objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito.

A sistematizagdo dos dados, baseou-se na adaptacdo da analise de conteudo, proposta

por Bardin (1977, p.42), que a define como sendo:

um conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes, visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo), que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/recepcdo (variaveis
inferidas), destas mensagens.

De acordo com Minayo (1998), nada pode ser intelectualmente um problema, se nao
tiver sido, em primeiro lugar, um problema da vida pratica. Esta afirmacdo veio ao encontro
da escolha deste tema de pesquisa, por ser um problema vivenciado em minha pratica diaria,
pois como enfermeira, tenho atendido muitas adolescentes gravidas e maes, juntamente com

seus parceiros. E nesta vivéncia profissional, tenho observado o quanto ainda se faz
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necessario pesquisar acerca da gravidez adolescente, que ¢ repleta de pré-conceitos e
atualmente povoada por antagdnicos discursos, onde muitos afirmam que a gravidez
adolescente ¢ sempre prejudicial e indesejavel, enquanto outros ja estdo se abrindo para a
possibilidade de ser algo desejavel e de direito dos adolescentes. Assim, decidi realizar este
estudo, na perspectiva de me despir de pré conceitos quanto a este tema, disposta a conhecer a

trajetoria percorrida pelos adolescentes, a partir da gravidez.

4.2 LOCAL DA PESQUISA

O local de pesquisa teve como cenario a rede publica de satde de Itapema-SC, tendo
como referéncia o Programa Saude da Familia (PSF), a partir dos Agentes Comunitarios de

Saude (ACS), para a identificagdo dos adolescentes e familiares.

Itapema localiza-se no litoral de Santa Catarina, sendo um municipio com 25.857
habitantes, numa area geografica de 87 Km2. Entre a Serra dos Macacos ¢ o mar, teve
inicialmente suas terras ocupadas com atividades agricolas de subsisténcia, associadas a pesca
artesanal e, mais tarde, as atividades turisticas balnearias. Ao longo de sua historia, desde
quando Itapema era conhecida por Tapera, o mar e as terras junto a sua orla foram os
elementos fundamentais a sobrevivéncia da populagdo (Farias, 1999). Neste municipio, desde
julho de 2000, desenvolve-se o PSF', que foi implantado inicialmente com cinco equipes,

havendo atualmente nove, cobrindo todos os bairros de Itapema.

A visita domiciliar, uma das atividades dos profissionais do PSF, possibilita conhecer
o contexto social da comunidade ¢ a constatagdo “in loco” das reais condi¢des de habitagao,
bem como a identificagdo das relacdes familiares, podendo ainda contribuir para a melhoria
do vinculo e interacdo entre os mesmos (BRASIL, 2001). A partir da concepcao da assisténcia
do PSF, esta pesquisa desenvolveu-se nas residéncias dos adolescentes, proporcionando

comodidade e descontragao durante as visitas.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Nesta pesquisa foi determinada como clientela os adolescentes com idade entre 10 e

' Nota: Cada equipe do PSF do municipio de Itapema consta dos seguintes profissionais: 01 médico, 01
enfermeiro, 02 auxiliares de enfermagem e 06 a 08 agentes comunitarios de satide. Conta-se também com uma
equipe de saude bucal, para cada duas equipes de PSF.
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19 anos, que tiveram seus filhos no periodo de 1998 a 2002, que t€ém sido acompanhados

pelos ACS e quando necessario, dos demais profissionais do PSF de Itapema.

No primeiro contato com os adolescentes, foi exposto o objetivo da pesquisa e os
mesmos foram convidados a participar, momento em que assinaram o termo de consenti-
mento (anexo 01), afirmando que participavam de forma voluntaria, tendo a liberdade de

desistir a qualquer momento.

De acordo com o novo Cdédigo Civil (Lei n° 10.406/02), em seu art. 5°, diminuiu a
idade para aquisicdo da maioridade civil, de vinte e um para dezoito anos. Como alguns
participantes da pesquisa ainda ndo tinham atingido sua maioridade, seus responsaveis
também assinaram o termo de consentimento, seguindo orientagio do Comité de Etica da
Universidade Federal de Santa Catarina. Foi observada ainda a Resolugao 196, de 10 de

outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 1996).

A amostra foi definida a partir dos adolescentes que aceitaram participar do estudo,
uma vez que o tamanho da mesma nao poderia ser definido por um ntimero especifico e sim
até que ocorresse a saturacdo dos dados. Assim, a medida em que os dados foram sendo
coletados e as informagdes tornam-se repetitivas, nao produzindo novas informacodes, a coleta

foi encerrada.

Nesta fase, procurou-se entrevistar a mesma quantidade de adolescentes de ambos os
sexos, a fim de conhecer a trajetoria percorrida pelos mesmos, evidenciando assim os dois
protagonistas: pai ¢ mae. Desta forma, foram entrevistados nove adolescentes/pais € nove
adolescentes/maes, seguindo o método da saturacdo dos dados, segundo Polit e Hungler

(1995).

Houve facil acesso aos adolescentes de ambos os sexos, sendo que mesmo quando o
casal estava separado no momento da pesquisa, um deles fornecia o enderego do outro para
que pudéssemos entrevista-los. Salientamos que houve casos em que apos o rompimento do
namoro, alguns adolescentes mudaram-se para outro municipio, ndo havendo condi¢des de

inclui-los na pesquisa.

4.4 COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados, utilizou-se a entrevista semi-estruturada (anexo 02). De

acordo com Minayo (1998), a entrevista semi-estruturada permite que os participantes da
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pesquisa abordem livremente o tema proposto, possibilitando interagdo entre entrevistadora e

entrevistados.

Durante a coleta dos dados, os adolescentes foram estimulados pela pesquisadora a
expressarem seus sentimentos, preocupagoes e expectativas, desde a confirmacao da gravidez,
até o momento atual, captando valores, simbolos e percepcdes que envolveram a trajetoria da
gravidez/ maternidade/ paternidade. Procurou-se respeitar os valores e a cultura dos

participantes, tentando estimular o fluxo natural das informacdes.

E importante salientar que com a autorizagio dos participantes, as entrevistas foram
gravadas em fita K7, com o intuito de garantir a fidedignidade das informagdes para proceder

a analise.

Para garantir o sigilo e a privacidade dos adolescentes, foi utilizado codinomes nos
relatos das entrevistas. Havia uma imensiddo de nomes a escolher, mas sendo admiradora da
musica e também atuante nesta area, optei em substituir o nome dos participantes da pesquisa,
por alguns dos instrumentos musicais. Assim surgiram o Violino, o Flautim, o Tridngulo, o
Fagote, o Trompete, o Trombone, o Saxofone, o Piano e o Violdo (adolescentes/pais), bem
como a Harpa, a Clarineta, a Tuba, a Flauta, a Viola, a Bateria, a Sanfona, a Trompa ¢ a

Rabeca (adolescentes/maes).

4.5 TRATAMENTO DOS RESULTADOS

A sistematizacdo dos dados da pesquisa foi segundo algumas etapas da analise de
conteudo, proposta por Bardin (1977), tais como: a pré- analise e exploracdo do material de

analise, que serdo abordadas a seguir.

4.5.1 A pré-analise

Consiste na organizagdao dos conteudos a serem analisados, e, de acordo com Bardin
(1977, p.95), “corresponde a um periodo de intuigdes, mas, tem por objetivo tornar
operacionais e sistematizar as idéias iniciais de maneira a conduzir um esquema preciso do

desenvolvimento das operagdes sucessivas, num plano de analise”.

Neste primeiro momento, fez-se a leitura flutuante dos dados obtidos nas entrevistas,

escolhendo documentos para a constitui¢do do “corpus”. Para Bardin (1977, p. 96-97), a
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constitui¢do do “corpus”, “¢ o conjunto dos documentos tidos em conta para serem

submetidos aos procedimentos analiticos”.

A escolha dos documentos, foi realizado a partir da leitura flutuante das entrevistas,
localizando as frases que pudessem constituir-se em objeto de andlise. Esta escolha, segundo
Bardin (1977, p. 96), corresponde “ao universo de documentos susceptiveis de fornecer

informagdes sobre o problema levantado”.

As falas foram transcritas na integra, através das gravacdes realizadas durante a coleta
dos dados. Mas havia a necessidade de realizar a sele¢do preliminar, ou seja, eliminar dados
que ndo estavam de acordo com os temas, como as interrup¢des devido choro do filho, toque
do telefone e assuntos ndo pertinentes a pesquisa, como novelas, maquiagem, temporada de
verao, entre outros; conteudos que foram excluidos do “corpus” de andlise. Portanto, apos a
exclusao de informagdes, ndo consideradas material de analise, os dados levantados nas

entrevistas integraram o universo de analise, constituindo assim o “corpus”.

4.5.2 A exploracio do material de analise

A exploracdo do material ¢ o momento de organizar a codificagdo. A codificagao,

segundo Bardin (1977, p. 103):

corresponde a uma transformacgdo, efetuada segundo regras precisas, dos
dados brutos do texto, transformag@o esta que, por recorte, agregacdo ¢
enumeracdo, permite atingir uma representagdo do contetido ou da sua
expressdo, susceptivel de esclarecer ao analista acerca das caracteristicas do
texto.

A exploragdo do material, segundo Bardin (1977), compreende trés escolhas:
= QO recorte: escolha das unidades;
= A enumeragdo: escolha das regras de contagem;

= A classificagdo e agregagao: escolha das categorias.

a) O recorte: escolha das unidades

Nesta etapa, havia a necessidade de escolher as unidades de andlise. Assim, as

categorias foram definidas “a priori”, seguindo os temas das perguntas que direcionaram as
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entrevistas, tais como: o planejamento, a confirmacdo da gravidez, as transformacdes
ocorridas a partir da gravidez, o apoio recebido, o arrependimento, a vivéncia da maternidade
e paternidade na adolescéncia. Além disto, realizou-se inumeras vezes a leitura do “corpus”,
ou seja, dos dados selecionados para analise, com o cuidado de observar quando outro tema

pudesse, também, fornecer material de analise.

A ampliag¢do dos temas de pesquisa vem ao encontro da regra da exaustividade, uma
vez que segundo Bardin (1977), ndo se pode deixar de fora qualquer dos elementos por esta
ou aquela razdo. Mas durante a leitura, foi constatado que todos os dados levantados nas
entrevistas, estavam de acordo com os temas ja estabelecidos, ndo necessitando da amplia¢ao

de novos temas.

b) A enumeracio: escolha das regras de contagem

Tendo nas maos as categorias provisorias, passou-se entdo a enumerar os dados mais
evidentes. Primeiramente, foram transcritos num grande cartaz, todos os relatos das
entrevistas. Estes, foram agrupados de acordo com as perguntas, onde realizou-se a separagao
das respostas semelhantes, para finalmente poder acontecer a contagem das respostas (anexo

03).

¢) A classificacio e agregacio: redefinicido das categorias

Nesta etapa, havia a necessidade de redefinir as categorias, para posterior analise. Mais
uma vez, realizou-se leitura das entrevistas e da contagem das respostas, observando as
categorias definidas “a priori” (tema das perguntas). A partir de entdo, passou-se a classifica-
las e a agregé-las de acordo com suas particularidades, surgindo as categorias e subcategorias
que orientaram a discussdo dos dados. Foi realizada uma representacao grafica das categorias

e subcategorias, conforme descrita a seguir:
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CONHECENDO A TRAJETORIA PERCORRIDA PELOS ADOLESCENTES
A PARTIR DA GRAVIDEZ

1. As atitudes dos adolescentes diante da gravidez
a. O planejamento da gravidez
b. A confirmagdo da gravidez

2. As transformacdes na vida dos adolescentes a partir da gravidez
a. O relacionamento entre os adolescentes
b. A interrupgao dos estudos
c. Adquirindo responsabilidades

1 1

3. As diversas faces do apoio destinado aos adolescentes
a. O apoio da familia
b. O apoio do namorado

c. O apoio dos amigos

4. A vivéncia da maternidade e paternidade de adolescente
a. O arrependimento na vida dos adolescentes

b. A adolescente mae

c. O adolescente pai

Cada quadro, acima, simboliza uma trajetéria percorrida pelos adolescentes,
representada pelas categorias e subcategorias, sendo que as setas identificam que as mesmas
estao interligadas uma as outras. No final, surge uma linha pontilhada, significando que ainda
ha muitas trajetorias a conhecer e pesquisar no processo de viver dos adolescentes a partir da

gravidez.



5 QUINTO COMPASSO: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
DADOS

Neste compasso, apresentaremos primeiramente os dados encontrados em relagao as
caracteristicas dos adolescentes entrevistados (perfil), para posteriormente realizar a

discussao.

5.1 APRESENTANDO OS ADOLESCENTES

. ~ ;- . 2

Neste item, serdo abordadas algumas caracteristicas dos adolescentes entrevistados®,

como: idade; escolaridade; profissdao; idade do filho; planejamento da gravidez;
relacionamento do casal adolescente; atitudes diante da confirmag¢ao da gravidez e vivéncia da

maternidade e paternidade.

Foram entrevistados dezoito adolescentes sendo, nove do sexo feminino e nove do

sexo masculino, que no momento da entrevista tinham idade entre quatorze e dezenove anos.

Quanto a idade em que as adolescentes tiveram seus filhos (maternidade), pode-se
dizer que uma foi mae aos quatorze anos, trés aos quinze anos, duas aos dezesseis anos e trés
aos dezessete anos. Quanto a idade da paternidade, cinco adolescentes foram pais aos

dezesseis anos, trés aos dezessete anos ¢ um aos dezoito anos de idade.

No momento da entrevista, os filhos dos adolescentes tinham idade entre oito meses €

quatro anos.

A escolaridade dos adolescentes foi observada, sendo que encontramos dois com
primeiro grau incompleto, quatro com primeiro grau completo, cinco com segundo grau
incompleto, quatro com segundo grau completo, um cursando nivel superior e dois retornaram

a estudar ap6s o nascimento da crianga.

As nove adolescentes/maes entrevistadas, abandonaram os estudos devido a gravidez
e/ou amamentacdo do filho. Dos nove adolescentes/pais entrevistados, dois relataram que
continuaram estudando apo6s confirmagdo da gravidez. No entanto, oito adolescentes (dois do
sexo masculino e seis do sexo feminino) demonstraram interesse em retornar a estudar,

quando os filhos crescerem.

% Nota: Caracteristicas mais especificas ver anexo 04.
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Com relagdo a ocupagdo, seis adolescentes/pais estavam desenvolvendo os trabalhos
de: mensageiro, balconista, ajudando nos negocios da familia (loja de moveis), garcom e

pedreiro. Dos nove adolescentes/pais, trés relataram que estavam desempregados.

Quanto as adolescentes/maes, todas informaram que trabalhavam em casa, sendo que

quatro destas desenvolviam atividades de secretéria, digitadora, balconista e manicure.

Dos dezoito adolescentes entrevistados, sete planejaram a gravidez (tr€s do sexo
masculino e quatro do sexo feminino), observando que ha casais adolescentes que juntos
decidiram pela gestagdo, tendo como maior objetivo permanecerem unidos e ou ter a
aprovacao dos pais para o relacionamento, que até entdo, era proibido. Mas observa-se que
nem sempre os adolescentes compartilham da mesma idéia, uma vez que aconteceram
situagdes em que a adolescente planejou a gravidez, sem o conhecimento do namorado. No

entanto, na maioria dos casos, a gravidez ocorreu de forma inesperada.

Evidenciamos atitudes antagonicas dos adolescentes em relagdo a aceitagdo da
gravidez, onde sete aceitaram (trés do sexo masculino e quatro do sexo feminino), sete
rejeitaram (quatro do sexo masculino e trés do sexo feminino) e quatro (dois casais

adolescentes) afirmaram ter vivenciado sentimentos de rejei¢cdo e aceitacao.

Depois da gravidez, oito adolescentes separam-se € dez uniram-se (cinco casais),
sendo um casamento no religioso e civil, trés amasiaram-se € uma unido através do namoro,

mas morando em casas separadas.

A unido dos casais adolescentes acarretou mudanca de ambiente fisico, onde um dos
pares mudou-se para a casa da familia do namorado(a) (dois do sexo masculino e dois do sexo
feminino), com exce¢do do casal que optou em continuar apenas namorando, enquanto que

oito adolescentes se separaram apds a gravidez.

A maioria dos adolescentes (dezesseis) relataram que suas familias os apoiaram,
dando conselhos, ajudando financeiramente e fornecendo local para moradia. No entanto, para
dois adolescentes (um do sexo masculino e um do sexo feminino), a familia ndo foi lugar de
apoio, mas sim de rejei¢do, onde ndo aceitaram o fato, ndo auxiliando nos cuidados com a
crianca, nao reconhecendo o neto como integrante da familia at¢ o momento do

desenvolvimento deste estudo.

Das nove adolescentes entrevistadas, sete citaram que foi importante o apoio do
namorado, ou seja, do pai da crianga, pois sentiram-se amadas, amparadas e seguras com a

presenca dos mesmos, bem como felizes, pelo fato destes terem ‘“‘assumido” a crianca,
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independente do relacionamento do casal ter tido continuidade ou ndo.

O apoio dos amigos foi evidenciado nas falas de quatorze adolescentes (sete do sexo
masculino e sete do sexo feminino), sendo que quatro adolescentes/maes enfatizaram a
solidariedade dos professores e da diretora da escola. O patrao também foi citado como amigo
de trés adolescentes/pais, onde auxiliaram dando aumento de carga horéria, para suprir as

necessidades financeiras por conta da gravidez e nascimento dos filhos.

Dos dezoito adolescentes entrevistados, trés do sexo masculino relataram que se
sentem arrependidos em terem sido pais tdo cedo, que se pudessem retornar ao passado,
deixariam para mais tarde, enquanto que quatro (dois do sexo masculino e dois do sexo

feminino), ndo se arrependem.

Mas encontramos onze adolescentes (quatro do sexo masculino e sete do sexo
feminino), que se sentiram arrependidos durante a gestagcdo, no entanto, com o nascimento do
filho e com outros acontecimentos da vida, passaram a sentir-se felizes pelo fato de hoje

serem pais.

O sentimento de felicidade diante da maternidade foi relatado por todas as
adolescentes entrevistadas. Diante da paternidade, este mesmo sentimento foi relatado por

apenas seis adolescentes.

Na vivéncia da paternidade, trés adolescentes relataram que ¢ um transtorno ser pai,

afirmando que se sentem como se ndo fossem pais de seus filhos.

Apo6s perfilar as caracteristicas dos adolescentes entrevistados, segue-se abaixo a

discussao dos achados descritos até aqui.

5.2 A TRAJETORIA DOS ADOLESCENTES A PARTIR DA GRAVIDEZ: O FOCO
DA ATENCAO

O referencial teorico realizado e os dados coletados, apresentados anteriormente,
constituiram-se em etapas preliminares para a realiza¢do dessa analise, que sera apresentada
de acordo com as quatro categorias ja definidas: as atitudes dos adolescentes diante da
gravidez, as transformagdes na vida dos adolescentes a partir da gravidez, as diversas faces do

apoio destinado aos adolescentes, a vivéncia da maternidade e paternidade adolescente.
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5.2.1 Primeira Categoria: As atitudes dos adolescentes diante da gravidez

“Quew espera que a vida seja feita de ilusdo,

Pode até ficar maluco ou morrer na soliddo.

E preciso tev cuidado pra wis tarde ndo sofrer.

E preciso saber viver.

Toda pedra no caminko vocé pode retirar,

Nuwa flor que tem espinhos, voce pode se arranhar.
Se 0 bem e 0 wal excistem voce pode escolher,

E preciso saber viver..” (Roberto Carlos e Erasmo Carlos —

trecho da musica “E preciso saber viver”)

As atitudes, de acordo com Rodrigues (1992), sao formadas por trés componentes: o
cognitivo (pensamento), o afetivo (sentimento) € o comportamental (inten¢do — a¢do). SO se
pode falar legitimamente em atitude, na presenca de um objeto, bem como na presenca destes
trés componentes. A atitude ¢ uma organizacao duradoura de crencas e cognigdes em geral,
dotada de carga afetiva pr6 ou contra um objeto social definido, que predispde a uma agao
coerente com as cognigdes e afetos relativos a este objeto, sendo que nesta categoria, temos as

atitudes dos adolescentes frente a gravidez.

Primeiramente discutiremos sobre o planejamento da gravidez, para posteriormente
abordarmos acerca da confirmacdo da mesma. Portanto, segue-se abaixo as duas

subcategorias: o planejamento da gravidez e a confirmagdo da gravidez.

5.2.1.1 O planejamento da gravidez

Nesta subcategoria, encontramos adolescentes que desejavam a gestagdo, bem como
outros que ndo a esperavam, surgindo a mesma de forma inesperada em seu processo de viver.
Dos dezoito adolescentes entrevistados, sete planejaram a gravidez (trés do sexo masculino e
quatro do sexo feminino) e onze nao a planejaram (seis do sexo masculino e cinco do sexo

feminino).

Percebemos que a gravidez na adolescéncia pode ser planejada ou acidental,
determinando situacdes que podem fortalecer ou fragilizar os envolvidos, trazendo alegrias ou

tristezas, pois sao diversas situagcdes que podem envolve-la.

E na adolescéncia que afloram os sentimentos, onde surge o “ficar”, o namoro, onde

muitos também iniciam sua vida sexual. Mas em contrapartida, conflitos podem se instalar, a
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partir do momento em que o namoro adolescente ndo ¢ aceito pela familia, como foi o caso de
Violino e Viola, Saxofone e Clarineta, que decidiram planejar a gravidez, na expectativa da

aprovacao do namoro pelos seus pais:

“Os pais da Viola ndo deixava a gente namorar e muito menos se casar |[...]
Nos pensava na possibilidade de ter um filho, para que assim a gente
pudesse ficar junto. E assim realmente aconteceu: A ‘Viola’ ficou gravida e
finalmente a gente pode ficar junto e ainda cuidar do nosso filhinho”
(Violino).

“[...] ndo pensamos em impedir a gravidez por vontade propria... porque a
gente tinha um desejo imenso de ficar junto e a possibilidade de uma
gravidez, seria o que talvez fosse a unica forma de eu ficar junto da
‘Clarineta’ ... os meus pais ndo aceitavam nosso namoro” (Saxofone).

No relato de Violino, podemos evidenciar que o casal adolescente atingiu o objetivo a
partir da gravidez. Tal afirmacdo vem ao encontro do que aborda Groetze e Lisboa (2001),
sobre a questdo de que adolescentes podem vir a engravidar porque imaginam que isto ira
fortalecer a unido, que poderdo se casar e iniciar uma nova vida. Mas o desejo de engravidar
pode ser ainda, pelo fato da adolescente supor que o filho consolide o relacionamento, ou até
mesmo um comprometimento afetivo maior do namorado, como percebemos na fala de Tuba

descrita abaixo:

“Eu comecei a perceber que o ‘Trombone’ estava meio esquisito comigo, eu
comecei a ficar com medo de ele me deixar[..] e dai eu tomei uma
decisdof...] resolvi parar de tomar o comprimido, pra poder engravidar e
assim, ele ficaria pra sempre comigo (Tuba).

Para Tuba, a gravidez seria uma forma de manter a atencao e o afeto do namorado. No
entanto, segundo Reis e Ribeiro (2001), um filho nao tem o poder de manter o namorado, nem
de produzir casamentos felizes e duradouros. Se o relacionamento do casal estiver ruim,
dificilmente um bebé facilitard as coisas, pelo contrario. Para Cavasin e Arruda (2001), o
conto de fadas pode ficar bem distante, pois a adolescente geralmente ¢ acusada de ter
planejado a gravidez para arrumar um marido, sendo por vezes, culpabilizada por sua

irresponsabilidade e por ter destruido seu projeto de vida e o de seu namorado.

Quando nos deparamos com a situacdo de que as adolescentes podem planejar a
gravidez sem a participagdo do namorado, faz-nos refletir o quanto ¢ necessario a informagao
aos jovens, para que os mesmos saibam da importancia e do privilégio em planejar em

conjunto uma gravidez, estando conscientes das conseqiiéncias de tal ato.

Muitos homens se esquecem que a contracep¢do e as doencgas sexualmente
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transmissiveis, ndo sdo questdes que pertencem exclusivamente ao universo feminino. E
muitas mulheres, por vezes, tomam a responsabilidade da prevengao para si, excluindo o lugar
do homem nesse processo. Em um relacionamento, as decisdes e a responsabilidade sobre a
saude sexual e reprodutiva sdo de ambos. No entanto, alguns adolescentes conhecem os
métodos anticoncepcionais, mas por op¢do ndo os utilizam, acreditando que a gravidez esté
distante de suas vidas, considerando-se protegidos. Autores como Takiuti (1990); Groetze e
Lisboa (2002); e Reis e Ribeiro, (2001) confirmam que os adolescentes acreditam que com
eles ndo aconteceria uma gravidez, como se possuissem uma pocao magica. Tais afirmacdes

vao ao encontro dos relatos de Flauta e Bateria :

“Eu sabia que era necessario se prevenir, mas parecia que a gravidez ndo
ia acontecer comigo...” (Flauta).

“E claro que eu sabia que poderia acontecer uma gravidez através de uma
transada entre um homem e uma mulher, mas eu ndo consegui me colocar
nessa situagdo..., porque eu achava que ndo ocorreria uma gravidez
comigo” (Bateria).
Mesmo tendo acesso a informacao, os adolescentes t€ém atitudes que os colocam em
contradigdo com o conhecimento relativo a anticoncepcao. Ha ainda os que sdo influenciados

por tabus e crendices, utilizando erroneamente ou nao fazendo uso dos métodos

anticoncepcionais, o que ¢ demonstrado nas falas a seguir:

“a gente usava também camisinha [...], mas com a camisinha ndo dava
certo, porque na hora do ‘bem bom’, quando a gente ia ver, a camisinha ja
estava fora.” (Harpa)

“Eu transava, mas era como se ndo fosse eu... sei lda é estranho, porque eu
sabia das maneiras de prevenir a gravidez, porque na escola eu tinha
aprendido, mas ndo me importei com isso... eu sei que eu so fui me lembrar,
depois que eu descobri a gravidez” (Bateria).

Reconhecemos que a utilizagdo de métodos contraceptivos realmente nao ocorre de
modo eficaz na adolescéncia. Bateria relata que havia aprendido sobre a “prevencdo da
gravidez” na escola, mas seu conhecimento ndo se transformou em agdo. E este ¢ talvez um
dos maiores cuidados que profissionais da satde, professores e familiares devem ter, ou seja,
ndo apenas informar, mas conscientizar ¢ contextualizar as questdes do uso de métodos
contraceptivos, para que os adolescentes possam saber da importancia de seu uso, podendo

ainda ser um multiplicador de informagdes entre os amigos.

Na gravidez adolescente, a familia tem um importante papel, pois as informagdes que

os jovens possuem acerca dos métodos anticoncepcionais, ndo devem proceder apenas da
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escola. Cabe principalmente a familia esta tarefa. No entanto, normalmente os pais nao
possuem didlogo com seus filhos, principalmente sobre sexualidade, contribuindo de maneira

indireta para que ocorra a gravidez adolescente.

Na fala de Harpa, percebemos seu desejo de evitar a gravidez, mas a familia dificultou
sua acao:
“[...] depois de uns 15 dias que eu tinha comegado a transar, decidi que eu
tinha que usar algum método porque eu sabia que podia acontecer uma
gravidez. Dai, eu comecei a usar comprimido, mas a minha mde, logo no
primeiro més, acabou descobrindo, porque a minha menstrua¢do antes era
toda desregulada e naquele més veio certinho [...] dai, ela jogou fora e
mandou eu parar de tomar. No segundo més, eu comprei de novo

comprimido, mas a minha mde descobriu de novo e mandou eu parar. E no
terceiro més, eu acabei engravidando ”(Harpa).

Descobrir pilula em poder das adolescentes, para algumas familias, ¢ saber sobre uma
pratica nao aceita, ndo raro, tornar visivel uma realidade que os pais nao querem enfrentar. Ha
adolescentes, segundo Ferreira (2000) e Vitalle e Amancio (2002), que ndo assumem perante
a familia a sua sexualidade e a posse do contraceptivo, porque seria a prova formal de vida
sexual ativa. A familia ao perceber que a adolescente faz uso de anticoncepcional, deve
aproveitar este momento para dialogar sobre o assunto e nao condend-la como a mae de

Harpa.

O planejamento da gravidez ¢ importante. A falta de planejamento deve-se a
desinformacdo sobre o exercicio responsavel da sexualidade dos adolescentes. Para se ter
filhos, deve haver uma decisdo em conjunto pelos parceiros. Portanto, para que os
adolescentes possam desfrutar de sua sexualidade, sem medo e de forma segura, a familia, a
escola, os profissionais da satde, enfim, toda a sociedade precisa compartilhar com os
mesmos informacgdes e orientagdes, uma vez que, a reflexdo e o didlogo acerca da sexualidade

sao mais do que uma questao dos outros... ¢ uma agao de cada um de nos.

5.2.1.2 A confirmacao da gravidez

Nesta subcategoria, evidenciamos que a maternidade e a paternidade nem sempre sdo
realizacdes de um sonho, como se espera que acontega, pois sete adolescentes (quatro do sexo
masculino e trés do sexo feminino) rejeitaram a gravidez. Medo, inseguranca, desespero,
desorientagdo, soliddo, rejeicdo sdo reagdes muito comuns, principalmente no momento da

descoberta da gravidez (Polis, 1997) e através dos relatos abaixo, podemos observar algumas
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destas reagoes:

“Foi horrivel saber que eu seria mde, que eu tinha sido totalmente
irresponsavel [...] eu chorei muito” (Trompa).

“Na hora parecia que aquilo ndo era comigo, que ndo era verdade...”
(Trompete).

“Quando a gente teve a certeza, fiquei algumas noites sem dormir, so
pensando. [...] parecia que era mentira... que confusdo!” (Tridngulo)

“Eu me senti encurralado e de certa forma, também desesperado e com
medo, porque ndo sabia mesmo o que fazer com tudo o que estava
acontecendo” (Piano).

As atitudes dos adolescentes, ao receberem a confirmacdo da gravidez, podem ser
exacerbadas pela situagdo inesperada e inseguranca dos jovens, uma vez que sdo também
dependentes financeiramente de seus pais, situacdes estas que podem aumentar a angustia. A
partir da gravidez, surge a necessidade dos adolescentes refletirem sobre a aceitagdo ou ndo

dessa nova realidade: o ser pai e o ser mae.

Nesta subcategoria, também encontramos sete adolescentes que aceitaram a gravidez
(trés do sexo masculino e quatro do sexo feminino). Acreditamos que a aceitagdo da gravidez
ocorre quando esta gestagdo vem atender ao desejo dos adolescentes. Arruda (1998), salienta
que muitas meninas engravidam porque desejam. Zagonel (1998), afirma que a aceita¢do
libera grande entusiasmo, pois vem realizar a concretizacdo de um papel bioldgico essencial e
a afirmacdo da propria sexualidade. Tais afirmagdes vao ao encontro das falas de Viola,

Clarineta e Saxofone, descritas a seguir:

’

“Eu me senti super feliz. Era um sonho que estava tornando realidade.’
(Viola)

“Foi maravilhoso! Eu olhava a minha barriga constantemente, tinha um
grande orgulho ... ”(Clarineta)

“Foi muito legal!” (Saxofone)

De acordo com Miranda (2001), a nao utilizagdo dos métodos anticoncepcionais se
deve a diversos fatores, inclusive ao desejo de ser mae, pois num estudo desenvolvido no
Centro de Atencdo Integral a Saide da Mulher (CAISM), da Unicamp, evidenciou-se que
praticamente todas as meninas na faixa etaria de onze a dezenove anos de idade conheciam as
formas de prevengdo, tais como camisinha e pilula. A atitude, de ndo fazer uso desses
métodos, nem sempre € irresponsavel: uma parcela significativa, 24,5%, justificou a gravidez

na adolescéncia pelo fato de ansiar por ter um filho, como também aconteceu com algumas
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das adolescentes desta pesquisa.

A partir dos relatos dos adolescentes, observamos que a aceitagdo da gravidez ocorre
quando os mesmos a planejam. Quando esta acontece de forma inesperada, a primeira atitude,
geralmente, ¢ negar e/ou rejeitar. A rejeicdo surgiu, mas nao foi permanente, pois
encontramos quatro adolescentes (dois do sexo feminino e dois do sexo masculino) que
relataram ter vivenciado sentimentos de rejeigdo e aceitagdo, o que significa que ficaram

confusos com a possibilidade de tornarem-se pais, como descrevemos nas falas abaixo:

“Foi maravilhoso [...] mas no inicio me entristeci e fiquei um pouco
confusa...” (Clarineta).

“Foi muito legal... mas deu um certo frio na barriga, porque era muita
[3 b o »
responsa’ pra mim/...] ” (Saxofone).

Nos relatos de Clarineta e Saxofone, pode-se perceber que as atitudes dos
adolescentes, com a confirmacdo da gravidez podem ser antagdnicas, ou seja, aceitar

(felicidade) e rejeitar (medo, tristeza) o fato.

Apo6s discutir as atitudes dos adolescentes frente ao planejamento e confirmagdo da
gravidez, percebemos a necessidade e o cuidado em caracterizar toda a gravidez adolescente
como “ndo planejada” e “ndo aceita”, uma vez que constatamos adolescentes que planejam
e/ou aceitam. Sendo assim, os profissionais de saiude, a familia e a escola devem ter a
sensibilidade de lidar com as atitudes antagdnicas dos adolescentes de acordo com a realidade
de cada um, para que possam vivenciar esse processo com apoio ¢ condi¢des para educarem

seus filhos.

5.2.2 Segunda Categoria: As transformacdes na vida dos adolescentes a partir da
gravidez

“Nada do que foi serd, de novo do jeito que ja foi um dia,

Tudo passd, tudo sempre passardl

A wida vew ewt ondas como 0 wmar, nuw indo e vindo infinito.

Tudo 0 que se vé ndo é igual ao que a gente viu a um segundo,

Tudo muda o tempo to0o 1o munoo.

Ndo adianta fugiv, nem wentir pra si wesmo, agora,

Hd tanta vida ld fora e aqui dentro

Sempre como uma onda no war.” (Lulu Santos — musica “Como uma onda
no mar”

A transformagdo no adolescer ¢ algo natural do ser humano. Mas nesta categoria,

podemos perceber que quando ocorre uma gravidez nesta faixa etdria, ocorre uma
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transformac¢do ndo apenas no fisico, mas em todo o processo de viver dos adolescentes, como

observa-se nos relatos abaixo:

“Eu acho que uma gravidez muda totalmente a gente, principalmente
quando a gente é adolescente... meu Deus, toda a minha vida teve que ser
mudada e adaptada de acordo com a gravidez”(Trompa).

“A minha vida se transformou por completo...”(Flauta)

“A minha vida deu uma reviravolta total, tudo mudou...” (Saxofone)

Observando os depoimentos acima, ndo ha davidas de que ocorrem transformacgdes na
vida dos adolescentes a partir da gravidez. Assim, abordaremos as transformagdes relatadas
pelos adolescentes, tendo como subcategorias: o relacionamento entre os adolescentes, a

interrupcao dos estudos, adquirindo responsabilidades.

5.2.2.1 O relacionamento entre os adolescentes

Nesta subcategoria, podemos observar que a gravidez fortaleceu o relacionamento de
alguns adolescentes, enquanto que outros se desfizeram por diversas razdes. De acordo com
os dados evidenciados nas entrevistas, um casal uniu-se através do casamento no religioso e
civil, um casal manteve-se unido, namorando, morando em casas separadas, trés casais

amasiaram-se e oito adolescentes interromperam o relacionamento que originou a gravidez.

As falas abaixo, relatam que a gravidez, para alguns adolescentes, promoveu a unido

do casal:

“[...] com a gravidez, meus pais aceitaram que a gente ficasse junto e até
deixaram a gente morar com eles.... depois da gravidez, ele (Violino) ficou
mais atencioso comigo e nosso amor cresceu’ (Viola).

“depois que nos ficamos sabendo da gravidez, a gente morou junto por
algumas semanas e depois nos casamos no religioso e no cartorio e fizemos
uma festa, que foi bem legal” (Flautim).

Podemos afirmar que para adolescentes, como Viola e Flautim, o casamento
trouxe satisfagdo. Percebemos que quando o casal adolescente decide morar juntos, a auséncia
da cerimdnia religiosa e casamento civil, gera nos mesmos um certo incomodo. E ainda,
sentem o desejo de realizarem, ndo apenas para oficializar a unido, mas também pensando no
filho, uma vez que ndo estando casados oficialmente, sdo impedidos de batizar a crianga,

como evidenciamos no relato abaixo:
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“[...] ela é minha mulher, mas na realidade é s6 minha namorada. Quando
alguém pergunta o meu estado civil, eu nem sei o que dizer as vezes, porque
eu digo que ela ¢ minha esposa, mas na realidade, no papel, eu e ela somos
solteiros [...] acho que esse ano eu vou fazer uma surpresa pra ela (Harpa),
porque ela quer casar direitinho, pra poder batizar nosso filho”
(Tridngulo).

Melo (2001), levanta um problema quanto ao casamento na adolescéncia, onde
por vezes, os casais de namorados desejam casar-se e sao impossibilitados nao pela falta de
moradia, emprego ou dinheiro, mas a idade, pois se ambos possuem idade menor de dezoito
anos, sdo considerados pelo Codigo Civil Brasileiro "ilegalmente incapazes de casar". No
entanto, poderia ser facilmente superado com uma autoriza¢ao dos responsaveis. O problema
¢ que os pais podem discordar da unido, alegando que os filhos sdo muito jovens e ainda nao
estdo prontos para o casamento. Costa (1986) ainda relata que o procedimento para o
casamento entre adolescentes prevista na lei ¢ tdo complicado, que alguns optam pela
falsidade na declaragao de idade, ou até desistem de tal procedimento, indo ao encontro do

depoimento de Viola:

“Nos so ndo casamos no papel, porque a lei so deixa a partir dos dezoito
anos de idade. E bastante complicado querer se casar na adolescéncia. Mas
quando eu tiver os 18 nos iremos nos casar de certeza” (Viola).

De acordo com Neto (2002), o interesse social ¢ que ndo se casem pessoas de pouca
idade, casamento que, em regra, caminha a passos largos para uma separacao. Acreditamos
que quando os adolescentes estdo “vivendo juntos”, ndo quer dizer que ndo formam uma
familia, pois mesmo ndo sendo casados no civil, como ¢ o caso de Viola e Violino, estdo
constituindo novas familias. Segundo a Constitui¢do Federal de 1988, em seu art. 226, a
familia ndo se constituiu somente pelo casamento, mas também, pela unido estavel entre

homem e mulher.

E quando o casal adolescente decide formar uma familia, independente de ser através
do casamento ou ndo, pode acontecer transformacdes em suas vidas, tais como a mudancga de
espaco fisico, onde deixam seus quartos, suas casas ¢ vao morar em outro local. Os
adolescentes normalmente sdo dependentes financeiramente e em conseqiiéncia disto, vao

morar com 0s pais, como nos casos seguintes relatados:
“Eu fui morar na casa do ‘Tridngulo’ com ele e a mde dele”(Harpa).

“... me juntei com a ‘Clarineta’ e fui morar com os pais dela” (Saxofone).

Quando os adolescentes optam em unir-se, a escolha de morar com uma ou outra
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familia nem sempre ¢ determinada pelas condigdes econdomicas dos pais, sendo que esta
escolha geralmente ¢ realizada de acordo com a familia que apdia os adolescentes durante o
processo da gravidez. Mesmo sendo recebidos por seus pais, percebe-se que nao desejam
continuar dependendo e morando com a familia de origem, mas sim com a nova familia que

se constituiu através da gravidez, ¢ o que expressa o relato de Tridngulo:

“Eu queria ja ter a nossa casa, pra gente poder morar sozinho, so nossa
familia e ndo ter que ficar dependendo da casa da mae [...] é chato vocé ser
casado e ter que ficar morando com a mae assim” (Tridngulo).

Tal questdo ¢ dificultada, pelo fato de os adolescentes serem dependentes
financeiramente. E essa dependéncia, somada a gravidez, pode trazer maiores dificuldades
para os jovens, como para suas familias, estando de acordo com o que afirma Paula (1992), ao
escrever que a gravidez na adolescéncia traz muitas conseqiiéncias, sendo que algumas delas ¢

a dependéncia econdmica, o que leva a um maior empobrecimento das familias.

A gravidez na adolescéncia nem sempre promove a unido do casal. De acordo com
Zagonel (1998) e Paula (1992), o relacionamento intimo, do qual resultou a gravidez
adolescente, pode ser vulneravel, tendendo a dissoluc¢do. Zagury (1997), vai além, ao afirmar
que a maioria dos casamentos adolescentes, tendem a terminar rapidamente em separagao,
pois na realidade nenhum dos dois parceiros estavam pensando em casar, nem em ter filhos.
Entfo, a decisdo surge de um fato exterior, e nio de uma vontade interna, verdadeira. E uma
composicdo que se faz, mas que na verdade ndo ¢ auténtica. Através dos relatos abaixo de
Rabeca e Piano, percebemos que o relacionamento dos adolescentes se desfez apds a

gravidez:

“Do lado dele (pai da filha), eu so chorava, chorava e depois de alguns
meses de gravidez, eu percebi que ndo tinha o porque de eu continuar
namorando com ele. Dal, eu terminei o namoro” (Rabeca).

“... depois de uns 3 meses juntos, [...] ela so chorava, era ciumenta... até
que ndo suportei mais [...] sai da casa dela, e meus pais me receberam de
volta” (Piano).

Como evidenciamos, alguns adolescentes decidem assumir o filho com o apoio de
seus pais. A familia ja ndo se esfor¢a para que haja o casamento, uma vez que reconhecem a
fragilidade da unido. Santiago (1999) salienta que hoje em dia, os avds paternos € maternos
geralmente se ddo bem: a avd materna e a mae adolescente permitem que a crianga va visitar e

passar uns dias com os avos paternos € com o pai, algo que ndo acontecia em outros tempos,
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afirmando que os adolescentes geralmente tém mantido o relacionamento apds o nascimento

do filho e até pensam em se casar mais tarde, como no caso de Bateria:

“Eu ainda namoro com o ‘Fagote’.... a gente ate pensou na possibilidade de
casar, mas meus pais achavam que eu era muito nova e que eu deveria
pensar melhor pra tomar uma decisdo tao importante. Eles disseram que
poderia ser um erro o casamento... dai eu estou até hoje namorando com
‘Fagote’, morando com meus pais e com minha filhinha” (Bateria).

Através do depoimento de Bateria, percebemos o quanto € importante a orientagdo e
apoio aos jovens, pois a decisdo de uma unido entre o casal adolescente deve ocorrer
conscientemente e estes devem ser informados sobre os pros e contras de um casamento, nao
devendo tomar decisdes precipitadas de forma obrigatéria. Como afirma Takiuti (1990), o
casamento obrigatorio ¢ o caminho mais rapido para ocultar o pesadelo que ameaga os

codigos de honra, o que poderd se constituir num descaminho, gerando novos conflitos e

separacao.

Quando surge a gravidez, os adolescentes continuam seguindo suas vidas, mas
caminham por trajetdrias que vao de acordo com a realidade de cada um. Como vimos, alguns
casam ou amasiam, constituindo nova familia a partir da gravidez, tem os que continuam
apenas namorando, enquanto outros optam por terminar o relacionamento, ficando o vinculo
por conta do filho. Através disto, podemos dizer que nao hd uma regra a se seguir quanto ao
relacionamento entre os adolescentes diante da gravidez, uma vez que dependera da realidade

dos envolvidos.

5.2.2.2 A interrupgdo dos estudos

Na sociedade atual, prediz-se que os adolescentes precisam atingir a maioridade,
terminar os estudos, comecar a trabalhar, ter saldrio, para s6 entdo estabelecer um
relacionamento duradouro. Mas nesta subcategoria, percebemos que a gravidez e a
maternidade/paternidade na adolescéncia rompem essa trajetoria tida como natural, onde
muitos se véem numa situagdo em que ¢ necessario abandonar os estudos, para assumir seu

novo papel na sociedade, vejamos:

“... eu descobri a gravidez nas férias de verdo e nem voltei mais pra fazer o
terceirdo. E isso era totalmente fora dos meus planos, porque eu queria
estudar e logo fazer meu vestibular pra Pedagogia... Mas tudo foi por agua
abaixo” (Trompa).
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“... tive que parar de estudar” (Rabeca)

I

. com o nascimento da minha filha, eu acabei parando de estudar”
(Bateria).

A interrupcao dos estudos devido a gravidez adolescente ¢ algo que ja tem sido
levantado em outras pesquisas. Braga (2003) cita que num estudo realizado entre 1999 e 2000
no municipio do Rio de Janeiro com 1.228 (mil duzentas e vinte e oito) adolescentes de dez a
dezenove anos no pos-parto imediato, revelou que um dos maiores riscos que as meninas
enfrentam ¢ a interrupgao dos estudos. O Ministério da Satde (2001), afirma que a jovem que
engravida tem grande possibilidade de abandonar a escola, sendo dificil a sua reinserg¢ao
posterior no sistema educacional. Existem varios motivos que sdo atribuidos para que as
adolescentes desistam de estudar diante do nascimento do filho e os relatos a seguir,

confirmam os escritos:

“Ndo continuei estudando porque ja havia acabado o 2° grau e pra fazer
faculdade, ndo tinha dinheiro e também achava que ndo era o momento
ainda de deixar minha filha com meus pais” (Clarineta).

“Depois que meu filho nasceu, eu continuei indo na escola, mas era dificil
porque toda hora o leite escorria, eu me lembrava do meu filho e ndo
consegui continuar estudando” (Harpa).

“«

. eu tive que parar de estudar, porque minha filha nasceu e tive que
cuidar dela” (Rabeca).

Os motivos do abandono dos estudos sdo muitos, mas os mais evidenciados estdo
relacionados as condigdes socioeconOmicas, necessidade de cuidar da crianga, salientando
ainda a dificuldade da adolescente estudar e manter o aleitamento materno. Em varios casos, a
jovem desiste dos estudos e se afasta da escola, ndo s6 durante os nove meses de gravidez,
mas também enquanto estd amamentando e no decorrer do crescimento do bebé. Atitudes
como estas, segundo Bernardi (2002) e Souza (1999), acarretam prejuizo na qualidade de vida

e nas oportunidades futuras das adolescentes.

O capitulo IV do Estatuto da Crianga e do Adolescente, lei n° 8069 de 13 de julho de
1990, no artigo 53, afirma que o adolescente tem direito a educag¢do. Além disto, no artigo 54,
afirma que ¢ dever do Estado assegurar a crianca de zero a seis anos, atendimento em creche e
pré-escolar. Neste prisma, o abandono dos estudos, por vezes, ¢ dificultado pelo nao
cumprimento das leis, pois muitos adolescentes abandonam os estudos, por nao ter com quem

deixar seus filhos, como € o caso de Tuba:
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“Minha mde e minha irma trabalham e ndo tenho com quem deixar minha
filha... por isso, ndo consegui mais voltar a estudar desde que minha filha
nasceu” (Tuba).

E tempo de fazer cumprir a lei e lutar para que se possa garantir os cuidados da
crianca, a fim de que as adolescentes possam continuar estudando independente de serem
maes. E interessante salientar que sete dos adolescentes/pais entrevistados, afirmaram que

antes mesmo de ocorrer a gravidez, ja haviam abandonado a escola.

Os relatos revelam que a adolescente de maneira geral permanece por mais tempo na
escola em relagcdo ao rapaz, indo ao encontro do que afirma o Conselho Nacional de
Secretarios de Educagdo - CONSED (2003): as meninas permanecem mais tempo na escola e
sdo mais bem-sucedidas que os meninos, entre os quais prevalecem taxas mais elevadas de

repeténcia e abandono.

Mas no caso da gravidez adolescente, a mulher tende a abandonar os estudos, devido
os cuidados com o filho. Quando o adolescente ¢ estudante no momento em que ocorre a
gravidez, geralmente o mesmo segue freqiientando a escola, como se evidencia nas falas

abaixo:

“Eu faco faculdade de computac¢do” (Flautim).

“« ’

ele (pai da filha) continuou estudando, mas eu tive que parar...’
(Rabeca).

Diante do abandono escolar, encontramos adolescentes que mesmo com dificuldades
enfrentadas na trajetoria da gravidez, maternidade/paternidade adolescente, almejam retornar
aos estudos, fazendo planos para o futuro. Além disto, a gravidez na adolescéncia pode ser
fator de incentivo para voltar a estudar, para aqueles que antes mesmo de ocorrer a gestagao,

abandonaram a escola:

“... quando ele (Flautim) acabar a dele (faculdade), dai eu vou poder fazer a
minha, porque minha filha vai estar maiorzinha e minha mde ou minha
sogra podera cuidar dela” (Flauta).

“ ... pretendo retornar ano que vem na escola, e dai vou fazer a 8° série”
(Viola).

“Até estudar, que ndo é o meu forte, eu acho que vou voltar no proximo
ano... agora eu sou pai e tenho que estudar pra ensinar depois o meu filho a
estudar também. Estou animado pra voltar a estudar... é que antes eu ndo
ligava pro estudo. Acho que agora é importante” (Violino).
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O abandono dos estudos devido a gravidez na adolescéncia, ja foi evidenciado por
diversos autores e esta pesquisa vem confirmar que este ¢ um fato com conseqiiéncias no
processo de viver dos adolescentes, salientando ainda que acontece o abandono da escola,
independente da gravidez ocorrer. Mas surge algo inovador... os adolescentes mesmo com as
dificuldades, tém almejado retornar aos estudos, sendo que um dos motivos deste desejo €
justamente o fato de hoje serem pais e maes, necessitando de maior conhecimento para

promover melhores condi¢des de vida a seus filhos.

5.2.2.3 Adquirindo responsabilidades

Os adolescentes geralmente sdo despreocupados com a vida, sonham alto e nesta
subcategoria, podemos observar que quando ocorre a gravidez, esta pode vir a interromper o
processo de desenvolvimento proprio da idade dos jovens, fazendo-os geralmente assumir

responsabilidades de adultos, como se comprova nas falas abaixo:

“Acho que a partir da gravidez também comecei a ser mais
responsavel...”(Trompa)

“Tenho uma vida mais responsavel...”(Viola)
“Hoje... sou mais responsavel” (Trompete)

“...fiquei tdo responsavel, que todos meus conhecidos chegavam a comentar
comigo da minha mudan¢a” (Saxofone).

“Acho que hoje sou mais homem, mais responsavel” (Violino).

Os relatos em que os adolescentes descrevem se sentirem responsaveis € com isso,
mais adultos a partir da gravidez, vai ao encontro do que afirma Zagonel (1998), que a
responsabilidade pelos seus atos, imposta pela gravidez, faz com que o adolescente deixe de

se sentir um adolescente.

Mas sera que se tornar mae ou pai na adolescéncia, realmente significa ser uma
mulher, ou um homem adulto? Harrison (1996), nos chama a atencdo para o fato de que
engravidar neste periodo ndo significa ser uma mulher. Significa ser mae adolescente. Da
mesma forma, o fato de tornar-se pai, ndo significa que ja € um homem adulto, mas sim, um
pai adolescente. Portanto, mesmo sentindo-se mais responsaveis e adultos a partir da gravidez,
nao significa que realmente o sdo. Concordamos com Takiuti (1994), quando afirma que a

gravidez na adolescéncia ndo ¢ um rito de passagem para a vida adulta.
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No momento em que a adolescente assume a maternidade, passa também a assumir
papéis, que até entdo pertenciam a sua mae, como a tarefa de ser “dona de casa”. Este fato ¢

evidenciado nas falas descritas abaixo:

“Virei a empregada da casa... lavo, passo, cozinho. E logico que eu ja sabia
fazer tudo isso, mas antes eu fazia as coisas ajudando a minha mde e depois
da gravidez, eu passei a ser a responsavel pela casa” (Trompa).

“... a minha vida comeg¢ou a mudar, porque eu ficava o dia inteiro trocando
fralda, dando de mama, lavando roupa... meu, quando a gente é mde, a
gente tem que lavar roupa dia e noite...” (Rabeca).

Enquanto as adolescentes, geralmente assumem func¢des de “donas de casa”, os
adolescentes saem em busca de emprego e os que estdo empregados, procuram aumentar a
carga horaria, com a finalidade de aumentar a renda familiar. Preocupacdes estas evidenciadas

nos relatos de Trombone, Trompete e Triangulo:

I

. comecei a procurar emprego, a responsabilidade bateu na porta e tive
que ir a luta...” (Trompete).

“Com a gravidez, comecei a trabalhar mais no Hotel” (Trombone).

“... comecei a pegar também de noite no servigo, pra poder ajudar mais nas
despesas da casa” (Triangulo).

Diante das dificuldades financeiras, ndo apenas o pai, mas a mae, por vezes, se V€ na
necessidade de trabalhar para auxiliar nas despesas domésticas. Takiuti (1990) relata que as
adolescentes maes, casadas ou solteiras, infelizmente tém dificuldades para se
profissionalizar, entrando ou se reintegrando no mercado de trabalho despreparadas para a
atividade que irdo desenvolver. Situagdo esta evidenciada por Harpa e Rabeca, que trabalham

em profissdes com baixa remuneragao:

“... eu continuei trabalhando até meus 8 meses e pouco de gestagdo, porque
assim, entrava mais um dinheiro pro enxoval do meu filho e também pra
gente pagar as despesas. Na minha primeira semana apos o parto, ja
comecei a fazer as unhas de minhas clientes” (Harpa).

“..eu fui procurar emprego pra ajudar nas despesas com o meu filho,
porque tudo estava por conta da minha mde... até que achei esse que estou
até hoje, que é secretaria de dentista” (Rabeca).

Geralmente quando os adolescentes trabalham, investem a grande parte do salario
mensal para si, mas quando surge a gravidez, o destino do dinheiro ¢ modificado, passa a ser

empregado nas contas de agua e luz, fraldas, roupinhas para o bebé€, contas na farmécia, entre
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tantas outras despesas:

Eu nao tinha nog¢do de quanto se gastava numa casa. Hoje é bem diferente a
situacdo...” (Harpa).

“Eu ganhava pouquinho... com o meu dinheiro, eu comprava as roupinhas
do bebé e ajudava com o resto do dinheiro na comida e no que precisasse
para ajudar meus sogros. Nunca pensei que uma crianga e que uma casa
pudesse gastar tanto” (Piano).

Os relatos de Piano e Harpa confirmam o que descreve Takiuti (1990), que talvez
muitos adolescentes tém assumido responsabilidades para as quais ainda ndo estavam

preparados, constituindo familia bem antes mesmo de adquirir seus direitos de cidaddos.

Quando analisamos os relatos dos adolescentes, percebemos que ocorre uma real
transformagdo em suas vidas, abrangendo desde o namoro, o abandono dos estudos, seguido
por vezes do desejo de retornar e do acumulo de responsabilidades. Esta transformacao ¢ tao
evidente que os adolescentes se referem as suas vidas “antes” e “depois” da gravidez,

passando esta gestacdo a ser um marco em seu processo de viver.

5.2.3 Terceira Categoria: As diversas faces do apoio destinado aos adolescentes

“Nidio sei andar sozinho por essas ruas

... pelos caminhos néo hia sinal de sol,

mas tudo me acalma o seu olhar.

Quero um abrigo do seu abraco..

ndo ha sinal de cais,

mas tudo we acalma o seu olhar.

... vocé tawtbém se dd um beijo, 0 abrigo.” (Tavinho Moura e Marcio
Borges — trecho da musica “Cruzada”)

Esta categoria trata do apoio que os adolescentes receberam desde a confirmagdo da
gravidez. Observamos que quando os adolescentes enfrentam a gravidez, apresentam
inameras dificuldades, que podem ser minimizadas e ou potencializadas, dependendo do
apoio recebido. Concordamos com Cavasin e Arruda (2003) e Altschiiller (2002), quando
afirmam que os adolescentes precisam receber apoio, informacdao e aconselhamento para
poderem arcar com o desafio de gerar uma nova vida. Os relatos descritos abaixo evidenciam

esta afirmacao:

“... todo mundo me ajudou. Eu pensei que ninguém ia me ajudar, achei que
ficaria sozinha, mas todo mundo ajudou e me sinto feliz por isso” (Harpa).
“Olha, gragas a Deus, eu acho que todo mundo que eu conheg¢o me ajudou”
(Flauta).
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“Foi muito importante o apoio que eu recebi. E muito legal quando a gente
Vé as pessoas que a gente ama nos dando o apoio que a gente tanto precisa,
principalmente no caso da gravidez na adolescéncia, porque sei que talvez
eu ndo fosse capaz de vencer tudo sozinha” (Trompa).

A partir de entdo, percebemos que o apoio destinado aos adolescentes ¢ de suma
importancia e nesta categoria, conheceremos quais sdo as pessoas que os tém apoiado durante
a trajetoria da gravidez/maternidade e paternidade. Para melhor compreensao, dividiremos em

trés subcategorias: o apoio da familia, o apoio do namorado e o apoio dos amigos.

As subcategorias serdo apresentadas de acordo com a ordem de importancia
evidenciada nos dados: dezesseis adolescentes receberam apoio de suas familias, sendo que
apenas dois (um do sexo masculino e um do sexo feminino), ndo receberam esta fonte de
apoio; das nove adolescentes entrevistadas, sete citaram que foi importante o apoio do
namorado, independente do relacionamento ter tido continuidade; o apoio dos amigos foi
abordado por quatorze adolescentes (sete do sexo masculino e sete do sexo feminino), sendo
que na relacdo dos amigos estava presente o patrao, que foi citado por trés adolescentes pais,

bem como os professores e diretora da escola, que foi relatado por quatro adolescentes maes.

5.2.3.1 O apoio da familia

Nesta subcategoria, encontramos adolescentes que falaram com muito entusiasmo
acerca do apoio da familia durante toda a trajetoria percorrida desde a gravidez, mostrando a

importancia da mesma nesse processo.

A reacdo familiar da gravidez na adolescéncia varia de acordo com seus valores
sociais, mas em geral, conforme afirma Rodrigues (1993), a rea¢ao dos pais ¢ negativa no
inicio. A aceitacdo, quando existe, ¢ lenta e gradual. Esta aceitacdo passa por um processo de

elaborac¢do, pois € complicado para a familia admitir que de pais, passardo a ser avos.

De acordo com Cavasin e Arruda (2001), quando uma menina engravida, depois do
choque inicial, sua familia geralmente acaba por acolher a filha e, futuramente, o bebé, como

assim evidenciamos nos relatos abaixo:

“... meu pai ficou furioso, queria até me expulsar de casa |[...] Foi uma luta,
até que depois de mais ou menos uma semana, eles comegaram a me apoiar
e até hoje, sdo os que mais tém me dado for¢a pra continuar minha vida”
(Viola).
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“.. eu sabia que meu pai e minha mde iam me matar [...] Eles no comego
ficaram meio com raiva, mas depois foram se acostumando com a idéia e
hoje morrem de amor pelo meu filho ”(Harpa).

“Os meus pais foram fundamentais em tudo isso. Eles realmente me

orientaram, me ajudaram a superar tudo e ver as coisas positivas”
(Flautim).

A presenca dos pais ¢ fundamental aos adolescentes, sendo que a propria gravidez
pode facilitar a aproximacao aos pais, quando se alia ao amparo familiar a afei¢do, seguranca,

ajuda e aceitagdo da gestagao.

E preciso que se converse com os filhos a respeito das possibilidades de uma gravidez,
inclusive de como eles, pais, se véem quando a mesma ocorre de forma inesperada.
Concordamos com Zagury (1997), quando relata que muitos pais evitam conversar com 0s
filhos em geral e com as mogas em particular, porque temem que eles vejam nessa abertura
uma licenca, um consentimento para que iniciem sua vida sexual. Por isso, fazem-se por
vezes, de surdos e mudos em relagdo ao que ocorre a sua volta, acreditando que assim nada ira

acontecer.

Quando os adolescentes relatam acerca do apoio da familia, ndo se limitam apenas ao
apoio do pai e da mae, mas estendem a avos, irmaos, cunhadas, evidenciando que familia para

os mesmos, expande-se aos parentes de uma forma geral, conforme as falas a seguir:

“... a minha irmd casada me ajudou muito” (Tuba).
“A minha cunhada também me ajudou bastante” (Harpa).

“... meus irmdos me deram muito apoio e continuam dando. Nossa, eu devo
muita coisa pra eles” (Viola).

“[...] a minha vo me ajudou muito... ela sempre esteve do meu
lado” (Saxofone).

Dos dezoito adolescentes entrevistados, dois (um do sexo feminino ¢ um do sexo
masculino) ndo receberam o importante apoio da familia. Costa (1986), concebe a hipotese de
que os pais melhor situados em termos socio-econdmicos aceitam com mais tranqiilidade a
gravidez dos filhos, mas isto ndo ¢ uma regra, pois neste estudo, os pais de Saxofone possuem
boas condi¢des financeiras ¢ nao apoiaram seu filho durante a gravidez. Os relatos abaixo
evidenciam o quanto ¢ importante o apoio da familia na vida dos adolescentes € o quanto os

mesmos se ressentem quando ndo recebem este apoio:
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“eu ndo sei se existe um outro pai na face da terra, que teria a coragem de
fazer o que fizeram comigo. Eles (pais) fizeram de tudo para separar a
‘Clarineta’ de mim e ndo nos ajudaram em nada...” (Saxofone).

“Me senti abandonada no mundo quando meus pais ndo me aceitaram
gravida. Foi um horror... sei que deve realmente ser dificil aceitar uma filha
gravida, mas eu acreditava que com o tempo, eles iriam se acostumar e me
perdoar, mas me entristeco porque até hoje estou esperando por eles. Eu
sou tdo feliz com o ‘Violdo’ e com a familia dele aqui, mas é claro que eu
também queria ter o apoio dos meus pais, porque eles sdo importantes pra
mim” (Sanfona).

Acreditamos que quando os(as) adolescentes optam por serem pais ou maes -
contrariando as expectativas dos pais que imaginam para seus filhos a organizacdo de suas
vidas por etapas: escolarizagdo, profissionalizagdo, trabalho, casamento, filhos — os pais tem
como tarefa apoia-los afetivamente em suas decisdes, orientando-os sobre seus deveres e
responsabilidades, na manuten¢do e constru¢do da nova familia. Mas como vimos, ndo sio

todos os adolescentes que recebem o apoio familiar, cabendo aos mesmos enfrentar sozinhos

tal situacao.

5.2.3.2 O apoio do namorado

A partir da confirmagdo da gravidez, a adolescente enfrenta varios obstaculos: o de
descobrir-se gravida, o revelar a noticia para a familia, como discutido na subcategoria
anterior ¢ a dificuldade em revelar a gravidez ao namorado. E nesta subcategoria,

abordaremos acerca do apoio do namorado a adolescente gravida.

Sdo varias as aflicdes que perpassam a mente de uma adolescente e esta se sente
realmente fragil, indecisa e por vezes sozinha, principalmente quando ndo tem a certeza de

que o pai de seu bebé ira apoia-la. E o que evidenciamos nos depoimentos a seguir:

I

. eu pensei naquele dia que ele (‘Flautim’) ia me deixar. Chorei a noite
inteira, porque pensei que ele ndo ia assumir comigo a gravidez ”(Flauta)

“ah... eu me senti super sozinha, ndo sabia o que fazer porque achava que
ele (pai de sua filha) ndo iria ficar comigo por causa da gravidez. Me senti
como uma boneca de porcelana... prontinha pra se quebrar” (Sanfona).

A maior parte das adolescentes passa por momentos de grande angustia e tensao
durante o processo da gravidez, sentindo medo de informar ao namorado, uma vez que em

alguns casos a relacdo ndo ¢ estavel. Desta forma, muitas adolescentes enfrentam sozinhas o

processo da gravidez, assumindo o filho sem o apoio do namorado. Trindade e Bruns (1998),
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confirmam que muitos sd3o os rapazes que, diante da gravidez da namorada, a abandonam

simplesmente.

Um dos fatores decisivos para que o adolescente assuma ou ndo o filho, ¢ o apoio dos
adultos, pois enfrentar tamanha responsabilidade, faz com que os mesmos se sintam

desamparados e amedrontados, como foi o caso de Flautim:

“Eu fiquei desnorteado... pensando no que ia ser da minha vida... todos os
meus sonhos iam se acabar. Depois eu falei tudo o que eu estava sentindo
pro pai e pra mde e eles falaram que eu poderia trabalhar mais na loja pra
ajudar e que eles iam continuar me ajudando nos estudos, que eu poderia
morar na casa do lado e me casar com a Flauta (mde de sua filha), mas que
eu é que tinha que ver isso direito, porque casamento era coisa séria e era
uma atitude pro resto da vida. Dai decidi que eu tinha que assumir o que eu
tinha feito junto com a ‘Flauta’...” (Flautim).

De acordo com Trindade e Bruns (1998), o adolescente indaga o que fazer diante da
gravidez, sendo que essa indagacdo, ¢ primeiramente um pedido de socorro. No relato de
Flautim, percebe-se que o mesmo nao sabia como agir diante da gravidez, mas o apoio
recebido foi fundamental para que pudesse decidir o que fazer, assumindo a gravidez com a
namorada. Portanto, o apoio do adolescente a namorada gravida e conseqiientemente a

crian¢a, depende por vezes, do apoio que o mesmo recebe de seus familiares.

As adolescentes ao receberem o apoio do namorado, sentem-se amparadas e seguras
com a presenca do mesmo, bem como felizes, pelo fato deste ter “assumido” a crianga,

independente do relacionamento do casal ter continuidade ou nao:

“Fiquei feliz com o apoio que o ‘Trompete’ me deu. Sei que a op¢do de ndo

ficarmos juntos foi minha, mas acho que foi a decisdo certa, mas o apoio
dele no inicio ndo posso deixar de dizer que foi importante pra mim”
(Trompay).

“.. ele (Saxofone) deixou o luxo da casa dele pra ficar aqui comigo e com
nossa filha, apesar de toda familia dele ser contra nos dois [...] ele foi um
heroi...” (Clarineta).

“a gente namorava e ele (Tridngulo) sempre dizia que se acontecesse
alguma coisa, ele ia ficar comigo, porque ele gostava de mim e gragas a
Deus, ele ficou comigo mesmo apos a gravidez” (Harpa).

Para que o adolescente apoie a gravidez da namorada € necessario, segundo Trindade e
Bruns (1998), um repensar acerca do modo como a sociedade tem educado os jovens, ou de
como tem assumido a propria realidade sexual. Os adolescentes percebem que no mundo a

sua volta, de modo predominante, cabe a mulher o cuidado dos filhos. Com o nascimento do
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bebé, ¢ necessario que os adolescentes tenham a oportunidade de vivenciar seus papéis de pai
e de mae, como também seus papéis de adolescentes e de cidaddos na sociedade. Para isto, ¢
necessario que os jovens recebam o apoio dos profissionais da satde, da familia e também dos

amigos.

5.2.3.3 O apoio dos amigos

O apoio que os adolescentes receberam de seus amigos ocorreu de diversas formas,
como através de conselhos, presentes, comida, dinheiro, sendo que muitos destes também

eram jovens.

Os amigos da escola constituiram um espago de apoio para os adolescentes, conforme

relatos que seguem:

“Nossos amigos [...] nos ajudaram, alguns nos deram bons conselhos,
outros nos ajudaram com dinheiro, outros com comida e outros com
presentes para minha filha” (Clarineta).

“Meus amigos do surf também me ajudaram bastante” (Saxofone).

“... as minhas amigas da escola também me ajudaram bastante. No primeiro
dia eu fiquei com medo do falatorio, mas minhas amigas vieram e me
abracaram, me ajudaram a superar varias coisas”’(Viola).

O apoio dos amigos da escola mostra-se importante para os adolescentes, ndo apenas
pelos presentes, mas principalmente pelo incentivo. As adolescentes, em especial, sentiam-se
de certa forma desamparadas, temerosas com os comentarios, mas através do apoio recebido
para que continuassem estudando, fez com que se sentissem aceitas pelo grupo e amparadas
no ambiente escolar. Na direcdo da escola, a adolescente também encontrou aceitacdo e

incentivo para continuar estudando, como podemos observar na fala abaixo:

“A minha diretora veio aqui em casa e me incentivou a acabar a sétima
serie. Na época, eu ndo queria porque achava que meus colegas iam ficar
falando, que ia dar comentario na escola, mas ela me incentivou e eu resolvi
voltar” (Viola).

Com o depoimento de Viola, percebemos que a escola desempenha papel importante
na trajetoria da gravidez adolescente. E necessério articular ndo apenas projetos de educagdo
sexual nas escolas com a parceria dos servicos de saude, mas ir além, garantindo orientagao
sobre sexualidade e satde reprodutiva para os adolescentes. Portanto, ¢ fundamental que a

escola, desde a diretoria, professores e alunos apdiem ndo apenas a adolescente gravida, mas
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também o adolescente pai, para que o mesmo possa sentir-se aceito pela comunidade escolar e

motivado a continuar estudando.

Dentre os amigos dos adolescentes que os apoiaram, encontramos o “patrao”, isto €, o
empregador. Quando passamos a ler os relatos, verificamos que sendo pai do adolescente ou
ndo, o empregador tem apoiado, disponibilizando uma carga maior de trabalho, para que os

mesmos obtenham maior rendimento:

“.. ele (pai e patrdo do adolescente) falou que eu poderia trabalhar mais na
loja pra ajudar” (Flautim).

“eu ja trabalhava no mesmo restaurante que eu trabalho desde meus 13
anos, entdo eu era bem conhecido do meu patrao... ele é bem gente boa. Dai
comecei a pegar também de noite no servico...” (Tridngulo).

“contei toda a historia (da gravidez) pro meu chefe e ele me ajudou
bastante... eu ja trabalho um tempdo com eles e ele me arrumou um servigo
pra de noite também” (Trombone).

Os relatos mostram que os adolescentes que trabalham, sdo gratos aos patrdes pelo
apoio recebido. Mas ndo podemos deixar de citar que esta informagdo nos leva a uma triste
realidade, a exploragdo do trabalho infantil. Nesta subcategoria, ndo entraremos no mérito da
questdo acerca do trabalho infantil, por ndo ser este nosso objetivo, mas salientamos que
muitos adolescentes tém abandonado a escola para trabalhar, pois dos nove adolescentes/pais
entrevistados, sete haviam abandonado os estudos antes mesmo de ocorrer a gravidez. Além
disto, o adolescente acredita que o patrdo ¢ um grande amigo, pelo fato do mesmo lhe
oferecer maior carga horaria, esquecendo-se talvez de refletir que para o empregador ¢
vantagem ter um empregado trabalhando por maior tempo, com saldrio baixo e ainda

satisfeito.

Apo6s a gravidez, os adolescentes casados ou ndo, devem ser amparados e cuidados.
Cabe a todos apoia-los, sendo necessario o apoio da familia, do namorado, dos amigos, da
escola e também dos profissionais da saude, pois esse ¢ 0 momento em que mais necessitam
de carinho e compreensdo. Na trajetoria da gravidez adolescente, ¢ muito importante o apoio
recebido, uma vez que os obstaculos sdo diversos, mas tendo apoio, serd mais facil ultrapassar

cada desafio.
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5.2.4 Quarta Categoria: A vivéncia da maternidade e paternidade adolescente

“... Ja podaram seus wmomentos,

desviaram seu destino.

Seu s0v¥iso de wenino

quantas vezes se esconoen.

Mas renova-se a esperancad,

nova anrora a cada 0id.

E hd que se cuidar do broto,

pra que a vida nos dé flor e fruto. (Milton Nascimento e Wagner Tiso —

trecho da musica “Coragao de Estudante™)

Vivenciar “é viver, sentir ou captar em profundidade; ¢ vivenciar uma situacdo”.

Vivenciar vem de vivéncia que significa “experiéncia de vida; o que se viveu” (FERREIRA,
1999, p. 2082). E nesta categoria, abordaremos acerca da vivéncia da maternidade e

paternidade, ou seja, a experiéncia de tal acontecimento na vida dos adolescentes.

A vivéncia da maternidade e paternidade na adolescéncia ¢ considerada por alguns
autores (PINTO, 1999; TAKIUTI, 1990; REIS e RIBEIRO, 2001), como uma vivéncia muito
dolorosa para a moga que engravida, para o rapaz que a engravida, para o bebé que esta sendo

gerado e para a familia dos adolescentes.

No entanto, percebemos que esta ndo € a regra, uma vez que, pode-se encontrar jovens
felizes na posi¢do de serem pais e maes. Sendo assim, faz-se necessario reconhecer as
divergéncias que ha quanto a vivéncia da maternidade e paternidade adolescente e buscar,

através dos relatos, maior compreensao.

Nesta categoria, apresentaremos trés subcategorias, sendo elas: o arrependimento, a

adolescente mae, o adolescente pai.

5.2.4.1 O arrependimento

De acordo com os dados, quatorze adolescentes (sete do sexo masculino e sete do sexo
feminino) referiram sentir arrependimento na trajetéria percorrida a partir da gravidez. Destes
quatorze, encontramos onze adolescentes (quatro do sexo masculino e sete do sexo feminino),
que se sentiram arrependidos durante a gestacdo, mas com o nascimento do filho e com outros
acontecimentos ocorridos nesta trajetoria, o arrependimento ficou para tras. Sendo assim, no
momento da entrevista, trés adolescentes do sexo masculino relataram continuar sentindo

arrependimento em terem sido pais tdo cedo, mesmo apds o nascimento da crianga.
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Na vivéncia da maternidade e paternidade adolescente, pode ocorrer o arrependimento,
que segundo Ferreira (1999), ¢ quando sentimos mégoa ou pesar por erro cometido, ¢ quando
mudamos de parecer ou procedimento. O arrependimento foi evidenciado nos relatos dos
adolescentes, pois quando estdo se relacionando, ndo se preocupam com a gravidez, tendo

como conseqiiéncia, sentimentos tais como os expressos por Trompa e Fagote:

“«

. eu sinto um certo arrependimento sim, porque tudo poderia ser bem
diferente, sem sofrimento nenhum...” (Trompa).

[ . .
eu me sinto arrependido... acho que era melhor namorar como todo mundo
namora, numa boa, depois casar e so depois ter os filhos " (Fagote).

O arrependimento pode ser traduzido pela adolescéncia ndo desfrutada, pelos
compromissos assumidos prematuramente, sendo que todas estas e outras modificacdes
ocorridas a partir da gravidez, podem ainda ocasionar outras transformag¢des na maneira de

agir de muitos jovens, inclusive na vida sexual, como se observa nas falas a seguir:

“Agora, eu transo, mas me cuido porque ndo quero ser pai de novo tdo
cedo” (Trompete).

“.. agora eu e o ‘Fagote’ ndo transamos mais sem camisinha, até as minhas
amigas Se espantaram com o que aconteceu comigo e comegaram a Se
cuidar” (Bateria).

Encontramos adolescentes que expressam arrependimento pelo fato de terem sido pais
precocemente, ¢ que se fosse possivel, gostariam de apagar a gravidez de suas vidas e

modificar sua trajetoria, como ¢ o caso de Trompete:

“[...] se fosse pra eu escolher, eu gostaria de apagar essa historia da minha
vida, que so me fez sofrer... acho que o melhor é que ndo tivesse
acontecido...” (Trompete).

Para Takiuti (1990), se os adolescentes adoravam ir a festas, dangar e cantar, agora
terdo que balancar o seu colo ao som do choro do nené, evidenciando uma grande diferenga
existente entre os jovens que sdao pais e entre os que ainda nao sdo. E sdo justamente essas

diferencas existentes que quando comparadas, podem vir a desencadear o arrependimento:

“.. percebo que a minha vida é super diferente da vida das minhas amigas
que ndo sdo mdes, porque elas tém outras preocupagoes... elas saem e
voltam tarde da noite, so pensam em comprar roupas bonitas pra elas, em
namorar, mas a minha vida ¢ diferente de tudo isso, porque eu tenho que
pensar em outra pessoa muito especial, que é a minha filha e de vez em
quando, eu sinto um certo arrependimento” (Rabeca).
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Quando os adolescentes percebem que magoam as pessoas que mais amam com o
acontecimento da gravidez e conseqiiente maternidade e paternidade, o arrependimento pode
surgir, sendo que outro momento ¢ quando descobrem e conscientizam-se de que sdo novos

em idade e que havia ainda muito a fazer antes de assumir a maternidade e a paternidade:

“... eu me arrependi, porque eu sabia depois de tudo feito (planejamento da
gravidez), que eu tinha deixado as pessoas que eu mais amava triste, como a
minha mde, irmd e o ‘Trombone’ (ex-namorado)” (Tuba).

“Seria melhor para ela (filha) e para nos (casal adolescente) se tudo isso
acontecesse quando a gente estivesse um pouco mais maduro” (Flauta).

“... gostaria de ter minha filha depois que eu tivesse acabado todos os meus
estudos, com um emprego bom e com um homem mais responsavel que o pai
dela...”(Trompa).

De acordo com Amazarray et al. (1998), muitas adolescentes gravidas demonstram
arrependimento por sentir dificuldades para freqiientar a escola, conseguir bons empregos e
manter as mesmas atividades sociais, j4 que normalmente dedicam-se exclusivamente a

gestacdo, podendo ocorrer sentimentos ambivalentes.

Encontramos adolescentes que sentem ou ja sentiram arrependimento devido o
acontecimento da gravidez, mas em alguns momentos no decorrer da trajetéria de vida,

passaram a ndo mais se arrepender, como ¢ relatado nos seguintes depoimentos:

“Acho que a questdo do arrependimento tem muito a ver com o momento
que a gente estd vivenciando... tem hora que penso que foi muito bom tudo
que aconteceu e tem vezes que me arrependo, mas acho que isso é natural
da adolescéncia” (Rabeca).

“Tem vezes que eu me sinto arrependido por tudo que aconteceu, mas
também tem vezes, que me sinto feliz por tudo que aconteceu” (Violdo).

“Quando eu fiquei sabendo da gravidez, eu me arrependi até o ultimo fio de
meu cabelo por ter transado com a ‘Flauta’ sem preservativo durante o
namoro, mas agora ndo. Agora, eu me sinto feliz com a minha vida ao lado
dela e do meu filho” (Flautim).

Podemos observar que a atitude antagbnica dos adolescentes quanto ao
arrependimento na vivéncia da maternidade e paternidade ¢ justificada pelos proprios jovens.
Rabeca explica em sua fala, que essas variagdes de atitudes sdo naturais naturais na
adolescéncia, completando que tudo depende do momento em que o0s jovens estdo

vivenciando.
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Gostariamos de obter maiores explicagdes acerca do arrependimento na vivéncia da
maternidade e paternidade, mas ndo encontramos maiores fundamentagdes teodricas sobre o
assunto, o que dificultou nossa discussdo. Acreditamos que um dos fatores para que o
arrependimento seja pouco abordado por pesquisadores deva-se ao fato de que investe-se
muito na adolescente gravida e mae, falando pouco sobre o adolescente pai, que referiu maior
arrependimento, em comparagdo as maes entrevistadas. Além disto, pode acontecer de a
adolescente, através da gravidez, ligar-se mais facilmente a crianga, superando assim o

arrependimento.

Diante dos relatos, podemos perceber que a vivéncia da maternidade e paternidade na
adolescéncia ¢ algo que necessita de muita cautela, pois ndo podemos afirmar que o
arrependimento acontece na vida de todos e nem caracterizar a gravidez adolescente sempre
como “indesejada”. O que podemos afirmar ¢ que na vivéncia da maternidade e paternidade
adolescente, alguns podem sentir arrependimento devido a vdrias circunstancias, enquanto
que outros poderdo aceitar o fato e té-lo como algo agradével em seu processo de viver. Tudo

dependera da cultura, dos valores e da realidade de cada envolvido.

5.2.4.2 A adolescente mae

Percebemos que na vivéncia da maternidade, todas as adolescentes entrevistadas
expressaram alegria. E importante salientar que algumas relataram arrependimento, assunto
abordado na subcategoria anterior, mas este sentimento acabou ficando para trds com o

nascimento da crianca e pela propria trajetdria percorrida a partir da gravidez.

As adolescentes relataram felicidade pelo fato de hoje serem maes, concordando com a
pesquisa de Dandoorian (1996), onde contrariou a literatura tradicional, ao encontrar
adolescentes contentes com a perspectiva de serem maes, desejando seus filhos. Portanto, nem
toda “gravidez precoce” e “nao planejada” ¢ uma historia totalmente infeliz. Nas falas abaixo,
evidencia-se a felicidade das adolescentes perante a maternidade, sendo que algumas maes

ainda falaram que amadureceram e cresceram na vivéncia de tal experiéncia:

“eu me sinto tdo feliz ao lado de minha filha [...] que as vezes de noite, fico
olhando para ela dormindo e agradeco a Deus por Ele ter me dado nesta
vida a minha filha... ela é muito importante pra mim” (Clarineta).

“Ser mde é a coisa melhor do mundo. E muito legal a gente olhar pra uma
pessoa e saber que ela veio de vocé” (Tuba).
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“[...]. eu acho que eu cresci e amadureci, principalmente depois que meu
filho nasceu (Sanfona).

Os relatos evidenciam que a vivéncia da maternidade contribuiu para o
amadurecimento, ou seja, para a responsabilidade e crescimento das adolescentes, sendo que
Amazarray et al. (1998), afirmam que apesar da dificuldade em conciliar trabalho, estudo e
maternidade, as adolescentes consideram a experiéncia muito positiva, tendo contribuido

decisivamente para seu amadurecimento.

Ha também adolescentes que vivenciam a maternidade, sentindo orgulho de seus

filhos:
“Me sinto orgulhosa quando vejo meu filho...” (Viola).
“.. ela (filha) me da tanto orgulho...” (Clarineta).

“Minha filha é muito especial... quando eu passo na rua com ela, todo
mundo para e comeg¢a a elogiar...” (Bateria).

As maes, principalmente, sentem um grande orgulho de seus filhos. Talvez pelo fato
de as mesmas permanecerem mais tempo em companhia da crianga, tendo mais oportunidade
de vivenciar e desfrutar da maternidade, em relagdo aos pais. E a maternidade, de certa forma,
acaba trazendo alguns destaques na vida das adolescentes, pois quando caminham nas ruas em
companhia de seus filhos, as pessoas param e elogiam. Mas se as mesmas estivessem
caminhando sozinhas, talvez ninguém as observasse, ninguém as parasse, mas seus filhos sao
capazes de fazé-las destacar-se no meio da multiddo. Assim, as adolescentes passam a ser

especiais.

Muitas acreditam que se tornam especiais desde a gravidez. De acordo com Ballone
(2003), nao ¢ raro que a gravida adolescente experimente algumas sensagdes de ser especial.
Quando a gravidez se torna Obvia e irreversivel, a mulher passa a ter um “status” que lhe
confere alguns privilégios, como caixas dos supermercados e de bancos prioritarias para
gravidas ou de lugares reservados nos transportes publicos, entre outros. Para Paula (1992), a
adolescente que se agarra ao papel de mae, parece estar buscando a autoridade e o poder
pertinente a0 mesmo, pois a gravidez torna-se para a mesma como uma forma de compensar a
imagem da adolescente imatura e dependente, através da fun¢do materna socialmente

valorizada.

As adolescentes sentem-se felizes perante a maternidade e quando descobrem que seus

filhos sdo totalmente dependentes das mesmas, sentem-se também especiais e valorizadas
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para alguém. De acordo com Takiuti (1990), depois do parto, a adolescente possui alguém que
precisa e depende dela, sente-se gratificada e valorizada por ser mae de fato e de direito,
cuidando de seus filhos, assumindo um papel importante em suas vidas. Nas falas abaixo,
observa-se que as adolescentes sentem-se felizes em poder cuidar de seus bebés e também em

ver que suas filhas a amam e que sdo dependentes delas:

“«

. € bom vocé ver sua filha, poder cuidar dela, e ver o quanto ela é
inteligente, o quanto ela ama vocé e o quanto precisa de vocé. Eu curto
muito a minha filha” (Rabeca).

“Ser mde ¢ algo que precisa de muito amor [...] acho que amor é o que eu
tenho de sobra pra dar pra minha filha” (Flauta).

As adolescentes percebem que amar ¢ preciso, mas algumas afirmam que ¢ um amor
capaz de dar a propria vida e passar por privagcdes em beneficio do filho. E amar com toda

forca que ha, apesar das dificuldades, como se observa nos relatos abaixo:

“Ser mde pra mim, é vocé ser capaz de amar uma pessoa e dar sua vida por
ela... é vocé deixar de comprar roupas pra vocé e dar tudo para seu filho... é
vocé deixar de comer algo melhor, pra poder dar o melhor para seu filho, é
amar, amar, amar, com toda forga que existe em seu ser, apesar de tantas
dificuldades...” (Trompa).

“Acho que se eu amasse um homem, mas amasse mesmo e ele ndo aceitasse
a minha filha, eu nao ficaria com ele por amor a ela (filha), porque ela é
tudo o que eu tenho, é a coisa mais preciosa...” (Tuba).

Na vivéncia da maternidade, de acordo com os depoimentos de Trompa e Tuba, a
rentincia em prol do filho, vai ao encontro do que relata Abrapia (2003), onde ter filhos ¢é

assumir grandes responsabilidades, tendo que renunciar a muitos desejos pessoais.

Diante de tantas responsabilidades a assumir, bem como renuncias de sonhos devido a
maternidade, ha muitas mulheres que ndo acreditam que serao capazes de ser boas maes. E
para Ballone (2003), em algumas adolescentes gravidas, o infantilismo fisiologico, proprio
nesta faixa etdria, ¢ prontamente substituido por esse complexo de mae incompetente.
Carvalho (2003) ainda afirma ser 6bvio que a biologia, através da gravidez, facilita @ mulher a
formacgao de vinculos precoces com o bebé, mas nao garante o exercicio de uma maternidade
satisfatoria, pois muitas ndo se sentem confortaveis nesta tarefa, sentindo-se culpadas por nao
serem aquela “boa mae” que se exige. Neste estudo, encontramos adolescentes que se sentem

imaturas para serem maes € que por vezes, ndo acreditam que sao maes de seus filhos:
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“Eu acho que sou uma boa mde, apesar de as vezes, achar que sou uma
crianga como ela (filha) " (Flauta).

“As vezes olho pra minha filha e nem eu mesmo acredito que ela é minha
filha...”(Tuba).

“as vezes nem acredito que sou mde dela”(Rabeca).

As experiéncias na vida da mulher, com relagdo a maternidade, vao influenciar na sua
aptiddo de mae e, quanto maior ela for, mais capaz serd de assumir as suas responsabilidades
(BRAZELTON, 1988). Mas no caso da adolescente, suas experiéncias podem ser pequenas
em relacdo a mulher adulta, mas isto ndo significa que a jovem ndo possua experiéncias em
sua vida, pois por vezes, ¢ cuidadora dos irmdos mais novos e/ou auxilia nos cuidados de
bebés da vizinhanca e de parentes em geral. Além disto, ha adolescentes que desejavam ter
um irmaozinho, mas este nunca chegou em sua familia. Assim, no momento do nascimento
de seu filho, tal crianca passou a ser também o irmdo desejado, como observamos no relato a
seguir:

“..minha filhinha, as vezes, mais parece a irmd que eu nunca tive. Eu
sempre quis uma irmdzinha, mas meus pais nunca me deram, agora tenho

uma filha, que parece ser mais filha da minha mde e minha irmd, porque a
minha mde cuida dela como se ela fosse uma filha” (Bateria).

Segundo Takiuti (1990), a adolescente que era a mae dos irmaos, ou sonhava em ter
irmaos para cuidar e brincar, agora tem um filho seu. Mas Bateria, em seu relato ainda afirma
que a avo tem assumido a maternidade da neta, sendo necessario muito cuidado, uma vez que
os papéis de mae e avd devem ficar bem explicitos. Concordamos com Santiago (1999)
quando afirma que os avos ndo devem adotar o neto, sob pretexto de a adolescente ndo saber
cuidar do mesmo. A adolescente, a partir da maternidade, com uma ajuda negociada do pai e

da mae, podera crescer e se transformar na verdadeira mae do bebé da familia.

Hé um velho ditado que diz: “Ter filho ¢ facil, cuidar ¢ que ¢ dificil”. Este ditado
pode até¢ amedrontar algumas adolescentes, mas muitas o tem superado, cuidando com
carinho de seus filhos, vivenciando assim a plena maternidade, ao lado do namorado ou

marido e/ou da familia.

Hé vérios discursos quanto a maternidade e no caso mais especifico da maternidade
adolescente. Percebe-se que hda uma ambigiiidade, pois dependendo da opinido dos(as)
envolvidos(as), pode ser considerada “precoce, involuntaria, indesejada, inoportuna, imoral,
ndo planejada”, ou “oportuna, desejada (mesmo que inconscientemente), voluntaria” e outros

adjetivos. Além disto, a maternidade adolescente, mesmo sendo considerada geralmente como
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ndo desejavel nas sociedades atuais, tem sido reconhecida socialmente, pois podemos
encontrar servicos especializados para esta clientela no Brasil, bem como inlimeras pesquisas
acerca da adolescente mae. Assim, as adolescentes tém vivenciado a maternidade, com

olhares atentos da sociedade, que tem assistido seus encontros e desencontros.

5.2.4.3 O adolescente pai

O sentimento de felicidade diante da paternidade foi relatado por seis adolescentes,
mas encontramos, também, a negacao da paternidade, entre trés que afirmaram ser um

transtorno tornar-se pai.

Nao costuma fazer parte do projeto de vida dos homens a paternidade - diferentemente
das mulheres, que sdo desde pequenas condicionadas com brinquedos e comportamentos para
serem maes - suas atengdes em geral estdo voltadas para a competitividade do mundo

profissional.

Concordamos com Carvalho (2003), quando afirma que os homens, na prépria vida
sexual, tém mais dificuldade no uso da camisinha, como se a relacdo sexual sem cuidados
anticonceptivos, ndo implicasse em paternidade futura, cabendo a mulher tomar pilula e
controlar o periodo fértil. Se engravidar, o erro foi dela. Mas assim como a jovem mae, o
adolescente pai também vivencia a paternidade, independente de té-la enquanto uma

experiéncia considerada “boa” ou “ruim” em sua vida.

E o descobrir-se pai, na maioria das vezes, ¢ vivido com conflitos, tais como: a
responsabilidade financeira, o compromisso afetivo com a familia, o projeto de vida, o medo
da nova experiéncia, a transformagdo na relagdo com a namorada, a divisdo do amor com o
filho, entre outros. Estas questdes tendem a ser mais complexas quando trata-se de
adolescentes, como afirmam Trindade e Bruns (1998), pois muitas mudangas sao
experimentadas na vivéncia da paternidade adolescente, sendo que além das modificagdes na
vida presente do rapaz, ha ainda os planos para o futuro que se alteram. Esses conflitos sao

evidenciados nos relatos a seguir:

“Eu sei que sou pai, sei que existe a minha filha, mas ndo me sinto como pai
dela” (Trompete).

“[...] tive que assumir a filha e cuidar da descabeg¢ada da mde (ex-
namorada). Deixei de comer as coisas gostosas da minha mae e fui comer as
coisas que ela (ex-namorada) fazia... eu estava com ela so por obrigacdo... é
horrivel, ndo desejo isso pra ninguém [...] me sinto como se eu ndo fosse
pai” (Trombone).
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Em alguns relatos, ficou claro que a atitude de “assumir” o filho e a namorada, pode
ocorrer de uma forma ndo prazerosa e nem por amor, mas por obrigacdo. Fazer algo obrigado
¢ algo que nenhum ser humano aprecia e no caso da paternidade, esta obrigagdo pode trazer
conseqiiéncias para o convivio entre pai e filho, pois encontramos adolescentes que apesar de
ter a consciéncia de serem pais, sentem-se como se nao o fossem, como observou-se nas falas

de Trompete e Trombone.

Um dos fatores que talvez faca com que os adolescentes nao se sintam como pais, seja
o afastamento que existe dos mesmos com seus filhos. Quando ocorre a separacao do casal,

geralmente o pai distancia-se dos filhos, situagdo esta que evidenciamos nas falas abaixo:

“[...] eu fui voltando a minha vida normal, fui me afastando, me afastando e
hoje parece as vezes que eu nem sou realmente pai”(Trompete).

“[...] amor e cuidar dela (filha), tenho dificuldade de dar, porque eles
(familia da ex-namorada) ndo me suportam e acabei me afastando dela, mas
eu sei que ela ndo tem culpa de nada” (Piano).

“O pai da minha filha mudou em novembro para Jaragud com toda a
familia dele [...] ele quase ndo vé a minha filha, mas no aniversario dela de

um aninho, ele veio, trouxe presentes, mas ele nunca estd presente ao lado
dela” (Rabeca).

De acordo com Barroso et al. (1986), o pai adolescente ¢, geralmente, uma pessoa que
estd a margem, sendo um pai invisivel, o grande ausente do processo da gravidez, geralmente
pelo fato de ndo participar efetivamente das conseqiiéncias do seu ato, ou seja, o afastamento.
O adolescente, por vezes, acaba sendo um pai ausente € continua sendo, por mais que apareca

em alguns momentos da vida de seu filho.

O fato de alguns adolescentes terem pouco contato com seus filhos, faz com que os
mesmos assumam que nao sdo bons pais, porque procuram seus filhos somente quando sua

presenga € realmente necessaria:

“[...] a minha filha tem me dado pouca felicidade, porque pra falar bem a
verdade, quase ndo vejo ela e tenho pouco contato com ela... de vez em
quando, eu vejo ela (filha) na praia, ou encontro com ela na rua. Eu chamo
ela de filha, dou carinho, mas sei que ndo sou um bom pai, porque so vou la
(na casa da filha) quando preciso” (Piano).

Acreditamos que em nossa sociedade ha inumeros pais como Piano, que tém a
consciéncia de ser pai, mas também a plena convic¢do de que ndo agem como, ou seja, que

ndo dispensam a atencdo que deveriam aos seus filhos. Carvalho (2003), faz uma comparacao
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interessante entre o pai e a mae, ao abordar que o reforgo social para o desenvolvimento da
capacidade feminina de cuidar ¢ muito grande, tanto ¢ que a expressdo “mae desnaturada”
reflete bem a exigéncia sobre a mulher de dedicar-se aos filhos, para evitar ser qualificada
como tal. No entanto, o pai que ndo cria os filhos, aquele que se afasta deles, geralmente nao

recebe nenhum julgamento de seu grupo social.

Encontramos adolescentes que citam as principais caracteristicas de um pai, mas nao
conseguem agir de tal forma e outros que devido ao afastamento do filho, ndo possuem

condigdes de conceituar o que vem a ser pai:

“[...] eu sei da grande responsabilidade de um pai, mas acho que ndo fago
quase que nenhuma delas até hoje” (Trompete).

“Ser pai, infelizmente, é ser o que eu ndo sou... atencioso, cuidadoso,
sustentar por inteiro a filha, ser responsavel e principalmente amar a filha
como nunca amou ninguém”(Trompete).

“[..]. até hoje, eu ndo sei direito o que é ser pai”’ (Trombone).

O fato de pais adolescentes auxiliarem nas despesas de seus filhos, enviando dinheiro,

faz com que muitos acreditem que sdo responsaveis:

“Ajudo (financeiramente) e vou continuar ajudando (minha filha) com o que
estiver ao meu alcance, porque esse ¢ meu dever como pai, mas acho que
também era meu dever fazer mais coisas, mas ndo consigo ou talvez eu ndo
tenha vontade mesmo” (Piano).

“Tenho responsabilidade de pai, dando o dinheiro pra minha filha” (Piano).

“[...] acho que sou pai apenas no momento de levar o dinheiro, de pagar as
contas na farmdcia” (Trombone).

Encontramos pais adolescentes que demonstram afeto pelo filho, mas que afirmam que
sera diferente quando casarem e constituirem familia, dando-nos a impressao de que os filhos
de seu futuro casamento estardo sempre proximos, de que ndo serdo pais ausentes como sao

com os filhos atualmente. No relato abaixo, podemos observar tal afirmagao:

“Quero o bem da minha filha, mas é algo diferente do que eu gostaria que

fosse. Acho que o dia que eu casar, ter meus filhos, vou querer o bem deles,
mas vou estar sempre por perto, vou ver os seus tombos, os seus choros e
risos e isso, eu ndo vejo em minha filha” (Trombone).

Apesar de tantos desafios na vivéncia da paternidade, também encontramos
adolescentes que diante da paternidade, perceberam a responsabilidade, uma vez que

reconhecem que o futuro de seus filhos, de certa forma, depende deles:
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“[...] ¢ bastante responsabilidade em pensar no que vai ser dessa menina
(filha) se depender de mim... eu me cobro muito quanto a isso e espero que
do que depender de mim, ela sera uma boa pessoa, que ajudara os outros”
(Fagote).

“[..]. ser pai é uma grande responsabilidade, porque imagina, a vida do
meu filho depende muito de mim e da Harpa e a gente tem que se esforcar o
mdaximo para que ele seja uma boa pessoa, pra que ele cresca com
saude]...] "(Tridngulo)

Nos relatos de Fagote e Triangulo, percebe-se falas que procedem de pais que
convivem com os filhos e com as namoradas — mae de seus filhos. Sao relatos de adolescentes
que vivenciam a paternidade com total responsabilidade, sendo que alguns relatam que um
dos maiores acontecimentos de suas vidas foi justamente o fato de terem sido pais na

adolescéncia:

“[..]. é legal vocé curtir a filha, ver que ela estd gatinhando, depois
andando, e agora até falando... é muito legal ver tudo issof..].” (Fagote).

“[..] me sinto muito feliz por ser paif...] " (Tridngulo) .

“[..] ter sido pai na minha adolescéncia, foi um dos maiores acontecimentos
da minha vida, porque através do nascimento da minha filha, eu aprendi
muita coisa, coisas que mudaram completamente minha maneira de pensar e
agir” (Saxofone).

“Ser pai ¢ uma realiza¢do. E muito bom vocé voltar pra casa e saber que
tem alguém muito especial te esperando” (Violino).

Pela auséncia afetiva dos pais, um adolescente pode buscar o amor que nao teve
através do filho. Medrado e Lyra (2000) afirmam que a gravidez e conseqiiente paternidade

podem propiciar a alguns adolescentes beneficios emocionais substanciais.

A paternidade adolescente parece envolta por sentimentos contraditérios. Como
vimos, a paternidade pode proporcionar prazer indescritivel como um agradavel som musical,
mas também pode ser encarada como um dificil exercicio, como o siléncio, como algo que
ndo deveria ter acontecido. Portanto, mais uma vez, vé-se a necessidade de pesquisadores nao
generalizar as situagdes vivenciadas pelos adolescentes frente a gravidez, pois tudo pode
acontecer, desde a negacdao da paternidade, até a realizacdo e felicidade na vivéncia da

mesma.



6 SEXTO COMPASSO: CONSIDERACOES FINAIS

Ao ver e ouvir uma orquestra afinando os instrumentos, com o0s constantes
movimentos atrds das cortinas e com as luzes que comecam a ficar mais toscas, sabe-se que
algo certamente esta para acontecer... os eventos ainda ndo ocorreram, mas todo o cenario esté
pronto para que eles possam acontecer a qualquer momento. Assim também ¢ a vida, pois

enquanto dormimos, todo o cenario do novo dia estd preparando-se para nascer.

Dia apo6s dia, a partir dos dados evidenciados ao longo do processo de pesquisa, este
trabalho foi desenvolvido com cendrios que foram sendo desvelados passo a passo, até chegar

neste compasso final.

A gravidez adolescente pode ocorrer em virtude de diversos caminhos... planejados ou
acidentais, fortalecendo ou fragilizando os jovens, proporcionando alegrias ou tristezas,

promovendo encontros ou determinando desencontros.

A aceitacdo da gravidez esta relacionada com seu planejamento, sendo que quando a

mesma ocorre de forma inesperada, a primeira atitude, geralmente, € negar ou rejeitar o fato.

A gravidez vem acompanhada de transformagdes significativas, onde os
acontecimentos sdo citados como antes ou depois da gestacdo, sendo considerada como um
“divisor de 4aguas” no processo de viver dos adolescentes. E na vivéncia destas
transformagdes, acontecem os encontros e também os desencontros... alguns adolescentes
casam-se enquanto que outros separam-se; ser mae ¢ “dona de casa” pode ser a realizagao de
um projeto de vida, como também o desmoronar de sonhos e projetos desfeitos ou adiados por
conta da gravidez; o trabalho passa a ser a prioridade para muitos adolescentes, contribuindo

com o abandono dos estudos.

Nos encontros e desencontros da trajetoria percorrida pelos adolescentes, tendo como
ponto de partida a gravidez, os jovens tém assumido atividades de adultos e as adolescentes
que deveriam estar sendo conduzidas por seus pais, tornam-se maes e “donas de casa”,

antecipando etapas em seu processo de viver.

Mesmo ndo sendo objetivo deste estudo, ¢ importante salientar que muitos
adolescentes, principalmente do sexo masculino, t€ém abandonado a escola, independente da
gravidez ocorrer, comprovando duas tristes realidades de nosso pais: a evasdo escolar e o

trabalho infantil.
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Na trajetoria da gravidez, muitos adolescentes sentem-se sozinhos e desamparados,
tornando-se fundamental o apoio da familia, dos amigos, da escola, dos profissionais da
saude. Para as adolescentes torna-se importante a participagdo do namorado. Os obstaculos

continuardo, mas tendo o suporte da rede social, os conflitos serdo minimizados.

Algumas escolas tém se destacado, mostrando um novo papel: o de ndo apenas
113 2 99 : ’ . . . . ~
prevenir” a gravidez adolescente, mas o de também apoiar e cuidar dos jovens pais e maes.
Mas onde estd o apoio dos profissionais da saude? O que nos intrigou foi que nenhum
adolescente citou sobre o apoio recebido de profissionais da saude na trajetoria da gravidez,
maternidade e paternidade, evidenciando que infelizmente, tém-se dado mais énfase para a
“prevencao” da gravidez e DSTs (Doengas Sexualmente Transmissiveis), deixando assim um

siléncio na assisténcia de jovens que ja sdo pais e maes.

Nosso desejo € que os profissionais da saude despertem de seu “sono profundo” e
atentem para o grande e crescente nimero de gravidez na adolescéncia em nosso pais, para
assim fornecer uma assisténcia integral aos jovens pais e mades, que tanto carecem de

informacdes e de apoio.

Neste estudo, evidenciamos que existem diferentes vivéncias da maternidade e
paternidade adolescente, podendo ser esta experiéncia ndo apenas negativa, mas por vezes,
repleta de significados positivos. A gravidez na adolescéncia tem sido considerada, quase
sempre, como um problema, acompanhada por um discurso associado a aspectos negativos.
Porém, se faz necessario um questionamento da concepgao negativa e moralista que se apoia
no critério de idade e concebe toda gravidez adolescente enquanto problema. Nao se pretende
com isto, aceitar a maternidade e paternidade na adolescéncia como uma boa ou melhor
opc¢do, mas entende-se que cada vez mais, faz-se necessario revisar as concepcdes e valores
em relacdo a mesma, considerando toda sua complexidade, discutindo e problematizando
sobre a saude reprodutiva dos jovens. Além disto, a concep¢ao negativa e reducionista da
gravidez adolescente pode construir restricdes no desenvolvimento de pesquisas, dificultando
o fornecimento de subsidios aos profissionais da saude para o desenvolvimento de agdes junto

a esta populagao.

Durante o processo de pesquisa, também encontrei-me e desencontrei-me por diversas
vezes: concordava com um autor e discordava de outro; escrevia muitas linhas, depois as
apagava, resumindo-as em apenas um pardgrafo; trazia comigo algumas ‘“verdades” que
foram transformadas em “mentiras” através dos relatos dos adolescentes. Estes e tantos outros

acontecimentos fizeram parte da trajetéria por mim percorrida nesta pesquisa,
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proporcionando-me conhecimentos que trouxeram intenso aprendizado, indo além de minha
vida profissional, atingindo de uma maneira muito especial meu processo de viver,

destacando entre tantos relatos, o de Rabeca a seguir:

“O momento que eu soube da gravidez foi um dos momentos mais tristes e
dificeis da minha vida. Me arrependi amargamente, sofri... mas hoje por
incrivel que pareca, a minha filha é a maior alegria da minha vida, ¢ uma
beng¢do de Deus recebida. Hoje percebo que foi muito bom tudo que
aconteceu... eu acho que a gente tem que viver dia apos dia, porque a
tristeza de um dia, pode ser a alegria do amanha.”

E preciso que os adolescentes estejam afinados, e em parceria com suas familias,
amigos, escola e também com os profissionais da saude possam emitir notas musicais,
seguindo a partitura escrita nas paginas de vida de cada um, uma vez que as partituras e os

instrumentos, fazem parte da mesma orquestra, que em conjunto formam a vida em sociedade.

Portanto, compete a todos os instrumentos, a cada um que compde a vida na
sociedade, o desafio de compartilhar com os mais jovens acerca dos métodos contraceptivos,
bem como de compartilhar acerca da vivéncia da maternidade e paternidade nesta fase, para
que os adolescentes possam com sabedoria, tranqiiilidade e competéncia ter a liberdade de
escolher o melhor para suas vidas, pois como afirma Bach (2000, p. 17): “Nao ¢ o desafio que
define quem somos nem o que somos capazes de ser, mas como enfrentamos esse desafio:
podemos incendiar as ruinas ou construir, através delas e passo a passo, um caminho que nos

leve a liberdade”.

A trajetoria percorrida pelos adolescentes nao termina aqui. Muito pelo contrério, os
acontecimentos surgem constantemente, novos cendrios sdao formados, encontros e
desencontros sao realizados, evidenciando que ainda h4d muito para descobrir acerca do
assunto, sendo necessario pesquisar e divulgar os resultados, para o aprimoramento e

qualificacdo do processo de compreensao da gravidez adolescente.
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ANEXO 01 — Termo de compromisso

Prezados Adolescentes:

Os casos de gravidez na adolescéncia t€ém crescido a cada ano, evidenciando a
importancia em estudar sobre este tema na area da saude publica.

Sou enfermeira e estou cursando Mestrado em Saude Publica, na UFSC (Universidade
Federal de Santa Catarina). Neste curso, interessei-me em pesquisar sobre a gravidez na
adolescéncia, tendo como objetivo conhecer a trajetéria percorrida pelos adolescentes, a partir
da gravidez. Para isto, vocés estdo sendo convidados a participar desta pesquisa, sendo que
seus nomes nao serdo revelados.

Salientamos que vocés poderdo desistir de participar, em qualquer momento da
pesquisa, nao havendo qualquer forma de constrangimento.

Pretendo coletar os dados através de entrevistas, que serdo gravadas em fita K7 e
realizadas na casa de vocés. Desta forma, necessito de vossa autoriza¢do para realizar este
estudo e desde ja, coloco-me a disposicao para qualquer esclarecimento.

Caso aceite participar da pesquisa, por favor, assine a folha anexa, concordando em

participar desta pesquisa.

Desde ja, agradego.

Enf. Jeane Barros de Souza Silva



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
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AUTORIZACAO

Tendo sido convidados a participar da pesquisa — Encontros e Desencontros na trajetoria
percorrida pelos adolescentes a partir da gravidez:

—eu, , RG , €

(adolescente pai)

eu’ b RG >

(adolescente mae)
diante do que nos foi explicado, concordamos em responder as questdes sobre nossa vivéncia

durante o processo gestacional/ paternidade e maternidade.

Assinatura do adolescente

Assinatura do responsavel pelo adolescente

Assinatura da adolescente

Assinatura do responsavel pela adolescente

Floriandpolis, de de 2003.




ANEXO 02 — Entrevista semi-estruturada

a) A gravidez foi planejada?

b) Como foi para vocé saber que teria um filho?

¢) O que mudou em sua vida, a partir da gravidez?

d) Quais as pessoas que lhe deram apoio durante a gestagdo, maternidade e

paternidade?

e) Vocé se sente arrependido (a) em ter sido pai ou mae na adolescéncia?

f) Como ¢ ser pai e mae adolescente?



ANEXO 03: A enumeracio: contagem das respostas das entrevistas

- Planejamento da Gravidez:

Pais (9) Maes (9) Total (18)
Gravidez Planejada 03 04 07
Gravidez nao planejada 06 05 11
- A confirmacio da gravidez:

Pais (9) Maes (9) Total (18)
Aceitacao 03 04 07
Rejeigdo 04 03 07
Aceitacdo X Rejeicao 02 02 04

- Adolescentes que acreditam que a vida se transformou depois da gravidez:

Pais (9) Maes (9) Total (18)
Transformacgao no adolescer apos gravidez 09 09 18
- As transformacdes ocorridas na vida dos adolescentes apds gravidez:

Pais (9) Maes (9) Total (18)
Necessidade de trabalhar 08 03 11
Vida mais responsavel 09 09 18
Modificagdes no destino do dinheiro 06 02 08
Transformando-se em donas de casa - 08 08
Mudanga no ambiente fisico 02 02 04"
A unido dos adolescentes 05 05 10°
A separagdo do casal adolescente 04 04 08
Abandono dos estudos ap6s gravidez o 09 09
Desejo de retornar aos estudos 02° 06 08

* Dois dos adolescentes que ja haviam abandonado os estudos antes de ocorrer a gravidez, sentiram-se motivados a voltar
a estudar com o nascimento do filho.

**10 adolescentes (05 pares) mantiveram-se unidos apds a gravidez. Destes, apenas 04 modificaram de ambiente fisico,
devido ao fato de 01 casal continuar o relacionamento apenas como namorados, morando ambos na casa de seus pais, por
isso, ndo modificaram seu ambiente fisico.

*** Dos 09 pais adolescentes entrevistados, 07 abandonaram os estudos antes de ocorrer a gravidez e 02 continuaram
estudando.




- O apoio destinado aos adolescentes:

Pais (9) Mies (9) Total (18)
Apoio da familia 08 08 16
Apoio do companheiro - 07 07
Apoio dos amigos 07 07 14
Apoio da escola - 04 04
A falta de apoio da familia 01 01 02
Apoio do patrdo 03 - 03
- O arrependimento perante a gravidez adolescente:

Pais (9) Mies (9) Total (18)
O arrependimento 03 - 03
O arrependimento transformando-se em 04 07 11
regozijo
Nao se arrependem 02 02 04
- Ser pai e mie adolescente:

Pais (9) Mies (9) Total (18)
A felicidade perante paternidade/materni- 06 09 15
dade do adolescente
Negacao da paternidade 03 - 03
Transtorno de ser pai adolescente 03 - 03




ANEXO 04: Caracteristicas dos adolescentes entrevistados

* VIOLA E VIOLINO: Viola tem quatorze anos e Violino tem dezoito anos de
idade. A familia de Violino ¢ de classe média/baixa e a de Viola ¢ de classe média (segundo
relato dos adolescentes). Os pais de Violino e Viola possuem casa propria e emprego para
sustentar toda a familia. Viola foi made aos quatorze e Violino foi pai aos dezessete anos de
idade. Os pais de Viola nao aceitavam o namoro do casal, por acreditar que a mesma era
muito nova para manter um relacionamento. Assim, os adolescentes optaram pela gravidez
para que os pais de Viola aceitassem o relacionamento. E foi o que aconteceu, pois hoje
moram justamente na casa dos pais de Viola e ndo casaram oficialmente, porque a mesma ¢é
menor de idade. Possuem grandes planos para casamento no futuro e outros filhos. O filho do
casal tem oito meses. Violino, por op¢ao, abandonou os estudos apos término do primeiro
grau e foi trabalhar, sendo que atualmente ocupa o cargo de balconista numa lanchonete, onde
consegue pagar as despesas alimenticias e roupas do bebé, recebendo auxilio financeiro do
sogro e pais, quando necessario. Viola nunca trabalhou e concluiu a sétima série, gravida, nao
voltando mais aos estudos apds o nascimento do bebé. Os adolescentes declaram grande

desejo de retornar a estudar, para que possam ter mais sabedoria na educagao do filho.

* FLAUTA E FLAUTIM: Flauta tem dezessete ¢ Flautim tem dezenove anos.
Flauta, antes da gravidez, vivia com a mae e o irmao mais velho, pois seu pai havia morrido
num acidente, quando a mesma tinha sete anos de idade. Flautim ¢ filho tnico e vivia com
toda a familia em Itapema, trabalhando na loja do pai nas horas vagas. Flauta nasceu em
Cascavel — PR e com oito anos veio morar em Itapema com a familia. Flauta e Flautim sdo de
classe média (segundo relato dos adolescentes) e ambos concluiram o segundo grau, sendo
que Flautim cursa Ciéncias Contabeis na UNIVALI (Universidade do Vale do Itajai).
Namoraram durante oito meses e depois aconteceu a gravidez. Tinham conhecimento dos
métodos anticoncepcionais, mas acreditavam que ndo ocorreria uma gravidez com o0s
mesmos. A noticia da gravidez trouxe grande espanto para o casal e algumas incertezas no
relacionamento. Mas juntos, decidiram se unir, casaram-se ¢ fizeram uma festa para
comemorar este acontecimento. Flauta foi mae aos dezesseis e Flautim foi pai aos dezoito
anos. Com o casamento, Flautim passou a trabalhar durante o dia na loja do pai e a fazer
faculdade a noite. Flauta, para auxiliar no or¢amento doméstico, além de cuidar da casa e da

filha, trabalha num shopping de verao em Itapema. Enquanto trabalha, sua sogra ou sua mae



cuidam de sua filha de um ano e dois meses. Flauta deseja fazer faculdade, mas esta
aguardando Flautim acabar seu curso, para que depois a mesma tenha a oportunidade de

continuar estudando.

* HARPA E TRIANGULO: Harpa tem dezoito e Tridngulo tem dezessete anos. As
familias de Tridngulo e de Harpa sdo de classe baixa (segundo relato dos adolescentes).
Triangulo ¢ filho tnico. Sua mae engravidou na adolescéncia e seu pai ndo o “assumiu’” como
filho. Tridngulo morava com a mae e desde os treze anos de idade, passou a trabalhar num
restaurante de Itapema. Quando soube da gravidez de sua namorada, aumentou as horas de
trabalho, para poder sustentar sua familia. Tridngulo estudou até a oitava série e depois
abandonou os estudos, enquanto que Harpa estudava e nas horas vagas, era manicure. O casal
namorou por volta de um ano e depois comegou a manter relagdes sexuais, utilizando
preservativo. O problema ¢ que durante a relagdo sexual, o preservativo “saia” e Harpa passou
a tomar anticoncepcional escondido, mas a mae acabou descobrindo e pediu para a mesma
parar de tomar o comprimido. Apos trés meses, aconteceu a gravidez. Harpa, quando soube da
gravidez, continuou estudando e trabalhando, mas quando nasceu o filho, sentiu dificuldades
de deixar a crianca em casa e desistiu dos estudos, parando no segundo ano do segundo grau.
Relata ter desejo de retornar aos estudos quando o filho estiver maior. Harpa foi mae aos
dezessete anos e Triangulo foi pai aos dezesseis anos de idade. Os pais de Harpa e de
Triangulo auxiliaram o casal adolescente durante toda a trajetéria da gravidez. Harpa continua
trabalhando como manicure e tem uma boa clientela. O casal paga as despesas da casa e para
0 proximo ano, estdo planejando casar oficialmente e também no religioso. Atualmente

moram com a mae de Tridngulo.

* SANFONA E VIOLAO: Sanfona ¢ uma adolescente de dezessete anos. Nasceu em
Sdo Miguel D’Oeste — SC e ha alguns anos, veio com sua familia de classe média (segundo
relato da adolescente) para Itapema. No colégio, conheceu Violdo, um adolescente de dezoito
anos. Violao nasceu em Itapema e ¢ de familia de classe média (segundo relato do
adolescente). Quando tinha dezesseis anos, comecou a namorar com Sanfona. Depois de
alguns meses, comecaram a manter relacdo sexual as escondidas, fazendo uso de preservativo.
Mas Sanfona comegou a perceber que seu corpo estava diferente e que sua menstruacao
estava atrasada e desesperada, foi conversar sobre a possibilidade da gravidez com Violao.

Ele também ficou desesperado e deixou de vé-la durante trés dias. Neste periodo, Sanfona



comecou a fazer os exames. Por surpresa, apoés alguns dias, Violdo foi até a casa de sua
namorada, dizendo que havia contado toda a historia para sua familia e que eles iriam ajudar o
casal. Entdo, Sanfona e Violao também compartilharam o que estava acontecendo com os pais
de Sanfona, mas estes os incriminaram e disseram que nao iriam apoiar nem o casamento €
nem a gravidez, porque era uma vergonha para a familia. E mesmo sem o apoio da familia de
Sanfona, o casal adolescente foi morar numa casa que fica atrds da residéncia dos pais de
Violdo. Violao terminou o segundo grau e continuou estudando apos a noticia da gravidez,
mas Sanfona abandonou os estudos, concluindo apenas o primeiro grau. Violdao foi pai aos
dezessete e Sanfona foi mae aos quinze anos de idade. A filha do casal tem um ano e cinco
meses. Sanfona tem planos para retornar a estudar e Violdo est4 trabalhando como balconista.
Os adolescentes afirmam que estdo felizes, mas Sanfona gostaria de obter o apoio dos pais,

para sua felicidade ser completa.

* BATERIA E FAGOTE: Bateria tem dezesseis anos e ¢ filha inica de uma familia
de classe média (segundo relato da adolescente). Estudou até o primeiro ano do segundo grau,
mas acabou desistindo com o nascimento da filha. Fagote tem dezoito anos e ¢ filho de uma
familia de classe média/baixa (segundo relato do adolescente). Estudou até o primeiro ano do
segundo grau e estd atualmente desempregado. Bateria e Fagote se conheceram na escola e
comecaram a namorar, mas para surpresa dos adolescentes, aconteceu a gravidez. Bateria foi
mae aos quinze anos de idade e Fagote foi pai aos dezesseis anos de idade. Fagote tem o
desejo de se casar com Bateria, mas ndo possui condi¢des financeiras para manter uma casa.
Por este motivo, o casal continuou namorando ap6s o nascimento da filha, que tem um ano e
oito meses de idade. Os pais de Bateria sustentam a neta e a filha. Fagote, sempre que
possivel, presenteia a namorada e a filha, mas ndo fornece nenhuma ajuda financeira mensal.
Os adolescentes moram em casas separadas e mantém relagdes sexuais, utilizando

preservativo para evitar outra gravidez.

* TROMPA E TROMPETE: Trompa ¢ uma adolescente de dezoito anos. Nasceu em
Itapema, sendo que seu pai ¢ caminhoneiro e sua mae professora. Durante o verao, trabalha no
shopping e durante o inverno, trabalha com digitacdo de trabalhos de conclusdo de curso
universitario. Trompa tem o segundo grau incompleto e ndo continuou a estudar por falta de
recursos financeiros e devido o nascimento de sua filha, que tem dois anos. A familia de

Trompa ¢ de classe média/baixa (segundo relato da adolescente). Trompete € um adolescente



de dezoito anos, com segundo grau incompleto e atualmente esta desempregado, vivendo com
o auxilio de seus pais, que sdo de classe média (segundo relato do adolescente). Trompete e
Trompa namoraram por oito meses, mantendo relagdes sexuais, sem a preocupacao de utilizar
métodos anticoncepcionais, pois acreditavam que nao aconteceria uma gravidez. Mas a
gravidez aconteceu e Trompete comprou uma alianga e noivou com Trompa. A familia de
Trompa preocupou-se com o noivado, pois o casal adolescente ndo tinha condigdes de se
auto-sustentar. Enquanto a barriga de Trompa crescia, a mesma decidiu terminar o
relacionamento, pois acreditava que Trompete ndo tinha ainda responsabilidade para casar e o
amor entre eles havia se apagado. Trompa foi mae aos dezesseis anos e Trompete foi pai aos
dezesseis anos de idade. Atualmente Trompa vive com seus pais, que a auxiliam nos cuidados
com sua filha. Trompete visita esporadicamente a crianga ¢ quando consegue algum trabalho,
leva um pouco de dinheiro para Trompa. Trompete ¢ quase que um desconhecido para sua

filha, que chama o avd materno de pai.

* TUBA E TROMBONE: Tuba tem dezoito anos. Sua familia ¢ de classe
média/baixa (segundo relato da adolescente). Trombone tem dezenove anos e sua familia ¢ de
classe média (segundo relato do adolescente). Tuba e Trombone comegaram a namorar e a
manter relacdes sexuais. Tuba, com a orientagdo da irma mais velha, passou a tomar
anticoncepcional, com o apoio de Trombone. Mas Tuba percebeu que seu namorado estava
estranho, ndo se importando com a mesma, assim, decidiu parar de tomar o comprimido,
porque sabia que se caso engravidasse, Trombone ndo a abandonaria. Nesta época, Trombone
trabalhava de mensageiro em um Hotel de Itapema e tinha abandonado os estudos na oitava
série. Depois de certo tempo, Tuba anunciou a gravidez e Trombone ficou decepcionado, pois
sentiu-se enganado, mas apesar de tudo, viu-se na obrigagdao de “assumir” a crianca. Entao,
com dezesseis anos foi pai e Tuba foi mae aos quinze anos de idade. O casal foi morar na casa
de tras dos pais de Trombone. Tuba aprendeu a fazer comida com a sogra e ficava durante o
dia esperando pela volta do namorado do servigo. Durante a gestacdo, comegou a apresentar
hipertensdo, mas o namorado trabalhava e nao podia dar a atengdo suficiente para a mesma.
Depois de tudo planejado, decidiu retornar para a casa da mae, pois sabia que 14 seria melhor
cuidada. Saiu da casa dos sogros, sabendo que o relacionamento ndo teria mais volta. Tuba
ndo retornou aos estudos apds a gravidez, porque ndo tinha com quem deixar sua filha de trés
anos de idade. Trombone trabalha no mesmo local, continua enviando dinheiro para a filha,

mas a v€ muito pouco. Sabe que deveria ser um melhor pai, mas sente-se como se ndo o fosse,



pois tem pouco contato com a crianca. Acredita que exerce a paternidade apenas nos
momentos de enviar dinheiro para a filha. A familia de Tuba ndo gosta de Trombone, por
acreditar que o mesmo nao lhe dé a atencdo devida. Hoje, Tuba estd namorando e percebe que
fez uma grande “doidice” em sua vida, mas nesta “doidice” surgiu algo muito bom, que € sua

filha.

* CLARINETA E SAXOFONE: Saxofone ¢ de uma familia muito rica de Itapema
(segundo relato do adolescente). Enquanto cursava o segundo grau, conheceu Clarineta, por
quem apaixonou-se completamente. Clarineta ¢ de uma familia de classe média/baixa de
Itapema (segundo relato da adolescente). Os adolescentes comegaram a namorar na escola,
mas os pais de Saxofone ndo aceitavam o relacionamento pela diferenga de classe social
existente entre os mesmos. Os pais de Clarineta apreciavam o namoro, mas tinham receio da
familia de Saxofone . Apesar da proibi¢ao dos pais de Saxofone, os adolescentes continuaram
0 namoro e iniciaram sua vida sexual, ndo preocupando-se, propositalmente, em evitar a
gravidez, pois acreditavam que se isto acontecesse, esta seria a Unica forma de unirem-se. No
término do segundo grau, aconteceu a gravidez, sendo que Saxofone e Clarineta tinham
dezessete anos quando foram pais. Com a noticia da gravidez, Saxofone abandonou, as
escondidas, sua casa e foi morar na casa de cima dos pais de Clarineta. Os pais de Saxofone
continuaram ndo aceitando o relacionamento dos adolescentes, ndo considerando a crianga
como neta. Até entdo, Saxofone ndo havia trabalhado e com o apoio do sogro, conseguiu um
emprego de pedreiro. Clarineta, para auxiliar no orcamento da casa, passou a trabalhar como
balconista numa papelaria, enquanto sua mae cuidava da crianca. A mae de Saxofone adoeceu
e apesar de toda rejeicdo que Clarineta sofreu por parte da familia do namorado, resolveu
auxiliar nos ultimos cuidados com a sogra, que acabou morrendo logo depois. O
relacionamento dos adolescentes comecou a se esfriar e Saxofone decidiu separar-se de
Clarineta, que sofreu imensamente. Hoje, Clarineta tem dezenove anos e mora numa casa,
mantida por ela e por Saxofone, juntamente com sua filha de dois anos, que recebe
semanalmente a visita do pai. Clarineta ¢ imensamente feliz ao lado da filha e relata que a
mesma ¢ um tesouro em sua vida. Saxofone tem dezenove anos de idade e estd namorando

uma moga de Itapema, com quem pretende se casar.



* PIANO: Piano ¢ filho de uma familia de classe média de Itapema (segundo o relato
do adolescente). Tem vinte anos de idade e trabalha como balconista. Namorou com varias
garotas ¢ ja desde seus quinze anos, mantinha as escondidas, relagdo sexual com suas
namoradas. Até que comecou a namorar a mae de sua filha e depois de dois meses, ela
engravidou e Piano foi pai aos dezesseis anos de idade. Piano ficou desesperado, pois nao
amava o suficiente a namorada para casar, mas também nao podia abandona-la. Chegou a
pensar na possibilidade de um aborto, mas acreditava que a crianga nao tinha culpa do erro do
mesmo. Entdo, decidiu amasiar-se com a namorada e “assumir” a paternidade. Foi morar na
casa dos pais da namorada e todo o seu salario investia nas roupas do bebé, ou ajudava nas
despesas da casa. Mas a convivéncia com a namorada, a cada dia, foi tornando-se
insuportavel, pois a mesma era muito ciumenta e imatura, impedindo-o por diversas vezes até
de ir trabalhar. Piano saiu da casa dos sogros e foi morar novamente com os pais. Sua filha
nasceu e mensalmente passou a enviar parte de seu saldrio para a mae de sua filha. Hoje, a
filha de Piano tem quatro anos € o mesmo quase ndo a vé, pelo fato de a familia da ex-
namorada ndo apreciar suas visitas. Os pais de Piano, quando podem, visitam a neta e a
consideram como tal. Com o afastamento da filha, Piano, por muitas vezes, até esquece-se de
que ¢ pai, apesar de honrar pelo menos financeiramente nos cuidados com a filha. Trompete
estudou até a oitava série e por op¢ao, abandonou os estudos. Nao foi possivel entrevistar a

ex-namorada e mae da filha de Piano, porque a mesma ndo aceitou participar deste estudo.

* RABECA: Rabeca ¢ uma adolescente de dezoito anos de idade. Seu pai morreu
quando a mesma tinha onze anos. Ela mora com a mae e um irmao e sdo de classe média
(segundo relato da adolescente). Desde a oitava série estudava com o pai de sua filha e o que
era apenas um namorico foi crescendo, até que passaram a relacionar-se de maneira mais
séria. Entdo, Rabeca passou a tomar anticoncepcional, mas como engordou, parou € o casal
adolescente comecou a usar preservativo. Por surpresa e desespero dos adolescentes, a
gravidez aconteceu. Rabeca contou para a prima e juntas fizeram o teste na farmdacia para
verificar se Rabeca estava mesmo gravida. Com o resultado positivo, Rabeca resolveu contar
para o namorado, mas ele afirmou-lhe que a tnica coisa que podia oferecer-lhe era registrar a
crianga, mas ndo podiam casar-se porque nao tinham como se sustentar. Assim, Rabeca pediu
auxilio da tia e da prima e estas contaram o que estava acontecendo para sua mae, que deu-lhe
muitos conselhos e a auxiliou durante toda a gravidez. Rabeca foi mae aos dezessete anos,

parou de estudar e depois do nascimento da crianga, comegou a trabalhar como secretaria de



dentista, enquanto sua mae cuida de sua filha de um ano e cinco meses. O pai de sua filha
mudou-se com a familia para Jaragua do Sul, com a finalidade de conseguir melhores
oportunidades de emprego. Ele compareceu no aniversario de um ano da filha, mas depois
disto, ndo apareceu nem enviou noticias. Portanto, nao foi possivel entrevistar o ex-namorado

e pai da filha de Rabeca.



