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RESUMO

FONSECA, Adriana Dora da. A concepgéo de sexualidade na vivéncia de jovens: bases
para o cuidado de enfermagem, 2004. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Curso de Pos-
graduacao em Enfermagem, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis.

Os estudos que tém como tema a sexualidade humana e, mais especificamente, a
sexualidade na perspectiva de adolescentes sdao complexos e, por isso, precisam ser
abordados de uma forma ampla, evitando que vieses importantes deixem de ser
valorizados. Nesse sentido, em busca da amplitude necessaria, propomo-nos compreender
a concepgao de sexualidade e o modo de vivé-a, por intermédio dos depoimentos de
jovens escolares do ensino médio, de uma escola publica, do Municipio de Rio Grande, no
Estado do Rio Grande do Sul. Escolhemos como referencial filoséfico o Existencialismo,
dando énfase aos pressupostos de Simone de Beauvoir, os quais se constituem em
suporte para compreender o tema delimitado pela questao norteadora desse estudo: Qual
€ a concepgdo acerca da sexualidade e o modo de vivé-la, referidos por jovens de uma
escola publica de ensino médio? Sustentando a tese de que a concepgédo de sexualidade
d@s jovens e o modo de vivé-la séo construidos na convivéncia, optamos por utilizar uma
metodologia qualitativa de inspiragdo fenomenoldgica. Para coletar os dados, realizamos
entrevistas individuais, gravadas, cujo roteiro foi elaborado por um grupo de jovens
adolescentes — consultor@s — matriculad@s na instituicdo em que se realizou o estudo e
selecionad@s por sorteio. Participaram da construcao tematica 58 jovens, chamad@s de
colaborador@s, com idades compreendidas entre 14 e 19 anos. Os depoimentos
permitiram compreender que, para a maioria d@s jovens deste estudo, sexualidade tem
nove significados diferentes: é instinto, € influéncia hormonal, € prevencao, é relagao
sexual, € opcao sexual, € sexo (feminino ou masculino), € desenvolvimento pessoal, é
relacionamento e é sentimento. O modo de viver a sexualidade revelou que nem a familia,
nem a escola desempenharam a fungdo de educadores sexuais, como @s jovens
gostariam. Assim, avidos pelo conhecimento, buscaram esclarecimentos com @s amig@s
e na midia. Outrossim, referiram sentir falta de didlogo com a familia sobre suas duvidas e
seus sentimentos. Revelaram que a escola também deveria abordar melhor o tema. Para
el@s, a auséncia dessa discussao ocorre porque a maioria dos adultos — pais, maes e
professor@s — ndo esta preparada para desempenhar esta fungdo. Enfatizaram a
importancia da midia como fonte de informacao e sugeriram que esta seja utilizada como
recurso didatico. Desvelamos também que os valores patriarcais alicercaram o processo de
viver desses jovens, o que nos fez compreender que o modo de viver a sexualidade nao foi
muito diferente daquele das gera¢des passadas, pois persistem desigualdades, tabus,
preconceitos, esteredtipos e restricdes, sendo as mulheres as mais prejudicadas.
Desvelamos, ainda, questdes referentes as experiéncias de vida d@s colaborador@s:
relagdo com o corpo, masturbagao, ficar, transar e violéncia sexual, as quais serviram para
fundamentar as bases filoséfica, tedrica e metodoldgica do Cuidado de Enfermagem. E, por
fim, preconizamos que esse cuidado precisa ser permeado pela ética, pela lei e pelos
valores culturais; precisa atentar as dimensdes técnica e afetiva, instigar o envolvimento
d@ jovem, valorizar o didlogo corporal, considerar cada jovem um ser Unico e integral. E
preciso, ainda, primar pela confianca, pela cumplicidade e pelo acolhimento, num ambiente
propicio, para que o vinculo e o respeito sejam estabelecidos. O Cuidado de Enfermagem
pode proporcionar apoio social, agindo em prol da adogao de leis, programas e projetos
gue promovam a saude e a integracao da familia, escola e midia. Enfim, € preciso valorizar
o potencial d@ jovem.

Palavras-chave: Sexualidade, Saude do Adolescente, Cuidado de Enfermagem



ABSTRACT

FONSECA, Adriana Dora da. Sexuality as envisaged by teenagers: foundations for nursing
care, 2004. Dissertation (Ph.D. in Nursing) — Nursing Post-Graduation, Federal University of
Santa Catarina, Floriandpolis.

Studies focusing on human sexuality and, more specifically, sexuality under the perspective
of teenagers are complex, and, for this reason, need to be addressed comprehensively so
as to avoid that important nuances are left aside. In this sense, in search of the required
amplitude, we propose to understand the concept of sexuality and the way to live it by
collecting personal testimonies of high school students of a public school in the city of Rio
Grande, Rio Grande do Sul. Existentialism, as envisaged by Simone de Beauvoir, was
chosen as the theoretical background, because it serves as a support to understand the
theme under analysis as well as its main research question: What is sexuality and the way
to live it, referred to by the teenagers of a public high school? Sustaining the assumption that
the concept of sexuality and the way to live it as envisaged by teenagers are construed on
an everyday basis, we have chosen to apply a phenomenologically-based qualitative
methodology. In order to collect the data, individual recorded interviews were carried out.
The questions were elaborated by a randomly selected group of teenagers (consultants)
who were enrolled in the institution where the research was performed. Fifty-eight teenagers
(collaborators), aged 14-19 took part in the thematic construction. The testimonies allowed
us to understand that for the majority sexuality has nine distinct meanings: instinct, hormonal
influence, prevention, sexual relations, sexual option, sex (male or female), personal
development, relationship and feeling. The way to live sexuality has revealed that neither the
family nor the school fulffill the role of sexual educators as desired by the subjects. Thus, avid
for knowledge, these teenagers sought for elucidations with friends and the media. Similarly,
they mentioned a lack of dialogue with their families about their doubts and sentiments.
They also revealed that the school should approach this theme in more suitable way. To
them, this lack of dialogue occurs because most adults — parents and teachers — are not
prepared to fuffill this role. They emphasize the importance of the media as a source of
information and suggested that it should be used as a didactic resource. The study has also
unveiled that patriarchal values consolidate the way of living of these teenagers, which, in
turn, has allowed us to comprehend that the way to live sexuality is not very different form
that of earlier generations, since inequalities, taboos, prejudice, stereotypes and restrictions,
still remain, the women being the most harmed ones. The study has also revealed issues
related to the life experience of the collaborators: corporal issues, masturbation, dating,
having sex and sexual violence, which may serve to fundament the philosophical,
theoretical and methodological premises of Nursing Care. Finally, we advocate that the
Nursing Care needs to be permeated with ethics, with the law and with social values; it
needs to consider both technical and affective dimensions, to instigate teenagers’
involvement, to value corporal dialogue, to consider each teenager as one unique and
integral being. Moreover, it is necessary to stand out for trust, for complicity and for refuge in
an adequate environment so that ties and respect are established. Nursing Care may
appease a social foundation, acting in favor of the establishment of laws, programs and
projects which encourage the health and the integration of family, school and media. In
conclusion, it is necessary to value teenagers’ potential.

Key-words: Sexuality, Teen Health, Nursing Care



RESUMEN

FONSECA, Adriana Dora da. La concepcidon de la sexualidad en la vivencia de
jovenes: bases para el cuidado de enfermeria, 2004. Tese (Doctorado en
Enfermeria) — Curso de Post-graduacion en Enfermeria, Universidad Federal de
Santa Catarina, Florianopolis.

Los estudios que tienen como tema la sexualidad humana y mas especificamente, la
sexualidad en la perspectiva de adolescentes son complejos y por e€so precisan ser
abordados de una forma amplia, evitando que aspectos importantes dejen de ser
valorizados. En ese sentido, en busca de una amplitud necesaria, nos proponemos
comprender la concepcion de la sexualidad y el modo de vivirla, por intermedio de las
declaraciones de jovenes escolares de ensefianza media, de una escuela publica, del
Municipio de Rio Grande, en el Estado de Rio Grande del Sur. Escogimos como referencial
filosofico el Existencialismo, dando énfasis a los presupuestos de Simone de Beauvoir, los
cuales se constituyen en soporte para comprender el tema delimitado por la pregunta
norteadora de este estudio: Cual es la concepcion acerca de la sexualidad y el modo de
vivirla, referidos por jovenes de una escuela publica de ensefianza media? Sustentando la
tesis de que la concepcion de sexualidad de I@s jovenes y el modo de vivirla son
construidos en la convivencia, optamos por utilizar una metodoldgia cualitativa de inspiracion
fenomenoldgica. Para recoger los datos, realizamos entrevistas individuales, gravadas, cuyo
rotero fue elaborado por un grupo de jévenes adolescentes — consultor@s — matriculad@s
en la institucion en la cual se realizo el estudio y seleccionad@s por sorteo. Participaron de
la construccion tematica 58 jévenes, llamad@s de colaborad@s, con edades entre 14 y 19
afios. Las declaraciones permitieron comprender que, para la mayoria de I@s jévenes de
este estudio, sexualidad tiene nueve significados diferentes: instinto, influencia hormonal,
prevencion, relacion sexual, opcion sexual, sexo (femenino o masculino) desarrollo personal,
relacionamiento y sentimiento. El modo de vivir la sexualidad revelo que ni la familia, ni la
escuela desempenaron la funcion de educadores sexuales, como |I@s jovenes gustarian.
Asi, avidos por el conocimiento, buscaron esclarecimiento con I@s amig@s y en los medios
de comunicacion. Ademas, refirieron sentir falta de dialogo con la familia sobre sus dudas y
sus sentimientos. Revelaron que la escuela también deveria abordar mejor el tema. Para
ell@s, la ausencia de esa discucion ocurre porque la mayoria de los adultos — padres,
madres y profesor@s — no esta preparada para desempenar esta funcion. Enfatizaron la
importancia de los medios de comunicacién como fuente de informacion y sugirieron que
estos sean utilizados como recurso didactico. Develamos también que los valores
patriarcales sustentan el proceso de vivir de esos jovenes, lo que nos hizo comprender que
el modo de vivir la sexualidad no fue muy diferente de aquel de las generaciones pasadas,
pues persisten desigualdades, tabues, preconceptos, estereotipos y restricciones, siendo las
mujeres las mas perjudicadas. Desvelamos, todavia preguntas referentes a experiencias de
vida de I@s colaborador@s: relacién con el cuerpo, masturbacién, “ficar”, relacién sexual,
violencia sexual, las cuales sirvieron para fundamentar las bases filosoéfica, tedrica y
metodolégica del Cuidado de Enfermeria. Para finalizar, recomendamos que ese cuidado
precisa ser permeado por la ética, por la lei y por los valores culturales; precisa estar atento
a las dimensiones técnica y afectiva, instigar el compromiso de I@ joven, valorizar el dialogo
corporal, considerar cada jéven un ser unico e integral. Es preciso, todavia, primar por la
confianza, por la complicidad, por el recibimiento, en un ambiente propicio, para que el
vinculo y el respeto sean establecidos. El Cuidado de Enfermeria puede proporcionar apoyo
social, haciendo en pro de la adopcién de leyes, programas y proyectos que promuevan la
salud y la integracion de la familia, escuela y medios de comunicacién. En fin, es preciso
valorizar el potencial de |@ jéven.

Palabras-clave: Sexualidad, Salud de los Adolescentes, Cuidado en Enfermeria
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APRESENTAGAO

A vulnerabilidade d@s adolescentes, o atendimento a saude
descontextualizado, dualista e hierarquico, e as abordagens restritivas acerca da

sexualidade humana nos impulsionaram a realizar este estudo.

A vulnerabilidade é uma caracteristica da adolescéncia. @s' adolescentes?
sdo vulneraveis, isto porque, nesta faixa etaria, geralmente passam por
desequilibrios e instabilidades que fazem parte do ciclo evolutivo do ser humano.
Assim, ficam sujeitos a maiores riscos, tanto fisicos quanto emocionais, e tém
tendéncia a adoecer com maior gravidade. Consideramos significante salientar que
acreditamos na premissa de que cada um é responsavel por sua vida, cada um faz
suas escolhas, mesmo que este evento acontecga inconscientemente. No entanto, se
@s jovens receberem suporte adequado — principalmente da familia e d@s
profissionais das areas da saude e da educagdao — tendem a enfrentar tais

circunstancias sem ter de passar por turbuléncias nefastas.

O que prepondera e direciona nossa existéncia, tanto como mulher quanto
como enfermeira, é a determinacao de refletir constantemente sobre nossa atuacao.
Nesta perspectiva, percebemos o predominio do atendimento hierarquizado exercido
pela maioria d@s profissionais da area da saude, inclusive por enfermeir@s. Assim,
temo-nos deparado com uma ideologia da qual discordamos veementemente. De um
lado, @s profissionais de saude em seus pedestais, pois se consideram @s
detentores do conhecimento cientifico, e, portanto, don@s da verdade e de um
saber inquestionavel. De outro, @s jovens, cada vez mais distantes da possibilidade
de escolher e assumir caminhos que possam fazé-l@s vir-a-ser e ser-no-mundo. O
que defendemos é que o Cuidado de Enfermagem ao ser humano, focado nesta
tese para @ adolescente, para ser capaz de produzir um efeito positivo, bem como
de efetuar realizagdes significativas, requer conhecimento, qualidades e habilidades

especificos d@ profissional que se relaciona com esta populagéo.

! Usarei @ com a intenc&o de substituir os/as, englobando nesse signo ambos os sexos
2 Para fins deste estudo consideramos @s adolescentes com idade entre 14 e 19 anos.
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Além dessas inquietacbes ja expostas, a que mais nos preocupou foi a
abordagem restritiva acerca da sexualidade. Essa estava centrada, geralmente, no
aspecto biologico, o qual inclui as mudangas fisiologicas e anatémicas relacionadas
ao processo da puberdade, tendo também como foco principal a prevencao as DSTs
e a gravidez nao-planejada. Limita-se, portanto, as mudangas corporais e aos riscos
das praticas sexuais, podendo, consequientemente, reforcar tabus e preconceitos,
reproduzindo valores e normas sociais. Assim, outros vieses deixam de ser
valorizados, como a dimensado sexual ligada ao prazer, a saude, ao bem-estar,
dentre outros. E necessario ter uma visdo mais ampla da sexualidade humana,
também acerca dos dados sociais, historicos, politicos e culturais, no intuito de ter
uma compreensdo mais vasta, aproximada e singular de certos fenbmenos — dentre

eles o significado da sexualidade para @s jovens e como eles a vivenciam.

Na busca dessa compreensao, optamos por utilizar como referencial filoséfico
o Existencialismo® e, como referencial tedrico, as idéias de Simone de Beauvoir.
Comprometidas com a Enfermagem, achamos que a compreensédo da sexualidade
concebida e vivida pel@s jovens deve-se constituir em suporte para o planejamento,
execucgao e avaliacdo do Cuidado de Enfermagem. Fomos em busca, entdo, de uma
teoria de Enfermagem que nos apoiasse nessa trajetéria. Encontramos suporte na
teoria de Madeleine Leininger, a qual foi fundamental a reflexdo sobre a
possibilidade de se oferecer bases ao Cuidado de Enfermagem adequado a
realidade vivida pel@s jovens, levando em consideragao suas origens, seu mundo-
vida, bem como mostrando preocupacgao e interesse por suas questdes existenciais.
Foi fundamental também o envolvimento, o dialogo franco, o interesse com o bem-

estar, o “colocar-se no lugar do outro” para tentar compreendé-lo.

Essa maneira de pesquisar propiciou o estabelecimento de uma relagdo de
confianga mutua que veio ao encontro do cuidado humanizado, contextualizado e
comprometido com o mundo-vida d@s jovens. Foi essencial para abrir caminhos, foi

uma maneira de nos aproximarmos d@s jovens e de sermos acolhidas por el@s.

*Corrente de pensamento na qual se distinguem Martin Heideger, Karl Jasper, Jean Paul Sartre,
Simone de Beauvoir e Merleau-Ponty e para a qual o objeto proprio da reflexdo filosofica € o ser
humano na sua existéncia concreta, sempre definida nos termos de uma situacéo determinada, mas
nao necessaria — o ser-em-situagcdo, o ser-no-mundo — a partir da qual o ser humano, condenado a
liberdade, por ja n&o ser portador de uma esséncia abstrata e universal, surge como o arquiteto da
sua vida, o construtor do seu proprio destino, embora submetido a limitagdes concretas.
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Movidas pelas perspectivas explicitadas acima, construimos este estudo com
sete capitulos. No primeiro capitulo, fazemos a introducéo da pesquisa; no segundo,
delineamos o objetivo desse estudo, a questdo norteadora da pesquisa e a tese a
ser sustentada. No terceiro, explicitamos nossa adesao ao referencial filosofico, ou
seja, ao movimento existencialista, e ao referencial tedrico a partir das idéias de
Simone de Beauvoir. No quarto capitulo, apresentamos o estado da arte no que se
refere a sexualidade humana, destacando: a sexualidade no Brasil, os antecedentes
histéricos; os conceitos e dimensdes da sexualidade; a sexualidade e a categoria
género; as propostas politico-educativas sobre sexualidade humana; a Enfermagem
e a sexualidade humana e os desafios que esta questdo apresenta. No quinto
capitulo expomos o caminho metodoldgico: a trajetoria percorrida na realizagado da
pesquisa. No sexto capitulo, fazemos a reflexdo, na busca da compreensao, bem
como, apresentamos as bases para o Cuidado de Enfermagem a partir da

contribuicao d@s jovens.
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1 INTRODUGAO

Os estudos que tém como tema a sexualidade humana, e, como foco, a
sexualidade d@s adolescentes, ndo se desvelam por uma otica restrita. Por tal
motivo, consideramos necessario buscar fundamentos teoricos além dos trabalhos
publicados por profissionais da area da saude. Para tanto, consultamos, de modo
assistematico, publicagdes das areas de Filosofia, Antropologia, Sociologia,
Psicologia, Estudos de Género, dentre outras. Estas se dedicam, também, ao estudo
da sexualidade d@s jovens, s6 que por um prisma diferenciado. Assim, uma
aprendizagem complementar nestes campos do saber fez-se necessaria e auxiliou a
compreensao de fendbmenos que se encontravam velados para nés, profissionais da

saude.

Considerando também que a sexualidade é marcada pelas regras, pelas
normas e pelos valores de cada sociedade, e que nossa sociedade ocidental foi por
muito tempo reprimida nessa esfera, seja por motivos religiosos, sociais, politicos,
econdmicos ou outros. Concordamos com Bruns, Grassi e Franga (1995) quando

referem que a sexualidade ainda hoje continua sendo um assunto velado.

Foi a tentativa de resgatar a sexualidade d@s jovens, do velado em que se
encontrava, um dos motivos que motivou a realizagao deste trabalho, bem como a
crenca de que estes seres precisam de apoio e cuidado adequados, pois a
adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento humano caracterizada por profundas

e bruscas mudancas.

Geralmente @s jovens percebem transformagcées na sua existéncia e,
consequentemente, costumam surgir dificuldades, tanto consigo mesm@s, quanto
em relagcdo a convivéncia com o outro e com 0 mundo que @s cerca. Vivenciar essa

situagcdo pode gerar duvidas e angustia.

Podemos afirmar, com Oliveira e Gomes (1998), que a adolescéncia € uma
“crise” dita “normal”, desencadeada pelas modificagdes corporais inerentes a prépria
adolescéncia, bem como que essas mudancas trazem dificuldades readaptativas

aos jovens. E uma etapa marcada pela aventura de cada descoberta e,
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principalmente, pelo desabrochar da sexualidade. @s jovens sentem maior
necessidade de se afastar do seio familiar e preferem o convivio com @s amig@s
ou a convivéncia consigo mesm@s. Costumam passar longos periodos isolados em

seus quartos, ou, fora de casa com @s amig@s.

@s enfermeir@s, para trabalhar com adolescentes, precisam buscar outras
fontes de saber, no intuito de poder contribuir para que a readaptacao d@ jovem
consigo mesm@), com o outro e com o ambiente no qual se insere — onde vive e
convive — seja vivida como um processo esperado, normal, e — por que nao? —

prazeroso!

O Cuidado de Enfermagem, tanto em situagdo de saude, quanto de doencga,
precisa levar em conta que a sexualidade faz parte do ser humano e, por esse
motivo, ndo pode ser desprezada ou esquecida. Ainda, € necessario valorizar e
considerar o contexto do sujeito ou do grupo, isto €, os fatores sociais e familiares,
culturais e de estilo de vida, educativos, religiosos, legais, econdmicos, dentre

outros.

Como geralmente @ adolescente faz parte de um nucleo familiar e, na
maioria dos casos, frequenta uma escola, é importante também engloba-l@s no
Cuidado de Enfermagem, tanto a familia quanto @s professor@s, procurando
prepara-l@s para conviverem, de maneira saudavel, com a complexidade desta

etapa da vida.

Sabemos que essas instituigdes estao passando por um periodo de transicao,
revendo valores e buscando viver melhor, inclusive no que tange a sexualidade e as
praticas sexuais, hoje mais visiveis em decorréncia dos recursos de comunicagéo de
massa. Em especial a escola, instituicdo que absorve e disciplina o cotidiano d@s
jovens, tem sido convocada a enfrentar tais transformacdes, ja que a sexualidade

manifesta-se também no espacgo escolar, quando da convivéncia fora da familia.

Nessa perspectiva, concordamos com Jesus (2000) quando refere que a
escola € um espacgo social significativo no qual @s jovens podem manifestar suas
experiéncias de vida, suas curiosidades, suas fantasias, suas duvidas e suas
inquietacbes sobre a sexualidade. Além disso, nds, enfermeir@s que trabalhamos

com adolescentes, devemos conhecer a concepcdo d@s jovens acerca da
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sexualidade e, assim, poder prestar um cuidado de enfermagem que responda ao
cotidiano d@s jovens, atuar de maneira realista em projetos e programas dirigidos
aos adolescentes, bem como intervir nas politicas publicas direcionadas a essa

populacao.

Dessa forma, compreender o que € sexualidade para @s jovens e como el@s
a vivenciam é o objetivo que buscamos neste trabalho, que tem como alicerce
filosofico o Existencialismo, segundo o qual o que importa ndo € a sexualidade em
si, mas 0s seres que vivem essa experiéncia e que, ao vivencia-la, ndo perdem a
dimensdo ontolégica de ser humano, sendo, por esse motivo, merecedores de
respeito, de consideragao, de dignidade e de valor na sua existéncia concreta. Esse
movimento filoséfico prioriza a subjetividade e o valor do sujeito existente, bem como
preconiza que @ jovem nao esta isolado, ndo vive sem os outros; el@ acha-se
sempre vinculad@ ao mundo e aos outros seres humanos, ou seja, a existéncia

humana & sempre ser-no-mundo e ser-com-outros.

A escolha pelo referencial existencialista nos possibilitou apresentar
contribuigdes para a saude d@s jovens, na perspectiva de que o Cuidado de
Enfermagem seja fundamentado, e para a compreensdao aprofundada desses
sujeitos, nos diversos espagos em que a Enfermagem possa acolhé-l@s. Essa
perspectiva tedrica valoriza a capacidade de poder-ser, de tomar decisoes e de fazer

escolhas, pois cada sujeito é o responsavel por sua vida.

E, portanto, um compromisso d@s enfermeir@s que atuam nesta area, incluir
tal tematica na sua prépria formagao, de modo a entender e a poder acompanhar o
processo de descoberta e vivéncia da sexualidade d@s jovens. @s enfermeir@s
precisam reconhecer que el@s propri@s nao se tornam assexuados no espago
onde atuam, seja hospitalar, comunitario, ambulatorial, escolar ou outro, e, por isso

mesmo, necessitam de formacao sobre a tematica.

Engajada nesta premissa, a Enfermagem, e em especial a area da saude d@
adolescente, tem buscado uma nova perspectiva de cuidado, na qual se
compreende a relagdo d@s profissionais da Enfermagem com @ adolescente como
uma relacdo de convivio, de encontro. E o que preconiza o Projeto Acolher,

realizado pela Associagéo Brasileira de Enfermagem, em parceria com o Ministério
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da Saude. Esse projeto teve como objetivo geral propor e desenvolver agdes
integradas que propiciem transformag¢des no modo de pensar/fazer Enfermagem na
sua pratica cotidiana, tendo o compromisso com a integralidade da assisténcia d@
adolescente (RAMOS; MONTICELLI; NITSCHKE, 2000).

Capalbo (1994) ja dizia que viver ndo é apenas ter um corpo funcionando,
como definem as Ciéncias Naturais; € muito mais do que isto: viver & conviver.
Portanto, o referencial filosofico escolhido para este estudo preconiza que a
sexualidade € eminentemente relacional. Ndo ha menosprezo do aspecto biologico;
no entanto, preconiza que a sexualidade vai além do corpo, tem a ver com as

experiéncias, com as vivéncias, com os encontros, enfim com o todo humano.

Consideramos que esses argumentos e questionamentos foram fundamentais
para construir este estudo que busca compreender como @s jovens, alun@s do
ensino médio de uma escola publica no Municipio do Rio Grande, no Estado do Rio
Grande do Sul, concebem a sexualidade e como a vivenciam. Isto porque nos
parece fundamental que as politicas, principalmente de saude e educacéo,

observem e valorizem o conhecimento que emana da realidade.
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2 OBJETIVOS, QUESTAO NORTEADORA E TESE

2.1 OBJETIVO

Compreender a concepcao de sexualidade e o modo de vivé-la, presentes na
fala de jovens escolares do ensino médio, de uma escola publica no Municipio do
Rio Grande/RS.

2.2 QUESTAO NORTEADORA

Qual a concepcgéo acerca da sexualidade e o modo de vivé-la referidos por
jovens, matriculad@s numa escola publica de ensino médio, no Municipio do Rio
Grande/RS?

2.3 TESE

A concepcéao de sexualidade d@s jovens e o modo de vivé-la sdo construidos

na convivéncia.
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3 REFERENCIAL TEORICO-FILOSOFICO

Com o intuito de apoiar a reflexdo e a compreensao do que @s jovens falam
e vivem sobre sexualidade, foi necessario ter um referencial teorico-filosofico como
alicerce. Por esse motivo, realizamos a busca de um referencial que sustentasse a
seguinte tese: a concepg¢do de sexualidade d@s jovens, e o modo de vivé-la,
sdo construidos na convivéncia. A compreensdo da sexualidade concebida e
vivida por jovens se constitui em suporte para o planejamento, a execugdo e a

avaliacéo do Cuidado de Enfermagem.

Sabemos que é principalmente na adolescéncia que @s jovens descobrem a
sexualidade, em face as controvérsias morais e as limitagcdbes que lhes sé&o
socialmente impostas, e isso pode interferir no “existir do jovem”. Tanto suas
percepgcdbes como suas agdes sao expressdes de ser-no-mundo. Portanto, para
compreender @s jovens em sua particularidade, devemos compreender seu mundo

singular e como el@s, de modo particular, estao inserid@s nesse mundo.

E necessario que @s enfermeir@s e demais profissionais de saude reflitam
acerca do conhecimento advindo do contato com as experiéncias d@s jovens, pois
esse constitui uma possibilidade de dire¢do para a sua agdao — o Cuidado de
Enfermagem adequado — ou seja, contextualizado e comprometido com o mundo-

vida d@s jovens, levando em consideragao suas concepgédes, vivéncias e situago.

3.1 JUSTIFICATIVA DA ELEICAO DO REFERENCIAL TEORICO-FILOSOFICO

Neste estudo elegemos como marco filosofico o Existencialismo e como
marco tedrico as obras de Simone de Beauvoir. Nas obras de Beauvoir e de outr@s
autor@s vimos que a adolescéncia € uma fase de transformacdes e descobertas. O
corpo se transforma, a sexualidade é exaltada, a instabilidade emocional e afetiva se

instala. No entanto, essas transformagdes e descobertas, ao invés de virem
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acompanhadas de apoio e cuidado, ocorrem em meio a contestagdes morais e a

restricdes impostas socialmente aos jovens.

Por esses motivos buscamos, apoiadas nos pressupostos Existencialistas,
refletir sobre o que somos, como nos relacionamos com o outro e com o mundo, e
sobre nosso poder decisério. Lembramos ainda que o Existencialismo preconiza a

valorizagao dos sentimentos e a necessidade de lutar por um mundo mais humano.

Com o referencial teérico de Simone de Beauvoir procuramos mostrar a razao
da necessidade de @s profissionais da Enfermagem direcionarem suas agdes as
necessidades e exigéncias d@s jovens, compreendendo-@s em suas
potencialidades existenciais para ‘“vir-a-ser’, e em suas vivéncias concretas
associadas a sua situacdo, pois € no seio de uma dada cultura, numa determinada
época e nas relagdes que as pessoas mantém entre si que cada sujeito pode decidir
sobre si mesmo (BEAUVOIR, 1980). Pelos escritos de Beauvoir € possivel refletir
acerca da existéncia humana, principalmente no que tange a sexualidade associada
as escolhas privadas — mesmo quando se nega a escolher, ja se esta escolhendo —

pois, segundo os existencialistas, o ser humano é o condutor de seu préprio destino.

3.2 O EXISTENCIALISMO

Para compreendermos o movimento existencialista, consideramos ser

necessario:

v’ apresentar a génese do movimento existencialista;

v fazer uma retrospectiva epistemoldgica;

v' contextualizar o cenario histérico que propiciou sua propagacao,
proporcionando-lhe maior expressao;

v’ explicitar os principios do Existencialismo;

v'demonstrar quando a Enfermagem aplica os principios do Existencialismo.
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3.2.1 Retrospectiva epistemoldgica

No século XIX, a palavra “ciéncia” articulava-se ao vocabulario ocidental.
Surgem, nessa época, as Ciéncias Humanas, também denominadas Ciéncias
Sociais (sociologia, psicologia, geografia, histéria, antropologia, economia, entre
outras) com a finalidade de estudar os fendmenos humanos. Essas ciéncias
procuravam imitar as Ciéncias Naturais (quimica, fisica, biologia e astronomia), que
tinham o objetivo de explicar os fatos do mundo natural, através da observacao e da

formulagao de teorias testaveis experimentalmente.

As disciplinas da area da saude (enfermagem, odontologia, medicina,
nutricdo, entre outras) ndao eram incluidas nem nas Ciéncias Humanas nem nas
Ciéncias Naturais. Isso se deve ao fato de que @s autor@s preferiam trata-las por
Ciéncias Aplicadas ou, entdo, por Tecnologia. A Filosofia também n&o estava
contemplada nessa divisdo das ciéncias, ndo sendo, sequer, considerada ciéncia,
porque o seu papel € o de refletir sobre os conhecimentos produzidos pelas

ciéncias*.

Apresentaremos a seguir uma retrospectiva sobre o pensamento das
correntes epistemolégicass, particularmente as que surgiram no século XIX, com a
finalidade de compreender melhor a insercdo do movimento existencialista nesse
contexto. A expresséo “corrente epistemoldgica” indica uma orientagdo, uma forma
de visualizar e encarar uma questdo; € sabido, entretanto, que dentro de uma
mesma corrente pode haver divergéncias, pois nem todos pensam de maneira

univoca.

Na interpretacdo das Ciéncias Humanas, as trés correntes epistemologicas

que surgiram ao longo desses séculos sdo:

» Positivista (séc. XIX) prolongada como Naturalismo (séc XX e XXl);

» Hermenéutica ou Interpretativa (séc. XIX, XX e XXI);

* Essa ¢ a posicdo adotada por Cupani (1985).

° Esta é uma das possiveis classificagdes, também de Cupani, mas ao longo de nosso processo de
estudos vimos que ha distintas divisbes das correntes epistemoldgicas, bem como nomenclaturas
diferentes acerca das ciéncias, como é proposto por Moreira (2002).
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» Materialista Historica (séc. XIX) e a Escola Critica (séc. XX e XXI).

a) A corrente positivista: as bases do positivismo contemporaneo, segundo
Moreira (2002), estdo no Curso de Filosofia Positiva de August Comte (1830-1842) e
no Sistema de Logica, de John Stuart Mill (1843). Para Comte, a sociedade podia e
devia ser estudada cientificamente, usando os métodos que tinham obtido sucesso
nas ciéncias naturais (Moreira, 2002). Essa corrente evoluiu ao longo do século XIX.
Hoje em dia prolonga-se na posi¢cdo naturalista, representada principalmente por
Emile Durkhein, discipulo de Comte. Durkhein em sua obra Regras do Método
Sociolégico (1895), defendeu que a Sociologia poderia ser uma ciéncia por seu
préoprio direito e adotar a metodologia das ciéncias naturais. Essa corrente no século
XX recebeu a denominacdo de Naturalismo, porque procurou imitar as Ciéncias
Naturais, que eram mais antigas, e, também, porque defendia que o ser humano era

um ser natural. Era apenas mais evoluido que os demais seres humanos.

A busca pela objetividade, pelo fato posto e comprovado foi pauta de
discussao em todo o século XIX, vindo a ser proposta como a unica forma valida e
possivel de conhecimento. Para essa corrente, ainda hoje é importante que a
linguagem seja clara, precisa, univoca e sem conotagdes subjetivas. Esse fato faz
com que seja compreendida por todos e, assim, haja consenso em relagcdo ao
conhecimento produzido. Para ser cientifico € necessario dar explicagbes mediante
leis para, assim, poder prever ou predizer; s6 dessa forma o conhecimento é valido
(CUPANI, 1985).

Essa corrente de pensamento buscou tratar, pelo método das Ciéncias
Naturais, todos os fendbmenos humanos. O sociélogo Durkheim, segundo Jolivet
(1975, p.399), testemunha essa tendéncia, para “negar o sujeito a favor do objeto, a
consciéncia em proveito do comportamento, a vida em nome do mecanismo, a
individualidade em proveito do coletivo”. Assim compreendido, o ser humano ja nao
era sendao uma coisa entre muitas outras, e todos os problemas humanos se

convertiam em questdes estatisticas ou experiéncias de laboratério.

Nesse mesmo sentido, Chizzotti (1998, p.13) refere que tanto Pareto (1848-
1923) quanto Durkheim (1858-1917) “procuraram um método para a explicagdo dos

fatos sociais que, a semelhanca das ciéncias na natureza, pudessem ser reduzidos
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a coisas”. Chizzotti usa a terminologia paradigma® experimental (ao invés de
corrente naturalista) e comenta que esse paradigma foi estendido a analise da
sociedade, tendo como postulado a existéncia de objetos fora da consciéncia e
independente dela; o sujeito (consciéncia) € um receptaculo que recolhe as

impressdes gravadas pela natureza exterior.

Para Jolivet (1975), o Existencialismo surge, entdo, como uma reagao ao
Positivismo/Naturalismo, pois se opde a reducdo do ser humano a objetividade.
Segundo o autor, este mundo, cuja objetividade se afigura tdo macica e opressiva,
existe para o ser humano. Portanto, o que deve ser priorizado € a subjetividade e o

valor do sujeito e do existente.

b) A corrente hermenéutica ou interpretativa teve como referentes
Schleiermacher e Dilthey (1833-1911), e evoluiu ao longo do século XIX. Na
interpretacdo de Chizzotti (1998), Dilthey mostrou que a compreensdo do mundo
humano em culturas histéricas supbe a apreensao dos significados que o ser
humano da a vida. Assim, adotou um novo caminho, qual seja, 0 processo
compreensivo, que é a apreensao global de uma visdo de mundo que toma o sujeito
pensante como evidéncia mais clara que o objeto pensado. Moreira (2002, p. 46)
corrobora esta afirmacao quando refere que:

[...] por contraste, os interpretacionistas afirmam que as pessoas s&o
diferentes dos objetos e que o estudo do comportamento humano,
consequentemente, requer uma metodologia que leve em conta tais
diferencgas Os interpretacionistas enxergam a vida humana como ativamente
construida pelas pessoas em contato com as outras.

Nessa corrente, os significados precisam ser interpretados e compreendidos;
todos os comportamentos humanos tém significados que precisamos interpretar,
porque eles querem dizer alguma coisa. Nenhum evento humano tem significado
unico; eles podem ter diversos significados, para outros sujeitos, em diferentes

contextos.

® Termo que segundo Chizzotti (1998, p.12) “tem sido usado para caracterizar o estado da
investigacdo e duas tendéncias conflitantes em pesquisa, neste século: um paradigma que se
caracteriza pela adogdo de uma estratégia de pesquisa modelada nas ciéncias naturais e baseada
em observagdes empiricas para explicar e fazer previsdes, e outro, que advoga uma légica prépria
para o estudo de fendbmenos humanos e sociais, procurando as significagdes dos fatos no contexto
concreto que ocorrem”.
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A corrente Interpretativa tenta compreender a vida social a partir das
intencdes, dos motivos, das crengas, das emocgdes, dos valores e das expectativas.
Procura interpretar e compreender o que o ‘agente’ (pessoa ou grupo que esta
agindo) quer dizer por meio das agdes, palavras, eventos e objetos. Como esse
processo interpretativo € subjetivo, ou seja, feito por sujeitos acerca de outros
sujeitos, dizemos que possui uma ‘dupla interpretagcao’. O préprio sujeito pesquisado
da significado a seu mundo, além do significado atribuido pelo pesquisador. A

relagao entre essas duas interpretacdes € denominada ‘ponto de encontro’.

O movimento existencialista inclui-se nessa corrente. No entanto, Sartre foi
um dos pensadores que nao ficou restrito a essas idéias. Segundo Nielson Neto
(1986), inicialmente o pensamento de Sartre seguiu as doutrinas dessa corrente;
nessa fase ele estava preocupado com a relagdo consciéncia-mundo, procurando
mostrar a contradicdo entre existéncia e esséncia. A obra tida como a mais
importante dessa fase é a intitulada “O ser e o nada”, publicada em 1939.
Posteriormente Sartre inclinou-se pelo marxismo, com a publicagcdo, em 1960, do

livro Critica da Razéao Dialética.

c) A corrente materialista histérica e escola critica tém suas raizes no
pensamento marxista’ do século XIX, o qual vincula & ciéncia ao mundo do trabalho.
O trabalho é o elo entre o ser humano e a natureza. E principalmente pelo trabalho
que o ser humano se distingue dos outros animais, transforma a natureza e
desenvolve relagbes com outros seres humanos. Segundo Gardiner (s/d), para Marx
a chave da evolugao historica esta na maneira como os seres humanos produzem e
usam os instrumentos para criar os seus meios de subsisténcia. O mesmo autor
continua referindo que, para Marx, as idéias da classe dominante sdao, em todas as
épocas, as idéias hegemonicas. Isso quer dizer que a classe que detém a forga
material da sociedade € ao mesmo tempo a sua forgca intelectual dominante. Ao
salientar, de modo especial, a relevancia dos fatores técnicos e econdmicos para a

explicagéo da histéria, Marx se mostrou um pensador notavel e original.

Essa corrente surgiu numa critica a sociedade capitalista do século XIX e tem

como referentes Horkheimer, Adorno e Benjamim. Buscou formas de denunciar uma

” Karl Heinrich Marx nasceu em 1818 em Trier, na regido renana e morreu em 1883. Foi estudante de
direito, mas abandonou o direito pela filosofia. O pensamento de Marx sofreu influéncia,
principalmente de Hegel, Feuerbach e Saint-Simon.
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situacado social injusta e, ainda, propor mudancgas. Ideologia € o conceito central
dessa corrente. No século XX, esteve representada pela Escola Critica de Frankfurt,

a qual tem como referentes Habermas, Marcuse e Fromm.

3.2.2 Génese do movimento existencialista

A arvore existencialista, apresentada no Anexo A, mostra-nos a génese e a
evolugdao do movimento existencialista. Ela foi construida, principalmente, a partir de
Tavares e Ferro (1991); no entanto, achamos por bem complementa-la com as
interpretacées de Nogare (1977), Giles (1975), Abbagnano (1962) e Muller (2001).

Para Tavares e Ferro (1991), os fil6sofos que preconizaram a autoridade da
existéncia humana e que por esse motivo foram considerados os precursores do
movimento existencialista sdo: Socrates, Santo Agostinho, S. Bernardo, Pascal,
Maine de Biran e Kierkegaard. Seus seguidores foram G. Marcel, Karl Jasper, Martin

Heidegger, Jean Paul Sartre, Berdiaev e Martin Buber.

No Mundo Antigo, Sécrates (470 a.C. — 399 a.C.) foi o primeiro filosofo que
procurava fazer com que cada ser humano encontrasse sua propria realidade pela
maxima ‘conhece-te a ti mesmo’. Dizia Sécrates “nada aprenderam de mim, sendo o
que ja sabiam e que sé&o eles quem por si mesmos acharam muitas e belas coisas
que j& possuiam” (PLATAO, 1981). Também os estoicos (século IV-IIl a.C.)

lembravam aos gregos o ‘dominio de si mesmos’ e o afrontamento do destino.

No Mundo Medieval, Santo Agostinho (354 — 430) pregava o conhecimento de
Deus e da alma. Dizia que era a si mesmo que o espirito se conhecia melhor, e que
a existéncia de Deus era a condicdo da salvacdo. Outro pensador existencialista
dessa época foi S. Bernardo (1091-1153).

No Mundo Moderno, Pascal (1623-1662) opunha-se ao cartesianismo, pois
considerava que ele aprofundava demais a ciéncia e pouco se preocupava com O
ser. Na visao desses autores, também o filésofo francés Maine de Biran (1766-1824)

fez parte desse movimento.
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No Mundo Contemporaneo, Kierkegaard (1813-1855), fildsofo dinamarqués,
foi reconhecido como um dos pensadores de maior destaque da filosofia existencial,
nao so por ser considerado seu fundador, como também pela perspicacia das
analises que fazia da situacdo em que o ser humano moderno se encontrava e,
sobretudo, pela influéncia que exerceu sobre os demais filésofos existencialistas
contemporaneos, pois € dele que derivam, historicamente, a terminologia e os
conceitos fundamentais dessa corrente de pensamento, apesar das diversas

interpretacdes que surgiram posteriormente.

Na interpretacdo de Nogare (1977), Kierkegaard era contrario a toda filosofia
sistematica e objetiva, principalmente a intencdo de Hegel de sintetizar a realidade
num sistema mediante o qual se pretendia explicar tudo e no qual a verdade era
concebida como totalidade. Para Hegel, o sistema é absoluto, universal, abstrato,
racional e pretende que seja eterno. Kierkegaard, de forma oposta, valorizava a
singularidade e recusava ser considerado como parte de um todo. Para ele, na
interpretacdo de Nogare (1977), o importante era a conquista da singularidade e a
coragem de ousarmos ser nos proprios. Esse fildsofo ndo acreditava na
possibilidade de algum sistema resolver as diferengas entre os individuos.
Consequientemente, contrapbe-se a Hegel quando refere que o sistema nao pode
dar conta da realidade humana, da singularidade, do concreto, do irracional, pois o
sistema nada nos diz sobre o que ha de mais intimo, de mais significativo, de mais
sofredor no ser humano singular; também, nada nos diz sobre as suas aspiragdes,

angustias, amores, o6dios, sobre 0s seus riscos, sobre sua morte.

Kierkegaard, na visdo de Giles (1975) e Abbagnano (1962), faz um estudo
das diversas maneiras de luta do ser humano consigo mesmo. A conquista da
existéncia é, para ele, a conquista do proprio “eu” em sua individualidade. Na
filosofia existencial de Kierkegaard, os seres humanos se encontravam sos e
perdidos no mundo, devendo procurar solugdes individuais para a angustia e o

desespero da existéncia.

Ainda de acordo com a arvore existencialista de Tavares e Ferro (1991), a
partir de Kierkegaard o Existencialismo separa-se em dois ramos. Um deles articula-
se ao tronco cristdo, que € o ramo teista, cujos lideres sdo G. Marcel (1899-1973) e

Karl Jasper (1883-1969); e, o outro, ao ramo ateista, representado por Martin
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Heidegger (1898-1976) e Jean Paul Sartre (1905-1980). Tavares e Ferro (1991)
consideram que existe, ainda, no movimento existencialista, um ramo mistico,
liderado por Berdiaev (1874-1948) e Martin Buber (1878-1965).

Para os autores Giles (1975) e Abbagnano (1962), além desses filésofos,
Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) também influenciou a filosofia existencial. A
sua influéncia insere-se no ponto de partida da corrente ateista. O que orienta o
pensamento desse filosofo n&do € um sistema, nem um conceito ou uma visao de
mundo, e, sim, a paixao de procurar as fontes da existéncia pela critica constante na
busca da verdade auténtica. Ele evita pensar em termos de sistemas para refletir em
termos de problemas, ou seja, a filosofia em sua perspectiva se torna uma procura
de pressupostos escondidos e ndo uma procura de solugbes. Para Nietzsche,
Socrates foi o grande filésofo, questionador, que estava sempre em busca de
problemas independentes, procurando ajudar os sujeitos a revelarem problemas
sem lhes oferecer solugdes. Os problemas eram superados, e, ndo, solucionados: o

prazer estava em vencer-se a si mesmo.

E nesse sentido que, para Giles (1975) e Abbagnano (1962), Nietzsche foi
dialético, e o foi no sentido socratico de questionar rigorosamente, questionar os
seus proprios principios, questionar todos os pressupostos, bem como de fazer
filosofia negando e destruindo os preconceitos arraigados na realidade, pesquisando

tudo aquilo que ha de estranho e de enigmatico na existéncia.

Conforme o exposto anteriormente, podemos compreender que o movimento
existencialista relaciona-se com o pensamento de Nietzsche, Pascal e Kierkegaard,
nos quais as discussdes apresentadas querem trazer a tona aquilo que a tradicéo
cartesiana velou, ou seja, o papel e a importancia da experiéncia, a possibilidade
que a experiéncia proporciona ao sujeito de ir ao encontro da coisa em si ou, ainda,
ir ao encontro do suposto real. Segundo a interpretacdo que classicamente se fez da
filosofia cartesiana, a experiéncia ndo nos permite este tipo de acesso; muito pelo
contrario, a experiéncia, inclusive, seria um obstaculo. No entanto, esta é a
interpretacdo que a tradicao fez de Descartes, quando, segundo a interpretagdo de
Mauller (2001), Descartes tinha uma diplopia, um duplo olhar, ou, ainda, uma posi¢cao

ambigua em relag&o a esse ponto.
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Filésofos como Pascal, Nietzsche e Kierkegaard, que s&o relidos pelos
existencialistas do século XX, querem resgatar este outro lado de Descartes, o lado
que a tradigao cartesiana nao priorizou. Segundo Mduller (2001), mais do que esses
filésofos, foi Edmund Husserl (1859-1938) quem percebeu que em Descartes havia
um elogio da experiéncia, ainda que essa experiéncia nao tivesse uma conotagao
metodoldgica, que a experiéncia ndo pudesse render ciéncia. E por isso que, para
Muller (2001), Husserl propbe “voltar as coisas mesmas”, ou seja, resgatar o elo
corpo (res-extense) e alma (res-pensante). Muiller (2001) refere ainda que Husserl
formula este problema e leva os fenomendlogos a procurar subsidios para discutir a
importancia da experiéncia e a possibilidade de reconhecer que nela estao as bases

de um conhecimento.

Segundo Chizzotti (1998), foi Husserl quem se interessou em dar um estatuto
de rigor para as ciéncias humanas. Para isto, desenvolveu o método fenomenolégico
com o intuito de ver se os objetos produzidos pela ciéncia tinham fundamento ou
nao. Desta forma, propés uma trajetoria que alcangasse os fenbmenos, ou seja, a
esséncia das coisas na sua manifestagdo. Assim, ofereceu uma contribuicao
decisiva para o desenvolvimento do Existencialismo, pois a fenomenologia esta na

base de diversas teorias que revelam a superioridade do vivido e do sujeito.

Pinto (1998, p.93) menciona que Husserl, com a criagdo da fenomenologia,
forneceu ao Existencialismo o método de pesquisa “correspondendo a exigéncia de
analise da experiéncia humana em seus multiplos aspectos”. A mesma autora refere
também que foi Franz Brentano (1838-1919) quem introduziu o conceito de
‘intencionalidade”, que, segundo Moreira (2002, p.84) significa: “ser consciente de
algo”. Esse conceito posteriormente foi retomado por Husserl, dentre outros

filésofos, e, através de Husserl, pelos existencialistas.

Com relacdo aos lideres do ramo teista, que sdo Gabriel Marcel, filésofo
francés, e Karl Jasper, médico e filésofo alem&o, é importante apresentar alguns
aspectos de suas doutrinas. Segundo Giles (1975), a filosofia de Jasper inicia por
um dilema que se exprime sob a forma de uma busca, que tem por finalidade
iluminar o “naufragio existencial”’. A existéncia ndao se apresenta como algo acabado,
Ela ndo é, mas pode ser. Para Jasper, ainda segundo Giles (1975), o ser humano,

durante toda sua existéncia, depara-se com duas opg¢des: conquista de si ou perda
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de si. A ameaca de destruicdo pode tornar-se o indicio para o caminho que leva a
existéncia, e a existéncia € tecida de contradicbes, de opostos:
liberdade/dependéncia, bem/mal, comunicagao/solidao, verdade/mentira,

alegria/tristeza, vida/morte, dualidade presente no pensamento moderno.

Penha (2001, p.80), referindo-se aos filésofos teistas, afirma:

O Existencialismo ¢ um Humanismo, que os inclui na vertente cristd do
movimento. Nenhuma duvida paira, é fato, quanto as divergéncias
doutrinarias — acentuadas, algumas — que se separam as correntes
existencialistas. Mas nem por isso é licito desvincula-las de uma atitude
comum face a determinadas questbes filosoficas. Diferengcas a parte,
reunem-se todas em igual ponto de partida, a saber, a escolha da existéncia

humana, individual e concreta como origem de sua reflexao.
De forma oposta, ou seja, sem crer em Deus, o ramo ateista é representado,
como vimos anteriormente, por Martin Heidegger, Merleau-Ponty, Jean Paul Sartre e
Simone de Beauvoir. Heidegger nado aceitava ser chamado de existencialista,
preferia ser chamado de fenomenodlogo, a partir da perspectiva inaugurada por
Husserl. Tinha o interesse de descobrir o significado do Ser. Procurava descrever,
interpretar e compreender as maneiras como as pessoas sao no mundo. O que é

que se entende por Ser, que sentido tem tal palavra?

Dentro desse ramo ateista, o Existencialismo francés, segundo Storig (1995),
tem como principal representante Jean-Paul Sartre e caracterizou-se como uma
escola filosofica cujos principais filosofos participaram dos movimentos de
resisténcia e libertacdo da Franca, no final da Segunda Guerra Mundial. Esse autor
refere ainda que ha uma diferenciacdo entre este movimento e o Existencialismo
alemao, que tem na pessoa de Heidegger seu principal pensador. Algun@s autor@s
dizem que Sartre, em alguns aspectos, pode ter sido influenciado por Heidegger, ja

que muitos conceitos deste ultimo aparecem em algumas de suas obras.

Sartre (1905—-1980) aceitou a palavra “existencialismo” para designar a sua
prépria doutrina, e essa opg¢ao pode ser caracterizada por sua frase: “a existéncia
precede a esséncia”. Isso significa que nao existe, na natureza humana, uma
definicdo do que seja o ser humano anterior ao ato de existir. Nao ha uma esséncia
prévia que defina aquilo que cada ser humano vai ser ou deve ser. Nesta
perspectiva, Pinto (1998, p.90) diz: “[...] a preocupagdo € mais com a vivéncia e,

assim, mais importante que o ser é o existir. O significado de existir € o de estar em



33

relagdo com o mundo, compreendendo neste a relagdo do homem com as coisas e

com os outros homens”.

Sartre (1970, p.55) diz que ‘0 homem ¢é apenas seu projeto, sO existe na
medida em que se realiza, ele é tdo-somente o conjunto de seus atos”. Essa escola
filosdfica coloca no ser humano a responsabilidade de sair do nada apenas pelo seu
esforco proprio, defendendo-se das ameacas constantes. E preciso que ele se
invente a partir do nada que ele é. E uma imensa responsabilidade visto que nao
existe Deus, s6 o ser humano é responsavel por ele mesmo. “Nossa
responsabilidade é muito maior do que poderiamos supor, porque ela engaja a
humanidade inteira” (SARTRE, 1970, p.26).

Sartre, em A nausea (1938), romance que o projetou universalmente,
expressa literalmente a angustia do ser, a duvida. A sensagcdo de nausea que
acomete Roquentin, personagem principal do romance, resulta da descoberta de
que a sua vida lhe foi dada para nada. Eis a nausea, que nao se vincula a uma
alteracéo fisiologica, mas a uma experiéncia metafisica. PGe-se em duvida o sentido
da existéncia humana em geral e mostra a necessidade de converter essa situagao,
buscando um sentido que justifique a existéncia. A arte lhe surge como alternativa,
pois, em varias ocasides, livra-se da nausea ouvindo musica e percebendo que essa
musica esta vinculada a uma outra realidade, ou seja, a musica esta para além de
qualquer coisa (BORNHEIM, 2001; PENHA, 2001).

O tema da liberdade é o nucleo central do pensamento sartriano; nele parece
resumir-se sua doutrina. Sua tese é: a liberdade é absoluta ou nao existe. Sartre
recusa a existéncia de Deus e, portanto, como Deus nao existe, em sua concepgao
a liberdade é absoluta. Nega, também, o determinismo materialista: se tudo se
reduzisse a matéria, nao haveria consciéncia e néo haveria liberdade. Ao relacionar-
se com os demais individuos, o ser humano vé sua liberdade condicionada pela
liberdade alheia. De sujeito, torna-se objeto, coisa, uma vez que o olhar do outro o

reduz a condic&o de objeto.
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De que maneira se verifica esse processo de “coisificacdo™? Através do olhar
do outro®. Sartre ilustra esta analise com o fendmeno da vergonha. A vergonha é o
reconhecimento de que somos algo — “coisa/objeto” que o outro olha, avalia, julga e
sentencia. O ato de envergonhar-se atesta a existéncia do outro. A vergonha néo
existiria caso nao houvesse mais ninguém no mundo para observar nossos atos.
Desta forma, para que o fendmeno da vergonha se manifeste, € preciso que o outro
fagca com que nos consideremos “coisa/objeto”. Tudo se passa como se o0 outro nos

flagrasse em nosso “menos ser”.

A relagao entre os sujeitos se da necessariamente no horizonte do conflito; ou
bem o outro nos olha e somos objeto para ele, ou entdo reagimos e, através do
nosso olhar, transformamos o outro em objeto. A relagdo objeto-objeto n&o existe, o
em-si é exterior a si préprio. A relagdo sujeito-sujeito também acaba ndo se
verificando: como poderia o nada se relacionar com o nada? Assim, a
intersubjetividade s6 se concretiza com o recurso a dicotomia sujeito-objeto. A
consciéncia, o “para-si’, experimenta a sensagédo incbmoda de existir como objeto
para os outros, como parte de seu mundo exterior. Existe através do olhar do outro.
Existe porque €& percebida, € um “ser-para-outro”’. Por isso, o “ser-com” é uma
relacdo de conflito; o “ser-com” é dar-se conta de que nossa vida & convivéncia,
quem somos nos depende de quem sao os outros. O que somos depende da
maneira de como somos com 0s outros. Sartre ja dizia que enquanto n&o aparece
ninguém em nosso ambito, somos donos do espacgo; quando chega alguém — um

outro — € como se nossa experiéncia corresse para o lugar do outro.

Na terceira parte de seu livro O Ser e o Nada, intitulada O Para-Outro, ao
investigar as relagdes do corpo com a consciéncia, Sartre se detém na questdo da
sexualidade. Ele discorda da visao biologicista de sexualidade. Para ele, possuir um
corpo com 6rgaos sexuais aptos a procriagao e ao prazer representa uma fase e um
aspecto da sexualidade. Sartre relata que o ser humano ndo € um animal sexual

porque possui um sexo. Exemplifica sua afirmacdo expondo trés situagcbes. A

® Sartre, Jean Paul. O Existencialismo é um Humanismo. 1970, p.16: “Para obter uma verdade
qualquer sobre mim, necessario € que eu passe pelo outro. O outro € indispensavel a minha
existéncia, tal como, alias, ao conhecimento que tenho de mim”. Nestas condi¢cbes, a descoberta da
minha intimidade descobre-me ao mesmo tempo o outro como uma liberdade posta em face de mim,
que nada pensa, e nada quer sendo a favor ou contra mim. Assim, descobrimos um mundo a que
chamaremos a intersubjetividade, e é neste mundo que o homem decide sobre o que ele é e o que
sdo os outros”.
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primeira se refere a sexualidade na infancia, que para ele se manifesta bem antes
da maturacgao fisiolégica dos 6rgaos sexuais; a segunda diz respeito aos eunucos; e
a terceira faz referéncia @s idos@s. Tanto as criangas quanto os eunucos e @s
idos@s, apesar de suas condi¢des anatdbmicas e fisioldégicas, ndo deixam de

desejar, nem de sentir prazer.

Portanto, para Sartre (1970), o desejo sexual nao sintetiza a mera imposicao
bioldgica, nem o amor se acaba com o relacionamento carnal. Se fosse dessa forma,
alcangado o prazer sexual, 0 amor e o desejo também acabariam. O desejavel para
Sartre é o proprio desejo, denotando com isso que o desejo ndo precisa da

satisfacao sexual como principio basico para existir.

Concordamos com essa visao de Sartre, pois, na nossa concep¢ao, a
sexualidade vai além da genitalidade. Abrange as praticas humanas direcionadas ao
prazer e a satisfacdo. Desde bebés sentimos desejo e prazer, bem como
procuramos saciar esse desejo através da alimentagdo, das eliminagbes, das
caricias, do aconchego, entre outras praticas. Essas podem ser realizadas
individualmente ou com o outro. A intersubjetividade é fundamental. Ndo suportamos
a solidao e, por esse motivo, tendemos a nos unir, a nos acoplar, a buscar no outro
aquilo que nos falta. Buscamos a convivéncia com o outro. No entanto, € na
adolescéncia que a atragédo sexual, ou seja, o outro como objeto de desejo, aflora.
Sentimos a necessidade de amar e ser amado pel@ parceir@, mesmo que nem

sempre iISSO ocorra.

Essas idéias de Sartre assemelham-se a concepgéao platdnica do amor. No
dialogo Banquete, através de Socrates, Platdo entende o amor como o simbolo de
uma privagdo, uma caréncia. Para Chatelet (1994), na teoria platonica, amar é
desejar, € buscar algo de que temos necessidade. O autor refere ainda que Platéo
criou um rigoroso curso com aproximadamente trinta anos de duragédo para que o
homem aprendesse o que era o Ser. Os que conseguissem conclui-lo seriam
verdadeiramente "filésofos". Esses veriam a Esséncia ou a Idéia Suprema. Platdo
dizia que esse mundo era tao belo, tdo profundamente inteligivel, de uma
transparéncia tao brilhante, que mal se podia falar dele com as palavras do mundo

sensivel.


mailto:idos@s
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Entre @s existencialistas ateus temos ainda Simone de Beauvoir, autora que
realiza estudos acerca das experiéncias de vida das mulheres, sua problematica e
seus conflitos. Essa tematica é abordada de modo detalhado na sua obra “O
Segundo Sexo” (1949), editado em dois volumes: o primeiro € intitulado Fatos e
Mitos; e o segundo, A Experiéncia Vivida. Essa obra foi alvo de varias criticas e
instiga debates e controvérsias. Chaperon (1999, p.37) diz que “jamais uma obra
escrita por uma mulher para mulheres suscitara tamanho debate”. Refere ainda que
varios pensadores, principalmente os pertencentes a direita catdlica, entre os quais
Francois e Claude Mauriac, atacavam esta obra por “instigar a imoralidade”; eles

deploraram a invasao da literatura pelo erotismo.

Possivelmente o que @s moralistas ndo conseguiam aceitar é que assuntos
como a sexualidade, a maternidade, a identidade sexual, entre outros, abordados
detalhadamente pela autora, recebessem acolhida favoravel d@s leitor@s, e mais,

pudessem ter sentido filoséfico.

Ao eleger Beauvoir como suporte para a compreensao do que afirmassem
@s jovens acerca da concepgao e do modo de viver a sexualidade, reconhecemos a
necessidade de estudar o Existencialismo, colocando-o a partir dai como referencial

filoséfico desse estudo.

Simone de Beauvoir mostra tanto as coisas boas como as ruins da vida
humana, as que s&o valorizadas socialmente ou as que s&o estigmatizadas, o que é
mister ao estudo da sexualidade. Nao é limitando a concepg¢ao de sexualidade, nem
negando os desejos, as praticas sexuais marginais, ou, ainda, a homossexualidade
e a bissexualidade que iremos desvelar o que @s jovens concebem como

sexualidade e como a vivenciam.

Apesar das criticas anteriormente mencionadas O Segundo Sexo foi um
marco na literatura feminista. Nadeau (1949, p. 497-498), uma das defensoras dessa
obra, dizia que existem pessoas que “ndo conseguem se livrar de um certo mal-estar
quando véem uma mulher, ainda que uma filésofa, falar abertamente ‘das coisas do
sexo”. Na continuidade, a mencionada autora fala, ainda, acerca da dominacao

sofrida pela mulher no que se refere a sexualidade: “ela é preparada para tornar-se
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um objeto erdtico para ser usado mais tarde pelo macho, que ndo queremos

imaginar sendo como marido”.

Outra defensora de Beauvoir € Galvao (1999, p.65). Ela refere que “se ngo
fosse ela, nem saberiamos que certos assuntos que nos preocupam eram dignos de
reflexdo [...] s6 os assuntos masculinos eram universais e constituiam matéria

nobre”.

Simone de Beauvoir (1980, p.9) dizia “ninguém nasce mulher, torna-se’
mulher’ Para os existencialistas, como vimos anteriormente, isto significa que cada
um de nds é responsavel pelo seu futuro, pela sua vida. Tudo depende do esforgo
préoprio de cada um (eu sou o que eu fizer de mim) e da convivéncia com @s demais

sujeitos. E na interac&o, na convivéncia que eu me torno ser.

3.2.3 Os primordios do clima existencial

Na opinido de Merleau-Ponty, segundo Madaller (2001), Descartes, nas
Meditacées Metafisicas'®, apresenta dois pontos de vista: o do método e o da

experiéncia.

No ponto de vista do método (Descartes do Método), apresentado da primeira
a terceira Meditagdo, o autor mostra que s6 se pode dar valor ao que é claro e
distinto. Coisa clara, para Descartes, € aquela cuja causa aparece intuitivamente;
distinto, é aquilo que mostra nele préprio sua distingdo em relacdo aos demais. Esse
ponto de vista tem algumas consequéncias que sao: sO 0s juizos sobre o0 eu
pensante (pensamento), sobre Deus (infinito) e sobre a Matematica (juizos
matematicos, representacdo matematica, idéia inata da razdo — a razdo é uma

medida), sdo claros e distintos, s&o juizos objetivos porque as causas aparecem

° LAING; COOPER (1982) referem que: “o Existencialismo nega a existéncia das esséncias humanas
pré-formadas”. Para Beauvoir, dizer que ndo se pode predizer o que uma pessoa fara de sua vida
significa que ninguém nasce contendo em si o que sera no futuro. A pessoa torna-se ou se faz no
curso de sua vida e, como vive em relagcdo com outras pessoas, sera também o que os outros dela
fazem.

% Texto em que o autor estabeleceu a fundacdo da ciéncia, onde se propds a desenvolver uma
Teoria das Substancias, que é uma teoria sobre a qual a realidade é que da objetividade, que da
fundamento aos objetos pensados sobre a ciéncia.
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clara e distintamente, e também informam com precisdo a causa da qual eles sdo o

efeito.

Os juizos sobre a experiéncia, neste ponto de vista, estdo descartados.
Descartes (1989, p. 98) destituiu nossas experiéncias de valor cognitivo: “nada ha
que me seja mais facil de conhecer do que meu espirito”. Descartes, de acordo com
a interpretagao de Mdller (2001, p. 19),

apresenta uma justificagdo ontolégica para a depreciagdo da experiéncia.
Afinal de contas, porquanto ndo pode representar sua “causa” — sendo de
maneira variavel e imperfeita —, a experiéncia ndo pode dar ‘certeza’ sobre
aquela. A experiéncia ndo pode gerar um conhecimento necessario, apenas
um conhecimento provavel. O que justifica a exclusdo dela, haja vista o
projeto galileano11 de interpretacdo necessaria da “natureza”’, ao qual
Descartes aderiu.

Entretanto, para Descartes havia também o ponto de vista da experiéncia
(Descartes da Experiéncia), relatado da quarta a sexta Meditacao. Nesse, o autor
dava valor relativo aquilo que se apresenta na experiéncia como sua causa. Os
juizos fisicos, que aplicam conceitos matematicos ao mundo, precisavam admitir o
mundo como causa das sensacgdes que limitavam a aplicagdo da matematica. O
mundo ndo era uma substancia que aparecia clara e distintamente, mas era algo
que devia ser admitido real. Este ponto de vista permitiu Descartes falar da unidade
substancial do corpo (res-extense) e da alma (res-pensante), essa unidade era
pensada desde o ponto de vista da experiéncia, portanto ndo era algo claro, mas

efetivo:

[...] @ natureza me ensina, também, por esses sentimentos de dor, fome,
sede, etc... que ndo somente estou alojado em meu corpo, como um piloto
em seu navio, mas que, além disso, lhe estou conjugado muito
estreitamente e de tal modo confundido e misturado, que componho com
ele um unico todo. (DESCARTES, 1989, p.136).

Descartes usava o ponto de vista da experiéncia para falar de duas coisas. A
primeira € a prova do mundo: o mundo real, e a segunda, a unidade substancial,

corpo e alma, que € a vida humana. Descartes relatou, conforme ja demonstrado,

""Na interpretacéo de Miiller (2001), Merleau-Ponty sabe que esta, no nascimento da fisica ‘moderna’,
precisamente a partir de Galileu, e ndo em Descartes, o motivo do solapamento das experiéncias
sensiveis, isso porque Galileu excluiu dos fendmenos fisicos tudo o que nido pudesse ser
matematicamente inferido. Porém reconhece que Descartes foi o principal articulador da ontologia
dualista.
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que, temos que admitir que o0 mundo existe como causa de nossas idéias confusas

sobre ele, ainda que nao possamos ter juizos claros e distintos sobre 0 mundo.

A tradicdo cartesiana desconsiderava a experiéncia, e, por isso, sO 0 que
importava era o Descartes do Método. Havia, entdo, uma espécie de solapamento,
enterrava-se, afastava-se, suspendia-se a reflexdo da experiéncia e,
consequentemente, deixava-se de lado a hipotese de que a experiéncia poderia
significar muito mais do que se acreditava. Mais especificamente, o que se deixava
de lado era a possibilidade do contato com o real, com o mundo extenso. A partir do
momento em que se suspendia o ponto de vista da experiéncia, ja ndo tinhamos

mais como nos vincular ao mundo.

A consequéncia dessa desconsideracao foi que a reflexao filosoéfica perdeu a
possibilidade de estabelecer a unidade do corpo (res-extensa) e da alma (res-
pensante). Aqui havia uma espécie de cisao, e, para melhor compreensao, podemos
exemplificar citando o processo de fragmentagao que ocorreu em diversas areas,
mas que se fez notar na saude quando do aparecimento das especializagdes.
Nessas, o ser humano ndo existe como ser integral, mas como partes, estudadas
com métodos especificos. Outros efeitos dessa desconsideragao da experiéncia sao:
a arbitrariedade cultural, a formalizagao légica, o absolutismo politico-social, entre

outros.

Esse exemplo demonstra o desdobramento de uma leitura parcial de
Descartes e sob uma tradicdo que vai acabar se transformando no idealismo
transcendental, no cientificismo e no positivismo. Assim, 0 movimento existencialista
emerge no intuito de valorizar a existéncia humana até entdo descartada pelo

positivismo.

3.2.4 O cenario histdrico que propiciou a propagagao do movimento existencialista

Logo apos o fim da Segunda Guerra Mundial, a Europa enfrentava uma crise
geral: econOGmica, politica, social, moral, entre outras, gerando um ambiente de

desespero e desanimo, principalmente na populagdo jovem européia que né&o
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acreditava mais nos valores tradicionais da época. Iniciou-se, assim, um movimento
que se propagou rapidamente por quase todo o mundo. Sua expansao pode ter sido
facilitada por ter surgido em meio a essa crise: as pessoas necessitavam acreditar
em algo diferente, novo. Tanto quanto um movimento filoséfico, o Existencialismo
passou também a ser identificado como um estilo de vida, uma escola filoséfica, uma

forma de comportamento.

Penha (2001) refere que, ao firmar-se como a corrente filoséfica mais
discutida nas décadas de 1940 e 1950, o Existencialismo tornou-se, também,
sinbnimo de seres humanos ou de acontecimentos que se afastassem do
procedimento usual. Naquela época, pessoas que assumissem uma atitude mais
excéntrica, ou que fossem avessas as normas estabelecidas, recusando a moral
tradicional e lutando contra a hipocrisia, ou que se entregassem aos prazeres e a
diferentes formas de relacionamentos, ou que se apresentassem com aparéncia
fisica ndo condizente com os padrdes vigentes eram “rotuladas” de existencialistas.
Os meios de comunicagdo os acusavam de pregar idéias dissolventes, de serem
amorais, degradadores, perniciosos, de aparéncia descuidada (possuir cabelos
abundantes e despenteados, andarem sujos e mal vestidos), de agirem de maneiras

bruscas e de terem por meta depravar os costumes.

3.2.5 Os principios do Existencialismo

Dentre @s autor@s consultad@s para a viabilizacdo deste estudo,

abstraimos os seguintes principios:

v’ prioriza a existéncia sobre a esséncia, pois enfatiza que o ser humano nao
€, primeiro precisa fazer de si o que €. O ser humano nao € determinado,
ele se faz no existir, € um poder-ser, é projetar algo — futuro — que nem

sempre é consciente e voluntario;

v’ exalta a singularidade do individuo: a subjetividade, pois a existéncia é

sempre a existéncia de um ser humano;
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v’ descreve e analisa as situacdes existenciais concretas, pois 0 ser humano

€ facticidade, ou seja, aquilo que € de fato;

v’ vincula-se, por sua esséncia, ao tempo e a temporalidade, pois a filosofia

da existéncia € dinamica: ser-no-tempo;

v dirige seus olhares para o ser humano individual (subjetiva), em situacéo
concreta (as préprias vivéncias), vinculada ao mundo e aos outros seres
humanos, pois nunca o ser humano é algo isolado. E, portanto, na
convivéncia que o ser humano se faz: a existéncia humana é sempre ser-

no-mundo, ser-com-outros e ser-em-situagao;

v’ afirma que é mediante o corpo — somaticidade — que o ser humano & um
ser-no-mundo. O corpo exprime a imersdo no mundo, o corpo é
indispensavel a existéncia — ndo temos corpo, somos corpo. O corpo
expressa ainda a origem social de cada um de nds, pois contém em si
tudo aquilo que emana de um determinado grupo, como as suas
representacdes, a sua histoéria, as suas crencas, portanto o corpo
representa a intersubjetividade da sexualidade, conforme expressa Sartre
(1997). Também, o corpo nao pode ser compreendido dissociado de sua

cultura, como refere Leininger (1991).

Nesse sentido, toda a filosofia da existéncia € humanista, porque o ser
humano esta no centro; é relacional, porque esse se acha sempre vinculado ao

mundo e aos outros seres humanos.

No Existencialismo, desde Socrates (470 a.C — 399 a.C.), ha uma
preocupacido com a ‘“vivéncia concreta” dos seres humanos. Tal afirmacdo é
confirmada pela maioria dos filésofos existencialistas — e, em especial, por Simone
de Beauvoir — 0os quais exibiram, em seus escritos, um cunho muito pessoal que foi

determinado por suas préprias vivéncias.

Também norteia esta vertente filosofica a nocao de “situagcéo”, enfocada por
Sartre e Beauvoir, dentre outros. Significa um conjunto de relagdes concretas que,
num determinado momento, congregam um sujeito ou um grupo social ao ambiente

e as circunstancias nas quais eles vivem, pensam e atuam.
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Este conceito ndo foge da anadlise de Luijpen (1973, p.259-260), em sua

“Fenomenologia da Intersubjetividade”'?

, quando faz os seguintes questionamentos:
“O homem que eu sou é unico? Minha existéncia é uma existéncia isolada? Como é
minha relagdo com os outros?” A partir dessas reflexdes, o autor passa a tratar da
relagao entre “a minha existéncia e as outras” sob a formula: “existir é coexistir’, ou
seja:
Em geral, o termo “coexisténcia” emprega-se para exprimir que o homem
nao esta totalmente s6 em nenhum nivel de sua existéncia. Nenhum
aspecto de ser-homem é o que é sem que nele outros homens estejam
“presentes”. O ser-presente de outros em minha existéncia implica que
meu ser-homem é um ser-por-outros. Quem numa espécie de experiéncia
pensada quiser remover de seu ser-homem o ser-por-outros, chegara a
“conclusao” de que removeu a realidade de seu proprio ser-homem. Ser-
por-outros, portanto, € uma caracteristica essencial do homem (p.260).

A fenomenologia existencial, na interpretacdo de Luijpen (1973), refere-se ao
ser humano como sujeito existente, como projeto, como ter-que-ser e como historia.
O sujeito existente é aquele que pensa, que quer e que age. Esse sujeito
caracteriza-se por certa “situacdo”, na qual a histéria € fundamental, pois: “até na
minha vida afetiva sou filho do séc. XX’, mas foram os filhos do séc. XIX’ que me

fizeram assim” (p.263).

Nessa mesma linha, Capalbo (1994) diz que o0 mundo da vida ou “Lebenswelt”
(segundo Husserl) consiste em compreender que “viver € conviver”. Para Keen
(1979), a convivéncia ocorre quando duas pessoas (ou mais) concordam em
confirmar as pretensdes uma da outra, sao acordos especificos de relacionamentos
particulares. Ainda segundo esse autor, uma das habilidades cruciais, que todos
aprendemos ao crescer, € como estabelecer tais acordos. Dito de outra forma,
“‘devemos ser sensiveis aquilo que o outro deseja que pensemos; devemos ter
cuidado para néo falar demais, pois dizer o informulado é uma violagdo, e devemos
saber como deixar o outro conhecer quais de nossas pretensées sdo importantes

para nos” (p. 77).

12 Capitulo IV do livro Introducdo a Fenomenologia Existencial.
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Nessa perspectiva, Capalbo (1994, p. 194) pondera, ainda, que “a coexisténcia
requer que a relagdo intersubjetiva seja feita através da dimenséo ética e em

liberdade”, pois sem liberdade n&o ha dimenséao ético-existencial.

Para Sartre (1970, p.6-7), € verdade que o individuo se acha condicionado pelo
meio social e se volta sobre ele para o condicionar. No entanto, diz que o Unico
legislador do ser humano é ele proprio, e que € no abandono que o ser humano
decidira de si e que essa decisao influenciara toda a humanidade :

[...] quando dizemos que o homem escolhe a si, queremos dizer que cada
um de nds se escolhe a si proprio; mas com isso queremos dizer também
que, ao escolher-se a si proprio, ele escolhe por todos os homens. Com
efeito, ndo ha dos nossos atos um sequer que, ao criar o homem que
desejamos ser, ndo crie ao mesmo tempo uma imagem do homem como
julgamos que deve ser. [...] nossa responsabilidade € muito maior do que
poderiamos supor, porque ela envolve toda a humanidade. [...] Assim, sou
responsavel por mim e por todos, e crio uma certa imagem do homem por
mim escolhida; escolhendo-me, escolho 0 homem.

Considerando que a existéncia precede a esséncia, Sartre afirma que o ser
humano é responsavel por aquilo que é, atribuindo-lhe total responsabilidade pela
sua existéncia. Portanto, para Sartre, o ser humano € responsavel pela sua vida, ele
€ o condutor de seu destino e, assim, ele tera que fazer escolhas e sera o unico
responsavel por elas. Segundo Pinto (1998, p. 97) “o ponto de partida de Sartre é o
antropoloégico e, ao que parece, € durante a ftrajetoria vital que os valores vdo

surgindo, o que, segundo Sartre, significaria serem criados pelo homem’.

Nessa perspectiva, Corey (1986, p.78) complementa os principios do

Existencialismo identificando os sujeitos como:

¢ tendo liberdade e responsabilidade;

¢ tendo a capacidade de autopercepgao;

¢ enfrentando a possibilidade de fazer escolhas;

e |utando para encontrar sua prépria identidade, ao mesmo tempo em que
estao constantemente em relacdo com outros;

¢ buscando sentido para a vida;

e tendo que experienciar ansiedade ou medo ao assumir a responsabilidade

por suas proprias vidas;
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e estando conscientes da realidade da morte, para que vivenciem o
significado da vida, pois a morte € o ponto de partida para a reflexdo sobre
a existéncia;

e sabendo que a responsabilidade de fazer o maximo dessa existéncia
encontra-se dentro de nos;

¢ tendo autodeterminacéo, livre-escolha e auto-responsabilidade.

3.2.6. O Existencialismo em Simone de Beauvoir

Ao optarmos teoricamente pelo Existencialismo e, em especial, pelos
principios afirmados por Simone de Beauvoir, elegemos apresentar a biografia dessa
autora, de modo que @ leitor@ possa aproximar-se dessa filosofa e compreender

sua contribuicdo ao pensamento existencialista.

Simone Lucie Ernestine Marie Bertrand de Beauvoir nasceu em Paris, em 9
de janeiro de 1908, oriunda de uma familia tipicamente burguesa. Seu pai, Georges
Bertrand de Beauvoir, era advogado, cultuava a familia. Para ele, a mulher era
sagrada. Exigia fidelidade da esposa e inocéncia das filhas (Simone e Héléne). No
entanto, consentia que os homens gozassem de grandes liberdades. Foi ele que
influenciou Beauvoir a ser escritora. Sua mae, Frangoise Brasseur, era dona de casa
e responsabilizava-se pelo cuidado as filhas e ao marido. Conforme refere Beauvoir
(1958, p. 40) “[...] papai deixara-lhe, sem reserva, o cuidado de atender a minha vida
organica e orientar minha formagdo moral’. Sua mae também foi responsavel pela
formagao espiritual, ou seja, o catolicismo que marcou 0s seus primeiros anos de

vida.

Simone de Beauvoir, desde os cinco anos e meio de idade (1913), estudou no
colégio religioso denominado Instituto Adeline Désir. Nessa escola conheceu Zaza,
sua amiga predileta, que muito a influenciou. Aos dezesseis anos (1924), foi para o
colégio Sainte-Marie cursar latim e literatura, cujo nivel intelectual, segundo a autora,
“era muito mais elevado do que o do Curso Deésir’ (BEAUVOIR, 1958, p. 175). Ainda

cursou matematica no Instituto Catdlico. Assim, consagrou sua vida aos trabalhos
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intelectuais e renunciou ao casamento e a ter filhos. Investindo nesse projeto de vida
sentia que:
[ ... ] o futuro ndo era mais uma esperanca: tocava-o. Quatro ou cinco anos
de estudo e depois toda uma existéncia que moldaria com minhas maos.
Minha vida seria uma bela histéria que se tornaria verdadeira a proporgéao
em que a contasse a mim mesma (BEAUVOIR, 1958, p.169).
Segundo Hoffman (1999), Beauvoir em 1926 foi aprovada em literatura, latim
e matematica. Em 1929 atingiu o ‘highest teaching certificate’ em Filosofia, conferido
pela Universidade de Sorbonne. Nesse periodo conheceu o filésofo Jean Paul
Sartre. Entre 1931 e 1943 lecionou fora de Paris. Quando retornou a capital, fundou,

com Sartre, em 1946, a influente revista Les Temps Modernes.

Suas principais obras sao romances, ensaios e pecas. Nesses escritos,
transparece uma lucida intencdo didatica; ela contribuiu para a expansao da
consciéncia feminina na segunda metade do século XX. Mostrava-se especialmente
interessada por tudo o que se referia a emancipacao da mulher, lutava desde sua
adolescéncia por direitos iguais para os homens e as mulheres, pois: “ndo via
nenhuma razdo para admitir que meu parceiro tivesse direitos que eu ndo concedia
a mim mesma. Nosso amor sO seria necessario e total se ele se guardasse para mim

como eu me guardava para ele” (BEAUVOIR, 1958, p. 168).

Em relag&o a iniciacdo sexual e as questdes relativas ao género, a fildésofa
confessa:
[...] meu pai, e a maior parte dos escritores e, em suma, a opinidao universal
encorajavam o0s rapazes a se divertirem. Quando chegasse a hora
desposariam uma moga de sua sociedade; entrementes todos aprovavam
que se divertissem com gentinha: costureirinhas, empregadinhas do
comércio, criadas. Esse costume enojava-me. [...] Eu era democrata e
romanesca; achava revoltante que, por dinheiro e ser homem, se
autorizasse alguém a brincar com o coragao. (BEAUVOIR, 1958, p.167).
Concordamos com Beauvoir quando refere que os costumes de nossa
sociedade patriarcal conferem ao homem o papel ativo e de iniciador. Nas primeiras
experiéncias, é ele quem desempenha o papel agressivo, de conquistador. E ele
também quem escolhe as posigdes e geralmente fica “por cima”, ao passo que a
mulher é possuida pelo homem, € dominada, € objeto, € acariciada, penetrada,

suporta o coito. Beauvoir (1980, p. 118) diz: “a mulher da-se, o homem a remunera e
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possui” e ainda “ele toma seu prazer: ela da esse prazer’ (p.124). A situagao de
privilégio do homem origina-se dessa heranga patriarcal, androcéntrica, na qual ele
tem a fungado social de senhor, de chefe, de superior. Beauvoir refere ainda que a
assimetria do erotismo masculino e feminino cria problemas insoluveis quando ha

luta de sexos.

Para ela, o desabrochar feliz da sexualidade pressupde que a mulher consiga
superar sua passividade e estabelecer com seu parceiro uma relacdo de
reciprocidade, de amor, de ternura, de sensualidade. Para ela, “entre o homem e a
mulher o amor é um ato, cada um arrancado a si torna-se outro” (BEAUVOIR, 1980,
p.156). Portanto, depende da relagdo que se estabelece, depende da convivéncia
harménica, na qual as palavras receber e dar trocam seus sentidos, a alegria é
gratidao, o prazer é ternura, a alteridade perde o carater hostil:

[...] € essa consciéncia da unido dos corpos em sua separagao que da ao
ato sexual seu carater comovente; ele é tanto mais perturbador quanto os
dois seres que juntos negam e afirmam apaixonadamente seus limites, séo
semelhantes e no entanto diferentes (BEAUVOIR, 1980, p.141).

Para Simone de Beauvoir (1980) a iniciagcdo erdtica da mulher “ndo é facil’.
Segundo ela, uma educagdo severa, o medo do pecado e o sentimento de
culpabilidade engendram na mulher profundas resisténcias, barreiras poderosas
contra o pleno desabrochar sexual. Afirma que:

[...] toda “passagem” & angustiante por causa de seu carater definitivo,
irreversivel: tornar-se mulher é romper sem apelo com o passado: mas essa
passagem é a mais dramatica; ndo cria somente um hiato entre ontem e
hoje, arranca também a jovem do mundo imaginario em que se desenrolava
parte importante de sua existéncia e joga-a no mundo real (p.118).

Afirma, ainda que a sexualidade “ndo é um campo isolado, prolonga o0s
sonhos e as alegrias da sensualidade [...] se desenvolve desde a infancia” (p.114-
115) e, em relacdo a mulher, refere que “nenhum destino anatémico determina sua
sexualidade” (BEAUVOIR, 1980, p.144).

Concordamos com a afirmagao de Beauvoir na qual refere que as mulheres
estdo destronando o mito da feminilidade, conquistando dia-a-dia sua
independéncia. No entanto, é com dificuldade que as mulheres conseguem viver

integralmente sua condi¢cdo de ser humano, pois “o prestigio viril esta longe de ser
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apagado: assenta ainda em sélidas bases econdémicas e sociais” (BEAUVOIR, 1980,
p. 7).

Nunes' (1985) refere que Simone de Beauvoir foi amiga de Merleau-Ponty e
Albert Camus, contemporanea de Gabriel Marcel e dos alemaes Jaspers e
Heidegger. De acordo com essa autora, Beauvoir estudou as obras de Kant, Hegel,
Kierkegaard, Marx, Nietzsche, dedicando peculiar zelo as obras de Husserl e

Heidegger (embora raramente os mencione em seus ensaios).

Contribuiu, através de suas obras, a compreensdo da realidade humana,
tornando-se uma das autoras contemporaneas de expressdo. Para Beauvoir, a
principal preocupagao d@ escritor@ contemporane@ deveria ser a de apresentar a

seus/suas leitor@s uma imagem completa da condigdo humana.

Encarando a filosofia como um modo de vida ou, ainda, como refere Nunes
(1985, p. IV), como “a escolha de cada homem para se fazer existir no mundo com
0s outros”, busca uma justificacdo para sua existéncia. Essa maneira de considerar

a vida esta presente nos romances, ensaios e pec¢as de Beauvoir.

Na interpretacédo de Nunes (1985), falar da experiéncia vivida, da existéncia,
foi, para Simone de Beauvoir, tarefa de toda sua vida e esta presente do inicio ao
fim de cada um de seus livros. Neles comunica seu modo de pensar o mundo. Nos
romances faz uma reconstituicdo da experiéncia, tal qual € vivida e sentida, no plano
imaginario; nos ensaios, teoriza e sistematiza as suas certezas intelectuais acerca
das experiéncias vividas; e, nas memodrias, tenta justificar para si e para os outros
essa experiéncia, através do tempo e da histéria e por uma reconstituicdo de sua

prépria existéncia.

Pela arte da escrita escolhe 0 modo de transcender sua prépria contingéncia,
ou seja, a liberdade espontanea, projetando-se para outrem, para o mundo, para o
futuro. Justificando sua existéncia em sua ambiglidade viva, aventura-se
profundamente nas coisas e em si mesma, procurando esclarecer a verdade das

relagdes entre os seres humanos no mundo. Teve ndo apenas uma forca de vontade

® NUNES, Marilda Mendes. Simone de Beauvoir: moral da ambiguidade. Essa autora realizou um
dos primeiros estudos brasileiros sobre SB, sua dissertagdo de mestrado, apresentada ao Curso de
Pés-graduagao em Filosofia da PUC/RS, 1985.
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extraordinaria, mas 0s meios necessarios para que sua vocagao se realizasse,

permitindo definir-se como escritora existencialista e feminista (NUNES, 1985).

Beauvoir afirmava que o ser humano era possuidor de capacidades; sé
necessitava descobri-las, dizia: “sé exigimos quando esperamos obter dos outros e
de noés mesmos aquilo que reivindicamos: s6 podemos obté-lo reivindicando”
(BEAUVOIR, 1982, p.12).

Segundo Nunes (1985, p.9), Beauvoir, por n&o possuir nenhum irméo, viveu
sua infancia sem perceber que certas licengas lhe eram negadas por causa de seu
SEXO:

[...] durante a adolescéncia, sua moral™ conforma-se & moral em vigor no
seu meio, porém, nao aceitava esta moral sem restricoes. Queria que os
homens e as mulheres convivessem sob as mesmas leis, sob a mesma
moral. ... A seus olhos as mulheres eram pessoas do mesmo modo que o0s
homens e exigia reciprocidade. Nao admitia a intervencéo de outros em sua
vida, em acontecimentos que a si mesma dizia respeito.

Quando sentiu as diferencas entre a educagcdo de um menino e de uma
menina, entre a forma de tomar posse do mundo de um e de outro, ndo se
conformou; confiava no futuro e sabia que “pelo saber, pelo talento, mulheres

haviam conquistado um lugar no universo dos homens” (BEAUVOIR, 1968, p.111).

Convicta de sua crenca na necessidade de uma revolugdo das mulheres,
dirigia censuras até contra os livros de historia infantii que inumeras vezes
apresentavam meninas medrosas, sempre salvas pelos garotos. Para ela, era com
essas vivéncias cotidianas na familia, na escola e nas demais instituicbes que

comegava o que ela chamava de ‘lavagem cerebral (BEAUVOIR, 1949).

Beauvoir denomina a categoria mulher de “o Outro”. De acordo com Campos
Velho (2001, p.64), essa concepgao decorre das analises da autora “[...] sobre os
muitos dizeres masculinos, de Aristoteles a Sdo Tomas de Aquino, 0s quais mostram
que o mundo e o0s saberes, dentre os quais a filosofia, consideraram a mulher um

homem incompleto, um ser ocasional, que sofria de certas deficiéncias naturais”.

""Moral aqui deve ser compreendida como normas estabelecidas socialmente para regular
as acoes individuais. E, nesse sentido, parece haver uma diferenga entre o que é valido
para os homens e para as mulheres.
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Para Nunes (1985), quanto mais Beauvoir aprofundava-se em seus estudos
mais se distanciava de seus pais. Eles continuavam convictos a moral da “auténtica
moga”; ela cada vez mais renunciava a essa moral. Foram obrigados a aceitar a
profissionalizagcdo de sua filha num campo inimigo: o d@s intelectuais. Esse campo

colocava em xeque muito dos valores aceitos e vigentes na época.

Beauvoir pretendia ter uma profissao, ser independente, livre, fazer a vida do
seu modo, escolher seu caminho, ter a vida em suas proprias maos e “com ela
jogar’® de acordo com as variacbes das condicées humanas® (BEAUVOIR, 1968,
p.173).

Recebeu de Sartre muitas influéncias, assim como o influenciou também.
Ascher (1991, p.64) relata que a propria Simone enfatizava “ele me ajudou, assim
como eu o ajudei. Nao vivi através dele”. Na realidade, o exercicio de influéncias foi
mutuo, justificado pelo fato de terem partilhado a vida por mais de 50 anos.Tiveram
um relacionamento inédito para a época em que viveram, eles nunca se casaram,
viveram em casas separadas, embora vizinhos de porta, e foram assumidamente
infiéis. Além do amor por Sartre, a escritora nutriu outras paixdes, inclusive

homossexuais.

Em relagao a liberdade, Beauvoir (1982, p.27).questiona:

[...] como teria evoluido se nao tivesse encontrado Sartre? Ter-me-ia
libertado mais cedo ou mais tarde de meu individualismo, do idealismo e do
espiritualismo que ainda me dominavam? Nao sei. O fato € que o encontrei
e que esse foi 0 acontecimento capital de minha existéncia.

O amor ocupou, sempre, um lugar determinante em sua vida e obra. A autora
refere que (sic) “renunciar o amor parecia-me t4o insensato quanto se desinteressar
da salvagéo, se se acredita na eternidade” (BEAUVOIR, 1968, p.130), pois o amor
deve se fundar na transparéncia, numa relagao sincera, onde tudo se pode falar,
onde a liberdade continua viva, real. Inclusive no amor, Beauvoir sempre lutara para

“olhar a realidade de frente” (BEAUVOIR, 1968, p.306).

® 0 termo jogo, para Beauvoir, corresponde a uma forma de se fazer algo junto com outra pessoa, é
o relacionamento, a interagao. E o modo de se tomar posse da realidade, de compreendé-la, aceita-la
ou nega-la, de acordo com o que os outros nos oferecem.
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Fazendo suas escolhas, decide-se por Sartre, pois ele correspondia aos seus
desejos: “com ele poderia sempre tudo partilhar. Quando o deixei no principio de

agosto, sabia que nunca mais ele sairia de minha vida” (BEAUVOIR, 1968, p.313).

A vida de Beauvoir foi-se definindo conforme ela mesma escolhera, adquiriu a
liberdade que sempre almejara. Por intermédio do trabalho e dos estudos, seu
relacionamento com Sartre ficou cada vez mais intenso. Achavam-se donos de uma
liberdade radical, sem colocar limites a liberdade. Em relacdo a liberdade, ela e
Sartre discordavam em uma questao. Ascher (1991) afirma que Simone de Beauvoir
modificou a idéia de Sartre quando aceita que a liberdade seja absoluta ou nao.
Para ele, a liberdade era absoluta; Beauvoir ndo concordava inteiramente com esse
principio e exemplificava dizendo que a situagdo de um prisioneiro em uma cela e a
de uma mulher em um harém eram situagdes nas quais nao seria possivel o
exercicio da liberdade, pois para ser livre ndo bastava o pensamento. Esse deveria
ser acompanhado pela agdo. Pensando desse modo, a existéncia submeter-se-ia

sempre aos seus proprios designios.

Quando Beauvoir deixou de acreditar em Deus, aderiu ao ramo ateista da
corrente existencial. Decidir que Deus ndo mais interferia em sua vida foi essencial
para Beauvoir. A partir de entdo, confiava ao ser humano toda a responsabilidade
por suas escolhas, por seus atos, por suas vidas, pelo futuro, tanto em termos
pessoais como coletivos. No fundo, renunciara a Deus mas nao ao sobrenatural, e,

por intermédio da arte, tentava resgatar algo de absoluto.

A originalidade de sua obra, partindo da escolha entre 0 mundo e o absoluto,
é a fé no ser humano e a confianca no futuro. E também através dessa escolha que
a morte passa a ocupar o centro de sua vida e, posteriormente, um dos pontos

fundamentais de partida para sua obra.

Segundo Nunes (1985), pouco a pouco Beauvoir descobriu as mentiras de
seu meio, vendo que o mundo, tal qual lhe haviam ensinado, era uma trapaca.
Sentindo-se injusticada, seu rancor transforma-se em revolta, e, a partir de entéo,
confere ao ser humano o direito e o dever de seguir seus caminhos, ditar suas

normas e suas leis.
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Estudios@s das obras de Simone de Beauvoir ttm a necessidade de reforgar
que essa autora pensava por si e era respeitada por suas proprias idéias,
contrapondo-se aquel@s critic@s que referem que ela se amparava nas idéias de
Sartre. Ela se dedicou ao estudo da mulher inserida em varios contextos; ele se

voltou a politica e a questdo da condicao sécio-histérica do homem.

O Existencialismo foi a doutrina filoséfica que orientou todos os escritos dessa
autora. Publicou, em 1943, seu primeiro romance, L’Invitée (A Convidada), criando
personagens da época e analisando-os por suas reagbes. O romance Les
Mandarins (Os mandarins), tipico do movimento existencialista, foi publicado em
1954 e é um documento historico que descreve o ambiente da Francga entre 1944 e
1948 — as repercussdes da Segunda Guerra Mundial, da ocupagdo alemé e da
Resisténcia Francesa, a simultaneidade da corrupcdo moral e da vigorosa
fermentacgao intelectual. A obra mais importante de Simone de Beauvoir, o tratado Le
Deuxiéme sexe (O segundo sexo), publicado em 1949, alcangou repercussao
mundial. Nesse livro, a autora fala a uma geragao interessada na abolicdo dos mitos
da feminilidade, refletindo sobre o papel das mulheres na sociedade, e do destino
tradicional da mulher. E nessa obra que Simone de Beauvoir descreve como a
mulher faz o aprendizado de sua condigdo, como a sente, em que universo se acha

encerrada, que evasodes lhe sao permitidas.

Beauvoir apresenta em 1958 as Mémoires d’une jeune fille rangeé (Memorias
de uma moga bem comportada) e prosseguiu com La force de l'age (A forca da
idade), publicado em 1960, e La Force dés choses (A forca das coisas) em 1964.
Nesses escritos, a fildsofa descreveu e analisou as varias particularidades vividas
pelas mulheres. Esses livros foram suplementados por Une mort tres douce (Uma
morte muito suave, 1964), em que narrou a morte de sua mae, consumida pelo
cancer; e por La Vieillesse (A velhice), publicado em 1970. Apds a morte de Jean-
Paul Sartre, escreveu uma polémica crénica dos ultimos anos que passaram juntos:
La Cerémonie dés adieux (A cerimbnia do adeus ,1981) e Tout compte fait (Balango
final,1982). Nesses ultimos, apresentou, detalhadamente, o lado triste e sofrido da
vida como, por exemplo, a cegueira de Sartre, a morte e o envelhecimento. Quando
criticada por isso, a autora reafirmou sua filosofia existencialista, dizendo que

procurou analisar todos os fatos pertencentes a vida humana, lembrando que a vida
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nao é feita apenas de coisas belas. Simone de Beauvoir morreu em Paris, em 14 de
abril de 1986.

by

Simone de Beauvoir pertenceu a escola existencialista francesa e viveu
utilizando as concepg¢des e principios dessa corrente filosofica, tanto na sua vida

guanto nas suas obras. Destacamos, a seguir, alguns principios dessa escola:

a) A existéncia humana é sempre ser-no-mundo e ser-com, ou seja, a
filosofia da existéncia dirige seus olhares para o ser humano individual (subjetiva),
em situagao concreta (as proprias vivéncias), vinculada ao mundo e aos outros seres
humanos. Nesse sentido, toda a filosofia da existéncia € humanista, porque o ser
humano esta no centro e é relacional, porque o ser humano se faz na convivéncia

com o outro, esse se acha sempre vinculado ao mundo e aos outros seres humanos.

b) O ser humano é um ser unico que tem liberdade e responsabilidade;
enfrenta a possibilidade de fazer escolhas; luta para encontrar sua prépria
identidade, ao mesmo tempo em que esta constantemente em relagdo consigo e
com outros seres humanos, no tempo e no espaco; vivencia ansiedade ou medo ao
assumir a responsabilidade por suas préprias vidas e, assim, cada ser humano se
acha com obrigagdes para com @s outr@s. A interdependéncia é inerente a
situagcdo humana. As pessoas sado encaradas numa estrutura existencial de vir-a-ser,
por meio das escolhas que realizam. O ser humano, nessa abordagem, é aberto a

opcdes, capaz e com valor. E, ainda, transcendéncia®.

c) A idéia de situagcdo: é no seio de uma sociedade, numa determinada
eépoca e nas relagdes que as pessoas mantém entre si que cada individuo pode

decidir sobre si mesmo.

d) A idéia da liberdade: o ser humano ¢ livre desde que tenha oportunidade

para agir.

'® Transcendéncia no sentido que lhe foi dado por Sartre, 1970, p.21. “A transcendéncia pode ser
entendida no sentido de superagcdo — e da subjetividade, no sentido de que o homem n&o esta
fechado em si mesmo, mas sempre presente num universo humano”. Idem, p.6. “[...] o homem, antes
de mais nada, é o que se langa para um futuro, e o que é consciente de se projetar no futuro. [...] &,
antes de mais nada, um projeto que se vive subjetivamente [...], nada existe anteriormente a este
projeto; [...] O homem sera antes de mais nada o que tiver projetado ser”. Em Beauvoir, 0 homem se
projeta para o futuro permanentemente aberto ja que é ele quem vai defini-lo. Por outro lado, esse
futuro s6 permanece em aberto porque o ser humano, sendo transcendéncia, se define por esse
movimento, que s6 pode ser paralisado pela morte. Neste sentido, ndo se pode estabelecer todos os
momentos da transcendéncia, pois ela € um modo de ser especifico do préprio ser humano.
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3.2.7 O Existencialismo na Enfermagem

O Existencialismo na Enfermagem tem suas raizes na relagao histérica do
ser-com, ou seja, do ser que cuida com o ser que recebe o cuidado. De certo modo,
essa relacdo vem acompanhando a histéria das sociedades humanas; no entanto,
merece destaque na Enfermagem Moderna, a partir de Florence Nightingale, com o
advento do cuidado humanizado, pois foi por iniciativa desta mulher-enfermeira que
o cuidado sistematizado e formal se originou e teve como foco central o ser humano
em sua interagdo com o meio ambiente (SILVA, 1997). Acerca do cuidado
nightingaleano, a autora anteriormente referida diz que “o cuidado de enfermagem
se destacou por suas bases humanisticas e holisticas, como também pela
articulacgo da arte, ciéncia e espiritualidade” (p. 19).

Com as Teorias de Enfermagem tem-se, também, buscado suporte tedrico
nas diferentes correntes filoséficas. Especificamente no Brasil, particularmente na
década de 1970, com a criagao e implementacédo dos programas de pos-graduacao,
o Existencialismo, bem como outras abordagens tedricas, tem sido incluido na

construgéo da filosofia do cuidado de Enfermagem.

Corroborando o que foi anteriormente mencionado, Thereza Meiga Pinto
(1998, p. 49)17, filbsofa e enfermeira, refere: “A Enfermagem tem-se mantido,
historicamente, na vanguarda e em alerta a evolugédo das ciéncias, e de ha muito
acompanha e contribui em seu proprio campo com estudos e pesquisas, e ja com

conceitos e teorias”.

A Enfermagem, como profissao inserida na sociedade, cuja atuagao é voltada
ao cuidado, tem, principalmente nas ultimas décadas, intensificado a pratica da
pesquisa com abordagem qualitativa. Essas pesquisas, na maioria das vezes,
procuram repensar, interpretar e compreender a pratica cotidiana, na busca do viver

saudavel.

' Thereza Meiga Pinto'’ faleceu durante a realizacdo do Curso de Doutorado em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina, em 12 de junho de 1995, devido a um infarto do miocardio.
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Keen (1979), no prefacio de seu livro Introdug¢éo a Psicologia Fenomenoldgica
salienta que “todos nos temos experiéncias, refletimos sobre elas e as interpretamos

e, ao fazé-lo, vivemos nossas vidas com maior ou menor proveito”.

Outro aspecto de suma importéncia é o mencionado por Pinto (1998, p.51)
acerca do processo de viver e ser saudavel. Segundo essa autora, dentre os
profissionais ligados as atividades relacionadas com a saude, sdo os profissionais da
Enfermagem os mais constantes em presenga nos acontecimentos existenciais mais
importantes, quando ndo os unicos:

[...] é o unico que sempre, ou de alguma maneira estd proximo quando do
nascimento e quando da morte. A morte esta e acontece na vida. Assim,
daria para entender porque aderimos a idéia de que a vida € um processo
imanente; a morte, como término do processo, vai suscitar a preocupacgéo
com a assisténcia ou complementagao relativa ao transcendente; a morte
poderia ser entendida como a uUnica realidade niveladora do humano; € o
fato que de fato reduz todos a igualdade.

Assim, o Existencialismo, de um modo geral, inclusive na Enfermagem, tem
procurado resgatar o papel e a importéncia da experiéncia humana. Conforme refere
Silva (1997, p.19), “o processo histérico evidencia que a Enfermagem pos-
nightingaleana, ao optar pelo modelo biomédico, se distanciou de suas bases
fundamentais. Sobreveio a adogdo deste modelo, a desvalorizacdo do cuidado’.
Sabe-se que, até meados do século XX, a concepg¢ao mecanicista imperou na
Enfermagem; entretanto, ela ndo respondia as muitas questdes ontoldgicas e

epistemoldgicas de nossa profissao.

Segundo Rawnsley (1998), a ontologia refere-se a natureza e a estrutura do
ser, ou seja, procura responder as seguintes questdes: O que é o ser? O que é
Enfermagem? Qual a natureza do ser? E ele o foco da Disciplina Enfermagem? Ja a
epistemologia refere-se a natureza e a estrutura do conhecimento. Para Meleis
(1987), a Epistemologia da Enfermagem ¢é o estudo da origem do conhecimento da
Enfermagem, sua estrutura e métodos, os padrbes de conhecimento e os critérios

utilizados para avalia-los.

Dessa forma, a partir da segunda metade do século XX, a Enfermagem tem
buscado resgatar suas raizes, valorizando as inegaveis contribuicbes do saber
nightingaleano, humanizado e holistico. Assim, o Cuidado de Enfermagem vem

sendo considerado por um numero cada vez maior de enfermeir@s o foco central de
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estudo no desenvolvimento da epistemologia da Enfermagem (LEININGER, 1988;
SILVA, 1995; SILVA, 1997).

Silva (1997) afirma, com base nos estudos teodrico-filosoficos do cuidado —
como por exemplo, os de Paterson e Zderad (1976), Carper (1979), Ray (1981) e
Griffin (1983) —, que € evidente a forte influéncia do movimento existencialista na

Enfermagem.

Josephine E. Paterson e Loretta T. Zderad, em seu livro Humanistic Nursing,
publicado em 1976, apresentam a descricdo do que as autoras chamam de uma
Teoria da Pratica Humanista da Enfermagem. Elas s&o influenciadas pelos trabalhos
dos existencialistas, fenomendlogos e psicélogos como Marcel, Buber, Nietzsche,
Bergson e Jung. Para elas, a teoria de uma Ciéncia da Enfermagem desenvolve-se
a partir da pratica, ou seja, das experiéncias vividas'®, o que mostra o destaque
dado pelas autoras ao significado da vida, as experiéncias cotidianas. Praeger e
Hogarth (1993, p.242) afirmam que tanto para Paterson quanto para Zderad “a teoria
de uma ciéncia da enfermagem desenvolve-se a partir de experiéncias vividas pela
enfermeira e pelos enfermos, na pratica da enfermagem”. Concordamos com essa
afirmacao, pois a teoria ndo pode existir sem a pratica da enfermagem, uma vez que

necessita da experiéncia, da vivéncia e da reflexdo sobre essa pratica.

Para Carper (1979), o self’® & o componente prioritario do cuidado. Essa
autora refere, ainda, que a capacidade de perceber e interpretar as experiéncias
subjetivas dos outros e de projetar imaginariamente os efeitos das agdes de
enfermagem em suas vidas torna-se uma habilidade necessaria e, de certo modo,
até indispensavel. Ray (1981) salienta que o cuidado € um processo de co-
presenga, de didlogo, de dar e receber amor. Griffin (1983) refere que o cuidado é
um modo de ser no mundo, que é natural para ndés e de grande valor em nossa

convivéncia com os outros.

Leininger (1988, 1991) e Watson (1985, 1988) também sdo destaques na
enfermagem norte-americana pelo desenvolvimento de teorias com énfase no

cuidado.

'8 As teoristas acima mencionadas (1976, p.45) apdiam-se em afirmacéo de LANG: “a teoria é a visdo
articulada da experiéncia”.
' Revalorizagdo do ser, das relacdes e da vida em todas as dimensées (Silva, 1996).
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Leininger desenvolveu a teoria da diversidade e universalidade do cuidado
cultural. Desde 1950 considerava o cuidado como o foco ou a esséncia da
Enfermagem. No entanto, segundo a autora, a priorizagdo da cura, nas décadas de
1960 e 1970, fez com que o cuidado fosse desvalorizado. Algun@s pesquisador@s
chegavam a afirmavam que o cuidado se constituia num fenébmeno que néo podia
ser medido. A partir de 1978, conforme menciona Leininger (1991), algumas
enfermeiras norte-americanas se interessaram pelo fendmeno do cuidado, dando

énfase as dimensdes humanistica, ética, moral e cientifica.

Watson desenvolveu a teoria do cuidado transpessoal, segundo a qual define
0 cuidado como o ideal moral da enfermagem, cuja finalidade é protecao,

engrandecimento e preservacao da dignidade humana.

Na Enfermagem brasileira, conforme refere Silva (1997, p.20) “poucos
estudos sobre o cuidado tém sido desenvolvidos, o que se constituiu em um motivo
de alerta por parte de Waldow (1992), Neves-Arruda e Silva (1994)”.

A Associacdo Brasileira de Enfermagem — ABEn? — produziu um CD com
2.173 resumos referentes as teses e dissertacdes realizadas entre os anos de 1979
e 2000. Desses, somente 0,9%, ou seja, vinte (20) resumos foram catalogados como
base existencialista: oito (8) resumos sao de dissertagcdes de mestrado, dez (10) sao
de teses de doutorado e duas (2) sdo de teses de livre docéncia. Por exemplo,
Baptista (1992), Zagonel (1998), Fernandes (1998), Schneider (1999) referem seguir
Heidegger. Crosseti (1997) segue Heidegger e Paul Ricoeur. A luz da visdo
fenomenolégica de Merleau-Ponty, encontram-se os estudos de Sales (1992) e
Freitas (1999). No entanto, nesse banco de dados existem pesquisas que se
enquadram no referencial existencialista, mas que ndo estdo catalogadas como tal.
E o caso de Lima (1991), Barros (1995), entre outras. Nenhum estudo refere utilizar

Simone de Beauvoir como referencial tedérico-filosoéfico.

% Associagdo Brasileira de Enfermagem. Centro de Pesquisa em Enfermagem-CEPEn: informagdes
sobre pesquisas e pesquisadores em Enfermagem. CD com informagdes de 1979 a 2000. vol. 1 a 18,
2001. Para maiores esclarecimentos sobre as teses e dissertacbes acessar a Homepage
www.abennacional.org.br ou o e-mail cepen@abennacional.org.br.


http://www.abennacional.org.br/
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Assim, neste estudo utilizaremos alguns conceitos de Leininger, pois
acreditamos que poderao servir como base para o cuidado de Enfermagem

direcionado aos jovens, no que tange a sexualidade.
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4 ESTADO DA ARTE

4.1 SEXUALIDADE NO BRASIL: ANTECEDENTES HISTORICOS

A situacdo se refere a corporeidade da pessoa humana e € a resultante de
todos os fatores concretos tais como o tempo, o lugar, a cultura, a historia, a
dimensao econdmica e social na qual se insere a liberdade humana. Assim,
todo homem esta inevitavelmente situado e ndo é ele quem determina,
diretamente e imediatamente, sua situagdo objetiva (CAPALBO, 1994, p.
196).

Consideramos relevante iniciar este capitulo sob um olhar histérico-cultural,
pois, conforme menciona Capalbo (1994), a situagdo designa uma maneira humana
peculiar de existir. Nos pressupostos existencialistas, conhecer o meio e o contexto
no qual os sujeitos estdo inseridos é essencial a compreensao do significado que as
vivéncias tém para eles. Assim, propomos-nos a realizar um resgate historico
usando como referéncias principais as obras de alguns antropdlogos que
pesquisaram o povo brasileiro, dentre os quais Richard Parker e Roberto Da Matta,

bem como, do socidlogo Gilberto Freire.

Desde sua descoberta, no ano de 1500, historias sobre brasileir@s foram
relatadas por pesquisadores estrangeiros que aqui viveram. @s proprios brasileir@s
também contaram sua histéria como povo e sobre sua identidade como brasileir@s.
Uma histéria que revela, como questiona Da Matta (2001): o que faz o brasil,

Brasil??'.

Parker (1991), através da analise documental, apresenta alguns dos mitos
que originaram o povo brasileiro e as visdes, positivas e/ou negativas, de alguns

estrangeiros que aqui estiveram na época da colonizagao:

- a Carta de Pero Vaz de Caminha (1943) descreve o Novo Mundo como um
paraiso terrestre surgindo o mito positivo do Eden Tropical®, devido a abundancia
natural. Entretanto, na interpretacao de Parker (1991), o que mais fascinou Caminha

foram a nudez e a mistura de beleza e inocéncia d@s habitantes.

! Sugerimos a leitura do livro O que faz o brasil, Brasil? (2001).
2 Destaque nosso.
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- Américo Vespucio, Hans Staden, André Thevet, Jean de Léry, Gabriel
Soares Souza, ao contrario de Caminha, passaram uma visdo negativa ou
ambivalente d@s selvagens que habitavam o Novo Mundo, catalogaram os pecados

e transgressdes d@s nativos, e chamaram o Novo Mundo de Inferno Verde?.

- a Carta de Vespucio a Lorenzo de Médici fala dos costumes sexuais d@s
nativ@s, entre eles, o incesto, a poligamia, as praticas sexuais rotuladas como
perversas (‘casam-se e descasam-se sem observar formalidade alguma, copula o
filho com a mae, o irmao com a irma e qualquer um com a primeira mulher que

tope”). Fala também dos ritos canibalisticos.

-a obra Casa-grande e Senzala, de Gilberto Freyre, na interpretagao de
Parker, refere-se, entre outras tematicas, a mistura de racas como criadora de uma

nova civilizagao nos tropicos.

Parker (1991, p.46) também se posiciona com respeito a essa questdo. Em
relacdo a miscigenacao e a criacdo de uma nova civilizagao, refere:

A “intoxicacdo sexual*” do Novo Mundo, inicialmente instalada entre o

portugués e o amerindio, abriu o caminho mais tarde para uma integragao

completa também do africano, dando surgimento, afinal, @ mistura quase

total das trés racas previamente distintas que iriam, para todos os

brasileiros, mas talvez mais conscientemente para os membros da elite
intelectual, como Freyre, definir a natureza unica de sua realidade nacional.

Nossa colonizagédo, segundo Parker, foi marcada pela nudez, pelas praticas
sexuais perversas, pelas doengas venéreas e pelo contato sexual entre @s
habitantes do Mundo Novo (branc@s, negr@s e indi@s) levando a miscigenacgao e
a consequente confraternizagdo entre @s habitantes do Novo Mundo. O sociélogo
Gilberto Freyre (2001, p.164-165) também comenta sobre essas praticas eroticas,
dizendo o seguinte:

O europeu saltava em terra escorregando em india nua; os proprios padres
da Companhia precisavam descer com cuidado, sendao atolavam o pé em
carne [...]. As mulheres eram as primeiras a se entregarem aos brancos, as

mais ardentes indo esfregar-se nas pernas desses que supunham deuses.
Davam-se ao europeu por um pente ou um caco de espelho.

% Destaque nosso.

# Essa expressdo Richard Parker toma emprestada de Gilberto Freyre; ver em Casa Grande e
Senzala: “O ambiente em que comegou a vida brasileira foi de quase intoxicagdo sexual” (FREYRE,
2001, p. 164).
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Essas primeiras impressdes sobre a mulher brasileira (ndo sé da india nua,
mas também da morena sensual) sdo esteredtipos que preenchem até hoje o
imaginario dos estrangeiros. Além disso, colocam todas as mulheres brasileiras
dentro de um mesmo modelo. Pura generalizagdo da condigdo feminina brasileira
que, ao contrario, € multipla, diversa e marcada por inumeras diferencas. A

antropologa Miriam Grossi (s/d) faz critica a essas generalizagoes.

Os encontros entre branc@s e indi@s, entre branc@s e negr@s e entre
negr@s e indi@s foram fundamentais na determinagcé&o do que somos hoje enquanto
povo e cultura. Gobineau, cbnsul da Franga que residiu no Brasil e foi
contemporaneo de D. Pedro Il, citado por Da Matta (2001), disse no livro “A
diversidade moral e intelectual das ragas”, publicado em 1856, que o Brasil levaria
menos de 200 anos para se acabar como povo. Isso porque, na sua interpretacao
racista, nossa sociedade permitia a mistura insana de ragas. Ele se opunha ao
contato intimo, sexual, entre pessoas que, segundo ele, eram de espécies

diferentes.

De maneira oposta a Gobineau, Freyre faz apreciagbes sobre as
contribuigdes da mulher indigena. A seu juizo, elas contribuiram como matriz
genética e como transmissoras de elementos basicos da cultura, dentre os quais
cita: o cuidado com a casa e com @s filh@s, o uso da rede e da tipdia, os bons
habitos de asseio corporal, 0 banho diario de rio que “tanto escandalizava o europeu
porcalhdo” (FREYRE, 2001, p.32).

Para Freyre (2001), as relacbes entre branc@s e negr@s foram, desde o
inicio do século XVI, condicionadas por duas peculiaridades. A primeira refere-se ao
sistema econémico (a monocultura latifundiaria); a segunda se refere as praticas
sexuais, ou seja, segundo ele, a escassez ou a falta absoluta de mulheres brancas
(entre os conquistadores) fazia com que esses procurassem as mulheres negras. O
autor diz que os portugueses procuravam pelas caboclas por necessidade ou ainda
por for¢ca das circunstancias. Refere também que “a escassez de mulheres brancas
criou zonas de confraternizagdo entre vencedores e vencidos; entre senhores e
escravos” (FREYRE, 2001, p. 46).
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Desse contato sexual d@ branc@ com a negr@ surge @ mulat@. A palavra,
segundo Da Matta (2001), vem de mulo, animal ambiguo e hibrido, aquele que é
incapaz de se reproduzir enquanto tal, pois € o resultado de um cruzamento entre
tipos genéticos diferentes. Refere, ainda, que o Brasil ndo € um pais de opostos ou
dual, onde s6 a légica binaria impera. Para ele, entre @ branc@ e @ negr@, no
Brasil, temos um conjunto infinito e variado de sub-categorias, o mulato “institui o
infermediario e a sintese dos opostos como algo positivo” (DA MATTA, 2001, p. 42).
@ mulat@ numa sociedade tradicionalmente catdlica representa também a
imoralidade, o pecado, o efetivo contato intimo entre camadas que deveriam ficar

separadas.

Ainda em relagdo a vida sexual e de familia, Freyre (2001) afirma que no
Brasil Colbnia reinava o patriarcalismo poligamo. Em sua interpretagao, esse contato
intimo, sexual, entre os povos que habitavam o Brasil, vindos de diferentes
nacionalidades (o autor se refere mais especificamente aos portugueses — branc@s
— e a@s african@s — negr@s), levou a miscigenagédo que largamente se praticou

aqui e foi benéfica, pois amenizou a distancia social entre @ branc@ e o negr@.

Um outro mito que se originou do modo de viver do povo brasileiro foi o da
sifilizacao. Freyre, sobre essa tematica, refere: “costuma-se dizer que a civilizagdo e
a sifilizacdo andam juntas: o Brasil, entretanto, parece ter-se sifilizado antes de se
haver civilizado” (FREYRE, 2001, p. 119). Em relagcdo as doengas venéreas, comuns
na época da colonizagdo, Parker (1991, p. 47) diz: “ligada a sensualidade
desenfreada do passado brasileiro, entdo, a sifilis marca o corpo brasileiro, tanto

quanto a miscigenagdo marca a alma” .

O poder patriarcal também foi determinante na cultura®, no comportamento
do povo brasileiro, nos modelos esperados até entdo para homens e mulheres

(papéis sociais) e nas praticas eréticas, conforme relata Araujo (1997, p.45):

Das leis do Estado e da Igreja, com freqiiéncia bastante duras, a vigilancia
inquieta de pais, irméaos, tios, tutores e a coercado informal, mas forte, de
velhos costumes misdginos, tudo confluia para 0 mesmo objetivo: abafar a
sexualidade feminina que, ao rebentar as amarras, ameacava o equilibrio
doméstico, a seguranga do grupo social e a propria ordem das instituicdes
civis e eclesiasticas. A todo-poderosa Igreja exercia forte pressdo sobre o

% Entendida por nés como estilo e/ou jeito de ser de cada sociedade, conforme refere Da Matta
(2001).
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adestramento da sexualidade feminina. O fundamento escolhido para
justificar a repressao da mulher era simples: o homem era superior, portanto
cabia a ele exercer a autoridade.

O mesmo autor comenta que a educacdo das meninas era diferente daquela
dos meninos. Eles tinham um aprendizado amplo que os induzia as conquistas; elas
aprendiam somente o que interessava ao funcionamento do futuro lar: ler, escrever,
contar, costurar e bordar. Naquela época, era comum que as meninas estivessem
prontas para casar com doze anos completos e, caso ndo casassem até os quinze
anos, tanto os pais quanto elas se inquietavam, pois o casamento era arranjado
pelos primeiros, inclusive como forma de garantir o futuro da filha e, as vezes, o

patrimoénio das familias.

A propria Igreja impunha um olhar pandptico %° sobre o comportamento sexual
das mocas. Dentre os valores morais nelas inculcados desde tenra idade, citamos:
obediéncia, delicadeza, recato, pureza, controle de impulsos e desejos. A confisséo
servia também para reprimir os seus desejos, bem como para fazé-las refletir sobre
0s maus pensamentos. Os casamentos precoces eram aceitos, pois legitimavam os

impulsos sexuais femininos.

Ainda sobre a hegemonia masculina no Brasil colénia, Parker (1991) refere
que o patriarca detinha a autoridade, o poder ilimitado, inclusive sobre o direito de
vida e morte de sua familia e de seus/suas criad@s. O homem era o detentor do
poder, da superioridade, da for¢a, da virilidade, da atividade. Tinha potencial para a
violéncia e fazia uso da forga de forma legitima. Suas atividades eram dirigidas para
o0 dominio publico, do mundo social mais amplo da economia, da politica e das

interagcdes sociais, e sua liberdade sexual era absoluta.

Segundo a interpretagao de Parker, a mulher era o mais fraco dos dois sexos
e estava sujeita a absoluta dominacgao do patriarca. Suas esposas (brancas) tinham
as atividades dirigidas para o dominio privado, a casa, o lar, o mundo doméstico e
da prépria familia Deveriam estar sempre disponiveis, especialmente para a
procriagao; as atividades sexuais eram rigidamente reguladas e controladas pelos
patriarcas. As concubinas (geralmente de pele escura) deveriam esperar sempre

pelos seus chamados e se submeter a seus desejos. Em relagdo a esse aspecto

% Termo utilizado por Foucault (2000), no livro “Vigiar e punir”.
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(procriacao/afetividade/prazer), Candido (1951) refere que na sociedade patriarcal
havia uma nitida separacdo entre as funcgdes procriativas legais (destinadas a

esposa) e o dominio sexual e afetivo (destinado as concubinas).

Complementando o comentario iniciado anteriormente, acerca dos dominios
publico e privado, Da Matta (2001) afirma que existem dois espagos geograficos
sociais basicos, distintos e complementares, através dos quais circulamos em nossa
sociedade: a casa e a rua. Ambos sdo modos de ler, explicar e falar do mundo®’, das

experiéncias.

A casa, teoricamente, é o lugar da calma, da tranquilidade, do aconchego.
Local onde somos unicos, e, portanto, insubstituiveis. E o lar, a moradia, o lugar da
familia e da seguranga. Esta permeada de valores morais tradicionais que
contribuem a reproducao do discurso conservador. Nesse dominio ndo se considera
o trabalho (o trabalho doméstico nao é considerado trabalho) e se da valor as redes
de parentesco e heranga. Na casa, algo marca e revela sua identidade e a do grupo

que dela participa.

Dialeticamente falando, a rua, teoricamente, € o lugar do movimento, da
agitacdo. Local onde competimos, lutamos, verdadeiro campo de batalha. Também é
o espaco do prazer, das emocdes fortes, do anonimato, da inseguranca. E um local

perigoso, uma selva.

Entretanto, casa e rua se complementam. A rua compensa a casa € a casa
equilibra a rua. Segundo Da Matta (2001, p. 30): “o que é negado em casa — como o

sexo e o trabalho - tem-se na rua”.

Também de acordo com o autor citado acima, 0os espagos casa e rua sao
determinantes e classificatorios. Parker (1991) e Freyre (2001) também concordam
com essa afirmacgdo. Dizem, por exemplo, que: “mulher de rua’ determina um
modelo de mulher, aquela que € “da vida” e que deve ser tratada como tal, aquela

que nao serve para casar e que so serve para a satisfacdo do apetite sexual.

" Para melhor compreender essa distingdo que tradicionalmente se faz entre o dominio publico e o
privado, sugerimos a leitura de Da Matta (2001) e de Parker (1991).
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Convém ainda apresentar @s leitor@s como se dava a educagao de meninos
e meninas, principalmente em relagdo a sexualidade, na época do Brasil Colbnia.
Havia uma acentuada diferenciagdo: as meninas era exigida a virgindade; aos
meninos se estimulava a iniciagdo sexual precoce como prova de masculinidade e,
até, como uma contribuicdo potencial para a forgca de trabalho da fazenda. Os
meninos que n&o perdessem a virgindade cedo eram ridicularizados; também eram
alvo de chacotas os que ndo possuiam marcas de sifilis no corpo. Aos meninos
brancos era dada liberdade para vadiarem com os meninos negros®, bem como
eram aceitos certos vicios de educagao, tais como: deflorar as meninas negras,
emprenhar as escravas e abusar dos animais. Tais vicios, segundo Freyre (2001),
sdo inseparaveis do regime de economia escravocrata, dentro do qual se formou o

Brasil.

Nessa perspectiva Freyre (2001, p. 425) afirma:

[...] nenhuma casa-grande do tempo da escraviddo quis para si a gldria de
conservar filhos maricas ou donzeldes [...] O que sempre se apreciou foi o
menino que cedo estivesse metido com raparigas. Raparigueiro, como ainda
se diz. Femeeiro. Deflorador de mocinhas. E que ndo tardasse de
emprenhar negras, aumentando o rebanho e o capital paternos.

Parker (1991) salienta ainda um outro aspecto peculiar do povo brasileiro,
presente desde a época do descobrimento. Esse se refere a linguagem do corpo.
Para ele, essa linguagem distinguia dois tipos fisicos distintos, um masculino (ativo,
agressivo) e outro feminino (passivo, submisso). O autor faz referéncia a intima
ligacdo do pénis com a agressividade: cacete (sinbnimo de pénis) quer dizer
cacetada, porrada, e esta ligado a violéncia, ao ato de bater. Ja a vagina € um termo
usado, segundo a interpretacdo de Parker (1991), com sentido de inferioridade e
imperfeicdo: “fissura entre as pernas, impureza, sujeira, contaminag¢do: urina e
menstruagdo” (PARKER, 1991, p. 67-68). Assim, o pénis representava a qualidade
agressiva, o instrumento para ser empunhado como uma espécie de arma,

intimamente ligado tanto a violéncia como a violagéo.

A influéncia religiosa também € marcante na nossa cultura. A Igreja Catdlica
tem uma profunda influéncia na natureza da realidade brasileira. A importancia da

virgindade feminina, a estrutura de dominagdo masculina, a distingdo entre mundo

# Chamados por Freyre de moleques safados da bagaceira (2001, p.427).
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publico (liberdade, perigo, inseguranga, anonimato) e o privado (aconchego,
seguranga, singularidade), a divisao e hierarquizacdo dos sexos, entre outros
aspectos, estdo associados aos valores religiosos que “agem tanto para legitimar
quanto para reproduzir’” as normas, as regras, os comportamentos socialmente
aceitos do universo sexual (PARKER, 1991, p. 109).

Entretanto, as doutrinas religiosas coexistiram com uma variedade de outros
discursos, igualmente formais, organizadores e reguladores desse universo sexual,
dentre os quais citamos o discurso prescritivo, autoritario e classificatorio, realizado
por profissionais ligados a area da saude. Assim, todos, conjuntamente,

influenciaram a vida sexual do povo brasileiro.

O sistema patriarcal de colonizagdo portuguesa do Brasil, ao mesmo tempo
que impds e hierarquizou, foi também harmonizador. Dentre as condi¢cbes essenciais
para que a harmonia e a confraternizagdo ocorressem citamos: a mistura das ragas,
a tolerancia moral, a hospitalidade com os estrangeiros, a dispersao da heranca e
até mesmo o carater ndbmade, caracterizado pela mudancga facil de residéncia e,

inclusive, de profissio.

Além dos portugueses, Freyre (2001) refere que os demais colonizadores,
entre eles os aventureiros, os fugitivos, os naufragos, os traficantes (de escravos,
madeira e papagaios) quase ndo marcaram o sistema colonizador. O mesmo autor
cita Azevedo Amaral e discorda da generalizagdo e exagero que esse autor faz
quando diz que os povoadores eram “tarados, criminosos e semi-loucos” (FREYRE,
2001, p. 93).

No que diz respeito a tolerdncia moral — uma das condigbes citadas acima,
que foi responsavel por assegurar a confraternizagdo dos povos — Freyre (2001)
afirma que muito se deu devido a questdo sexual, inclusive no que se refere aos
padres. As praticas sexuais dos homens (inclusive padres) com as negras
originaram filhos ilegitimos. Para Freyre (2001, p.495): “Talvez em nenhum pais
catdlico tenham até hoje os filhos ilegitimos, particularmente os de padre, recebido
tratamento tao doce; ou crescido, em circunstancias tado favoraveis”. Essas praticas
sexuais ilegais, entre outras, fizeram com que se minimizassem escrupulos contra

irregularidades de moral sexual ou de conduta sexual dos homens.
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Na nossa visdo, as caracteristicas acima mencionadas marcaram a sociedade
brasileira na época do descobrimento, e, ainda hoje, em pleno século XXI, algumas
se mantém fortemente arraigadas, seja de forma explicita ou velada, ou ainda de

maneira sutilmente transformada.

Essa nossa visao é reforgcada por Amorim (1998) que analisou a construgao
de personagens nos “espacos virtuais”, ou seja, nas salas de sexo virtual da Internet.
A pesquisa revelou que, apesar do anonimato total do internauta e da possibilidade
privilegiada para a transgressao, os papeéis sexuais correntes na sociedade foram
reproduzidos. A construgdo de personagens masculinos e femininos manteve-se

atrelada as caracteristicas habituais de feminilidades e masculinidades.

A mencionada pesquisa desvelou duas caracteristicas antagbnicas. A
primeira diz respeito ao macho ativo, sempre disponivel para novas experiéncias
sexuais. A segunda se refere a fémea passiva, que deve esperar a abordagem dos
personagens masculinos. Ainda, em relacdo aos pseuddnimos utilizados, essa
mesma tendéncia foi verificada. As mulheres escolheram, por exemplo: Docgura,
Baby, Flor, Gata, Barbie, Lindinha, Gostosinha, Peladinha, entre outros citados pela
autora. Esses trazem embutida a idéia de ternura e de fragilidade. Os homens
preferiram os pseudbnimos que possuem forte conotacdo sexual como: Garanhao,

Galanteador, Tesudo, Comedor, Moreno 30 cm, KCT4ao, entre outros.

Desde a chegada d@s portugues@s ao Brasil, podemos perceber que o
estilo de vida, eminentemente tradicional e conservador, ainda influencia na vivéncia
da sexualidade. Parker (1991, p.55) diz que é necessario para a compreensao do
género e da vida sexual no Brasil contemporaneo, voltar-se “ao legado da
autoridade patriarcal na historia brasileira e ao significado que esse legado continua

a manter’.

4.2 CONCEITOS E DIMENSOES DA SEXUALIDADE

A diversidade de conceitos acerca da sexualidade assinala a existéncia de

controvérsia nas areas nas quais esse tema se torna objeto de pesquisa. Ndo existe
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uma “universalidade” ou “padronizacdo” conceitual e dos significados do que seja
sexualidade. Sua conceituagdo esta atrelada tanto as diferentes disciplinas que a

estudam como aos diversos modelos tedricos que sao utilizados.

Diante de questdes complexas decorrentes desses impasses teodricos,
recorremos ao estudo de obras de autor@s de diferentes disciplinas. Nas disciplinas
como enfermagem, medicina, educagdo, psicologia, sociologia, antropologia,
filosofia, entre outras, ha muitos trabalhos desenvolvidos, sendo destas areas as

origens da maioria dos conceitos.

Loyola (1999) tem acompanhado a constituigdo histérica das ciéncias sociais,
através das diferentes visdes pelas quais a sexualidade pode ser explorada. Para
essa autora, a sexualidade é tema de interesse de diversas disciplinas, cada uma
delas fazendo seu recorte especifico, bem como delimitando sua concepc¢éo. Por
exemplo, na sua interpretacdo, a filosofia faz uma abordagem em relagédo a um
problema moral; a antropologia e a sociologia geralmente associam sexualidade a
representacdo social, ao parentesco, a familia e a conjugalidade; a psicanalise
direciona sua abordagem para o ambito do desejo ou da subjetividade; a area da

saude aborda-a com um enfoque bioldgico ou genético.

Ainda dentro das Ciéncias Sociais, Silva (1986, p. 1113) designa sexualidade
como “o complexo de impulsos, atitudes, habitos e acbes de um organismo, em
torno do coito”. O mesmo autor refere que ha divergéncias, no que se refere aos
elementos que sao incluidos nesse complexo, entre as diversas disciplinas das
Ciéncias Sociais (sociologia, psicologia, antropologia, entre outras). Cita, por
exemplo, o conceito de Hendrick sobre sexualidade que diz “sexualidade inclui ndo
SO as relagbes heterossexuais, mas também ‘amizade, ideais, afeicdo entre pais e
filhos, amor a abstragcbes, amor-proprio etc., e todas as sensacgbes fisicas
agradaveis” (HENDRICK apud SILVA, 1986, p.1113-1114).

Nesse enfoque, n&o se nega a importancia do biolégico, mas € enfatizada a
construgcédo social e histérica produzida sob essas caracteristicas biolégicas. Dai
advém a importancia de se colocar o debate das questdes que envolvem o sexo e a
sexualidade no campo do social, do encontro, da relagéo social, pois € nele que se

constroem e se reproduzem as relagées entre os sujeitos. Assim, o conceito de
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sexualidade tem um forte viés relacional. Para Highwater (1992), a sexualidade esta
a mercé das influéncias culturais, porque é fruto de forgas sociais e histéricas, e néo

uma forca natural.

No entanto, foi a partir dos estudos realizados pel@s profissionais da area da
saude, desencadeados, prioritariamente, pelo desenvolvimento de métodos
contraceptivos hormonais (na década de 1960) e pelo surgimento da AIDS (na
década de 1980), que essa tematica passou a ser sistematicamente pesquisada.
Todavia, esses estudos ainda tinham como foco as praticas e/ou comportamentos

sexuais e estavam voltados, principalmente, a saude preventiva e a reproducao.

Nessa perspectiva Loyola (1999) afirma que os trabalhos na area da saude
evidenciaram alguns aspectos da sexualidade atual, mas também contribuiram para
que tal tematica fosse associada a dimenséo biologicista, normativa, terapéutica,
racional, redutora e naturalizada da sexualidade. Para essa autora (sic): “é na
Medicina que a sexualidade termina por ser unificada como instinto biolégico voltado
para a reproducdo da espécie [...] A sexualidade é assim identificada com

genitalidade e heterossexualidade” (p. 33).

A area da saude cuja producgédo cientifica no assunto comega a assumir
proporcdes significativas também oferece concepgdes sobre a sexualidade.
Entretanto, a maioria das bibliografias consultadas nessa area tem a concepgao
atrelada a questdo biolégica. Rey (1999), no Dicionario de Termos Técnicos de
Medicina e Saude, apresenta dois significados para sexualidade. O primeiro refere-
se ao conjunto dos atributos anatdmicos, fisioldgicos e psicologicos que
caracterizam cada sexo; o segundo se refere ao conjunto das fungdes,
manifestagdes psicofisioldégicas e comportamentais ligadas ao sistema reprodutor e

a reproducgao.

Cavalcanti (1995) é um dos autores que, além da questao bioldgica, inclui em
sua concepgao, o prazer e o amor. Para esse autor, a sexualidade é “um conjunto
de comportamentos voltados a finalidade reprodutiva, a busca do prazer ou a servigo
do amor” (p.34).

Na enfermagem, essa tematica tem permanecido velada, ou até mesmo

negada, conforme referem Jesus (1998) e Lambronici (2002). Temos a convicgéo de



69

que a propria conotacdo de sexualidade precisa ser revista pel@s profissionais de
Enfermagem, bem como necessita ser objeto de reconhecimento e propostas de
acao. Ainda sdo poucos os estudos realizados com o intuito de mudar essa
situacdo?®. Abordaremos de forma mais detalhada, nos proximos capitulos, a

questao da sexualidade na enfermagem.

Na tentativa de mudar essa concepgdo atrelada a visdo biologicista® da
sexualidade, num esforgo de revisdo dessa concepg¢do, emergem novas correntes
tedricas. Loyola (1999), Heilborn e Brandao (1999) sdo algumas das autoras que
tém procurado salientar a existéncia de diferentes perspectivas tedricas, que nao
inviabilizam nem anulam as anteriores mas, pelo contrario, propdem, a partir delas,

uma nova forma de encarar a sexualidade.
Na visdo de Loyola®' (1999), duas tendéncias estdo surgindo:

v Construtivista-autonomista: confere a sexualidade um estagio autbnomo,
no qual todas as forma de vivéncia sexual, dentre elas o prazer, o
erotismo, as praticas periféricas (feminina, homossexual, bissexual, etc...)

sao valorizadas.

v Construtivista-relacional: procura repensar as relacdes entre a sexualidade

e aqueles dominios sociais aos quais esteve historicamente associada.

Para as autoras Heilborn e Branddo (1999), o debate tedrico sobre

sexualidade tem-se dado pelo confronto entre duas posicdes, que sio:

v O Essencialismo: para essa corrente ha algo instintivo, ligado a natureza
humana, inscrito nos corpos, que conduz a ag¢ao. Para Vance (1995) o
essencialismo foi o primeiro modo de pensar a sexualidade e se mantém
hegemoénico. A sexualidade esta associada ao instinto sexual e ao corpo,

na forma de uma forga biolégica ou energia sexual, que guia as agdes.

29 Destacamos a Tese de Doutorado de Liliane Maria Lambronici (2002). A autora refere que, ao
voltarmos o olhar para o prazer, o erotismo, o desejo e para outras formas de manifestacées da
sexualidade nado atreladas a relagdo sexual em si, estamos transcendendo a visdo biolégica
reprodutiva, também hegemoénica na Enfermagem.

%0 Concepgéo “naturalizada” da sexualidade, que a mantém ligada a reprodugao bioldgica da espécie.
% Visao das Ciéncias Sociais.
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v O Construtivismo Social: para essa tendéncia existem formas
culturalmente especificas, que envolvem contatos corporais entre as
pessoas, que podem ter significados diferentes entre as culturas ou até
mesmo entre grupos de uma mesma cultura. Nessa perspectiva, as nogoes
de experiéncia ou de comportamento sexuais nao seriam passiveis de

universalizagao.

Ainda, na tentativa de examinar de uma forma mais detalhada as questdes
conceituais, recorremos aos dicionarios da lingua portuguesa. Ferreira (1977) lista
dois significados para a palavra sexualidade: qualidade de sexual e o conjunto dos
fendbmenos da vida sexual. Bueno (2000) registra trés significados, que séo:
qualidade do que é sexual, volupia, luxuria. Essas denotagdes anteriormente
apresentadas, em nossa avaliagao, nao esclarecem o que € sexualidade, além de
conferir a palavra um cunho religioso, pois luxuria € um dos sete pecados capitais.

Permanece a indagacgao: o que é, afinal, sexualidade?

Ha, alguns significados que parecem mais facilmente compartilhaveis,
referem-se as concepgdes do senso comum, nas quais a sexualidade é assunto de
musicas e livros, permeia dancgas, brincadeiras, gestos, dialogos e varias atividades

que fazem parte de nosso viver.

Concordamos com Cartana (2001) que diz que senso comum significa o
conhecimento e a atribuicdo de significados compartilhados por determinado grupo
ou sociedade. Kant (1986) afirma que o senso comum decorre das normas do
raciocinio, que permitem, por meio da argumentagao, transcender os limites das
crengas e raciocinios individuais, tornando possivel a intersubjetividade. Portanto,
uma das formas de conhecer as concepgdes do senso comum € examinar o que €
falado pelas pessoas de uma determinada sociedade ou de um determinado grupo,

no dia-a-dia, sobre um determinado tema.

Aqui no Brasil, coloquialmente costumamos empregar o termo sexualidade
como sinbnimo das palavras sexo e relacdo sexual, referindo-nos especificamente
ao ato sexual. Porém, mesmo neste sentido pode haver controvérsia. Consideremos,
por exemplo, a diferenga que pode existir entre esses trés termos: sexo, relagao

sexual e sexualidade.
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Segundo Highwater (1992), a referéncia mais antiga ao termo sexo surge no
século XVI e se refere as diferengas que distinguiam os homem das mulheres. A
palavra sexo, para Bueno (2000), tem duas denotagbes, a saber: conformacgao
caracteristica, que distingue o macho da fémea nos animais e nos vegetais; conjunto
das pessoas que tém a mesma conformacgao fisica, consideradas sob o ponto de
vista da geracao. Ferreira (1977) lista quatro significados: conformacgao particular,
que distingue o macho da fémea, nos animais e nos vegetais, atribuindo-lhes um
papel determinado na geragdo; o conjunto dos que sdao do mesmo Sexo;

sensualidade; e, os 6rgaos genitais externos.

Nos conceitos acima descritos, encontramos semelhancgas no que diz respeito
a palavra sexo. Assim, entendemos que essa palavra se refere as caracteristicas
anatbmicas: masculino ou feminino, ou seja, distingue o homem da mulher, através
dos érgaos genitais. Guimaraes (1995), Suplicy (1998) e Cavalcanti (1995) também

concordam com essa concepgao.

No entanto, nos dicionarios de filosofia Abbagnano (1999) e Foulquié (1967),
a palavra sexo adquire diversos significados. Abbagnano (1999) menciona que so6
esporadicamente € que os filosofos se interessam pelo sexo como um constituinte
do ser humano. O autor refere que as especulagdes platbnicas ndo versam
propriamente sobre sexo como diferenca anatdmica, mas sobre amor. Relata, ainda,
que foram especialmente os fenomendlogos e os existencialistas que se
interessaram pelos fendbmenos relacionados ao sexo. Esse fato corrobora a escolha
pelo movimento existencialista como referencial filoséfico desse estudo, o qual
pretende também ressaltar que a sexualidade é abrangente, € muito mais ampla do

que apregoam a maioria d@s profissionais da area da saude.

Foulquié (1967) nao traz a palavra sexo como verbete; apresenta, entretanto,
a palavra sexual com as seguintes denotacdes: que se refere ao sexo; 6rgaos;
relacdes; problemas sexuais; descrigdes; imaginagdes sexuais; instinto; e, prazer.
Essa quantidade de denotagdes confirma a dificuldade que as diversas disciplinas,
inclusive a filosofia, tém de conceituar sexualidade, necessitando para isso incluir
nas conceituagdes questdes bioldgicas, psicoldgicas, patologicas, sociais, dentre

outras.
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Ja o termo relacao sexual refere-se ao ato sexual em si, a genitalidade, ao
manter relagdes fisicas com o intuito obter prazer sexual, gozo. Para Suplicy (1998),
o relacionamento sexual desperta nas pessoas as emog¢des mais profundas e o que

ha de mais intimo em cada um, sendo, ainda, uma fonte de satisfacéo e prazer.

Sobre a origem da palavra sexualidade, Brausntein e Pépin (1999) referem
que é no final do século XVI que essa palavra aparece na literatura. Guimaraes
(1995) discorda; para essa autora, o termo surgiu no século XIX, ampliando o
conceito de sexo. Segundo Foucault (1997), esse termo passou a ser utilizado no
inicio do século XIX enfocando o corpo, a questdo biolégica e reprodutiva, as
relagdes individuais ou sociais do comportamento. Para ele, a sexualidade € um
dispositivo de poder, ou seja, € uma trama que se estabelece entre discursos,
instituicdes, leis, enunciados cientificos, proposicbes morais, filantrépicas e

filosdficas que tem a finalidade de controlar as populagdes.

Na area da Educacgdo, encontramos vari@s autor@s apresentando suas
concepgdes sobre sexualidade. Guimaraes (1995, p.24) diz que sexualidade é “um
Ssubstantivo abstrato que se refere ao ‘ser sexual. Comumente é entendido como
‘vida’, ‘amor’, ‘relacionamento’ ‘sensualidade’, ‘erotismo’, ‘prazer”. Suplicy (1998)
menciona que sexualidade envolve sentimentos e desejos. Para essa autora, varias
de nossas atitudes podem revelar a sexualidade: “um olhar, um rogar de méaos, o

2l

jeito de andar ou falar, de mexer no cabelo, de segurar um copo, de se vestir...’
(p.11).

A sexualidade &, ainda, referida por Guimaraes (1995) e Guirado (1997) como
uma questdo pedagogica, sendo, também, considerada como um problema de
saude publica; para Aquino (1997) e Pinto (1997) pode estar associada a algo

assustador, intimidador, depravado, feio, nojento, hediondo até.

Oscila, portanto, entre um tema proibido, verdadeiro tabu®® e um tema
precioso, que deve ser refletido, problematizado e intensamente vivido. Simboliza,
por um lado, desprezo e temor para os que ndo a encaram como fazendo parte de

seu viver e, por outro, valor para os que a possuem como objeto de discurso e

2 Termo polinésio que significa simplesmente proibir ou proibido e que passou a indicar a
caracteristica sagrada da proibicdo em todos os povos primitivos e toda proibicdo n&do motivada em
todos os povos (ABBAGNANO, 1982, p. 903).
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pratica. A concepg¢ao de valor aqui defendida se refere “ao conjunto de normas,
principios ou padrbes sociais aceitos ou mantidos por individuo, classe ou
sociedade” (CARTANA, 2001, p. 25). Segundo Abbagnano (1998), valor é, de

maneira geral, o que deve ser objeto de preferéncia ou escolha.

Dentre os existencialistas, Sartre (1970, p. 452-453) considerou a prépria
sexualidade como uma estrutura fundamental da existéncia. Diz ele:
[...] embora o corpo tenha uma tarefa importante, é preciso basear-se no ser
no mundo e no ser para os outros: eu desejo um ser humano, ndo um inseto
ou um molusco, e o desejo na medida em que ele esta, e eu estou, em
situagdo no mundo, e na medida em que ele € um outro para mim e eu sou
um outro para ele.
De qualquer forma, a sexualidade humana figura como um dos temas que
gera perturbagao, polémicas e inquietagdes, pois ndo segue uma linearidade, n&o
apresenta receitas, engloba diversos aspectos da vida do ser e tem diversas

dimensdes: bioldgica, social, psicoldgica, histdrica, cultural, politica, entre outras.

Em relagdo a essa especificidade, ha, apesar das divergéncias tedricas e dos
diferentes campos de atuagado, pontos em comum. O mais evidente talvez seja a
tendéncia de deslocar a abordagem biologica e genitalizada da sexualidade para
uma abordagem com multiplas possibilidades tedricas e praticas. Outro ponto

convergente € a valorizagao da interdisciplinaridade.

Procurando clarear os possiveis conflitos conceituais existentes, usaremos, a
partir de agora, o termo sexualidade com um sentido bastante especial, ou seja, a

denotacao de sexualidade a que nos reportaremos € a seguinte:
v’ evidencia-se através do organismo porque é o corpo que constitui a infra-
estrutura para que o individuo se comporte como ser sexuado;

v' manifesta-se em todas as fases da vida, esta presente desde o nascimento

até a senilidade;
v depende da convivéncia e da aprendizagem;
v’ caracteriza-se pela plasticidade;

v/ é uma experiéncia pessoal e interpessoal essencial na formagao do sujeito,

da subjetividade/intimidade;
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v' engloba a genitalidade e as praticas sexuais; vai, entretanto, além delas,

ultrapassa os limites do corpo, envolve a fantasia.

Esses pressupostos afirmam que a sexualidade néo é algo fixo; ela abrange
as particularidades de cada ser, bem como o universo das inter-relagdes humanas.
Nao é, pois, apenas um instinto ou um comportamento pré-formado, hereditario e
imutavel. Ao contrario, é histérico e inconstante, altera-se com a passagem do
tempo, com as mudangas nos habitos de vida e com as inovagdes tecnologicas
antes impensaveis na area da saude. Geram-se, com isso, novos rituais, codigos,

comportamentos, linguagens, doutrinas e leis.

Loyola (1999) refere que a sexualidade nado é fixa, e neste aspecto ha
consenso entre a literatura. Os significados e os conteudos a ela atribuidos € que
podem variar. Por esse motivo, € importante considerar o contexto em que as
pesquisas sobre sexualidade se realizam e a biografia ou a trajetéria sexual das

pessoas envolvidas.

Heilborn e Brandao (1999, p.10) relatam que ndo ha um consenso sobre as
condutas e nem sobre os significados do que seja sexual. As autoras, justificando tal
afirmacao, citam Gagnon e Simon® que dizem o seguinte: “[...] a sexualidade, como
qualquer outro dominio da vida, depende de socializagdo, de aprendizagem de
determinadas regras, de roteiros e cenarios culturais, para que a atividade sexual

possa ser significada e exercida”.

Cavalcanti (1995, p.34) assim se manifesta:

[...] a sexualidade humana é extremamente variavel de grupos humanos
para grupos humanos e, dentro de cada sociedade, de individuo para
individuo. Herdamos um sexo biolégico, porém a cultura e a sociedade nos
dirdo o que devemos fazer com ele. Os habitos e os costumes sexuais de
cada grupamento social modelam a biologia e definem, em cada cultura, o
que € um comportamento sexual “normal” e o que € um comportamento
sexual “anormal’.

Corroborando esta afirmagéao, Silva (1986, p.1114) diz que os comportamentos

sexuais e as concepcdes sobre sexualidade, além de mudarem de uma cultura para

% GAGNON, J. & SIMON, W. Sexual Conduct. the social sources of humansexuality. Chicago:
Aldine, 1973.
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outra, também podem mudar no interior de uma mesma cultura, ou seja, dentro de
cada sociedade existem diferencgas:
[...] a sexualidade humana é sujeita a variagdes culturais entre sociedades e
subgrupos de sociedades. Formas de acasalamento aceitaveis em um
grupo podem ser proibidas em outros. [..] Essa variagdo é devida
principalmente a aprovagao e a desaprovagao social e cultural.

A descoberta da pilula anticoncepcional, na década de 1960, bem como o
aprimoramento de outros métodos contraceptivos, foram fendmenos determinantes
para novas praticas sexuais, principalmente as femininas. A partir dai e com o apoio
dos diversos movimentos sociais (feminista e gay, entre outros) que surgiram nessa
mesma década, a sexualidade comecgou a ser ressignificada:

[...] os anos 60 sdo um periodo de grande questionamento da sexualidade,
a pilula anticoncepcional passa a ser comercializada, a virgindade enquanto
valor essencial das mulheres para o casamento comeca a ser amplamente
questionada e se comega a pensar mais coletivamente no Ocidente, que o
sexo poderia ser fonte de prazer e nao apenas destinado a reproducgéo da
espécie humana (GROSSI, s/d, p.2).

O aprimoramento dos anticoncepcionais deu a oportunidade as mulheres de
dissociar reproducao de prazer. Também gerou, na maioria delas, um sentimento de

confianca e de poder sobre si mesmas, sobre seus corpos, sobre suas vidas.

Simone de Beauvoir, em 1949, dizia que “a existéncia de métodos
anticoncepcionais mais discretos e seguros auxilia muito a libertagdo sexual da
mulher’. Ela teve a oportunidade de conhecer a situagao das mulheres americanas e
entdo pdbde compara-la com a situagdo das francesas. Assim, chegou a concluséo
de que nos EUA, naquela época, o uso de métodos contraceptivos era uma pratica
comum e, consequentemente, o numero de mogas que chegavam virgens ao

casamento era muito inferior ao que se verificava na Francga.

s

Para Bozon* (2002), hoje em dia, 0 uso da contracepcdo é regra para as
mulheres. A maioria das relagdes sexuais sdo infecundas, e a procriagao € fruto da
escolha d@s parceir@s, da deciséo de ter filhn@s e de quantos filh@s se deseja ter.

Assim, a procriagao ocupa um espaco especifico e cada vez mais restrito. A posicao

3 Palestra intitulada Sexualidades Contemporéaneas, proferida na Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, SC, em 25 de abril de 2002.
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de Bozon, entretanto, ndo é corroborada pel@s autor@s que se dedicam ao estudo

da gravidez nao-planejada, principalmente na fase da adolescéncia.

Segundo Campos Velho (2003, p. 66):

Os indices de gravidez na adolescéncia tém crescido vertiginosamente, e
estes dados se contrapdem ao nivel de fecundidade geral do Brasil que
apresentou decréscimos significativos, nas Uultimas décadas, entre as
mulheres ao redor dos trinta anos de idade ou mais, o que, provavelmente,
aumentou o peso relativo da fecundidade entre as mais jovens.

No Brasil, na década de 70, demdgrafos e peritos em estudos de populacgéao,
comegaram a identificar uma reducédo no padrao tradicional de reproducio. A taxa
de fecundidade que era de 6,2 filh@s por mulher em 1950, diminuiu para 5,8 em
1970 e para 4,2 em 1980. Entre 1980 e 1990, esta taxa caiu para 2,8 e, no ano de
2000, para 2,4 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 1992 e 2002).

A tendéncia descendente no tamanho médio da familia resultou,
principalmente, da diminui¢do progressiva no numero médio de filh@s por mulher. O
numero médio de pessoas por familia estava em 4,2 em 1984, passou para 3,8 em
1992 e atingiu 3,4 em 1999.

No entanto, de acordo com dados divulgados pela Sociedade Civil de Bem-
Estar Familiar no Brasil - BENFAM (1999) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE (2002), a taxa de nascimentos, no Brasil, em populagdes entre 10
e 14 anos, aumentou consideravelmente. Esse fenbmeno ocorre em todas as
classes sociais, quase com os mesmos percentuais. O que difere de acordo com a
classe social é a interrupgdo ou ndo da gravidez, ou seja, a realizagdo ou nao do
aborto. Enquanto as jovens de classe social mais baixa prosseguem com a gravidez
em 80% das vezes, as ultimas o fazem em cerca de 20% das vezes (VITIELLO,
1988).

Explicitaremos a seguir mais alguns exemplos, citados por Bozon (2002), que
demonstram as mudangas ocorridas em nossa sociedade. Antigamente, o tempo
decorrido entre a iniciagado sexual — que geralmente s6 se dava, para as mulheres,
com o casamento — e a chegada d@ primeir@ filh@ era muito curto. Hoje @s jovens
tém sua iniciagdo sexual precocemente e se mantém sexualmente ativ@s por muito

tempo, sem casarem e sem terem filh@s.
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Também ocorreram transformacoées ligadas a conjugalidade. Ha algum tempo
as familias escolhiam @s futur@s conjuges para seus/suas filhn@s. Os casamentos
civil e religioso constituiam a regra. As mulheres ficavam resignadas as relagdes
matrimoniais, e aceitavam naturalmente a infidelidade dos maridos. O

relacionamento entre pessoas do mesmo sexo era rotulado como doenca.

Hoje a escolha pel@ parceir@ € pessoal, ocorre no ambito da subjetividade,
depende da vontade de ambos. Além disso, nota-se que as mulheres estdo cada
vez mais exigentes nas suas escolhas, e, na maioria dos casos, a infidelidade nao &

aceita, ou, quando se da, € um sinal de que o relacionamento nio esta bom.

Na contemporaneidade, é cada vez menor O numero de casais
heterossexuais que se casam oficialmente, seja no civil ou no religioso, verificando-
se sua ocorréncia, com maior freqiéncia, na maturidade. O numero de divércios

também é maior.

A homossexualidade, apesar de ainda sofrer discriminagdes, principalmente
no que se refere a conjugalidade, € uma pratica mais aceita e difundida; isso se

deve, em parte, ao movimento gay.

A pratica sexual € uma experiéncia interpessoal imprescindivel para o casal
contemporaneo. A auséncia de relacdo sexual entre casais, heterossexuais ou
homossexuais, hoje pressupde dificuldades na relagdo e pode, inclusive, levar ao
término da relacdo. O papel da reciprocidade também é fundamental. Se da valor as

caricias mutuas, as praticas simétricas que envolvem @s parceir@s.

Mudangas marcantes ocorreram nas ultimas décadas do século XX, entre as
quais citamos a transformagao no que diz respeito ao envelhecimento sexual. Hoje,
@s idos@s participam mais da vida social, gragas a melhoria da qualidade de vida,
a maior autonomia social, a alimentagao saudavel, ao maior incentivo as atividades
fisicas, ao acesso ampliado ao lazer, a descoberta de métodos para retardar o
envelhecimento, dentre eles: as cirurgias plasticas, os medicamentos de uso topico,
oral ou injetavel. As praticas erdticas na velhice também melhoraram devido ao
avanco tecnoldgico, como: reposi¢cao hormonal (pelas mulheres) e uso de viagra®,

ou de outros métodos modernos para provocar erecao (pelos homens).
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As modernas técnicas reprodutivas também tém gerado transformacdes e
questionamentos sociais, principalmente porque envolvem uma série de questdes
ligadas a bioética. Essas novas tecnologias reprodutivas questionam “verdades” até
ha pouco imutaveis; a fertilizagdo in vitro, a barriga de aluguel, o utero artificial, a

clonagem, cada vez mais desvinculam a relagao sexual da procriacéo.

Os avancos na area da comunicagao propiciaram o aparecimento do
chamado “sexo virtual”. Conforme refere Amorim (1998), esses s&o novos canais de
sociabilidade que aparecem tanto na Internet quanto nos servigos virtuais oferecidos

a populacao, como € o caso do Disque Amizade.

Além das mudangas acima citadas, verificamos na literatura nacional e
estrangeira consultada, uma diversidade de pesquisas realizadas nessa area
(AFONSO, 2001; BHARAT, 2003; MONTEIRO, 2002; TORRES, 2002; HEILBORN,
1999).

Detectamos também uma forte ligagao entre sexualidade e genitalidade, pois
@s pesquisador@s tém uma tendéncia em direcionar as pesquisas sobre

sexualidade quase que exclusivamente para as praticas sexuais®°.

No que se refere a concepgdo d@s jovens sobre sexualidade, nao
encontramos nenhuma referéncia. Esse fato nos incentiva a realizar esse estudo,
pois diante da abrangéncia de concepgdes ja mencionadas, esse conhecimento que
emerge da realidade é fundamental para embasar politicas e projetos de educagéo

sexual direcionados ao publico jovem.

Como vimos anteriormente, o estudo da sexualidade vem ascendendo no
mundo inteiro. A criagdo de grupos de pesquisa e associagdes voltados ao estudo
dessa tematica é prova desse crescimento®. Esses retinem profissionais que se

dedicam especialmente a este campo de saber, promovem eventos cientificos,

% Percebemos esse fato, mais intensamente, no evento Fazendo Género V, realizado em
Florianépolis, de 8 a 11 de outubro de 2002. Esse evento reune profissionais e alun@s de diversas
disciplinas e, na maioria dos trabalhos apresentados, a sexualidade esta vinculada as praticas
sexuais. Os resumos podem ser encontrados no site http://www.cfh.ufsc.br/fazendogenero.

% No Brasil, a Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana pode ser acessada através do e-mail:
sbrash@sbrash.org.br.
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oferecem cursos de especializacdo, sendo, ainda, responsaveis por publicagdes

especificas de interesse da area.

Varios grupos de pesquisa®’ que trabalham com questdes ligadas a
sexualidade destacam-se no Brasil. Verifica-se uma vinculagdo da sexualidade com
as questdes de género, porque grande parte dos discursos de género, de alguma

maneira, engloba e insere questdes de sexualidade, como veremos a seguir.

4.3 SEXUALIDADE E GENERO

Ao optarmos por pesquisar a tematica da sexualidade, vimos que ela
transcende a area da saude. Por isso, procuramos auxilio em outras areas do
conhecimento na tentativa de abordar, em maior amplitude, este tema focal.
Recorremos, principalmente, a filosofia, a antropologia e aos estudos de género.
Dentre as multiplas possibilidades de fazer esta abordagem, decidimos iniciar com
os seguintes questionamentos: O que é género? Sexualidade tem a ver com

género?

Tomando essas perguntas como referéncia e como limites, optamos por uma,
dentre muitas outras abordagens que, atualmente, permitem tematizar essas
questdes. Desejamos partilhar idéias, indicando respostas possiveis, sem nenhuma
pretensdao de, com isso, estar apresentando a resposta mais adequada, mais

completa ou mais verdadeira.

O conceito de género que enfatizamos esta diretamente relacionado a histéria
da luta das mulheres. Uma histéria de Iuta pelo fim da hegemonia do poder
patriarcal, pela igualdade de direitos e de oportunidades, pelo fim da discriminagao
contra as minorias, pelo questionamento da universalidade, da racionalidade, da

neutralidade, da objetividade, do modo dominante de produgcdo do conhecimento

% Citamos alguns deles: Grupo de Estudos de Educacado e Relagbes de Género da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (FACED/UFRGS), Nucleo de Estudos de Género da Universidade de
Campinas (UNICAMP), Nucleo de Estudos da Mulher e Relagbes de Género da Universidade de Sao
Paulo (NEMGE), Nucleo de Identidades de Género e Subjetividades da Universidade Federal de
Santa Catarina (NIGS), entre outros.
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cientifico, dentre muitos outros principios da modernidade ocidental, como refere
Santos (2001/2002).

Esses principios filosoficos estavam alicercados em uma visdo de mundo
androcéntrica, branca, burguesa, heterossexual e judaico-cristd. Foram as primeiras
estudiosas feministas — Simone de Beauvoir, Betty Friedman e Kate Millett, na
interpretacdo de Louro (1997) — que comegaram a questiona-los. A partir dai, a

mulher passou a ter uma visibilidade maior e ndo somente atrelada a reprodugao.

As articulagbes do movimento feminista iniciaram-se logo apds a Revolugéo
Francesa, conforme refere Santos (2001/2002, p25-26):

[...] diante da “ebulicao” de idearios de todos os tipos “abriu-se espaco” as
exigéncias das mulheres. Coube as francesas desta época a vanguarda na
luta pelos direitos femininos; o voto, o acesso as profissdes ditas masculinas
e a participagéo nas esferas publicas.

Louro (1997) salienta que os principais objetivos do movimento feminista, no
inicio do século XX, eram: o direito ao voto, a educagao e ao acesso a determinadas
profissées. O direito ao voto, denominado sufragismo, passou a ser reconhecido
como “a primeira onda do feminismo” e mobilizou as mulheres de varios paises
ocidentais. No Brasil, essa conquista aconteceu em 1932, durante o governo de
Getulio Vargas. A Nova Zelandia foi o primeiro pais a permitir o voto feminino, em
1893. Na Franga, apesar da ‘"igualdade" estar entre os lemas da Revolugéo
Francesa, a mulher sé conseguiu votar a partir de 1945, apdés o fim da Segunda

Guerra Mundial.

Especificamente no que tange a sexualidade, Grossi (s/d) refere que alguns
principios que regiam a sociedade moderna ocidental, impostos principalmente pela
Igreja Catolica, passaram também a ser revistos. Dentre eles, a virgindade enquanto
valor essencial das mulheres para o casamento. Também, com a comercializacdo da
pilula anticoncepcional, as mulheres comegam a perceber que a relagao sexual nao

necessariamente estava a servigco da reprodug¢ao, mas podia ser fonte de prazer.

O movimento feminista questiona este estado de coisas que reserva a mulher
a condigédo de, usando uma expressao criada por Beauvoir (1949), “segundo sexo”.
Essa autora, com a publicagao do livro “O segundo sexo”, combate o determinismo

biolégico e desbanca o mito da natureza feminina. Com a célebre frase “ninguém



81

nasce mulher, torna-se mulher” (p.9), a autora questiona a naturalizagdo dos papéis
femininos, como: submisséo, meiguice, passividade, ternura, falta de racionalidade e
objetividade. A feminilidade para ela ndo € uma esséncia, nem uma natureza; € uma

situagao criada pelas sociedades, a partir de certos dados fisiolégicos.

Assim, a partir da luta das mulheres, surgiu o conceito de género, na tentativa
de focalizar os processos de formacao da feminilidade e da masculinidade. Esse
conceito surgiu da necessidade de diferenciar as questdes biologicas das sociais.
Enquanto sexo se refere a identidade biolégica de uma pessoa, género esta ligado a
sua construgdo social como sujeito masculino ou feminino. Essa diferenciagao foi
necessaria num contexto de luta contra as interpretagdes biologistas que viam, nas
diferengas bioldgicas, uma explicagdo e uma justificativa para as assimetrias e

desigualdades entre homens e mulheres.

Segundo Louro (1997) e Grossi (s/d), esse conceito emergiu da necessidade
sentida pelas feministas norte-americanas de diferenciar o determinismo biolégico,
baseado na diferenca sexual entre o homem e a mulher, do carater socialmente
construido sobre essas diferengas. O termo “gender” passa, entdo, a ser distinto do

termo “sex”.

Na interpretacdo de Grossi (s/d), as pesquisadoras norte-americanas
passaram a fazer uso da categoria “gender” com a finalidade de falar das origens
exclusivamente sociais das identidades subjetivas dos homens e mulheres. Salienta
que a referéncia basica para essa concepgao € o texto de Scott denominado
Género: uma categoria Util de anélise historica®. Segundo Scott (1990, p.5), o termo
‘género’ esta associado “ao carater fundamentalmente social das distingbes
fundadas sobre o sexo”, rejeitando o determinismo biologico revelado em
expressbes como ‘sexo’ e ‘diferenca sexual’. Para essa autora, género indica
construgdes sociais sobre os papeéis adequados a homens e mulheres, indicando
“‘“uma maneira de se referir as origens exclusivamente sociais das identidades

Subjetivas dos homens e das mulheres” (SCOTT, 1990, p. 7).

% Elizabeth de Souza Lobo foi quem realizou sua primeira divulgacdo no Brasil, através de um texto
apresentado na Associagdo Nacional de Pos-graduagao e Pesquisa em Ciéncias Sociais - ANPOCS,
em 1987.
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Grossi (s/d) fez a traducdo de um dos textos de Scott intitulado “La citoyenne
paradoxale”, que diz:

[...] por género eu me refiro ao discurso sobre a diferenga dos sexos. Ele
ndo remete apenas a idéias, mas também a instituicbes, a estruturas, a
praticas quotidianas e a rituais, ou seja, a tudo aquilo que constitui as
relagdes sociais [...] Ele ndo reflete a realidade biolégica primaria, mas ele
constrdi o sentido dessa realidade (SCOTT, 1990, p.15).

A realidade biologica primaria, a qual se refere Scott, nada mais é do que a
classificagdo dos sujeitos em relagdo ao seu sexo. Em qualquer cultura, existem
apenas duas formas bioldgicas de se vir ao mundo: como mulher ou como homem.
Essas formas sao determinadas pelos 6rgaos genitais externos inscritos nos corpos,
ou seja, pela diferenga anatébmica. Entretanto, cada sociedade, em um dado
momento historico, constroi expectativas sobre e com os corpos sexuados, institui
desigualdades, hierarquiza, determina os papéis sociais adequados a cada sexo,
define feminilidades e masculinidades. Criam-se, assim, varios estereétipos sobre
homens e mulheres e, consequentemente sobre os comportamentos, atitudes e

atividades masculinas e femininas.

Flax (1992) criticamente refere que agressividade e racionalidade sao
atributos masculinos, enquanto que docilidade e afetividade sao atributos femininos.
Saffioti (1994) corrobora essa afirmacgao: para ela, ser mulher nao significa somente
ser diferente de ser homem; implica também inferioridade, opressao, exclusao,

exploracao e desvalorizagao.

Ressalte-se que nesses estudos ndo é negada a diferenga anatdbmica dos
corpos, pois a construgdo dos géneros esta atrelada a biologia. Com o
desenvolvimento de novas tecnologias, como € o caso dos exames de ultra-som,
desde o processo gestatorio podemos descobrir 0 sexo biolégico do futuro bebé e,
dessa forma, preparar o ambiente social definido culturalmente como “adequado” a
cada sexo (decoragao do quarto, cor das roupas, tipo de brinquedos, etc...). O sexo

social comeca, assim, a ser produzido; € o que hoje denominamos género.

Madeira (1997), reforcando esse posicionamento, afirma que uma pessoa nao
se torna homem ou mulher somente na fase adulta, mas que esse processo de
tornar-se pessoa tem inicio antes do nascimento, ou seja, os papéis de género ja

estdo determinados, mesmo que de forma inconsciente. A autora faz um destaque a
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respeito das questdbes de género em relacdo a discriminagdo: a diferenga na
educacado de meninos e meninas é considerada, tanto pel@s responsaveis quanto
pel@s professor@s como ‘natural’. Isso significa que essa discriminagdo esta
arraigada em nos a ponto de ndo nos darmos conta dela. Assim, o que fazemos?
Reproduzimos. Nessa perspectiva Heilborn (1992) apresenta o género como

componente classificador e hierarquizador do proprio universo.

Ainda nessa perspectiva, Louro (1996, p.10) diz que “muitos dos atributos
tidos como ‘naturais’ nas mulheres ou nos homens séo, na verdade, caracteristicas
socialmente construidas”. Para essa autora, género tem caracteristica
fundamentalmente social e relacional. Social, pois é enfatizada a construgao social e
histérica produzida sobre as caracteristicas biologicas. Relacional porque “é no

ambito das relagdes sociais que se constroem os géneros” (LOURO, 1997, p.22).

Também para Héritier (1996), o género se constroi na relagado entre 0 homem
e a mulher, pois o individuo ndo existe s6. Grossi (s/d, p.7) compartilha dessa
definicdo e afirma que nenhuma pessoa existe sem relagbes sociais; desde que
nasce esta imersa nessas relagdes, e, assim, quando nos referimos ao sexo
bioldgico, ja agimos de acordo com o0 género associado ao sexo da pessoa. A autora
continua dizendo que o “género é mutaverl, esta permanentemente em mudanga em
todas as sociedades do mundo, é ressignificado através das interagcbes entre

homens e mulheres.

Chodorow (1979, p.20) também concorda com essa perspectiva. Para ela,
“género é o sexo sociolégico”. Guimaraes (1995, p. 24) complementa essa afirmacéao
dizendo que “é a sociedade que cria o género masculino para 0 menino e para o
homem e o género feminino para a menina e a mulher’, fazendo distin¢cdes e
determinagdes em relagdo a valores, vestimenta, atitudes, comportamentos, papéis,
entre outros. Em nossa sociedade, a relacdo assimétrica entre homens e mulheres é
uma construcdo social; @s antropdlog@s>® afirmam a existéncia de diferentes
culturas, nas quais feminilidades e masculinidades variam de cultura para cultura e,
inclusive, variam também dentro de uma mesma cultura, ndo derivando, portanto de

determinantes ‘naturais’, bioldgicos.

** O estudo que a antropdloga Margareth Mead realizou, na década de 1930, com trés sociedades da
Nova Guiné, confirma essa afirmacdo. Para essa autora, na sociedade Arapesh, os homens
assumiam tragos que, em sua propria cultura, eram considerados femininos.
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Para nés, a categoria género se refere a um principio basico que é a
construcao social, historica e cultural que se faz sobre aquilo que se entende como
biolégico. Esta o tempo inteiro sendo reconfigurada pelas praticas sociais, que se
déo nas experiéncias que vivenciamos. O que hoje se entende por feminino ou
masculino no Brasil, por exemplo, ndo é o mesmo que se entendia ha algumas
décadas e certamente ndo serd& o mesmo daqui a alguns anos. E importante
considerar também que essas reconfiguragbes ocorrem na complexidade das
relacdes sociais, pois a categoria género se constitui nas relagdes é significada pela

cultura.

Respondida a primeira questdo proposta inicialmente, ou seja, “O que é
género?” passaremos a expor acerca da diferenca entre papéis de género e
identidade de género. Papéis de género sdo padrdes ou regras arbitrarias criadas
por uma sociedade para definir os comportamentos, as atitudes, os modos de
relacionamento, entre outros, considerados adequados ou inadequados a seus
membros, de acordo com seu género. Essa concepgéo é, na visdo de Louro (1997),
reducionista. De acordo com essa autora, a discussao sobre papéis masculinos e
femininos parece centralizar a analise nos individuos e nas relagdes interpessoais;
no entanto, a intencdo € ampliar essa compreensao procurando entender o género

como elemento constituinte da identidade dos sujeitos.

Para Guimaraes (1995), esse conceito se refere aquilo que o individuo torna
publico para designar se € masculino ou feminino. Grossi (s/d) também concorda
com essa concepgao: o papel de género é compreendido como uma representagao
de um personagem, como ocorre nas pecgas teatrais. Os papéis de género também
sdo mutaveis. Diferem de acordo com cada cultura e, no interior de uma mesma
cultura, também sofrem alteragbes. Como vimos anteriormente — mais
especificamente no periodo do Brasil colonial — os papéis de género, ou seja, os
modelos esperados naquela época para homens e mulheres vém sofrendo algumas

transformacdes.

Para diversos autor@s, entre el@s Grossi (s/d), Hall (s/d) Louro (1997), o
conceito de identidade de género € mais complexo porque remete a constituigdo de

sentimento individual, possibilitando que os sujeitos se constituam como masculinos
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ou femininos nas suas relagdes sociais. Esta, portanto, diretamente relacionado

aquilo que achamos que somos, Ou seja, como nos reconhecemos.

Segundo Stoller (1993, p.29), todos nds temos uma “identidade de género
nuclear’, que é um conjunto de convicgdes pelas quais se considera socialmente o
que € masculino e o que é feminino. Para ele, € mais facil mudar o sexo
(biologicamente falando) do que o género de um individuo. Essa afirmagao é
alicercada em seus estudos com hermafroditas e com individuos que n&o
apresentavam a genitalia externa exposta, os quais foram, por engano, classificados

com o sexo oposto de seu género.

E possivel perceber uma convergéncia de pensamento entre as afirmacdes
de trés pesquisadores: Stoller (1993), conforme o apresentado acima; Scott (1990),
quando afirma que género enfatiza todo um sistema de relagdes no qual o sexo
pode estar incluido, mas que nao € determinado pelo sexo; e Saffioti (1992), ao dizer
que o “ftornar-se” mulher e o “tornar-se” homem constituem obra das relagdes de
género; € o social influenciando o individual. Na verdade, essas afirmagdes ja tinham

sido referidas, em 1949, por Beauvoir.

H4, nesta discussédo da identidade, posigdes tedricas diversas. @s autor@s
acima citad@s criticam o pensamento dicotdmico de Rubin (1975) que, ao contrario,

coloca o biolégico como determinante do social.

Para nés, o individual e o social estdo imbricados, a identidade de género se
constroi sobre o biolégico. Por exemplo, é pelo sexo biolégico que a crianga recebe
um nome € a partir dai passa a ser tratada como menino ou menina, apreende o fato
de que, sexualmente, € homem ou mulher, apreende também o lugar que ocupa nas
relagbes entre homens e mulheres e o que isso significa. Esse modelo ¢é influenciado
e influencia, é determinado e determina as relagdes entre os individuos em cada
sociedade. Grossi (s/d) diz que “identidade de género é uma categoria pertinente

para pensar o lugar do individuo no interior de uma cultura determinada’.

As identidades de género, assim como os papéis de género, sdo construgoes,
instaveis e podem sofrer alteragbes. Afonso (2001) exemplifica dizendo que, na
adolescéncia, periodo no qual as mudangas corporais sao intensas, o impacto

dessas mudangas pode fazer com que @s jovens reconstituam sua imagem fisica e,
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dependendo de seu contexto, de suas experiéncias e trajetdria, reestruturem sua

identidade de género.

O conceito de identidade € um conceito relacional porque é através da
socializagéo, ou seja, da convivéncia, que o individuo realiza suas identificagdes e
diferenciagdes, iniciando um processo de configuragcdo e reconfiguragdo de sua

identidade, o qual nao tem fim.

Para Grossi (s/d), no Ocidente, o conceito de género esta ‘colado’ ao de
sexualidade, o que gera dificuldade de separar a questao de identidade de género
da sexualidade. Na tentativa de esclarecer essa afirmagao, abordaremos, a partir de
agora, a segunda questao formulada, qual seja: “O que género tem a ver com

sexualidade?”

Louro (1997) diz que as identidades de género e sexuais estdo inter-
relacionadas e, assim, torna-se dificil pensa-las separadamente, apesar de que nao
significam a mesma coisa. A primeira refere-se a maneira como os sujeitos se
identificam social e culturalmente como masculinos ou femininos; a segunda refere-
se as praticas sexuais que realizam, ou seja, como exercitam sua sexualidade, sem
parceir@s, com parceir@s do sexo oposto ou do mesmo sexo, ou ainda com
parceir@s de ambos os sexos. Grossi (s/d) apresenta essa mesma concepgao:
entende a sexualidade como um conceito contemporaneo para se referir ao campo

das praticas e sentimentos ligados a atividade sexual das pessoas.

A identidade de género — Quem sou eu? — expressa-se no corpo. E no corpo
que eu sou eu e nao outr@. A sexualidade também fala muito pelo corpo,
justamente porque é no corpo que ela se expressa. Dai surgirem tantas definigdes

divergentes sobre tal tematica.

Louro (1999, p.25) declara que “a produgédo dos sujeitos € um processo plural
e também permanente. [...] os sujeitos estdo implicados e sdo participantes ativos na
construgdo de suas identidades”. E continua afirmando: “...] na constituicdo de
mulheres e homens, ainda que nem sempre de forma evidente e consciente, ha um
investimento continuado e produtivo dos proprios sujeitos na determinagdo de suas

formas de ser ou fjeitos de viver’ sua sexualidade e seu género”.
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Segundo Bruns e colaborador@s (1995), cada sociedade impde as pessoas
viverem a sexualidade de acordo com as normas, valores, crengas e regras
construidas ao longo do processo histérico-cultural. Por esse motivo consideramos
elementar compreender as atuais concep¢des d@s jovens sobre sexualidade. O que
€ sexualidade para el@s? Como vivenciam a sexualidade? Ha diferencas e
semelhancgas nas concepgoes formuladas por mogas e por rapazes? Que referencial
alicerga esse(s) conceito(s)? A nossa heranga patriarcal e cartesiana influencia essa
concepgao? Sexualidade para el@s esta atrelada exclusivamente as praticas

sexuais?

4.4 PROPOSTAS POLITICO-EDUCATIVAS VOLTADAS A SEXUALIDADE
HUMANA

Direcionados aos jovens e incluindo, de forma inédita, a perspectiva da
sexualidade humana, foram elaborados, pelo Ministério da Educacéao, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) procurando “de um lado, respeitar diversidades
regionais, culturais, politicas existentes no pais e, de outro, considerar a
necessidade de construir referéncias nacionais comuns ao processo educativo em
todas as regides brasileiras” (BRASIL, 1998, p.6). Baseados nos objetivos
preconizados pelos PCNs, foram incorporados, as areas convencionais®’, os Temas
Transversais, que sdo: Etica, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Saude,
Orientacao Sexual e Trabalho e Consumo. Esses correspondem a processos que
estdo sendo intensamente vividos pela sociedade; sao questdes sociais importantes,

urgentes e presentes sob varias formas na vida cotidiana.

A proposta de transversalidade é considerada nos PCNs (BRASIL, 1998,
p.30) como:

[...] a possibilidade de se estabelecer, na pratica educativa, uma relagao
entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre
a realidade) e as questdes da vida real e de suas transformacdes (aprender
na realidade e da realidade). E a uma forma de sistematizar esse trabalho e

40 Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, Arte e
Educacao Fisica.
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inclui-lo explicita e estruturalmente na organizagéo curricular, garantindo
sua continuidade e aprofundamento ao longo da escolaridade.

A pretensdo € que esses temas integrem as areas convencionais, de forma a
estarem presentes em todas elas e que sejam trabalhados de forma continua,
sistematica, abrangente, contextualizada, atualizada e integrada. Espera-se que
sejam trabalhados como processo de aprendizagem que merece atengao durante o
decorrer de toda a escolaridade, possibilitando o gradativo aprofundamento das

questdes emergentes.

A transversalidade “abre espagco para a inclusdo de saberes extra-
curriculares, possibilitando a referéncia a sistemas de significados construidos na
realidade dos alunos” (BRASIL, 1998, p.30). Os temas transversais permeiam as
atividades educativas e envolvem, direta ou indiretamente, toda a comunidade

escolar (professor@s, familiares, alun@s e funcionari@s).

I dentre os temas transversais, no

Os PCNs incluem a orientagdo sexua
intuito de impregnar toda a pratica educativa com as questdes ligadas a sexualidade
humana. Essas questdes, de acordo com Jesus (2000), devem ser trabalhadas de
duas maneiras: conforme programacao da escola, por meio dos conteudos ja
transversalizados, e na forma de extraprogramacdo, quando surgirem questdes

cotidianas relacionadas ao tema.

E, portanto, um desafio @s educador@s, tendo em vista os seguintes
aspectos: necessidade de preparo para lidar com situagbes inesperadas, que
normalmente surgem no dia-a-dia da escola; busca da coeréncia entre o que se
pretende ensinar e o0 que se faz na escola; capacidade de elaborar estratégias para
que realmente a comunidade escolar se sinta engajada nesta proposta;
reflexdo/avaliagao/estruturacdo dos projetos pedagogicos das escolas; maior
responsabilidade com a formagdo d@s alun@s; conhecimento da concepgdo de

sexualidade referida pel@s jovens e do modo como el@s a vivenciam, entre outros.

Reconhecemos que a familia tem papel fundamental nesta formagdo. A

educacao para uma vida amorosa saudavel deve comegar em casa, com base em

*! Denominac&o utilizada nos PCNs (BRASIL,1998). No entanto trabalhos similares ao proposto por
esse documento recebem diferentes denominagdes, como Educacdo Sexual, Educagdo em
Sexualidade, Educacédo Afetivo-Sexual, entre outras, no Brasil e no exterior.
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uma relagdo aberta e honesta entre pais, maes ou responsaveis e filh@s. No
entanto, a escola é o local onde a maioria d@s jovens passa grande parte de seu
dia, € o lugar da socializagdo. Através do envolvimento d@s professor@s, poderia
propiciar condicoes para a discussao de pontos de vistas diversos, desenvolver a
capacidade de criticar e pensar d@s alun@s, diminuir os preconceitos, mostrar a
sexualidade como algo saudavel e prazeroso e incentivar o respeito pelo corpo e
pelos sentimentos. Rua e Abramovay (2001) também se manifestam nesse sentido:
na escola @s jovens estabelecem e compartiiham codigos de comportamento,
iniciam namoros e desenvolvem relacionamentos amorosos, bem como recebem

informacdes sobre temas delicados como sexualidade.

Em relagdo a escola contemporanea, pesquisador@s do campo da educagao
sao unanimes em afirmar que a escola tem de abrir espaco para a discussao critica
e reflexdo acerca das necessidades d@s jovens; referem também que a sexualidade
€ um dos temas que el@s mais desejam que seja abordado. Nesse contexto, Jesus
(2000, p.49) afirma ser a escola:

[...] um espaco social significativo para onde o adolescente pode levar suas
experiéncias de vida, suas curiosidades, fantasias, duvidas e inquietagdes
sobre a sexualidade. Entretanto [...], permeando-se as acgdes
implementadas pela escola em relagdo a orientagdo sexual de criangas e
adolescentes, essa instituicdo precisa oportunizar momentos de reflexao
aos educadores para pensar seus proprios valores, considerando-se que o
despreparo desses profissionais para tratar a tematica, em sala de aula,
ainda prevaleca.

Verificamos, na literatura nacional e estrangeira consultada, uma diversidade
de pesquisas realizadas na area da educacido. Dentre as varias questbes
apresentadas nessas pesquisas, limitar-nos-emos a exemplificar as relacionadas
com @s jovens: Como enfrentar as transformagdes das praticas sexuais
contemporaneas, efetivamente, ultrapassando os limites dos conhecidos "guias de
orientagdo sexual'? (AQUINO, 1997) Qual o desejavel papel da escola perante a
sexualidade? O que a escola pode fazer diante da sexualidade? Até onde vai a
escola no que diz respeito a sexualidade? (GUIRADO, 1997) Qual a concepcéo de

sexualidade presente nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)?

Rossi et al. (2000 p. 97) realizaram um estudo exploratério em seis escolas da
Rede Publica de Ensino de Ribeirdo Preto/SP, detectando que a maioria d@s

professor@s que ja haviam sido submetidos a processos de capacitagdo em
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educacao sexual relatou nao ter dificuldade para abordar tal questdo. No entanto, a
autora declara: “colocamos em duvida se realmente eles ndo tém dificuldades ou se
abordam tao superficialmente a ponto de ndo detectarem dificuldades para lidar com

o tema”.

Na pesquisa coordenada por Rua e Abramovay (2001), algum@s
professor@s consideram desnecessaria a capacitagao especifica e enfatizam muito
mais a experiéncia de vida e sua formacido pessoal. Por outro lado, na mesma
pesquisa, dentre @s professor@s de cinco capitais brasileiras, menos da metade
avaliou como suficiente o seu proprio conhecimento sobre temas relativos a

sexualidade.

Surge, a partir do pressuposto que a sexualidade se constroi na convivéncia,
o seguinte questionamento: Como @s educador@s agem? Suas vivéncias, suas

atitudes e comportamentos influenciam na abordagem dessa tematica?

Procurando responder, em parte, essa questao, Suplicy (1998, p.7) afirma
que:
[...] quando somos educados para encarar nossa sexualidade com
naturalidade, crescemos achando o sexo bonito e normal. Se nos ensinam
que ele é feio e sujo, a vida sexual fica muito complicada, as vezes com
culpa e afligdo por coisas absolutamente normais.
Também nessa perspectiva expressa-se Rossi et al., (2000, p.99): “[...] para
sermos capazes de lidar com a sexualidade do outro, temos que nos sentir
confortaveis com nossa propria sexualidade, a fim de transmitir com seguranga e

clareza os conhecimentos e sentimentos relacionados a ela”.

Esse referencial langca em perspectiva o porqué de algum@s professor@s
nao conseguirem transitar nas questdes ligadas a sexualidade. A imposi¢ao legal
(que esta preconizada nos PCNs) ndo € capaz de mudar o atual quadro. Ha uma
contradicao entre o que oferecem os documentos oficiais e a pratica conduzida no

interior das salas de aula.

Nesses projetos, o esperado € a mudanga de conduta. Todavia, a
complexidade predomina, porque as pessoas ndo tém condi¢gdes de processar

mudangas simplesmente por uma imposi¢ao legal. Muitas vezes, € necessaria a
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desconstrucao de crengas e valores e a desestabilizagédo, processos considerados
lentos e dolorosos para os sujeitos que se permitem participar. Quem nao tem esta
disposigcédo, quem n&o se permite ou quem tem receio de ousar, necessita fugir deste

processo.

Além dos aspectos acima expostos, as diferentes concepcbes acerca da
sexualidade humana, oriundas, na maioria das vezes, da diferenga de geracao entre
@s alun@s e @s professor@s, também dificultam a execucéo dos projetos politico-
pedagogicos. Gonzato (2002) refere que “uma das principais falhas dos colégios é
desprezar o fato de que os jovens de hoje sdo bem mais precoces do que os de
décadas atras”. Por isso, o conhecimento que brota da realidade d@s jovens, de
suas concepgdes de sexualidade e do modo como a vivenciam hoje pode servir

como alicerce para programas dessa natureza.

Cabe salientar aqui um questionamento langado por Afonso (2001, p. 36): @s
jovens estao abrindo ou fechando as “portas” das mudancas de valores em curso?
Para essa autora, el@s “sofrem os efeitos da mudanga, mas também sdo os que a
sustentam e redirecionam, dentro de seu contexto. Refletem, vivem e recriam as

contradigées, e elaboram projetos iniciados e/ou negados pela geragdo passada’.

Vém surgindo cada vez mais questionamentos de como desenvolver projetos
de educacgao sexual que sejam ao mesmo tempo adequados a realidade, éticos e
construtores de uma sociedade mais saudavel. Recentemente foi criado pela
Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana — SBRASH*, o servico de informagao
bibliografica on-line denominado BILASE (Biblioteca Latino-americana de
Sexualidade), que € um banco de dados contendo referéncias bibliograficas e
resumos dos principais textos publicados em portugués e em espanhol, sobre temas

ligados a area.

@s profissionais de enfermagem estdo cada vez mais sendo solicitados a
participar dessas discussdes e propostas. Vejamos a seguir o que tem sido realizado

nessa area.

*2 Disponivel no site <www.sbrash.org.br>.
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4.5 A ENFERMAGEM E A SEXUALIDADE HUMANA

No caso especifico deste estudo, cabe novamente salientar que se defende
que a sexualidade humana se constréi na convivéncia. Essa afirmacgao reforca a
premissa de que é no coexistir consigo e com o outro que esse processo ocorre. E

na intersubjetividade que os significados acerca da sexualidade sao atribuidos.

@s profissionais da enfermagem atuam nas diversas fases da vida humana e
sabem da importancia do crescimento e do desenvolvimento saudaveis. Nessa
perspectiva, € inquestionavel que o ser humano nasce totalmente dependente de
cuidados, carinho e prote¢éo, na maioria das vezes dispensados pela figura materna
e acompanhados pela equipe de Enfermagem. Cada etapa requer maturidade e
estimulo para que o desenvolvimento ocorra de maneira satisfatéria. Assim, para dar
0s primeiros passos, abandonar as fraldas, escrever as primeiras letras, entre
outros, é necessario 0 apoio seguro, compreensivo e amoroso. Cada progresso da

crianga € valorizado.

by

Também no que se refere a sexualidade, todas as vivéncias parecem ser
importantes. O relacionamento entre os pais, com @s irm@s e demais familiares, a
convivéncia com o grupo de amig@s, a influéncia da religido, da escola, d@s
profissionais da area da saude e das demais instituicdes e ambientes que
frequentamos interferem nos diferentes significados atribuidos a sexualidade.
Segundo Lambronici (2002), esses significados revelam a ideologia de um momento
histérico especifico bem como sua influéncia sobre o comportamento dos seres

humanos.

Nossa experiéncia como mae e enfermeira tem mostrado que, desde muito
cedo, a crianga comega a apresentar curiosidade sexual. Segundo Souza (1998)
estatisticamente, a ordem cronolégica em que costumam ocorrer as indagagdes
sexuais € previsivel. Em torno de dois e trés anos, indagam sobre a origem dos
bebés e a diferencas entre os sexos. Aos trés e quatro anos, questionam sobre o
nascimento. A partir dai, deslocam sua curiosidade para o papel do pai na
reprodugdo. Embora reconhegamos um significativo avango nas respostas dadas as

criancas (hoje nao se fala mais em cegonha), é preciso reconhecer que, em nossa
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sociedade, esse assunto esta muito longe de ser encarado com a naturalidade e o
entusiasmo que acompanham todas as outras etapas do desenvolvimento da

crianga.

Parece-nos ser um grande tabu a referéncia aos 6rgaos sexuais. Para a
maioria das criangas é ensinado que o bebé vem da barriga da mae. No entanto, no
que se refere ao parto, a crianga aprende apenas que o bebé sai “pela barriga da

mamée”. Por que sera que poucas vezes sao feitas referéncias ao parto vaginal?

Quando o questionamento refere-se ao papel do pai na reprodugéo, surge a
famosa metafora da sementinha. Porém, se a crianca insiste em saber
detalhadamente como se da a relagdo sexual, na maioria das vezes, 0 assunto &
desviado. A partir dai, as indagagbes sédo seguidas de siléncio, repreensdes e/ou
rubor, entre outras reacdes adversas que evidenciam claramente que sexo, relacao

sexual e sexualidade ainda sao assuntos feios, sujos ou ainda, proibidos.

Assim, é necessario ter em mente que, seja qual for a conduta ou a reacéo do
adulto, passara a crianga uma mensagem, se nao por palavras ao menos pelo
comportamento adotado. O fato de a mensagem ser proibitiva ndo anula a
curiosidade infantil; apenas faz com que a crianga busque outras fontes de
informacdo, as quais, na maioria das vezes, sao incorretas, incompletas e

carregadas de malicia e preconceito.

No entanto, se nas primeiras indagac¢des a curiosidade da crianga for sanada
de maneira natural, simples, clara e verdadeira, ela percebera que sexo, relagéo
sexual e sexualidade sdo dimensdes da vida e que inteirar-se destes, como de
outros assuntos, faz parte do processo de desenvolvimento. Nesses casos, podera
ter na familia, na escola e nas instituicbes de saude suas fontes de formacéo e
informacédo, desfrutando da sexualidade de maneira natural com prazer e

responsabilidade, tornando assim o processo de adolescer mais saudavel.

Cavalcanti (1995) e Louro (1998) referem que a informagdo correta €
essencial, mas s6 é valida quando é capaz de mobilizar o componente afetivo da
personalidade e levar as pessoas a refletir e a reformular, quando necessario,

conceitos, propodsitos e condutas.
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Noés, profissionais da saude, precisamos aprender a mediar processos de
construcdo de seres humanos mais saudaveis. Concordamos com Alves (2000)
quando ressalta que @s profissionais da saude, que estdo em contato com @s

jovens, devem dar prioridade a tematica da sexualidade humana.

@s enfermeir@s, queiram ou nao, no dia-a-dia de seu trabalho deparam-se
com questdes relativas a sexualidade, em diversos contextos e sentidos. Desta
forma, acredita-se que deva existir uma formagdo minima nesse campo do saber
para a atuacao destes profissionais. Entretanto, sdo poucas as pessoas desta area
que, supostamente, sdo preparadas para trabalhar com a questido da sexualidade,

que o fazem ou para tal se propdéem, de forma adequada e com formacao pertinente.

Jesus (1998) refere que @ enfermeir@, ao desenvolver suas atividades,
depara-se com a dimensdo sexual d@ cliente e, ainda hoje, geralmente, a
desconsidera. A autora continua dizendo que este fendmeno pode se dar devido a
falta de preparo especifico ou pela dificuldade de lidar com as questdes relativas a
sexualidade. Em sua pesquisa, a autora anteriormente mencionada cita o estudo de
Pela e cols., realizado em 1995, num Hospital Escola, cujos resultados mostraram
que a maioria d@s enfermeir@s (97,99%) declarou ser necessaria a aquisicao de
conhecimentos acerca da sexualidade humana durante o curso de formacéao
profissional, tendo justificado tal posicionamento por ser um conhecimento
indispensavel para o trabalho sem constrangimento e por facilitar tanto o

esclarecimento de duvidas quanto o oferecimento de informagdes.

Na rotina de trabalho de enfermeir@s, médic@s, alun@s e demais
profissionais da area da saude, assim como em outras areas, existe uma ideologia e
um comportamento sexual subliminar que permeia essas relacdes profissionais de
ambas as partes. Nessa dindmica interpessoal, sdo revelados muitos medos,
aceitagdes, atuacdes, pensamentos, idéias referentes a vida e a propria sexualidade
das pessoas. Enfim, os comportamentos humanos transparecem em seu cotidiano,

inclusive, profissional.

Ramos, Verdi e Silva (1999) referem que o processo de trabalho de educagao
em saude, que possui a finalidade de capacitacdo para uma pratica reflexiva e

criativa, precisa desenvolver-se tanto do ponto de vista técnico como, e
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prioritariamente, do ponto de vista tedrico e politico. As autoras consideram
necessaria a compreensao dos referenciais filosoficos reais e possiveis, bem como

das relagbes desses com os diversos projetos politicos da sociedade.

No que se refere a Enfermagem, desde a década de 1970, @s profissionais
vém-se voltando para a saude d@s adolescentes, atuando, através de praticas
assistenciais, educativas e politicas, junto com outros profissionais das areas da
saude e educagado, no controle das DSTs e AIDS, prevengdo de gravidez nao-
planejada, entre outras necessidades desses jovens. @s profissionais da
enfermagem vém demonstrando engajamento, também, na medida em que se
voltam a construgdo de novas politicas e praticas em saude, buscando estratégias

direcionadas a saude individual e coletiva de adolescentes e a incorporagao de

novas tecnologias educacionais (MENDES, 1996).

Essa atuacdo vem-se desenvolvendo nos programas governamentais:
Atencao Materno-Infantil, em 1974; Atencao a Saude do Adolescente, em 1989 e a
Saude da Familia, no ano de 1994 (CORREA, 2000). Também é imprescindivel
ressaltar o Projeto Acolher, desenvolvido por meio de parceria entre a Associagao
Brasileira de Enfermagem (ABEn) e o Ministério da Saude — Secretaria de Politicas
de Saude — Area de Saude do Adolescente e do Jovem. Esse projeto tem como
objetivo geral propor e desenvolver agdes integradas que propiciem transformacgdes
no modo de pensar/fazer Enfermagem na sua pratica cotidiana, renovando seu
compromisso com a integralidade da assisténcia d@ adolescente. A obra
denominada “Um encontro da enfermagem com o adolescente brasileiro”, publicada
em decorréncia desse projeto, conforme refere Vale (2000), € um convite a reflexdo
sobre a responsabilidade de buscar estratégias que viabilizem as mudancgas

necessarias no processo de cuidar d@ adolescente brasileir@.

Apesar desses programas, acreditamos que se faz necessaria uma ampliagcao
da participagdo d@s profissionais da enfermagem no processo de assistir @s
jovens, consideradas as necessidades de saude emergentes dessa populagéo,
evidenciadas com a manifestagcao de diversas dificuldades caracteristicas no lidar
com a propria sexualidade, com o aumento do numero de casos de DSTs e AIDS, de

gravidez n&o-planejada e de violéncia sexual.
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Embora seja de inestimavel valor a prevencédo da gravidez ndo-planejada, da
AIDS e de outras DSTs, é necessario inovar e expandir o discurso e as praticas para
além desses temas habituais. Consideramos relevante uma formagao ampla sobre
as questdes que a sexualidade engloba, em diversas perspectivas. E preciso incluir
nas reflexbes, nos debates e nas propostas de acgdes, as questdes referentes a
categoria género, aos movimentos feministas, as relagdes humanas, ao prazer como
fonte de felicidade e saude, entre outras, extrapolando a visdo biologicista
preponderante, também denominada de modelo médico/clinico (GONCALVES,
1988), modelo biomédico (CAPRA, 1982), ou paradigma cartesiano da saude
(RAMOS, VERDI e SILVA, 1999).

Atualmente identificamos, baseadas em Capra (1982), que o ensino da
enfermagem brasileira, apesar das mudangas curriculares, na maioria das vezes
esta voltado ao modelo biomédico, em que o foco central consiste em comparar o
corpo humano a pegas de uma maquina. @s pesquisador@s que trabalham com
essa tematica sdo incansaveis em apontar que a Enfermagem, durante muito tempo,
vem seguindo a corrente epistemologica naturalista, alicergada na tradicéo

cartesiana.

Demo (2000, p.48) refere que o cartesianismo “reduz a realidade aquilo que
seus métodos podem captar e declara o restante como irrelevante, secundario,
quando ndo-inexistente”. O conhecimento produzido por essa corrente, também
chamado de conhecimento moderno, racionalista, baseia-se na relacdo causa-efeito
e esta atrelado a concepcgao de conhecimento como forma de dominagao, possui um
carater hierarquico e individualista: trata de resolver os proprios problemas, mesmo

que as custas dos outros.

Os principios imperativos da enfermagem na busca pelo saber cientifico,
eram segundo Meyer (2001), conhecer, dominar e manusear com habilidade. A

autora refere ainda que:

[...] o movimento que se fez foi 0 de assumir, como seus, 0s pressupostos
filoséficos modernos ou iluministas que fundamentavam tal paradigma: a
universalidade, a racionalidade, a neutralidade, a objetividade, a
prerrogativa de definir a verdade, a ascendéncia sobre qualquer outra forma
de saber que nao compartilhasse de tais requisitos, a suposicao de uma
esséncia de humano centrada na raz&o, dentre muitos outros.
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Considerando que os profissionais da area da saude nao podem ficar alheios
ao que foi supramencionado e, ainda, que necessitam aprender a valorizar o cuidar
de si para cuidar do outro, era esperado que existisse em sua formagao, nos cursos
onde realizaram o seu aprendizado profissional, abordagens sociopoliticas e

culturais consistentes sobre sexualidade. Mas tal fato nao foi verificado.

Na pesquisa intitulada “Abordagem acerca da Sexualidade Humana nas
escolas médicas e de enfermagem do Rio Grande do Sul’, de Souza e col. (2001),
constatou-se uma formagao escassa ou inexistente nesta area do conhecimento
humano. Especificamente em relagdo a Enfermagem, das seis escolas pesquisadas
(FURG, UFRGS, UFPel, ULBRA-Canoas, UFSM e UNISC), o conteudo de
sexualidade humana €& desenvolvido com carga horaria reduzida e esparsamente
distribuida nas disciplinas referentes a Saude da Mulher, Saude da Crianca e do
Adolescente, Saude do Idoso e Psicologia. O enfoque € direcionado para anatomia e
fisiologia do aparelho reprodutor humano, patologias, prevencdo de DSTs e

contracepcao.

Esses achados sugerem que a sexualidade humana ainda ndo esta sendo
considerada como um componente da vida humana que deva ser incluido na

formacgao de médic@s e enfermeir@s. O que pode significar esta nao inclusao?

Vitiello (2000) refere que a maioria d@s ginecologistas, por estarem mal
preparados para lidar com as queixas das mulheres sobre a sexualidade, nao
consegue tratar o tema de maneira adequada. Na ansia de se livrarem de situagdes
embaracgosas, recorrem a uma variedade de comportamentos considerados por ele
inadequados, como: subestimar a queixa sexual, seja fingindo ndo ouvi-la ou
adiando seu parecer para depois daquele exame de laboratério urgente, ou, ainda,
afirmando que a situagéo se corrigira com o passar do tempo. Outro comportamento

improprio referido € o de aconselhar a troca de parceir@.

Segundo esse autor, constitui-se, também, um risco a iatrogenia: problemas
ou conflitos causados ou agravados devido a intervengdo médica. Isso pode ocorrer
quando as palavras e condutas médicas tém o peso de verdade insofismavel. A
iatrogenia pode ser provocada por palavras, por atos, postura corporal, gestos ou

também por expressdes fisiondbmicas impréprias.
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Nakagawa (1999) analisou os trabalhos sobre sexualidade, publicados no
periodo de 1984 a 1997, em trés revistas da area da saude: Revista Feminina,
Revista Brasileira de Enfermagem e Cadernos de Saude Publica, e, em numeros
especiais de outras revistas da area, que editaram sobre mulher, sexualidade e
género. Esse estudo revelou que as publicagdes sobre o tema sdo escassas no
contexto total da producdo cientifica em saude, e que o tema ainda €& pouco
discutido entre os profissionais de saude; a énfase no aspecto biologico da
sexualidade prevaleceu na metade dos trabalhos analisados e mostrou ser a
abordagem hegemoénica; o modelo assistencial predominante foi o modelo

biomédico.

A autora refere, ainda, que apesar disso, foi possivel detectar, mesmo que de
forma incipiente, a influéncia do movimento feminista e do referencial género, no
contexto da produgéo cientifica realizada pelos profissionais de saude. Segundo ela,
esse fato:

[...] tem contribuido com um novo olhar sobre a sexualidade feminina. Essa
tendéncia tedrica indica possibilidades concretas de construir praticas de
saude que visem a assisténcia integral a saude da mulher, incluindo uma
maior valorizacdo da mulher nos servicos de saude, uma relacdo mais
igualitaria entre homens/mulheres e entre profissionais de saude/mulheres e
uma critica consistente as praticas de saude que intervém sobre o
corpo/sexualidade feminina apenas como organismo/mecanismo biolégico
(NAKAGAWA, 1999).

Somavilla e Dhein (2002), no trabalho intitulado Produgédo dos sentidos:
corpos de mulheres nos Manuais Ministério da Saude, detectaram uma evolugédo no
decorrer da historia, apesar de as mulheres ainda terem a fung&o reprodutiva
priorizada. As autoras referem que esta sendo indicada a adocido de atitudes
voltadas para outros aspectos, tais como saude mental. No entanto, consideram
esses avancos insignificantes diante de todo o contexto de género que vem sendo

amplamente abordado pela academia e pelas produgdes cientificas atuais.

Ao realizarmos uma revisao bibliografica sistematica das teses e dissertagdes
realizadas por enfermeir@s, sobre sexualidade humana, de modo a reconhecer as

publicacbes que estdo subsidiando a construgao tedrica da cultura de sexualidade,



99

pelo menos no Brasil, detectamos que dos 2.173* resumos publicados entre os
anos de 1979 e 2000, somente vinte e cinco (25), ou seja, 1,15%, enfocam a
tematica da sexualidade humana. Desses, dois (2) estdo catalogados no assunto
sexualidade; vinte e dois (22), no assunto sexo; e trés (3), no assunto educagéo
sexual. Esse dado indica possivelmente a dificuldade de distinguir entre os termos
sexo, sexualidade e relagdo sexual, pela ambiguidade de concepgdes que esses

termos representam.

Nos estudos acima referidos, encontramos pesquisas com diversas
abordagens acerca da sexualidade. Citando alguns exemplos, Freitas (1999),
Soares (1995) e Westrupp (1997) pesquisaram a sexualidade na perspectiva da
AIDS. Bertazone (1998), Moura (1996), Riccio (1995) e Barros (1995) estudaram a
sexualidade d@s pacientes cronicos. Trabalhos referentes a sexualidade d@s
profissionais da Enfermagem foram realizados por Cunha (1996), Pereira (1999) e
Riesgo (1999).

Em relacdo a sexualidade d@s jovens, tema especifico de nossa pesquisa,
sdo catalogados cinco (5) resumos, cujos objetivos e resultados apresentaremos a

sequir.

Santos (1991), ao verificar o perfil e atitudes d@s jovens em relagdo a
atividade sexual, o relacionamento com os pais e o uso de drogas, fumo e alcool,
concluiu que @s jovens geralmente tém relacbes sexuais, bem como um
conhecimento apropriado sobre a transmissdo e a prevengao da gonorréia e da
Aids; mantém bom relacionamento com seus pais e acreditam que o uso de alcool,
fumo e drogas sao prejudiciais, além de mostrarem um baixo nivel de aderéncia a

esses habitos.

Mendes (1995) descreve os sentimentos e as vivéncias de adolescentes do
bairro de Pau da Lima em Salvador-Bahia, quanto a possibilidade de gravidez no

exercicio de sua sexualidade.

*3 Associagdo Brasileira de Enfermagem. Centro de Pesquisa em Enfermagem-CEPEn: informagdes
sobre pesquisas e pesquisadores em Enfermagem. CD com informagdes de 1979 a 2000. vol. 1 a 18,
2001. Quem desejar maiores esclarecimentos sobre as teses e dissertacdes € sO acessar a
Homepage www.abennacional.org.br ou o e-mail cepen@abennacional.org.br.
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Santos (1996) focaliza a sexualidade em torno das Representagdes Sociais
no cotidiano, com objetivo de analisar a visdo e as vivéncias de adolescentes e a
respectiva influéncia familiar. O estudo apresenta os seguintes resultados: opg¢ao de
livre escolha, conservagdo da virgindade, ruptura de esteredétipos, retraimento da

corporalidade em formacgao, protecéo diante do risco da AIDS e da gravidez.

Bogaski (1998) realizou um estudo com 852 adolescentes, 70,7% da escola
publica e 29,3% da escola privada; a idade variou de 14 a 19 anos, sendo 36% do
sexo masculino e 64% do feminino; a grande maioria d@s adolescentes residia com
0s pais, eram solteir@s e referiram pratica religiosa, sendo a religido catdlica a mais
citada; a minoria referiu trabalhar; a quase totalidade d@s entrevistad@s referiram
receber orientagdo sexual dos pais ou de pessoas da familia, porém o dialogo sobre
sexo ocorreu com mais frequéncia entre amig@s; a primeira relagado sexual ocorreu,
para a maioria, entre os 13 e 17 anos, sendo mais freqliente entre alun@s da escola

publica e entre os rapazes.

Também, segundo informagdo d@s adolescentes pesquisad@s, a maioria
referiu possuir conhecimento sobre os meios de prevengao da gravidez, das DSTs e
da contaminagao pelo HIV, porém, muitos ndo a praticam, sendo maior este indice
entre adolescentes do sexo masculino da escola publica (62%), onde somente
23,4% dos rapazes e 26,7% das mocgas referiram fazer uso de preservativo em todas
as relagdes sexuais nos ultimos seis meses. Na escola privada, este indice foi de

58,1% para os rapazes e 58,8% para as mogas.

A confianga n@ parceir@ foi o principal motivo alegado para nao realizar
prevencdo, seguido pelo uso de outro método contraceptivo e n&o correr risco de
engravidar. A reflexdo d@s adolescentes sobre a AIDS mostra muito medo,
relacionando a doenca a morte, devido a auséncia de cura até o momento além da

discriminagao social existente.

Jesus (1998) realizou um estudo buscando compreender o tipico da agao de
pais e adolescentes no que concerne a educagao para a vida sexual. O estudo foi
fundamentado pela Sociologia Fenomenoldgica de Alfred Schitz e teve como
propoésito a busca do significado dessa agao subjetiva que se mostrou para a

pesquisadora a partir da relagdo sujeito pesquisador / sujeito pesquisado. O tipo
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vivido "adolescente que é educado para a vida sexual" foi descrito como sendo
aquele que deseja viver uma relagdo comunicativa com o0s pais para receber
informacdes sobre a vida sexual, por que sentiu necessidade dessas orientagdes
antes da iniciagado sexual. A Sociologia Fenomenoldgica de Schutz, mais que uma
teoria compreensiva da agao social, mostrou-se, no mencionado estudo (JESUS,
1998) como uma estratégia de educacado em saude, se considerarmos, como aponta
a autora, a necessidade de se buscar junto a pessoa seus motivos existenciais que

levam ao comportamento social frente as questdes sexuais.

Ao continuarmos realizando a busca bibliografica da produgao cientifica da
Enfermagem, no que se refere especificamente a teses e dissertagdes, a partir do
ano de 2000, encontramos o trabalho de Lambronici (2002), uma pesquisa que teve
como objetivo compreender como a sexualidade se manifesta no cotidiano d@s
enfermeir@s, na dimensdo pessoal, profissional e social. A autora utilizou o
referencial existencialista de Merleau-Ponty associado ao pensamento filoséfico de
Maffesoli. Constatou que a sexualidade se manifesta na corporeidade, expressa
nossa maneira de ser e estar no mundo, e que esta nova concepgao permite pensar
a sexualidade de forma mais ampla, uma vez que transcende a visao bioldgica e

reprodutiva, hegeménica na Enfermagem.

Nenhum dos estudos sobre sexualidade humana que analisamos utilizou
Simone de Beauvoir como referencial filoséfico. Também nao apresentam as
concepgdes d@s jovens sobre sexualidade. No que se refere ao modo como el@s a
vivenciam, Santos (1996), Bogaski (1998) e Jesus (1998) apresentam alguns

comportamentos e expectativas d@s jovens.

4.6 A BUSCA PELA COMPREENSAO DA SEXUALIDADE NA EXPRESSAO DE
JOVENS

Para construir os argumentos que fundamentam esta tese que visa
compreender como @s jovens alun@s do ensino médio concebem a sexualidade e

como a vivenciam, buscamos o conhecimento emanado desses proprios jovens.
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O olhar d@ pesquisador@ ¢ dirigido para o ser humano individual (subjetivo)
— neste caso especifico: @s jovens, em situagao concreta (as proprias vivéncias),
vinculada ao mundo e aos outros seres humanos. Desta forma, pressupomos que &
na convivéncia que o ser humano se faz: a existéncia humana é sempre ser-no-

mundo e ser-com-outros.

Para a melhor compreensdo d@s leitor@s apresentamos a seguir nosso
percurso. Incluimos os registros historicos sobre a colonizagdo brasileira, por
acreditar na construgdo cultural da sexualidade. Conforme mencionamos, a
sexualidade na nossa cultura ocidental tem sido marcada por uma ordem social
patriarcal, pelo estabelecimento de relagbes hierarquicas, por interdi¢cdes religiosas e
cientificas. No entanto, a nog&o de proibigao implica a possibilidade de transgresséo.
O ditado popular que diz “o que é proibido é melhor’ demonstra essa afirmacao, que
€ confirmada por Parker (1991). O mesmo autor afirma que no mundo publico
prevalecem as nogbes de pecado, perigo e anormalidade; no mundo erdtico,
considerado campo privado, o que é valorizado é o prazer, dai a origem de outro dito

popular “entre quatro paredes tudo pode acontecer”.

Confirmamos nossa crenga inicial de que a sexualidade esta intimamente
ligada a categoria género. Essa categoria nos permite compreender que as
explicagbes sobre as diferengas entre homens e mulheres, baseadas na condigcéo
biolégica fundamentadas em caracteristicas anatdémicas e naturais, ndo sao tao

naturais assim, mas sao caracteristicas socialmente construidas.

Entretanto, o determinismo bioldgico é reforcado e reproduzido pela maioria
d@s profissionais da area da saude, inclusive por muit@s de nds enfermeir@s,
conforme apresentamos anteriormente. Procuramos mostrar que ha maneiras de
superar essa tendéncia, conforme referem Beauvoir (1949), Scott (1990), Grossi
(s/d), Louro (1997), entre out@s autor@s.

Nossa intencdo foi buscar, na produgdo cientifica d@s profissionais
enfermeir@s e de outras disciplinas, tais como histéria, antropologia, sociologia,
educacao, psicologia e filosofia, subsidios para compreender a vida contemporanea
d@s jovens, no que se refere a sexualidade. Dessa forma, acreditamos que as

pesquisas sobre sexualidade podem ser um instrumento importante no
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aperfeicoamento das politicas publicas e na construgdo de um futuro melhor para

@s jovens.
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5 CAMINHO METODOLOGICO

5.1 ELEICAO DA TRAJETORIA DE PESQUISA

Com o intuito de compreender a concepgdo de sexualidade de jovens
escolares do ensino médio e o modo de vivé-la, optamos por utilizar uma
metodologia qualitativa de inspiragdo fenomenoldgica. A trajetdria fenomenoldgica
foi a escolhida, por reconhecer uma forma de reflexdo que possibilita “olhar as
coisas como elas se manifestam, originariamente, na sua esséncia“(JESUS, 1999, p.
14). Salientamos que sempre que queremos dar énfase a experiéncia de vida dos
sujeitos, os estudos qualitativos de inspiragdo fenomenoldégica podem ser

escolhidos, pois ajudam a compreender e a conhecer fendbmenos sociais.

E necessario ter clareza que, assim como a pesquisa quantitativa, a
qualitativa também segue uma trajetéria que exige rigor na execugao. Optamos por
utilizar a palavra trajetéria ao invés do termo método, pois melhor expressa o
caminhar em busca do fendbmeno a ser conhecido. Tapia (1984) questiona-se sobre
a existéncia de um método em fenomenologia, concluindo n&o existir em
fenomenologia um método nos moldes das ciéncias naturais. Nessa perspectiva,
Martins, Boemer e Ferraz (1990, p. 143) referem que:

[...] a palavra método tem sido cautelosamente evitada por alguns
fenomendlogos exatamente por esta estar associada ao sentido cartesiano
de método, preferindo-se utilizar a palavra trajetéria como aquela que
melhor expressa o caminhar em busca da esséncia do fenémeno.

Capalbo (1996, p.37) afirma que a Fenomenologia € uma ciéncia rigorosa,
mas nao exata; € uma ciéncia eidética que “deve descrever a coisa, o dado, o

fenémeno, tal qual ele se da a conhecer”.

Este € um aspecto fundamental na decisdo da aplicacdo da trajetdria
qualitativa; deseja-se apreender a sexualidade na concepg¢éo de jovens, conforme
0s proprios jovens manifestam e sistematizam a tematica. Nao significa negar
aspectos da quantificacdo, mas deseja-se principalmente o que afirma Campos

Velho (2003, p. 110): “...] compreensé&o de comportamentos complexos, atitudes e
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interagbes pessoais, o que seria, provavelmente dificil, por intermédio de pesquisas
quantitativas apenas’.

Autores como Moreira (2002) e Oliveira (2000) referem que as pesquisas de
inspiracédo fenomenoldgica sdo alocadas na abordagem qualitativa. Da mesma
forma, Bicudo (2000, p. 74) escreve que “a investigagdo fenomenoldgica trabalha
sempre com o qualitativo, com o que faz sentido para o sujeito, com o fenébmeno

posto em suspenséo, como percebido e manifesto pela linguagem”.

A pesquisa qualitativa difere da quantitativa porque n&o enfatiza numeros, néo
se preocupa com regularidades e leis, nem procura explicar os fatos, como se
manifesta Boemer (1994): “Tem seus fundamentos na légica e no positivismo
classico que vé o fato como tudo aquilo que pode tornar-se objetivo e rigoroso como
objeto da ciéncia [...] quando ha fatos havera a idéia de causalidade, repetitividade,

controle”.

Dessa forma, a pesquisa quantitativa trabalha com fatos e a qualitativa com
fenémenos; o significado dessas palavras decorre de correntes filoséficas que lhes
dado suporte. Fato fundamenta-se, inicialmente, na logica de Stuart Mill e,
posteriormente, no empirismo, no cartesianismo e no positivismo, e significa tudo
aquilo que pode se tornar objetivo e rigorosamente estudado enquanto objeto da
Ciéncia. A regra basica dos empiristas é: “fodo conhecimento precisa ser provado
através do sentido de certeza e de observagdo sistematica que asseguram a
objetividade* (MARTINS; BICUDO, 2003, p. 21).

Os autores citados acima referem ainda que o termo fenémeno se sustenta
nas visdes idealistas, neo-idealistas, existencial e fenomenologica. Segundo Garcia
(1998) e Moreira (2002) o termo fenomenologia deriva de duas outras palavras que
possuem raiz grega: ‘phainomenon”, que denota “o que se mostra a partir de si

mesmo”, “o0 que aparece a Iluz’, “cujo ser consiste neste seu mostrar-se”’, “o0
revelado”, “o manifesto” e, de “logos” que significa “discurso esclarecedor’, “ciéncia
ou estudo”. Portanto, na fenomenologia, o intuito € deixar que as coisas se
manifestem como realmente sdo, sem que projetemos nelas as nossas préprias

crengas.
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Embora atualmente na Enfermagem a maioria das pesquisas sejam
qualitativas, sabemos que ainda hoje os estudos qualitativos despertam
desconfiangca de muit@s pesquisadores, @s quais consideram que essas pesquisas
nao tém carater cientifico. Moreira (2002, p.43) faz um comentario sobre esta
questao polémica:

Ha dez ou vinte anos, a tradigdo quantitativa condenava a pesquisa
qualitativa como sendo impressionista, ndo objetiva e ndo cientifica. Ainda
hoje, muitos pesquisadores acostumados com a tradi¢do experimental e dos
grandes levantamentos amostrais ainda conservam tal ponto de vista. No

entanto, e com grande dificuldade, a pesquisa qualitativa vai abrindo seus
préprios caminhos.

Para o presente trabalho, a abordagem qualitativa € a mais pertinente, pois o
foco da sua atengao encontra-se no especifico, no individual, no peculiar, e é dirigido
para a compreensdo* particular do fendmeno e ndo para sua explicacdo. O basico
na pesquisa qualitativa € compreender o fendmeno, independentemente de uma
base logica matematica, ou seja, de medidas. Nado ha necessidade de medir

veracidade e, sim, de, ao aproximar-se do fendmeno, desvela-lo para compreendé-

lo.

Dessa forma, a proposta é compreender, € atingir 0 conhecimento de um
determinado fenbmeno em determinado contexto sdcio-cultural. Martins e Bicudo
(2003, p.27) afirmam que os fendbmenos que tém dimensdes pessoais — como é o
caso deste estudo cujo tema € a sexualidade de jovens — sdo mais apropriadamente

3

pesquisados na abordagem qualitativa, pois essa abordagem “é concebida como

sendo um empreendimento mais abrangente e multidimensionar’.

Nos estudos qualitativos de inspiragdo fenomenolégica, o contexto onde os
sujeitos vivem, experienciam e no qual atuam cotidianamente da a eles tragos que
Ihe sdo peculiares e que s poderao ser desvelados a luz da compreensao dos

significados por eles apresentados.

Esta questao relaciona-se a nogao de “situagédo”, ja referida no capitulo trés
deste trabalho, enfocada por Sartre e Beauvoir, a qual significa um conjunto de

relagdes concretas que, num determinado momento, congregam um sujeito ou um

* Compreensao entendida como uma capacidade prépria de o ser humano compreender (MARTINS;
BICUDO, 2003).
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grupamento social ao ambiente e as circunstancias nas quais el@s vivem, convivem
e atuam. Capalbo (1994 p. 196) também conceitua situagdo: na perspectiva da
antropologia filoséfica, este conceito designa uma maneira humana de existir.
A situacdo se refere a corporeidade da pessoa humana e é a resultante de
todos os fatores concretos tais como o tempo, o lugar, a cultura, a histéria, a
dimensao econdmica e social na qual se insere a liberdade humana. Assim,
todo homem esta inevitavelmente situado e ndo é ele quem determina,
diretamente e imediatamente, sua situacao objetiva.

Sob essa mesma perspectiva, Bicudo (2000, p.76) afirma que com a
fenomenologia “buscamos pelo fundo”, ou seja, pelo campo de presenga no qual o
sujeito se situa e no qual compartilha com outros sujeitos também situados. Cabe
resgatar neste momento um dos principios do movimento existencialista, qual seja, o
de que toda a filosofia da existéncia € humanista, porque o ser humano esta no
centro, e é relacional, porque esse se acha sempre vinculado ao mundo e aos outros
seres humanos. E na convivéncia que o ser humano se faz: a existéncia humana é

sempre ser-no-mundo e ser-com.

Para Aranha e Martins (1993), a fenomenologia € o estudo descritivo de um
conjunto de fendbmenos tais como se manifestam no tempo e ou no espacgo. Atraves
da descricao da realidade, o pesquisador coloca, como ponto de partida de sua
reflexdo, o proprio ser humano, buscando o que é que se passa efetivamente do
ponto de vista daquele que vive uma situagdo concreta, daquele que experiencia a

situacgéao.

No caso especifico deste estudo, a preocupacdo com o contexto de
significados que os jovens conferem ao seu cotidiano, no que se refere a
sexualidade, agugou nosso interesse para ouvir o que eles tinham a dizer, na busca
da compreensao da “coisa em si”, ou seja, desvelar o que pode estar oculto e
ampliar nossa visao sobre a tematica. Além disso, nesta abordagem, segundo Jesus
(1999, p. 15) “o conhecimento advindo do vivenciar dessas pessoas constitui uma

possibilidade de fundamentacgao e diregao para a agao”.

Para Martins e Bicudo (1989), nos estudos fenomenoldgicos @ pesquisador@
constroi uma trajetéria a partir de uma interrogagéo, e, desta forma, caminha em
diregdo ao fendbmeno, naquilo que se manifesta por si, através do sujeito que

experiencia a situacdo. Assim, @ pesquisador@ nao parte de um problema, nao
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focaliza um fato — conforme ja ressaltamos anteriormente, pois esse, podendo

tornar-se quantificavel, controlavel e reproduzivel, é objeto da ciéncia positivista.

A fenomenologia, desta forma, se opde ao positivismo quando afirma que n&o
ha fatos com a objetividade pretendida, pois ndo percebemos o mundo como um
dado bruto, desprovido de significados, no qual a realidade independe daquele que a
percebe; pelo contrario, o mundo que percebo € o mundo para mim, conforme
mencionam Aranha e Martins (1993, p. 171): “[...] estimulos externos nunca s&o
idénticos para todas as pessoas mas exercem influéncia na medida em que sao

percebidos de maneira singular pela consciéncia que 0s atinge”.

Segundo Capalbo (1984), a consciéncia experiencia vivencialmente os
fendmenos que se lhe apresentam. Nesse mesmo sentido, Moreira (2002) fala sobre
a importancia da experiéncia tal como se apresenta, e ndo o que possamos pensar,

ler, supor ou dizer sobre ela.

Nessa perspectiva, Forghieri (1993, p. 60) comenta:

Embora cada um de nés apresente peculiaridades referentes ao proprio
modo de existir, também somos seres humanos semelhantes existindo num
mesmo mundo; ¢é esta estrutura comum que nos possibilita
compreendermo-nos e conhecermo-nos uns aos outros.

Assim, a ocupagao da fenomenologia, conforme refere Moreira (2002), é
descrever o que se mostra a consciéncia, ou seja, o ser do fendbmeno, buscando
paulatinamente desvelar o seu nucleo essencial. Esse é captado por uma viséao
imediata ou “intuicdo da esséncia’. Na interpretacdo de Capalbo (1994, p. 193) a
esséncia em Husserl*®, fundador da fenomenologia, é entendida como “significacdes
que sdo compreendidas porque s&o vividas na existéncia humana concreta’. Na
aplicacado da trajetdria fenomenoldgica a pesquisa, o fenbmeno € algum tipo de
experiéncia vivida, comum aos sujeitos participantes (em nosso estudo optamos por
utilizar o termo colaborador@s), como por exemplo: experienciar a sexualidade na
adolescéncia. Os multiplos aspectos da experiéncia, comum a tod@s @s

colaborador@s, constituir-se-ao na esséncia dessa experiéncia vivida.

* Segundo Moreira (2002, p.62) a Fenomenologia nasceu no inicio do século XX com a obra
Investigagées Légicas de Edmund Husserl (1859-1938).
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Segundo Dartigues (1992), a partir das obras de Edmund Husserl, no inicio do
século XX, a fenomenologia afirma-se como movimento filoséfico ou como
metodologia de investigagdo. Em Husserl, segundo Aranha e Martins (1993, p. 379)
a fenomenologia é: “...] um método que procura apreender, por meio do
conhecimento e dos fatos empiricos, as esséncias, ou seja, as significacbes ideais

percebidas diretamente pela intui¢do”.

Cupani (1985, p. 30) retomando o pensamento de Husserl afirma que:

[...] essencial no fenbmeno é aquilo que ndo pode ser eliminado sem ao
mesmo tempo destruir o fendbmeno como tal fenémeno especifico. Os
elementos nao eliminaveis devem ainda depender uns de outros de tal
modo que nao seja possivel modificar um deles sem atingir os outros.

Na interpretacdo de Moreira (2002), a fenomenologia era, para Husserl, uma
nova maneira de fazer filosofia, ou seja, tinha como propdsito o contato com as
“proprias coisas”, focando a experiéncia vivida. O lema de Husserl “volta as coisas
nelas mesmas” é referido e interpretado por Capalbo (1994, p.192) como ‘“uma
tentativa para se chegar as coisas, livre de preconceitos ou pressupostos
interpretativos”. Assim, a ocupacdo da fenomenologia, segundo Moreira (2002), é

[

analisar a significacdo da consciéncia, e, para atingir tal tarefa “voltar as coisas
mesmas” € fundamental. Bicudo (2000, p.71) reforga dizendo: “A Fenomenologia
tem por meta ir-a-coisa-mesma tal como ela se manifesta, prescindindo de
pressupostos tedricos e de um método de investigagdo que, por si, conduza a

verdade”.

Salientamos que estudos fenomenoldgicos séo realizados no Brasil ha
algumas décadas e pelas seguintes disciplinas: Psicologia, Sociologia, Educacéo,
Enfermagem, entre outras, conforme refere Guimaraes (2000, p. 258): “...] desde os
anos 40 é que o pensamento de inspiragdo fenomenolégica vem encontrando
ressonancia, principalmente através do Existencialismo, e mais tarde, pela analise

das questbes fundamentais advindo do proprio Husser!”.

Conforme ja foi referido, na literatura de Enfermagem brasileira, nos
documentos da ABENn-CEPEn, @s autor@s, que visam conhecer determinados
aspectos do viver humano usam a fenomenologia como analise e como vertente
metodoldgica. Baptista (1992), Zagonel (1998), Fernandes (1998), Schneider (1999)
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referem seguir Heidegger. Crosseti (1997) segue Heidegger e Paul Ricoeur. A luz da
fenomenologia de Merleau-Ponty encontram-se os estudos de Sales (1992) e Freitas
(1999); Jesus (1999) realizou um estudo fundamentado na Fenomenologia de Alfred
Schutz, cujo foco foi a Educacdo Sexual; embora socialmente sejam reconhecidos
grupos de estudo com esta abordagem na UNIRIO, UERJ, Ana Néri e na USP.
Assim, as pesquisas na Enfermagem recebem, com este enfoque, um auxilio
positivo e esclarecedor, pois podem ser muito elucidativas e uteis na compreensao

de determinados fendbmenos.

Como podemos perceber, o interesse pela fenomenologia vem sendo
despertado em diversas areas do conhecimento, o que caracteriza que a
fenomenologia tem-se firmado como alternativa metodoldgica de pesquisa. Moreira
(2002) admite que podemos apreender a experiéncia de um sujeito por intermédio
de seus relatos, o que mais uma vez corrobora a afirmacdo de que a pesquisa

fenomenoldgica se apresenta como alternativa de ferramenta de pesquisa.

Nesses estudos, @ pesquisador@ inicia interrogando o fenbmeno. EI@ néao
parte de um marco zero, pois possui um pensar pré-reflexivo. No entanto, segundo
Boemer (1994) — enfermeira com experiéncia em pesquisa fenomenoldgica —, @
pesquisador@ precisa evitar que o0s conhecimentos prévios influenciem sua
interrogacdo. E preciso deixar de lado as pressuposicbes, crengas ou juizos

atribuidos ao fenbmeno, para poder explora-lo tal como se mostra a consciéncia.

O objetivo d@ pesquisador@ ¢é a compreensdo do fendmeno, devendo
percorrer a trajetéria a qual sua interrogagcdo conduz. A interrogacdo, segundo
Martins e Bicudo (1989), € o ponto de maior importancia neste tipo de pesquisa, pois
indica a trajetéria a ser seguida. @ pesquisador@ precisa estar inquiet@ com algo
que esta oculto e que deseja desvelar. O interesse em desocultar o fenébmeno
necessita ser auténtico e verdadeiro, pois s6 assim conseguira descobrir significados
e desenvolver a compreensao, explorando o fendmeno com a maior diversidade

possivel.

Na opiniao de Boemer (1994, p. 87), para trabalhar com a fenomenologia é
necessario possuir certa habilidade ao lidar com a ambiglidade. Observe-se, pois,

sua afirmacgéo:
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Esta abordagem requer flexibilidade de modelo, tempo para o fendbmeno
emergir, exploracdao e descoberta, diferentes percepgbes e multiplas
realidades, paciéncia com o inesperado, insight para perceber significados
no contexto e disponibilidade para aceitar mais do que uma verdade.
Boemer concebe a fenomenologia como “um procedimento cientifico, criativo,
que requer grande investimento do pensamento critico bem como energia emocional
e intelectual”. Consideramos necessario também que @ pesquisador@ possua as

seguintes qualidades (BOEMER, 1994; VAN MANEN, 1990):

v O interesse em “ir as pessoas”, o que denominamos de orientacido

humanistica;

v 0 desejo de compreender outras perspectivas, ja que mais de uma

verdade pode emergir;

v/ uma consciéncia para ver a relagdo pesquisador@-—sujeito como bilateral,
pois sao os sujeitos que mediante suas vivéncias possuem o conhecimento
e saber e os transmitem ao pesquisador@. Também porque o sujeito que

descreve € parceiro do pesquisador em seu processo de descoberta.

Nesta modalidade de pesquisa, os sujeitos sdo escolhidos em fun¢do de suas
caracteristicas, as quais devem ser compativeis com as intengdes e os interesses da
pesquisa, ja que a preocupacgao se dirige para aquilo que os sujeitos vivenciam. O
objeto da investigagcédo € coletar descrigbes (ou depoimentos) d@s colaborador@s
sobre as suas experiéncias e trabalhar a esséncia do fenédmeno individual através
das descrigdes obtidas. O objetivo é buscar a esséncia do fenbmeno, a qual deve se

mostrar necessariamente nas descri¢oes (MARTINS; BICUDO, 2003).

O tratamento dos dados na pesquisa qualitativa utiliza, preferencialmente, as
palavras oral e escrita, € os resultados destas pesquisas podem representar apenas
o mundo investigado, que é parte do mundo real, ou seja, do mundo vivido pelas
pessoas (BOEMER, 1994).
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5.2 OPERACIONALIZACAO DO ESTUDO

5.2.1 A escolha do campo: justificativa e apresentagdo do COLEGIO TECNICO
INDUSTRIAL Prof. Mario Alquati (CTI)

A escolha do local para a realizacdo deste estudo deu-se por dois motivos. O
primeiro deve-se ao prestigio social e ao reconhecimento que esta escola tem na
cidade do Rio Grande*®, no estado do Rio Grande do Sul. Este prestigio € manifesto
na alta demanda de jovens que competem pelas vagas oferecidas anualmente pelo
CTI, no exame de selegdo, o qual é pré-requisito ao ingresso d@s alun@s‘”. @]
segundo motivo esta relacionado a acessibilidade e receptividade desta instituicdo a
pesquisa, dado que se trata de um colégio de ensino médio pertencente a mesma
instituicdo na qual a autora deste trabalho exerce suas atividades profissionais,
cuj@s docentes e discentes ja esta familiarizad@s com o espirito cientifico, pois o
CTI tem por tradicao receber pesquisador@s de diversas areas. O CTI &, portanto,
uma instituicdo publica federal de ensino médio e gratuito, ligada a Fundacgao
Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

Consideramos importante realizar a apresentagao do campo onde a pesquisa
foi realizada, pois se constitui 0 cenario deste estudo. Optamos, assim, por iniciar
resgatando a histéria e a estrutura organizacional do CTI, no intuito de situar os

leitores. O Colégio Técnico Industrial (CTIl) foi criado em 1964, junto a Escola de

% O Municipio do Rio Grande localiza-se na planicie costeira sul do Estado do Rio Grande do Sul,
tendo como limites ao Norte o Municipio de Pelotas e Lagoa dos Patos; a Leste - Oceano
Atlantico e Canal do Rio Grande; a Oeste - municipios de Capao do Leado e Arroio Grande, € a
Lagoa Mirim; ao Sul - Municipio de Santa Vitéria do Palmar. Sua extensdo é de 3.338,35Km>. De
colonizagdo portuguesa, a cidade foi fundada pelo brigadeiro José da Silva Paes, em 19 de
fevereiro de 1737, sendo o municipio mais antigo do estado, elevado a categoria de cidade em
1835. Sua populagéo esta estimada em 200 mil habitantes. Alguns destaques do Municipio: a
cidade mais antiga do estado do Rio Grande do Sul; um dos municipios que compdem a Costa
Doce, maior complexo lacustre do mundo, formado pelas lagoas Mangueira, Mirim e dos Patos;
unico porto maritimo do estado e o maior complexo portuario do sul do Brasil. Rio Grande é ainda
0 pdlo industrial pesqueiro do Rio Grande do Sul. (Rio Grande Virtual. Cidade: conhega o Rio
Grande. Disponivel em <http://www.riograndevirtual.com.br/> e acessado em 09/10/2003).

* No ultimo exame de selegdo anterior & presente pesquisa, realizado em janeiro de 2003,
inscreveram-se 680 candidatos para 60 vagas, ou seja, foram 11,33 candidat@s por vaga.
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Engenharia Industrial do Rio Grande, tendo sua autorizagdo de funcionamento em
06 de janeiro de 1965, através da portaria n® 02 do DEI/MEC, publicada no Diario
Oficial da Unido a 19 de janeiro de 1965. Foi criado em um periodo conturbado
devido ao golpe de 1964, pois o0 pais entrava na ditadura militar. Sua criacéo foi de
fundamental importancia para as empresas rio-grandinas, as quais nao dispunham
de técnicos para atuarem em suas industrias; portanto, uma escola que oferecesse
cursos técnicos viria a suprir tais necessidades. Em dezembro de 1966 formava a
primeira turma. A fim de atender as peculiaridades da regido, foram implantados,
primeiramente, os cursos de Refrigeragdo e Ar Condicionado, e de Eletrotécnica.

Posteriormente foi também implantado o de Informatica.

Por ocasidao da comemoracdo dos vinte e cinco anos da Fundacao
Universidade Federal do Rio Grande/FURG, no ano de 1996, através do Conselho
Universitario, foi atribuido ao CTl o nome de Colégio Técnico Industrial Prof. Mario
Alquati, com a intengdo de homenagear o diretor responsavel pela implantagédo dos

primeiros cursos.

Com a promulgagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB/1996) e a divulgagao das Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(DCNEM), o CTI sente-se compelido a mudar o Ensino Médio para se adaptar e
assistir @ alun@ emergente do Ensino Fundamental, propondo-se a atender uma
clientela de jovens que visam ser absorvidos pelo mercado de trabalho ou pela
educacao superior, dando assim continuidade aos estudos. A partir de 2001, o
colégio, atendendo as diretrizes tracadas pelo MEC, iniciou a implantacdo da
Reforma da Educacdo Profissional, separando o ensino médio do ensino
profissionalizante e criando a modalidade pés-médio. No ano de 2000, foram criados
0s cursos profissionalizantes em nivel pds-médio de Técnico em Enfermagem e de

Geomatica.

O ensino médio do CTI tem uma duragéo de trés anos, uma carga horaria de

2.400 horas e funciona nos turnos da manha e tarde. Tem como objetivos*®:

*8 Dados fornecidos pelo Diretor do CTI, via e-mail. Esses dados constam também do folder sobre o
ensino médio, elaborado pelo CTI a fim de divulgar o colégio, fornecendo informagdes acerca dos
cursos e dos processos seletivos.
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a) consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos no ensino

fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

b) preparar o educando de forma basica para o trabalho e exercicio da
cidadania, para continuar aprendendo de modo a ser capaz de se adaptar
com flexibilidade a novas condicbes de ocupacdo e aperfeicoamento

posterior;

c) aprimorar o educando como pessoa humana, incluindo a formagéao ética e

o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

d) compreender os fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica no ensino de cada
disciplina (ART. 35 da LDB).

Em relagdo a estrutura curricular o ensino médio do CTIl é organizado em
séries anuais, com uma base comum e uma parte diversificada. A base comum

compreende:

a) Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, com as seguintes disciplinas:
Educacdo Fisica, Educacdo Artistica, Lingua Portuguesa e Literatura

Brasileira.

b) Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, com as seguintes

disciplinas: Biologia, Fisica, Matematica e Quimica.

c) Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, com as seguintes disciplinas:

Filosofia, Geografia, Historia e Sociologia.

A parte diversificada compreende as seguintes disciplinas: Microinformatica
Aplicada, Lingua Inglesa, Saude e Seguranca no Trabalho, Eletricidade Doméstica e
Refrigeracdo Doméstica. Estas disciplinas sao obrigatérias e sdo oferecidas ao longo

do curso.
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5.2.2 O inicio da trajetdria: a chegada no campo e a aproximagao com os sujeitos

Na primeira semana do més de fevereiro de 2003, fizemos o contato inicial
com o diretor do CTI. Através de uma visita, apresentamos os objetivos de nosso
trabalho e perguntamos sobre as possibilidades de realizar a pesquisa naquela
instituicdo. Houve receptividade e interesse por parte do diretor e,
consequentemente, da instituicdo, em sediar a pesquisa. O diretor solicitou apenas
que iniciassemos a pesquisa somente apos os primeiros quinze dias de aula,
quando as turmas ja estivessem organizadas e @s alun@s mais adaptad@s ao

ambiente escolar, o qual para alguns era um ambiente novo.

A primeira reunido oficial para dar inicio a pesquisa ocorreu no dia
17/03/2003, as 11 horas, com o diretor do CTl. Conversamos aproximadamente uma
hora sobre a pesquisa que seria desenvolvida. Foi-nos oferecido o laboratério do
curso de Técnico em Enfermagem, para a realizagdo das entrevistas com @s
alun@s, nos horarios em que ele ndo se encontrasse ocupado com atividades do

Curso.

Fomos, a seguir, encaminhadas a sala da Coordenagao do Ensino Médio, no
intuito de expor também a coordenadora os objetivos do trabalho e acertar os
detalhes técnicos a fim de viabilizar o inicio do estudo. Neste encontro, ja ficou
agendado o nosso retorno a tarde, a partir das 14 horas, para que ela realizasse a
nossa apresentagdo @s alun@s do turno da tarde, bem como @s professor@s da
Instituicdo. Também ficou acertado que @s alun@s que aceitassem participar da
pesquisa estariam liberad@s das aulas, durante o periodo da entrevista. Para isso
receberiam um comprovante de comparecimento a entrevista, confeccionado
pela pesquisadora (Anexo B), no qual constaria o carimbo da escola, a assinatura
da pesquisadora, a data da entrevista e os horarios de inicio e término da mesma.
Ficou acertado também que @s alun@s n&o seriam liberad@s nos horarios de

provas.

Ao retornar, as 14 horas, fomos apresentadas @s alun@s das duas turmas
de primeiro ano do ensino médio. Nessa oportunidade, falamos sobre a pesquisa:

objetivos, dispensa das aulas no horario da entrevista, sigilo e anonimato, motivo da
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escolha pelo CTl, liberdade de participarem e de desistirem de sua participacdo em
qualquer etapa da pesquisa e da liberdade de escolha do local e horario da
entrevista. Posteriormente convidamos a tod@s a participarem da pesquisa. @s
alun@s que aceitaram participar fizeram, naquele mesmo momento, sua inscrigao,
informando a pesquisadora seu nome completo, turma, idade e telefone para contato
(Anexo C). Ficou combinado que o agendamento das entrevistas seria realizado por
contato direto da pesquisadora com @s alun@s, nos horarios de intervalo das aulas,

ou ainda por via telefonica.

Nesta mesma tarde nos reunimos com a Coordenadora do Curso de Técnico
em Enfermagem, no intuito de conhecer a disponibilidade do local para a realizagéo
das entrevistas, ou seja, os dias e horarios em que o laboratério do referido curso

estaria vago para, a partir deste dado, poder comegar a agendar as entrevistas.

Retornamos ao CTlI na manhd do dia seguinte (15/03/2003) para
apresentacao @s alun@s daquele turno: quatro turmas de segundo ano e quatro de
terceiro, nas quais também efetuamos as inscrigcbes. Dessa forma, visitamos todas
as 10 turmas de ensino meédio, as quais possuem um total de 312 alun@s.

Obtivemos um total de 122 alun@s interessad@s em participar da pesquisa.

Providenciamos, entado, o formulario do Consentimento Informado, o qual se
encontra no Anexo D. Nos dias subsequentes passamos nas salas de aula para
entregar o formulario @s alun@s. Nessas visitas encontramos algun@s alun@s que
nao estavam em aula no dia em que realizamos o convite para participarem da
pesquisa, @s quais tiveram também a oportunidade de se inscreverem e de

preencherem o formulario.

Nessas ocasides explicamos sobre a maneira de preenchimento do formulario
e falamos da necessidade de autorizacdo d@s responsaveis, em caso de alun@s
menores de 18 anos, através da assinatura do formulario. Bogdan e Biklen (1994)
referem que nas pesquisas que envolvem criangas e jovens, menores de idade, faz-
se necessario o pedido de autorizacdo dos pais ou dos responsaveis. Nesse
momento, asseguramos algumas questdes éticas pertinentes ao desenvolvimento da
pesquisa, quais sejam, que a entrevista nao seria publicada na integra, portanto n&o

seria possivel o reconhecimento nem a identificagdo pessoal; que poderiam desistir
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da participagdo em qualquer etapa da pesquisa, se assim o desejassem; e que 0O
anonimato seria garantido, tanto nos relatos, quanto nas transcri¢gdes. Ressaltamos

que el@s nao seriam identificad@s por outras pessoas além da pesquisadora.

Notamos, pelas indagacodes feitas acerca da pesquisa, que 0 maior receio em
participar do estudo estava relacionado a questdo da identificagcdo, principalmente
por se tratar de um tema relacionado a intimidade. Assim, seus nomes seriam
substituidos por uma letra seguida de um numero. A letra poderia ser a ou o, de
acordo com o sexo de cada colaborador. O numero corresponderia ao que
receberam por ocasido da inscricdo. Logo, ficaram identificad@s como: (a, 02), (o,

31), entre outros.

Falamos novamente sobre os objetivos do trabalho e ressaltamos a
importancia da sua contribuicdo em todas as etapas da pesquisa, pois a construcao
do conhecimento se daria a partir de suas experiéncias de vida. Outrossim, el@s
foram orientad@s acerca da utilizacdo de seus depoimentos como referentes desta
pesquisa e foram informados que, inicialmente, eles seriam utilizados nesta tese. No
entanto, posteriormente, poderiam ser publicados em artigos ou livro. Tod@s os
participantes, bem como seus responsaveis, concordaram com tais solicitacbes e

possibilidades de publicagdes futuras.

Houve ainda casos de alun@s que haviam se inscrito anteriormente, mas que
nao estavam em aula no dia em que entregamos os formularios de Consentimento
Informado, o que nos obrigou a retornar a essas turmas. Ficou combinado também
que retornariamos para recolher os formularios devidamente preenchidos. Este
retorno ocorreu nos horarios do recreio (para evitar interrup¢des as aulas): das 10:15
as 10:30 horas para @s alun@s do turno da manhéa, e, das 15:30 as 15:45 horas

para @s alun@s do turno da tarde.

Conforme o combinado, voltamos para recolher os formularios e ou para
entrega-los @s alun@s que n&o estavam em aula anteriormente. D@s 122 alun@s
interessad@s em participar, somente vinte e oito (28) tinham se lembrado de trazé-
lo preenchido e assinado. @s demais solicitaram maior prazo para entrega,
justificando para isso alguns motivos, como: esquecimento do formulario em casa,

esquecimento de solicitar a autorizagdo d@ responsavel, @ responsavel estava em
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viagem, entre outros. Combinamos um novo prazo que seria até o final daquela
mesma semana, dia 21/03/2003, sexta-feira. Durante esse periodo compareciamos
diariamente a escola, nos horarios do recreio, para recolhé-los. Ao final desse prazo
tinhamos quarenta e um (41) formularios preenchidos e ainda uma nova solicitacéo,
por parte d@s alun@s, de dar mais uma semana de prazo para a entrega.

Combinamos entao o prazo final que foi dia 26/03/2003, numa quarta-feira.

Nesse periodo continuavamos frequentando os recreios da escola, para
recolher os formularios e para lembrar @s alun@s desse novo prazo final. A
presenca diaria da pesquisadora no campo de pesquisa, durante esse periodo, foi
benéfica, pois favoreceu a relagdo com os atores sociais envolvidos no estudo e com
o ambiente institucional, o que vai ao encontro do que referem Bogdan e Biklen
(1994, p.124): “[...] os primeiros dias representam a primeira fase do trabalho de
campo. A sensagdo de desconforto e de ndo se pertencer aquele mundo, que
caracteriza esta fase, geralmente acaba com uma indicagdo clara de aceitagdo por

parte dos sujeitos’.

Esta estratégia de aproximagdo, ainda que involuntaria, permitiu maior
interacdo. Passamos dia a dia a ficar mais a vontade e comecamos a trabalhar no
sentido de deixar @s jovens mais familiarizados conosco, o que ocorria, na maioria
das vezes, por intermédio do dialogo informal. Em relagdo ao que acabamos de
mencionar, Minayo (1994, p. 62) comenta “o objetivo prioritario do pesquisador ndo é

ser considerado um igual, mas ser aceito na convivéncia’.

Consideramos que a entrada no campo de investigacao foi tranquila; ambas
as partes (jovens/pesquisadora) buscavam uma compreensao mutua. Ao término

desse prazo, sessenta e dois (62) alun@s haviam entregue o formulario.

Com os formularios devidamente preenchidos e autorizados fizemos a
listagem d@s alun@s. Cada alun@ recebeu um numero, de 1 a 62, de acordo com
a ordem de inscricdo. Apds estes cuidados iniciais, tivemos condi¢gdes de dar inicio

ao procedimento de coleta, registro e analise dos dados.
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5.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA, REGISTRO E SISTEMATIZAGAO DOS
DADOS

Uma vez delimitada a questdo norteadora deste estudo, ou seja, “qual a
concepgdo acerca da sexualidade e o modo de vivé-la, referidos por jovens,
matriculados em uma escola publica de ensino médio, no Municipio do Rio
Grande/RS?”, o passo seguinte foi buscar os procedimentos mais adequados para a
coleta, registro e sistematizagdo dos dados. Por tratar-se de pesquisa qualitativa
com inspiragado fenomenoldgica, o procedimento escolhido para a coleta de dados
foi a entrevista fenomenoldgica, de acordo com as concepgdes de Boemer (1994);
Van Manen (1990); Martins e Bicudo (2003), dentre outros autores.

Para coletar e registrar os dados deste estudo, optamos pela entrevista
individual, gravada. Usamos ainda um diario de campo no qual foram registradas
outras formas de discurso, as nao-verbais, como: o gestual, o siléncio, as risadas, o
tom de voz, entre outras, e também as informagdes acerca dos dados pessoais
d@s colaborador@s (Anexo E) e outras observagbes que consideramos

necessarias.

Boemer (1994) refere que a trajetdria de inspiragcdo fenomenoldgica requer
flexibilidade de modelo. Sendo assim, optamos por selecionar um grupo de alun@s
(aproximadamente 10%) para atuar como consultor@s, dentre o total dos 62
jovens, devidamente autorizad@s e interessad@s em participar. A selegcado desses 6

alun@s consultor@s foi feita por sorteio.

5.3.1 @s consultor@s

A fungdo inicial d@s consultor@s foi elaborar o roteiro da entrevista (Anexo
F), evitando, desta forma, que a pesquisadora direcionasse a coleta de dados e
consequentemente os resultados, sob sua o6tica. Esta deciséo foi fundamental para o

desenvolvimento do estudo, pois a voz d@s jovens se fez presente desde o inicio


mailto:d@s
mailto:interessad@s

120

deste trabalho. Tendo prévio conhecimento do objetivo do estudo, el@s escolheram
0 que deveria ser perguntado aos demais colegas para tentar desvelar o que é
sexualidade para @s jovens e como el@s a vivenciam. Assim, nesta etapa, a
pesquisadora atuou como “relativamente passiva”, termo utilizado por Bogdan e
Biklen (1994, p. 124) para mostrar que é necessario deixar os outros falarem.
Luijpen (1973) — um filésofo — prefere usar o termo “ausente” no sentido de ocultar-
se para dar possibilidade ao outro. No caso deste estudo, oferecemos oportunidade
@s consultor@s de se manifestarem, escolherem e decidirem sobre o roteiro da

entrevista, a partir da seguinte questao norteadora:

Qual a concepgdo acerca da sexualidade e o modo de vivé-la referidos por
jovens, matriculados em uma escola publica de ensino médio, no Municipio do
Rio Grande/RS?

Outra fungao atribuida a el@s foi a de atuarem na etapa que denominamos
de sistematizagao dos depoimentos, a qual constava da leitura, descri¢cao, redugao e
interpretacdo dos dados. Foi o momento da leitura exaustiva dos dados, da reflexao,
da extracdo das esséncias, dos comentarios, discussdes e interpretagcdes sobre a

tematica.

Apos o sorteio d@s consultor@s, ja referido anteriormente, entramos em
contato com el@s por via telefonica e agendamos um horario para conversar
pessoalmente com cada um@ del@s. O primeiro encontro com cada um d@s
consultor@s se deu individualmente, e ocorreu no laboratério do curso de Técnico
em Enfermagem, em cuja oportunidade foi realizado o convite para desempenharem
tal atividade. Desse convite constou também a explicacdo sobre tal fungdo e a
recapitulacdo acerca dos objetivos da pesquisa. Tod@s aceitarem participar.
Iniciamos, naquele mesmo momento, o trabalho, ou seja, cada um deu sugestdes de
perguntas, as quais consideravam importantes para serem incluidas no roteiro da

entrevista.

Ao término dos encontros individuais, realizamos um encontro coletivo, que
ocorreu no dia 08/04/2003, para a elaboragéo do roteiro final da entrevista. O roteiro
final levou em consideragdo as sugestbes de perguntas que foram dadas

individualmente por cada um d@s consultor@s, bem como o tempo de duragédo da
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entrevista, o qual deveria ser no maximo de uma hora. Ao selecionarmos as
questdes para a elaboracéo do roteiro, as primeiras pré-categorias foram emergindo
e dando-lhe organizagédo, quais sejam: concepg¢do de sexualidade, informagéo,
diferengcas entre homens e mulheres, corpo, virgindade e iniciagdo sexual,
homossexualidade, intimidade, tabus, e, DST/AIDS. Foram mantidas as categorias e
respectivas terminologias escolhidas pel@s consultor@s; a pesquisadora, mais uma
vez, se posicionou “relativamente passiva” ou “ausente”, para deixar fluir as

sugestoes do grupo.

5.3.2 @s colaborador@s

@s colaborador@s responderam ao roteiro da entrevista elaborado pel@s
colegas consultor@s. Resolvemos denomina-l@s de colaborador@s, pois na
trajetéria fenomenologica, segundo Van Manen (1990), a entrevista tende a tornar
@s entrevistad@s participantes ou colaborador@s da pesquisa, e ndo simplesmente
meros informantes. Sado el@s que, mediante suas vivéncias, possuem o

conhecimento e o saber, e os transmitem a@ pesquisador@.

Na primeira semana em que estdvamos realizando as entrevistas, mais seis
(6) alun@s nos procuraram com a intencao de participar da pesquisa, alegando que
nao estavam nas salas de aula nas ocasides em que realizamos as visitas. Devido
ao interesse demonstrado por ess@s alun@s, resolvemos inclui-l@s, ficando o

grupo com um total de 68 alun@s, sendo 62 colaborador@s e 06 consultor@s.

Com o andamento do trabalho, houve duas desisténcias de consultores, que
ao serem convidad@s para participar da fase de sistematizacdo dos depoimentos
informaram que ndo desejavam continuar porque estavam com muitas atividades e
ndao dispunham de tempo. Houve ainda quatro recusas por parte d@s
colaborador@s em realizar entrevistas, pois ndo compareceram a entrevista, mesmo
tendo realizado o prévio agendamento e remarcado a entrevista por mais duas

vezes.
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Desta forma, o grupo de consultor@s ficou composto por quatro (04) jovens e

0 grupo de colaborador@s por cinqlienta e oito (58) jovens.

5.3.3 As entrevistas

Para expor de maneira mais detalhada e clara a trajetéria que percorremos,
optamos por apresenta-la em trés etapas, quais sejam: a pré-entrevista, a entrevista

propriamente dita e a pos-entrevista, as quais serao, a partir de agora, explicitadas.

5.3.3.1 A pré-entrevista

O primeiro passo foi a realizagdo do contato com @s colaborador@s a fim de
agendar a data, o horéario e o local das entrevistas. Esses contatos foram feitos
previamente, por telefonemas ou em encontros presenciais na escola. Nessa mesma
oportunidade, esclarecemos que as entrevistas seriam gravadas e que utilizariamos
também o diario de campo para fazer as anotacbes que considerassemos
necessarias. Explicamos acerca da necessidade e da conveniéncia do uso do
gravador — 0 que encontra respaldo na experiéncia de Campos Velho (2003) — por
ser a sua utilizagdo fundamental para o registro preciso dos depoimentos, e para
permitir que a pesquisadora possa ouvi-los, tantas vezes quantas forem necessarias,

a fim de compreender com precisao a transcrigdo do que foi falado.

As entrevistas exigiram um preparo prévio da pesquisadora, o qual constou
da leitura do roteiro da entrevista formulado pel@s consultor@s e de uma reviséo
tedrica sobre os temas que seriam abordados. Isso possibilitou, na sequéncia do
estudo, sedimentar as questbes que seriam dirigidas @s colaborador@s. Assim,
conseguiamos, com naturalidade, passar de uma pergunta a outra, ou ainda,
aprofundavamos determinados aspectos necessarios a descrigdo e compreensao do
fendmeno. Portanto, este roteiro serviu como guia, mas foi usado de maneira flexivel

e criativa, adaptada a realidade vivenciada por cada colaborador@.
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Antes de iniciarmos as entrevistas, realizavamos, também, a conferéncia das
condi¢cbes do material a ser empregado, tais como: gravador, pilhas e o numero de
fitas cassetes a serem utilizadas. Seguimos as recomendagdes de Bogdan e Biklen
(1994), os quais dizem ser inestimavel um bom equipamento de gravacgao, facil de
operar e em bom estado, capaz de produzir gravagbes claras. Tais autores
ressaltam também a importancia de verificar 0 equipamento, ndo apenas antes de
iniciar a entrevista, mas durante também. Embora este procedimento possa ser
incdmodo, segundo esses autores: “vale a pena”, evitando-se, assim, “[...] perdemos
demasiadas entrevistas por causa do mau funcionamento do equipamento que
ocorreu quando julgavamos que o equipamento estava a funcionar” (BOGDAN;
BIKLEN, 1994, p. 175).

Acatando tais sugestdes, optamos por ter sempre conosco um gravador
sobressalente e um numero adequado de fitas para evitar prejuizos no processo das

entrevistas, por falha desses equipamentos.

5.3.3.2 A entrevista propriamente dita

As entrevistas foram realizadas nos meses de abril, maio, junho e julho do
ano de 2003 e duraram, em média, quarenta e cinco minutos. Ocorreram, em geral,
no laboratério do Curso de Técnico em Enfermagem ou em salas de aula do CTI.
Foram realizadas individualmente e sempre em espaco privativo, pois a privacidade
favorece a descontragao da fala e da postura do corpo, necessarias a realizagao das
entrevistas e ao seu desenvolvimento. A receptividade, a serenidade, a privacidade,
0 aconchego e o ambiente descontraido sdo condigbes importantes, sugeridas pelos
tedricos que orientam a respeito de entrevistas e de como realiza-las, tais como
Bogdan e Biklen (1994); Boemer (1994); Martins e Bicudo (2003); Thompson (1998);
Taylor e Bogdan (1998); Meihy (2000); Bleger (1998).

Thompson (1998, p.271) sugere algumas regras basicas para o

desenvolvimento de uma entrevista, as quais procuramos seguir:
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Fundamentalmente, espera-se que o entrevistador demonstre interesse pelo
informante, permitindo-lhe falar o que tem a dizer sem interrupgbes
constantes e que, se necessario, proporcione, ao mesmo tempo, alguma
orientacdo sobre o que discorrer. Por baixo disto tudo esta uma idéia de
cooperagao, confiancga e respeito mutuos.

Ao comegar a entrevista com @s jovens, optamos por iniciar a conversa
explicando a modalidade da pesquisa, reforcando os objetivos do estudo e
salientando a importancia da participacao del@s. Esta etapa foi necessaria porque
algun@ jovens achavam que a pesquisa tinha por objetivo medir seus
conhecimentos acerca de assuntos ligados a sexualidade. Salientamos, entdo, que
el@s deveriam falar acerca de suas experiéncias de vida, sobre suas concepgdes,
pois esse era o foco de nossa investigagdo. Seguimos as recomendacbes de
Bogdan e Biklen (1994), os quais salientam que na entrevista o que se revela mais
importante € a necessidade de ouvir cuidadosamente, mostrar-se interessado,
encarando cada palavra como se ela fosse potencialmente desvelar o modo como

cada sujeito experiencia 0 mundo.

Iniciamos a entrevista perguntando sobre os dados pessoais de cada
colaborador@, no intuito de deixa-l@s mais a vontade, mais descontrai-d@s e
familiarizad@s com o ambiente e com a entrevistadora, conforme sugestdo de
Thompson (1998). Também, com o intuito de mostrar aos jovens a importancia de
sua participagao, como “parceiros do pesquisador’, pois segundo Boemer (1994,
p.88-89) “o0 sujeito que descreve é parceiro do pesquisador em seu processo de

descoberta”.

As conversas com @s colaborador@s fluiram com facilidade, e as falas, no
geral, surgiram espontaneamente, apesar da tensdo inicial. Langavamos as
perguntas, conforme o roteiro sugerido a partir da questado norteadora inicial, e @s
colaborador@s falavam sobre seu mundo-vida, denominagéo utilizada por Martins e
Bicudo (2003). Esses autores recomendam que, inicialmente, o pesquisador deixe o
entrevistado falar a vontade, sem ser interrompido. Essa postura do pesquisador
serve para criar um clima no qual o entrevistado adquira a capacidade comum de
falar, liberando os medos, a ansiedade e o constrangimento, pois na maioria das

vezes a situagao da entrevista € nova e ameagadora para o sujeito.
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A maioria d@s jovens se mostrou tenso inicialmente. Eles estavam
vivenciando uma experiéncia nova, e falar sobre sexualidade ndo € uma coisa facil,
principalmente com alguém com quem n&o se tem intimidade No caso especifico
deste estudo, a pesquisadora ndo conhecia @s colaborador@s; dessa forma, n&o
tinha como ter intimidade com el@s. Esta tensao inicial ndo foi sé devido a situagéao
e ao tema da pesquisa, mas também e, principalmente, pelo uso do gravador.
Observamos que o gravador inicialmente constrange. No entanto, com o decorrer da

conversa, isso ndo mais se verifica; € como se o equipamento fosse esquecido.

Geralmente, com o desenrolar da entrevista, criou-se uma relacdo de
interacdo entre @s colaborador@s e a pesquisadora. Assim, @s jovens foram
ficando mais tranquilos, mais a vontade, e discorriam sobre o assunto com
naturalidade. Pareceu-nos que raramente deixaram de contar ou falar sobre alguma
questao colocada; alids, chegaram a fazer comentéario de que haviam falado “certas

coisas”, as quais nao tinham sido comentadas com mais ninguém.

Notamos também que algumas perguntas levaram-n@s a reflexdo acerca das
suas vivéncias subjetivas e inter-subjetivas. Percebemos tal fato pelo siléncio, pelas
lacunas, pela alteracdo da tonalidade da voz e pela postura corporal. Portanto,
quando percebiamos a dificuldade para abordar determinada questao,
respeitavamos esse siléncio e davamos um tempo maior para a resposta. Bogdan e
Biklen (1994) recomendam que ndo devemos temer o siléncio, pois os siléncios

criam a oportunidade para @s colaborador@s organizarem os seus pensamentos.

Cabe salientar também que algumas vezes, apds as perguntas, a postura de
reflexdo era nitida, e a linguagem também correspondia. Algun@s colaborador@s
comentavam: “nunca tinha parado para pensar sobre isto”! Estdvamos inteiradas
dessas possibilidades e das diversas maneiras de reagcdo d@s entrevistad@s
quando relatam detalhes da vida privada ou quando refletem acerca da intimidade
de sua vida. (MARTINS; BICUDO, 2003; THOMPSON, 1998; TAYLOR; BOGDAN,
1998; MEIHY, 2000).

Assim, as entrevistas transcorreram tranquila e livremente, com intervengdes
ou perguntas da pesquisadora, realizadas apenas quando havia a necessidade de

dirigir o assunto as questdes focais; as vezes, a conversa se dissipava. Isso ocorria
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porque @s colaborador@s, ansios@s para apresentar informagdes sobre sua vida

pessoal, afastavam-se da questao proposta.

Os siléncios, as lacunas ou as alteracbes de voz, que sao formas de
expressar sentimentos e emocgoes, ficaram registrados na fita gravada que foi logo
transcrita. Procuramos, desta maneira, armazenar de forma adequada as
informacdes fornecidas pel@s colaborador@s. Os siléncios foram descritos como
reticéncias (...); as duvidas como pontos de interrogagdo (?), as alegrias e as
interjeicbes como pontos de exclamacéo (!), e a selecdo de alguns trechos da fala
entre colchetes [...]. Esses signos séo previstos por Thompson (1998) e Meihy

(2000) para tornarem mais claras e didaticas as transcrigoes.

Durante a realizagdo das entrevistas, procuravamos, como entrevistadora,
nos adequarmos ao modo de ser d@s colaborador@s para poder obter o maximo de
sua contribuicdo. E o faziamos, porque percebemos o0 que ja havia sido salientado
pel@s autor@s acima citados: as pessoas sao diferentes no seu modo de ser e de
se expressar. @s jovens que se mostraram mais desinibid@s e extrovertid@s quase
ndo necessitaram de estimulos para falar; el@s estavam necessitando de alguém
que @s ouvisse, de alguém que conversasse com el@s sobre esta tematica, e nédo
resistiram a oportunidade de poder falar sobre si mesmos. De maneira oposta, @s

mais timid@s respondiam as questdes solicitadas de maneira pontual e sintética.

O discurso nao-verbal — como os gestos, a postura corporal e as expressoes
faciais — também foi atentamente percebido e anotado no diario de campo. Sobre o
diario de campo, Minayo (1994, p. 63) relata que:

[...] o diario de campo é pessoal e intransferivel. Sobre ele o pesquisador se
debruga no intuito de construir detalhes que no seu somatério vai congregar
os diferentes momentos da pesquisa. [...] Quanto mais rico for em
anotagdes esse diario, maior sera o auxilio que oferecera a descricao e a
analise do objeto estudado.

As anotacdes neste diario foram realizadas logo apds a entrevista, quando @
colaborador@ ja havia deixado o local da entrevista. Esse é um cuidado
recomendado pelos autores Bogdan e Biklen (1994, p.130): “evitar tomar notas a
frente dos sujeitos, pois muitas vezes eles mostram-se curiosos em saber aquilo que

o entrevistador escreve, o que atrapalha o andamento da entrevista”.
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Conforme ja colocamos anteriormente, essa metodologia utilizada requer
flexibilidade. Dessa forma, algumas perguntas nao previstas no roteiro foram
realizadas pel@s entrevistad@s e pela entrevistadora, no intuito de direcionar, de
esclarecer e de aprofundar alguns dos relatos. Esse fluxo bilateral do didlogo entre a
entrevistadora e @s colaborador@s contribuiu para o enriquecimento dos
depoimentos. No entanto, exigiu maior habilidade, pois é de fundamental
importancia que a entrevistadora consiga conduzir a entrevista, evitando que @s

colaborador@s fujam do assunto.

Ao finalizar a coleta de dados, consideramos que @s jovens, em sua maioria,
demonstraram satisfagdo e interesse em colaborar com a pesquisa, ou seja,
procuraram agir como ‘parceiros do pesquisador’, pois sabiam que suas
experiéncias de vida e suas concepg¢oes iriam contribuir para desvelar um fenbmeno
ligado a tematica da sexualidade, assunto considerado de relevancia por el@s. De
fato, a interacdo foi além do que imaginavamos. Para ilustrar essa colocacéo,

apresentamos a seguir alguns detalhes do cotidiano da pesquisa:

- quando chegavamos no patio ou no bar da instituicdo, @s alun@s vinham
conversar conosco sobre diversos assuntos, ndo s6 sobre a pesquisa, mas
também sobre suas duvidas e receios em relagcdo a sexualidade, sobre

suas experiéncias de vida e sobre seu desempenho escolar.

- algun@s professor@s vieram perguntar e conversar conosco sobre a
pesquisa, apdés ouvirem o0s comentarios positivos, segundo el@s,

realizados pel@s alun@s.

- fomos convidadas pel@s alun@s a proferir uma palestra sobre

sexualidade e cultura. Este evento aconteceu no més de junho de 2003.

5.3.3.3 A pos-entrevista

A fim de manter da maneira mais fidedigna possivel os relatos, as entrevistas

foram transcritas pela pesquisadora logo apos suas realizagdes. Segundo Thompson
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(1998), dessa maneira se mantém os depoimentos vivos na memoria, o que facilita o

processo de transcricao.

O tempo dedicado a essa parte do trabalho de pesquisa foi, em média, de
quatro horas de transcri¢cdo, para cada hora de fita gravada. Bogdan e Biklen (1994)
relatam que uma entrevista de uma hora, quando transcrita, fica com uma média de
30 paginas de dados. A transcricdo de fitas € um trabalho laborioso; s6 quem se
dedicou a fazé-lo é capaz de falar acerca das dificuldades enfrentadas. Por exempilo,
a escuta das falas teve de ser atentiva, ou seja, é preciso se concentrar naquela
atividade, retroceder o gravador e escutar a fala quantas vezes forem necessarias.

Isso exige tempo, paciéncia e dedicagao integral a atividade.

Realizamos a transcricdo textual das falas, palavra-a-palavra; procuramos
passar para o papel exatamente o que foi dito pel@s colaborador@s, bem como o
que foi expresso através do ndo-dito, como os siléncios, as lacunas, os risos ou as
alteracdes de voz. Foi a fase de preparacdo do material (TURATO, 2003), ou seja, a
transcricdo das entrevistas gravadas em fita e anotagbes de campo do entrevistador
para arquivos do computador — o processo de editoragdo. Ainda nesta fase, @s
colaborador@s concordaram com que as fitas gravadas, os disquetes e CDs que

contém os seus depoimentos ficassem em posse da pesquisadora.

ApOs a realizacdo das transcrigdes, passamos ao procedimento denominado
de validagdo das transcrigdes. Encontramo-nos novamente com cada um@ d@s
colaborador@s munidas de uma cépia da transcricdo textual, a fim de que
ratificassem seus dizeres ou que modificassem aspectos do registro que julgassem
necessarios. Ao concordarem com a fidedignidade do texto transcrito ao oral, @s
colaborador@s colocavam, na parte superior da folha inicial do depoimento, a data
dessa conferéncia e um codigo que indicasse sua assinatura, pois seu nome nao
deveria constar, evitando, assim, que el@s fossem identificad@s pel@s
consultor@s, os quais iriam proceder a leitura do material posteriormente, em
conjunto com a pesquisadora. Tod@s @s participantes receberam certificado
(Anexo G).

Passamos a etapa seguinte do trabalho de tese, ou seja, do que chamamos

de analise ou tratamento dos dados obtidos na pesquisa, que consiste na
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sistematizacdo dos depoimentos ou do corpus dos dados (do conjunto das
transcricdes). Para Bogdan e Biklen (1994), esse conjunto € denominado apenas
como dados e refere-se aos materiais brutos recolhidos pel@s pesquisador@s
acerca do fendbmeno que estdo a pesquisar. S&do os dados que formam a base da

analise.

5.3.4 A sistematizagao dos dados

ApOs a realizagédo das entrevistas e sua transcri¢cao, foi necessario proceder a
descrigdo das experiéncias informadas pelos sujeitos, buscando a compreenséo do
fendmeno pesquisado. Concordamos com Boemer (1994, p. 88) quando diz que a
vivéncia d@ pesquisador@ com o fendmeno investigado geralmente é decisiva, pois
“seu grau de imersdo nos dados, seus valores, crencas e perspectivas podem
orientar o foco da investigagdo para aspectos mais concretos ou concepgbes mais

abstratas”.

Ainda que com adaptacdes a realidade de nosso estudo®®, seguimos o

)50

direcionamento sugerido por Boemer (1994)°", o que se mostrou de muita utilidade,

pois apresenta, de maneira detalhada, os passos a serem seguidos, a saber:

v PRIMEIRO MOMENTO: Leitura completa dos depoimentos, ou do
corpus dos dados (como material bruto, ou, ndo estruturado), com a
finalidade de termos o sentido do todo, bem como para familiarizarmo-nos
com as informagdes constantes nos depoimentos d@s jovens. Este
momento foi realizado com a participacdo d@s consultor@s. Distribuimos
para cada um@ del@s, uma média de 10 depoimentos. No primeiro
momento, el@s realizaram, individualmente, a leitura completa do material
recebido, e, em seguida, elaboraram uma sistematizagao preliminar dos

dados.

*9 Nos apoiamos também em Jesus (1999) e Turato (2003).
%% Boemer (1994) apoia-se em Martins e Bicudo (1983 e 1989) e Giorgi (1985).
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v SEGUNDO MOMENTO: Leitura minuciosa dos depoimentos para
apreender a vivéncia dos sujeitos envolvidos, bem como para sistematizar
as informagées. Neste momento, passamos a executar o trabalho de
sistematizacdo das informagdes em grupo. Realizamos um total de dez
encontros, nos quais a primeira etapa foi a apresentacdo das
sistematizagcdes realizadas individualmente por cada um@ d@s
colaborador@s. A partir delas, elaboramos uma revisdo do corpus dos
dados — conjunto das transcricbes, e chegamos a uma compreensao
inicial, que foi exposta em forma de cartazes. Realizamos o registro deste
material em fotos (Anexo H). Posteriormente, examinamos e
questionamos constantemente os dados, em busca da manutencdo da
direcdo e de uma visao mais profunda e multidimensional do fenémeno.
Estavamos sempre nos questionando: o que isso tudo quer dizer? Quais
sdo suas mensagens? O que pode ser desvelado a partir dessas falas? O
que podemos compreender a partir do ndo-dito? A colaboragdo d@s
consultor@s foi mister, pois el@s trouxeram a compreensdo dos dados
para a realidade vivenciada por el@s cotidianamente, ou seja, para o
mundo-vida, ja que tém coisas em comum, pois estdo na mesma faixa
etaria, vivenciam a complexidade da adolescéncia, freqientam o mesmo
ambiente escolar, as mesmas festas e os mesmos lugares que @s
colaborador@s. Nesta fase, os dois grandes temas “Concepcdo de
sexualidade na expressao de jovens” e “Modo como @s jovens vivem a
sexualidade” ja estavam pré-delineados pel@s consultor@s, quando da
elaboragao do roteiro, a partir dos objetivos do presente estudo, e foram
mantidos pois facilitaram a sistematizagdo do corpus dos dados, ou seja,
do conjunto das transcrigdes. Desses retiramos fragmentos, que sao partes
dos depoimentos d@s jovens, no intuito de desvelar as categorias. Para
isto fizemos a leitura de todo o material novamente, escolhendo as falas
gue mais enriqueciam o que estavamos apresentando. @s consultor@s

participaram da escolha desses fragmentos.

v. TERCEIRO MOMENTO: Sintese das categorias. Captamos, sob nosso

ponto de vista, o que compreendemos nos depoimentos, e, a partir dai,
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elaboramos as categorias concretas®, também chamadas de unidades de
significado. Por sugestdao de Boemer (1994), apos obtermos as unidades
de significado, percorremos todas as unidades identificadas e procuramos
expressar o significado contido nelas. A intuicdo e a subjetividade tém
papel fundamental no processo de selegao, categorizagao e interpretagéo
das informagdes. Nosso propdsito enquanto pesquisadora, nossas
experiéncias anteriores, nossas maneiras de ver a realidade e nossos
valores orientaram o foco de atencao e sele¢cdo. Sabemos, no entanto, por
indicacao de Jesus (1999, p.55) que “as categorias poderiam ter tido outro
arranjo, ja que possuem aspectos diversos, convergentes (e mesmo
divergentes) além do que, a fala dos sujeitos pode transmitir uma

multiplicidade de sentidos, passiveis de compreensao”.

Adotando o suporte ja mencionado, apos estes trés momentos optamos por
realizar mais dois momentos, distintos dos preconizados por Boemer (1994) que

sdo:

v QUARTO MOMENTO: Conforme indicagado de Turato (2003), realizamos o
que denominamos de validagao externa, ou seja, supervisdo dos
resultados pela orientadora da tese, bem como apresentagdo do estudo,
em forma de poster dialogado, no 712 Congreso Panamericano de
Profesionales de Enfermeria e 55° Congresso Brasileiro de Enfermagem,
realizados de 10 a 15 de novembro de 2003, na cidade do Rio de Janeiro,
RJ, Brasil (Anexo I).

v QUINTO MOMENTO: busca tedrica, na qual, de forma descritiva e com
citagbes ilustrativas, aproximamos as categorias concretas — oriundas das
falas d@s adolescentes, aos pressupostos de Beauvoir e as idéias de
outr@s autores. Chamamos este momento de discussdo dos achados e
analises. Ndo houve a participacdo d@s consultor@s. A partir da

compreensao dos dados, optamos por ampliar o estudo: resolvemos

" Formuladas a partir dos dados obtidos pela pesquisa qualitativa e ndo as categorias ldgicas,
estabelecidas a priori, incompativeis com a riqueza do fendmeno social. As categorias concretas,
segundo Jesus (1999) — citando Parga Nina (1976, p.45), que, por sua vez, recorre a Lazarsfeld —,
contém o significado que os sujeitos atribuem a sua propria concepgao e vivéncia acerca da
sexualidade.
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indicar algumas bases para o Cuidado de Enfermagem. Esta etapa final
nao consta dos objetivos, mas optamos por construi-la pensando em
contribuir com @s profissionais que se dedicam ao Cuidado de

Enfermagem dirigido a criangas e a adolescentes.
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6 A SEXUALIDADE NA CONCEPGCAO D@S JOVENS: DISCUSSAO E
SISTEMATIZAGAO DOS DADOS

Neste capitulo incluimos a apresentagdo dos caracteres sociodemograficos
d@s jovens participantes do estudo; os achados referentes aos dois grandes temas,
quais sejam, a concepc¢ao de sexualidade desvelada nos depoimentos d@s jovens e
o0 modo como @s jovens colaborador@s deste estudo vivem a sexualidade.
Finalizamos apresentando bases para o Cuidado de Enfermagem aos adolescentes,
a partir dos principios do Existencialismo, das idéias de Beauvoir, das concepgoes
expressas pel@s jovens, do suporte tedrico do Modelo de Madeleine Leininger, e de
nossas percepgdes acerca do Cuidado de Enfermagem. Salientamos que os
resultados aqui expostos serdo apresentados e analisados conjuntamente neste
mesmo capitulo, visando, desse modo, contemplar o objetivo proposto na presente

tese®?.

6.1 CARACTERES SOCIODEMOGRAFICOS D@S JOVENS PARTICIPANTES
DO ESTUDO

6.1.1 D@s consultor@s

@s seis consultor@s™ (trés do sexo feminino e trés do sexo masculino) sdo
alun@s regularmente matriculad@s no ensino médio do CTI, voluntari@s, com
idades entre 14 e 17 anos, solteir@s, estudantes, escolhid@s por sorteio dentre o
total de alun@s interessad@s e apt@s a participar. Quatro alun@s cursaram o

ensino fundamental em escola particular e dois em escola publica.

52 Segundo as Normas para Apresentagdo de Trabalhos da Universidade Federal do Parana (1996,
2: p. 17) e da Universidade Federal de Santa Catarina “a analise dos dados, sua interpretacao e
discussOes tedricas podem ser conjugadas ou separadas, conforme melhor se adequar aos
objetivos do trabalho”. Nesse estudo, portanto, entendemos ser mais conveniente expor os dados
(fragmentos do corpus) e proceder conjuntamente a sua analise e interpretagéo.

>3 Apresentamos os dados referente ao total de jovens consultor@s, no entanto, durante a realizagao

do trabalho, dois desistiram de participar do estudo, conforme ja mencionamos na metodologia.
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A renda familiar dess@s seis consultor@s oscila entre cinco e seis salarios
minimos, sendo que quatro del@s nao souberam informar esse dado. A maioria das
familias sdo compostas por quatro pessoas. Geralmente, tanto o pai quanto a mae
possuem terceiro grau completo. As profissées/ocupagdes dos pais sdo: funcionario
publico, arquiteto, oceandlogo, lojista, bancario e vendedor; as profissdes das maes
sdo: do lar, engenheira civil, engenheira quimica, autbnoma, professora universitaria

e secretaria.

6.1.2 D@s colaborador@s

@s cinqiienta e oito colaborador@s™ (quarenta do sexo feminino e dezoito do
sexo masculino) sdo alun@s regularmente matriculad@s no ensino médio do CTI,
voluntari@s, com idades entre 14 e 19 anos, solteir@s, estudantes. A maioria
cursou o ensino fundamental em escola publica e fez curso preparatério privado para
o0 exame de selec¢ao do CTI. Segundo @s colaborador@s, o motivo principal que @s
levou a optarem pelo CTI foi seu reconhecimento como o melhor ensino médio da

cidade.

A renda familiar d@s colaborador@s oscila entre um e mais de dez salarios
minimos; a maioria das familias sdo compostas por trés pessoas. Em relagcéo a
escolaridade, tanto a do pai quanto a da mae d@s colaborador@s oscila desde
ensino fundamental incompleto até terceiro grau com pds-graduacéo, sendo que a
maioria completou o terceiro grau. As profissdes/ocupagdes dos pais, mais citadas
foram: comerciante/lojista, empresario, portudrio e professor. As
profissdes/ocupacdbes das maes, mais citadas foram: do lar, professora e

comerciante.

® Geralmente os estudos qualitativos sdo realizados com um nGmero menor de
participantes. Entretanto, conforme a metodologia escolhida, na qual realizamos um convite
aos jovens e realizamos inscricbes para @s que desejassem participar, obtivemos este
numero significativo de colaborador@s. Assim, o tempo estimado ao trabalho de campo teve
de ser ampliado. Mesmo tendo ocorrido a saturagdo dos dados anteriormente, aplicamos as
entrevistas aos 58 colaborador@s, tendo em vista responder as expectativas de tod@s @s
alun@s que se dispuseram a participar.
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6.2 O QUE E O QUE E? A CONCEPCAO DE SEXUALIDADE NA EXPRESSAO
DE JOVENS

Nesta segunda parte procuramos destacar, por relevancia ou repeticdo, as
categorias, ou seja, os conceitos ou as significacbes para o termo sexualidade,
atribuidos pel@s jovens colaborador@s deste estudo. Trazemos, ainda, com
finalidade ilustrativa, as falas desses jovens, as quais permitem evidenciar os
referidos conceitos. Procedemos, também, a analise dos achados em face as teorias

d@s autores consultados e a nossa compreensao.

Acerca da concepcado de sexualidade foram mencionados pel@s jovens, e
sistematizados pel@s consultor@s, nove (09) conceitos ou categorias. Na nossa
compreensao, os seis primeiros podem ser identificados pela sua aproximagao com
a posicdo essencialista; os demais se situam na posigao construtivista-social, a

saber:

Sexualidade é instinto

Sexualidade ¢ influéncia hormonal
Sexualidade é prevencgao

Sexualidade é relagao sexual
Sexualidade é opgao sexual

Sexualidade ¢ sexo

Sexualidade é desenvolvimento pessoal

Sexualidade é relacionamento

© ® N o R wDdh =

Sexualidade é sentimento

6.2.1 Sexualidade é um instinto inerente a espécie humana

A referéncia da sexualidade como instinto apareceu como uma disposicao
natural ou como um impulso que faz parte da espécie humana. As falas a seguir

mostram esta concepcgao:
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E um instinto que todos os humanos tém. (a, 60)

Acho que a sexualidade ja esta na pessoa, € gerada pelos instintos, quando
vé alguém. E o que sente sendo mulher ou homem quando vé o sexo

oposto. (a, 49)
No capitulo quatro deste estudo, falamos acerca das duas posi¢des que estéao
marcando o debate tedrico em torno da sexualidade: o essencialismo e o
construtivismo social. As falas anteriormente citadas situam a sexualidade na

[

posicdo essencialista, a qual, segundo Heilborn e Brandédo (1999, p.9), “ora
restringe-se a um mecanismo fisiolégico, a servigo da reprodug¢do da espécie, ora a

manifestacdo de uma pulséo, de ordem psiquica, que busca se extravasar’.

Conforme referido anteriormente, para Vance (1995), o essencialismo foi o
primeiro modo de pensar a sexualidade e se mantém hegemoénico. A sexualidade
estd associada ao instinto sexual e ao corpo, na forma de uma forga bioldgica ou

energia sexual que guia as agoes.

A fala da colaboradora (a,49) faz, ainda, associacao da sexualidade como
instinto a heterossexualidade, como se s6 existisse esta disposicdo para com o sexo
oposto, o que pode estar associado a preservagao da espécie humana. Nesta
perspectiva, no campo das Ciéncias Sociais, Silva (1986, p.1113) designa
sexualidade como “o complexo de impulsos, atitudes, habitos e agbes de um
organismo, em torno do coito”. Neste sentido, concordamos com a critica feita por
Loyola (1999, p.33) acerca da conceituacédo anteriormente referida. Diz a autora: “é
na Medicina que a sexualidade termina por ser unificada como instinto biolégico
voltado para a reprodugdo da espécie [...]”. Isto porque reconhecemos que nao so
na medicina, mas na area da saude em geral, ha o predominio da abordagem
biologicista no que se refere a sexualidade, a qual se enquadra na posigao

essencialista.

6.2.2 Sexualidade associada a influéncia hormonal

A influéncia dos horménios no organismo humano também foi associada ao

entendimento d@s jovens sobre sexualidade e € a seguir apresentada:



137

Eu acho que sexualidade tem relacdo com os hormdnios das pessoas.
(0,31)

Sob nosso ponto de vista, essa concepcado pode ter sido aqui mencionada
devido as mudancas corporais que estdo sendo vividas pel@s jovens
colaborador@s desta pesquisa. E em funcdo da producdo dos horménios sexuais
que as modificagdes corporais se processam. Souza (1996) refere que, num dado
momento, principalmente por comando da hipéfise e do hipotalamo, as glandulas do
aparelho reprodutor iniciam a producdo desses hormoénios, e, sob seus efeitos,

comega a se processar uma série de mudangas no corpo.

Segundo Alzugaray e cols. (1995), a regulagem hormonal da sexualidade
humana segue um mecanismo de retroalimentagdo (feed-back)®®. O hipotalamo
estimula o lobulo anterior da hipdfise (glandula pituitaria) para que secrete, na
mulher, os hormonios: prolactina, luteizante (LH) e foliculo estimulante (FSH). O LH
e o FSH ativam os ovarios que iniciam a produg¢do do estrégeno, o qual influira o
hipotalamo para alimentar o processo. No homem, um mecanismo semelhante pde
em funcionamento os testiculos, e esses comecam a produzir testosterona. Os
horménios sexuais sdo agentes quimicos produzidos pelas gbnadas (ovarios e
testiculos). Por tal motivo, os mecanismos acima descritos sdo chamados pel@s
referid@s autor@s de “A quimica do amor”, pois as substancias quimicas sao
produzidas pelo nosso corpo em resposta a nossos impulsos internos e a estimulos
externos. Esses ultimos provém do ambiente sociocultural: das aprendizagens
culturais, dos conhecimentos que possuimos acerca da sexualidade e das nossas

experiéncias pessoais.

Assim, o desejo sexual pode ser aumentado, diminuido ou até bloqueado.
Podemos sentir um grande prazer ou ndo experimenta-lo nunca; podemos também

sentir dor, angustia e ansiedade sem que haja alteragbes organicas aparentes.

O fato de observar mudancas e associa-las a influéncia hormonal, a nosso
ver, pode justificar as mudangas que costumam acontecer no corpo d@

adolescente. Pode ser ainda um dos reflexos do que é transmitido @s jovens no

> N&o é nossa intencdo abordar de forma detalhada este processo. A quem tiver interesse,
recomendamos a leitura do livro FREDERICKSON, Helen; WILKINS-HAUG, Louise.
Segredos em ginecologia e obstetricia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.
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processo de ensino-aprendizagem, o que reforca a predominancia de uma
abordagem restritiva acerca da sexualidade nas escolas, a qual se mantém
centrada, geralmente, nos aspectos biolégicos, condizentes com a posicéo
essencialista, ou ainda com a finalidade de “conter” @s jovens diante da legislacéo

que vé como de responsabilidade do Estado ou da familia.

6.2.3 Sexualidade é prevengao

O entendimento da sexualidade como prevengao de doengas e de gravidez
nao-planejada retrata, possivelmente, o que, no dia-a-dia, pode estar sendo
reforcado pela familia, pela escola, pel@s profissionais da area da saude, mas
principalmente pela midia, aos jovens.

E o que a gente deve usar pra se prevenir de doengas, gravidez, sei la...
ndo sei... € isso que essa palavra me lembra. (0, 42)

E a atividade sexual das pessoas... é importante pra saber se preservar
das doengas sexuais e pra evitar uma gravidez. (a,28)

Como enfatizam Highwater (1992), Cavalcanti (1995), Loyola (1999), entre
outr@s autor@s ja citados, a partir dos estudos realizados pel@s profissionais da
area da saude, desencadeados, prioritariamente, pelo desenvolvimento de métodos
contraceptivos hormonais (na década de 1960) e pelo surgimento da AIDS (na
década de 1980), a tematica sexualidade passou a ser sistematicamente
pesquisada. Esses estudos tinham como foco praticas e/ou comportamentos sexuais

e estavam voltados, principalmente, a saude preventiva e a reproducao.

Assim, nas Uultimas décadas, as pesquisas sobre sexualidade foram
intensificadas. A maioria das bibliografias nacionais e estrangeiras consultadas,
principalmente as da area da saude, privilegia a concepgéo atrelada a perspectiva
biolégica. Heilborn e Brandao (1999) concordam com esta premissa, afirmando que
esses estudos adquiriram freqientemente um carater normativo quanto a conduta
dos sujeitos acerca da prevengao de doencgas sexualmente transmissiveis. Nosso

estudo propiciou esta compreensdo, pois algun@s jovens referiram que a
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informacédo acerca da sexualidade € importante para a prevengao de DSTs e de
gravidez:
E importante pela informagao... porque eu sei que tem muitas doengas. Ah...
e também nao ter filho porque isso pode acabar com a vida, as vezes, das
pessoas, prejudicar um monte. (0,32)

O depoimento acima parece mostrar que o colaborador (0,32) tem
consciéncia de dificuldades que podem estar associadas a uma gravidez.
Consideramos essencial que o corpo esteja preparado, tanto em termos fisicos
quanto psiquicos. Parece-nos fundamental, ainda, que @s jovens tenham condi¢des
de sustentar seus filh@s, e, principalmente, vontade de cuida-I@s e de ensina-I@s a

viver.

Muitas tentativas de amenizar tais eventos nem sempre alcangam o obijetivo
desejado, talvez por desconhecimento ou despreparo da equipe responsavel, por
desconsideracdo as demais perspectivas de abordagem (as quais podem estar
comprometidas e até inter-relacionadas), por desinteresse politico, ainda, por
questdes econdmicas, ou porque a gravidez pode ser inconscientemente desejada,
dentre outras. Defendemos a premissa de que, nos projetos ou programas
destinados a tematica da sexualidade humana, é preciso atentar as multiplas

perspectivas de abordagem.

E mister reconhecer que coexistem distintos discursos, igualmente formais,
organizadores e reguladores desse universo sexual; todos, conjuntamente,
influenciaram a vida sexual do povo brasileiro. Dentre eles, enfatizamos o realizado
por profissionais ligados a area da saude que, como explicitamos no capitulo quatro
deste estudo, na maioria das vezes, ainda € hierarquico, prescritivo, autoritario e

classificatorio.

Sob nosso ponto de vista, amparadas em Grossi (s/d) e Beauvoir (1980), um
dos aspectos positivos das pesquisas da area da saude foi que, com o
aprimoramento de outros métodos contraceptivos, a sexualidade vem sendo
ressignificada, dando a oportunidade as mulheres de dissociar reproducéo de prazer
e, consequentemente, de mudar seu modo de viver a sexualidade. Também gerou,
na maioria delas, um sentimento de confianca e poder sobre si mesmas, sobre seus

corpos, sobre suas vidas, como pode ser percebido pelo seguinte depoimento:
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Tenho que conhecer bem minha sexualidade pra poder usa-la
positivamente... ficar bem informada. (a, 55)

Vimos que a perspectiva antropolégica da um enfoque ao modo de viver dos
sujeitos em uma determinada cultura. Atentando para esta perspectiva, Jesus (1998)
fez um estudo acerca da influéncia da familia nas questdes preventivas,
compreendendo, dentre outras, que a maior preocupag¢ao dos pais acerca da
sexualidade esta ligada aos aspectos biolégicos da reproducdo humana e as
consequéncias da iniciacdo sexual que, segundo eles, sdo: perda da virgindade,

homossexualidade, doengas sexualmente transmissiveis e gravidez inesperada.

Morais (2000), Lee (2001) e Hockday e cols. (2000) afirmam que a gravidez
na adolescéncia € uma eterna preocupacgao dos pais e da sociedade em geral, pois
costuma afetar sobremaneira a vida da menina, do parceiro, podendo ocasionar

alteracdes na estrutura das familias envolvidas.

Jesus (1998, p.19-20) também esteve atenta a perspectiva da educagao. Em
um estudo com professor@s, apesar de caracterizar @ educador@ como aquel@
que “orienta para conhecer, resquardar e respeitar o corpo; esclarece para a adogéao
de conceitos aceitos pela sociedade acerca da vida sexual, e informa para
prevencéo de doencas sexualmente transmissiveis e gravidez prematura”, referindo

que o foco principal é a prevengao as DSTs e a gravidez n&o desejada.

Assim, primeiramente na familia, prosseguindo na escola, nas instituicdes de
saude e em outras perspectivas, ha associagédo da palavra sexualidade a doenga, a
algo ruim, indesejado, que deve ser evitado. Ja foi referido anteriormente que uma
das denotagdes apresentadas por Foulquié (1967) ao termo sexualidade refere-se a
problemas sexuais. Relembramos ainda que, para Aquino (1997) e Pinto (1997),
sexualidade pode estar associada a algo assustador, intimidador, depravado, feio,

nojento, hediondo até.

Por intermédio dos depoimentos, podemos perceber que essa concepcao
também pode estar sendo aprendida, o que pode interferir negativamente na sua
sexualidade, ou seja, pode gerar atitudes medrosas e inibir mais tarde
manifestacbes de prazer que a sexualidade possa proporcionar, com possiveis

disfungdes sexuais decorrentes.
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6.2.4 Sexualidade é relacao sexual

Houve falas nas quais o significado de sexualidade se refere a relagao
sexual, como sinbnimos. Os fendbmenos da reproducdo humana e das praticas
sexuais também foram incluidos nessa categoria, pois ela se refere ao ato sexual em
si, ao coito, ao gozo, a genitalidade, ao manter relagdes fisicas com o intuito de obter
prazer sexual, conforme mostram as seguintes falas:

Acho que é assim ah... o pessoal se faz sexo, se tem relagbes sexuais,
acho que ¢ isso. (a, 09)

E sexo pra mim, é praticar sexo, é transar... é isso ai. (0, 66)

Acho que é tudo que envolve ah... relagbes sexuais, reprodugao, esse tipo
de coisa. (a, 19)

Como assinalam os depoimentos acima, a sexualidade na concepcédo d@s
jovens parece estar intimamente associada ao ato sexual. Na maioria dos
depoimentos percebemos a associacdo da sexualidade a relagao sexual. Houve
também algun@s jovens que, por considerarem a sexualidade como sinénimo de
relagao sexual, referiram que ainda ndo € importante na suas vidas porque nao tém
uma vida sexual ativa, conforme registrado na fala abaixo:

Como eu ainda ndo tenho uma vida sexual ativa eu ndo vejo muita
importancia, quando eu comegar pode ser mais importante. (a, 8)

A sexualidade considerada sob esse prisma foi referida também por Silva
(1986, p. 1113) como “o complexo de impulsos, atitudes, habitos e agbes de um
organismo, em torno do coito”. Corroborando essa idéia, Loyola (1999) comenta
ainda que a area da saude — e, mais especificamente, a medicina — foi responsavel
por identificar a sexualidade com genitalidade e heterossexualidade. Nessa
perspectiva, Monteiro (2002) faz um alerta acerca das limitagbes do modelo
biomédico. A autora refere que esse modelo apresenta uma abordagem reducionista
do comportamento humano, na qual os fatores sociais, econdmicos, politicos e
simbdlicos nem sempre sao privilegiados. Mais uma vez percebe-se o predominio da

posicao essencialista.
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A sexualidade como relagado sexual também transparece no depoimento do
colaborador (0,63) como essencial na vida do sujeito, quem sabe até vital:
A pessoa ndo vive sem pensar em alguma coisa relacionada ao sexo em
si... tudo que a pessoa vive assim... ta envolvido. [...] Importancia... € quase
que indispensavel. (0,63)
Sob nosso ponto de vista, esta fala desvela a importancia da sexualidade no
que se refere as necessidades vitais, como: prazer, felicidade, qualidade de vida e

saulde.

6.2.5 Sexualidade é opc¢ao sexual

Na fala d@s jovens aparecem registros que relacionam sexualidade com a
opg¢ao sexual, ou seja, ao ser hétero, homo ou bissexual. As falas, ao nosso ver,
demonstram a existéncia de uma visdo hegemonica, pois predominantemente fazem
referéncia a heterossexualidade, associando-a a normalidade:

Sexualidade é tudo que fala da relacdo sexual que o homem e a mulher
tém, é tudo relacionado a isto. (a, 53)

E ter relagdes sexuais entre homem e mulher, normalmente. (a, 48)

Ainda em relacdo a opcao sexual, aparecem declaracbes que vao de
encontro as supracitadas, ou seja, admitem vivenciar a sexualidade fora do padrao
social hegemoénico, respeitando a escolha realizada por cada um.

E a maneira da pessoa se relacionar com outra... e também sexualidade

assim... homossexual ... e essas coisas... tipo assim, é o que define o sexo
que a pessoa escolheu. (0,30)

Sexualidade é sexo quanto a opcao sexual da pessoa, e sexo por relagao
sexual. (a, 20)

Eu acho que é o que cada pessoa tem dentro de si e que compreende o
sexo, no caso a opgao sexual, o modo como lida com as pessoas do sexo
oposto ou do mesmo sexo. (a, 62)
Na literatura consultada ndo encontramos referéncias acerca desta
concepgao de sexualidade. No entanto, ela faz parte da maioria dos estudos e das

pesquisas sobre praticas sexuais e sobre género.
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No que se refere as informacdes recebidas acerca da sexualidade, algun@s
colaborador@s consideraram-nas importantes para saber respeitar a opgcao sexual
de cada suijeito.

E importante também pra respeitar a diferenca sexual... se tu tem um colega
que € meio... que nao tem a opgado sexual dos outros colegas... ah! que é
homossexual! Tem que aprender a respeitar o cara, pra ndo ficar
sacaneando ele, porque ele pode ter uma convivéncia dificil. (o, 32)

Compreendemos, por intermédio desta fala, que algun@s jovens reconhecem
e respeitam as diferencgas; transparece também o desejo que seus/suas colegas néo

se sintam excluid@s do grupo de convivéncia.

6.2.6 Sexualidade é sexo: masculino ou feminino

Houve registros nos quais a sexualidade é compreendida como sexo, ou seja,
se a pessoa € homem ou mulher, determinada pela presenca de 6rgdos sexuais
masculinos ou femininos.

Sexualidade... sei la... ah!... se a pessoa tem sexo masculino ou feminino.
(0, 03)

[...] tu € um homem ou uma mulher, ndo so6 relacdo sexual, mas tudo enfim.
A questao do corpo, o que diferencia um homem de uma mulher. (a, 58)

Guimaraes (1995), Suplicy (1998) e Cavalcanti (1995) definem a palavra sexo
nesta perspectiva, ou seja, como sendo as caracteristicas anatébmicas, as quais
diferem o homem da mulher, através dos 6rgaos genitais masculino ou feminino. No
entanto, estes autor@s também utilizam esse termo com outros significados,
geralmente associado a um verbo, como é o caso da expressao “fazer sexo”, a qual

significa ter relagao sexual.

Scott (1990) refere-se a “realidade biolégica primaria”, a qual nada mais € do
que a classificagao dos sujeitos em relagdo ao seu sexo. Sabemos que em qualquer
sociedade do planeta existem apenas duas formas biolégicas de se vir ao mundo:
como mulher ou como homem. Entretanto, cada sociedade, em um dado momento

historico, constroi expectativas sobre e com o0s corpos sexuados, institui
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desigualdades, hierarquiza, determina os papéis sociais adequados a cada sexo,
define feminilidades e masculinidades. Criam-se, assim, varios esteredtipos sobre
homens e mulheres e, consequentemente, sobre os comportamentos ou atitudes e

atividades masculinas e femininas.

Como ja referido, as concepgdes de sexualidade apresentadas até o presente

momento condizem com a posi¢ao essencialista.

6.2.7 Sexualidade é desenvolvimento pessoal

Distanciando-se em parte do que foi apresentado até o presente momento, ou
seja, do que é preconizado pela posi¢cao essencialista, pelo modelo biomédico, o
qual prioritariamente centra-se no aspecto biolégico, houve a compreensao de
sexualidade como desenvolvimento pessoal, vinculado ao processo de

amadurecimento da pessoa:

E um ato de amadurecimento [...] (0,52)

Acho que sexualidade € quando a pessoa comecga a se desenvolver. A
menina pode passar a menstruar, € 0 menino... sei la... quando eles estédo
prontos para comecar sua vida sexual, acho que seria isso. (a,56)

O despertar da sexualidade e as descobertas que acontecem nesta etapa da
vida foram incluidas nesta subcategoria, bem como o conhecimento do corpo — seu
e d@ parceir@ — e o preparo para a iniciagdo sexual, pois consideramos que
também fazem parte do processo de amadurecimento do sujeito. A seguir,
registramos as declaragbes que complementam o que esta sendo apresentado:

Acho que é na adolescéncia que a gente comeca a descobrir, e a gente
aprende muita coisa... (a,38)

Sexualidade, acho que é a gente conhecer nosso corpo, ter o conhecimento
das partes mais intimas e... do sexo oposto também, do sexo masculino,
acho que é isso... se conhecer melhor. (a,51)

Esta categoria, segundo nossa compreensao, aparece como reflexo do que

estd sendo vivido pel@s jovens, pois tod@s, nesta fase, estdo vivendo
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transformacgdes significativas, ainda que cada um as enfrente em ocasides distintas

e de modo diferente.

As mudancgas corporais caracterizam a puberdade que € o componente
biolégico da adolescéncia. Essas sdo mais evidentes no corpo, pois se assentam
sobre uma base biolégica. Como vimos anteriormente, € em fung¢ao da produgao dos
horménios sexuais que as modificacdes corporais se processam. E nessa fase que
ocorre o estirdo puberal, o qual é caracterizado por um crescimento veloz em altura.
Também aparecem os caracteres sexuais secundarios®, os quais diferenciam os

sexos masculino e feminino, mas nao tém papel direto na reproducao.

Segundo Marcondes (1991), o aparecimento dos caracteres sexuais
secundarios nas meninas comega com o desenvolvimento das mamas (Telarca);
seguem-se modificagées no padrao de gordura, depois, o aparecimento de pélos
(Pubarca); primeiro os pélos pubianos, depois os axilares, para, alguns meses
depois, surgir a primeira menstruagcao, cuja idade varia entre 09 e 16 anos, sendo
12,7 anos a média brasileira. Nos meninos, a primeira manifestacao de puberdade
consiste no crescimento testicular, acompanhado do surgimento dos pélos pubianos,
aumento do pénis em comprimento e espessura, mudanga na tonalidade da voz, e a

ejaculacao que geralmente ocorre em torno dos 15 e 16 anos.

Também as proporgdes corporais sdo modificadas. Na mulher costuma haver
aumento do quadril e da distribuigdo da gordura. No homem, o que se observa com

maior intensidade é o aumento dos ombros e o desenvolvimento da musculatura.

Segundo Souza (1996), a libido a partir de entao é dirigida a genitalidade, e o
interesse pela sexualidade (entendida por esta autora e neste contexto como o
preparo as praticas sexuais) € entdo despertado. Mead, autora referida por Bozon
(2002), diz que a personalidade sexual do individuo € processada na adolescéncia,

momento da passagem a uma sexualidade ativa com parceiro.

% S50 chamados de secundarios porque os caracteres sexuais primarios sdo os 6rgaos sexuais
internos e externos responsaveis pela fungéo reprodutiva, ou seja, na mulher: vulva, vagina, utero,
trompas, ovarios; no homem: pénis, escroto, testiculos, canais deferentes, préstata e vesiculas
seminais. O desenvolvimento genital pode ser avaliado pela inspegdo, segundo os Estagios de
Tanner (MARCONDES, 1991).
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Souza (1996) refere, ainda, que na menina, geralmente, a puberdade inicia
mais cedo, entre oito e dez anos. No menino, costuma ocorrer em torno dos doze
anos. Essas mudangas acontecem nos primeiros anos e caracterizam esse
fendbmeno, o qual, segundo Ferreira (1977, p.391), “é o conjunto das transformagbes

ligadas a maturagao sexual, na passagem progressiva da infancia a adolescéncia’.

No entanto, essas mudangas nao sao restritas as manifestagbes corporais,
sdo também percebidas e referidas pel@s colaborador@s, em outras esferas da
vida humana, pois @ jovem passa a ter novas relagdes consigo, com a familia, com

0 meio em que vive e com 0s outros adolescentes.

Luz (1999, p. 14) corrobora esta afirmacao quando refere que “o processo de
amadurecimento iniciado pelos componentes biolégicos é amplo, e ndo é composto
apenas por caracteristicas individuais isoladas, mas flui, também, da continuidade do

condicionamento cultural no mundo vivencial do adolescente”.

A adolescéncia €, para Fonseca (1996), Luz (1999), Takiuti (1997) Osorio e
Batista Neto (2000), Aberastury e Knobel (1992), uma fase evolutiva de profundas e
bruscas transformagdes, assinalada por fatores bioldgicos (puberdade), psiquicos,

sociais, culturais, entre outros.

A adolescéncia, portanto, € uma fase de transi¢gdes, com muitas alteragoes
em um espaco de tempo curto. Esta fase € marcada pela aventura de cada
descoberta, pelo desabrochar da sexualidade, pelas mudangas corporais; @s jovens
se véem diante da necessidade de lidar com um novo corpo, ainda desconhecido, e

adequar-se a um novo papel na vida: o de homem ou o de mulher.

No livro Confissbes de Adolescente, de Mariana (1992), os editores
escrevem:. “adolescer é coisa tdo complicada que a propria palavra vem de doer, de
adoecer. Exagero dos romanos, que criaram no seu latim a palavra adolescentia
com essa ambiglidade”? Resgatando a etimologia da palavra adolescéncia, Outeiral
(1994) lembra que esta palavra vem do latim ad (a, para) e olescer (crescer),
significando o processo de crescimento, ou ainda, o sujeito que esta apto a crescer.
O mesmo autor refere ainda que a palavra adolescéncia deriva também de
adolescer, a exemplo do que foi mencionado pelos editores do livro Confissées de

Adolescente, de Mariana (1992), o que nos leva a pensar essa fase como aptidao,



147

para crescer e, a0 mesmo tempo, para adoecer. Esta ultima colocagao associa-se a
questdao da vulnerabilidade d@s jovens, ja referida anteriormente, e que nao esta
restrita as questdes fisicas apenas, mas se refere ao sofrimento emocional, o qual
advém das transformagdes corporais (biolégicas e mentais) que operam nesta etapa

da vida.

Mariana (1992) salienta que ocorrem conflitos domésticos e entre geragoes,
conflitos com o outro e consigo mesmo; que as responsabilidades s&o crescentes e
que ha luta pela autonomia. Refere também que “a inser¢do nas regras do jogo do
adulto (e a inevitavel contestagcao a essas regras) vem acompanhada pela perda das
facilidades da infancia e a perplexidade diante da vida que se entreabre, com suas
promessas de delicias e ameacgas”, ocorrendo o processo de maturacido sexual,
muito temido pelos pais, devido as novas responsabilidades e riscos dessa fase da

vida.

A World Health Organization (OMS) (1975) adota uma classificacdo
cronoldgica para definir a adolescéncia, ou seja, é o periodo da vida compreendido
entre os dez anos completos e os vinte anos incompletos. Fora esta conceituacéo de
cunho pratico, a OMS, segundo Campos Velho (2003), define adolescéncia também
baseada nos seguintes critérios: desenvolvimento bioldgico (desde o comecgo da
puberdade até o completo amadurecimento sexual e reprodutivo); desenvolvimento
psicolégico (desde os padrdes cognitivos e emocionais infantis até as caracteristicas
da fase adulta); e ainda a emergéncia de uma etapa de total dependéncia
socioecondmica para outra de relativa independéncia, ou seja, “o periodo de vida no
qual o individuo adquire a capacidade de reproduzir-se, transita dos padroes
psicolégicos da infancia a adultez e consolida a sua independéncia econbémica”
(CAMPOS VELHO, 2003, p. 46).

Assim, podemos perceber que a concepgao de sexualidade nesta categoria,
bem como nas categorias que apresentaremos adiante, condizem com a posi¢ao

construtivista-social, citada por Heilborn e Brandao (1999).
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6.2.8 Sexualidade é relacionamento

O conceito relacionamento foi 0 mais mencionado e € o que apresenta uma
gama maior de denotagdes, pois tem, para @s colaborador@s deste estudo, a
seguinte significacdo: é a relagao entre as pessoas do mesmo sexo ou ndo, ou
seja, sexualidade é intersubjetividade, é socializagdo, € ser-com-outros. Este
relacionamento pode ou n&o envolver sentimento, bem como, pode ou n&o estar
associado as praticas sexuais. A relagdo com o corpo, seu e do parceir@, também
foi incluida nesta categoria:

Sexualidade, eu acho que seria a maneira com que as pessoas se
relacionam, em relagéo ao seu corpo e ao corpo dos outros... (a, 46)

E a relacdo que a gente tem com outras pessoas, tanto do mesmo sexo
como nao. (a, 67)

Eu entendo que é a relagdo entre duas pessoas que se gostam, ou nao.
Também uma relagéo de corpo, mas que deve envolver sentimento. (a, 14)
Na fala da colaboradora (a, 14) podemos perceber que, para algun@s jovens,
a necessidade do envolvimento de algum sentimento é facultativa, pode ou né&o
estar presente. No entanto, ndo foi especificado o tipo de sentimento ao qual ela

esta se referindo, o que pode dar margens a uma gama de significagoes.

Algun@s jovens salientaram que a sexualidade € importante para os
relacionamentos. Os registros abaixo associam a importancia da sexualidade ao
amor, a construgao da familia, ao respeito a si e aos outros, as amizades:

os relacionamentos com as pessoas sempre envolvem sexualidade, acho
que... tanto na amizade sempre envolve sexualidade. (a,11)

muita coisa se pode aprender através da sexualidade, como, por exemplo, a
maneira de tratar uma pessoa; tu tens que manter o respeito, brincar até
aquele certo ponto. E uma coisa mais de afeto. (0,12)

E algo fundamental... o relacionamento com o sexo oposto, o préprio
casamento, o relacionamento, o amor. (0,40)

Seria a maneira de eu ser, de existir, de pensar, de agir. E importante
porque define mais ou menos o que eu sou. (a,30)

Acho que cada relagdo que tu tem com uma pessoa pode influenciar na tua
sexualidade. (a,67)
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Para Rieth (2000), a sexualidade pressupde a socializagdo dos sujeitos em
determinada cultura. A autora alicerca sua afirmacdo na obra escrita pela
antropologa Margareth Mead, intitulada “Adolescencia, sexo e cultura en Samoa’,
publicada em 1928. Embora estejamos acostumados a pensar na adolescéncia
como um periodo de crise, vale ressaltar que, nos anos 20, com base neste estudo,
Mead concluia que a sociedade de Samoa nao atribuia nenhum valor critico especial
a fase da adolescéncia no processo de desenvolvimento humano. Mead atribuiu
esta especificidade ao modo peculiar de viver daquela sociedade, ou seja, a vida
tranquila e a auséncia generalizada de repressdes sexuais na sociedade samoana.
A autora refere ainda que a natureza humana nao € rigida e inflexivel; ao contrario,
caracteriza-se por ser maleavel em razido de uma capacidade de adaptagcao em que

os ritmos culturais sdo mais intensos e coercitivos que os fisiolégicos.

Conforme mencionamos no quarto capitulo deste estudo, para Highwater
(1992), a sexualidade esta a mercé das influéncias culturais, porque é fruto de forgas
sociais e histéricas, e ndo uma forga natural. Esta posi¢do, sob nossa analise, vai
além do que prega a posi¢ao essencialista, € mais ampla, considerando multiplos

fatores e reconhecendo a necessidade de distintas abordagens.

Para Foucault (1997, p.100), essa tematica localiza-se no campo das relagdes
de poder, caracterizado como social e positivo, sendo constituidor de normas que
disciplinam os corpos e regem os prazeres. Assim, Foucault define sexualidade
como: “o conjunto de efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos, nas
relacbes sociais, por um certo dispositivo pertencente a uma tecnologia politica

complexa”.

Incluimos ainda na categoria relacionamento a questdo da interacdo d@
jovem com o ambiente no qual esta inserido. Significa para nés o ser-no-mundo, ou
ainda, o processo de socializacdo d@ jovem, conforme mencionado pel@s
colaborador@s deste estudo:

Assim... no caso, sexualidade em si... como posso te explicar? E tudo que

envolve duas pessoas, no caso, assim, ndo s6 o sexo em si, mas todo o
ambiente da pessoa, o que vive em torno da pessoa... (a, 4)

Acho que é... 0 que as pessoas falam sobre relagdes que acontecem, como
acontecem, relagbes gerais entre um homem e uma mulher, tipo assim, nao
em termos sé sexuais, mas a convivéncia e tudo também. (a, 15)



150

No depoimento apresentado anteriormente, percebe-se que a colaboradora
(a,15) tem uma visdo mais ampla da sexualidade, consegue ver que a convivéncia
interfere na sexualidade e que pode até determina-la. No entanto, fica evidente, em
sua fala, a influéncia que nossa sociedade ocidental, patriarcal e androcéntrica
exerce, pois o depoimento reforca a heterossexualidade como a forma de
relacionamento sexual hegeménica. Este fendbmeno nos parece emergir do fator

cultural inerente ao processo de socializagao.

Cogo e Gomes (2001, p. 42) referem que também o fator socioeconémico é
um dos elementos preponderantes na intensificacdo do processo de socializagao
d@s adolescentes, pois “adolescentes com maior poder aquisitivo ampliam suas
possibilidades de lazer e de acesso a outros meios de comunicagcdo e produtos
culturais”, como teatro, cinemas, restaurantes, bares, boates, entre outros. Esta
diferenca também esta associada ao local de moradia, pois @s jovens que residem
em grandes centros urbanos tém mais alternativas de lazer e recreagido. Por outro
lado, @s jovens de cidades do interior, conforme referem @s autores anteriormente
mencionados, dedicam-se a escutar musica, ler, praticar esportes, ver TV, encontrar

amig@s, entre outras atividades.

Os aspectos abordados anteriormente requerem uma analise cuidadosa d@s
profissionais que se dedicam ao trabalho com adolescentes, pois, a nosso ver,
sugerem alternativas para atrair @s jovens a participar de atividades de educagéao
em saude. Por exemplo, por intermédio da musica, dos esportes, das artes, dentre
outras alternativas, podem ser desenvolvidas diversas estratégias de atuagcdo que
despertem o interesse e a vontade de participar d@s jovens. Dessa forma, o ideal
parece ser trabalhar com abordagens mais amplas, socialmente construidas e que
incluam tais dimensdes. Portanto, reconhecemos que a dimensao biolégica da
sexualidade é importante, mas nao € a unica. Segundo Campos Velho (2003, p.49),
nao podemos desconsiderar “outros componentes de suma importancia que fazem
parte desta fase. Desconhecé-los ou subestima-los desfavorece sobremaneira o

trabalho com essa faixa etaria”.
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6.2.9 A sexualidade é sentimento

Nos depoimentos de algun@s jovens houve destaque ao amor, ao afeto, ao
carinho, ao aprendizado compartilhado, ao saber cuidar — de si e d@ outro —, bem
como ao modo de expressar o desejo, de desejar o prazer, de dar prazer ao outro.

As falas a seguir apresentam essa compreensao de sexualidade:

E o modo de expressar o amor, a paixao, o desejo. (a, 08)

A palavra sexualidade pra mim n&o é sinbnimo de relagao sexual, porque eu
acho que nao é so o ato sexual, € muitas coisas mais, é o afeto, o carinho, o
amor, o aprendizado, o saber como se prevenir e coisas do género. (o, 68)

... € desejar pra sentir prazer ou se sentir bem, é fazer uma pessoa se sentir
bem também... sei la prazer € bom e tem sempre quem gosta. (0, 26)

Essa forma de abordar a sexualidade mostra uma visdo mais ampla de um
tema que geralmente tem sido tratado de maneira restrita e, até, preconceituosa.
Restrita por estar associado aos aspectos biologicos e patoldgicos da sexualidade,
0s quais necessitando de prevencao. Esses sdo, na maioria das vezes, enfocados
por profissionais ou pessoas que se espelham no modelo biomédico.
Preconceituosa por reforgar atitudes, a nosso ver, negativas, como a necessidade de
reprimir os desejos, de corresponder a vontade do outro e ndo a sua prépria, entre
tantas outras que tradicionalmente costumam acompanhar este tema. Essas atitudes
geralmente refletem a reproducdo de comportamentos tradicionalmente aprendidos
e internalizados. Compreendemos que nédo € nada facil para @s jovens agirem
conforme suas vontades. Nem sempre conseguem lutar contra certas determinagdes
socialmente impostas, pois el@s na maioria das vezes sao reconhecidos como
castigos pela prépria sociedade na qual estédo inserid@s. Assim, se torna dificil dar

um enfoque plural e saudavel a sexualidade.

Entretanto, ja ha algumas décadas, este tem sido o esforco de Hendrick (apud
SILVA, 1986, p.1113-1114) e Cavalcanti (1995, p.34), como mostramos
respectivamente: “sexualidade inclui ndo s6 as relacbes heterossexuais, mas
também amizade, ideais, afeicdo entre pais e filhos, amor a abstragcbes, amor-

[1

proprio etc., e todas as sensagées fisicas agradaveis”; e sexualidade engloba “um
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conjunto de comportamentos voltados a finalidade reprodutiva, a busca do prazer ou

a servigo do amor”.

Assim, percebemos que as perspectivas acima apresentadas, as quais
consideram a sexualidade de modo mais abrangente e mais complexo, constituem

uma tendéncia que se esboca, e cada vez mais parece se fortalecer.

Na literatura nacional consultada, verificamos que, principalmente na ultima
década, houve uma tendéncia crescente a implantacdo de estudos que desafiam os
modelos e as perspectivas tedrico-metodoldgicas tradicionais, como é o caso da
coletdnea Interfaces — género, sexualidade e saude reprodutiva, organizada por
Barbosa e col. (2002), bem como da coletdnea Sexo & vida: panorama da saude
reprodutiva no Brasil, organizada por Berquo (2003). Também na Enfermagem esta
perspectiva vem sendo trabalhada, como € o caso de Jesus (1999), que associa
sexualidade com as possibilidades de felicidade, sendo, portanto, fundamental para

a saude e para a qualidade de vida.

Nas falas d@s colaborador@s, esses olhares acerca da sexualidade foram
mencionados, demonstrando que algun@s jovens ja conseguem associar
sexualidade a um universo maior de significagdo, o qual engloba de maneira
articulada, sensibilidade, prazer, felicidade, amor, fenbmenos que consideramos

essenciais a qualidade de vida e a saude.

Também é mister salientar que em 1949, ou seja, ha mais de 50 anos,
Simone de Beauvoir, autora escolhida como referencial tedrico desse trabalho, ja
considerava que a sexualidade “ndo € um campo isolado, prolonga os sonhos e as
alegrias da sensualidade” (Beauvoir, 1949, p.114). A autora enfoca a sexualidade
atrelada a situacdo de cada um na sociedade, bem como aos sentimentos humanos,
tais como prazer, erotismo, desejo, amor, éxito sexual e adaptagao dos casais um ao
outro. Para Beauvoir:

Uma moral humanista exige que toda experiéncia viva tenha um sentido
humano, que seja habitada por uma liberdade; numa vida erdtica
autenticamente moral, ha livre assumpc¢ao do desejo e do prazer, ou pelo
menos, luta patética para reconquistar a liberdade no seio da sexualidade:

mas isso so é possivel se um reconhecimento singular do outro se efetuou
no amor e no desejo (BEAUVOIR, 1980, p.184).
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No entanto, a diversidade de concepgdes que emergiram das falas pode ser
resultado das diversas formas de convivio d@ jovem, seja ela familiar, escolar,
religiosa, geografica (clima), orgénica (corpo) ou ainda proveniente da midia. Essas
instituicdes defendem e perpetuam as posicdes essencialista e construtivista-social,
as quais se apresentam, na maioria das vezes, complementares, mas que
determinam conceituagdes, normas e valores, o que reforga e sustenta a tese de

que a concepgao de sexualidade é construida na convivéncia.

Assim, refletindo se as duas tendéncias anteriormente comentadas
(essencialista e construtivista) n&o seriam antagbnicas, percebemos que
aparentemente n&o, pois, sob nossa Otica, na primeira existem dualidades, por
exemplo: homem X mulher, normal X patologico, certo X errado, masculinidades X
feminilidades. Entretanto, na segunda posi¢cdo, ndo existe desconsideragdo das
questdes organicas, e nem poderia, pois € no corpo que as manifestagcdes se dao,
apenas parece ser mais abrangente, por reconhecer que existem outros aspectos e
distintas abordagens envolvidas no estudo da sexualidade humana, as quais

também foram percebidas pel@s colaborador@s deste estudo.

Ainda, os resultados evidenciaram que a importancia da sexualidade atribuida
por cada um@ d@s colaborador@s geralmente se encontra atrelada aos conceitos

de sexualidade referidos anteriormente.

Também, ao serem questionad@s sobre como se sentem em relagdo a
sexualidade, @s colaborador@s, em quase todos os relatos, referem que se sentem
satisfeit@s. No entanto, expressam o desejo de melhorar e acreditam que isso
podera ocorrer ao longo do tempo, com as experiéncias que serdo vivenciadas e
com o0s conhecimentos que irdo adquirir. Sexualidade é vista, entdo, como um
exercicio em exploragéo:

Eu acho que poderia melhorar até com as experiéncias novas, com o passar
dos anos é que poderia melhorar. (0,68)

Acho que eu poderia melhorar, é que eu t6 recém-comecgando. Acho que ta
conturbado... assim, mas aos pouquinhos vai melhorando. Ta conturbado
porque € uma coisa nova pra mim, se torna um pouco constrangedor, mas
eu acho que aos pouquinhos vai melhorando. (a,67)

A timidez foi considerada como um aspecto que atrapalha o exercicio da

sexualidade. A pessoa timida geralmente sofre mais, o relacionamento com os



154

outros tende a ser mais dificil. A pessoa se sente inibida, impedida de fazer coisas
que deseja, simplesmente quer e nao consegue. Esta situagcdo acaba gerando
ansiedade, bem como impelindo o sujeito a inventar desculpas para n&o ter de

enfrentar tais situacoes.

Essa situacdo é enfrentada com frequéncia pelas pessoas timidas. Pode
atrapalhar a vida social e, inclusive, profissional. Os depoimentos d@s nossos
colaborador@s corroboram esta afirmagéo, conforme podemos ver a seguir:

Me sinto satisfeito. Talvez s6 o jeito de ser, talvez eu pudesse fazer coisas
diferentes. Podia ser mais extrovertido, me considero um pouco calado, um
pouco timido, eu poderia conversar bem mais e fazer mais amizades. Ser

assim me atrapalha, as pessoas... elas ndo tém muita intimidade comigo,
elas ndo conversam muito. (o, 06)

Ah... eu sou meia inibida pra falar sobre essas coisas, gostaria de ser mais
desinibida. Acho que sou assim porque |4 em casa nao se fala sobre isso.
(a, 60)

Este tema parece atual e de interesse d@s jovens, tendo sido escolhido pela
maioria d@s leitor@s do Caderno Vida, conforme exibido na reportagem de 29 de
novembro de 2003, pelo jornal Zero Hora, que diz assim: “/magine-se com vontade
de dizer a uma pessoa que a admira, e simplesmente ndo conseguir’. Nessa
reportagem vimos que o psiquiatra Nei Nadvorny, na tentativa de ajudar essas
pessoas e aproveitando o anonimato proporcionado pela Internet, criou um site para
discutir esse assunto (www.laboratoriodatimidez.com.br). Nesse site sao
encontradas maneiras para identificar e lidar com o problema, pois “sem ajuda ou
tratamento, a timidez pode se tornar um empecilho para conquistas profissionais e
pessoais” (ZERO HORA, 2003). Assim, segundo o autor, identificar o problema e os
prejuizos causados por ele é o primeiro passo para buscar ajuda na tentativa de

minimizar tal situacao.

A sexualidade, portanto, € um processo que se constroi com as experiéncias,
advém de processos de socializagdo, os quais se dao na interagédo. Dito de outra
forma, a sexualidade dos jovens €& construida na convivéncia, a partir de suas

experiéncias, do ser-com e do ser-no-mundo.

Para embasar o que mencionamos acima, apresentamos a seguir o registro

de trés autores, que dizem:
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A sexualidade humana é extremamente variavel de grupos humanos para
grupos humanos e, dentro de cada sociedade, de individuo para individuo.
Herdamos um sexo biolégico, porém a cultura e a sociedade nos dirédo o
que devemos fazer com ele. Os habitos e os costumes sexuais de cada
grupamento social modelam a biologia e definem, em cada cultura, o que é
um comportamento sexual ‘normal’ e o que € um comportamento sexual
‘anormal’ (CAVALCANTI, 1995, p.34).

A sexualidade, como qualquer outro dominio da vida, depende de
socializagdo, de aprendizagem de determinadas regras, de roteiros e
cenarios culturais, para que a atividade sexual possa ser significada e
exercida (HEILBORN; BRANDAO, 1999, p.10).

Cada sociedade impde as pessoas viverem a sexualidade segundo normas,
valores e regras construidas ao longo do processo historico-cultural
(BRUNS et al., 1995, p.63).

6.3 O MODO COMO @S JOVENS VIVEM A SEXUALIDADE

No presente estudo, procuramos também compreender como @s jovens
vivenciam a sexualidade no cotidiano. Langamo-nos ao desafio de buscar o
conhecimento que emana da realidade, sob o referencial Existencialista, o qual
descreve e interpreta as situagdes existenciais concretas. Assim, tentamos
apreender a vivéncia dos sujeitos envolvidos, e, a partir delas, sob nosso ponto de
vista, captamos e sistematizamos seis categorias, a saber: um retrato da educagéo
sexual vivenciada pel@s jovens, sexualidade e género na experiéncia d@s jovens, o
corpo e a experiéncia da sexualidade, a percepgdo d@s jovens acerca da virgindade
e da iniciagdo sexual, homossexualidade: uma maneira alternativa de viver a

sexualidade, e, por ultimo, @s jovens e suas intimidades.

6.3.1 Um retrato da educagao sexual vivenciada pel@s jovens

Para desvelar a situacdo vivida pel@s jovens, acerca da educagdo sexual,
perguntamos se haviam recebido informagdes sobre sexualidade e, em caso
afirmativo, de quem. D@s cinqlienta e oito colaborador@s, cinquenta e quatro

responderam que haviam recebido informacbes, citando como fontes dessa
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informacdo @s amig@s, a midia, a familia, a escola, a religido. A midia e @s

amig@s foram as mais citadas.

Ainda em relacdo a esse questionamento, quatro colaborador@s né&o
reconheceram ter recebido informacdes sobre essa tematica. Na nossa percepcao, é
quase impossivel escapar as informagdes sobre sexualidade, veiculadas pelos
meios de comunicacdo. Nesses casos, @s colaborador@s ou nao consideram a
midia, constantemente presente no nosso cotidiano, como meio que informa, seja
positiva ou negativamente, sobre sexualidade; ou, n&do reconhecem as mensagens
veiculadas, pois essas podem ser subliminares; ou, ainda, ndo se comunicam com

seus pares, seja no contexto familiar ou social mais amplo.

Apresentaremos a seguir o que compreendemos a partir das falas d@s
jovens acerca da educagado sexual que receberam. Iniciamos a sistematizagdo e
discussdo desses dados pelas fontes de informagdes mais citadas, como @s
amig@s e a midia, passando a abordar, posteriormente, as demais fontes por el@s
mencionadas, a saber: a familia, a comunidade escolar, os exemplos, as

experiéncias de vida e a religido.

6.3.1.1 Convivendo com @s amig@s

@s amig@s, juntamente com a midia, foram as fontes de informacao sobre
sexualidade mais citadas pel@s jovens, o que pode ser expresso por intermédio dos

seqguintes relatos:

[...] Com os amigos se conversa, sempre conversamos, mais em roda de
guris. Apesar de que eu tenho bastante liberdade com certas gurias, entdo a
gente conversa [...] Também em relagéo a prote¢gao, mas mais sobre o que
se gosta de fazer, de que jeito gosta. Essas coisas mais profundas, mais
intimas da pessoa. A gente conversa entre amigos, homens e mulheres [...]
eu perguntava pras gurias coisas que eu tinha duvidas entre as mulheres...
sobre prazer. Elas também perguntavam pra nds, tiravam as duvidas delas
e a gente ia tirando uma dos outros. (0,26)

Estudiosos do tema, tais como Takiuti, 1994; Pinto, 1995; Souza, 1996;
Campos Velho, 2003, dentre outr@s, descrevem que o grupo de amig@s exerce um

papel relevante, qual seja, o de dar apoio e prote¢do aos jovens durante o processo
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de socializagdo. O grupo atua principalmente na desvinculacdo d@ jovem de seu
nucleo familiar, caracterizando o aspecto gregario da juventude. Com o amparo d@s
amig@s, @ jovem promove seus ensaios de saida para a realidade fora do lar.

Geralmente é a época de maiores turbuléncias na relagéo pais X filh@s.

Observa-se que ocorre, muitas vezes, que os adolescentes trocam entre si as
informacdes incorretas, distorcidas ou incompletas de que dispéem. Conforme Pinto
(1995, p.251) “os parceiros(as) sexuais transformam-se em mestres, educadores e
transmissores de um suposto saber sexual que, na realidade, ndo tém, revezando-se
entre si no papel de educadores sexuais improvisados dos colegas menos

informados”.

O receio de receber informagdes erradas € um fendbmeno que acompanha o
processo de educacdo sexual d@s jovens, e que foi referido pel@s colaborador@s:

Os amigos informam, mas muitas vezes informam errado, ai € bom ter a
méae |a; eu sempre fui assim, se ta errado vou la e pergunto. (a,50)

[...] dai tu vai procurar informacdo com alguém.... eles... 0s amigos... vao la
e te sacaneiam, tu vai ver e ndo é bem daquele jeito. (0,31)

6.3.1.2 Convivendo com a midia

O meio de comunicacdo mais enfatizado foi a TV que, na percepcéo d@s
jovens, apresenta pontos positivos, mas também enfatiza uma parte negativa da
sexualidade, qual seja, os apelos sexuais constantes, a mercantilizagdo do corpo,
dentre outros aspectos. As revistas foram consideradas o meio que mais esclarece
as suas duvidas. Ainda citaram o radio, os jornais e a Internet como propagadores
de informacodes:

[...] os meios de comunicacdo sdo os melhores meios pra ti passar isso [...]

A internet tem alguns sites que tu entra e ja fazem um comercial pra ti
alertar sobre isso [...] (0, 26)

A midia informa, s6 que eu acho que algumas vezes de forma destorcida
[...] Na TV, revistas e jornais tudo tem isso, s6 que as revistas sdo mais
informativas, essas tipo: Atrevida, Capricho que se manda cartas e vém as
respostas [...] (a, 50)
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Acerca das informacgdes veiculadas pela midia concordamos com a opinido
d@s colaborador@s no que se refere aos exageros exercidos pelos diversos meios
de comunicacdo, mas em especial pela televisdo. Sdo apelos sexuais constantes e,
nem sempre adequados, o que instiga a banalizagdo da sexualidade, conforme ja foi

referido.

Confirmando esta idéia, Cogo e Gomes (2001) desvelaram, em sua pesquisa
intitulada “Televisdo, escola e juventude”, que, para @s adolescentes, é evidente
que a televisdo exerce a funcdo de educadora. No entanto, essa fungdo é vista
numa perspectiva dualista, segundo a qual a TV, assim como educa, também pode
deseducar. Foi reconhecido também pel@s jovens o espaco de educacao informal,
possibilitado pelos meios de comunicacdo, € ndo apenas o0 espaco da educacao

formal, desempenhado pelas instituicdes escolares.

Ainda, na mesma pesquisa, Cogo e Gomes (2001, p. 94) referem que @s
entrevistad@s revelaram que pais e professor@s, a exemplo do que foi observado
entre @s adolescentes, reconhecem o papel educativo exercido pela TV:

Este reconhecimento torna-se evidente mesmo quando questionam a
exagerada liberalidade com que esse papel é exercido e o préprio risco que
ele impde a autoridade dos pais e educadores e ao processo de
reafirmagdo de determinados valores no processo educativo dos
adolescentes. [...] Nesse sentido, a constituigdo de um campo de disputa,
que nao é recente, entre familia, escola e televisdo frente ao processo
educativo dos adolescentes expde tensdes enfreadas e as reestruturacdes
que vao sendo impostas as ftrés instituicobes nesse tempo de
reconfiguragdes por que passa a sociedade.

Estamos tomando consciéncia, a partir deste estudo, que a area da
comunicacgao tem um conhecimento que pode ser util a Enfermagem. @s propri@s
jovens foram enfatic@s em afirmar isso. N&o seria interessante unir esses
conhecimentos? Poderiamos, inclusive, intensificar algumas iniciativas isoladas que
ja existem nesta area, contribuindo para um novo campo de trabalho para @s
profissionais da Enfermagem: “A Enfermagem e a Comunicacdo”. Nesse sentido,
poderiamos atuar em programas de emissoras de radio, de televisdo, em editoras de

revistas, em sites da Internet, dentre outros meios.

Nés enfermeir@s podemos nos apropriar desta tecnologia também no Ensino

da Enfermagem, solicitando que @s alun@s assistam a determinados programas ou
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que leiam matérias especificas sobre sexualidade para uma posterior discussao

conjunta, ou ainda, que produzam matérias para serem veiculadas.

Também devemos estar mais atent@s para a dimenséo sexual de noss@s
clientes, e a midia pode ser um facilitador. Como referiram @s jovens, a partir de
alguns programas veiculados, o dialogo poderia fluir normalmente e contribuir para
minimizar certos tabus e preconceitos. Sob nosso ponto de vista, essa parte positiva
da midia poderia ser intensificada, ou seja, exercer uma fungao educativa.

Esse assunto é tratado la em casa s6 quando da alguma coisa na midia.
(0,63)

Esta realidade, apesar de ser desejada pel@s jovens, nao foi verificada na
pesquisa de Gomes e Cogo (1998). Pelo contrario, @s adolescentes entrevistad@s
por el@s referiram que os temas envolvendo sexualidade, quando veiculados na TV,
em vez de propiciar dialogo, debate e comentarios, como eles gostariam que
ocorresse, costumavam gerar mal-estar, ou ainda ocasionar atitudes extremas,
como proibir que @s filh@s assistissem a determinados programas, os quais eram
considerados inadequados. Isto porque, segundo ess@s jovens, esse assunto ainda

€ um tabu para a familia.

@s autor@s acima mencionad@s desvelaram também algumas contradigdes.
@s jovens, por um lado, mostraram uma postura moralista e preocupada em apontar
excessos cometidos pela TV; por outro, revelaram o desejo que esse tema fosse

abordado.

Segundo o relato de parte de noss@s colaborador@s — e que foi ratificado
por Cabral (1999) — com frequéncia se fala da influéncia negativa da TV na formagao
de criangas e jovens, uma vez que esse veiculo de informagao coloca em xeque o0s
“padrées morais da familia”, e, consequentemente, de toda a sociedade, na medida
em que transmite um modelo de sexualidade permissivo e consumista. Na tentativa

de reverter esta realidade, surgiram algumas propostas a partir de Gomez.

Gbémez (1998) salienta que, em alguns paises da América Latina e também
da Europa, a comunidade organizou-se para refletir, discutir, sugerir e, quando fosse
necessario, colocar limites no papel educativo da televisdo, seja denunciando

excessos cometidos, seja aprovando certos programas educativos e, até, propondo



160

novos programas ou distintas formas de abordagens. E o que o autor denomina de

“educacgéo para os meios”.

Ainda segundo Gomez (1998), foi a partir da reivindicagdo desses grupos que
mudangas foram concretizadas. Por exemplo: na Espanha, @s professor@s de
educacdo basica, que ensinavam pedagogia da imagem, juntaram-se @s
pesquisador@s em comunicagao e, dirigindo-se ao Ministério da Educacao,
solicitaram a exclusdo da publicidade de drogas ou com violéncia. Do acordo
realizado, o resultado foi que, das 15horas as 19horas, ndo ha mais esse tipo de
publicidade; no Chile, varias ONGs articularam-se e fizeram algo semelhante ao que
ocorreu na Espanha e, ainda, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) aprovou uma
disciplina que se chama Educacédo para os Meios, ainda no ensino fundamental; no
México, esta sendo discutida a possibilidade de o Ministério da Educacao receber,
com aproximadamente um més de antecedéncia, a programacéao da TV, para poder
conectar esse conteudo com o que esta sendo ensinado nas escolas; no México,
ainda, um grupo de empresarios comegou uma campanha chamada “por lo mejor
em los medios” na qual pediam menos violéncia na TV e menos pornografia; agora
eles estdo convocando a comunidade em geral para formular uma proposta de
educacao para a recepg¢ao dos meios, com a preocupacao de capacitar tais pessoas

para a chamada “recepc¢éo critica”.

Esses s&o apenas alguns dos exemplos citados por Gomez (1998) que estéao
obtendo éxito. O investimento nessas iniciativas vem ao encontro do que refere Pinto
(1998) acerca da mundivivéncia (ser-no-mundo), ou seja, para essa autora, o ser

humano vai se constituindo em problema e solugao para si mesmo.

Pensamos que iniciativas desta magnitude se fazem necessarias na
Enfermagem, pois parece que enfrentar desafios, trabalhar desagrados e frustragoes
e compartilhar experiéncias e sonhos é fundamental para o desenvolvimento
saudavel d@s jovens. Ou sera que algo impede que @s profissionais da
Enfermagem se mobilizem nesse sentido? Reconhecemos o espirito de lideranga de

muit@s enfermeir@s. Por que ndo usa-lo em propostas desafiantes e inovadoras?

Temos percebido, em nosso cotidiano, e também foi referido pel@s jovens,

que alguns temas de interesse publico, ou que fazem parte da vida real de
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adolescentes, tém sido abordados nos meios de comunicagdo. Pudemos
depreender das falas d@s jovens que @s programas de saude e de educacéao
podem fazer maior e melhor uso da tecnologia da informacgé&o para veicular os temas
de interesse, com a finalidade de ampliar a compreensao de que eles devem ser
enfrentados sem tabus, sem preconceito e sem discriminacdes; pelo contrario,
dando oportunidade a convivéncias mais prazerosas e saudaveis. Isto porque o ser

humano € um ser inteiro, dotado de emocéo, afeto, cultura, histéria e sexualidade.

Dessa forma, reconhecemos que a midia € um espaco para debate de temas-
chave como, por exemplo, a sexualidade. Como vimos anteriormente, esse assunto
ainda é encarado como um tabu, principalmente pela familia e pela escola. No
entanto, a midia foi citada como um dos meios que mais informam @s jovens.
Assim, por que nao utiliza-la para abrir novos espagos de discusséo e para que haja

maior relativizagdo na abordagem do tema?

Também as escolas poderiam se utilizar desses recursos, assumindo esta
tecnologia no cotidiano escolar e, conforme referem Cogo e Gomes (2001), “educar
para a comunicagdo”’. Isto significa procurar novas férmulas de ensino-
aprendizagem, conectadas com a realidade vivida e com a linguagem utilizada
pel@s jovens, utilizando-se das tecnologias emergentes e tornando esse processo

mais atrativo, conforme disseram noss@s colaborador@s:

Se eu fosse organizar uma campanha diferente, eu tinha que pensar.
Inicialmente juntar um grupo de pessoas que tenham interesse de procurar
sobre e falar sobre esse tema. Ndo basta pegar uma pessoa qualquer [...]
tem que gostar do negdcio, porque fazer forgado ndo adianta... [...] Sempre
€ aquela coisa assim... use a camisinhal Tem gente que ja ta enjoado de
escutar isso. (0,22)

Eu acho que poderia ser de uma forma que os jovens se interessassem
mais. (0,68)

Se eu fosse fazer uma campanha, eu ia usar a linguagem dos jovens, é
basico [...] ia expor estes pensamentos assim... que por meia hora de prazer
nao vai ferrar o resto da vida [...] uma campanha s6 seria efetiva se tivesse
boa-vontade dos ouvintes e se fosse muito martelado. (0,27)
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6.3.1.3 Convivendo com a familia

A sexualidade pode ser muito afetada pelas influéncias familiares. Uma
educacao excessivamente repressiva pode bloquear a expressao das emocgoes e,
consequentemente, a sexualidade. A maioria das pessoas nao se da conta do poder
que as relagdes no espacgo familiar exercem sobre a vida emocional d@s filh@s.
Segundo Costa (2003), € importante que os pais reconhecam que proibi¢cdes
excessivas na juventude podem acarretar atitudes medrosas e inibir mais tarde

qualquer manifestacao de prazer que a sexualidade possa proporcionar.

@s colaborador@s, ao comentarem especificamente acerca das informagdes
recebidas na familia, falaram sobre a necessidade de melhoria e aperfeicoamento da
relagdo com os pais. Fizeram referéncia a mae, ao pai, aos pais (tanto o pai quanto
a mae), aos irmaos, aos avos, a tia e aos prim@s, sendo que a mae foi a figura de

maior destaque.

Cabe ressaltar que desvelamos que houve meninos colaboradores que
referiram que os rapazes falavam mais com os pais e as mogas mais com as maes.
No entanto, esses mesmos meninos responderam que, na familia, a mae foi a
pessoa com quem mais conversaram e esclareceram suas duvidas sobre

sexualidade.

Conforme Beauvoir (1980) e Chodorow (1979), a mae € a principal figura na
educacéo dos filh@s. Cabe, principalmente a ela a formagdo de valores sociais,
religiosos e morais, tanto para as meninas quanto para os rapazes. Também em
nossa pesquisa a mae apareceu com um destaque mais expressivo que 0 pai; a
figura paterna também foi citada por uma minoria de colaborador@s. As falas a
sequir registram essa preferéncia:

Sim, desde pequeno, da minha mae. Desde pequeno ela conversa sobre
isso comigo. Eu acabei falando... desde uns 7 anos por ai que ela comegou
a falar sobre sexualidade comigo. Ela conversava sobre namorar, sobre
ficar, sobre como eu deveria me comportar, o que eu nao deveria fazer, tipo

esse negoécio... de camisinha, ela ja falava muito tempo. Quando eu
comecei a descobirir... ela sempre foi muito aberta com isso. (o, 32)

[...] & em casa mesmo, meu irmao e eu, nds conversamos com minha mae;
com meu pai fica aquela coisa superficialmente, ndo conversamos a fundo
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com ele; com minha mée a gente tem toda a liberdade de conversar, todo
mundo conversa com ela, ela trata do mesmo jeito. Meu irm&o também
pouco conversa com meu pai sobre esses assuntos. (a, 08)

Nessa perspectiva, Verardo (1987) refere que ha uma desinformagao sexual
entre o0s jovens e suas consequéncias sdo desastrosas. Afirma que tais informagdes
caberiam de uma forma bem mais natural aos pais do que a qualquer outra pessoa
ou instituigdo. A familia € quem deveria assumir este compromisso e, no seu interior,
este papel é delegado as maes. Mas, por outro lado, questiona como esperar isto de
mulheres que nunca tiveram nenhum tipo de orientagdo sexual, que nao conseguem
lidar com o sexo de uma forma natural? Nao vao conseguir falar naturalmente sobre

ele. E ndo falam esperando que outros cumpram este papel.

Em relagdo a existéncia de dialogo sobre sexualidade entre @s
colaborador@s e suas familias, a maioria respondeu que existe o dialogo, s6 que o
consideram superficial, pouco e restrito as informag¢des sobre mudancas corporais e
medidas preventivas. A vergonha e a dificuldade de aceitar a realidade vivenciada
pel@s jovens foram referidas como as principais razbes para essa superficialidade.
As respostas reforcam a mae como a figura parental que mais conversa com @s
jovens sobre essa tematica:

Nao tanto quanto eu gostaria, mas tem. Nao sei explicar como eu gostaria,
mas acho que assim... eu gostaria de ter mais liberdade de falar da maneira
como eu me sinto em relagdo a isso, e sobre a maneira como eu me
comporto, assim, a maneira que eu vivencio alguma coisa. Falar mais sobre
mim, ndo tanto sobre a sexualidade, mas mais da sexualidade em mim. As

vezes eu acho que é dificil pra familia ver que a gente cresceu... Ainda mais
sendo a filha mais velha [...] (a, 46)

Fui a ginecologista e ela perguntou se eu ainda era virgem e se eu
conversava com a minha mée. Eu disse que conversava e que no dia que
acontecer a primeira pessoa pra quem eu vou falar vai ser pra minha mae.
Ela respondeu que achava minha atitude maravilhosa e que deveria ser
assim... teoricamente sempre deveria ser assim, mas chega na hora é dificil
falar, sempre tem um tabu porque é tua mae... como é que tu vai falar
assim. Eu sou a filha mais velha e tudo é mais dificil pra mim... (a,53)

Emerge dessas falas, ainda, o quanto pode ser penosa a posi¢cdo de filha
mais velha, aquela que, ao nosso ver, necessita “abrir caminhos”, enfrentando os
obstaculos impostos pelos pais cotidianamente, na busca de seus espacos.
Segundo nossas colaboradoras, este fenbmeno parece ser um “fardo” a ser

carregado. Campos Velho (2003, p.136) também desvelou, em sua pesquisa, as

pressdes e dificuldades enfrentadas pelas filhas mais velhas:
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[...] se sentiram mais cobradas, pois tiveram mais limites, saiam menos,
tinham mais responsabilidades, eram mais exigidas nas tarefas de casa e,
também, nos ditos comportamentos adequados. Elas deviam funcionar, de
certa forma, como exemplos para os outros irmaos.

Sobre o didlogo que flui nas relagdes familiares, compreendemos, pelos
depoimentos, que ha certas coisas que ‘ndo se falam” neste ambiente de
convivéncia, evidenciando, assim, que parece existir superficialidade. Uma das
razdes apontadas foi a vergonha de tratar desses assuntos e o medo de possiveis
repressoes:

... tem aquele tabu, ndo é tao livre... tem certas coisas que nado se conversa.
Minha mae nunca me falou como é que deve ser, so6 fala que tem que ter

cuidado e tal, nunca entrou em detalhes; ela tem vergonha e eu também
tenho de perguntar. Mas o principal € comentado. (a, 53)

Nao é muito aberto, mas eles informam as coisas mais importantes.
Depende das coisas... tem coisas que eu tenho vergonha de perguntar pros
meus pais e ai acho por outros meios como a Internet e a televisao. (o, 06)

[-..] eu acho que os pais exercem a mesma fungéo da midia, de s6 informar
e esse tipo de coisa. As vezes parece que a gente quer falar, mas eles nao
querem saber, eles ddo a informacéo pra ficar descansados. (a, 54)

A sexualidade nesta fase ainda € uma questdo dificil de ser abordada,
conforme referem Pinto (1997), Takiuti (1994), Rieth (2000), Suplicy (1998), Zagury
(1996), Gurgel (1995), entre outr@s, apesar de mais de quarenta anos decorridos
desde o eclodir da revolugao sexual. Esta questao, segundo Gurgel (1995) ainda fica
"abafada" nas relagdes entre pais e filhos. A autora declara que “se antigamente os
pais quase ndo conversavam sobre sexo com os filhos devido a repressé&o sexual,
hoje continuam falando pouco, e um dos principais motivos é o tempo curto para o
dialogo e a convivéncia”. O resultado é que continua a desinformagédo sexual entre

criangas e jovens.

Takiuti (1994) é de opinidao que “confusa entre antigos tabus e uma sociedade
aparentemente mais aberta, grande parte das adolescentes ainda preferem néo ir
aléem de papos impessoais quando a conversa com 0S pais € sobre sexo”. Ela
observa que varios pais tentam se aproximar d@s filh@s, mas nao sabem como. Diz
que alguns pais sdo uns verdadeiros atletas na corrida para se atualizar, mas,

mesmo assim, ndo devem impor o préprio discurso, sendo importante ouvir.
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Nos dias de hoje, o que se nota é que esta desaparecendo a antiga familia
patriarcal, na qual o pai “mandava”’ e a mulher e @s filh@s “obedeciam”. Caminha-
se, atualmente, para uma relacdo mais democratica na familia. As mudangas na
organizagao familiar também podem influenciar a maneira de viver a sexualidade,
pois ha necessidade de rever e até de reformular certos valores. Sabemos que a
maioria d@s jovens faz parte de uma unidade familiar, a qual pode se apresentar
sob os mais variados tipos. Existem discussoes tedricas acerca dos diversos tipos
de familias, tanto através da histéria e das culturas, quanto dentro de um mesmo
periodo e uma mesma cultura. Tais diferengas expressam as distintas maneiras de
se organizar a vida privada, relacionadas as condi¢gdes de vida e aos valores dos

grupos sociais®’.

Ha a familia denominada nuclear simples, também chamada por algun@s
autor@s como tradicional, a qual é composta pelo pai, mae e filh@s. Ha a familia
nuclear extensa ou ramificada, quando diferentes geragcbes s&o incluidas, como
avos, avls, net@s, entre outros membros (LEONARD, 1984; FIGUEIRAS;
AFONSO, 2004). Ha também quem considere pertencente a sua familia as pessoas
com que tém relacionamento afetivo mais profundo (CARTANA, 1988). Ha, ainda,
pessoas que consideram como sua familia somente @s amigos mais intimos, sem

nenhum lago de consanguinidade (ELSEN, 1994).

Segundo Figueiras e Afonso (2004), nos dias atuais existe um movimento
interno nas formas de organizagao da familia. Este movimento é mais visivel quando
ocorre rompimento de unides conjugais, ou de lagos de coabitagdo, ou quando ha
novas formagdes de agrupamento, ou seja, quando parentes vém morar no domicilio
ou quando criangas vao morar com outros parentes. Assim, podemos perceber que
a familia, como instituicdo social, esta sujeita a movimentos de organizagdo —
desorganizagdo — reorganizagcdo, que podem influenciar o modo de viver a
sexualidade. No Brasil, por exemplo, em decorréncia, sobretudo, do crescente

numero de separagdes e divorcios, 25% das familias do pais sao familias

*’Para aprofundamento de estudos recomendamos a leitura do livio Familia de criangas e
adolescentes: diversidade e movimento, cujas autoras sdao FIGUEIRAS, Cristina A. C.; AFONSO,
Maria Ldcia M. Uma resenha critica por CECCATO, Shelley Buchele encontra-se disponivel em:
<http://www.ced.ufsc.br/~zeroseis/resenha.html>. Acesso em 30/03/2004.
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monoparentais (Censo 2000 http:// www.ibge.gov.br), muitas das quais sao dirigidas

por mulheres.

Outrossim, na atualidade existem familias que sdo a favor da virgindade
feminina, enquanto outras ja aceitam que a mulher tenha relagdo sexual antes do
casamento, até reconhecem este fenbmeno como uma necessidade de conhecer @
parceir@. Existem, ainda, mulheres que resolveram ter filh@s e permanecer
solteiras, existem jovens que moram junt@s sem oficializar o relacionamento, existe
a unido e o reconhecimento legal de casais homossexuais. Fendmenos que até

pouco tempo ndo eram aceitos socialmente.

Essas novas formas de associagdo e composigao familiar devem fazer parte
da educacédo d@s filh@s, sendo da responsabilidade dos pais, e ndo s6 da escola,
educar @s filh@s, dando uma dimensdo ampla a sexualidade. N&o basta fornecer
informagbes sobre o6rgaos sexuais, reprodugdo ou métodos contraceptivos; é
necessario abordar esses temas que emergiram recentemente, bem como estar

atento aos sentimentos, a afetividade, a responsabilidade e ao prazer.

Segundo o relato d@s jovens, no convivio familiar, a convivéncia com @s
primos parecem ser permeada de cumplicidade:
Papo legal sé entre primos porque entre pai e mae ah!... sempre tem uma

vergonha, mas ndo é coibido; meu pai e minha mée falam comigo, mas sé
se eu puxar o assunto. (0,31)

Foram raros os depoimentos em que o dialogo entre @s jovens e a familia foi
considerado aberto, franco, profundo e sem rodeios. A fala abaixo representa este
fenébmeno:

Claro, existe bastante, minha mae sempre, ndo s6 sobre sexo, como
drogas, tudo, tudo. Minha mé&e senta comigo pra conversar, fala tudo...
tudo, informagdes, da conselhos, e diz que quando for a hora certa vai ser,
que nao tenho que ficar na pressao dos outros, se eu nao quiser fazer, se

ficarem me chamando de careta, estas coisas assim, que eu nao tenho que
dar bola pra isso, que quando eu tiver pronta, vou estar pronta. (a, 04)

Ainda nessa perspectiva, treze colaborador@s, mencionaram a inexisténcia

de dialogo com a familia:

Nao, nada. Ah! Existe s6 brincadeira tipo assim... meu pai fica enchendo o
saco ah... ja tem pentelinho! Tudo na ironia, ndo pegam e sentam numa
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mesa e vamos ver o que tu ta fazendo, ta usando camisinha? Nunca me
perguntaram isso, nunca me deram uma camisinha. Acho completamente
errado, eles tém que chegar e pelo menos falar.... qualquer coisa, mas eles
nao falam nada! (0,22)
A inexisténcia de didlogo na familia é para nés um fenbmeno preocupante.
Nao sé pelo fato do nao falar, mas pelo que pode representar para @s jovens.
Muitas familias consideram ainda que esta responsabilidade é da escola; por outro

lado, a escola considera uma funcéo da familia: instala-se assim um circulo vicioso.

Além da inexisténcia do dialogo, algun@s colaborador@s verbalizaram que
muitas de suas atitudes (por mais que discordem e lutem contra elas) s&o originarias
da criacdo que receberam no seio da familia e da sociedade de um modo geral, e
que a convivéncia com o outro pode acabar transformando a maneira de pensar:

Eu ndo tenho preconceito, eu tinha bastante preconceito até uns dois anos
atras. Era aquele negécio de... o pai bem preconceituoso e ele vai
educando a gente assim. Ai, de um ano ou dois pra ca, que eu fui tendo
mais convivio com as pessoas, até com pessoas homossexuais. Eu tenho
um conhecido que é, acho que ser amigo de um homossexual ndo tem
problema nenhum. (0,68)

Também podemos compreender, por meio das falas, como a familia tem o
poder de perpetuar tabus e preconceitos. Um de nossos colaboradores referiu esse
fendmeno:

Homossexualidade? Acontece! Fazer o qué? Nos dias de hoje é normal,
mas se eu fosse homossexual meu pai ia me expulsar de casa, porque a
educacgado que ele teve foi incrivelmente rigida tanto com negros... com
homossexuais entdo... (0,22)

Apos esta exposigao, vale a pena reforgcar que, com o conhecimento da
dimenséo sociocultural e histérica do povo brasileiro (recorte que fizemos para este
estudo), fica mais facil entender a existéncia de certos tabus, crendices, interditos e
preconceitos. Nesta perspectiva, acreditamos que a compreensao desses
significados pode facilitar o questionamento, e, dentro do possivel, alavancar

mudangas na forma de pensar e agir das pessoas.
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6.3.14 Convivendo com a comunidade escolar

Foi possivel perceber, pelas falas d@s colaborador@s, a necessidade de
maior participagao da escola nas discussoes sobre a sexualidade:
Acho que a escola deveria educar melhor, a escola ainda mantém um tabu.
[...] Eu acho que tem muita coisa que a gente nido sabe, até em relagao a
idade, dai tu vai procurar informacao com alguém.... eles... 0s amigos... vao

Ia e te sacaneiam, tu vai ver e ndo € bem daquele jeito. Eu acho que deveria
ter mais informacgé&o na escola. (0,31)

[...] Na escola também, através de palestras, videos, s6 que nada ah.... se o
adolescente fosse se guiar pelo que é dado na escola nao ia ter idéia
nenhuma. Acho que € pouco. (a, 50)

Cavasin (1994, p.35) diz que "em relagcdo ao publico adolescente muitos
profissionais ainda ndo foram capacitados e se sentem despreparados para atendé-
lo, aguardando férmulas prontas que nunca virdo". Continua comentando que a
educacado sexual ocorre quando ha disponibilidade de alguma instituicdo ou de
algun@s professor@s. O problema é que, quando ensinada nas escolas, costuma
acontecer no final do primeiro grau ou durante o segundo, enquanto, cada vez mais,
a idade para inicio da relagdo sexual diminui. Essa defasagem torna-se ainda mais

acentuada, em nosso pais, em funcdo do atraso e da evasao escolar.

Para Pinto (1995, p.251), os programas de educagao sexual nas escolas
atingem pouco a adolescéncia, pois sao arcaicos e inadequados. Raramente
atendem aos interesses, curiosidades e necessidades d@s adolescentes. Considera
que somente cerca de 10 a 20% deles tém algum conteudo aproveitavel, e, quando
isto ocorre, deve-se mais ao interesse e a formagéao pessoal d@ professor@, do que
aos programas em si mesmos, que, normalmente ndo vao além de algumas aulas
basicas, formais e preconceituosas sobre anatomia e fisiologia dos aparelhos
reprodutores masculino e feminino. E, “na maioria das vezes, quando o aluno tem
acesso a esse tipo de informagdo capenga e desatualizada, ele ja iniciou, ha muito
tempo, a sua vida sexual, de maneira intuitiva e experimental, e a adolescente ou ja

esta gravida, ou ja se submeteu ao seu primeiro aborto”.

Cogo e Gomes (2001, p. 95) concordam com a afirmacéo d@s autor@s

anteriormente mencionad@s. Mesmo realizando seus estudos em tempos e
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populagdes distintas, dizem que “a escola ndo faz mais porque mais nao sabe. Os
professores repetem as formulas com as quais foram formados. Apenas aqueles
mais audazes, inquietos, procuram novas formulas de ensino-aprendizagem,

utilizando-se das tecnologias emergentes’.

Assim, os conteudos da educacgao sexual oferecida nas escolas, além de
inuteis pela pobreza e superficialidade, podem ser prejudiciais pela forma
preconceituosa como s&o abordados (dando conotagbdes de imoralidade, doencga,
sujeira, pecado, entre outras). Essas informagbes, na maioria das vezes, s&o
oferecidas @s adolescentes tarde demais, quando deveriam, na verdade, ser
transmitidas mais precocemente e de forma adequada: livre de preconceitos e

integrada com a vivéncia, os valores e a realidade d@s jovens.

6.3.1.5 Convivendo com os exemplos

Segundo Souza (1996), desde muito cedo as criangas ouvem e observam
como os pais se relacionam. Percebem se o corpo é encarado de maneira natural,
se a nudez é algo considerado normal ou se € um tabu. Sentem se ha ou né&o
manifestagcbes de afeto, ou seja, se trocam caricias, se expressam palavras
carinhosas, se ha acolhimento, incentivo e respeito. Essas informagdes ficam
registradas na memdria afetiva e serdo ativadas quando comecgarem a se relacionar,

mais tarde, na esfera social e amorosa.

Sao essas informacgdes, referidas como exemplos, que podem influenciar na
sexualidade d@s jovens. Além das informagdes recebidas, os exemplos também
sao determinantes na sexualidade, como podemos ver no registro abaixo:

[...] acho que o que mais influencia sdo os exemplos, né. Mais as
informagdes que tu recebe [...] e através de coisas que tu percebe e que tu
vé, mais influencia. Eu sempre tento, as vezes eu n&o consigo, mas eu
sempre tento tirar as coisas boas [...]. (a, 46)

Beauvoir (1980) refere-se a esta questdo dizendo que € a intervengédo dos
pais e de outros adultos na vida das criangas, inevitavelmente regida pelo meio

externo, que as leva a imitacdo de atos e comportamentos. As criangas crescem
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observando e aprendendo com as atitudes e com os exemplos dos pais; também,
pela educagao recebida de terceiros, pois os adultos as educam e criam, segundo

as suas visoes particulares de mundo.

Alzugaray (1995) menciona que uma boa parcela do que conhecemos sobre
sexualidade ocorre pela observacao dos demais. A base do erotismo saudavel, ou

nao, inicia-se nos primeiros anos, por meio do convivio d@s pais com o bebé.

6.3.1.6  As experiéncias de vida: convivendo consigo mesmo

Algun@s colaborador@s responderam que a concepg¢ao de sexualidade
condiz com as experiéncias que tiveram. Foram essas vivéncias que, segundo el@s,
influenciam na maneira de agir e ajudaram a entender a prépria sexualidade:

O que influenciou na minha sexualidade foram as minhas experiéncias de
vida. Eu sempre tive a cabega bastante aberta, acho que as minhas
experiéncias de vida é que formaram meu conceito de sexualidade e

também as conclusdes que eu tiro da midia e das informagdes que recebo.
(a, 54)

As informagdes me ensinaram como eu deveria agir nas situagoes, tipo...
como eu deveria me comportar, o que poderia fazer, o que ndo poderia
fazer, o que é certo e errado, e me deu a opgao de fazer o que eu quisesse.
Foi mais ou menos assim [...] (o, 32)

Os depoimentos anteriormente mencionados podem ser compreendidos
mediante os principios referidos por Beauvoir (1980). Para dar curso a presente
tese, recorremos aos seus escritos e aos de outr@s autor@s para buscar a
compreensao do processo pelo qual sao socializados os seres humanos,
principalmente, as mulheres. Cabe lembrar que Beauvoir (1980, p. 9) comegou a
fundamentar suas idéias sobre a mulher com uma frase que se tornou célebre: “Nao
se nasce mulher: torna-se mulher’, pois, segundo a filésofa, nenhum destino
biolégico, psiquico ou econdmico define o “ser mulher”, ou seja, a forma que a

“fémea humana” assume no interior das sociedades.

Beauvoir (1980) aprofundou seus estudos nas experiéncias de vida das

meninas e as comparou as dos homens. Desvelou, pelo modo especial de ver os
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fatos, os empreendimentos sociais sobre o “ser mulher” e o “ser homem”, que
modelam a existéncia e os comportamentos dos seres humanos desde antes do
nascimento e durante o transcorrer de suas vidas. Assim, para a autora, em funcao
de sua socializagdo, a mulher ficou definida como o “segundo sexo”, como “o ser-
para-os-outros”. Em outras palavras, um ser, voltado em sua condicdo para o outro
sem, no entanto, se constituir em o “o outro”:
Educadas por mulheres, no seio de um mundo feminino, seu destino normal
€ o casamento que ainda a subordina praticamente ao homem [...] E pois
necessario estudar com cuidado o destino tradicional da mulher. Como a
mulher faz o aprendizado de sua condigdo, como a sente, em que universo
se acha encerrada, que evasbes lhe sao permitidas [...] S6 entao
poderemos compreender que problemas se apresentam as mulheres que,

herdeiras de um pesado passado, se esforcam por forjar um futuro novo
(BEAUVOIR, 1980, p. 7).

6.3.1.7  Convivendo com a religiao

Dentre @s colaborador@s, duas meninas afirmaram que o que mais
influencia no modo de viver a sexualidade sao os ensinamentos religiosos, conforme
registrado abaixo:

O que principalmente me influencia € a minha religido. Pra namorado e

coisas assim eu explico pra eles qual € a minha decisdo. A minha religido &
o que influencia em tudo, eu sigo ao maximo a minha religido. (a, 49)

[...] Outro lugar que eu tenho informacédo é na Igreja. Falam bastante; eu
sou Catdlica Apostolica Romana. Eles falam sobre sexualidade, sobre
namoro, casamento... Eu acho que a relagado sexual pra mim é sé depois do
casamento, por isso que tem coisas que eu ndo concordo muito. (a, 29)
Sabemos que a religiosidade, em especial a doutrina da Igreja Catdlica, tem
uma profunda influéncia na realidade brasileira, e por tal motivo resolvemos aborda-

la, mesmo que de forma sumaria.

Os depoimentos descritos anteriormente condizem com esta realidade e vao
ao encontro também do que referem Holder e cols (2000), acerca dos ensinamentos
religiosos. Esses autores referem que @s jovens que professam determinadas

crengas tendem a postergar as relagdes sexuais para depois do casamento.
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No resgate histdérico que realizamos anteriormente, vimos que nossa
colonizacdo foi marcada pela nudez, pelas praticas sexuais perversas, pelas
doengas venéreas, pelo contato sexual entre @s habitantes do Mundo Novo
(branc@s, negr@s e indi@s).

Entretanto, nossa cultura foi influenciada pela européia, alicercando-se no
modelo androcéntrico, patriarcal e nos valores pregados pelo catolicismo, como: a
obediéncia, a pureza, o recato, a delicadeza, a virgindade, a fidelidade, entre outros.
Numa sociedade tradicionalmente catdlica, o ndo-seguimento desses valores

representa, ainda hoje, imoralidade e pecado.

Também ja abordamos que no Brasil Colbnia existiam diferencas em relagao
a vida sexual e familiar. Segundo Freire (1992), o patriarcalismo poligamo era aceito
socialmente. Ao homem n&o se impunham restricbes no ambito da sexualidade.
Entretanto, com as mulheres ocorria exatamente o contrario: tudo confluia para
abafar a sexualidade feminina e para adestrar o comportamento sexual das
mulheres. Acreditava-se que se nao fosse assim, o lar estaria ameagado, haveria
ameaca ao equilibrio doméstico, a seguranca do grupo social e a propria ordem das

instituicdes civis e eclesiasticas (ARAUJO, 1997).

Nos depoimentos seguintes, de nossas colaboradoras, compreendemos que
a situacédo pouco mudou:
A maioria dos homens, até na Igreja Catdlica, ainda tem isso de os homens
terem necessidade, mas a mulher... a mulher também precisa... e muitas
vezes consegue casar virgem. Por que o homem n&o consegue? Eu nao sei
se a sociedade que impds isso e se a religido consegue mudar isso. Eu

creio que tém homens que véem de outra maneira, mas depende da pessoa
mesmo. (a,49)

Acho que é diferente porque tem certas coisas que mulher ndo pode fazer e

homem pode. (a,29)
Beauvoir (1980) fala sobre os efeitos repressores e castradores das crengas
religiosas e dos limites que elas costumam impor a vida e ao pensamento das
pessoas. A propria autora foi educada na religido catolica até os vinte e um anos.

Depois, juntou-se aos existencialistas ateus e abandonou qualquer crenga em Deus.

Conforme ja mencionado, as doutrinas religiosas coexistiram com uma

variedade de outros discursos, igualmente formais, organizadores e reguladores da
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sexualidade humana. Todos, simultaneamente, influenciaram e continuam

influenciando a vida sexual do povo brasileiro.

6.3.2 Sexualidade e género na experiéncia d@s jovens

Os relatos d@s colaborador@s vém ao encontro do que foi anteriormente
mencionado pelos estudios@s do tema, ou seja, verificamos que as questbes de

género tém a ver com a sexualidade. Estdo imbricadas.

6.3.2.1 Diferenga sexual do dialogo

Compreendemos que existe o que optamos por denominar de “diferenca
sexual” do didlogo, ou seja, a conversa entre @s jovens e suas familias geralmente
difere dependendo do sexo d@ filh@. Acreditam que com os homens o dialogo é
mais liberado, e a visdo de sexualidade ¢ diferente. As mulheres s&o consideradas,
pela maioria d@s colaborador@s, de ambos os sexos, como: o sexo fragil, que
necessita de um dialogo diferente, que acarrete um maior cuidado, uma maior

protecao, e que as tornem ou as mantenham mais preservadas.

Noss@s colaborador@s salientam também que esse cuidado maior no

didlogo é necessario, pois € a mulher quem engravida:

[...] Acho que tem que ser diferente, pros homens nado tem tanto risco
assim... como pras mulheres, claro eles também correm o risco das
doencgas por falta de prevengao. Agora pra mulher ainda tem a gravidez,
que ela pode sofrer sozinha as consequéncias mais fortes. (a, 38)

Pras garotas tém mais coisas que os pais falam tipo... tu pode engravidar, tu
vais ter que arcar com as consequéncias dos teus atos.Também tem as
doengas. [...] E se tu fica com um guri e com outro ja ficam falando de ti. E
pra os guris ndo, se eles saem com varias ah... ele € o machao! Os pais, 0s
homens, dizem pros garotos: vai, fica, fica com as gurias! Mas pras garotas
eles dizem: n&o, ndo fica!l Com guria é mais protegida, a coisa, e a mae diz:
tu tens que te cuidar, ndo podes ficar saindo sempre. (a, 44)

Eu acho que a guria tem que se cuidar mais. Por causa que a mulher, € ela
que manda no sexo. O homem ta sempre preparado pra transar, o homem
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sempre quer transar. [...] As maes das mulheres tém que ter mais cuidado
com as suas filhas, [...] elas vao ser mais prejudicadas se néo se cuidarem,
porque os homens nao precisam de tanto cuidado assim. (o, 66)

[...] E diferente porque a menina corre até o risco de engravidar e pra o
menino seria so6 sobre a relagdo, de compromisso, assim... ndo tem nada

que pegue. (0, 42)
A fala da colaboradora (a, 42) mostra como alguns meninos aparentemente
nao se preocupam com a gravidez ndo-planejada da parceira, caso isso venha a
acontecer. Colocam a responsabilidade exclusivamente na mulher. Também as
meninas referem isso. De acordo com os depoimentos, elas sdo as que mais sofrem
as consequéncias de atos irresponsaveis. Na concepgao d@s jovens, para 0s
meninos, o Unico risco possivel de uma relacdo sexual irresponsavel € desenvolver
uma DST. As falas d@s colaborador@s demonstram uma reprodugéo das relagdes
de género, de feminilidades e masculinidades. Pensamos que este fendbmeno pode
ocorrer de forma inconsciente e involuntaria, mas geralmente estabelecendo e

ditando praticas morais conservadoras.

6.3.2.2 Meninas agindo como meninos: galinhas?

Conforme mencionamos no terceiro capitulo deste trabalho, Beauvoir, em
1980, ja procurava mostrar a existéncia da discriminacdo feminina na sociedade
ocidental; para ela, a diferenca na educacdo de meninos e meninas era considerada
como algo ‘natural’. Seu esforgo foi de “descrever o fundo comum sobre o qual se
desenvolve toda a existéncia feminina singular’ (Beauvoir, 1980, p. 7), pois “é o
conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario entre o macho e o
castrado que qualificam de feminino. Somente a mediag&o de outrem pode constituir

um individuo como um Outro” (Beauvoir, 1980, p. 9).

Ja vimos em Araujo (1997) que no Brasil Colénia a educagcdo das meninas
era diferente daquela dos meninos. Estes tinham um aprendizado amplo que os
induzia as conquistas; as meninas era ensinado o que interessava ao funcionamento
do futuro lar como: ler, escrever, contar, costurar e bordar. Naquela época, era

comum que as meninas estivessem prontas para casar com doze anos completos.
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Os casamentos precoces eram aceitos, pois legitimavam os impulsos sexuais

femininos.

Tal fendbmeno foi verificado em nosso estudo quando do questionamento
acerca da educacado de meninos e meninas. A maioria dos depoimentos afirma que
existe desigualdade também na educacao de homens e mulheres. A principal causa
apontada para isso foi a heranga da sociedade ocidental, considerada pel@s
colaborador@s e confirmada pel@s consultor@s, como extremamente machista,
androcéntrica, pois ao homem proporciona liberdade, autonomia e poder, enquanto
que classifica, restringe, discrimina e inferioriza a mulher:

Acho que ha diferenga. Nao deveria haver, mas acho que ha. Eu acho que
ta muito banalizado esse negdcio de guri pode, se transa com uma e com

outra ninguém vai achar nada e se a guria faz vao achar que ela é puta... (a,
48)

E diferente e isso ja vem vindo de tempos em tempos. Pro menino é
diferente, sim. Até entre as préprias meninas é diferente entre elas. Por
exemplo, numa roda de amigas tem preconceito com umas e outras, mas
isso vem do passado; agora ja esta até mudando. O homem tem mais
liberdade, mas ta chegando a um ponto que as coisas estdo se igualando.
(o, 68)

Eu acho que vai de familia pra familia. [...] Hoje em dia essa coisa de
machista a gente pode dizer que t4 mudando [... ] mas tem certas coisas
que eu sou machista, eu me vejo machista, com pensamento machista. [...]
Por que uma mulher quando fica com cinco guris é galinha? Eu acho que a
sociedade é machista... o homem que fica com cinco mulheres € um
garanhao! Todas as gurias querem ficar com ele. As vezes é errado, mas eu
penso assim: ndo vou ficar com um monte de guris, depois véao falar o que
de mim? E assim, a gente se criou assim, eu me criei assim. (a, 53)

Durante a fase de sistematizagdo das informagdes, da qual participaram @s
consultor@s, um argumento foi apontado por um dos rapazes para justificar tal
questdo. Ele colocou que o homem gosta de conquistar. Por tal motivo ndo gosta da
mulher que toma para si essa atitude, ou que se entrega facilmente aos galanteios.

Completa ainda dizendo que os rapazes, em geral, sentem-se até constrangidos

quando isso ocorre, e muitas vezes nao sabem como agir.

Cavalcanti (1995) menciona que, hoje em dia, ter um pénis pode ser mais um
fardo do que um orgulho, uma honra, uma gléria; porque quem tem pénis tem de
fazé-lo funcionar, com maestria, neste mundo de exigéncias femininas. Fica evidente
que o autor se refere ao homem que age como heterossexual. Nesse sentido, as

colocagdes feitas anteriormente pelo consultor reiteram este receio. Pairam as
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duvidas: “o que fago agora? Se eu nao encarar podem me chamar de “maricas”
Sera que vou dar conta? O que fazer se nao conseguir a erecao? E se ela desejar
mais do que consigo oferecer? Sera que sou bom ou existem outros melhores?” Na

nossa compreensao, estas sao questdes que acompanham o cotidiano masculino.

Também, na nossa interpretagdo, ha na adolescéncia um verdadeiro ‘jogo de
relagcées”, também denominado por Giddens (2000) de “uego de los papeles
masculino y femenino”. O autor refere que certos acontecimentos tém-se mostrado
fundamentais as atuais relacbes no ambito da sexualidade; o avanco da
industrializagdo e da urbanizagdo tem gerado novos modos de viver, refletindo-se,

particularmente, no exercicio da sexualidade.

Nestas vivéncias, @s jovens trazem consigo componentes biologicos,
conhecimentos, crencas e valores apreendidos durante suas experiéncias de vida;
ainda, a convivéncia grupal, que € uma das bases para o desenvolvimento d@s
jovens, sofre influéncia do “olhar do outro”. Segundo Mandu (2001, p.63):

[...] as marcas sociais desta fase e, particularmente, dos exercicios da
sexualidade e reprodugdo fundam-se nas origens e classes sociais, na
histéria familiar e de socializagdo, nas rela¢des de igualdade/desigualdade
vividas, no partilhamento de preceitos de moralidade e hierarquizagoes,
entre outros tantos processos que dao contorno a subjetividade humana.

Nessa perspectiva, percebemos em alguns depoimentos que 0s meninos
também se sentem pressionados pel@s colegas. Eles precisam conquistar e
dominar as garotas, para serem valorizados pelo grupo. Aqueles que ndo sé&o

capazes desta conquista sdo discriminados, inclusive pelas proprias meninas.

Outros depoimentos, bem como o comentario realizado pel@s consultor@s,
demonstraram, também, que os meninos que mantém um relacionamento mais
duradouro com meninas liberais, consideradas pelo grupo como ‘vadias” e como
“galinhas”, sofrem pressdo d@s amig@s para acabarem com esta relagéo, pois “o
que 0s outros vao dizer” de um garoto que namora uma menina que nao se da o

devido valor, que é considerada pela maioria como “so pra ficar™?
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6.3.2.3 A jbia rara é a mais cobi¢cada: onde esta a igualdade sexual?

Desvelamos nos depoimentos que as meninas sao classificadas — tanto pelos
meninos, quanto pelas préprias garotas — de duas maneiras, quais sejam: garotas
“so pra ficar” e garotas “pra namorar”. O comportamento sexual € que determina se
uma menina se enquadra na primeira ou na segunda categoria. Aquelas que vivem
sua sexualidade de forma mais despojada, mais livre, mais ativa, semelhante aos

meninos, sdo enquadradas na primeira categoria e sofrem grande preconceito.

Sao consideradas “galinhas”, vulgares, ‘putas”. S6 sao boas para vadiar, para
sacanagem, para uma “curticdo” — como dizem os meninos. Por se comportarem de
maneira “inadequada’, ndo servem para uma relagdo mais séria. Contraditoriamente,
as garotas que reprimem mais seus desejos, que nao se entregam aos prazeres
facilmente, que sdo mais dificeis, que sdo verdadeiramente um “objeto passivo a
espera do principe encantado”, sdo as mais cobigadas por eles, e € com estas que
eles pretendem manter uma relacdo que envolva maior compromisso. Assim 0s
colaboradores expressaram essas vivéncias:

[...] Eu prefiro as gurias que nao transam, né! Porque tem aqueles casos, a

joia rara é mais cobigada. [...] se eu tiver que ficar com alguém, eu escolho a
melhor guria, ndo vou perder meu tempo com uma guria que fica com
qualquer um, que por qualquer coisa ja quer transar, isso ai nado da pra mim.
(o, 66)

Na nossa interpretagdo, € a sociedade que ainda instiga, mesmo que de
forma sutil, que para ser feminina € necessario ser décil, passiva, futil, impotente,
pura, inocente e obediente. Sdo esses valores morais tradicionais que contribuem
para a reproducado do discurso conservador. Ainda, para agradar aos homens, é
necessario, conforme diz Beauvoir (1949, p.22) ser uma moga “bem comportada”, é
preciso, também, abdicar de sua autonomia. Tem de se mostrar fragil, desprotegida
e insegura, pois “0s homens ndo gostam de mulher que sabe o que quer, mulher-

homem, culta, ousada’.
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Com a célebre frase “ninguém nasce mulher, torna-se®® mulher” Beauvoir
(1949) questiona a naturalizagao dos papéis femininos, como: submissao, meiguice,
passividade, ternura, docilidade, falta de racionalidade e objetividade. A feminilidade,
para ela, ndo é uma esséncia, nem algo natural. E uma situacdo criada pela
sociedade a partir de certos dados fisioldgicos. Para Madeira (1997), uma pessoa
nao se torna homem ou mulher somente na fase adulta; esse processo de tornar-se
pessoa tem inicio antes do nascimento, ou seja, os papéis de género ja estdo

socialmente determinados, mesmo que de forma inconsciente.

Beauvoir refere também que a influéncia da educacédo e do ambiente na
passividade feminina ndo e bioldgica. E imposta pelos educadores e pela sociedade.
Lembramos que Louro (1997, p.10) confirma esta tese quando diz que “muitos dos
atributos tidos como ‘naturais’ nas mulheres ou nos homens sdo, na verdade,

caracteristicas socialmente construidas”.

Nessa perspectiva, e no caso especifico deste estudo, relevam-se os valores
e as caracteristicas da cultura gaucha que, como diz Rieth (2000, p.38-39), "tem
como emblema o tipo social do gaucho. [...] Uma sociedade de homens, cujo
prestigio se expressa na imagem do gaucho a cavalo. Esse aparece como uma
figura herdica exaltada por sua bravura e virilidade”. A fala a seguir revela esta
caracteristica masculina:
Na nossa sociedade homem pode fazer tudo [...], faz o que quer... ébvio que
os homens podem e fazem mais coisas e eles fazem porque querem; entao
eles estdo dispostos a tudo, a maioria esta disposta a tudo. Com as
mulheres, que sdo mais reservadas... nem sempre... obviamente. (a,49)
Cabe lembrar que para a corrente essencialista, conforme abordamos
anteriormente, a sexualidade esta associada ao instinto sexual, ao corpo e as
diferencgas biologicas. Essa tendéncia vé nessas diferencas uma explicagdo para as
assimetrias e desigualdades entre homens e mulheres. A partir da luta de alguns

movimentos sociais, como a do movimento feminista, emergiu a necessidade de

%8 Laing e Cooper (1982, p.83) referem que: “o Existencialismo nega a existéncia das esséncias
humanas pré-formadas”. Para Beauvoir, por exemplo, dizer que nao se pode predizer o que uma
pessoa fara de sua vida significa que ninguém nasce contendo em si o que sera no futuro. A pessoa
torna-se ou se faz no curso de sua vida e, como vive em relagdo com outras pessoas, sera também o
que os outros dela fazem.



179

diferenciar o determinismo bioldgico do carater socialmente construido sobre essas

diferencgas.

Segundo Beauvoir (1980), a mulher ndo se dedica ao homem porque se sente
inferior a ele; € porque a ele se acha destinada como ser inferior e sem vontade
propria. A mesma autora continua dizendo: “A mulher é uma fémea na medida em
que se sente fémea” (BEAUVOIR,1980, p.72). Afirma ainda que “para a jovem a
transcendéncia erdtica consiste em aprender a se tornar presa. Ela torna-se um
objeto; e apreende-se como objeto” (BEAUVOIR,1980, p.75).

Por esses motivos, Beauvoir considera que a conduta dos adultos é
incompreensivel as criangas, pois as mesmas atitudes podem desencadear reagdes
diferentes dos pais, dependendo do sexo. Aos meninos sao recusados, pouco a
pouco, 0s beijos e as caricias. Inculcam neles, desde muito cedo, “que homem nao
pede beijos”, “homem n&o se olha no espelho”, “homem n&o chora”. Dessa forma, os
meninos sao, segundo Beauvoir (1980) condenados a uma dura independéncia.
Entretanto, essas exigéncias a que se submetem, implicam imediatamente uma
valorizagdo. Convencem o menino de que é por causa da superioridade masculina
que exigem mais dele e, consequentemente, instigam-lhe o orgulho da virilidade, do

poder, da autonomia, da bravura, dentre outras qualidades.

Essa nogao abstrata reveste-se, para eles, de um aspecto concreto: encarna-
se no pénis, no falo. Isto é verificado, como relata Beauvoir, pelo orgulho de urinar
em pé, gerando desprezo pelas meninas que “mijam por um buraco’ (Beauvoir,
1980, p.13). O pai de um menino contou a Simone de Beauvoir, e ela relata em seu
livro “O segundo sexo”, que um de seus filhos, até os trés anos de idade, urinava
sentado, como faziam suas irmé&s e primas, sendo uma crianga timida e triste; um
dia, o pai levou-o ao banheiro e mostrou como os homens deviam fazer. A partir de
entdo, o menino orgulhoso de urinar em peé, também passou a desprezar as

meninas.

Beauvoir, referindo-se as meninas, diz ainda que “seu desdém provinha
originalmente, ndo do fato de carecerem de um 6rgdo, mas sim de nao terem sido
distinguidas pelo pai”. Nao é, portanto, espontaneamente que os meninos sentem

orgulho de seu pénis; sentem-no através da atitude d@s que @s rodeiam: “mées e
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amas perpetuam a tradicdo que assimila o falo a idéia de macho [...] tratam o pénis
infantil com uma complacéncia singular’ (BEAUVOIR, 1980, p. 13). Lembramos que
este fendbmeno, ou seja, o orgulho viril representado pelo pénis ja foi anteriormente

comentado por Parker (1991), dentre outr@s autor@s.

O sexismo é a discriminacdo arbitraria que defende a superioridade e a
dominacdo de um sexo sobre o outro, fazendo uso de preconceitos e apelando,
inclusive, para a forga como forma de dominagdo. Entretanto, o sexismo existe ha
muito tempo e em diversas culturas. Cavalcanti (1995) apresenta a visdo de alguns
fildsofos acerca da mulher. Para Aristoteles, por exemplo, a mulher “é um macho
imperfeito”; Kierkegaard costumava dizer “que desgraca é ser mulherl”; e, para

Schopenhauer, a mulher “é um animal de cabelos compridos e idéias curtas”.

Corroborando tal posicionamento, lembramos que Saffioti e Mundz (1994),
ainda que discordando veementemente desta postura — também mencionam que,
para a sociedade, o ser mulher nao significa s6 ser diferente de ser homem; implica

também inferioridade, opresséo, excluséo, exploragao e desvalorizagao.

Nessa perspectiva, Beauvoir (1980) afirma que € por volta dos 13 anos que
os meninos fazem um verdadeiro aprendizado da violéncia, da forga fisica,
desenvolvendo sua agressividade, sua vontade de poder, seu gosto pelo desafio.
Apreendem seu corpo como meio de dominar a natureza e como instrumento de
luta. Fazem o aprendizado de sua experiéncia como livre movimento para o mundo,
através de jogos violentos, esporte agressivo, subidas em arvores, enfrentamentos.
Aprendem a receber pancada, a desdenhar a dor, a recusar as lagrimas.
Empreendem, inventam, ousam. E fazendo que os meninos se fazem ser. Conforme
ja referimos anteriormente, para Flax (1992), também, a agressividade e a
racionalidade sao atributos masculinos, enquanto que docilidade e afetividade sao

atributos femininos.

Segundo Beauvoir (1980, p.14), quanto a menina, continuam a acaricia-la,
permitem-lhe que viva “grudada as saias da méae”. Este “conjunto de fatores pode
transformar a seus olhos a diferenga em inferioridade”. A mesma autora diz que:

A passividade que caracteriza essencialmente a mulher “feminina” é um

traco que se desenvolve nela desde os primeiros anos. Mas é um erro
pretender que se trata de um dado biolégico: na verdade, é um destino que
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;’1i)mposto por seus educadores e pela sociedade®® (BEAUVOIR, 1980, p.

Beauvoir (1980) refere ainda que, durante toda a infancia, as meninas, em

sua maioria, foram reprimidas e mutiladas; entretanto, cada uma delas percebia-se

como individuo auténomo. De forma oposta aos meninos, mas na mesma idade, ou

seja, por volta dos 13 anos, as meninas se assumem como objeto passivo: “uma vez

pubere, o futuro ndo somente se aproxima, instala-se em seu corpo, torna-se a

realidade concreta” (BEAUVOIR, 1980, p.66). “De uma maneira mais ou menos

velada, sua juventude consome-se na espera: ela aguarda o Homem. A atitude do

desafio, tdo importante aos rapazes, é-lhes quase desconhecida” (BEAUVOIR, 1980,
p.68).

A mulher para ser graciosa deveria reprimir seus movimentos espontaneos,
nao podia adotar modos de garotos. A agressividade devia ser freada; por isso
proibem-lhe as brigas, 0s jogos e o0s exercicios violentos e, assim, incitam-na a
tornar-se obediente e décil, pois toda a afirmacdo de si prépria diminui sua
feminilidade. Beauvoir (1980, p.98 e 104, respectivamente) afirma:

Os defeitos censurados na adolescente apenas exprimem sua situacéo. Na
idade em que se exalta a vontade de viver e de conseguir um lugar, a
mulher aprende que nenhuma conquista lhe é permitida, que seu futuro
depende do bel prazer dos homens, seus impulsos e aspiragbes sao

freados. Suas lagrimas, suas crises nervosas sao o sinal de sua profunda
inadaptacéo.

A jovem enterra lentamente sua infancia, o individuo autbnomo e imperioso
que foi, e entra submissa na existéncia adulta.

*Recomendamos a leitura do “Caso Sandor”, no livro “O segundo sexo”, parte dois: a experiéncia
vivida, em BEAUVOIR, 1980, p.152-153. O relato desse caso mostra como a influéncia familiar
determina a identidade de género do sujeito, e como esta pode sofrer intervengdo da sociedade.
Como vimos no capitulo quatro deste estudo (seg¢éo 4.3), o conceito de identidade € um conceito
relacional, porque é através da socializagdo, ou seja, da convivéncia, que o individuo realiza suas
identificacbes e diferenciagdes, iniciando um processo de configuragdo e reconfiguragdo de sua
identidade, o qual ndo tem fim. Sarolta, nome real da menina, foi criada pelo pai que a educou como
um menino. Assim, tornou-se “Sandor”, vestia-se como homem, tinha comportamento masculino:
bebia, dedicava-se a esportes viris e frequentava bordéis. Sentia-se atraida pelas mulheres
“femininas”, sentia-se homem e tod@s achavam que ela era homem. Ao ser desmascarada e
obrigada a se vestir como mulher, passou a ser tratada pela sociedade como mulher, o que lhe
causava verdadeira angustia.
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6.3.3 O corpo e a vivéncia da sexualidade

by

Também fizeram parte desta pesquisa perguntas referentes a questdo do
corpo. Na adolescéncia, a aparéncia fisica assume papel relevante, segundo
Petrone e Colli (1985). A distribuicdo de gordura, a altura, o peso, a pele, o
vestuario, o uso de cosméticos, o corte do cabelo s&o alguns exemplos de areas nas
quais o jovem demonstra preocupacdo com seu corpo. Esses aspectos geralmente

determinam a maneira como @ jovem se apresenta fisicamente.

Foi a partir das falas d@s colaborador@s que emergiram as seguintes sub-

categorias:

6.3.3.1 Todo mundo tem que ter um corpo sarado!

Perguntamos sobre a existéncia de um modelo perfeito de corpo, e acerca da
influéncia desse modelo na vida d@s jovens. Na concepg¢ado d@s colaborador@s,
para a sociedade ocidental brasileira, o ideal de corpo assemelha-se ao de
manequins, ou seja, a mulher tem de ser magra, alta e loira — de preferéncia;
também foi mencionada a necessidade de ter “bunda”, seios e coxas fartas,
conhecidas como “as mulheres saradas, as gostosas’. Os homens — apesar de
considerarem que o modelo ideal ndo tem tanto valor quanto para as mulheres — tém
de ser altos, fortes, com os musculos definidos, denominados de “sarados ou
malhados”.

E o seguinte: hoje em dia todo mundo tem que ter um corpo sarado. Os
homens tém que ser robustos, fortes. As mulheres tém que ser cheias de
curvas, nao podem ser gordas, mas tém que ter seios e dai tem que apelar

pro silicone. [...] tem umas que exageram... ah! quero emagrecer! Vai la e
deixa de comer, dai é foda. (o, 27)

Normalmente aquelas coisas esqueléticas, que na verdade as pessoas
confundem... uma modelo, é ébvio que ela € muito magra porque esse € o
trabalho dela, ela é um cabide, ela tem que mostrar aquela roupa, e as
pessoas acham que aquilo & ser bonito, mas ndo é. [...] Pra homens
geralmente eles ndo podem nem fechar os bragos, tém que ser aquelas
coisas horrorosas, grandalhdes, eles parecem que andam e os bragos nao
encostam nas pernas. (a, 20)
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As mulheres querem ter um corpo perfeito, e isso acaba causando, as
vezes, até doencas: as pessoas ndo querem comer. [...] Agora, os homens
também tdo comecando a se cuidar mais, sempre aparecem na televisao
também aqueles tipos de beleza. Entao eles impdem, sé que eu acho que é
horrivel isso, sabe? Isso causa muito preconceito, a pessoa se sente
excluida porque é gordinha ou porque € magra demais. Realmente impoe,
mas € errado por que cada um é um. (a, 46)
Esses depoimentos revelam o que foi colocado por Mauss (1974) e também
por Bastide (1983); ambos referem que a condicdo humana encontra-se intimamente
ligada a cultura, ao aprender a utilizar o corpo. Por meio da adogédo de certas

técnicas o ser humano constrdi socialmente o corpo.

Sob nosso ponto de vista, essas técnicas acabam determinando um padrao
corporal aceito socialmente. Esse passa a ser classificatério. Por um lado temos o
que é belo, o que tem mais valor, 0 que deve ser seguido por tod@s: o corpo tem
que ser malhado, sarado, tipo “fop models”; por outro lado, o corpo que nao se

enquadra neste protétipo € desvalorizado, serve como alvo de chacota.

Para Petrone e Colli (1985), a “adolescéncia ndo pode ser vista de maneira
estatica. Costumes e praticas vividos anteriormente, sem duvida influenciam a
vivéncia atual da adolescéncia”. Os costumes e os habitos alimentares da familia
podem ser determinantes, pois a familia desempenha um papel importante, qual

seja, o de transmitir os valores alimentares para a crianga desde o nascimento.

Sabemos, por um lado, que a obesidade na adolescéncia pode ser originada
nos primeiros anos de vida, época em que o ganho de peso € considerado um sinal
de saude. Por outro, sabemos que as caréncias nutricionais podem se agravar, n&o
sO pelo estirdo, mas também porque o adolescente deixa de ser uma prioridade para
a familia, como acontecia na infancia, em que certos alimentos eram comprados sé

para el@s.

Hoje em dia incentiva-se a adogao de habitos saudaveis de vida. No entanto,
a incorporagao de habitos alimentares saudaveis e de exercicios fisicos regulares
pode gerar conflitos, se n&o estiverem incorporados aos costumes da familia.
Devemos, como profissionais da saude, atentar a essas questdes, buscando

alternativas viaveis.
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6.3.3.2 A midia determinando a beleza do corpo

O padrao de beleza ditado pela midia geralmente é perseguido pel@s jovens,
€ o que referem @s colaborador@s.

A midia impde [...] o0 que ela diz que & bonito, varias pessoas saem em
busca daquilo, mas isso depende da pessoa. (a, 19)

A midia interfere um pouco... mentira... eu me preocupo bastante. Eu ja fui
assim um pouco de nao me preocupar com nada, mas preocupo bastante
com o cabelo, com ta gordo, td magro! Eu pratico esporte, ndo por saude,
mas pra ter um corpo legal, ainda ndo consegui, mas um dia eu pretendo
conseguir. (0,32)

[...] na TV séo s6 as bonitas, tem alguns exemplos até das gordinhas que
tém talento, mas a maioria faz comédia das gordinhas. (a, 49)

Mas como a midia coloca muito em cima da gente que a mulher tem que ser
magrinha, tem que ter peito e bunda, que o homem tem que ser forte...
ainda tem o complexo de ter um dito cujo pequeno. [...] E a midia que coloca
mais isso na cabecga da gente. (a, 51)

A maioria d@s colaborador@s mencionou que esse modelo € imposto, de
forma mais acentuada, pela sociedade e pela midia. Ess@s jovens acreditam que a
televisao é o veiculo que mais determina o modelo ideal de corpo. Relataram que ha
uma maior exigéncia de beleza em relagdo ao corpo feminino, mas que para el@s

depende muito da cultura.

Assim, a midia foi apontada como a tecnologia da informagdo que mais
determina o padrdo de beleza ou, ainda, a produgdo do corpo. Nessa perspectiva,

varios problemas devem ser enfrentados, dentre eles a obesidade.

Geralmente a obesidade é de dificil condugao, devido a multiplicidade de
fatores envolvidos. Na maioria dos casos, @ adolescente obes@ tem caréncias,
desajustes, dificuldades, originarias e consequientes da baixa auto-estima, devida a
uma auto-imagem prejudicada, o que costuma ser reforgado pela pouca aceitagao
do grupo de convivéncia. Esses aspectos causam o isolamento d@ jovem, em quem

também s&o comuns a inatividade, a depressao, a ansiedade e a apatia.

Nestes casos existe um circulo vicioso: a alimentagéo pode ser a unica fonte

de satisfagao e, conseqientemente, o alimento acaba sendo consumido de maneira
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compulsiva e em excesso. Na maioria das vezes € necessario o envolvimento de
varios profissionais de saude. A restrigado calorica vai depender da fase em que @
adolescente se encontra, pois as meninas pré-menarca e os garotos em fase de
estirdo puberal ndo devem ser submetidos a dietas com restricdes caldricas
acentuadas, a fim de n&o prejudicar seu crescimento. Também o uso de
medicamentos para inibir o apetite (anorexigenos) esta desaconselhado, pois pode

causar dependéncia e alteragées do comportamento (Saito e Avegliano, 1985).

Ainda nesta perspectiva, os anticoncepcionais, em especial a pilula, também
foram citados, mas como ferramentas que pode atrapalhar a beleza do corpo pois,
na visdo das colaboradoras, a pilula pode mudar o corpo. Assim, justificam o nao-
uso desse método, preferindo correr certos riscos a sofrer discriminacao por parte da
sociedade.

[...] tenho medo de comecgar a tomar anticoncepcional e meu corpo mudar,
sabe. Eu conhego pessoas que tomam e engordam ou emagrecem. (a,33)

As novas técnicas cirurgicas para diminuir ou aumentar partes do corpo, como

a lipoaspiragado e o uso de silicone, foram alternativas citadas pel@s jovens para

aquelas pessoas que nao conseguem, por outros meios, atingir o corpo perfeito.

O aparecimento da acne, embora seja uma variagdo normal da adolescéncia,
merece atencdo especial d@s profissionais da saude, tendo em vista as
repercussdes que pode gerar. Ja vimos o quanto a aparéncia fisica € importante
para @s jovens. Portanto, sob nossa otica, @s enfermeir@s tém de estar
capacitad@s a oferecer informagdes sobre a etiologia e a evolugdo do processo,

também acerca dos cuidados de higiene e do uso de medicamentos adequados.

Ainda sobre a questdo da aparéncia fisica, percebemos que existe um
mecanismo de retroalimentagdo, no qual causas e consequéncias integram e se
reforcam, ou seja, a ansiedade pode levar a obesidade ou vice-versa, s6 que
geralmente a pessoa ansiosa tem vontade de comer mais ou de comer
compulsivamente, o que acaba agravando o caso. Também ha a determinacao pela
midia, principalmente, de um modelo ideal de corpo que deve ser seguido.
Simultaneamente, ocorre maior divulgagdo e procura por produtos light e diet,

roupas marcantes e sensuais, clinicas de emagrecimento — SPAs, proteses,
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cosméticos e medicamentos, academias de ginastica, clinicas de cirurgia plastica,

entre outros.

A Enfermagem deve atentar para esta complexidade, procurando agir em
cada caso especificamente, bem como nos programas destinados a melhorar a
salde e a elevar a auto-estima d@s jovens. E preciso ter o conhecimento do que
mencionamos acima, para poder informar sobre beneficios e maleficios. No entanto,
sabemos que a escolha €& do jovem, pois € el@ que deve arcar com as

consequéncias de seus atos.

6.3.3.3  Estar fora do protétipo de beleza é sofrer discriminagao

@s jovens relataram ainda que quem esta fora desse modelo é discriminado
pela sociedade e sofre preconceito. Isso pode interferir diretamente na auto-estima,
bem como na qualidade de vida e na saude d@s jovens. As falas abaixo registram o

que foi colocado sobre essa questao.

[...] Eu acho que quem é diferente, que ndo € o padrao de beleza que tem
hoje em dia, se sente mal. V& aquelas pessoas na TV e se sente mal,
menosprezada [...] (a, 62)

Interfere com certeza, infelizmente interfere. Eu sempre to tentando deixar
de comer algumas coisas porque tenho tendéncia a engordar, e eu sempre
engordo e emagrego com muita facilidade [...] eu mesma me cobro e as
pessoas falam também: t& mais gordinha, né! [...] Entdo é isso ai, eu me
sinto cobrada e comego a ficar ansiosa € comego a comer mais € nao
adianta nada. Ai fago dietas radicais. Eu sei que ndo é por ai, mas eu
também nao consigo parar. (a, 45)

Normalmente o modelo é a mulher toda perfeitinha, mas dificilmente tu vai
achar uma pessoa bonita fora do modelo, tipo uma gorda... tu ndo vai dizer:
que mulher bonita! E provavelmente ndo vai querer mulher assim... a nao
ser que tenha outras coisas [...] (0,27)

Na minha vida isso interfere porque além de eu ficar reparando nos outros,
por mais que me incomode que os outros digam isso pra mim, eu digo
também pros outros. Eu tinha que aprender, mas eu ndo consigo, sabe!
Olhar pra uma pessoa que eu acho esquisita e dizer pra mim mesmo nao
olhar. Ah! eu digo pra mim: que pinta horrivel! Entao interfere, tanto falarem
de mim como eu falar dos outros. (a,62)

[...] S6 sou muito magro, s6 isso. De vez em quando atrapalha, ter o peso
muito abaixo.[...] (0,27)
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Acho que sou um pouco gordinho, apareceu um pouco de gordura

localizada. (0,68)
Durante a sistematizacdo dos dados, @s consultor@s fizeram alguns
comentarios a respeito desta determinagdo de modelo corporal, os quais s&o aqui

explicitados, com o intuito de refletirmos um pouco sobre eles.

O primeiro foi que geralmente as mulheres tém um modelo de corpo
masculino que consideram ideal, ou seja, o homem forte, alto e malhado; por outro
lado, os homens tém mais de um modelo ideal de corpo feminino: tém os que
gostam das mulheres altas, loiras e magras, mas tém também os que preferem as
mulheres que possuem o corpo mais robusto, com curvas. Sera que € assim? Nés
nao concordamos com a universalizacdo da preferéncia feminina. Pensamos que
nem todas as mulheres preferem os homens fortes, altos e malhados. No entanto,
abordamos essa questdo, ja que apareceu com muita evidéncia no grupo de

consultor@s, durante a sistematizacao e discussédo dos dados.

O segundo comentario realizado pelo grupo de consultor@s foi 0 de que @s
jovens que gostam ou que se envolvem num relacionamento — tanto com meninas,
quanto com garotos —, que nao correspondem a este modelo, sofrem pressao d@s
amig@s, sendo o deboche a principal forma de expressar isto. EI@s se sentem,

inclusive, presionad@s pel@s amig@s a terminar com a relagao.

O terceiro comentario realizado foi que o mercado esta voltado, de forma
intensa, para este padrao de beleza. A dificuldade que as pessoas obesas tém de
comprar roupas comprova esta afirmagdo. Sabemos que existem lojas

especializadas em tamanhos avantajados, mas sao minorias no mercado brasileiro.

Um outro exemplo é a explosao no consumo de produtos light e diet — que por
sinal possuem precos bem mais elevados que os comuns — bem como o apelo as
dietas de emagrecimento, muitas vezes radicais, ocasionando danos a saude d@s

jovens.

Castillo (1999) e Kaufmann (1999) referem que se verifica, nos dias atuais,
um aumento percentual na ocorréncia de transtornos alimentares, como a anorexia e
a bulemia, principalmente entre a populagdo jovem feminina. Ao nosso ver, a

preocupacao, principalmente das meninas, com a aparéncia fisica, pode tornar-se
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uma obsessao, na qual tudo é feito para atingir a beleza tdo desejada e, nessa
trajetdria, ndo interessa o sacrificio, o sofrimento, nem o descuido com a sua prépria

saude.

A beleza pode ser determinante também para conseguir um emprego.
Beauvoir (1980, p.33) refere que “é preciso sempre ser bonita para conquistar o

amor e a felicidade; a feitira associa-se cruelmente a maldade”.

@s colaborador@s citaram, ainda, as cirurgias plasticas — entre elas, a
lipoaspiragao e as proéteses de silicone — que estdo cada vez mais conquistando as
adolescentes brasileiras, principalmente as das camadas média e alta, as quais,
movidas muitas vezes pelos sentimentos de angustia e baixa auto-estima, procuram
meios que @s levem a atingir o prototipo de beleza, o qual esta longe de representar

os protoétipos corporais da maioria das pessoas.

Campos Velho (2003, p.150-151) faz referéncia a esta questdo em sua tese
de doutorado:
[...] a idealizacdo do corpo, o espelhamento em top models, pode trazer
sérias desilusdes para aquelas meninas que, como a maioria, distam do que
demarcam os protétipos de beleza. Contornar essas expectativas e tentar
trazer as jovens a realidade e a aceitagdo de seu corpo pode se constituir

em atitude saudavel e de ajuda, tanto por parte dos pais como dos
profissionais da saude.

6.3.3.4  Experienciando as mudancgas no corpo

Em relagdo as mudangas que ocorreram ou que ainda estdo acontecendo
com O corpo, @s colaborador@s comentaram que o conhecimento prévio das
modificacdes € importante para encara-las como um acontecimento normal. A mae
aparece novamente como a pessoa da familia que mais informa sobre esse assunto,
seguida pela figura da professora e d@s amig@s. Vejam-se os seguintes registros:

N&o senti muito, minha mae sempre ia falando isso comigo, tipo antes de

acontecer eu sabia que ia acontecer porque minha mae me falava, ela
comentava, desde os 10 anos ela comegou a comentar. (0,32)

No inicio foi um susto porque foi tudo muito rapido, mas ai, claro, gragas a
minha mae que me explicou muitas coisas também, foi normal. (a, 38)
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Foi natural, na fase que o ser humano entra... Quando muda a gente ja ta
estudando sobre isso, entdo quando a gente ja ta bem informado, entdo
reage normalmente. (0,52)

Eu conversava com as minhas amigas sobre menstruagao, por exemplo, e
ja tinha uma idéia de como eram as coisas. Ai quando eu fiquei menstruada
sabia [...] (a, 28)

As referéncias supracitadas vao de encontro ao que Beauvoir descreve nos
livros “Memorias de uma moga bem comportada’ e “O segundo sexo”. A autora faz
referéncia aos seus sentimentos em relagdo as transformagdes corporais que
ocorreram durante a adolescéncia, descreve seus proprios receios e dificuldades ao
constatar as mudangas no seu corpo. Refere que, mesmo estando informada, a
jovem enfrenta esta fase com desagrado, o que nao foi verificado com a maioria
d@s colaborador@s deste estudo. Para Beauvoir (1980, p. 48):

Estando mais ou menos informada, ela, a adolescente, pressente nessas
mudancgas uma finalidade que a arranca de si propria; ei-la jogada em um
ciclo vital que transborda o momento de sua propria existéncia; ela adivinha
uma dependéncia que a destina ao homem, ao filho, ao timulo.
Na mesma obra, Beauvoir (1980, p. 47 e 68 respectivamente) faz referéncia
ao periodo da adolescéncia como sendo “a idade ingrata”. A autora alerta:
[...] o que ocorre neste periodo perturbado € que o corpo infantil se torna
corpo de mulher, faz-se carne [...] a crise de puberdade se inicia por volta
dos 12 ou 13 anos. Tal crise principia muito antes para a menina que para o

menino e provoca mudangas muito mais importantes. A menina enfrenta-a
com inquietagédo, com desprazer [...].

Sendo-lhes proibidas as brigas, as escaladas, atém-se a suportar o corpo
passivamente; muito mais nitidamente que na infancia.

Referimos anteriormente que as identidades de género, assim como o0s
papéis de género, sao construgdes instaveis, portanto, passiveis de alteragbes. A
identidade de género “quem sou eu?” expressa-se no corpo. E no corpo que eu sou
eu e nado outr@. A sexualidade também fala muito pelo corpo, justamente porque é

no corpo que ela se expressa.

Vale lembrar Afonso (2001), quando diz que, na adolescéncia, periodo no
qual as mudancas corporais sao intensas, o impacto dessas mudancas pode fazer
com que @s jovens reconstituam sua imagem fisica e, dependendo de seu contexto,

de suas experiéncias e trajetéria, reestruturem sua identidade de género.



190

6.3.3.5 A desinformacéo gerando medo e inseguranga

Outro fato comentado — principalmente pel@s jovens que disseram néo ter
conhecimento prévio das metamorfoses corporais — foi que acharam as mudancas
estranhas, que ficaram assustad@s, com vergonha ou, ainda, que néo se sentiram
bem. Esta questao foi demarcada em alguns relatos como 0s que expomos a seguir:

No inicio fiquei meio apavorada, pensei: ai 0 que é isso? [...] E agora o que
€ que fago? T6 ficando mulher! [...] depois fui me acostumando, porque

acontece com todo mundo. O dialogo ajuda, o importante pra mim é falar
mesmo, falar, explicar, normal, ai ndo assusta tanto assim. (a,04)

Eu me assustei no inicio porque eu nao sabia o que era a menstruagao
quando eu menstruei. A minha mae nao falou nada, a minha irma é que foi
me explicar o que era. Ai depois eu comecei a pesquisar, a INTERNET é
muito util, né! Entro nos sites e faco perguntas; é assim que fico informada.
Mas me assustei mesmol! (a, 25)

Me sinto confuso porque as vezes tu nao sabe o que é. Tu fica pensando: o
que € isso? E dai tu corre atras, né, porque tu fica desconfiado: o que é? Tu
I& uma coisa num livro... ainda mais sobre sexualidade... nos livros ta muito
complexo, tu ndo vé exatamente o que é, eles te ddo uma visao muito
técnica. [...] Eu ja procurei em livros, mas nunca me satisfez, eu sempre
preferi falar com outras pessoas, porque em livro ndo vale a pena. (o, 31)
Falando especificamente acerca das garotas, Petrone e Colli (1985) referem
que a reagao das adolescentes ao inicio dos ciclos menstruais esta diretamente
associada ao tipo de relagcbes que elas estabeleceram previamente e ao preparo
que receberam. Segundo as autoras, receber informagdes adequadas antes do
inicio da menstruacdo tende a evitar que este evento seja vivido de forma

traumatica.

Parece-nos ser ideal que os programas de educagao sexual, dirigido @s
jovens, comecem antes do aparecimento dos caracteres sexuais secundarios.
Assim, quando as modificagbes corporais iniciarem, @s jovens ja tiveram a

oportunidade de saber o que esta acontecendo com el@s.



6.3.3.6

191

Este é o meu corpo?

A estranheza em relagdo ao corpo, principalmente da mulher, foi exposta por

uma das colaboradoras:

[...] eu dancei desde pequena e a danga influi na maneira que modela o
corpo. Quando eu era mais nova, eu queria que as mudancgas
acontecessem muito rapidas e elas nao vieram, ou vieram de maneira
estranha. E um conflito com o corpo, todo esse conflito de querer ser uma
boa bailarina e de ser uma mulher bonita, e sdo esteredtipos de beleza bem
diferentes. Acho que esse foi o maior conflito, a diferenga de botar uma
roupa pra palco e botar um biquini, acho que a maior diferenga foi ai. Foi
onde eu me senti pior, depende do que ta em foco pra mim no momento é
que mostraria como eu me sinto com o meu corpo. E engragado... o que
mais me incomodou, por eu ser uma bailarina, € que a minha bunda cresceu
demais, as minhas coxas cresceram demais, eu nao fiquei gorda, mas fiquei
de certa forma estranha. E, olhando pelo lado de mulher, os meus seios
cresceram pouco por causa do balé; entdo ficou uma coisa meio misturada,
nem um nem outro, ficou um meio-termo. (a, 43)

Esta perspectiva também é comentada por Beauvoir (1980, p. 46):

A menina nao lhe percebe o sentido, mas percebe que em suas relagdes
com o mundo e com o préprio corpo alguma coisa vai mudando sutilmente
[...] sente-se “estranha”, as coisas parecem-lhe “estranhas”.

No entanto, a partir dos depoimentos dos rapazes, pudemos perceber que

eles também enfrentam estranheza e instabilidade:

6.3.3.7

No comeco foi meio estranho... diferente. Fiquei receoso com o problema
que aconteceu comigo: nao cresci muito. (0,34)

De vez em quando fico triste... sei 1a... de vez em quando ndo gosto do meu
corpo, de vez em quando gosto. (0,21)

Das mudancas, o que mais incomoda?

Ainda sobre as questdes associadas ao corpo, notamos que as mudancas

gue mais incomodaram ou preocuparam @s jovens diferem de acordo com o sexo.

As mocas disseram que a menstruagdo e o crescimento das mamas foi o que

mais as incomodou, como podemos ver nas falas abaixo:
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[...] Dessas mudancgas, a menstruagéo é o que mais me incomoda; eu sofro
com TPM, tenho muita cdlica, incho, e atrapalha. (a, 28)

[...] quando comegaram a crescer meus seios, que foi a primeira coisa, ta,
eu nao dei muita bola porque a minha mae ja tinha me falado que isso era
normal. S6 que algumas parentes proximas minha comegaram... ah! cuida
isso, cuida aquilo, ja que um seio comegou a crescer primeiro que o outro...
pode ser algum problema, tua mae tem que te levar no médico. E a minha
mae sempre dizia: mas ja te falei que isso € normal! Mas isso comecou a
me deixar t&o nervosa, tdo nervosa que a minha mae teve que me levar no
médico pra ele me provar por A mais B 0 que a minha mae ja tinha me
falado, pra me tranquilizar. [...] quando veio a minha menstruagao pela
primeira vez foi que eu pensei assim, poxa! Agora vou ter que parar e ver
bem o que eu vou fazer, coisas que a familia sempre fala: tem que cuidar
pra ndo pegar frio, de repente tu vai ter cdlicas e depois e pode desenvolver
algum cisto no ovario [...] Também em assento sanitario, tudo isso me
deixava assim... ah! a partir de hoje eu vou ter que me preocupar mais com
a minha higiene intima. (a, 56)

[...] Ah! O que mais me incomoda é ficar menstruada; acho horrivel! Quando
td6 pra ficar menstruada, chega a me dar uma depressédo. Se eu pudesse
tirar uma coisa de mim era essa menstruagao porque eu acho muito ruim.(a,
62)

[...] A minha menstruagéo, eu nunca sei quando € que ela vem, e isso me
deixa insegura porque pode vir no colégio e eu estou desprevenida [...] (a,
30)

O que mais incomodou foi meus seios que se desenvolveram muito mais
rapido que de todas as minhas amigas, eu tava meio constrangida. (a, 48)

Para Beauvoir (1980, p.53), é o contexto social que faz da menstruagdo uma
maldi¢ao. Segundo ela, por ocasido da menarca, a familia da moga geralmente fica
lisonjeada, tém inclusive meninas que se orgulham de “terem se tornado umas
mocgas”. E continua referindo:

[...] mas logo se desilude, pois percebe que n&o adquiriu nenhum privilégio
e a vida continua. A Unica novidade é o acontecimento sujo que ocorre
todos os meses [...] pais, irm&os, primos sabem-no e chagam até a zombar.
E entdo que nasce ou se exaspera na menina a repugnancia por seu corpo
demasiado carnal. E passada a primeira surpresa, o aborrecimento mensal

ndo se dissipa contudo: cada vez a moga sente 0 mesmo nojo ante o odor
insosso e umidamente abafado que sobe de si propria.

A nosso ver, esta questdo € um pouco mais ampla, pois a menstruagéo
geralmente restringe a mulher, ndo sé pelo incbmodo do sangramento, mas,
prioritariamente, pelas comuns alteragcboes decorrentes, como cefaléias, irritabilidade,
desconforto, entre outras. A este respeito, Beauvoir (1980) afirma que durante muito
tempo se perguntou qual seria o obstaculo criado pela menstruagdo, pois as

mulheres que se tornaram conhecidas por trabalhos e a¢gdes pareciam dar-lhe pouca

importancia. A autora considera que o trabalho ajuda no equilibrio fisico da mulher.
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Mas nés, mulheres, sabemos o quanto os incObmodos da menstruagao interferem nas

atividades do dia-a-dia.

Os rapazes mencionaram a mudancga da voz, o aumento do Pomo de Adéo e
a preocupagdo com o tamanho do pénis como as causas de suas preocupacgoes e

desagrados. As falas abaixo registram esses descontentamentos:

Eu falo assim todo desengong¢ado, uma hora eu to falando mais grosso,
outra hora falo alto e fino. Geralmente, se eu to no telefone, acham que ¢é a
minha mae, é... me incomoda, € o que eu acho mais chato, sé. (0,03)

[...] Também todo mundo tem preocupagdo com o tamanho do pénis, eu
tinha até um certo tempo atras, mas parei de ligar e ndo me importo mais
com isso. [...] Eu acho que se o cara acha que ta pequeno, ele vai aprender
a fazer direito que dai vai dar certo. Eu acho que as pessoas se importam
mais com o que véem do que com O que vao sentir, € ndo tem o menor
sentido. (0,31)

O que me incomoda é a barba, eu ndo gosto da barba, a barba é ruim, o
resto é perfeito. (0,66)

[...] Esse negdcio aqui incomodando... o gogé... atrapalha, mas n&o levo
muito em consideragdo. O problema maior foi a voz. A voz me irritou porque
quando eu fiquei naquela de mudanga de voz, que comecga a desafinar, a
minha voz ficou parecida com a da minha méae [...] Eu me preocupo também
com o seguinte: se tu tens um pénis muito grande precisa de mais sangue
pra deixar ele ereto, entdo a erecdo é um pouco mais dificil. Entdo a erecéo
€ mais facil no pénis pequeno, mas eu acho o meu normal. Isso no
comecinho me preocupou, mas eu olhei pro meu pénis e pensei: € maior
que o dedo de uma mulher entdo ta bom, entdo da pra fazer. E tem aquela
frase — acho que quem inventou tinha um bem pequenininho —: mais vale
um pequeno brincalhdo que um grande bobalhdo, mas pior que é real. (o,
27)

Eu tenho um pouco de preocupagédo com o tamanho do pénis [...] as gurias
se impressionam com o tamanho. Na cabeca das meninas eu acho que o
tamanho é importante. (o, 68)

Acho que a preocupagdo com o tamanho do pénis é real porque € a
virilidade [...], tem que ter um enorme pra satisfazer. As mulheres dizem que
nao, pra elas tem é que saber fazer, mas tem aquela pitadinha de quanto
maior melhor. (0, 22)

Esta questdo do pénis apareceu novamente, s6 que desta vez nos
depoimentos dos rapazes. Lembramos o que disseram Parker (1991) e Da Matta
(2001) acerca da linguagem do corpo. Para eles, essa linguagem distingue dois tipos
fisicos distintos, um masculino (ativo, agressivo) e outro feminino (passivo,
submisso). Esses autores fazem referéncia a ligacdo do pénis, popularmente
chamado de “cacete”, com a masculinidade e com a agressividade. Os depoimentos

dos colaboradores confirmam a preocupagao que os rapazes tém com esta parte



194

especifica do corpo: “quanto maior melhor’, “quem tem maior é o melhor”, “grande

LENTIV4

impressiona mais”, “é a virilidade”.

Compreendemos que a maioria das falas acerca desta questao ficou restrita
as mudancas bioldgicas, atreladas, portanto, a posicdo essencialista. O depoimento
apresentado a seguir, entretanto, mostra outro tipo de preocupagao, a qual parece
ser incomum n@s adolescentes.

A pessoa muda... o corpo muda, a mente... tudo. O Unico aspecto que me
incomodou foi 0 aumento das responsabilidades, que ndo € mais como
quando tu era crianga, ndo tinha obrigagbes e deveres, eram mais
brincadeiras. Achei mais dificil de encarar isso. (0,40)

O aparecimento dos pélos e da acne foi citado por ambos 0s sexos como uma
coisa incémoda.

Eu ndo gosto de espinhas e essas coisas assim, ai tem que tratar, e cada

um sabe de seus defeitos. Tem de tentar melhorar, ndo adianta ficar falando
ah!... tenho isso, tenho aquilo e nao fazer nada pra melhorar. (a, 09)

[...] O que mais me incomodou das mudangas foram os pélos... eu sou

muito peludo. Acho que é incbmodo, traz coceira. (0,31)
A aparéncia fisica assume papel relevante na adolescéncia. Segundo Petrone
e Colli (1985), a distribuicdo de gordura, a altura, o peso, a pele, o vestuario, o uso
de cosméticos, o corte do cabelo sdo alguns exemplos de areas nas quais o0 jovem
demonstra preocupagao com seu corpo. Esses aspectos geralmente determinam a

maneira como @ jovem se apresenta fisicamente.

Mesmo n&o gostando de algum aspecto especifico, como os anteriormente
mencionados, houve colaborador@s que referiram se sentirem satisfeitos e felizes
com as transformagdes do préprio corpo, pois estas significam que estdo se
tornando homens ou mulheres. Representam também um desenvolvimento corporal

normal, conforme podemos perceber nas seguintes declaragdes:

Por um lado foi legal porque é diferente, a gente vai se conhecendo e a
gente vai olhando... pd, a minha voz ta ficando mais grossa, t6 criando
barba, vou comecgar a fazer a barba agora também. Tu vé que teu pénis
cresce bem mais rapido... pd, tava pequeninho e agora ta crescendo, pelo
menos pra mim foi dos meus 11 pra os 12 anos. Ai comegou a nascer 0s
pélos na volta do pénis, entdo é tudo diferente. T6 me sentindo homem!
Comecou a nascer cabelo em baixo do suvaco, ja vou ter que comecar a
usar desodorante, € bem legal, eu achei bem legal essa fase minha. (0,26)
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Eu gostei bastante, comecei a me sentir melhor nessa fase. [...] O que eu
mais gostei foi de ficar menstruada, e agora é horrivel falar isso, gostei
porque eu tinha idéia que eu estava virando mulher [...] (a, 58)

[...] A menstruagdo, assim... eu tinha uma preocupagao porque todas as
minhas amigas ja tinham menstruado, s6 eu que ndo e eu pensava: bah ,
tem algum problema! [...] Menstruei dos 13 pra 14 anos, fiquei assustada do
mesmo jeito, mas foi até, assim, pd... um alivio... porque eu ja tava
preocupada. (a, 38)

Takiuty (1994) escreve especificamente sobre as meninas, e, segundo a
autora, essas alteragdes demonstram as garotas que elas estdo se tornando
mulheres e que seu corpo tem um funcionamento normal. Esse fendmeno também
foi constatado em nossa pesquisa; pudemos observar que as meninas conversam
entre elas e fazem comparacgdes, aquelas que ainda ndo estdo processando tais
mudangas geralmente ficam ansiosas e preocupadas, até imaginando que seu corpo

nao tenha um funcionamento adequado.

Ainda sobre esta questao, Petrone e Coli (1985, p.18), ha quase vinte anos, ja
comentavam acerca da questao do “virar mulher’ a partir da menarca. Dizem as
autoras que a primeira menstruagao “acaba sendo um marco social fazendo com

que a jovem se inclua numa categoria diferenciada por ela e pelos que a rodeiam’.

6.3.4 A percepgao d@s jovens acerca da virgindade e da iniciagao sexual

Abordaremos agora o que @s colaborador@s expressaram a respeito da
virgindade e da iniciagcdo sexual. As experiéncias deste grupo, acerca destes

assuntos, serdo abordadas mais adiante, na parte reservada as intimidades.

6.3.4.1 Virgindade: importancia versus banalidade

@s jovens colaborador@s consideraram que a virgindade é uma questao
pessoal, e, portanto, depende exclusivamente de cada sujeito. Nao percebemos

alteracdo no que se refere ao comportamento masculino, pois como vimos
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anteriormente, desde a época da colonizacdo brasileira, os garotos eram
incentivados a perder a virgindade precocemente. No entanto, acerca da virgindade
feminina, a maioria d@s jovens referiu que hoje em dia ndo € tao importante quanto

antigamente, e, por esse motivo, consideram que esta um pouco banalizada:

Eu acho que isso é muito pessoal, cada um tem seu limite e faz do seu
corpo o que quer. S6 que acho que hoje em dia ta muito banal a matéria de
sexo. (a, 53)

Tem guris que sdo meio machista com relagdo a isso. Tem guris que
ah!...eu quero uma guria virgem pra ser minha namorada, sendo é so6 pra
safadeza, e as gurias sofrem com isso. Uma guria as vezes pode ser iludida
por um guri... eles iludem elas sé pra fazer sexo... e ai elas perdem a
virgindade, ficam apaixonadas por eles e depois eles ndo querem mais
nada com elas e elas... acabam sofrendo preconceito. (a, 60)

Eu acho que a virgindade é uma coisa importante [...] acho que tanto o
homem quanto a mulher tém que se manter virgem até o momento que se
achar maduro o bastante pra tomar uma atitude tdo importante na vida. [...]
Acho que hoje tem uma banalizagéo [...] entre o papo de todas as amigas
quando uma de nds fala: eu sou virgem! As outras falam: ainda? Tu ainda é

virgem! [...] hoje ja ta tudo tao banalizado, ja ta tudo acontecendo téo rapido
que todo mundo acha estranho quando uma menina de 17 ou 18 anos ainda
€ virgem. [...] Eu vejo que muitas meninas acabam fazendo mais pelo calor

da hora, acabam perdendo a virgindade e depois se arrependendo [...] Acho
ainda que os meninos banalizam muito mais, garotos da minha idade, 17
anos, eu vejo contar que perderam a virgindade com 13, 14 e n&o tdo nem
ai, alguns com gurias bem mais novas, outros com primas, outros com
mulheres mais velhas e ndo dao importancia para isso. (a,56)

Pra mim, acho que t4 indo tudo rapido demais, as gurias nao tdo mais
valorizando a si mesmas, tdo fazendo coisas muitas vezes so6 por fazer, s6
porque ta todo mundo fazendo. [...] acho que a gente tem que se valorizar,
vé 0 que a gente ta querendo, vé o que 0 nosso pensamento diz pra depois
decidir. [...] Eu acho que tem que ser uma coisa assim... com a pessoa
certa, no momento certo. (a,38)

A partir dos depoimentos, compreendemos que o pensamento acerca da
banalidade, referido pela maioria das meninas, ndo corresponde ao comportamento
exercido por elas préprias; apenas reflete o que elas acham das outras. Nossas
colaboradoras geralmente consideraram a virgindade como algo que deve ser
valorizado, que s6 deve ser “perdido” no momento certo e com a pessoa certa. A
maioria das colaboradoras, bem como d@s autor@s consultad@s, utilizam o termo
‘perda” da virgindade. Assim colocado, pode parecer que com o rompimento do

himen algo se perde, ou ainda, segundo Beauvoir (1980), pode significar uma

violagao.
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Na sequéncia de depoimentos, elegemos trés questdes que, sob nosso ponto
de vista, merecem destaque. A primeira refere-se ao “fazer por fazer” ou ainda ao
“fazer acreditando no sentimento do parceiro” o qual foi apenas uma farsa para
‘leva-las para a cama”. Consequentemente, pode surgir o temido arrependimento,

ou seja, depois do ato, sentir magoa ou pesar pelo “erro cometido”.

A segunda questdo que emergiu das falas foi que a “perda” da virgindade
pode gerar uma “mudancga radical”’, que este ato € um marco, uma demarcagao entre
0 antes e o depois desta conduta, pois a vida jamais sera a mesma:

Eu tenho a consciéncia que depois que aconteceu a mulher nunca mais € a
mesma. A tua vida até ali € uma coisa, dali em diante é outra. Tu vai ter uma
vida sexual ativa, tu vai te preocupar mais, tu vai dar valores pra outras
coisas, todo relacionamento que tu tiver vai ser mais sério, ndo vai ser s6
maozinha e beijinho. (a,53)

Beauvoir (1980, p.118), ao comentar sobre a iniciagdo sexual da jovem, refere
que toda passagem é angustiante, pois geralmente € associada a algo definitivo e
irreversivel: ‘“tornar-se mulher é romper sem apelo com o passado [...] ndo cria
somente um hiato entre ontem e hoje, arranca também a jovem do mundo imaginario

em que se desenrolava parte de sua existéncia e joga-a no mundo real”.

A terceira questdo foi referida por um dos rapazes colaboradores, mas
percebemos, em nossa pratica com adolescentes, que ela reflete o pensamento
machista de outros rapazes acerca da conduta das meninas; diz respeito a questao
da virgindade como uma prova:. de pureza, de fidelidade, de amor, entre outras
coisas:

Eu acho a virgindade uma coisa legal, € uma prova, principalmente nas
gurias. (0,66)

6.3.4.2 Menino quer somar, menina quer esperar

Ainda sobre a virgindade, @s colaborador@s reforgaram as questbes de
género, consideraram que existe diferencga, pois para os meninos a virgindade nao é
uma questdo tdo importante quanto é para as garotas. Esta afirmagdo vem ao

encontro das idéias de Beauvoir (1980); para ela, @ adolescente sente o corpo de
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maneira diversa. O menino reivindica os desejos com soberba, enquanto que para
as garotas o corpo € um fardo inquietante e estranho. Este fenbmeno foi evidente
nos depoimentos d@s colaborador@s:
[...] Em relagdo aos homens eu acho que um por cento da face da terra
pode valorizar a virgindade, mas o resto, eu tenho quase certeza que nao....
a maioria ndo é virgem. No inicio ndo dao importancia, sé a partir do

momento que entra sentimento pro homem dar importancia pra o que ele ta
fazendo. (a, 53)

[...] pra homens é assim, quanto mais rapido ele perde a virgindade, mais
ele vai se achar o bom, e a menina prefere ser mais reservada. (0,17)

Parece que ja os pais e a sociedade impdem que quanto mais cedo for
iniciada a vida sexual do homem vai ser mais uma prova de masculinidade.
Eu acredito que seja isso. (a, 56)

Os guris ndo déo muita bola porque guri € assim... quer mais aparecer, quer
mostrar para os outros que ficou e ndo t4 nem ai para o que os outros
pensam, e quer ficar, quer transar e é isso que ele quer, quer mais contar,
somar. Os guris... todos querem transar, s6 querem transar, nao interessa
se a pessoa gosta dele ou ndo. Tem gurias que ja é diferente, que tem que
valer a pena. (0, 66)

Acho que a mulher espera 0 momento certo € o homem nao. O homem ja
quer perder logo pra poder falar pros amigos que ja transou com umas
quantas. (a, 05)

Cada um encara como quer. Eu levo tri a sério a virgindade de uma guria, a

minha nao levei muito. (0,34)
As falas acima reforcam o que foi desvelado na pesquisa de Rieth (2000). A
autora refere que nos discursos masculinos a iniciagao sexual reflete um “tom” de

aventura e se coloca como uma aprendizagem técnica.

6.3.4.3 A primeira vez

Ao perguntarmos sobre a iniciagao sexual, a maioria d@s jovens referiu que &
importante que a primeira relagdo sexual seja com alguém de quem se goste, pois

para el@s envolve intimidade, respeito, confianga, cumplicidade, carinho e amor.

Apenas alguns garotos disseram o contrario, referiram que na primeira transa

a questao do afeto n&o era levada em consideracao; deixavam-se levar pelo impulso
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sexual, pois para eles a primeira experiéncia sexual significa iniciar-se na vida

adulta, certifica-se de sua virilidade e nao estar “a zero” perante seus amigos.

Apesar de a maioria dos rapazes ter referido que a primeira vez deveria ser
com alguém de quem se goste, detectamos contradi¢ées entre o que se deseja e 0
que se pratica. Os mesmos meninos referiram, mais adiante, no momento da
conversa sobre intimidades, que a primeira transa n&o foi como haviam sonhado. Na
ansia de ter essa experiéncia, ndo puderam escolher a parceira conforme

desejavam.

Sobre a iniciagado sexual das meninas, Beauvoir (1980) comenta que “o caso
mais favoravel a uma iniciagcdo sexual é aquele em que, sem violéncia nem
surpresa, sem ordem precisa nem prazo fixado, a jovem aprende lentamente a
superar o pudor, a familiarizar-se com o parceiro, a gostar de suas caricias”.
Concordamos com esta premissa, pois sendo por intermédio do carinho, do afeto, da
vontade de usufruir o prazer que uma relagao sexual pode proporcionar, a iniciagao

sexual parece ser experienciada positivamente.

A maioria falou também que tem de ser com cuidado, referindo-se,
especificamente, ao uso de preservativos — devido ao medo de adquirir alguma DST

— e ao uso de anticoncepcionais — pelo temor de uma gravidez nao-planejada.

Beauvoir (1980) afirma que a ameaca da gravidez constitui um freio sexual,
que pode fazer com que muitas jovens mantenham-se castas. Quando este freio n&o
€ suficiente, e os cuidados para evitar a gravidez ndo sao tomados, a entrega ao
parceiro € acompanhada de pavor, de medo do perigo ao qual se submeteram.
Beauvoir (1980, p.126) refere ainda que “a existéncia de métodos anticoncepcionais

mais seguros e discretos auxilia muito a libertagdo sexual da mulher’.

Tem que ser com uma pessoa que tu goste, que tu te sinta bem, que tenha
uma intimidade, nao pode ser com qualquer um porque € uma coisa que fica
pra sempre. (a, 59)

Deve ser assim quando ta vendo que pode acontecer e independente do
que acontecer vai... [...] Entdo tem que ter todos os cuidados, tem a
camisinha, tem um cara legal que tu acha que vai segurar a barra
independente do que acontecer, ai eu acho que pode ir. Pra mim importa
ser com quem eu goste, mas tem gente que isso ndo importa, por isso que
eu acho que pra homem ndo importa tanto quanto importa pra mulher. (a,
05)
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Nao posso te dizer que vai ser a pessoa certa porque nao existe, mas tem
que ser com a pessoa que tu goste, e que tu tenha certeza que a pessoa
gosta de ti [...] tem que ter certeza que ha essa cumplicidade e acho que
respeito € o mais importante sentimento de ambas as partes, que tu tenha
confianga na pessoa [...] Ah... e no momento que tu te sentir madura pra
isso. (a, 56)

Acho que deve ser com uma pessoa que tu tenha certeza que tu ama, nao
precisa ser aquela que tu vai se casar, porque hoje em dia isso ai € dificil...
saber com quem vai se casar, mas precisa ser com uma pessoa que tu
ame. Que esteja ha bastante tempo contigo, que tenha certeza que ela nao
vai te pegar e te querer sé pra isso. Tem que t& madura pra saber, ndo
adianta fazer s6 porque t& com vontade, por instinto ou pra entrar num
grupo. Tem que perder a virgindade com alguém que tu goste de
verdade.(a, 60)

Acho que nao tem aquela histéria de que tem que ser do sonho [...] Eu acho
que tem que ser na hora que tu tiver te sentindo preparada, com uma
pessoa que tu goste. E tu tem que aproveitar, claro, sente dor, obviamente...
mas tem gente que nao sente... tem gente que também nao sangra, mas...
tu estando feliz, se é aquilo que tu quer, vai... seja feliz e aproveita. Tem
gente que s6 quer perder a virgindade por pressdo dos amigos, porque todo
mundo ta fazendo... entdo tu tens que fazer também. [...] ndo é uma coisa
pra ser feita com qualquer um, porque é o teu corpo. Ndo € uma coisa
impessoal, € uma coisa muito pessoal. Na teoria tem que ser com quem tu
gosta, mas na pratica nem sempre € assim. (a, 62)

A minha foi estranho... assim... eu ndo gostava, seriamente, eu nao gostava,
eu sabia que ia ficar com ela pra aquilo, entdo eu sabia que nem precisava
olhar pra ela no outro dia, entdo foi estranho. Foi vontade de ter uma
experiéncia, de poder falar se alguém me perguntasse... dizer pra os
outros... bah! eu ndo sou virgem! Sabe... essas coisas, tém muito a
influéncia dos outros, tem muita cobranga, muita pegacao, muita critica se tu
€ virgem. O guri é totalmente diferente, a primeira que chegou... se puder...
vai! (0,34)

Sobre esses assuntos, convém ainda relembrar o que abordamos sobre a
educacao de meninos e meninas, na época do Brasil Colonia. Havia uma acentuada
diferenciagdo: as meninas era exigida a virgindade; aos meninos se estimulava a
iniciacdo sexual precoce como prova de masculinidade e, até, como uma
contribuicdo potencial para a for¢ca de trabalho da fazenda. Os meninos que nao
perdessem a virgindade cedo eram ridicularizados, também eram alvo de chacotas

0S que nao possuiam marcas de sifilis no corpo.

A partir dessa colocagdo podemos perceber que pouco mudou em relagao
aos meninos; eles ainda sdo cobrados pela sociedade caso n&o iniciem sua vida
sexual precocemente, agem mais pela necessidade de auto-afirmagao, para se
sentirem homens viris. Entretanto, em relagdo as meninas, houve uma grande
mudanca: atualmente, a virgindade, enquanto valor, € questionada, e a maioria das

meninas inicia a atividade sexual antes do casamento.
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Também desvelamos, nos depoimentos, que a religidao pode determinar a
iniciacdo sexual d@s jovens, pois as meninas que falaram pertencer a uma religiao
consideraram a virgindade importante e disseram pretender “perdé-la” somente apos
0 casamento.

Tem que perder quando se esta casada. Pra mim seria igual pra homens e

mulheres, mas ndo é o que acontece. Os jovens hoje antecipam tudo. (a,
29)

[...] eu sou catdlica e acredito na castidade. Eu acho que quanto mais as
pessoas pensarem sobre a hora que vai acontecer [...] quando vao ter a
primeira relagdo, melhor as coisas vao sair, menos problemas vao ter com a
vida, vao ser mais felizes. (a,49)

@s profissionais da Enfermagem tém de estar cientes de que nossos
costumes sexuais sdo oriundos das influéncias que recebemos durante toda a vida,
mas principalmente na infancia e na juventude. Falamos anteriormente que os
ensinamentos religiosos geralmente tendem a reprimir a sexualidade. Vimos também
que Beauvoir (1980) fala sobre os efeitos repressores e castradores das crencgas
religiosas e dos limites que elas costumam impor a vida e ao pensamento das

pessoas.

Cabral (1999) nos da alguns esclarecimentos acerca dos pensamentos que
serviram de fundamentagcdo aos ensinamentos dos primeiros fildsofos da chamada
civilizagdo cristd. Segundo ela, a idéia de ser a relagdo sexual uma obra da
serpente, de ser o casamento um modo de vida repugnante e hediondo, e mais as
experiéncias de vida fizeram com que Agostinho e outros filésofos contribuissem
para que o ato sexual fosse considerado repulsivo, sujo, e vergonhoso. A autora
continua referindo que Agostinho, ao elaborar a exegese sobre Adado e Eva,
procurou explicagdes que justificassem o fato de Deus nao ter inventado um outro

modo para a reproducao da espécie humana.

Concluiu que a relagao sexual no “paraiso” nao passava de um ato frio e
mecanico, e que se propunha divinamente a reprodugédo. No entanto, Adao e Eva
descobriram certos impulsos como o desejo carnal e a excitagdo, caindo, assim, em
pecado por desobediéncia a Deus. Em consequéncia, a humanidade herdou este
apetite sexual excessivo. Também foi por isto que Adao e Eva foram expulsos do
paraiso. O coito praticado foi fruto da luxuria e do prazer, portanto foi considerado

Sujo € mau.
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Essa interpretacdo dada a expulsdo de Adao e Eva serviu para ressaltar a
pureza de Jesus Cristo, o qual foi concebido sem o ato sexual, portanto sem o
pecado. Maria de Nazaré, santa e virgem, tornou-se exemplo para toda a
humanidade e modelo a ser seguido pelas mulheres. O celibato era simbolo de
retiddo moral e a castidade era recomendada. Mesmo no casamento, a relagao
sexual por prazer era condenada; sO era aceita para a reprodugdo. Admitia-se
apenas que os codnjuges fossem companheiros e tivessem filh@s. Assim, Santo
Agostinho reafirmou a fungao procriativa, acrescentou a idéia de pecado e excluiu da

relagao sexual toda a idéia de prazer.

Compreendemos por intermédio desta pesquisa que, apesar das conquistas,
principalmente das mulheres, nas ultimas décadas, alguns resquicios deste
pensamento filosofico-cristdo ainda permanecem nos dias atuais. Portanto, durante
o Cuidado de Enfermagem, precisamos estar atentos a heranga cultural de cada

cliente, respeitando sua individualidade e suas crencgas.

6.3.4.4 A voz d@s profissionais da saude: @s don@s da verdade

Em nosso estudo, algun@s colaborador@s fizeram referéncia a necessidade
de consultar profissionais da saude, em busca de informagdes seguras. @s médicos

foram @s mais citados:

Eu ja tava bem informada, eu fui ao ginecologista e tudo pra ser mais
tranquiila. (a,39)

Eu acho que antes da relacdo sexual tem que ter um acompanhamento
médico pra ver se ta tudo OK e tem que ser com o maximo de cuidado, pra
ser uma coisa sem aquele pensamento: sera que vai dar certo? Sera que
pode dar alguma coisa errada? Tem que ser uma coisa assim... que tu ta ali
porque sabe o que ta fazendo e entdo nio vai te arrepender depois, tu vai
fazer um negécio que tu ta tri consciente, tem um médico te
acompanhando... ndo tem por que dar errado. Isso &€ melhor pra relaxar, é
uma situagao melhor. (a, 38)

Entretanto percebemos que o que € idealizado pel@s jovens nem sempre é 0
vivenciado. Tal fato pode ser detectado na fala a seguir, na qual a mesma

colaboradora mostra essa situacao:



203

Figquei muito nervosa porque pra mim tinha uma coisa que eu sempre dizia:
a primeira vez tem que ser com acompanhamento médico! E acabou que
nao foi. (a, 38)

Afirmamos que a maioria d@s profissionais da area da saude nao estédo
capacitados para atender esta demanda. Para tanto, amparamo-nos em Vitiello
(2000) e em Souza, Fonseca e Campos Velho (2001). Lembramos que Vitiello
(2000) refere que a maioria d@s ginecologistas, por estarem mal preparados para
lidar com as queixas das mulheres sobre a sexualidade, n&o consegue tratar o tema
de maneira adequada. Na pesquisa realizada por Souza, Fonseca e Campos Velho
(2001), intitulada “Abordagem acerca da sexualidade humana nas escolas médicas
e de enfermagem do Rio Grande do Sul’, foi percebida uma formagao escassa ou

inexistente sobre a sexualidade.

6.3.5 Homossexualidade: uma maneira alternativa de viver a sexualidade

A concepcao d@s jovens acerca da homossexualidade foi outra questado
elaborada pel@s consultor@s. Geralmente @s colaborador@s referem que a
homossexualidade € uma opg¢ao individual, que a consideram normal, que a
respeitam, apesar de reconhecerem que ainda existe uma intensa discriminagao por
parte da sociedade, bem como conflitos existenciais e desafios cotidianos dos que
tiveram coragem de assumir a homossexualidade. As falas a seguir mostram o que

foi aqui comentado:

Eu ndo tenho nada contra, até tenho muitas coisas que eu admiro nas
pessoas que tém coragem, porque hoje em dia... na sociedade admitir que
€ homossexual... leva muitos preconceitos com as pessoas que sao
homossexuais, elas passam muita coisa, se elas se sentem feliz como elas
sdo, eu fico até feliz em relagdo a elas. (a, 18)

Todo mundo tem preconceito, mas eu acho que nao deve ter porque cada
pessoa sabe de si; o problema é deles, ndo tem nada a ver, € uma opgao
de vida. (a, 09)

Acho que as pessoas tém muito preconceito em relagao a isso. Eu conhego
um monte de gente homossexual, no nosso meio escolar também tem e eu
procuro ftratar de igual forma, as vezes tu fica até meio assim... acaba te
agredindo moralmente la no fundo, porque tu ainda tem aquela coisa dos
teus pais e avds, mas eu acho que tu pode até ter aquela coisa la dentro,
mas se tu tentar mudar... ai € que ta o caminho, porque ndo adianta tu
dizer: ndo tenho nada contra! Mas se tu pensar assim: eu quero mudar, nao
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quero me estressar com eles, quero deixar eles viverem a vida deles, acho
que ai € que importa porque tu vai acabar mudando de verdade. (0,31)

Pra mim... eu conhego pessoas que sao, nhao tenho nada contra, é da vida
delas, a vida sexual dessas pessoas ndao me interessa. Desde que nao
interfira na vida de outras, acho que cada um é o que quer, ndo tem
obrigagado de ter uma opgao sexual sé porque a sociedade acha que é o
ideal tipo o heterossexual. A sociedade certamente impde esse padrao, tipo
discriminam quem é gay. Acho que isso ndo tem nada a ver. Com quem tu
faz sexo € na tua casa, ndo tem nada a ver com teu trabalho, teu dia-a-dia,
tu € a mesma pessoa, até tem pessoas que sdo e ninguém sabe. Pra mim,
isso nao interfere na vida dos outros. (0, 32)

E opgdo de cada um. Tu acha que vai te dar melhor, ou que tu sente mais
atracao, por exemplo, as mulheres se sentem mais atragdo por mulheres,
ta. S6 que o problema de isso tudo ai é que as pessoas dizem: ah! Eu ndo
tenho preconceito sobre homossexuais. Eu acho que todo mundo tem uma
pontinha de preconceito, até eles mesmos tém um pouco de preconceito.
Ficam de “pegacdo”, assim, se é mulher ah! E machorrona, Iésbica. Se é
homen, ah! E o putinho, mordedor de fronha. Tem muita gente que se
reprime durante a vida por causa disso. (a, 62)

Eu nao tenho preconceito, eu tinha bastante preconceito até uns dois anos
atras. Era aquele negécio de... o pai bem preconceituoso e ele vai
educando a gente assim. Ai, de um ano ou dois pra ca, que eu fui tendo
mais convivio com as pessoas, até com pessoas homossexuais. Eu tenho
um conhecido que é, acho que ser amigo de um homossexual ndo tem
problema nenhum. (o, 68)

Foram pouc@s @s jovens que se consideraram preconceituosos. Nesses

relatos aparecem: o nojo, o sou contra, 0 hdo gosto, ndo aceito, ndo acho normal.

Nojento. Extremamente nojento. Ndo me vejo com outro homem, ah! Acho o
cumulo! E uma mulher com outra mulher? Olha... da vontade de vomitar.
Mulher com mulher eu fico tri cabreiro, porque essa mulher ndo gosta de
homem? Por que sera? Sera que os homens sdo tdo merda assim! [...]
Tenho uma amiga minha que é, mas acho tri nojento. (0,27)

Nada contra... também nada a favor. E meio estranho ver um homem com
outro ou uma mulher com outra, € meio estranho. E uma coisa que nao foi
feita pra aquilo ali. E meio nojento, bah um homem beijando outro, uma
mulher beijando outra [...] sdo muito descarados, ndo sabem se controlar
[...] € nojento. (0,34)

Eu sou contra, acho que se nés fomos criados homens e mulheres, acho
que entao nao deveria existir, mas nado vou apontar o dedo pras pessoas,
discriminar porque... € a opg¢ao dela, vou respeitar, mas eu sou contra. (a,
08)

Pessoalmente eu sou contra, mas acho que cada um tem seu tipo de
escolha, se tem essa opgao tem mais é que respeitar. (a, 38)

N&o acho legal, porque sei la... eu penso que assim, Deus nos fez assim
néo é pra trocar. (o, 03)
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O preconceito e a discriminagcao foram fendmenos salientados pela pesquisa
intitulada “Juventudes e sexualidade”, realizada pela UNESCO (2004). @s autor@s
revelam que chama a atenc¢ao a postura de discriminagdo aos homossexuais . Cerca
de um quarto d@s alun@s afirma que n&o gostaria de ter um colega homossexual.
Esta pesquisa também revelou que os homens tém mais preconceito do que as

mulheres.

Sabemos que a homossexualidade sempre esteve presente, em todas as
culturas e em todos os tempos. Esta diretamente relacionada com o desejo, ou seja,
com a pessoa por quem sentimos atracdo. No entanto, frequentemente,
confundimos “como uma pessoa é” com “de quem ela gosta”. Por esse motivo, um
menino delicado, sensivel, gentil; ou, uma menina, aspera, grosseira, bruta,
geralmente acabam sendo socialmente rotulados, pois ndo seguem os padrdes
sociais esperados. Entretanto, existem homossexuais masculinos com aparéncia
efeminada e outros masculos e fortes; assim como ha lésbicas meigas e femininas.
Esta questdo € corroborada por Giddens (2000) quando mostra a influéncia da

aparéncia fisica e da conduta dos sujeitos na identidade sexual.

E importante reconhecer que, tanto entre @s homossexuais quanto
heterossexuais, existem pessoas criativas, bondosas, inteligentes e honestas;
também existem as neurdticas, inseguras, desonestas e maldosas. Estas séo

qualidades que independem da opg¢ao sexual.

Cabe a noés, educador@s, aprendermos a compreender a existéncia da
diversidade, bem como adquirir capacidade para respeitar e conviver com ela. Mais
uma vez salientamos o quao € necessario atentar para as questdes de género. Para
resignificar preconceitos, consideramos ser também fundamental conhecer e

compreender um pouco mais o0 mundo homossexual, facilitando, assim, o estar-com.
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6.3.5.1 Esse assunto é comentado em casa?

Foi perguntado ainda se em casa existe o dialogo sobre homossexualidade. A
maioria respondeu positivamente; entretanto, consideram que essa tematica é
tratada de forma preconceituosa e, muitas vezes em tom de deboche.

Meu pai tem um preconceito muito grande, minha mée ja nao é tanto. Ele foi

criado na época da ditadura, o pai dele era muito repreensivo, e ele tem as
idéias bem atrasadas. (0,68)

A gente comenta, mas € muito com preconceito. Meus pais ndo concordam.
Eu até falo assim: ah! Se eles sao felizes, ta tudo bem! [...] o que eles
comentam, é mais com preconceito. (a, 38)

Sempre tem piadinhas, sempre tem uma conversinha uma coisinha assim
maldosa. (a, 46)

E, bastante, porque eu e minha mée...a gente conhece pessoas que sdo
homossexuais e de repente sdo muito “tachadas”... assim e a gente
conversa sobre isso, a opinido da minha mde € a mesma que eu tenho.
Sabe, sofrem preconceito elas passam na rua e todo mundo olha. [..]
Sempre tem isso assim e acaba deixando a pessoa frustrada, até com
problemas psicologicos [...] Eu penso se fosse ao contrario, se fosse a
maioria da populagdo homossexual e eu heterossexual ia ficar todo mundo
me olhando, todo mundo me tachando entdo eu n&o ia gostar, me ponho no
lugar deles. (a, 56)

Nesta perspectiva, Cogo e Gomes (2001) revelaram em sua pesquisa que 0s
pais reforcam aos filh@s o “modelo de familia” tradicional e hegemobnico, e
apresentam resisténcias em assumir e lidar com as transformacgdes que vao se
processando nesses modelo. Sob nosso ponto de vista, para nossa sociedade,
ainda é dificil aceitar a unido entre pessoas do mesmo sexo. Entretanto este
fendbmeno vem-se tornando mais visivel, gragas ao apoio oferecido principalmente

pela midia (ja falamos das telenovelas, tem também a veiculagdo de propagandas

que, mesmo subliminarmente, mostram esta realidade).

6.3.5.2 Homossexual, por qué?

Outra curiosidade d@s consultor@s foi saber o que @s jovens pensam sobre

as causas da homossexualidade. As respostas foram diversas, entre elas citaram:
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genética — ja nasce assim, psicologica — ligada a um trauma, a uma decepgao ou até
a um abuso sexual, cultural — depende da educagao, hormonal, depende do desejo
— da atracao, do sentimento, das experiéncias, do modo de se satisfazer, influéncia

d@s amig@s. Entretanto a causa genética e a cultural foram as mais salientadas.

Acho que isso ja nasce com a pessoa, ndo é do convivio com as outras
pessoas nem nada; ja é dela mesmo. (a, 37)

Eu acho que a homossexualidade ndao € uma escolha, tu n&o escolhes, tu é.
Até pelo preconceito que tem ninguém escolheria, ndo ha uma coisa que
influencie. O que pode influenciar € tu assumir ou nao assumir, mas
escolher tu ndo escolhe, tu nasce assim. (a, 43)

Eu acho que primeiro vem os gens da pessoa, porque € hereditario, no
fundo, no fundo, é hereditario. A pessoa ja vem com uma predisposi¢ao pra
aquilo. Depois a criagdo faz uma grande diferenga, tu vé que os
homossexuais na maioria das vezes sdo muito mimados, sdo muito
dengosos, ndo séo todos, mas a maioria. Parece que cobriram eles de uma
protecdo exagerada que acabou deixando eles desprotegidos. (o, 31)

Tem pessoas que dizem: ah... ele é filho Unico, criado pela avé... ou pela
mae. Foi muito mimado, tratado que nem guriazinha e se tornou gay. Eu
nao acredito nisso, acho que nao é do tratamento que teve com a familia
acho que acontece também por trauma. Eu conhego também uma mulher
que teve uma relacdo normal com um homem e ficou totalmente
traumatizada. Depois jurou que nunca mais ia se envolver com homem
nenhum. [...] depois, com o tempo ela conheceu uma mulher, comegaram a
ser muito amigas e essa amizade foi-se tornando cada vez maior. Hoje elas
vivem juntas. (a, 56)

Eu ndo sei se escolhe. Eu ndo sei explicar... porque até hoje ninguém
explicou direito o que é homossexualidade... se € um fator genético ou se é
psicoldgico... sei 4. Eu acho que ndo se escolhe, eu acho que sente mais
atracao pela pessoa do mesmo sexo, eu acho que nao escolhe... acontece!
(a, 62)

As vezes os amigos, as vezes a educagdo que teve em casa, garoto é mais
preso e essa coisa assim, mais educadinho, mimadinho... com a mae, mais
apegado; ou a menina é mais criada com o pai, ja tem aquela coisa mais
masculina, acho que depende muito. Com os amigos... assim... pode ser
influenciado, como os amigos levam as vezes pra drogas, pode ter um
pouco de influéncia assim. (a, 08)

Acho que sdo coisas que vao se manifestando dentro de ti, com a tua
vivéncia, as coisas que vao te acontecendo [...] tu vai experimentando. Acho
que é uma atracéao, vai acontecendo com o tempo e tu pode até achar que é
uma coisa normal e nao ser. Acho que nem é s¢6 atragao fisica, pode ser por
ciume ou possessividade ou se tu vé uma pessoa que tu considera muito,
se for a tua melhor amiga e tu vé ela com outro cara e fica meio assim... ai é
que eu acho que comega. (a, 20)

Ha eu nao sei, talvez a educagéo, a convivéncia com umas pessoas, as
vezes pode influenciar se a pessoa ndo tem aquela opinido formada, de
repente pode influenciar... a convivéncia assim. (a, 64)
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A homossexualidade é um fendmeno estudado e discutido por diversas areas
do conhecimento. Na obra “O segundo sexo”, Beauvoir escreve um capitulo
especifico sobre homossexualidade feminina denominado “A lésbica”. A autora
defende que nenhum destino anatébmico determina a sexualidade, e que nem
sempre é a recusa de se fazer objeto que levara a mulher a homossexualidade.
Comenta sobre varias razbes que podem levar a mulher a se fazer Iésbica, citando a
recusa do dominio masculino, para permanecer sujeito autbnomo, para nao
obedecer a nenhum senhor, para nao se tornar escrava de um homem pelo
casamento, pelo desejo de virilidade, para se sentir livre, entre outras. E continua
ainda dizendo:

Em verdade, nenhum fator &€ determinante; trata-se sempre de uma escolha
efetuada no coragdo de um conjunto complexo e assentando numa livre
decisdo; nenhum destino sexual governa a vida do individuo: seu erotismo
traduz ao contrario sua atividade global para com a existéncia. (BEAUVOIR,
1980, p.158)

Sabemos que a opcdo sexual ndo define o carater nem a competéncia da
pessoa. Na atualidade, a midia — e, de maneira mais profunda, a TV — tem dado

oportunidade para a discussao sobre as transformacdes sociais contemporaneas.

6.3.6 @s jovens e as intimidades

Realizamos também perguntas sobre as experiéncias de vida d@s
colaborador@s, em relacdo aos temas masturbacao, ficar, transar e violéncia

sexual.

6.3.6.1 A masturbacgao

Segundo Bueno (2000), a masturbacdo tem as seguintes denotagdes:

onanismo, vicio oculto, provocacao do orgasmo sexual pela friccdo do érgao genital.
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A maior parte d@s colaborador@s, de ambos os sexos, consideram esta
pratica normal, completam tal informacdo dizendo que a masturbagdo, quando
exercida em si mesmo, serve para conhecer o proprio corpo, € que € uma maneira
de se proporcionar prazer. Entretanto, observamos que os meninos falavam com
maior naturalidade, acreditando que esta pratica é habitual, comum a todos, mais
acessivel e menos preconceituosa do que para as meninas. Assumem que se
masturbaram, com maior frequéncia e naturalidade que as meninas. Por outro lado,
elas, apesar de acharem normal, mostravam-se envergonhadas durante a entrevista,
muitas vezes negavam tal pratica, poucas afirmaram realiza-la, e, a manifestagao
inicial da resposta se dava através de risadas. Beauvoir (1980, p.91) relata que entre
as meninas existem as conversas, 0s segredos, os aprendizados mutuos, as
confidéncias sobre sonhos e amores e também as risadas e os escarnios:

Uma das formas de contestacdo que se encontram mais amiudemente na
adolescente é o escarnio. Colegiais, midinettes se rebentam de riso
contando-se histérias sentimentais ou escabrosas, falando de namoros,
cruzando com homens na rua ou vendo namorados beijarem-se, [...]
escarnecer do corpo feminino, ridicularizar os homens, rir do amor, € uma
maneira de negar a sexualidade; ha nesses risos como que um desafio aos
adultos, uma maneira de superar o préprio embarago; brinca-se com
imagens e palavras para destruir-lhes a magia perigosa [...] .

E possivel que este acontecimento signifique que a masturbagdo para muitas
das garotas colaboradoras, por mais normal que possam considerar, ainda esta
associada ao preconceito cultural inculcado sobre o sexo feminino. Entretanto, essas

dificuldades sexuais pouco a pouco vao sendo enfrentadas pelas mulheres.

Beauvoir (1980, p. 16) faz referéncia a masturbacdo feminina como tabu:
“parece as meninas que o menino, tendo o direito de bulir no pénis, pode servir-se

dele como um brinquedo, ao passo que 0s 6rgdos femininos séo tabu’.

Sabemos que na adolescéncia a masturbacédo é uma das manifestagées mais
freqientes do desejo sexual, € o modo de expressao de uma pulsdo no qual o
conteudo imaginario e as circunstancias desencadeantes sdo variaveis e sem
significado patoldgico, como se supunha anos atras. Pelo contrario, € uma pratica
saudavel, pois ativa a imaginagcdo e a fantasia, possibilita o autoconhecimento.
Aprendemos a identificar as areas do corpo que nos dao mais prazer e o que deve
ser feito para conquista-lo, o que pode facilitar a vida sexual. No entanto, pel@s

dados desta pesquisa, essa pratica parece ser mais frequente no rapaz do que na
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garota. Isso pode justificar, em parte, a auséncia de prazer nas primeiras relagdes

sexuais das meninas, conforme foi mencionado.

Este fenbmeno é no minimo curioso. Estarmos em pleno século XXI, sendo a
masturbagdo uma pratica tdo antiga quanto a relagdo sexual, ndo deveria mais ser
encarada como um tabu pelas mulheres. Ja estava no Kama Sutra, o mais antigo
dos manuais amorosos hindus que conhecemos, escrito por volta de século Il de
nossa era, por Vatsyayana. Segundo Alzugaray (1995), este manual foi traduzido
para a lingua inglesa em 1883 e, na época, caracterizou-se como uma afronta ao

puritanismo vitoriano.

Alzugaray (1995) faz referéncia ainda sobre o estudo feito nos Estados
Unidos, em 1950, por Kinsey — portanto, ha cinqlienta e quatro anos — com meninos
e meninas acerca desta tematica, tendo sido constatado que dos cinco (5) mil
garotos, trés por cento (3%) ja tinham se masturbado antes dos dez (10) anos e
vinte por cento (20%) antes dos doze (12) anos. Com seis (6) mil meninas, o
resultado foi surpreendente, pois quinze por cento (15%) ja tinham se masturbado

antes dos dez (10) anos e vinte por cento (20%) antes dos doze (12) anos.

Essas praticas refletem os valores de cada cultura. Os estudos feitos por
antropolélog@s nos mostram isso. Alzugaray (1995, p.127-128) faz referéncia
especial aos realizados por Malinowski, nos anos 30. O antropdlogo fez um estudo

sobre sexualidade, em varias ilhas do Pacifico, sobre o qual menciona:

A liberdade e independéncia das criangas estendem-se também ao dominio
sexual. Em primeiro lugar, as criangas ouvem falar muito de coisas que se
relacionam com a vida sexual dos mais velhos e assistem freqiientemente a
suas manifestagcdes. Na proépria casa, onde os pais ndo tém possibilidades
de se isolar, a crianga tem inUmeras possibilidades de adquirir informagdes
praticas a respeito do ato sexual. Ndo se toma nenhuma precaugdo para
evitar que as criangas assistam, como testemunhas oculares, as relagdes
sexuais dos pais. [...] As criangas iniciam-se uns aos outros nos mistérios da
vida sexual...brincam e divertem-se. A manipulacdo dos 6rgaos genitais e a
estimulacdo oral destes 6rgdos séo formas tipicas destas brincadeiras. A
atitude dos mais velhos e dos pais com relacdo a estas diversdes infantis é
de completa indiferenga ou complacéncia... O ato sexual infantil ou seu
substituto é considerado como uma diversao inocente.

Ainda, conforme refere Alzugaray (1995), encontramos diversos exemplos
nas diferentes culturas, mas € necessario reconhecer que a nossa é a das mais

repressivas e temerosas em relagdo a sexualidade. Em parte, este fenbmeno se
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deve aos valores judaico-cristdos, os quais ainda mantém a tendéncia de negar e

reprimir toda a manifestagao sexual infantil.

Ao conversarmos sobre os motivos que levaram @s colaborador@s a praticar
a masturbacéo, identificamos varios; dentre eles: influéncia d@s amigos, vontade de
sentir prazer, curiosidade, informacédo recebida através de revistas, da TV e de

profissionais da area da saude, como podemos perceber nas seguintes declaragdes:

[...] acho que (risos) quando a pessoa ta necessitada mesmo, eu acho uma
coisa normal. Ndo me masturbei. (a, 18)

Eu acho que ainda é um tabu porque todo mundo faz e todo mundo sabe
que todo mundo faz, mas ndo se comenta. Mas as coisas ja tdo bem
melhores [...] acho uma coisa super importante, indispensavel, totalmente
natural, que tu desenvolve sozinha, sem querer. As criancas fazem, os
adolescentes fazem, € uma coisa que ndo tem que interferir. Claro que ja
me masturbei, € uma coisa tdo natural, ndo me lembro o que me levou a
isso, mas acho que depende da faixa etaria. Acho que isso € uma coisa que
muda com o tempo. Acho que ndo é a mesma coisa pra homens e
mulheres; eles se vangloriam pela masturbagédo, comentam muito mais, e a
mulher ja ndo, ja se sente mais culpada, se bem que as mulheres modernas
até que nao, e acho que a freqiiéncia também é diferente. (a, 54)

Eu acho que é uma coisa importante pro homem se conhecer, né, tanto pro
homem quanto pra mulher. Tem mulheres que... até hoje a masturbagao na
mulher é uma coisa apavorante, acho que poucas mulheres se masturbam.
[...] J& me masturbei, ndo me lembro da primeira vez... quem me levou eu
nao sei, eu era muito novo, acho que eu tinha uns 12 anos. Isso é coisa da
idade, o corpo vai sofrendo transformagdes e uma hora tu desperta e deu.
(0, 47)

Eu acho que é uma coisa normal, existe muito preconceito que homem
pode, mulher ndo. Por que, eu ndo sei, mas eu acho que é uma coisa
normal. Ja& me masturbei em busca do prazer. Quem me levou? Acho que
ninguém, eu mesma. (a, 58)

Meus amigos falaram, ai eu queria ver como é que era. Acho que era mais
curiosidade. Acho que é diferente com as gurias, é dificil elas falarem isso,
fazer é mais ainda. Ndo se fala isso com elas, nem elas com elas mesmo
acho; os guris com os colegas, sim. (o, 03)

Tem certas pessoas que se sentem bem fazendo... tudo bem, mas eu néo
faco. Acho isso esquisito. Se é pra sentir prazer, vai sentir tendo uma
relacdo sexual, mas se tu ndo te sentes preparada pra ter relagao por que
vai se masturbar? Para os homens, nio, pra eles quanto mais prazer
melhor, é o que eu penso. (a, 28)

E fundamental! Foi naquela época do colégio, tipo... na 52 série... a gente
tava sentado em um grupo de amigos e soltaram isso... tu tem que aprender
o0 bagulho, chegando em casa fui la e... aconteceu, foi por influéncia de
amigos. (0,22)

E uma forma de descobrir o teu corpo, o que tu gosta. Tu vai comegar a tua
vida sexual e tens que saber aquilo que tu gosta e o que tu ndo gosta [...]
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Foi lendo reportagens, dizem que a gente tem que saber o que gosta e o
que nao gosta. (a, 44)

Eu acho que é bom pra ti conhecer o teu corpo. Ja, uma vez so, e foi por
causa de uma palestra; ela disse que era bom. (a, 39)

Necessaria pra conhecer o préprio corpo. Nao é tratada como uma coisa
natural, ainda n&o, deveria ser, mas ndo é. Pros meninos € bem mais
comum [...] A primeira vez que fiz eu tinha conversado com a minha
ginecologista e ela tinha dito que era interessante, foi mais por influéncia
dela. (a, 43)

Foi mais vontade de saber o que sentia. E aquilo, né! Se tu perguntar pra
um guri e ele disser que nunca fez, € mentiral Eu queria saber qual era a
onda, qual a graca da coisa... e eu gostei, e foi a minha primeira ejaculagéo.
[...]1 A mulher tem um tabu bem maior, pode perguntar pra qualquer guri, se
fez e se ndo tem vergonha vai falar. Agora, se perguntar pra guria, ndo, ela
néo vai falar se fez ou ndo. Porque guria é diferente o tratamento entre elas.
Guria ja é mais na dela, mais delicada. O guri € mais vulgar. (o, 34)

6.3.6.2  Ficar e transar, ha diferenga?

Dentro da categoria intimidade buscamos compreender os conceitos ficar e
transar. Ficar corresponde a beijar, abracar, fazer carinho, nao ficar s6, € um
relacionamento sem compromisso, € momentéaneo, é provisoério. Transar geralmente
tem a denotacéo de fazer sexo, envolve intimidade, é mais sério e €, na maioria das
vezes, com compromisso. Varias possibilidades de relacionamentos foram
comentadas, entre elas: so ficar; ficar ficando, o que significa ficar varias vezes com
uma mesma pessoa; namorar, quando o ficar ficando evolui para um compromisso
mutuo, pode ou ndo incluir o transar. Ficar e ja transar significa ficar e ter relagao
sexual num primeiro encontro, s6 que sem o compromisso referido anteriormente.
Ainda que @s colaborador@s reconhegam a existéncia desta pratica, ela foi a
menos citada em suas vivéncias. Os relatos a seguir nos ajudam a elucidar estas
formas de convivéncia:

Tem muita diferenca entre ficar s6 um dia, namorar e transar. [...] Eu ando
saidinha pra ficar... mas nao pra transar. O ficar é tu namorar um dia, depois
fica de novo, € como se fosse um namoro de um dia. O ficar... beija, abraga,
€ 0 que se faz com o namorado de um dia, s6 aquele dia, depois ndo tem

mais nada. O transar é um compromisso maior, eu acho. O transar € uma
relagédo sexual, que € mais intima do que o ficar. (a, 18)

O ficar de hoje, até por comentar com minha mae... eu sei que o ficar de
antigamente era diferente... mas o ficar de hoje é beijar... uns beijinhos, uns
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abracinhos, € um momento que tu t4 ali com uma pessoa. Transar ja e uma
coisa além, tu vai ter uma relagdo sexual mais intima com a pessoa, é
diferente. (a, 02)

Pra mim ficar € chegar numa festa, por exemplo, fico com ela ali, beijo,
abracgo, até arreto, mas nao transar. Transar ja é transar mesmo, fiquei e
transei, nao so fiquei, pra mim transar € o mesmo que ter relagao sexual. (o,
34)

Ficar € namorar por um curto tempo, digamos por uma noite, por uma tarde.
Depois vocé nédo tem nenhum compromisso com aquela pessoa, ndao tem
nada a ver [...] o beijo faz parte do ficar sempre, sempre faz, ndo consigo
ficar com uma pessoa sem beijar ela, pelo menos umas duas ou trés vezes,
se ndo... ndo vale. [...] Tem meninas que sai numa noite e ficam com uns
cinco garotos entdo vai muito da educacédo da pessoa, do jeito da pessoa.
Acho que tem ainda assim: se vocé fica com muitos meninos vocé ja é vista
como uma menina mais vulgar, principalmente se ficar com um grupo de
amigos, ficar com todos, ai vao falar. O menino é diferente, pode ficar com
quantas quiser. (a, 64)

Ficar é curtir o momento com uma pessoa. Transar ja € uma coisa mais
séria. [...] Ficar se beija, abraga, danga, conversa, se conhece e... se der
certo... chega até a namorar, ai vai indo. E se um dia chegar a transar, vai
ser um tempo depois, depois que se conhecer bem. Transar é fazer amor,
fazer sexo. (a, 25)
Esses dados coincidem, em parte, com os encontrados por Rieth (2000). A
autora desvelou duas formas de associagado entre @s jovens: o ficar e 0 hamorar.
Nés, no entanto, compreendemos, por intermédio dos relatos, que dentro dessas

formas de associacédo, @s jovens experienciam, ainda, outras variagdes.

Os resultados do presente estudo aproximam-se também dos de Calvete
(2001), cujo objetivo foi compreender qual o significado do ficar para @s
adolescentes, bem como as implicagbes e perspectivas resultantes desse
comportamento. Nossas conclusdes sdo semelhantes: o ficar geralmente tem curta
duragdo, nao envolve compromisso, caracteriza-se por uma constante troca de
parceir@s; porém existe a perspectiva de vir a evoluir para o namoro, pois 0 namoro
é sempre precedido pelo ato de ficar. E ainda um comportamento eminentemente

exploratorio, o qual enseja a oportunidade de vivenciar novas experiéncias.

Ao serem questionad@s sobre suas vivéncias em relagao ao ficar, a maioria
d@s colaborador@s ja tiveram a experiéncia do ficar, somente trés dos cinquenta e
oito jovens referiram que ainda n&o ficaram. Um deles relata um fato, a principio
estranho dentro desta concepgéao, pois refere que ja transou, mas que ainda néo

ficou. A fala, abaixo, mostra esta experiéncia singular:
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N&o fiquei... pode se dizer que ndo. Eu sou um cara muito timido, o cimulo.
Um dia eu fui na festa de um primo meu [...] uma festa meio liberal, eu ndo
fiquei... s6 tive a minha primeira vez. Mas ficar assim... esse tipo de coisa
ndo. Ja transei, mas nao fiquei. [...] Bah!... ndo sei nem o nome dela, foi com
uma mulher! Isso é importante (risos), foi com uma mulher! Foi numa festa
liberal, ndo vou dizer suruba... pra mim ndo foi bom porque fiquei muito
nervoso. Eu ndo sabia, me pegou de surpresa, dai quando eu vi tava todo
mundo em cima e eu... bah! que merda é essa? E meu primo dava risada da
minha cara, e disse: entra ai! Fui comegar a conversar com ela, eu ia puxar
assunto, mas ndo... ela me agarrou e vamos nessa... (0,27)

Outra colaboradora refere que nao ficou, mas que namorou. Para ela, a
concepgao de ficar se assemelha a d@s demais, ou seja, uma pratica momenténea
€ sem compromisso, a qual ela nao se dispdem a vivenciar:

Eu nao fiquei, eu namorei. As pessoas que eu fiquei eu namorei. Ficar é
uma coisa de momento geralmente ndo tem o respeito das pessoas que

ficam, no outro dia mal se cumprimentam, assim. Namorar € um respeito a ti
prépria e a pessoa, ao teu corpo e a ti mesmo. (a, 49)

Buscando esclarecimentos sobre o transar, percebemos que a situagdo se
modifica. Vinte e oito (28) jovens assumiram que ja transaram e trinta (30) del@s
disseram que ainda ndo. Observamos que a idade d@s colaborador@s € um fator
importante, pois, na maioria dos casos, @s mais jovens, que geralmente estdo na
primeira série do ensino médio, sdo @s que ainda nao tiveram essa experiéncia. No
entanto, ja vimos que, entre @s mais velh@s, também ha aquel@s que ainda n&o

passaram por isso.

6.3.6.3  As expectativas acerca da primeira vez

Dentre @s colaborador@s que ainda ndo transaram, existem diversas
expectativas em relacdo a esta pratica. As mais citadas s&o: que seja uma coisa
boa, no momento certo — quando tiver certeza de que é isto que quer —, que seja
com a pessoa ideal, com cuidado e com respeito.

Espero que eu goste e que seja legal, assim.. que seja um momento bom.

Tenho até um certo receio, assim... em relacdo a muita coisa, mas nao
chega a ser um medo...&, acho que um pouco, sim. (a, 11)

Eu acho que deve ser com uma mulher bonita, uma pessoa legal, que eu
goste. (0,66)
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Que seja com uma pessoa que eu goste realmente e que depois continue
sendo normal, que eu ndo me arrependa de nada e nao acontega nenhum
prejuizo pra mim. (a, 28)

A expectativa que eu tenho é que seja com a pessoa que eu goste, a
mulher da minha vida, esse tipo assim... (0,42)

Espero que o dia que eu fizer isso que eu goste, que seja com a pessoa
certa. (a, 25)

N&o é uma coisa que eu penso muito. Quando tiver que acontecer vai
acontecer, ndo é uma coisa assim... geralmente os homens tém mais
vontade, mais furia... mas eu nao. Quando tiver que acontecer, vai
acontecer [...]. Nao vai partir sé de mim, vai ser dos dois lados. (0,52)

Também o medo (da dor, do sangramento, da gravidez nao-planejada, das
DSTs, da impoténcia) faz parte dessas expectativas e, varias vezes, foi referido,
principalmente pelas meninas. Os registros abaixo mostram o que aqui foi

mencionado:

N&o tenho nenhum receio, mas sempre tem aquela expectativa de pb...
como sera que vai ser? Com quem vai ser? O que vai acontecer? Sera que
a camisinha n&o vai arrebentar? Mas isso ai € bobagem, todo mundo
pensa. Ja experimentei a camisinha pra ver se eu sabia colocar e deu tudo
certo. (0, 47)

Eu tenho medo que doa, que me machuque e eu nao consiga... e
decepcione ele. Mas se ele gostar mesmo de mim, acho que ndo vai se
decepcionar. Mas tenho medo que doa muito, ja ouvi falar que déi. (a, 25)

Tenho receio da camisinha, mas acredito que se for usada do jeito devido
nao va dar problema nenhum. (o, 42)

A gente vé comentarios em relagdo a impoténcia..., mas ndo tenho tanto
receio assim. (o, 52)

Em alguns casos, esse receio esta associado aos planos que @s jovens
fazem para o seu futuro. Geralmente as garotas demonstram maior medo que o

planejamento realizado possa ser interrompido:

Tenho medo de ficar gravida, porque eu, assim... meus planos de vida... me
formo no colégio, tenho a faculdade, o emprego e ja posso ta casada, tudo
bem, mas eu pretendo s6 ter filhos depois de me firmar no emprego,
conseguir alcangar algumas metas. (a, 28)

Sobre a iniciagdo sexual, Beauvoir (1980, p. 130) comenta:

A iniciagdo é tanto mais facil quanto menos se reveste de um carater de
tabu, sentindo-se a jovem mais livre em relagdo ao parceiro, em quem o
carater dominador do macho se apaga. Se o amante é jovem também,
novico, timido, um igual, as resisténcias da moga sdo menos fortes; mas
sua metamorfose em mulher sera menos profunda.



216

6.3.6.4 A preocupacao em preservar a mulher, em n&o usa-la como objeto sexual

Uma questao que merece destaque € a preocupacgao que alguns garotos tém
em preservar suas possiveis companheiras “mais sérias”, ou como diria Beauvoir “as
mocgas bem comportadas”. Eles procuram evitar as relacbes sexuais com elas,
desejam guarda-las, como se elas fossem uma preciosidade. Esse fenémeno
também ja foi abordado anteriormente quando os colaboradores comentaram acerca
das garotas que sdo “so pra ficar” e as que sao ‘pra namorar”. O depoimento a
seguir expressa esse fendbmeno:

[...] eu acho que vai ser dificil eu transar com uma pessoa que eu goste. E
porque quando a gente gosta de uma pessoa, tu ndo pensa nela como um
objeto sexual, tu queres guardar ela, tu ndo quer transar com ela, tu quer
fazer carinho nela, beijar... Ndo sei como é que vai ser a minha primeira
transa, nao sei bah! T6 tri assim... mas que vai acontecer, vai! Nao sei
quando... t6 em duvida. (0,66)

Esta colocacdo vem ao encontro do que referem Parker (1991) e Freyre
(1992), acerca dos espacos: casa e rua. Eles sdo determinantes e classificatérios,
pois “mulher de rua’ determina um modelo de mulher, aquela que é “da vida” e que

deve ser tratada como tal, aquela que ndo serve para casar e que sO serve para a

satisfagao do apetite sexual.

6.3.6.5 Onde vai ser a primeira vez?

A preocupagao com o lugar onde podera ocorrer a primeira relagéo sexual é
um fendbmeno que faz parte do cotidiano d@s jovens. Sob nosso ponto de vista, a
falta de seguranca pode ser um dos fatores que predispde esta preocupagao. Na
maioria das vezes as pessoas evitam arriscar suas vidas e, portanto, ndo realizam
tal pratica em locais considerados perigosos, pois ja chega a inseguranga comum da

primeira vez.

Outro fator que também pode levar a esta preocupacgao é a questao do “clima

legal”, do ambiente propicio, acolhedor, estimulante, o qual poderia minimizar os
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receios e bloqueios que costumam acompanhar essa pratica. @s colaborador@s
citam o motel como o lugar ideal, no entanto sabemos que nem sempre o0 preco
condiz com a realidade d@s jovens, bem como, legalmente é vetado o acesso de
menores nesses locais, o que na pratica nem sempre ocorre. Continua a questao:
onde transar, entdo? Se no motel ndo pode, em casa também nao? Vale a pena se
arriscar indo para locais inseguros?

A Unica preocupacao que eu tenho é o lugar... vai ser dificill Eu imagino o

motel; no motel seria legal, |a em casa ndo daria, na casa dela... de

repente... mas eu acho legal no motel. Tem que ter cuidados... usar

camisinha e me preocupar em dar prazer a ela, me preocupar comigo
também. (o, 66)

6.3.6.6 A idade da primeira transa e 0 que a envolveu

A idade da primeira relagdo sexual divergiu de acordo com o0 sexo. A maioria
dos meninos entrevistados teve sua iniciagao sexual aos 14 anos, enquanto que as

meninas aos 16 anos.

Esses dados condizem com os resultados da pesquisa intitulada "Juventudes
e sexualidade", realizada pela Unesco (2004), a qual mostra que a idade média da
primeira relagdo sexual € mais baixa entre os alunos do sexo masculino: varia de
13,9 a 14,5 anos entre os jovens, enquanto entre as estudantes do sexo feminino, a

idade média é de 15,2 a 16 anos.

No nosso estudo, geralmente a primeira experiéncia sexual aconteceu com @
namorad@ e foi acompanhada de nervosismo. Também referiram que nem sempre
foi da maneira que haviam mentalmente planejado e imaginado e, ainda, que néo

correspondeu as expectativas:

Foi com meu namorado [...] Foi um negécio meio de momento, e quando
vi... ja tava la. Entdo teve essa tens&o assim de bah! Sera que vai dar certo?
Eu achei que nao ia ser tdo bom mas foi, sabe, porque era com a pessoa
que eu queria e tal. Depois procurei o médico, ai tirei todas as minhas
davidas, foi bem legal. Agora t6 usando anticoncepcional. (a, 38)

Foi com meu namorado que eu ja conhecia ha uns dois anos, ja ficavamos
antes, mas ndo namoravamos. Pra falar a verdade, eu ndo sei como foi
porque eu nao senti nada demais, eu fiquei esperando a tal da dor
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insuportavel... que n&o veio, eu fiquei esperando o sangramento... que nao
veio. Ndo sei como foi, mas eu sei que eu tinha 17 anos. (a, 45)

Ah! A primeira nunca é muito boa, sé no final tu comecgas a ver que um dia
tu vai gostar, mas ndo levo mas lembrancas e traumas. [...] Em seguida
comecei a ficar com esse outro guri e gostei dele de verdade, me apaixonei
um monte por ele, e acho que ele também por mim. Ai foi de verdade
mesmo, foi bastante tempo, foi tdo legal! A gente se sentia seguro um com o
outro, se gostava de verdade. Eu nédo tinha essa imagem, eu achava que
era uma coisa completamente diferente, ligada a tesdo, a sacanagem, mas
quando foi com quem eu realmente gostei... eu vi que é muito mais... que
envolve muito mais... carinho, sentimento, amor, do que eu pensava. (a, 54)

Foi com a minha namorada.[...] Eu tava muito nervoso, mas foi muito bom.
Ela ja tinha um pouco de experiéncia, ja tinha experiéncia com outros
namorados. [...] Eu gostei mais porque foi com uma pessoa que eu gostava
muito, ndo foi com qualquer guria. (o, 68)

Foi estranho. Nao gostei muito; na verdade, n&o apreciei, foi estranho. Foi
muito assim... rapido! Chegou, entrou, saiu e deu. Poderia ter sido melhor.
(o, 34)

Para Beauvoir (1980, p.123), tanto na imaginagao virginal da jovem, quanto
na experiéncia real, ndo é a dor que desempenha o papel fundamental, conforme
referido nas falas acima; a penetracdo € o mais importante:

O homem empenha no coito unicamente um 6rgédo exterior: a mulher é
atingida até o interior de si mesma [...] sente-se carnalmente alienada [...]

ela se sente passiva: ela é acariciada, penetrada, suporta o coito enquanto
0 homem se empenha ativamente.

Entretanto, os registros também confirmam que a iniciagdo sexual €, para o
homem, uma questao dificil. Nas falas de nossos colaboradores fica evidente que a
iniciacdo é acompanhada de nervosismo, muitas vezes atribuido a inexperiéncia, ao
medo do desconhecido e a preocupagcdo com a eregdao. Em relacdo a esta
afirmacao, Beauvoir (1980, p. 123 e 187, respectivamente) refere:

H4& sem duvida muitos rapazes que ndo se aventuram sem angustia nas
trevas secretas da mulher; reencontram seus temores da infancia a entrada

das grutas [...] imaginam que o pénis inchado ficard preso na bainha das
mucosas.

[...] o préprio homem sente angustia pela imposigdo que pesa sobre si; tem
suas proprias dificuldades, seus complexos que o tornam timido e inabil ou,
ao contrario, brutal; numerosos homens mostram-se impotentes na noite de
napcias por causa da propria solenidade do casamento.
O defloramento ndo €, segundo Beauvoir (1980), uma feliz realizagdo do
erotismo juvenil, o que foi confirmado em nossa pesquisa. A autora faz referéncia as

estatisticas de Stekel, as quais, segundo ela, sao confirmadas por sexélogos e
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psicanalistas. Nestas, somente 4% das mulheres sentem prazer desde a primeira
relacao sexual; 50% so6 atingem o prazer apds semanas, meses, e até anos. Refere
ainda que os fatores psiquicos, como as resisténcias morais, tém uma grande

influéncia nesta questao, pois podem impedir que a mulher atinja o orgasmo.

Um outro fator importante na primeira relagao sexual é a atitude do homem,
que pode ter repercussdes profundas. Segundo Beauvoir (1980), se o desejo
masculino € violento, a mulher sente-se transformada em simples coisa; se 0 amante
€ inabil, podera fazer com que surja um complexo de inferioridade, de desprezo, que
resulta na frigidez feminina; por outro lado, se o amante se revestir de ardor e
ternura, podera desenvolver na mulher uma sensacao de confianga em si mesma.

Para que exista reivindicagdo de sua subjetividade, é necessario que a mulher,

tornando-se presa para o homem, também faca dele sua presa.

Para Beauvoir (1980, p.141), o desabrochar normal e feliz do erotismo
“‘pressupbe que — no amor, na ternura, na sensualidade — a mulher consiga superar
sua passividade e estabelecer com seu parceiro uma relagdo de reciprocidade’.
Quando a mulher sente no homem desejo e respeito, o prazer pode ser sentido por
cada um dos parceiros como sendo seu, apesar de ter sua origem no outro. Em
relacdo a esta questao, Beauvoir (1980, p. 141) completa:

Numa forma concreta e carnal realiza-se o reconhecimento reciproco do eu
e do outro na consciéncia mais aguda do outro e do eu. Certas mulheres
dizem sentir nelas o sexo masculino como uma parte de seu proprio corpo;
certos homens acreditam ser a mulher que penetram; estas expressbes sao
evidentemente inexatas; a dimensao do outro permanece; mas o fato & que
a alteridade n&o tem mais carater hostil; é essa consciéncia da unido dos
Corpos em sua separagao que da ao ato sexual seu carater comovente; ele

€ tanto mais perturbador quanto os dois seres, que juntos negam e afirmam
apaixonadamente seus limites, sdo semelhantes e no entanto diferentes.

A maioria das garotas falou ainda sobre a dor, 0 sangramento e a falta de
orgasmo na primeira relagao sexual. Alguns relatos se referem a dificuldade feminina
de atingir o prazer, mesmo nas relagdes sexuais subsequentes. No entanto, as
meninas se preocupam em dar prazer ao outro, como podemos ver neste
depoimento:

Eu acho que ndo tem porque negar se é algo que ndo vai te doer e eles

gostam. Tu ndo tem que te importar s6 com o teu prazer, tu tens que te
importar com o prazer do outro também. (a, 62)
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Sobre a dificuldade de atingir o orgasmo, Beauvoir (1980) considera que o
ritmo da sexualidade masculina e feminina ndo € o mesmo, pois a mulher demora
mais para atingir o gozo que o homem. Para que o casal usufrua uma relagao
harménica, € necessario que o homem consiga prolongar o ato sexual sem perder a
eregao, dando o tempo que a mulher precisa para atingir o orgasmo. Todavia,
geralmente a inexperiéncia d@s jovens gera ansiedade, relagdes sexuais rapidas,
ejaculacdo precoce, entre outros aspectos, o que consequentemente impede que a
menina atinja o tdo desejado prazer.

Foi estranho, doeu um pouco [...] Na primeira vez nao senti prazer; depois,
sim. (a, 39)

Eu nao senti nada, ta... doeu um pouco, assim, um pouco, mas parecia que
eu tava ali so6 por tar. Nao foi bom, mas nao foi ruim também, né? Foi médio.
(a, 33)

[...] eu ndo conseguia sentir nada, na primeira vez eu ndo gozei, mas
chegou tao perto que eu me deslumbrei com aquilo. Depois, nas outras... eu
ndo conseguia, nao conseguia! S6 que foi pouquissimo tempo, sabe? [...] é
aquela coisa... de nao acaba. [...] E ndo sado todas as vezes que eu sinto
orgasmo agora, mas também nem sei por que, mas eu ndo me incomodo
porque nao é ruim. Se fosse, ndo teria nem por que de eu comecar. (a, 20)

Nao foi muito legal, ndo vou dizé, assim... que foi 6tima, porque nao foi
realmente. Foi com falta de experiéncia, mas nao foi aquela coisa horrivel,
nao foi uma coisa horrivel a ponto de eu nédo fazer mais. [...] (a, 46)

Foi tranquila. Eu tava preparada... ja tinha carinho de ambos os lados. Nao
consegui ter orgasmo na primeira vez, mas agora ja consegui [...] parece
que eu deixei de ser crianga, agora sou mulher, tu adquire muita
maturidade, muda bastante, tudo muda, a tua vis&o... antes eu achava ah!
Que horror... transar! Agora nao. (a, 48)

O registro acima mostra, mais uma vez, a pertinéncia do uso do referencial
filosofico escolhido para embasar este trabalho. As referéncias expostas por
Beauvoir, acerca da iniciacdo sexual feminina, representam uma compreensao de
vida semelhante as relatadas pela maioria das colaboradoras. A autora escreve no
livro “O segundo sexo” (1980, p. 118) que:

[...] de maneira geral, toda “passagem” & angustiante por causa de seu
carater definitivo, irreversivel: tornar-se mulher é romper sem apelo com o
passado: mas essa passagem € a mais dramatica; ndo cria somente um

hiato entre ontem e hoje, arranca também a jovem do mundo imaginario em
que se desenrolava parte importante de sua existéncia.
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6.3.6.7 Confianga versus condom

Fizemos ainda um questionamento sobre o uso de preservativo durante o
coito. A maioria referiu que faz uso do condom em todas as transas; no entanto, um
numero considerado de jovens relatou que s6 fez uso na primeira vez, alegando
que, por terem confianga n@ parceir@ ou por ser para ambos a primeira vez, esse
meétodo pode ser descartado.

Na primeira foi, mas ndo sempre... Nem sempre, porque eu acho que eu

confiava nele e n&o tinha por que, e eu ndo tomava anticoncepcional, acho
que foi por burrice. (a, 58)

Na primeira vez, sim. Com esse meu outro hamorado, ndo; uso
anticoncepcional. Nao sei por que néo uso... (a, 59)

Eu perdi minha virgindade cedo, tinha 13 anos e a menina que eu fiz... ela
tinha 14 anos, [...] ela também nunca tinha feito sexo. [...] A gente pegou...
fez sexo normal, ndo se cuidamos, ndo usamos preservativo, a gente era
novo... 13 anos, né, a gente nao tinha preocupagéo com isso. (0, 26)

A confianga foi muito citada neste estudo. Sob nossa o6tica, esta intimamente
relacionada a fidelidade. A fala d@s colaborador@s “eu tenho confianga nel@”, para
nos significa que el@s acreditam que nao serado traid@s pel@ parceir@. Este fato
também foi desvelado na pesquisa realizada pela UNESCO (2004): 80% d@s jovens
pesquisados recusam a perspectiva da existéncia do amor sem fidelidade, e mais de

um tergo acreditam que seus parceiros fazem sexo apenas com el@s.

Sabemos que esta questdo é complexa. Vemos que esta realidade esta
presente nas distintas faixas etarias, e foi a responsavel pelo aumento dos casos de
AIDS em mulheres heterossexuais casadas que, por acreditarem que nao seriam
traidas por seus maridos, ndo usaram a camisinha nas relagdes sexuais, tudo em
nome da “confianga”. Sera que mesmo conhecendo a pessoa ha muito tempo é
possivel confiar? Sera que conhecemos realmente “a fundo” uma pessoa? Nao é
mais seguro exigir o uso do preservativo? Ou podemos correr o risco de perder @
parceir@ se agirmos desta forma? Esta ultima questdo também foi abordada por
algumas meninas que referiram nao impor esta pratica por receio de perderem o

parceiro, de serem trocadas por outras que fossem mais “liberais”.
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Nem sempre, porque eu acho que eu confiava nele e nao tinha por que, e

eu ndo tomava anticoncepcional, acho que foi por burrice. Sempre ficava

com peso ha consciéncia, né, preocupada, sempre esperando o dia da

menstruagdo. Eu me sentia culpada, né, mas nao adianta, a gente sempre

faz a mesma burrice. Eu achava que isso nao ia acontecer comigo, porque...

Nao sei, eu sempre acho que nao vai acontecer...Por que eu nao sei. (a, 58)

Souza (1996) lembra-nos que os métodos contraceptivos permitem uma
grande margem de segurancga, oferecendo maior liberdade a mulher. Entretanto, o
mesmo autor considera ser alarmante o numero de gestagdes nao-planejadas na
adolescéncia e o aumento das DSTs, e que este fendbmeno nao se deve apenas a
ignorancia sobre a forma e a fungédo dos sistemas reprodutivos ou ao mau uso dos
métodos contraceptivos. Muitas vezes a menina e o garoto duvidam de sua

fertilidade, e, inconscientemente, pretendem prova-la.

Diante dessa complexidade questionamos: como dever ser a atuagcao d@s
profissionais da equipe de Enfermagem? A resposta, ndo a temos; s6 sabemos que
esta realidade ndo pode ser desprezada, tem que ser conhecida por tod@s,
refletiva, discutida com @s adolescentes, para, entdo, poder sustentar novas
propostas condizentes com o contexto, ou seja, com o ser-no-mundo. Parece-nos
que a Enfermagem aprendera quais os caminhos para o cuidado de adolescentes a
partir da compreensao das caracteristicas desses jovens, das suas necessidades,
expectativas, relagcdes e do seu modo de vida. Pensamos que é na convivéncia que
sao construidos os significados em comum. A partir dai podem surgir propostas mais
viaveis as aprendizagens mutuas, tanto d@s jovens quanto d@s profissionais da
saude. Também podemos facilitar e ajudar oferecendo espagos para o diadlogo. No
entanto, sabemos que cada um vai agir de acordo com sua vontade, pois sdo @s

responsaveis por suas condutas e pela consequéncia de seus atos.

Conforme diz Simonetti (s/d, p.2) “a sexualidade na adolescéncia comega a
ser vista, hoje, menos como um problema social e mais como um tema de direito a
educacdo sexual, de usufruto de seus direitos reprodutivos no que existe de
especifico a esta faixa etaria”. Nos complementamos tal afirmacéao trazendo a tona a
questao da felicidade, do bem-estar, da tranquilidade e do prazer, os quais devem

fazer parte do viver d@ adolescente.

Também sobre o uso de métodos contraceptivos, o estudo da UNESCO

(2004) aponta que de cada 10 jovens, 9 afirmam que usam algum método
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contraceptivo para evitar a gravidez. A camisinha é o método mais citado pel@s
jovens, com o percentual chegando a 70% (em Florianépolis), seguido da pilula
anticoncepcional. Entretanto @s jovens, mesmo afirmando o uso de métodos
contraceptivos, contradizem-se quando sao questionad@s acerca do uso dos
preservativos. De 20,2%, em Maceio, a 4,8%, em Porto Alegre, afirmam nunca té-lo
feito. Ainda consideram que um grande numero de jovens esta bem informado sobre
métodos preventivos em relagdo a gravidez e DSTs e, mesmo assim, n&o usa
camisinha: Fortaleza e Goiania, com cerca de 50%, Vitoria, Belém e Porto Alegre,

com cerca de 40%.

Para Beauvoir (1980, p.126), “ha muitos homens que encaram com
repugnéncia o uso de preservativos”. No entanto, verificamos que as jovens
mulheres também ndo fazem questdo de usa-los. Na nossa concepgao, @s jovens
nem sempre valorizam seus corpos. Também, na maioria dos casos, ndao estao
preocupad@s com as consequéncias de seus atos ou, ainda, consideram-se imunes

as agressoes e riscos externos.

Outra razédo para n&o usar o preservativo foi 0 pensamento de que “comigo
néo vai acontecer”.
Sempre ficava com peso na consciéncia, né, preocupada, sempre
esperando o dia da menstruacdo. Eu me sentia culpada, né, mas nao
adianta, a gente sempre faz a mesma burrice. Eu achava que isso néo ia

acontecer comigo, porque... Ndo sei, eu sempre acho que ndo vai
acontecer... Por que eu néo sei. (a, 58)

O pensamento magico d@ adolescente nos conduz a considerar como eles
percebem a questdo da temporalidade e da espacialidade: do viver aqui e agora!
Aparentemente ndo ha preocupacdo com o futuro, nem com as consequéncias de
seus atos do presente, como desenvolver uma DST ou engravidar sem desejar.

Pensamos que os programas educativos e preventivos em saude devem atentar a

esta questao.

Em relagao a prevencgao de DSTs, Gir (1994, p.141), refere:

[...] embora o conhecimento seja um dos aspectos fundamentais para
provocar mudangas de atitudes ou comportamentos, por outro lado sabe-se
que muitas pessoas resistem ou ignoram o aprendizado ou o conhecimento
por ocasido da relacdo sexual, subestimando sua probabilidade de infectar-
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se e acreditando que a AIDS esta distante dele e que nao vai acontecer
com ele.

Sobre a prevencédo da gravidez nao-planejada, Campos Velho (2003, p 66)
faz os seguintes questionamentos:
Como podemos explicar, de outra forma, as taxas alarmantes de gravidez
na adolescéncia a despeito do conhecimento e da informagdo que as
garotas dizem possuir a respeito dos métodos anticoncepcionais? Sabemos
que muitos fatores entravam o acesso a eles, pelo menos nos paises em
desenvolvimento como o Brasil, principalmente, nas classes menos
favorecidas, mas seria esta a resposta? Ou a questdo da maternidade,

histérica e psicologicamente, esta tdo inconscientemente interiorizada pelas
mulheres que é dificil reverter?

A autora cita Pereira (1999, p.315), o qual menciona:

[...] no que tange ao tema da adolescéncia controvérsias e discussdes é o
que nao nos faltam. Até mesmo porque, com a psicanalise, aprendemos
que o simples acesso e excesso de informagcdo ndo é suficiente para
garantir qualquer mudanga. So6 para citar um exemplo, em muitos casos, os
jovens nao usam camisinha e as meninas engravidam (n&o sé as jovens),
apesar da abundancia de informagédo. O que nos leva a pensar que se trata
de algo mais do que um problema de comunicagdo, de consciéncia.
Estamos lidando com uma falta simbdlica.

Ainda nesta perspectiva Campos Velho (2003, p.73) afirma que:

[...] poderiamos imaginar que — juntamente com a sexualizagao precoce,
muitas vezes induzida pela midia, a qual também se encontra repleta de
informacdes sobre sexo e anticoncepg¢ao — as jovens pudessem fazer um
uso sensato destas informagdes.

Na verdade, outros estudos anteriores ja mencionavam que o conhecimento
dos métodos anticoncepcionais ndo garante que eles sejam utilizados. A pesquisa
feita pelo Programa de Atencéo Integral ao Adolescente Paulista, e divulgada por
Takiuti (1994), com 300 adolescentes gravidas, em Sao Paulo/SP, mostrou que 80%
das jovens sabiam do risco da gravidez e 68% discutiram a hipétese com o

namorado. No entanto, 70% n&o usavam nenhum anticoncepcional.

Segundo Takiuti (1994), as meninas revelam algumas dificuldades para
utilizar os métodos anticoncepcionais, tais como: sentimentos de culpa em relacao a
sexualidade ativa, falta de maturidade emocional, medo de que os pais descubram,
dificuldade de acesso, imprevisibilidade das relagdes sexuais e uma série de tabus —

engorda, causa cancer, diminui o prazer, faz mal a saude.
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Ainda na concepcg¢ao dessa autora, ficar gravida na adolescéncia significa
apressar a passagem de uma etapa confusa. E ser mae pouco depois de conhecer o
amor e o desejo sexual, e de perder a visdo do mundo infantil. As adolescentes
acabam interrompendo sua preparacdo para um mundo competitivo e adiando

outras responsabilidades.

Cabe aqui retomar a questdo da situacdo da mulher na época do Brasil
Colbnia, periodo no qual a fungao procriativa era o destino da mulher, o que fazia
com que a maternidade fosse revestida de valor. Esse referencial pode ter ficado no
imaginario feminino, conforme menciona Campos Velho (2003) quando busca uma
justificativa para a elevacao nos indices de gravidez na adolescéncia, verificados na
atualidade. Segundo ela, apesar dos significativos avangos alcangados nos campos
publico e privado, as tradigdes incorporadas pelas mulheres e pelos homens, no

decorrer dos tempos, podem estar ocultas, mas permanecem vivas.

De acordo com o Ministério da Saude (1992), a assisténcia a contracepc¢ao na
adolescéncia € ainda muito complexa, pois, em geral, existe uma desinformacéo
sobre o proprio corpo e, principalmente, sobre a anatomia e a fisiologia dos 6rgaos
reprodutivos. Com frequéncia, as adolescentes ndo vinculam a pratica sexual a
probabilidade de wuma gravidez; geralmente desconhecem o0s métodos
contraceptivos, ou a forma correta de utiliza-los; as relagdes sexuais sdo muitas
vezes esporadicas e imprevisiveis; na maior parte das vezes, o parceiro é também
adolescente e, portanto, desinformado acerca da pratica sexual e de suas

consequéncias.

Segundo pesquisa do The Alan Guttmacher Institute (1994), grandes
propor¢gdes de casais ndo praticam qualquer tipo de planejamento familiar, ou nao
praticam com a eficacia que poderiam. Além disso, utilizam incorretamente métodos
eficazes (especialmente a pilula), usam métodos com indices de falha normalmente
altos (abstinéncia periddica e coito interrompido) ou experimentam taxas elevadas
de fracasso com métodos teoricamente eficazes. Referem também que muitos
fatores afastam os casais da pratica do planejamento familiar eficaz. Alguns deles
relacionam-se a dificuldade de acesso aos servigos contraceptivos e/ou a sua
qualidade; outros se derivam de atitudes pessoais ou culturais, como: morar longe

desses servicos, ndo poder arcar com os custos, sentir-se pouco a vontade ou nao
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gostar da forma como séao tratados, ter receio dos efeitos colaterais, manter relagdes
sexuais instaveis, ndo entender a importancia de usar os métodos de maneira

permanente e correta.

Apesar de nao ter sido explorada na pesquisa a questao da gravidez precoce,
sabe-se que ela tem aumentado significativamente. Na recente pesquisa langada
pela UNESCO (2004), o percentual de jovens alunas que afirmam que ja ficaram
gravidas alguma vez varia entre 36,9% (Recife) a 12,2% (Florianépolis). Nota-se que
esta taxa cresce a medida que aumenta a faixa etaria. Também, chama
particularmente a atencdo a gravidez entre as alunas mais novas: na faixa de 10 a
14 anos, entre 33,3% e 22,2% de alunas de Fortaleza e Cuiaba, respectivamente,

declararam que ja ficaram gravidas alguma vez.

Outra questdo, que nao pode ser descartada na analise sobre o porqué de
@s jovens nao usarem meétodos preventivos, diz respeito ao componente cultural
associado a inferioridade feminina. Este enfoque parece ser, para nés, prioritario em
programas sobre educacdo sexual, pois enquanto as mulheres permanecerem
submissas aos desejos sexuais de seus/suas parceir@s, serao dificeis as
negociagbes e as mudangas de comportamento sexual. Consideramos que tais
programas, quando adequadamente desenvolvidos, sdo fundamentais, tanto para a
prevencdo da AIDS e da gravidez ndo-planejada quanto para o exercicio pleno e

saudavel da sexualidade, ndo podendo, portanto, se restringir as praticas sexuais.

Assim, € competéncia d@s profissionais da area da saude expandir a reflexao
sobre o0 que tem sido realizado, teorizado e proposto nos programas de educagao
sexual; aos orgdos governamentais cabe ter amplo conhecimento da realidade
vivida pel@s jovens, bem como dos seus desejos acerca da sexualidade,

procurando adequar as diretrizes as peculiaridades e aos anseios dessa populagao.

6.3.6.8 A violéncia verbal também é violéncia sexual?

A maioria referiu que nunca foi violentada fisicamente; no entanto, muit@s se

consideraram agredidos verbalmente, apesar de nao relacionarem a agressao verbal
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a violéncia sexual. Esses dados desvelados em nossa pesquisa, vao de encontro
com os detectados pela UNESCO (2004), na qual muitos jovens referiram que ja
sofreram violéncias de varias ordens, como assédios, estupros e discriminagdes por
conta de género e da opgéo sexual. Os percentuais de respostas afirmativas d@s
alunos quanto a ocorréncia de estupro ou violéncia sexual sao elevados, variando de
5%, em Vitoria e Belém, a 12%, em Cuiaba. Esses dados permitem avaliar a
magnitude dessas violéncias, considerando o trauma na vida das vitimas, o

desrespeito e a ofensa.

6.3.6.9 Sexualidade e tabus

Perguntamos ainda sobre a existéncia ou ndo de tabus em relagcdo a
sexualidade. A maior parte respondeu positivamente, referindo que a sexualidade ja

€ um tabu, pois, segundo el@s, quase nao se fala sobre isto.

@s colaborador@s citaram, ainda, a masturbag¢ao, o sexo oral, o sexo anal,
como praticas sexuais® que sdo acompanhadas de tabu. Consideram também como
tabu o fato de o homem ter vantagens sexuais sobre a mulher, ou seja, o homem
pode tudo, deve iniciar as praticas sexuais precocemente, pode ficar e transar com
varias garotas sem ser punido por isto; pelo contrario, sendo até valorizado. Para
Beauvoir (1980, p.125), “aos tabus e as proibigcbes de sua educacgéo e da sociedade,
superpbem-se repugnancias, recusas que tém sua fonte na propria experiéncia
erdtica”. As falas a seguir mostram o que foi falado sobre os tabus:

As pessoas tém medo de falar sobre isso, de discutir, até o casal, por causa
dos tabus.(a, 35)

Existem, ainda mais com a masturbagao, ainda tem muito de que é ruim pra
saude, ndo sei 0 que mais, mas acho que ta perdendo um pouco, acho que
com o tempo vao acabar. (a, 05)

Tabus existem, sim. Sexo de maneiras diferentes, sexo anal, uso de
equipamentos de sexishop. (0, 06)

 para aprofundamento neste assunto indicamos a tese de doutorado da enfermeira Maria Helena
Bittencourt Westrup. Floriandpolis, 1997.
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Existem alguns categéricos. Masturbagéo... fica com calo na m&o. No caso
da mulher, que tem que casar virgem, que tem que ter o minimo de
parceiros na vida, coisas antigas, conceitos antigos, assim. (o, 40)

Tem certas coisas que faz e nao fala. Depende do que tu vai fazer com a
pessoa. Geralmente tu pergunta: pd e ai? Fizestes sexo com aquela
menina? Bah! fiz. E de que jeito fizestes? Ah... fiz assim. Ta, e fizestes sexo
anal? Ah néo, ndo fiz... capaz, ndo, nao fiz. Mas na realidade fez. Tem
gente que nao fala, ndo gosta. Que nem mulher, mulher geralmente nao
fala. Ah ndo... sexo é s6 o padréo, o conhecido papai e mamée e dai ndo
passa! Mas na realidade chega na cama e é outro trogo bem diferente, né.
E esse tabu de determinar para as outras pessoas o que tu faz, pra ndo ficar
feio pra ti, achando que é feio, é obsceno demais. Dificilmente eu falo sobre
isso, 0 que eu fago com as gurias a ndo ser que seja uma pessoa muito
intima. Mas homem sempre gosta de contar sua vantagem. Entdo sempre
fala: fiz tudo que tinha que fazer, barba, cabelo e bigode com a guria. Como
sempre, a mulher sempre se preserva mais e 0 homem escancara mais. (0,
26)

[...] o orgasmo feminino, eu acho que é o maior tabu que tem assim
em relagéo ao sexo. (a, 56)

[...] tem esse de a guria que faz sexo oral com o cara € “boqueteira”. Acho
ridiculo isso e acho que ndo tem nada a ver, porque é uma forma de dar
prazer pro outro. Os caras gostam, entdo nao tem por que nao fazer. E o
que dizem: entre quatro paredes.... [...] Ah! Tem também o sexo anal, que
tem muito tabu em cima disso ai. Porque ah! Que nojento! Eu acho que é
nojento. Mas tem gente que gosta, que acha bom [...] Cada um faz o que
gosta, mas eu acho tri nojento, € um preconceito que eu tenho. (a, 62)
Sabe-se que praticas sexuais como sexo oral e 0 sexo anal sdo repudiadas
em algumas culturas, principalmente por influéncia da religido. Westrup (1997) se
apdia em Sanches para dizer que o sexo oro-genital sempre foi condenado na
cultura crista, principalmente por ndo permitir a reproducédo e por estar vinculado

apenas ao prazer.

Concordamos com Rubim, citado por Giddens (1993) quando refere que
mesmo nao sendo universalmente praticado, o sexo oral € encarado como uma
parte normal do comportamento sexual, entre a atual geragdo de adolescentes. No
que se refere ao sexo anal, em nossa pratica profissional, ao trabalharmos a
tematica sexualidade com jovens, esta pratica tem sido mencionada, ainda que com
menor frequéncia; é praticada tanto nas relacbes homossexuais quanto nas

heterossexuais.
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6.3.7. As campanhas preventivas na visdo d@s jovens

Ao conversarmos com @s colaborador@s a respeito das campanhas de
combate as doengas sexualmente transmissiveis, DSTs e AIDS, e a gravidez nao-
planejada, compreendemos que apesar de considerarem-nas uma estratégia
importante da politica nacional de saude, nao acreditam na sua eficacia.
Reconhecem que @s jovens tém a informagao, ou seja, sabem que devem fazer uso
do preservativo, seja masculino ou feminino, mas referem que geralmente ndo o
fazem. Perguntamos, entdo, o porqué de tal situagado, e a resposta da maioria foi a
de que @s jovens acham que com el@s nada vai acontecer. Algun@s referiram
também que o acesso gratuito aos preservativos, nem sempre é facil e que o seu

preco € muito alto para el@s que vivem de mesada.

No nosso entendimento, existe dificuldade e, talvez, até desinteresse de
buscar informagdes, de saber como e onde podem adquirir gratuitamente este
método. E possivel também que este fato esteja aliado ao receio de se exporem em
locais publicos, bem como a escassez, a superficialidade ou a inexisténcia de
didlogo entre pais e filh@s, ja relatada anteriormente, o que leva ao
desconhecimento. Ha um faz de conta, em que os pais parecem nao saber o que
@s filh@s fazem, pensam, sentem, precisam. Esta realidade dificulta e até
impossibilita a participacdo e o apoio d@s responsaveis na vida d@s jovens, o que

consideramos ser de fundamental importancia.

No intuito de minimizar esta situacdo, @s jovens falaram sobre outras
estratégias que, segundo el@s, podem ser utilizadas com maior éxito. Sao elas:
fornecimento de informagdes sem rodeios e de forma direta, pessoa a pessoa, tipo
“face to face”, “boca a boca”, em casa, nas escolas e nas comunidades; elaboragao
e desenvolvimento, nas escolas de ensino fundamental, médio e nas universidades,
de programas de educacao sexual adaptado a realidade d@s jovens; utilizacado da
televisdo, segundo el@s, € o veiculo que mais atinge @s jovens, de forma mais
criativa e esclarecedora, possibilitando o seu acesso aos programas, seja por via

telefénica gratuita, pela internet ou ainda por cartas.
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Consideram também necessario estimular a conscientizacdo d@s jovens.
Acham que o impacto, ou seja, mostrar a realidade enfrentada por jovens portadores
ou doentes, ou por meninas gravidas ou ainda que tiveram filh@s precocemente,
bem como a divulgagéo periddica dos indices locais, pode ser uma maneira de
conseguir maior adesao ao uso de preservativos. Podemos observar, nos

depoimentos abaixo, o que foi assinalado pel@s colaborador@s:

Tém muitas, mas € como se ndo tivesse. As pessoas parecem que nao
entendem as coisas. Eu acho que devem continuar pra amenizar a situagao.
Poderiam ser mais simples, mas que atingissem toda a sociedade, com
campanhas mais diretas e ndo no sentido figurado, falar o que tem que ser
mesmo, porque tem gente que ndo entende mesmo, ndo entendem nem
como é que se toma pilula. (a, 37)

Acho que na maioria das vezes elas sao até veridicas, mas ndo sao
eficazes porque o importante n&o € tu distribuir camisinha, mas tu chegar na
pessoa e botar na cabecga dela que tem que usar, porque o que adianta tu
ter uma camisinha no bolso... ndo faz o menor sentido. A maioria dos que
tém camisinha no bolso... ndo vao usar e os que realmente vao ter que usar,
ja usaram. Entdo, acho que deveria ter uma conscientizagdo e o governo
deveria baixar o prego, diminuir o lucro dos empresarios, no caso, pra ter
uma possibilidade maior de consumir, ainda mais num pais subdesenvolvido
como o nosso. Eu acho que é caro. Quem tem ndo usa porque geralmente
ta guardada pra usar, mas ainda nao fez, e quem deveria ter, ja usou. Ainda
eu acho que os que transam dificilmente usam, acho que as pessoas
acabam ndo usando, ndo porque se preocupem com o futuro... porque
sendo elas usariam, mas mais em relagdo ao preco, pela falta de habito,
falta de conscientizagao principalmente... acha que com ela nunca acha que
vai acontecer... s6 com os outros. (0, 31)

Acho que sao fracas, porque se ainda nao conseguiu diminuir o numero de
pessoas que contraem o virus, isso € sinal de que as campanhas tao fracas,
nao sdo muito inteligentes e eu acho que nao adianta fazer propaganda s6
no carnaval ou em determinadas épocas do ano, né, mas té& um projeto
permanente assim em escolas... Desde a quarta série, por exemplo, falando
por cima, né, ndo entrando a fundo porque vai deixar as criangas mais
precoces do que ja estdo. Mas eu acho que tinha que existir um permanente
em todas as escolas publicas e particulares.(a, 45)

Acho muito frias, muito praticas. Acho que estdo fazendo mais é
propaganda dos preservativos. E f4cil criticar, dificil é apontar uma solugéo
melhor. Mas se fosse eu... eu tocaria mais em descobrir a cura. Eu tive a
minha primeira palestra aos treze anos, eu ia fazer quatorze, eu tava na
sétima série e acho que deveria comegar isso mais cedo. Acho que desde
crianga ja tem que tratar, e aos onze e doze anos tem que conversar mais.
Eu acho que é uma responsabilidade um pouco dos pais, dependendo do
que eles esperam pra os filhos deles. Mas acho bem legal a iniciativa das
escolas porque tu ta com teu grupo ali, na mesma faixa etaria, apesar das
meninas serem mais maduras e tal, geralmente sdo as mesmas duvidas. Eu
acho que tinham que estimular o dialogo. (a, 54)

[...] O ano passado teve uma palestra de DSTs Ia no colégio e eu fui, 6bvio,
e muita gente nao foi [...] as criaturas ndo vao pra palestra e matam aula na
rua e no patio. Ah! eu fui porque é importante, porque tem que saber, tipo:
tem doenca que destroi teu pénis, o pénis fica em pedagos A criatura nao
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sabe... aparece uma verruguinha, uma manchinha no teu pénis e tu deixa...
nao € nada! Vai sairl Tem que ver o que vai acontecer, tem que ver se o teu
pénis vai ficar daquele jeito assim, pra tocar na tua cabega que tu tem que
procurar um médico. Acho importante mostrar isso. Essas campanhas...
acho que atingem alguns jovens, outros nio, porque tem cabeca fraca, tipo
grande coisa, ndo vai acontecer comigo, isso acontece com 0s outros,
comigo nao acontece. Se eu fosse organizar uma campanha diferente, eu
tinha que pensar. Inicialmente juntar um grupo de pessoas que tenham
interesse de procurar sobre e falar sobre esse tema. Nao basta pegar uma
pessoa qualquer e ta! Tu vai trabalhar com a gente porque tu pesquisa
legal, mas tem que gostar do negécio porque fazer forgado ndo adianta [...]
Sempre é aquela coisa assim... use a camisinha. Tem gente que ja ta
enjoado de escutar isso. Mas tem que dizer, sendo pega um dia... ndo tem
camisinha, mas e dai? [...] tem gente que diz: deixa, amanhad toma uma
pilula. Um amigo meu ja fez sem usar e teve a fatalidade de ser pai, aqui do
CTI até, uma aluna. Tem jovens que ainda fazem sem camisinha porque
dizem que sem camisinha é melhor. Prefiro fazer com camisinha do que ter
o risco de virar pai, tem gente que acha lindo um filho... eu também acho,
mas néo nessa idade que a gente ta. (o, 22)

Acho muito bom; ndo sei por que néo surtem efeito. Os panfletos que a
gente recebe, assim... acho que nio surtem efeito por causa daquele velho
pensamento de que comigo nada acontece, isso é uma coisa que acontece
com todo mundo, menos comigo, acredito que seja por isso porque falta de
informacgao néo é. (a, 43)

Eu acho que essas campanhas tao trazendo informagbes, mas acho que
ndo ta sendo suficiente pras pessoas saberem se cuidar, porque mesmo
com essas campanhas a gente sabe que ainda existem esses tipos de
doencgas. Nao ta sendo suficiente pras pessoas se conscientizarem. Acho
que é consciéncia de cada um, as campanhas tdo passando a mensagem
geral que é se prevenir, s6 que eu acho que as pessoas é que nao tao
sabendo se comportar diante desses riscos. Eu acho que tinha que ser algo
que as pessoas vissem que tem que se prevenir e o que devem fazer para
evitar esse risco. (a, 02)

6.4 O CUIDADO FENOMENOLOGICO NA ENFERMAGEM: ALGUMAS
REFLEXOES

Em vez de fazer o que havia feito com os bichos, Deus Todo-Poderoso
embutiu em nossos corpos um programa incompleto. Resultado: a gente
ndo nasce sabendo tudo o que é necessario saber para viver. Temos que
inventar o que esta faltando. [...] Através da vida, o corpo humano vai sendo
sempre criado e recriado (Rubem Alves, 2000, p.110).
Tratando-se de um estudo realizado por enfermeira e vinculado a Pds-
graduacgéo de Enfermagem, a contribuicdo principal que decorre deste estudo € uma
reflexdo sobre o Cuidado de Enfermagem @s adolescentes, a partir da

compreensao dos depoimentos d@s colaborador@s, tendo como marco a
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Fenomenologia Existencial. Decorre dai bases para a construgao de um Modelo de
Cuidado de Enfermagem e que inclua a sexualidade como um de seus
componentes, incluindo como seus componentes as experiéncias sensoriais, as
atividades ludicas, as maneiras descontraidas de vivenciar o estar-com, bem como,
cultiva o acolhimento, o carinho, a relagao dialégica, a simpatia, a confianga, o amor
€ a paz, pois necessitamos compreender que, mesmo com as adversidades da vida,
as quais fazem parte da existéncia humana, é preciso viver o aqui e agora, com

prazer e felicidade.

A Fenomenologia Existencial, segundo Capalbo (1994), se volta a
explicitagcdo, descricdo e compreensao dos fendbmenos em sua natureza material
significativa, ou seja, nos permite compreendé-los em sua situagdo existencial
concreta. Isso significa compreender os fendmenos situados: no tempo, no espaco,
no lugar, entre outros. A situagédo existencial concreta, portanto, difere de um ser
para outro, de um local para outro, de uma classe social para outra, de uma época

para outra.

Assim, por exemplo, a concep¢ao de sexualidade e o modo de vivé-la de
jovens de classe alta, da cidade do Rio de Janeiro, ndo podem ser comparados as
de jovens de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, como foi 0 caso desse
estudo. Isso reforga as seguintes premissas: cada fenbmeno € unico para cada Ser;

as experiéncias de vida sao fruto do contexto no qual se esta inserid@.

Consequentemente, ndo podemos realizar generalizagdes, nem estabelecer
normas ou regras gerais quando o que se preconiza € o Cuidado de Enfermagem
que se desenvolve na intersubjetividade, no estar-com, na percepgao do outro, no

respeito ao a priori da relacéo, da experiéncia e da liberdade.

Optamos, portanto, por sugerir algumas estratégias, para que @s jovens
consigam escolher e assumir caminhos que possam fazé-l@s vir-a-ser e ser-no-
mundo, procurando minimizar suas duvidas, suas angustias e seus conflitos

existenciais, os quais costumam acompanhar suas escolhas.
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Buscamos um Modelo de Enfermagem que contemplasse tanto uma
abordagem humanista®' — resgate do humano no cuidado; quanto técnico-cientifica.
Também, que se constituisse no eixo norteador da reflexdo nos aspectos especificos
da profissdo. Ressaltamos que se trata de um aporte da area da Enfermagem para
trabalhar o Cuidado de Enfermagem, pois ja haviamos elegido Simone de Beauvoir
como referencial para compreender o significado e a vivéncia da sexualidade d@s

jovens colaborador@s.

Optamos pelo Modelo de Enfermagem de Madeleine Leininger, pois alguns
pressupostos dele vém ao encontro das falas d@s jovens, no que se refere, em
especial, as suas experiéncias de vida, as quais, segundo @s jovens, sao frutos do
contexto cultural no qual estdo inserid@s. Leininger destaca que os valores e as
crencas de qualquer ser humano — devem ser valorizados no Cuidado de
Enfermagem, ja que o ser humano € um Ser em relagdo consigo, com outros (ser-
com) e com o mundo (ser-no-mundo), e deve ser visto como um Ser em constante

processo de vir-a-ser.

Assim, o Modelo da Diversidade e Universalidade Cultural do Cuidado,
elaborado por Leininger a partir de distintos contextos culturais, demonstra a
necessidade da adaptacdo do Cuidado de Enfermagem a “situacdo” dos sujeitos.
Nesse modelo, o cuidado constitui a esséncia da Enfermagem e provém do
conhecimento de significados e praticas, o qual é produto da experiéncia humana,
das visdes de mundo, dos usos da linguagem e dos valores culturais (LEININGER,
1991).

Segundo Crossetti, Arruda e Waldow (1992), foi Leininger®® quem introduziu
os estudos sobre o cuidar/cuidados e sistematizou e propbés o Cuidado Cultural, o
qual é influenciado pelos valores culturais de uma dada sociedade e se destina a
manutencdo do bem-estar, a melhoria da vida humana, ou ao enfrentamento da

morte e das deficiéncias (Leininger, 1991).

o1 Segundo Leininger (1991), a maioria das enfermeiras, em busca de reconhecimento e status,
costumavam desenvolver, predominantemente, procedimentos associados as praticas de cura,
seguindo o modelo biomédico hegembnico, e consequentemente, desconsideravam e
menosprezavam as praticas do cuidado, delegando-as aos demais membros da equipe, perdendo a
oportunidade de interagir com @ cliente, de conhecé-l@, de avaliar sua “situagao’.

2 Foi Leininger quem preconizou o Cuidado Cultural, mas n3o se pode esquecer que a
sistematizacdo do cuidado se deu com Florence Nightingale.
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6.4.1 Biografia de Leininger

Nasceu em Sutton63, Nebrasca, EUA, e iniciou sua carreira profissional depois
de diplomar-se em Enfermagem em 1948, na St. Anthony’s School of Nursing, em
Denver, CO. Realizou o curso de antropologia e obteve o titulo de antropdloga em
1960.

Na Enfermagem, atuou nas areas médico-cirurgica e psiquiatrica. Em 1954
fundou o primeiro programa de Enfermagem Psiquiatrica do mundo. Foi também a
primeira enfermeira que cursou doutorado em Antropologia Cultural e Social.
Leininger salientou, em suas diversas obras, a existéncia de varias areas comuns,
tanto de conhecimento quanto de interesse cientifico-tedrico, entre a Enfermagem e

a Antropologia.

Em suas publicagdes, principalmente no livro Transcultural Nursing: concepts,
theories, research and practice (1978), ela procura demonstrar que a Enfermagem

Transcultural e a Antropologia sdo campos diferentes, mas complementares.

Leininger também aprofundou seus estudos em filosofia e humanismo e foi
uma das primeiras enfermeiras que, no inicio da década de 1960, aplicou métodos
de investigagao qualitativos. Segundo George (1993), Leininger dizia-se contraria a
utilizacdo de perspectivas causais ou lineares no estudo do cuidado cultural e
salientava a importancia da descoberta da esséncia e dos significados do cuidado.
Assim, aplicou o método fenomenoldégico em seus estudos acerca das condutas
culturais do ser humano nos diversos contextos (GEORGE, 1993; WELCH, s/d).

Ainda sobre a utilizagao da trajetoria qualitativa, encontramos o registro que

segue:

Con estos métodos cualitativos, el investigador de enfermeria entra en
contacto con las actividades cotidianas de la gente para aprehender su
mundo, y obtiene inductivamente datos de sus informantes sobre relatos
descriptivos e interpretativos, basados en observaciones y en una actitud

® Nao conseguimos descobrir a data de nascimento desta autora, pois ndo consta nos livros
pesquisados € nem nos sites da Internet nos quais realizamos a busca. Enviamos um mail para
webmaster@tcns.org, que € o enderecgo eletrénico da Transcultural Nursing Society (Sociedade que
Leininger fundou em 1974 para fortalecer a pesquisa acerca do Cuidado Cultural), solicitando essa
informacgao, mas até o presente momento ndo obtivemos resposta.
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participativa o en otras formas de explicar la asistencia como un elemento
basico del método (WELCH, s/d, p. 449).

Durante sua atuacdo, dedicada prioritariamente as criangas, Leininger
observou diferengas no comportamento infantil, bem como diferengas no Cuidado de
Enfermagem e seus efeitos na alimentagdo, no sono, no repouso e no
relacionamento. Atribuiu tal fendmeno a diversidade cultural, ao modo de viver, a
experiéncia de cada um dentro de uma determinada cultura. Portanto, o contexto,
segundo ela, tende a afetar de modo peculiar o Cuidado de Enfermagem
(LEININGER, 1991; WELCH, s/d).

A partir de seus estudos construiu 0 Modelo da Diversidade e Universalidade
Cultural do Cuidado, com base na seguinte premissa:

Os povos de cada cultura ndo apenas sao capazes de conhecer e definir as
maneiras, através das quais eles experimentam e percebem seu cuidado de
enfermagem, mas também s&o capazes de relacionar essas experiéncias e
percepcdes as suas crengas e praticas gerais de saude (LEININGER, 1991,
p. 210).

Leininger adquiriu um prestigio internacional devido a sua atuacédo dirigida a
assisténcia humanistica, a investigacdo em etnoenfermagem. Publicou em torno de
27 livros, 200 artigos e 45 capitulos de livros. Proferiu aproximadamente 600
conferéncias, prestou diversas assessorias nos Estados Unidos, Canada, Europa,

llhas do Pacifico, Asia, Africa e paises escandinavos (WELCH, s/d).

Em 1985, Leininger publicou a primeira versao de seu trabalho como um
Modelo de Cuidado. Em 1988 acrescentou novas idéias, bem como complementou
algumas descrigdes, definicdes e pressuposi¢cdes. Em 1991 publicou a obra Culture

Care Diversity and Universality: a Theory of Nursing.

Assim, o referencial tedrico do Cuidado de Enfermagem Cultural de Leininger
foi escolhido porque, sob nossa otica, preconiza o respeito pela cultura, pela
linguagem, pelas relagdes humanas, pelas necessidades dos sujeitos, pela realidade
vivida, o que vem ao encontro do desejado pelos @s jovens e do que nos

preconizamos para o Cuidado de Enfermagem com adolescentes.
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6.4.2 O suporte tedrico de Leininger

Para fins especificos deste estudo, destacamos alguns pressupostos e
conceitos presentes na obra de Leininger, que vao ao encontro das falas d@s
jovens, e que, sob nosso ponto de vista, poderdo contribuir para a sistematizagao do
Cuidado de Enfermagem Sensivel @s adolescentes. Os pressupostos citados

abaixo foram selecionados a partir de George (1993), Welch (s/d) e Leininger(1991):

v Culturas diferentes percebem, conhecem e praticam cuidado de diferentes
maneiras, ainda que alguns elementos comuns existam, em relagcdo ao

cuidado, em todas as culturas do mundo.

v O Cuidado de Enfermagem coerente, proveitoso e satisfatério parece ser
facilitado quando os valores, as crengas, as praticas culturais, a visao de
mundo, a linguagem e o contexto do sujeito (ou grupo), sdo conhecidos e

compreendidos pel@s profissionais da Enfermagem.

v Fazem parte do contexto do sujeito (ou do grupo) os seguintes
componentes, o0os quais precisam ser considerados no Cuidado de
Enfermagem: tecnoldgicos, religiosos e filosoficos, sociais e familiares,

culturais e de estilo de vida, politicos e legais, econdmicos e educativos.

v O conhecimento de significados e praticas, derivados das visdes de
mundo, dos valores culturais, do contexto ambiental e dos usos da
linguagem, podem ser essenciais para guiar @s profissionais da

Enfermagem no fornecimento de Cuidado Cultural coerente.

Esses pressupostos e os conceitos dao sustentacdo ao que Leininger
apresenta em seu Modelo de Enfermagem. Destacamos abaixo os conceitos que
consideramos importantes para alicergcar propostas voltadas ao Cuidado de
Enfermagem Sensivel @s jovens, na perspectiva da Fenomenologia Existencial.

Estes foram selecionados a partir de George (1993), Welch (s/d) e Leininger (1991):

Enfermagem: é uma profissdo humanista e cientifica, que se centra nos
fendbmenos e atividades de assisténcia aos seres humanos — a esséncia é o

cuidado, com a finalidade de ajudar, apoiar, facilitar ou capacitar as pessoas (ou os
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grupos) a manter ou recuperar seu bem-estar, ou para auxiliar-lhes na hora da
morte. E ainda uma profissdo que envolve Cuidado Cultural coerente, uma vez que

as enfermeiras cuidam de povos de varias culturas diferentes.

Cultura: € o conjunto de valores, crengas, normas e estilos de vida
aprendidos, compartilhados e transmitidos dentro de um grupo determinado, que
orientam o pensamento, as decisdes e as acgdes, de acordo com maneiras pre-

determinadas.

Valores culturais: sdo derivados da cultura, identificam e determinam as

maneiras desejaveis de agao e conhecimento.

Cuidado de Enfermagem Cultural: sdo todos os atos e decisbes de
assisténcia, apoio, facilitagdo ou capacitagdo que se ajustam cognitivamente aos
valores culturais, crengas e modos de vida das pessoas (ou grupo), com a finalidade
de manter o bem-estar (preservagcdo do cuidado), melhorar a vida humana
(acomodacéao do cuidado) ou enfrentar a incapacidade e a morte (reestruturagao do
cuidado). O cuidado constitui a esséncia da Enfermagem e distingue-se em:
profissional — aquele prestado por profissionais da area da, e nao profissional — o

executado pela familia, amig@s ou outros individuos.

6.4.3 Estratégias para o Cuidado de Enfermagem, a partir da concepgao e do

modo de viver a sexualidade expressados pel@s jovens

Neste estudo procuramos aproximar os principios do Existencialismo — que
fundam as idéias de Beauvoir —, alguns pressupostos e conceitos de Leininger com
as falas d@s colaborador@s e assim, estabelecer as bases para o Cuidado de
Enfermagem. Nosso intuito € que o Cuidado de Enfermagem dirigido @s jovens
contemple as questdes de sexualidade, além de estimular agcdes para auxilia-l@s a
compreender, sentir e vivenciar seu dia-a-dia com prazer, responsabilidade e

felicidade.
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Assim, para que o Cuidado de Enfermagem se efetue, € necessario,
primeiramente, conhecermos as duas dimensdes do Cuidado de Enfermagem, as

quais sao permeadas pela ética, pelos preceitos legais e pelos valores culturais:

6.4.3.1 Dimensdes do Cuidado de Enfermagem

v A dimenséo técnica do cuidado diz respeito ao saber fazer, ou seja, ao
executar o Cuidado de Enfermagem com habilidade técnica e
conhecimento cientifico; ao fazer com qualidade e competéncia. Os
preceitos ético-legais guiam a atuagcdo d@ enfermeir@. O dominio do
conhecimento técnico-cientifico é essencial e da seguranga ao profissional
que cuida e @ jovem que é cuidad@. A seguranga geralmente leva a

confianga nessa relagéo.

v A dimensdo afetiva refere-se a sensibilidade, a demonstracao de carinho,
amizade, simpatia, de “estar-com”, de valorizar o outro, de colocar-se no
lugar do outro, de respeitar o outro, de permitir que o outro exercite sua
liberdade (SILVA, 1998). Nesta dimensao incluimos ainda a compreenséo,
o interesse, o afeto, o carinho, o toque, as caricias, a boa-vontade, a
paciéncia, a capacidade ludica e outras virtudes, as quais sustentam o

Cuidado de Enfermagem.

Além de conhecer as dimensbdes do Cuidado de Enfermagem aqui
preconizado, consideramos necessario compreender as perspectivas d@s jovens

que colaboraram com este estudo.
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6.4.3.2 Perspectivas d@s jovens

v @s jovens esperam, d@s profissionais da saude, informagdes seguras que
propiciem condicdes favoraveis a reducdo de vulnerabilidades, em
situacdes associadas a vivencia da sexualidade; para que esta expectativa
seja contemplada, o cuidado precisa ser prestado em suas duas
dimensoes: técnica e afetiva — dimensdes que estao interligadas e que nao

podem ser compreendidas separadas uma da outra.

v @s jovens desejam ser respeitados em suas crengas, desejos e
ideologias, o que significa “ser ouvid@”, sem censura nem recriminagoes.
@s profissionais de saude necessitam atuar com o intuito de prestar um
Cuidado de Enfermagem, ou seja, permeado pela relagdo dialdgica,
adequado a realidade, vendo @ jovem como um ser integral, primando
pela confianca e pelo acolhimento, procurando compreender e apoiar, mas
dando-lhes a possibilidade de opg¢ao, de acordo com os preceitos éticos e

legais.

v @s jovens esperam que seus sentimentos, emogdes e desejos sejam
contemplados nos programas de educagao sexual a el@s destinados, e
que visam & melhoria da qualidade de vida e saude. E, pois, imprescindivel
que ess@s jovens estejam envolvid@s desde o planejamento até a
avaliagcdo, para tanto € preciso instigar o envolvimento d@s jovens. A
avaliagdo continua favorece o Cuidado de Enfermagem, permitindo a
reflexdo sobre a viabilidade e utilidade desses programas, além de indicar

novas alternativas.

v @s jovens referem que o grupo de amig@s pode ser um facilitador do
didlogo sobre sexualidade, pois geralmente a conversa entre el@s propicia
a troca de experiéncias, minimiza a vergonha, auxilia a dirimir com mais
facilidade as duvidas; entdo, o Cuidado de Enfermagem pode se efetuar de
forma grupal, facilitando-se, assim, certas situagdes enfrentadas no dia-a-
dia.
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v @ adolescente aprende mais e melhor observando e copiando as condutas
dos adultos, ou seja, com seus exemplos. Compete-nos, portanto, como
adultos, viver com prazer, demonstrando afeto, cumplicidade, coeréncia,
assumindo nossas escolhas e a responsabilidade pelos nossos atos, pois
os exemplos podem interferir, inibindo ou permitindo a vivéncia saudavel e

prazerosa da sexualidade.

v @s colaborador@s de ambos os sexos descreveram mais impedimentos
para pensar, falar e exercer a sexualidade para as meninas do que para
0s meninos. Por isso, cabe @s profissionais da Enfermagem trabalhar as
questdes de género, mostrando para @s jovens e para a sociedade em
geral, por intermédio do desenvolvimento de programas de saude e
educacao, de publicagdes cientificas, do planejamento e da execugao de
projetos de ensino, pesquisa e extensdo, entre outros, dois pontos
basicos: o primeiro diz respeito a educagao das meninas, que necessita ir
além da questdo da mulher submissa e pacata, cujo destino € o
matrimonio, a maternidade e o cuidado do outro; o segundo refere-se a
necessidade de fomentar no homem, desde a infancia, o respeito pela
mulher e pela menina, bem como a responsabilidade pelo seu
comportamento sexual e reprodutivo (FONSECA; MADUREIRA, 2003).

Ao compreendermos as perspectivas d@s jovens, enfatizamos que condizem

com os pressupostos apresentados a seguir.

6.4.3.3  Pressupostos a serem considerados no Cuidado de Enfermagem

v se @ jovem €& um ser “situado”, questbes de saude sO podem ser
adequadamente dimensionadas se forem consideradas em contextos
especificos e traduzidas com a participacdo de quem as vivencia, pois 0s
modos de viver s6 se definem no concreto da existéncia, segundo as

realidades sociais e historicas vividas.
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v para @s colaborador@s deste estudo a sexualidade tem distintas
concepgdes, ficando evidente que, para cuidar d@ jovem, é preciso
individualizar. Assim, o Cuidado de Enfermagem ndo pode ser
generalizado, pois @ jovem € unico e insubstituivel, tem especificidades e

em cada etapa da vida reage diferentemente a cada estimulo.

v as concepgdes de sexualidade expressadas pel@s colaborador@s se
referem aos aspectos bio-psico-espiritual, o cuidado integral é
determinante na qualidade do Cuidado de Enfermagem prestado @s
jovens. Para cuidar com sensibilidade ndo podemos fragmentar, pois @
adolescente ¢é indivisivel. Essas distintas concepgbes fazem-nos, também,
perceber a importancia da atuagao interdisciplinar na perspectiva de um
cuidado integral. Uma equipe interdisciplinar, além de favorecer o cuidado
d@ jovem e de sua familia, pode contribuir para o crescimento e a uniao

do grupo envolvido.

v @ jovem esta vinculad@ ao mundo no tempo e no espago enquanto
projeto para vir-a-ser. Dizemos que “se torna” um ser na convivéncia
consigo, com os outros e no seio da sociedade, e que procura encontrar
sua identidade no emaranhado da existéncia. Tendo @s jovens
expressado o desejo de abordar aspectos que envolvam o0s seus
sentimentos e as suas emocgdes, é indispensavel que a familia integre os
grupos de reflexdo e discussdo sobre a tematica da sexualidade,
promovidos nas escolas, nas instituicbes de saude, nas comunidades,

entre outros locais.

v ao prestar um Cuidadio de Enfermagem @s jovens necessitamos valorizar
as crengas, os valores, os preceitos religiosos, o vocabulario, as condigdes
socioecondmicas, ou seja, para cuidar € preciso conhecer e compreender
0 que se passa com @ jovem no seu contexto. Assim, o Cuidado de
Enfermagem n&o pode ser linear, ndo pode ser generalizado, ndo pode
seguir regras; tem de ser construido na convivéncia, ao longo das

experiéncias vividas.

v @s jovens reconhecem que, prioritariamente, a familia e a escola seriam

as instituicbes responsaveis por sua educagao sexual. Urge, entdo, que
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estas instituicbes sejam capacitadas para compreender a percepgédo que

@ jovem tem acerca da sexualidade e o modo de vivé-la.

v 0s programas de saude e de educagdo precisam ir além da abordagem
biolégica e preventiva da sexualidade, pois essa € uma necessidade
cotidiana: oferecer as informagdes que @s jovens necessitam e desejam,
para que se sintam mais tranquil@s nas suas escolhas e assumam a
responsabilidade pela sua vida, bem como reconhecam que a sexualidade

€ uma dimensao que faz parte do viver saudavel.

v sendo @ jovem é um ser integral, @s profissionais de saude ndo podem
desprezar a dimensao da sexualidade, nem as relagbes de género que se
estabelecem na convivéncia. Também @s enfermeir@s, ao planejarem e
executarem o Cuidado de Enfermagem, precisam considerar o respeito
mutuo, a liberdade de agao, o potencial d@ jovem para vir-a-ser € 0 seu

desejo de obter prazer e felicidade.

De acordo com as perspectivas d@s jovens e com 0S pressupostos
apresentados anteriormente, optamos por indicar algumas estratégias para a

operacionaliza¢ao do Cuidado de Enfermagem.

6.4.3.4  Operacionalizagao do Cuidado de Enfermagem

Optamos por expor, didaticamente, alguns componentes que podem facilitar a
operacionalizacdo do cuidado, como: o conteudo a ser trabalhado, a forma de
abordagem, as politicas publicas dirigidas a esta populagao, as praticas gerenciais, 0
preparo d@s profissionais, o suporte familiar, o apoio social, as praticas educativas
e de comunicagdo em saude e o acolhimento d@s jovens e de suas necessidades e

demandas.
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6.4.3.4.1 Sobre o conteudo a ser trabalhado

v Para que @ enfermeir@ tenha uma aproximagdo ao suporte técnico-
cientifico e afetivo, além dos conhecimentos de anatomia, fisiologia,
patologia e medidas preventivas, € necessario a incorporagédo de saberes
provenientes de outras areas do conhecimento — resolvemos chama-los
de “saberes complementares”, como: filosofia, antropologia, estudos de

género, educacéo, sociologia, psicologia, comunicagéo, entre outros.

v Esses “saberes complementares” podem fazer parte do curriculo dos
cursos de Enfermagem, auxiliando-nos a vislumbrar outros horizontes para
que o Cuidado de Enfermagem seja uma realidade, os quais podem estar
associados aos saberes referentes a emocdo, a criatividade, a
sensibilidade, a comunicacdo, a expressao corporal, as capacidades

lddicas, entre outros.

v E necessario @ enfermeir@ ter o conhecimento das caracteristicas
peculiares desta fase da vida, da responsabilidade ética e legal, e do
compromisso com o potencial e com o futuro d@s jovens, pois @
enfermeir@, como educad@r sexual pode tanto aumentar a capacidade
d@ jovem de desfrutar sua sexualidade com prazer, liberdade e felicidade,

quanto gerar medo, angustia, restricbes e inseguranca.

v Podemos nos apropriar dos saberes e das novas tecnologias da
comunicagao e da informatica, como sugerem Cogo e Gomes (2001), e
“educar para a comunicacdo”. Isto significa procurar novos conteudos e
formulas de ensino-aprendizagem. Pode ser conveniente utilizar os
diversos meios de comunicag¢ao disponiveis como recursos didaticos, com
a finalidade de agucgar a criatividade d@s jovens, canalizando suas
energias — que geralmente sdo muitas — para algo positivo, prazeroso e de

impacto social.
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6.4.34.2 Sobre a forma de abordagem

v A educagao sexual € um processo e, como tal, precisa ser iniciado na
infancia, priorizado pela familia e pela escola, instituicdes que podem estar
integradas, e com as quais @s profissionais da Enfermagem necessitam

interagir e atuar.

v Cabe-nos fazer o que esta legalmente ao nosso alcance: auxiliar na
reflexdo e na compreensao das caracteristicas, necessidades e demandas
desta fase da vida, e n&o lhes negar o dialogo, as informagbes e o0 apoio
de que necessitam, se formos convidados a fornecé-los. Tal fato
independe de nossas posturas éticas e/ou ideoldgicas, ndao cabendo,

portanto, o julgamento e/ou a proposi¢cao de uma determinada conduta.

v O potencial d@ jovem para vir-a-ser precisa ser valorizado; € conveniente
que @s profissionais da Enfermagem procurarem descobrir, juntamente
com @s adolescentes, formas de viver a sexualidade com prazer e
responsabilidade. Assim, consideramos necessario envolver @s jovens em
projetos de educagado para a saude, ndo s6 que abranjam a tematica da
sexualidade, mas, também, a da motivacdo académica, do futuro

profissional e dos projetos de vida.

v A linguagem utilizada precisa corresponder ao mundo-vida d@s jovens,
pois pode facilitar o encontro, a criagdo de vinculo e a integragéo
enfermeir@/adolescente, o que é fundamental para que o trabalho se

desenvolva.

v As expressdes corporais necessitam serem consideradas; mesmo sem
falarmos nada, podemos transmitir aprovagdo ou censura por meio do

corpo, pois o “corpo fala”.

v A relacdo enfermeir@/adolescente precisa ser dialogica, na qual o dialogo
critico propicia ao jovem tirar suas proprias conclusées e realizar suas

escolhas.

v O Cuidado de Enfermagem propicia o acolhimento e o respeito a

privacidade e, paralelamente, da oportunidade de trabalhos grupais que,
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segundo @s jovens favorecem o dialogo, a desinibicdo, o
compartilhamento de duvidas e de possiveis solugbes para suas

necessidades.

v O contexto interdisciplinar, no qual enfermeir@s, psicélog@s, medic@s,
nutricionistas, educador@s, entre outros profissionais, tém objetivos
comuns e estdo dispostos a compartilhar os saberes entre si e com @s
jovens, geralmente € o mais adequado para o desenvolvimento de

propostas que envolvam a tematica da sexualidade humana.

v O Cuidado de Enfermagem ao jovem pode se dar em espacos especificos,
nos quais @s profissionais da Enfermagem se inserem, como nos servigos
de saude, nas escolas e nas demais instituicbes sociais, nos espacgos

comunitarios e onde quer que ele se desenvolva.

v O Cuidado de Enfermagem necessita primar pela cumplicidade, pela
confianga e pelo compromisso, abrindo espagos para o envolvimento d@

jovem e de sua familia.

6.4.34.3 Sobre as politicas publicas voltadas @s adolescentes

v E imprescindivel que os projetos politicos — na area da saude ou da
educacdo — e a legislacdo brasileira, respondam as reconfiguragcoes
porque passa nossa sociedade. Exemplo disso é a nossa Constituicao
Federal de 1988, artigo 227, que originou o Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA.

v O ECA® traz uma nova visdo da Crianca e d@ Adolescente,

considerando-@s prioridade absoluta, e constituindo o municipio como

8 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a alimentagdo, a educacgao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade e opressédo (BRASIL,
1988).

% Instituido pela Lei Federal 8.069, de 13 de julho de 1990, sancionada em 14 de outubro de 1990.
Para aprofundamento desta tematica, sugerimos a leitura do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
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espaco privilegiado para a construgao da cidadania, a partir da infancia e
da adolescéncia. Sob nosso ponto de vista, por um lado, com o ECA,
muitos avangos foram alcangados, pois inscreve as criangas e @s
adolescentes numa posicéo privilegiada de pessoas em desenvolvimento;
por outro, muito ainda falta para que alteragbes essenciais sejam
efetivadas. Sabe-se que o poder publico tem procurado se adequar as
novas normas legais, com o apoio e a pressido da sociedade, inclusive da

Enfermagem.

v De acordo com a Constituicio e com o ECA, o atendimento das
necessidades e dos direitos das criangcas e d@s adolescentes deve ser
prioridade das politicas publicas do pais. A garantia de prioridade
compreende: primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias; precedéncia do atendimento nos servicos publicos ou de
relevancia publica; preferéncia na formulacdo e na execugao das politicas
sociais publicas; destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas

relacionadas com a protegao a infancia e a juventude.

v As escolas publicas e particulares necessitam adotar, de fato, a educacéao
sexual. Nao s6 porque € uma recomendacgao dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), mas porque é um desejo d@s jovens discutir este

assunto nas escolas, com o grupo de convivéncia diaria.

v Os programas de educacao sexual nas escolas necessitam agir em
consonancia com a proposta do Ministério da Educagdo, ou seja,

procurando respeitar diversidades regionais, culturais, politicas

existentes no pais...”. (BRASIL, 1998, p.6).

v @s profissionais da Enfermagem precisam se engajar nestes programas,
contribuindo com a melhoria da saude e da qualidade de vida d@s jovens.
Precisam participar dos Movimentos Sociais, nas esferas de discussao
nacional e internacional, exigindo melhoria e reconhecimento dos direitos

d@s adolescentes.

Brasil, 1990, e do Relatério Azul, elaborado pela Comissdo de Cidadania e Direitos Humanos da
Assembléia Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul, 1996.
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Sobre as praticas gerenciais

Propor acbes em saude sexual, juntamente com @s jovens e suas
familias, com base nas suas necessidades e expectativas, nos seus

direitos e nos dados socio-epidemiolégicos da populagéo a ser atendida.

Produzir e divulgar informagdes que retratem o grau de saude sexual de

adolescentes em niveis local, regional e nacional.

Criar fluxos de entrada e circulagcdo de adolescentes nos servicos de
saude. O acesso d@s jovens precisa ser facilitado, el@s tém de se sentir
participes neste servigco, para que se envolvam em todas as decisbes que
dizem respeito a sua saude sexual. E preciso, ainda, acolher suas

necessidades e demandas e propiciar a participacao de sua familia.

Propor medidas adequadas ao funcionamento dos sistemas de referéncia
e contra-referéncia: divulgar os servigos que prestam atendimento aos

jovens e adotar o uso do cartdo d@ adolescente.

Abrir espaco para a participagdo de jovens e de suas familias nas

definigbes das agdes em saude e em sua avaliagdo (MANDU, 2001).

Planejar e desenvolver cursos de capacitagdo de recursos humanos
(enfermeir@s, técnic@s em Enfermagem, professor@s, jovens, etc.), com
adogdo de metodologias participativas®® e Iudicas, para o trabalho em
saude sexual de adolescente. A metodologia participativa € uma forma de
trabalho didatico e pedagdgico baseada no prazer, na vivéncia e na
participagcao em situacgdes reais e imaginarias, nas quais, por intermédio de
técnicas de dindmica de grupo, jogos dramaticos, teatro, danga, musica e
outras expressdes culturais e artisticas, @s participantes geralmente
conseguem, por meio de fantasia, trabalhar situagdes concretas (LOPES e
cols., 2001).

% para aprofundamento sobre metodologias para o trabalho educativo com adolescentes sugerimos a
leitura do capitulo seis da coletdnea Adolescer: compreender, atuar, acolher. Projeto Acolher. um
encontro da Enfermagem com o adolescente brasileiro, organizada por Ramos, 2001, p. 142-282.
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v Propor programas e agdes em saude que contemplem os processos de
crescimento e desenvolvimento, os aspectos nutricionais, de auto-estima,
de relagcdo consigo, com seu corpo e com O corpo dos outros — e sua
influéncia na vida familiar, escolar e social — bem como as questbes psico-

emocionais e socio-culturais da adolescéncia.

6.4.34.5 Sobre o suporte familiar

v Promover a participagdo da familia no acompanhamento e nos cuidados

com @ adolescente.

v Informar os pais, as maes ou @s responsaveis pel@s jovens sobre a

adolescéncia e suas peculiaridades.

v Propiciar espagos de comunicagdo e troca com os familiares de
adolescentes (MANDU, 2001).

v Planejar e implementar agbes de Enfermagem dirigidas a saude sexual de

jovens, viabilizando a participacao da familia.

v Promover agdes de educacgao sexual, de educacao nutricional e de apoio e

aconselhamento para adolescentes e familiares.

6.4.3.4.6 Sobre o apoio social

v Articular com comunidades processos politico-sociais para a viabilizagcao

de servigos que atendam as necessidades e demandas d@s adolescentes.

v Interceder em prol da adogao de leis, programas e projetos favoraveis a
saude sexual de jovens, que sejam baseados na equidade de género e

que abranjam também as familias.
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v Ampliar a visibilidade acerca das necessidades e expectativas d@s jovens,
através da participagdo politica e da produgcdo e divulgacdo de

conhecimentos nesta area.

6.4.34.7 Sobre as praticas educativas e de comunicacdo em saude

v Envolver @s jovens e suas familias no planejamento, desenvolvimento e

avaliacao de acdes voltadas a educagao para a saude.

v Abrir espagos na comunidade e nos diversos meios de comunicagao
disponiveis para a promoc¢ao de acdes de educagao em saude, extensivas

a familia e a grupos de relagdes de adolescentes.

v Utilizar metodologias participativas, as quais permitem a atuacao efetiva
d@s participantes no processo educativo, valorizam seus conhecimentos e
suas experiéncias, envolvendo-@s na discusséo, identificagdo e busca de
solugdes para problemas ou duvidas que emergem do seu viver (LOPES e
cols, 2001).

by

v Abrir espagos a reflexdo dos padrbes sociais, tabus e preconceitos
estabelecidos em sexualidade, procurando sensibilizar @s jovens e seus

familiares para a superagao das discriminagdes sociais.

v Assumir uma postura ética e critica no trabalho educativo, respeitando os

valores, as crengas, os conhecimentos e os comportamentos d@s jovens.

6.4.34.8 Sobre o preparo d@s profissionais

v Estar dispost@s a refletir sobre as préprias vivéncias sexuais e sobre os
tabus e preconceitos e, se necessario, procurar suporte de profissionais

especializados.



250

v Ter conhecimento das questdes éticas e legais que envolvem o trabalho

com adolescentes.

v Adquirir um conhecimento que extrapole a concepgdo biolégica e
reducionista da sexualidade, ou seja, necessitamos explorar os
conhecimentos de outras areas do saber, dentre as quais: psicologia,
filosofia, antropologia, comunicacao, estudos de género, educagao; com o
intuito de compreender que a sexualidade € uma dimens&o existencial do
ser humano, a qual é imprescindivel para o Cuidado de Enfermagem

Sensivel.

6.4.34.9 Sobre o acolhimento d@s jovens e de suas necessidades e demandas

v Agir de acordo com as experiéncias e expectativas d@s jovens, no intuito
de prestar um Cuidado de Enfermagem, conectado com a realidade

cotidiana.

v Atentar para questdes importantes para @ jovem e avaliar a apropriagao

de serem trabalhadas individualmente ou em grupo (MANDU, 2001).

v Criar um ambiente de apoio, escuta e didlogo com @s adolescentes e seus

familiares.

v Estimular a auto-valorizagcdo d@s jovens trabalhando a partir das suas

situagdes de vida e subjetividades.

v Trabalhar com a premissa de que a experiéncia de sexualidade precisa ser

positiva para quem a vivencia.

v Atentar para praticas de negociagdo em torno do exercicio saudavel da

sexualidade.

v Atribuir poder a mulher e responsabilidade ao homem, pois o ponto chave
€ aprender a compartilhar e a exercitar a sexualidade de maneira
prazerosa. A mulher precisa se dar conta de que é tao capaz de viver sua
sexualidade plenamente quanto o homem, que sua biologia ndo determina

sua condigdo, bastando enfrentar certos padrées culturais impostos
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socialmente. O menino precisa ser educado para valorizar e respeitar a
mulher, bem como para assumir a responsabilidade pelos seus atos. Para
ambos é conveniente “dar asas” aos desejos e sonhos, capacitando-@s
para enfrentar a grandeza da existéncia humana, inclusive no que tange a

responsabilidade compartilhada.

Nossa responsabilidade é mostrar que a sexualidade pode, sim, ser vivida
intensamente, com emocgdo, tranquilidade, seguranga, afeto, prazer e
responsabilidade, o que de certo modo vai ao encontro do que diz Beauvoir (1961,

p.187): “viver pode e deve ser uma felicidade”.

Enfatizamos que o Cuidado de Enfermagem, representado pela figura abaixo,
precisa romper com as barreiras da imposicéo, da discriminacido, do preconceito, da

hierarquizacao e da negacao da sexualidade, pois seu propdsito € a felicidade.

Fig. 1 - A concepcgédo de sexualidade na vivéncia de jovens: bases para o

Cuidado de Enfermagem
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7 CONCLUSOES

Quem sabe ndo estd justamente ai, nessa invejavel e desprendida
capacidade de amar, o forte elemento gerador das dificuldades que muitos
adultos tém em aceitar o adolescente assim como ele é? (SOUZA, 1996,

p.8)

As contribuicbes d@s colaborador@s revelaram que a concepgao de
sexualidade d@s jovens e o modo de vivé-la constroem-se na convivéncia e podem
servir de base ao Cuidado de Enfermagem. Isto porque se apresentam como
elementos para reflexdo acerca do conhecimento da sexualidade humana, da

educacgao e do proprio cuidado.

Atingimos os objetivos aos quais nos propusemos e, inclusive, superamo-os,
ja que a partir da compreensao dos dados sugerimos algumas diretrizes para o
Cuidado de Enfermagem aos adolescentes, as quais tém como guia os principios do
Existencialismo, algumas idéias de Madeleine Leininger e 0 nosso aprendizado

decorrente da pesquisa.

Por estas razbes apresentamos a seguir algumas conclusbes que

compreendemos como relacionadas ao processo de reflexido realizado.

7.1 A CONCEPCAO DE SEXUALIDADE

Compreendemos que para @s jovens deste estudo existem concepcdes
diferenciadas de sexualidade, as quais condizem com as tendéncias citadas por
Heilborn e Brandao (1999). Evocam, portanto, o debate entre o essencialismo e o
construtivismo social. Evidenciamos que a sexualidade é uma experiéncia Unica para
cada ser e nao se revela como um fenbmeno homogéneo. Embora se constitua em
uma abordagem pontual, e que ndo deve ser generalizada, o exercicio da
sexualidade nao foi sempre considerado como um problema e, tampouco, foi
percebido apenas em seus aspectos negativos. Exemplifica-se que a concepgao

mais mencionada de sexualidade foi a de “relacionamento”, a qual aproximou-se da
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posicao construtivista-social, que a nosso ver é positiva e saudavel. Tal concepgao
foi também a que apresentou maior gama de denotagdes. Para @s colaborador@s
deste estudo, relacionamento é a relagdo entre as pessoas do mesmo sexo ou nao,
ou seja sexualidade é intersubjetividade; € socializagdo, € ser-com-outros. Este
relacionamento pode ou ndo envolver sentimento, bem como, pode ou nio estar
associada as praticas sexuais. A relagdo consigo mesm@, com o corpo — seu e do
parceir@ — também foi incluida nesta categoria. A questdo da interacdo com o
ambiente (ser-no-mundo) no qual se esta inserido, e a maneira de ser também é

citada neste conceito.

7.2 O MODO DE VIVER A SEXUALIDADE

Compreendemos que o modo de viver a sexualidade esta intimamente
relacionado com a concepgao que se tém de sexualidade, expressando, ainda, a

subjetividade e a inter-subjetividade da existéncia humana.

7.2.1 O ser-com e o ser-no-mundo

Percebemos que a convivéncia cotidiana caracteriza-se por um constante
estar com os outros. Nessa perspectiva, concluimos que € pelas experiéncias de
vida, pela convivéncia consigo mesmo e com o outro que @ jovem desenvolve as
possibilidades para vir-a-ser, a fim de assumir com qualidades positivas, ou nao, a

sua existéncia.

Pensamos que se @ jovem recebe o0 apoio necessario ao longo da vida,
podera ter condigdes de enfrentar as adversidades com maior seguranga. O tornar-
se pessoa depende muito dos encontros que se ddo ao longo da existéncia e dos
projetos de vida que realizamos. A seguir pretendemos retomar essas questdes,
baseadas nas diversas formas de convivéncia explicitadas pel@s jovens: com a

familia, com a escola, com @s amig@s e com a midia.
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Em relagao a familia percebemos que uma das aspiragées mais citada pel@s
jovens foi a necessidade de falar sobre seus sentimentos, de conseguir ter um
dialogo mais consistente com sua familia, ou seja, mais profundo, sincero e
condizente com suas necessidades. Desvelamos que a educacio sexual na familia,
quando ocorreu, esteve praticamente ao encargo das méaes. Pensamos, a partir da
compreensao dos dados, que para uma convivéncia harménica é preciso que a
familia entenda os isolamentos d@ adolescente, que respeite o seu siléncio e que
Ihe dé oportunidade para manifestar suas duvidas, incertezas, instabilidades e

opinides.

Desvelamos também questdes ligadas a perspectiva de género, pois 0
processo de socializagdo, iniciado pela familia, deu-se de maneira distinta para os
dois sexos. Foram estabelecidas mais proibicbes para as meninas que para 0s
meninos. Nas questdes relativas as praticas sexuais, os esteredtipos foram
reproduzidos, foi mantida a representacao dos papéis de ser homem e ser mulher
numa sociedade androcéntrica, aprendidos durante a existéncia, nas distintas
formas de convivéncia. As cobrancas sociais se dao para ambos, s6 que de maneira
distinta. Os depoimentos revelam que os garotos sdo estimulados as praticas
sexuais — quanto mais precoce iniciarem-se melhor — pois isto significa virilidade,
forca, competicdo, e atuam como marcadores de avaliagdo do seu desempenho
social e sexual; as jovens, ao contrario, sdo reprimidas, devem controlar seus
impulsos, pois néo fica bem para uma “moga” se entregar. Ela deve resistir aos

desejos, caso contrario acaba sendo julgada.

A educacédo sexual na familia foi praticamente insatisfatoria, para ambos os
sexos, pois quando existiu se deu de forma superficial. Nao foi, portanto, ofertada de
maneira adequada, ou seja, conforme os anseios d@s jovens. Nem os pais, nem a
escola desempenharam esta fungao; assim, @s jovens procuraram esclarecimento
de suas duvidas com amig@s, as vezes com irmas/irmaos mais velh@s, com

prim@s e na midia.

Em relagdo a escola, @s colaborador@s referiram que além da familia, a
escola é o local ideal para tratar desse assunto, s6 que @s professor@s precisariam
estar mais capacitad@s. Esta questao diz respeito a reflexdo acerca da sua propria

sexualidade. Ou seja, ndo apenas @s jovens, @s professor@s e @s profissionais



255

da saude que com el@s convivem, no ambiente escolar, necessitam repensar e, se

necessario, reformular sua pratica.

Consideram que, dentro da escola, o grupo de amig@s pode ser um
facilitador do dialogo sobre sexualidade. Geralmente, a conversa entre el@s propicia
a troca de experiéncias, pode minimizar a vergonha e, ainda, pode dirimir com mais
facilidade as duvidas, pois, as vezes, as duvidas de uns sao semelhantes as de

outros, o que facilita o entendimento de certas situagcdes enfrentadas no dia-a-dia.

Enfatizaram a importancia da midia como fonte de informagao e falaram que
0s meios de comunicagdo deveriam ser menos apelativos acerca da sexualidade.
Foram de opinido de que a TV poderia investir mais na questao da educagao sexual.
Sugeriram, ainda, que os diversos meios de comunicagao disponiveis poderiam ser

utilizados como recursos didaticos.

7.2.2 O ser-no-tempo e o ser-no-espago

O ser humano é existéncia, € um ser-no-mundo, vinculado a uma
espacialidade e temporalidade. Por entender que as possiveis verdades sao
provisérias, incluimos outras perspectivas tedricas, as quais nos auxiliaram a
transitar nas questdes relativas a sexualidade desde a época do Brasil Colonia até a
atualidade. Assim, concordamos com a assertiva de Souza (1996), a qual refere que
a sexualidade d@s jovens n&o difere muito daquela das geragbes passadas. Sob
nossa otica, existe um “faz de conta” que tudo mudou; no entanto, os depoimentos
indicam que ainda persistem desigualdades, preconceitos, tabus, esteredtipos e
restricoes, e quem mais sofre com isso sdo as mulheres. A secular herancga
patriarcal se fez presente neste estudo, por meio da exteriorizagdo de antigos

esteredtipos, o que fez com que as questdes de género fossem evidenciadas.

Na adolescéncia, os papéis femininos e masculinos foram bem diferenciados
para @s jovens deste grupo e nesta época da pesquisa. Deste modo, foram
descritas, pel@s colaborador@s de ambos os sexos, mais impedimentos para

pensar e exercer a sexualidade para as meninas do que para 0os meninos, e isto,
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segundo el@s, deu-se nos diversos meio de convivéncia, o que vem ao encontro de
Beauvoir (1980) quando refere que a mulher, para ser mulher, precisa ser docil,
pacata e submissa ao desejo do outro. O homem, de forma oposta, precisa
assegurar e demonstrar a sua masculinidade, por intermédio da ousadia, da

coragem, da conquista e até da violéncia.

Assim, podemos perceber contradi¢gdes: por um lado, @s jovens defendem
maior liberdade, espontaneidade de atitudes, ndo-julgamento de suas condutas; por
outro, reproduzem esteredtipos, tabus e preconceitos, julgam a conduta d@s
colegas e recriminam certas atitudes mais “liberais”. E sabido que isto pode ocorrer,
na maioria das vezes, de maneira inconsciente e involuntaria. Geralmente, os
valores e as normas sociais nao sao questionados; sdo cumpridos sem a oportuna

reflexao sobre as suas supostas verdades.

7.2.3 O vir-a-ser

Como nos mais variados aspectos da vida, a criangca e @ adolescente
aprendem mais e melhor observando e copiando as condutas dos adultos, ou seja,
com seus exemplos. Esta assertiva foi evidenciada nos depoimentos. Portanto, a
educacao sexual pode comecgar na familia, pois a influéncia familiar se da desde
antes do nascimento. No entanto, € na adolescéncia que emergem, de forma mais

intensa, as curiosidades, os desejos e 0s prazeres ligados a sexualidade.

Lidar com a sexualidade requer, além da aquisicdo de conhecimentos
especificos de biologia, filosofia, psicologia, antropologia, género, comunicagao,
dentre outros, que os adultos — principalmente pais ou figuras substitutas e
professor@s — reflitam sobre sua propria sexualidade e sobre a possibilidade de

superacao de tabus e preconceitos que cercam o comportamento sexual humano.

Conforme os depoimentos apresentados, as mais importantes fonte de
informacdo d@s jovens foram a midia e @s amig@s. Entdo, consideramos
necessario envolver @s jovens em projetos de educagdo para a saude, ndo so que

abranjam a tematica da sexualidade, como também a da motivagdo académica, do
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futuro profissional e dos projetos de vida. Quando se fala de adolescente, s6 se
costuma salientar os aspectos negativos, como a rebeldia, a preguica e a teimosia;
poucas vezes considera-se que a maioria estuda, trabalha, luta pela paz, opde-se as

injusticas, tem grande capacidade criativa e um potencial enorme de amar.

7.3 A ENFERMAGEM E O CUIDADO D@S ADOLESCENTES

Compreendemos que a maioria d@s jovens deste estudo relaciona
sexualidade com a posicdo construtivista-social. Esta tendéncia pode guiar a
atuacdo d@ Enfermeir@ e demais profissionais da saude. Trabalhar considerando
essa perspectiva pode fazer com que a sexualidade seja vinculada a felicidade, ao

prazer, a realizagao pessoal e a responsabilidade.

Assim, os projetos e propostas dirigidos @s adolescentes precisam levar em
conta estas questdes, as quais, de certa forma, caracterizam o ser-no-mundo d@s
jovens, pois quem nao almeja a felicidade? Quem nao deseja viver a sexualidade de
acordo com seus principios, suas escolhas e desejos? E que nem sempre estao

contempladas em leis, programas sociais e na familia.

@s profissionais que atuam com @s jovens precisam se preparar para tal,
necessitam conhecer a realidade em que vivem, conhecer o processo histérico-
social d@ adolescente e de seu grupo, compreendendo as influéncias herdadas de
seus antepassados e das sociedades através dos tempos; antes de tudo, porém,

precisam conhecer-se a si proprios.

E mister, ainda, perceber que o corpo é muito mais que o biolégico, que n&o
esta dividido, e que nao é ele quem determina hierarquizagdes. Dessa forma, nos
dias de hoje, ndo é mais viavel colocarmo-nos diante dos jovens para abordar a
sexualidade de maneira “biologizada”; nem podemos mais menosprezar a dimensao
sexual de noss@s clientes. Portanto, o Cuidado de Enfermagem deve promover a
saude e a felicidade d@s jovens e valorizar e respeitar o ser humano no seu

processo de vir-a-ser.
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ANEXO A - ARVORE EXISTENCIALISTA

Adaptada a partir de FERRO, Mario e TAVARES, Manuel. Conhecer os filosofos de
Kant a Comte. Lisboa: Editorial Presenca, 1991.
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ANEXOB - COMPROVANTE DE COMPARECIMENTO A PESQUISA

COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FURG
Port de Autorizagao n° 2 de 6/1/65 D.E.l. do MEC
Aprov. Do Regimento — Port. n° 055 de 30/07/80 COLENE/SEPS/MEC
Declaragao de Reg. De estudos — Port. n® 109 de 16/12/80 MEC

Modelo de carimbo da Instituicdo

Datadaentrevista: ........ccovvveieiiiiiii.
Horario de inicio da entrevista: ............cc.c........ TermMinNO: e,

Assinatura da pesSqUISAAOIA: ........ccoeiiiiiiiiiee e
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Pesquisadora: Adriana Dora da Fonseca

FICHA DE INSCRIGAO
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Fone: (53) 233-3786 / (53)- 9976-7879

Nome Completo

Série

Turma

Idade

Telefone
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CONSENTIMENTO INFORMADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CURSO DE DOUTORADO EM ENFERMAGEM
Orientadora: Prof® Dr® Maria de Lourdes de Souza

Aluna: Adriana Dora da Fonseca

CONSENTIMENTO INFORMADO

................................................................................................. , declaro

que desejo participar da pesquisa realizada pela enfermeira Adriana Dora da

Fonseca, que tem como objetivo geral: compreender a concepgéo de sexualidade e

o modo de vivé-la, presentes na fala de jovens escolares do ensino médio, de uma

escola publica no Municipio do Rio Grande/RS, para realizagao de sua Tese de

Doutorado junto ao Programa de Pds-graduagédo em Enfermagem da UFSC.

Estou ciente de que:

v

A N NN

poderei desistir de minha participagdo em qualquer etapa da
pesquisa;

meu nome sera mantido em sigilo pela pesquisadora;

minha participacédo sera mediante entrevista gravada;

autorizo o uso do diario de campo pela pesquisadora;

apos a entrevista, receberei a transcricado para tomar conhecimento
do seu conteudo e fazer as alteragbes e complementagdes que julgar
necessario;

a entrevista ndo sera publicada na integra, portanto ndo sera possivel

me reconhecer ou permitir minha identificacdo pessoal.

Rio Grande, ....de ....ccccoovvvevnrennnnnn de 2003.

Assinatura d@ participante Assinatura da pesquisadora

Assinatura d@ responsavel pel@ adolescente menor
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ANEXO F - ROTEIRO DA ENTREVISTA

CONCEPGAO DE SEXUALIDADE
1. O que vocé entende por sexualidade?
2. Qual a importancia da sexualidade no seu dia-a-dia?

3. Vocé se sente satisfeito em relagdo a sua sexualidade? Em que acha que poderia
melhorar?

4. Vocé gostaria de dizer algo mais sobre seu entendimento sobre sexualidade?
INFORMACAO

5. Vocé recebeu informagéo sobre sexualidade? De quem? (familia, escola, amigos,
midia, etc...)

6. Essa informacéo influencia na sua sexualidade?
7. Existe dialogo sobre sexualidade entre vocé e sua familia?
DIFERENCAS ENTRE HOMENS E MULHERES

8. Vocé acha que o dialogo com os pais sobre sexualidade € o mesmo para homens
e mulheres?

9. Ha diferenca na educacado de homens e mulheres em relagao a sexualidade?
CORPO

10. Qual o modelo perfeito de corpo para vocé?

11. Esse modelo interfere na sua vida?

12. Como vocé se sente em relagdo as mudancas do seu corpo?

VIRGINDADE E INICIAGAO SEXUAL

13. Qual sua opinido sobre virgindade?

14. O que vocé acha da primeira relagado sexual? Como deve ser? Com alguém que
vocé gosta ou isso nao importa?

HOMOSSEXUALIDADE
15. O que acha da homossexualidade?

16. Esse assunto é tratado na sua casa? Como?
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17. O que pode influenciar na escolha pela homossexualidade?
INTIMIDADE

18. O que acha da masturbacgao? Ja se masturbou? O que ou quem levou vocé a se
masturbar?

19. Para vocé ha diferenga entre ficar e transar? Explique.
20. Vocé ja ficou?

() Sim ( ) Nao

21. Ja comecou a transar?

()Sim ( ) Nao

Com que idade? Que expectativas tém quanto a isto?
Com quem (namorado, ficante ou outr@)?

Como foi sua primeira vez?

Foi com ou sem preservativo?

Foi por livre e espontanea vontade ou foi forcado?

Foi marcante para vocé? Em que sentido?

22. Vocé sofreu alguma violéncia sexual fisica ou verbalmente? Como se sentiu em
relagao a isso? Isso tem afetado sua vida sexual?

TABUS

23. Vocé acha que existem tabus em relacao a transa? Quais?
DSTS/AIDS

24. As campanhas sobre DSTs e AIDS sao importantes? Justifique:
OUTROS

25. Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de falar sobre sexualidade?



ANEXO G - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NA PESQUISA

LCICI CI BT CITCI CI I BT CIT I BT I CIGI GI CICIT CITCIT O

SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL Prof. MARIO ALQUATI

CERTIFICADO

Certificamos que

(WNome completo),

alun@ do (1° ou 2° ou 3°) ano do Ensino Médio da turma (X), com (N) anos
de idade, participou como (colaborador ou consultor) da pesquisa

“Sexualidade na concepg¢ao de Jovens”, em 2003.

Edda Maurente Machado Adriana Dora da Fonseca
Chefe da Divisdo do Ensino Médio Pesquisadora

9150 303 03 £ 5353 63 B3 59 B3 59 53 53 59 59 ) 5 X X) SN XN XN I 12,
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ANEXO H - REGISTRO DO PROCESSO DE SISTEMATIZAGAO DOS
DADOS




284

ANEXOI - MINI POSTER



ANEXO J - CARACTERES SOCIODEMOGRAFICOS D@S CONSULTOR@S DO ESTUDO

Idade | Sexo Es{aflo Proﬁssa~o/ Ensino Escolarld.ade do Escolartflade Renda familiar N’ mteg,rfmtes
civil ocupacdo | Fundamental pai da mae familia
C1 ar11(6)s F |Solteira| Estudante | Escola publica | 1°incompleto 1° completo 6 SM 04
2 ar113)s M |Solteiro| Estudante | Escola publica | 3°completo 3° completo 5 SM 04
C3 14 F | Solteira| Estudante Esgola 3° completo 3° completo Nao sabe 04
anos particular informar
c4 15 F |Solteira| Estudante ES.COIa 2° completo 2° completo Nao sabe 04
anos particular informar
C5 14 Solteiro | Estudante ES.COIa 3° completo 3° completo Nao sabe 03
anos particular informar
cé 14 Solteiro | Estudante Es.cola Nao sabe Nao sabe Nao sabe 05
anos particular informar informar informar

* . . . . . ~ . .
Participou apenas da primeira fase, ou seja, da elaboracgao do roteiro da entrevista.
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ANEXO K - CARACTERES SOCIODEMOGRAFICOS D@S COLABORADOR@S

m Masculino

® Feminino

Estudante E

O Ensino Pablico
O Imposicéo da familia

W Melhores professores O Gostava do CTI W Influéncia d@s amig@s

B Ambiente legal [ Nao gostava da escola anterior O Transferéncia escola federal
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@ 1° grau incompleto m 1° grau completo 02° grau incompleto
02° grau completo m2° grau chtécnico ©3° grau incompleto
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